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'သ  ို့သသ ော် အဘယော်သူက  မျှ 
အပြစော်မတငော်နငှို့ော်။ 

အဘယော်သူက  မျှ မဆ  ုံးမနငှို့ော်။
သငော်၏လူတ  ို့သညော် 
ယဇော်ြ သ  ဟ တော်က   

အပြစော်တငော်သသ သူပြစော်၏။ 
'

သဟ သ ှအန ဂတတ  ကျမော်ုံး 
4:4



ဘ   ုံးသခငော်  ို့ ချစော်ပခငော်ုံးသမတတ  န ို့ တ  ုံးမျှတမှုအသ က ငော်ုံး သပြ တ ို့အခါ 

သမုံးခွနော်ုံးမျ ုံးစွ  ထကွော်သြေါ်လ န  ငော်ြါတယော်။ ဤသ  ုံးလြတော်အတငွော်ုံး၊ 

ဤသမုံးခွနော်ုံးမျ ုံးနငှို့ော် အပခ ုံးသမုံးခွနော်ုံးမျ ုံးအတကွော် အသပြမျ ုံးက    ှ သြွြါမညော်။

ဘ   ုံး  ို့သမတတ  က တစော်သ က ငော်ုံးြ လ ုံး။
(ဆ  လ  တ က သခူျစော်သြမယို့ော် အချစော်က   ဘယော်သတ ို့မှ မ ခ ို့ဘုူံး)။

ဘ   ုံးသခငော်  ို့ချစော်ပခငော်ုံးသမတတ  က စ တော်ခ စ ုံးမှု ှ ြါသလ ုံး။

လသူ ုံးသတကွ   တကယော် ဂရ စ  ကော်သလ ုံး။

ဘ   ုံးသခငော်  ို့သမတတ  က   ပငငော်ုံးြယော်န  ငော်သလ ုံး၊

ဘ   ုံးသခငော်သညော် သ၏ူလသူ ုံးသတတ ဝါမျ ုံးနငှို့ော် အပြနော်အလနှော်ချစော်ပခငော်ုံးသမတတ  က   
သြါငော်ုံးသငော်ုံးဆကော်ဆ သနသသလ ။

သ ါသက အချစော်န ို့ မက  ကော်ညဘီုူံးလ ုံး။

အချစော်န ို့ တ  ုံးမျှတမှု က ုံးက ဆကော်နယွော်မှုဆ  တ  ဘ လ ။

ဘ   ုံးသခငော်သညော် ချစော်ပခငော်ုံးသမတတ  ပြစော်လျှငော် ဤသလ က၌ အဘယော်သ က ငို့ော် 
ဤမျှဆ  ုံးယ တော်မှုမျ ုံးစ ွ  ှ သနသနညော်ုံး။

လသူ ုံးမျ ုံးသညော် ဘ   ုံးသခငော်က ို့သ  ို့ ချစော်န  ငော်ြါသလ ုံး။
သ  ို့ဆ  လျှငော် မညော်သ  ို့နညော်ုံး။

ဤသငော်ခနော်ုံးစ တငွော်၊ ဤသမုံးခွနော်ုံးသ  ုံးခ က   
သလို့လ ြါမညော်။





'ထ ဝ ဘ   ုံးကလညော်ုံး “ ငါ၏သက ငော်ုံးပမတော်ပခငော်ုံးအလ  ုံးစ  တ  ို့က   မျကော်ဝါုံးထငော်ထငော်သငော်ပမငော် မညော် ။ ထ ဝ ဘ   ုံး၏န မက   သငို့ော်သ ှ ှေ့၌ သ ကည မညော်။ 
ငါသကျုံးဇူုံးပြြုလ  သသ သူက   သကျုံးဇူုံးပြြုမညော်။ ငါသန ုံးလ  သသ သူက   သန ုံးမညော်” ဟ  မ န ို့ော်သတ ော်မူ၏။ 'ထကွော်သပမ ကော်  ကျမော်ုံး 33:19

အချ ြု ှေ့သသ ကျမော်ုံးြ   ော်မျ ုံးက   ဆကော်စြော်ြတော်ရှု ှေ့ ပခငော်ုံးပြငို့ော်
ဘ   ုံးသခငော်၏သမတတ  သတ ော်သညော် သပြ ငော်ုံးလညော်ုံးလယွော်
၍ ထ  သ  ို့ပြြုလ ြော်လ  သညော်ဟ ခ စ ုံး မှသ ချစော်သ က ငော်ုံး 
ကျွနော် ြော်တ  ို့အ ုံးသြုံးစွမော်ုံးန  ငော်သညော် (ထ.ွ ၃၃:၁၉။)

 ါသြမယို့ော် ဇ တော်လမော်ုံးတစော်ခ လ  ုံးက    ကညို့ော် သအ ငော်။ ဘ   ုံးသခငော်သညော် ကကုီံးစွ သသ  
အ ို့ြွယော်အမှုမျ ုံးပြငို့ော် ဣသသ လလတူ  ို့က   အဂီျစော်ပြညော်မှ နှုတော်သဆ ငော်ခ ို့သညော်။ 
ဆ  ငော်ုံးန  ငော်ုံးမမ ြု ှေ့ မှ သတူ  ို့အ ုံး ြ ဂ္ ြုလော်သ ုံးအ  သဟ သပြ ခ ို့မြီုံး သူ ို့က   တစော်ြါုံးတညော်ုံးသသ  
ဘ   ုံးသခငော်ပြစော်သစ နော် သတ ငော်ုံးဆ  ခ ို့သညော်။  ကော်အနညော်ုံးငယော် က သသ အခါ၊ သတူ  ို့သညော် 
သ ွှေန ွုံးရ ြော်က   သဆ ကော် ကမြီုံး၊ ဤအ  သညော် သငို့ော်တ  ို့က   အ ဂ တတ ြုပြညော်မှ နှုတော်သဆ ငော်သသ 
ဣသသ လအမျ ြုုံး၏ဘ   ုံးဟ သပြ သညော် ၊ (ထ.ွ 32:8 NIV) ဘ   ုံးသခငော်သညော် 
သမ သ ှအ ုံးဤလတူ  ို့သညော်သသပခငော်ုံးက  ခ ထ  ကော်သညော်သညော်ဟ သပြ သည– (ထ.ွ ၃၂:၉-၁၀)။

သမ သ ှကဣသသ လလမူျ ြုုံးမျ ုံးအသကော်မ ှငော်သငို့ော်သသ ော်လညော်ုံးအသန ုံးခ ခ ို့သညော် (ထ.ွ ၃၂:၁၁–၁၃၊ 
၃၀–၃၃။) ဤအသပခအသနတငွော်၊ ဘ   ုံးသခငော်သညော် သမ သ ှအ ုံး ဣသသ လလမူျ ြုုံးအ ုံး 
ကရ ဏ ထ ုံး နော် “ဆနဒ ှ ” သ က ငော်ုံး သမ သ ှအ ုံး အ မခ ခ ို့သညော် (ထ.ွ ၃၃:၁၉။) ဘ   ုံးသခငော်၊ 
အချစော်သညော် အသ က ငော်ုံးတ  ုံး၏ ယ တတ  က   မလ  ကော်န သြ။ ချစော်ပခငော်ုံးသမတတ  သညော် အတ  ငော်ုံးအဆမ ှ ၊ 
အဆကော်မပြတော်နငှို့ော် မက နော်ခနော်ုံးန  ငော်ြါ။ မထ  ကော်တနော်သမူျ ုံးက  ြငော် သကျုံးဇူုံးတ  ုံး၊ ကရ ဏ ၊ ကရ ဏ က   
သြုံးသန ုံးသတ ော်မူ၏။



မြီုံးပြညို့ော်စ  သသ ကယော်တငော်မှု

....ငါ ို့က  ချစော်၍ ငါ ို့အတကွော် မ မ က  ယော်က  စွန ို့ော်သတ ော်မူသသ  ဘ   ုံးသခငော်၏သ ုံးသတ ော်က   
ယ   ကညော်ပခငော်ုံးအ ုံးပြငို့ော် အသကော် ှငော်ပခငော်ုံးပြစော်၏။ 'ဂလ တ ဝဝါ စ 2:20

လကော်ဝါုံးကြော်တ  ငော်သြေါ်တငွော်-ဘ   ုံးသခငော်၏သမတတ  သတ ော်၏အဆ  ုံး
စွနော်သသ သရ ြော်ပြမှု-ခ စော်သတ ော်သညော်ကျွနော် ြော်တ  ို့အဘ  ို့မ မ က  ယော်က  မ 
မ လတွော်လြော်သသ ဆနဒနငှို့ော်အစပြြုမှုမျ ုံးအတကွော်က  ယော်သတ ော်က  သြုံး
သတ ော်မူသညော်က  ကျွနော် ြော်တ  ို့သ ပမငော်သညော်။ကမဘ မတညော်မီသက ငော်ုံးကငော်
ဘ  ၌ သသဘ တညူထီ ုံးသညို့ော် သ ွုံးနှုတော်ပခငော်ုံးအစီအစဉ်က   လ  ကော်န ၍ 
မ မ အသကော်က   မညော်သမူျှ မယဘူ  မ မ ဆနဒအသလျ ကော် 
သြုံးလှူခ ို့သညော် (သယ ၊ ၁၀ုံး၁၇-၁၈၊ ၁သြ ၁ုံး၁၈-၂၀။)

“ခ စော်သတ ော်သညော်မတ  ုံးသသ သတူ  ို့အတကွော်အသသခ သတ ော်မူသညော်
”(သ  မ၅:၆၊ NIV) “ဘ   ုံးသခငော်သညော်ငါတ  ို့က   ဤအမှု၌ ငါတ  ို့က   
ချစော်သတ ော်မူသညော်ပြစော်၍၊ငါတ  ို့သညော်အပြစော် ှ စဉ်ြငော်၊ခ စော်သတ ော်သညော် 
ငါတ  ို့အတကွော်သ က ငို့ော် အသသခ သတ ော်မူသညော်” (သ  မ ၅:၈၊

ငါတ  ို့အချစော်သတ ွဘယော်သလ ကော်သဝုံးသဝုံး သ ွုံးန  ငော်မလ ။ 
က  ယော်ချစော် တ ို့သအူတကွော် အသကော်ဆကော် ှငော်ြ  ို့ ပြငော်ုံးပြတ ို့ဆနဒန ို့ 
အသကော်သြုံးလှူ တ ို့အထ ။ မြီုံးပြညို့ ော်စ  သသ  သစူ မော်ုံးအတကွော်၊ 
သ  ို့မဟ တော် ကျွနော် ြော်တ  ို့က   မ နော်ုံးတုီံးသတူစော်ဦုံးအတကွော် 
ပြြုလ ြော်သြုံးမှ လ ုံး။ (သ  . ၅:၇)





ဘ   ုံးသခငော်ကလတွော်လြော်စွ ချစော်တယော်။
'“ငါသညော်အမျကော်သပြမြီပြစော်၍သူတ  ို့လမော်ုံးလွ သြ ကော်ပြနော်သညော်မျ ုံးက   ပြနော်လညော်ပြြုပြငော်သြုံးမညော်။သစတန စ တော်ထကော်သနော်သညို့ော်အသလျ ကော်သူတ  ို့က  ငါချစော်မညော်။ '

သဟ သ ှအန ဂတတ  ကျမော်ုံး 14:4
သဟ သ ှ၏ ဇ တော်လမော်ုံးသညော် ဘ   ုံးသခငော်၏ ချစော်ပခငော်ုံးသမတတ  နငှို့ော် မညော်က ို့သ  ို့ ပြစော်သညော်က   ပြသညော်။ ဇနီုံးသညော် သြ ကော်ပြနော်သနသသ ော်လညော်ုံး သဟ သ ှသညော် 
သူ ို့အ ုံး အကက မော်ကက မော် ခွငို့ော်လွှေတော်ခ ို့မြီုံး သမူက   ဆကော်ချစော်ခ ို့သညော်။

သဟ သ ှသညော်ဘ   ုံးသခငော်က  က  ယော်စ ုံး
ပြြုမြီုံးသ၏ူသစစာ မ ို့ဇနီုံးသညော်ဘ   ုံးသ 
ခငော်၏လမူျ ြုုံးက  က  ယော်စ ုံးပြြုသညော်။ 
ကျွနော် ြော်တ  ို့သညော်ဘ   ုံးသခငော်ထ မှကျွနော် ြော်
တ  ို့ဆကော်၍အပြစော် ှ မြီုံးကွ က ွသနသသ ော်
လညော်ုံး၊ က  ယော်သတ ော်သညော် ကျွနော် ြော်တ  ို့အ ုံး
“လတွော်လြော်စွ ချစော်” သညော် (သဟ . 
၁၄:၄။)ထ  စက ုံး ြော်ကဘ က  ဆ  လ   
သနညော်ုံး။

သဟမ  စက ုံးလ  ုံး၊ nedabah သညော် သစတန အသလျ ကော် 
ြူသဇ ော်သညော် (ဥြမ -သစတန အသလျ ကော် ြူသဇ ော်သကက  မျ ုံး) 
က   သြ ော်ပြသညော်။

 သီစတန န ို့ က  ယော်ကျ ြုုံးမြကော်တ ို့ ချစော်ပခငော်ုံးသမတတ  က   
မငော်ုံးဘယော်လ  တ  ို့ပြနော်မလ ။

ဘ   ုံးသခငော်သညော် သူ ို့သမတတ  က   သြုံးသန ုံးသသ ော်လညော်ုံး၊ 
ကျွနော် ြော်တ  ို့၏ တစော်က  ယော်သက ငော်ုံးဆနော်သသ  သသဘ သဘ ဝနငှို့ော် 
မညော်မျှပခ ုံးန ုံးသနညော်ုံး။



တ  ို့ပြနော်မှုက  မသမျှ ော်လငို့ော်ဘ  ချစော်ြါ။
သတ ငော်မျ ုံးသြေါ်  ှ သကျုံးငကှော်အ ုံးလ  ုံးက  ငါသ ၏။သတ သတတ ဝါမျ ုံးက  လညော်ုံးငါြ  ငော်၏။ငါဆ သလ ငော်မွတော်သ ြော် ခ ို့လျှငော်ြငော်သငို့ော်က  ငါသပြ မညော်မဟ တော်။
အသ က ငော်ုံးမူက ုံး ကမဘ သလ ကမှစ၍ းငော်ုံးတငွော် ှ သမျှသသ အ  တ  ို့က   ငါြ  ငော်၏။(Psalm 50:11-12)

ဘ   ုံးသခငော်သညော် ချစော်ပမတော်န  ုံး၍ရ  သသက  ုံးကယွော်ဘ  ို့ နော်အတကွော် 
ဤသလ ကက   ြနော်ဆငော်ုံး နော် လ  အြော်ြါသလ ုံး။

ဘ   ုံးသခငော်သညော်ချစော်ပခငော်ုံးသမတတ  ပြစော်မြီုံးတ  ို့ပြနော်မှုက   မသမျှ ော်လငို့ော်ဘ  
ချစော်ြါသညော်။ချစော်ပခငော်ုံးသမတတ  က  တ  ို့ပြနော်သသ သမူျ ုံးနငှို့ော်ပငငော်ုံးြယော်သမူျ ုံးက   
ချစော်သတ ော်မူ၏။ သသူညော် ထ ဝ သြျ ော် ွှေငော်သသ အသကော်တ က   
သနူငှို့ော်အတမူျှသဝန  ငော်သစ နော်အတကွော် တတော်န  ငော်သမျှ အ  အ ုံးလ  ုံးက   
လ ြော်သဆ ငော်ခ ို့မြီုံး သူ ို့က   အလနွော်ချစော်ြါသညော်။

ခမညော်ုံးသတ ော်သညော် “ဤသလ ကမတညော်မီှ” (သယ ဟနော် ၁၇:၂၄)
က  ချစော်သတ ော်မူသ က ငော်ုံး သယရှုအသလုံးသြုံးသြ ော်ပြခ ို့သညို့ ော်အတ  ငော်ုံး 
စ ကဝဠ မြနော်ဆငော်ုံးမီ ထ ဝ တညော် ှ သနသသ  ချစော်ပခငော်ုံးသမတတ  သညော် 
ထ ဝ တညော် ှ သနြါသညော်။ ဘ   ုံးသခငော်၏ ချစော်ပခငော်ုံးသမတတ  တညော် ှ မှု။ 
ယငော်ုံးအစ ုံး၊ ြနော်ဆငော်ုံးပခငော်ုံးမှ  က  ယော်သတ ော်၏ ထ ဝ ပြညို့ော်လျှ သနသသ  
ချစော်ပခငော်ုံးသမတတ  ၏ လတွော်လြော်မှုမှ ထကွော်သြေါ်လ သသ  ပမငို့ော်ပမတော်သသ  
သစတန ပြငို့ော် လ ြော်သဆ ငော်ပခငော်ုံးပြစော်သညော်။

ဘ   ုံးသခငော်သညော် ကျွနော် ြော်တ  ို့ထ မှ မညော်သညို့ော်အ  က  မျှ မလ  အြော်ြါ။ 
(တမနော်သတ ော် ၁၇:၂၅။) အမှနော်မှ ၊ သတူ  ို့၌ ှ သမျှနငှို့ော် သတူ  ို့၏ဘဝသညော် 
ဘ   ုံးသခငော်ထ မှလကော်သဆ ငော်ပြစော်သ က ငော်ုံးမညော်မျှြငော်အသ အမှတော်ပြြုသ 
နညော်ုံး။ယသန ို့မညော်မျှချီုံးမွမော်ုံးမြီုံးသကျုံးဇူုံးတငော်ြါသနညော်ုံး။





ကျွနော် ြော်တ  ို့၏သ ွုံးချယော်မှု
'အသ က ငော်ုံးမူက ုံးသခေါ်ယူသတ ော်မူပခငော်ုံးခ  သသ သူတ  ို့သညော်မျ ုံးစ ွ ှ  ကသသ ော်လညော်ုံးသ ွုံးသက ကော်ခ  သသ 
သူတ  ို့သညော် နညော်ုံး က၏” ဟ  မ န ို့ော်သတ ော်မူ၏။ ' ှငော်မ  ဲခ စော်ဝငော် 22:14

ဘ  ငော်တစော်ြါုံးသညော်သ ုံးသတ ော်မဂဂလ ြွ က  ပြငော်ဆငော်သသ ော်လညော်ုံး 
ဧညို့ ော်သညော်မျ ုံးကြ တော်သခေါ်ချကော်က  ပငငော်ုံးြယော် ကသညော်။အပခ ုံး
သမူျ ုံးက   ြ တော်သခေါ် မြီုံး လကော်ခ သသ ော်လညော်ုံး ယငော်ုံးတ  ို့တငွော်ြငော် 
မလ  ကော်န ဘ  နငှော်ထ တော်ခ  သညော် (မ  ဲ ၂၂ုံး၁-၁၃)။

ဤြ  ဥြမ က   သယရှု၏အသ  ုံးချမှုသညော် ကယော်တငော်ပခငော်ုံးခ  မညို့ ော်သနူငှို့ော် 
မညော်သမူညော်ဝါပြစော်သ က ငော်ုံးဘ   ုံးသခငော်ကကက ြုတငော်သ ွုံးချယော်ထ ုံးသညော်ဟ  
အချ ြု ှေ့ကယ   ကညော်သစခ ို့သညော်။(မ  ဲ22:14။)ယငော်ုံးကအချ ြု ှေ့သသ သမူျ ုံး
အသြေါ် ဘ   ုံးသခငော်သညော် မ မ ၏သမတတ  က   အြော်နငှော်ုံးထ ုံးသသ ော်လညော်ုံး 
အပခ ုံးသမူျ ုံးထ မှ တ ုံးပမစော်ထ ုံးသညော်။

ဘ   ုံးသခငော်သညော်ကျွနော် ြော်တ  ို့အ ုံးလ  ုံးက  ချစော်သသ သ က ငို့ော်ကျွနော် ြော်တ  ို့အ ုံး
လ  ုံးက  သ ွုံးချယော်ခ ို့ပခငော်ုံးပြစော်သညော်(သယ .၃:၁၆။)းငော်ုံးသညော်ဘ   ုံးသခငော်၏
သ ွုံးချယော်မှုမဟ တော်ဘ ၊ ကျွနော် ြော်တ  ို့၏က  ကမမ က   ဆ  ုံးပြတော်သြုံးသညို့ော် 
က  ယော်သတ ော်၏ြ တော် က ုံးမှုက   ကျွနော် ြော်တ  ို့တ  ို့ပြနော်ပခငော်ုံးပြစော်သညော်။

မူ ငော်ုံးစ သ ုံးသညော် ြ တော် က ုံးချကော်မဟ တော်ဘ  သ ွုံးသက ကော်ြွ က   
အသလုံးသြုံးသြ ော်ပြသညော်- “အမျ ုံးအပြ ုံးက ြ တော် က ုံးခ  မြီုံး 
အနညော်ုံးငယော်သ  ြ တော် က ုံးချကော်က   လကော်ခ ြါသညော်။”



“ကမဘ ကကုီံးသညော်မူလသက ငော်ုံးပမတော်မှုြ  စ က  ဆ  ုံးရှု  ုံးခ ို့ မြီုံးစ ကဝဠ အယ ူသြ ကော်
ပြနော်မှုနငှို့ော်က  ယော်ကျငို့ော်တ  ုံးသြ ကော်ပြနော်မှုထ သ  ို့နစော်ပမြုြော်သ ွုံးခ ို့သညော်။သခငော်သယရှု၏အ
သကော်တ သညော်လသူ ုံးအ ုံးဘ   ုံး၏ ကငော်န မှုနငှို့ော်က  ယော်ကျ ြုုံးမင ို့သသ သမတတ  
ပြငို့ော်လမူျ ုံးအ ုံးသတူ  ို့၏မူလအ မော်သ  ို့ပြနော်လညော်ြ  ို့သဆ ငော် နော်ကက ြုုံးစ ုံးအ ုံးထ တော်
မှုတငွော်ြငော်ြနော်ုံးကကုီံးစွ ၊မ မ က  ယော်က  ပငငော်ုံးဆနော်သသ အ ုံးထ တော်မှုထ မှတစော်ခ ပြစော်သညော်။
သလ က၌ ှ စဉ်အခါကသလ ကနငှို့ော်မစြော်ဆ  ငော်။ နော်မင ြုုံးြွ ှေ့ မှု၊ယ တော်ည ို့မှု၊ညစော်ညမော်ုံးမှုနငှို့ော်
စ တနော်ဝငော်သ  ကော်လ ခ ို့သညို့ော် နော်မင ြုုံးြွ ှေ့ မှုနငှို့ော်အညစော်အသ ကုံးမျ ုံးနငှို့ော်ထ သတွှေ့ခ  ပခငော်ုံး
မှ  သူ ို့အတကွော် စဉ်ဆကော်မပြတော် န ကျငော်မှုတစော်ခ ပြစော်သညော်။ သ  ို့သသ ော်လကူ   
ဘ   ုံး ှငော်၏အ က အစညော်နငှို့ော် ညညွီတော်သစ နော်၊ သက ငော်ုံးကငော်နငှို့ော်ဆကော်စြော်၍ 
ကမဘ သပမက   သဆ ငော် ကဉ်ုံး နော် လ ြော်သဆ ငော် မညို့ော် အလ ြော်တစော်ခ  ှ မြီုံးအ  ဝတတ ြုက   
မြီုံးသပမ ကော် နော်အတကွော် အလနွော်ကကုီံးကျယော်သသ  ယဇော်ြူသဇ ော်ပခငော်ုံးက   ဂရ မစ  ကော်ခ ို့ြါ။”

EGW (Testimonies for the Church, volume 5, page 177)
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