
Lesson 2 for January 11, 2025

ပဋညိာဉ်ခံထာားသည ့်မေတ္တ ာမတ္ာ့်



“မေရှုကလည့်ားင  ကိိုချစ့်မသာသသူည့်င  စကာားကိိုနာားမထာင့်လေိ ့်ေည့်။င  ခေည့်ားမတ္ာ့် 
သည့် ထိိုသကူိို ချစ့်မတ္ာ့်ေူသည့်။ င တ္ိို  သည့်လည့်ား သူ  ဆသီိို  ကက၍ မနရာချေည့်”
         (မော ၁၄:၂၃)။



ဘိုရာားသခင့်၏ ထာဝရမေတ္တ ာမတ္ာ့် 

ဘိုရာားသခင့်သည့်လတူ္ိိုင့်ားကိိုကေ့်တ္င့်ခခင့်ားသိို  မရာက့်မစလိို
သည့်။

ပဋညိာဉ် အမ ကာင့်ားရင့်ား။

ဘိုရာားသခင့်၏ချစ့်ခခင့်ားမေတ္တ ာ၏အမခခအမနေျာား

ပဋညိာဉ်၏အမခခအမနေျာား။

ဘိုရာားသခင့်ရ   မေတ္တ ာမတ္ာ့်ကိို တ္ံို  ခပန့်ပ ။

ဘိုရာားသခင့်ရ   ချစ့်ခခင့်ားမေတ္တ ာအမပေါ် ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  ရ   
တ္ံို  ခပန့်ေှု၊

ဘိုရာားသခင့်ရ   ချစ့်ခခင့်ားမေတ္တ ာကိို မပားပိို  သမူတ္ွေ။

အချစ့်သည့်ဘိုရာားသခင့်နငှ ့်ပတ့္်သက့်မသာအရာတ္ိိုင့်ားကိိုစေိ ့်
ဝင့်မစသည့်၊ဘာခြစ့်လိို  လ ဆိိုမတ္ာ ဘိုရာားသခင့်သည့်ချစ့်ခခင့်ား
မေတ္တ ာခြစ့်မတ္ာ့်ေူ၏။

ဤပဋညိာဉ်၏အမ ကာင့်ားရင့်ားကာားအဘေ့်နည့်ား။ ေင့်ားတ္ွေင့် 
ဘိုရာားသခင့်၏မေတ္တ ာသည့်အဘေ့်အခန့်ားကဏ္ဍေှပ ဝင့် 
သနည့်ား။ ပဋညိာဉ်၏အမခခအမနေျာားကာား အဘေ့်နည့်ား။

အခပစ့်ကလသူာားမတ္ွေကိိုဘိုရာားသခင့်န   ခွေ ထိုတ့္်လိိုက့်တ္  အခ  
ဘိုရာားသခင့်ကလသူာားမတ္ွေန   ပဋညိာဉ်ြွေ ွဲ့ခ  တ္ေ့်။





ထ ိုသ ို ို့ပ ြုပြင််းသညက်ကောင််းပြတ်၍ငါတ ို ို့၏ကယတ်ငရ်ှင်ဘိုရော်းသြင်ကရှ ှေ့ကတေ်ာ၌နစ်ှသက်လကြ်ံဖွယ်ပဖစ်၏။

လသူော်းအော်းလံို်းကယတ်င်ပြင််းြံရလျက ်သြမောတရော်းက ိုသ ရှ ပြင််းသ ို ို့ကရောက်ကစရန ်ဘိုရော်းသြင်အလ ိုရှ ကတော်ြူ၏။(1 Timothy 2:3-4)

ဘိုရာားသခင့်သည့်ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  အာားလွေန့်စွောချစ့်မတ္ာ့်ေူမသာမ ကာင ့်
လအူမပ င့်ားတ္ိို  သည့် အခပစ့်ေှ ကေ့်တ္င့်ခခင့်ားသိို  မရာက့်ေည့် 
(မော၊ ၃ား၁၆)။

သိို  မသာ့်ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  သည့်ကေ့်တ္င့်ခခင့်ားသိို  မရာက့်လိို
ခခင့်ားရိှ၊ေရိှဆံိုားခြတ့္်ရန့်ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  အာားလွေတ့္်လပ့်ခွေင ့်
မပားထာားသည့်။ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  သည့်ကိိုေ့်မတ္ာ့်၏မေတ္တ ာ
မတ္ာ့်ကိို တ္ံို  ခပန့်လိိုလျင့်၊"မကျားဇူားခပြု၍ 
ြိတ့္် ကာားချက့်ကိို လက့်ခံပ ... အသက့်ရှင့်ပ !" 
(မေဇ. ၃၃:၁၁။)

ကေ့်တ္င့်ခခင့်ားသည့်ဘိုရာားသခင့်၏အလိိုမတ္ာ့်မပေါ်
၌သာေူတ္ည့်လျှင့်ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  အာားလံိုားကေ့်တ္င့်ခခင့်ား
သိို  မရာက့်ေည့် (၁တ္ ိ၂ား၃-၄။)

ဘိုရာားသခင့်မရှွဲ့မတ္ာ့်၌ကေ့်တ္င့်ခခင့်ားသိို  မရာက့် 
ရန့်ေထိိုက့်တ္န့်ဟိုေဆူနိိုင့်မသာေည့်သေူျှေရိှပ ။
ဘိုရာားသခင့်၏မေတ္တ ာမတ္ာ့်သည့်       လူတ္ိိုင့်ားကိို
လက့်ခံသည့် (ဆာ ၁၄၅:၉)။



ပဋညိာဉ် အမ ကာင့်ားရင့်ား။
'သိို  ရာတ္ွေင့်ထာဝရဘိုရာားသည့်သင့်တ္ိို  ကိိုချစ့်မတ္ာ့်ေူမသာမ ကာင ့်လည့်ားမကာင့်ား၊သင့်တ္ိို  ၏ဘိိုားမဘားတ္ိို  အာားကျိန့်ဆိိုမတ္ာ့်ေူခ  သည ့်ကတ္ိမတ္ာ့်ကိိုတ္ည့်မစမသာ
မ ကာင ့်လည့်ားမကာင့်ားထာဝရဘိုရာားသည့်အာားကကာီးမသာလက့်မတ္ာ့်ခြင ့်သင့်တ္ိို  ကိိုထိုတ့္်မဆာင့်မတ္ာ့်ေူ၏။ကျွန့်ခံရာအေိ့်အစီျစ့်ဘိုရင့်ြာမရာေင့်ားကကာီး၏လက့်

ေှ မရွေ ားနိုတ့္်မတ္ာ့်ေူ၏။ 'တ္ရာားမဟာရာကျေ့်ား 7:8

အာခြဟ၊ံ ဣဇာက့်၊ ောကိုပ့်တ္ိို  နငှ ့် ြွေ ွဲ့ ခ  မသာ ပဋညိာဉ်ကိို သက့်တ္ေ့်ားတ္ိိုားရန့် ဘိုရာားသခင့်သည့် 
ဣသမရလလတူ္ိို  ကိို အစီျစ့်ခပည့်ေှ နှုတ့္်မဆာင့်မသာအခ ၊ စကာားမတ္ာ့်ကိို ခပည ့်စံိုမစရန့်ေျှသာ 
လိုပ့်မဆာင့်ခ  ခခင့်ားေဟိုတ့္်ပ ။(တ္ရာား၇:၈)။)“ထာဝရဘိုရာားသည့်သင့်တ္ိို  ကိိုချစ့်မတ္ာ့်ေူမသာ 
မ ကာင ့်”ခြစ့်သည့်။

ဘိုရာားသခင့်၏ ကရိုဏာ၊ ကရိုဏာနငှ ့် ချစ့်ခခင့်ားမေတ္တ ာ

ချစ့်ခင့် ကင့်နာေှု သိို  ေဟိုတ့္် သစစာရိှမသာ

ချစ့်ခခင့်ားမေတ္တ ာသည့်အခပန့်အလနှ့်ချစ့်ခခင့်ားမေတ္တ ာတ္စ့်ခိုအ

တ္ွေင့်ား၌ အခခာားသတူ္စ့်ဦားကိိုသစစာမစာင ့်သသိည့်။

တ္စ့်ြက့်လကူ တ္ညူတီ္   ကရိုဏာန   မေတ္တ ာကိို 

အခပန့်အလနှ့်ခပသတ္   ရည့်ရွေေ့်ချက့်န   ခပသတ္   မေတ္တ ာ

ဘိုရာားသခင့်၏ ချစ့်ခခင့်ားမေတ္တ ာသည့် ေံို ကည့်စတိ့္်ချရမသာ၊ စဉ်ဆက့်ေခပတ့္်၊ တ္ည့်တ္ံ သည့်။ သိို  မသာ့် 
ထိိုမေတ္တ ာေှ ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို   ရရိှနိိုင့်မသာ အကျိြုားမကျားဇူားေျာားသည့် ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  ၏တ္ံို  ခပန့်ေှုမပေါ် ေူတ္ည့်၍ 
အမခခအမနအချိန့်အခ ခြစ့်သည့် (ဆာ ၂၅ား၁၀။)

ဘိုရာားသခင့်သည့် ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  နငှ ့် ပဋညိာဉ်ြွေ ွဲ့ရခခင့်ား၏ အမ ကာင့်ားရင့်ားကိို အဓိပပာေ့်ြွေင ့်ဆိိုရန့် 
အသံိုားခပြုသည ့် စကာားလံိုားသည့် hesed (Hebrew word) ချစ့်ခခင့်ားခြစ့်သည့်၊ ဆိိုလိိုသည့်ေှာ၊





ပဋညိာဉ်၏အမခခအမနေျာား။
အမ ကာင့်ားေူကာားကကာီးခေတ့္်၍ အံ ဩြွေေ့်မကာင့်ားမသာ သင့်၏ဘိုရာားသခင့်ထာဝရဘိုရာားသည့် 

သင့်နငှ ့်အတ္ူရိှမတ္ာ့်ေူ၏။ 'ရာားမဟာရာကျေ့်ား 7:21

ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  သည့် ကိိုေ့်မတ္ာ့်နငှ ့်မဝားကွောမသာအခ  ဘိုရာားသခင့်သည့် 
ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  ကိို ေချစ့်မတ္ာ မ ကာင့်ား အချိြုွဲ့မသာကျေ့်ားပိိုဒ့်ေျာားက 
ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  အာားမခပာသည့် (မေ. ၁၆:၅။)

သူ  ကိိုချစ့်ပ  (မော. ၁၆:၂၇)

သူ  ကိို ဆက့်ချစ့်ပ  (မော. ၁၅:၉; ေိုဒ ၂၁)

ပညတ့္်မတ္ာ့်တ္ိို  ကိို မစာင ့်မရှာက့်မလာ  (မော ၁၄ား၂၁၊ ၁မော ၅ား၃)၊

အချင့်ားချင့်ားချစ့် ကမလာ  (မော. ၁၅:၁၇; ၁မော. ၄:၁၂)

ဘိုရာားသခင့်၏ ချစ့်ခခင့်ားမေတ္တ ာသည့် ထာဝရခြစ့်သည့်။ ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  ကိို 
ချစ့်ခခင့်ားမေတ္တ ာကိို ဘေ့်မတ္ာ ေှ ေရပ့်တ္န  ့်ပ  (ဆာ၊ ၁၃၆ား၁။) သိို  မသာ့် 
ထိိုမေတ္တ ာ၏ အကျိြုားမကျားဇူားေျာားကိို ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  ရရိှနိိုင့်မစရန့်အတ္ွေက့် 
အမခခအမနေျာားကိို သတ့္်ေှတ့္်မပားထာားသည့်။

သိို  ရာတ္ွေင့်၊ ဘိုရာားသခင့်က “သတူ္ိို  ကိို မနာက့်တ္ြန့် ေချစ့်မတ္ာ ပ ” ဟို 
အတ္အိကျ အတ္အိကျ မခပာထာားသည ့် မဟာမရှကျေ့်ားတ္ွေင့် နေူနာကိို 
 ကည ့် ကစိို   (မဟာမရှ ၉:၁၅။)သပိ့်ေ ကာခင့်ေှာ ဘိုရာားသခင့်က “သတူ္ိို  ကိို 
လွေတ့္်လွေတ့္်လပ့်လပ့်ချစ့်ေေ့်”လိို  မခပာသည့် (မဟာ. ၁၄:၄)။



ဘိုရာားသခင့်သည့် အမေ တ္ေ့်ား ပထေဆံိုား လှုပ့်ရှာားေှုကိို ခပြုလိုပ့်သည့်။ 
င တ္ိို  ဘာေှေလိုပ့်ခင့်ေှာ င တ္ိို  ကိိုချစ့်တ္ေ့်။ (မေ. ၃၁:၃။)

သ၏ူသခင့်ထတံ္ွေင့် လတူ္စ့်ဦား၏မကကားမေီသည့် နစှ့်မပ င့်ား 200,000 
အလိုပ့်နငှ ့် ညေီျှသည့်။ သခင့်သည့် ချစ့်ခခင့်ားမေတ္တ ာမ ကာင ့် 
ခွေင ့်လွှတ့္်မတ္ာ့်ေူ၏။

ကေံမကာင့်ားစွောပ ၊ လတူ္ိိုင့်ားက တ္ညူတီ္   တ္ံို  ခပန့်ေှုေျိြုား ေဟိုတ့္်ပ ဘာူး။ တ္စ့်ခ တ္စ့်ရံ 
ဘိုရာားသခင့်သည့် ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  ကိို ေည့်ေျှချစ့်သည့်ကိို မေ သွောားနိိုင့်သည့်။ မေရှုသည့် 
ဤအရာကိို ပံိုဥပောခြင ့် စနံေူနာခပခ  သည့် (ေ၊ ၁၈ား၂၃-၃၅။)

ဘိုရာားသခင့်ရ  ချစ့်ခခင့်ားမေတ္တ ာန  င တ္ိို  အတ္ွေက့်ြန့်ဆင့်ားထာားတ္  ကကာီးခေတ့္်တ္  စွေန  ့်လွှတ့္်စွေ
န  ့်စာားေှုမတ္ွေကိို ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  သခိေင့်တ္  အခ ၊ ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  ရ  သဘာဝတ္ံို  ခပန့်ေှုက သူ  ကိိုချစ့်မပီား 
အချင့်ားချင့်ားချစ့်ြိို  ပ ပ  (၁မော ၄ား၉-၁၀၊ ၁၉။)

သရူရိှခ  တ္   ချစ့်ခခင့်ားမေတ္တ ာကိို မေ သွောားလိို   ဒကီျွန့်က အလိုပ့်သံိုားလန   
ညေီျှတ္   သူ  အမစခံဆကီ မတ္ာင့်ားဆိိုခ  တ္ေ့်။ 
အဘေ့်မကျားဇူားရိှသနည့်ား။ “ေင့်ားကိို င သနာားသလိိုေျိြုား ေင့်ားရ   
ကျွန့်ချင့်ားကိိုလည့်ား သနာားေမနသင ့်ဘာူးလာား” (ေ. ၁၈:၃၃။)





ဘိုရာားသခင့်ရ   ချစ့်ခခင့်ားမေတ္တ ာကိို မပားပိို  သမူတ္ွေ။
သင့်တ္ိို  သည့် အခေ  ရရိှ ကသည ့်အမလျာက့် အခေ  မပား ကမလာ ။ (Matthew 10:8b NIV)

ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  အတ္ွေက့် ဘိုရာားသခင့်လိုပ့်မဆာင့်မပားခ  မသာ အရာေျာားအတ္ွေက့် ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို   ေည့်သိို   
မလျာ့်မ ကားမပားနိိုင့်ေည့်နည့်ား။ ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  သည့် သူ  ကိို ေည့်သည ့်နည့်ားခြင ့် ဆပ့်နိိုင့်ေည့်နည့်ား။

ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  သည့်ဘိုရာားသခင့်ခပြုခ  သည ့်အရာေျာားကိိုခပန့်ေဆပ့်နိိုင့်
မသာ့်လည့်ားကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  အမပေါ်ခပြုေူခ  သည ့်အတ္ိိုင့်ားအခခာားသေူျာားအ
မပေါ် ခပြုေူခခင့်ားခြင ့်ကိိုေ့်မတ္ာ့်ကိို မကျားဇူားတ္င့်နိိုင့်ပ သည့်။

ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  သည့်ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  ရရိှထာားသည ့်အ
ရာေျာားကိိုလွေတ့္်လပ့်စွောမပားပိို  သခူြစ့်
မ ကာင့်ားကိိုကိိုေ့်မတ္ာ့်မကျနပ့်မတ္ာ့်ေူသ
ည့်–“ချစ့်သာားတ္ိို  ၊ ဘိုရာားသခင့်သည့် 
င တ္ိို  ကိို အလွေန့်ချစ့်မတ္ာ့်ေူလျှင့် 
အချင့်ားချင့်ားလည့်ား ချစ့်သင ့်သည့်” (၁ 
မော. ၄:၁၁; ေဿ. ၁၀:၈ခ)။

လံိုားဝေခြစ့်နိိုင့် (ဆာ. ၄၉:၇-၈။) သိို  မသာ့် ဘိုရာားသခင့်သည့် ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  အာား
လက့်ခံရရိှမသာမေတ္တ ာအတ္ွေက့် မပားမဆာင့်ရန့် သိို  ေဟိုတ့္် မလျာ့်မ ကားမပားရန့် ေမတ္ာင့်ားဆိိုပ ။

ဘိုရာားသခင့်ကိိုချစ့်ခခင့်ားဆိိုသည့်ေှာအခခာားသေူျာားကိိုချစ့်ခခင့်ားခြစ့်ပ သည့် ၊
ကျွန့်ိုပ့်တ္ိို  သည့် လတူ္ိိုင့်ားအာား ဘိုရာားသခင့်၏ ချစ့်ခခင့်ားမေတ္တ ာတ္ရာား 
သတ္င့်ားစကာားကိို အခေန့်ေျှမဝရေည့်ခြစ့်သည့်။



“ခရစ့်မတ္ာ့်သည့်စတိ့္်နလှံိုား၌ကျိန့်ားဝပ့်မတ္ာ့်ေူမသာအခ ၊ဝိညာဉ်မတ္ာ့်သည့် ချစ့်ခခင့်ားမေတ္တ ာနငှ ့် 
ခပည ့်စံိုလေိ ့်ေည့်၊၊သနူငှ ့်မပ င့်ားသင့်ားဆက့်ဆခံခင့်ား၌ဝေ့်ားမခောက့်ခခင့်ားနငှ ့်တ္ကွေ၊ထိိုသကူိိုဆင့်ခခင့်ခခင့်ား
၌ေိေိကိိုေ့်ကိိုမေ မလျာ လေိ ့်ေည့်။ခရစ့်မတ္ာ့်အာားချစ့်ခခင့်ားသည့်လိုပ့်မဆာင့်ချက့်၏မနွေဦားခြစ့် 
လေိ ့်ေည့်။ ဘိုရာားသခင့်၏ ချြုပ့်ချေ့်မသာ ချစ့်ခခင့်ားမေတ္တ ာကိို ခံစာားရသေူျာားသည့် 
ဘိုရာားသခင့်၏ လိိုအပ့်ချက့်ေျာားကိို ခပည ့်ေီရန့် ေည့်ေျှ အနည့်ားငေ့်ေျှ မပားမဆာင့်ရေည့်ကိို 
ေမတ္ာင့်ားဆိိုပ နငှ ့်။သတူ္ိို  သည့်အနိေ ့်ဆံိုားစနံှုန့်ားကိိုေမတ္ာင့်ားဆိိုမသာ့်လည့်ား၊သတူ္ိို  ၏မရွေ ားနှုတ့္်ရှင့်၏
အလိိုမတ္ာ့်နငှ ့်အညမီပီားခပည ့်စံိုမသာလိိုက့်မလျာညမီထွေရိှရန့်ရည့်ရွေေ့်သည့်။ခပင့်ားခပမသာဆနဒခြင ့် 
သတူ္ိို  သည့်အာားလံိုားကိို စွေန  ့်ကက မပီား သတူ္ိို  ရှာမနမသာ အရာဝတ္ထ ြု၏တ္န့်ြိိုားနငှ ့် အချိြုားကျမသာ 
အတ္ိိုားနှုန့်ားကိို ထင့်ရှာားမစသည့်။”

EGW (Steps to Christ, pg. 44)

“ဘိုရာားသခင့်သည့်လသူာားေိသာားစိုဝင့်တ္ိိုင့်ားအတ္ွေက့်နက့်န မပီားထက့်သန့်မသာမေတ္တ ာရိှမတ္ာ့်ေူ၏
။ ေည့်သူ  ကိိုေျှ ေမေ ေမလျာ ၊ ခိိုကိိုားရာေ  ေကျန့်ရစ့်ဘ ၊ရန့်သ၏ူလညှ ့်စာားခခင့်ားကိိုေခရံ မစပ ။ 
[…]ဘိုရာားသခင့်ကိိုေံို ကည့်စတိ့္်ချနိိုင့်တ္ေ့်၊အမ ကာင့်ားေူကာား၊သသူည့်င  ကိိုလွေန့်စွောချစ့်မသာ
မ ကာင ့်၊င  အတ္ွေက့်အမသခံရန့် သ၏ူတ္စ့်ပ ားတ္ည့်ားမသာသာားမတ္ာ့်ကိိုမပားမတ္ာ့်ေူ၏။"

EGW (Fundamentals of Christian Education, pg. 299)
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