
Lesson 3 for January 18, 2025

ဘရု ားသခင၏်
စိတတ်တ တ်တ ွေ့တရား





ဘရုောားသခငရ် ဲ့စတိတ်တောန် ဲ့တတွေဖုိ ဲ့ဘယတ် ောက ်ွေယက်(ူသို ဲ့)ခကခ် သ  ၊

ဘရုောားသခငစ်တိတ်တောရ် ိပ ုကိသုရိန်ကျွန်ပ်ုတို ဲ့သညက်ိယုတ်တောအ်တွေက ်
ကျွန်ပ်ုတို ဲ့၏တန်ဖုိားကိသုရိ ိရန် ိအုပ်ပပ ားအဘယအ်ရောကကိယုတ်တော်
အောား ရွှင ်န်ားတစသည၊် ကကညန်ာူးမှုန ငဲ့ ်ရွှင ်န်ားမှုကိ ုြဖစတ်စသည ်

တပေါ သုည ်ကျွန်ပ်ုတို ဲ့အောား “န စသ်ကတ်တောမူ်ြခငာ်းရ ိတစြခငာ်းင ော” (၂တကော
၅ား၉)“ဘရုောားသခငသ်ညက်ိယုတ်တောက်ိကုိာုးကွေယ၍်မ န်တသောအကငငဲ့က်ို
ကငငဲ့တ်သောသအူတပေါငာ်းတို ဲ့အောားန စသ်ကတ်တောမူ်၏”(တမန်တတော ်၁၀:၃၅၊ 
မ န်ကန်တသောအကငငဲ့က်ိ ုကငငဲ့တ်သောသ”ူ(သ.ု ၁၁:၂၀) 



ဘရုောားသခငတ်ရ ှေ့တတေ်ာ၌ကျွန်ပ်ုတို ဲ့၏တန်ဖုိား၊



'သို ဲ့တသော် သင်၏ည သည ်တသဆ ာုးခ ဲ့တသော် ညာ်း အသက်ြပန်ရ င်ပပ ား တပငောကဆ် ာုးခ ဲ့တသော် ညာ်း ြပန်တတွေှေ့ရသည်ြဖစ၍် 
ယခုဝမ်ားတြမောက်တပငော်ရွှင်သငဲ့်၏’ ဟ ုဆိုတ ၏” ဟ၍ူ မိန ဲ့်တတော်မူ၏ 'ရ င ်ကုောခရစဝ်င ်15:32

 ကုော 15 တွေင ်ဘရုောားသခငသ်ည ်သ၏ူ  မ်ား ွေ တသောသောားသမ ားမငောား 
(ဆိ ုိသုညမ် ော ကျွန်ပ်ုတို ဲ့) ကိ ုရ ောတဖွေတနတကကောငာ်း တတွေှေ့ ရ ိရသည ်

ြဖြုန်ားတ ားတသောသောား၏ပ ုဥပမောတွေင၊် ဖခငက် ဤသို ဲ့ရ ငာ်းြပသည–် “ငေါတို ဲ့သည ်
ရွှင ်န်ားဝမ်ားတြမောကြ်ခငာ်းရ ိသည”် ( ကုော ၁၅:၃၂ )

ဂုဏ်ြပြုရန်ကျွန်ပ်ုတို ဲ့သညက်ိယုတ်တောအ်တွေကထ်ိကုတ်န်ပေါ 
သည ် သူ ဲ့ဆ ြပန် ောတောကိြုမငရ်တောသူ ဲ့ရ ဲ့တပငော်ရွှငမ်ှုပေါပ   
ငေါတို ဲ့အတတိက်အတရားမကက ားဘာူး သသူညက်ျွန်ပ်ုတို ဲ့ထ  ောရန်
ပငမ်တစောငဲ့ပ်ေါ သကူကျွန်တတောတ်ို ဲ့ကိအုမ်ိြပန်ဖုိ ဲ့တြပားတယ ်

ကျွန်ပ်ုတို ဲ့၏အြမငအ်ရ၊သောားသညဂု်ဏ်ြပြုြခငာ်းကိ ု ာုးဝမထို
ကတ်န်ပေါ ( ကုော ၁၅:၃၀ ) သို ဲ့တသော် ကျွန်ပ်ုသည ်
အြပစသ်ောားြဖစထ်ိကုသ်ြူဖစသ်ည ် ဘရုောားသခငသ်ည ်
ကျွန်ပ်ု၌ အဘယတ်န်ဖုိားကိ ုြမငတ်တော်မူသနညာ်း 

တပငောကဆ် ာုးသွေောားတသောသိာုးပ ုဥပမောတွေင၊်ရွှင ်န်ားမှုအြပညဲ့ရ် ိတသောသိာုးထန်ိားသညသ်ူ
၏သငူယခ်ငငာ်းမငောားကိ“ုငေါ ဲ့န ငဲ့အ်တဝူမ်ားတြမောကတ် ောဲ့”( ကုော၁၅:၄-၆ )တပငော 
ကဆ် ာုးသွေောားတသောဒဂ္ေါားြပောားပ ုဥပမောတွေငအ်မငိြုားသမ ားသညသ်မူ၏သငူယခ်ငငာ်းမငောားကိ ု
ဖိတတ်ခေါ်သည–် “ဝမ်ားတြမောကက်ကတ ောဲ့  ငေါ ဲ့ကိ”ု ( ကုော ၁၅:၈-၉ )



ဘရုောားရ ဲ့ တပငော်ရွှငမ်ှု-



'သင်၏ဘရုောားသခင ်ထောဝရဘရုောားသည ်သင်ဲ့အ ယ်တွေင်ရ ိ ၍ အောားကက ားတသောအရ င်သည ်သငဲ့်ကိ ုကယတ်င် မိဲ့်မည်  ကိယုတ်တော်သည ်
သင်န ငဲ့အ်တ ူဝမ်ားတြမောက်ရွှင ်န်ား မိဲ့်မည်  ခငစ်တသောစတိ်ြဖငဲ့ ်ပငမ်ိဝပ်စွေောတန မိဲ့်မည်  သင်န ငဲ့အ်တ ူ

ရွှင ်န်ားစွေောသ ခငငာ်းဆို မိဲ့်မည”် ဟ ုဆို မိဲ့်မည်  'တေဖနိအနောဂတတ ကိငမ်ား 3:17

သငသ်ညဘ်ရုောားသခငအ်ောားခိုငမ်ောတသောဖခငတ်စဦ်ားအြဖစတ်တွေား
တတောဖူားပေါက၊သင၏်မတကောငာ်းတ ဲ့အကငငဲ့က်ိအုပမ တဒေါသထွေက်
တနပေါက၊ တေဖနိ ၃:၁၇ သည ်ဘရုောားသခငအ်တပေါ် သငဲ့အ်ြမငက်ိ ု
တြပောငာ်း  တစ မိဲ့်မည ်

ကျွန်ပ်ုတို ဲ့သညဘ်ရုောားသခငန် ငဲ့ြ်ပန် ညသ်ငဲ့ြ်မတတ်သောအခေါ
တွေင၊်ကျွန်ပ်ုတို ဲ့သညက်ိယုတ်တောန် ငဲ့ခ်ငစြ်မတန်ိာုးတသောဆကဆ် 
တရားတစခု်သို ဲ့ ဝငတ်ရောကက်ကပပ ား ကျွန်ပ်ုတို ဲ့န ငဲ့အ်တ ူ
ကိယုတ်တော်၏တညရ် ိြခငာ်းကိ ုစတိခ်ငယ ကုကညက်ကသည ်

ငေါတို ဲ့ကိတုဟဖေိဘ(တဟေိဘ)ဟတုခေါ်သည(်တဟရ ောယ ၆၂:၄ ) 
ငေါတို ဲ့ကိခုငစတ်သောတကကောငဲ့ခ်ငပ်ွေန်ားသညန် ငဲ့မ်ယောားြပြုသက ဲ့သို ဲ့ 
ငေါတို ဲ့၌ ဝမ်ားတြမောကြ်ခငာ်းရ ိ၏ (ဧ ၅ား၂၅-၂၇၊ ၃၁-၃၂ )

ဤကငမ်ားပုိဒတ်ွေငတ်ဟပ  ဘောသောြဖငဲ့“်ငေါဝမ်ားတြမောကသ်ည”်ဟတုြပော
နိငုသ်ညဲ့န်ညာ်း မ်ားအောား  ာုးန ားပေါားကိကုျွန်ပ်ုတို ဲ့တတွေှေ့ ရ ိရသည ် 
ဘရုောားသခငသ်ညက်ျွန်ပ်ုတို ဲ့ကိကုယတ်ငရ်န်ကျွန်ပ်ုတို ဲ့အောားခွေငဲ့ြ်ပြု
တသောအခေါ၊ဘရုောားသခငသ်ညက်ျွန်ပ်ုတို ဲ့န ငဲ့အ်တတူနခွေငဲ့တ်ပားတသောအ
ခေါ (“သငတ်ို ဲ့၏အ ယ၌်”) ငေါဝမ်ားတြမောကသ်ည ် 



ဘရုောားသခငန် စသ်ကတ်အောင ်ဘယ ်ိ ု ပ်ုမ   
'အတကကောငာ်းမူကောား ထောဝရဘရုောားသည ်မိမိ၏ မူငိြုားတတော်ကိ ုန စသ်က်တတော်မူ၏  ကိယုတ်တော်သည် စတိန် မိဲ့်ခငတသောသူတို ဲ့ကိ ု
ကယတ်င်ြခငာ်းန ငဲ့်တငဲ့တ်ယ်တစတတော်မူ၏  'ဆော  ကငမ်ား 149:4

ဘရုောားသခငသ်ညသ်ူ ဲ့အောားခငစြ်မတန်ိာုးတသောမသန ဲ့်ရ ငာ်း
တသော၊အတရားမပေါတသော သူောားမငောားကိဘုရုောားသခငန် စ်
သကတ်တော်မူြခငာ်းြဖစန်ိငုပ်ေါသ ောား  ကျွန်ပ်ုတို ဲ့၌ 
အဘယအ်ရောက သူ ဲ့ကိ ုရွှင ်န်ားတစသနညာ်း 

သတုတ   ၁၅:၈-၉; ၂ တကောရိနသ ြု ၉:၇

ဘရုောားရ ငမ်ကကြိုကဘ်ာူး

မတရောားတသော

သ၏ူယေ်ပူ

တေော်ြခငာ်း

မတရောား

တသောသ၏ူ

 မ်ား

ဘရုောားရ ငက်ိနု  စသ်ကတ်စတယ ်

တြဖောငဲ့မ်တ်

တသောသ၏ူ

ဆတုတောငာ်း

ခငက်

တရောားမျှ

တမှုကို

 ိကုန်ော

သူ

ရွှင ်န်ား

စွေော 

တပား ှူသူ

ဘရုောားသခငသ်ည“်တြဖောငဲ့မ်တတ်သောသတူို ဲ့ကိခုငစ”်သညဟ်တူသောအခငက(်
ဆော.၁၄၆:၈)သည ်ဆူိာုးမငောားကိမုုန်ားတ ားသညဟ်မုဆိ ုိဘု  ၊သို ဲ့တသောတ်ြဖော
ငဲ့မ်တတ်သောသတူို ဲ့ကိနု  စသ်ကတ်တော်မူတသော တကကောငဲ့ ်၎ငာ်းတို ဲ့ကိ ု
မန စသ်ကန်ိငုတ်ပ 

ဘရုောားသခငသ်ညက်ျွန်ပ်ုတို ဲ့ကိခုငစတ်သောတမတတ ောသည ်
တရ ှေ့တတော်၌ကျွန်ပ်ုတို ဲ့ကိကုက ားတ ားြမတတ်စသည(်တဟရ ောယ
၄၃:၄ )သို ဲ့တသော်ကျွန်ပ်ုတို ဲ့တွေငက်ိယုတ်တော်န စသ်ကတ်သောအ
ရောမငောားန ငဲ့က်ိယုတ်တော်ကိမုန စသ်ကတ်သောအြခောားအရောမငောား
ရ ိပေါသည ်

ဘရုောားသခငသ်ညမိ်မိ၏တမတတ ောကိတု ု ဲ့ြပန်တသောသတူို ဲ့ကိနု  စသ်ကတ်တော်မူ
၏ 



ဘရုောားသခငက်ိဝုမ်ားတြမောကတ်စပေါ



ကျွန်ပ်ုတို ဲ့သညဘ်ရုောားသခငက်ိမုညသ်ို ဲ့ 
န စသ်ကန်ိငုမ်ညန်ညာ်း 

'သင်တို ဲ့ကိယုတ်ိငု ်သည် ညာ်းအသကရ် င်တသောတကငောက်က ဲ့သို ဲ့ဝိညော်ရတရားဆိငုရ်ောအမ်ိတတော်
အြဖစတ်ညတ်ဆောက်ြခငာ်းကိုခ ကကတ ောဲ့ ဤသညက်ောားသင်တို ဲ့သည်သန ဲ့်ရ ငာ်းတသောယေ်ပု
တရောဟတိ်မငိြုားြဖစ် ငကဘ်ရုောားသခင်န စသ်က် ကခ် တတော်မူတသောဝိညော်ရတရားဆိငုရ်ောယေ်
မငောားကိတုယရှု ခရစတ်တေ်ာအောားြဖငဲ့ပူ်တေေ်ာနိငု ်ရန်ြဖစ်၏      

'ရ ငတ်ပတရုဩဝေါဒစောပထမတစောင ်2:5

ဘရုောားသခငသ်ညက်ျွန်ပ်ုတို ဲ့အောားသ၏ူခငစြ်ခငာ်းတမတတ ောန ငဲ့က်ယတ်ငြ်ခငာ်းကိတုပား
တဆောငသ်ည(်တရော.၅:၈)၊ထိမု တန၍ကျွန်ပ်ုတို ဲ့အောားသ၏ူခငစြ်ခငာ်းတမတတ ောကိတု ု ဲ့ြပန်
မညက်ိတုရွေ ားခငယရ်န် ကျွန်ပ်ုတို ဲ့အောား  ွေတ ်ပ်စွေောတရွေ ားခငယခ်ွေငဲ့က်ိ ုဘရုောားသခင ်
ခငန်ထောားခ ဲ့တ သည ်

ကိယုတ်တော်၏ဖငန်တြဖတပားြခငာ်းအောားြဖငဲ့သ်ောကျွန်ပ်ုတို ဲ့သညက်ိယုတ်တော်၏ပ ု
သဏ္ဍောန်အြဖစသ်ို ဲ့ တြပောငာ်း  ထိကုသ်ညဟ် ုယဆူနိငုသ်ည ်(၂တကော ၃ား၁၈၊ 
၁တယော ၃ား၂) 

ကျွန်ပ်ုတို ဲ့၏တ ု ဲ့ြပန်မှုသည“်တယရှုခရစအ်ောားြဖငဲ့”် ှု ှေ့တဆော်ခ ရတသောအခေါမ သောဘု
ရောားသခငန် စသ်ကန်ိငုသ်ည်(1P.2:5 )၎ငာ်းသညတ်ယရှု၏အမှုတတော်န ငဲ့က်ျွန်ပ်ုတို ဲ့
၏ ပ်ုတဆောငမ်ှုမငောားကိဘုရုောားသခငန် စသ်ကတ်တော်မူတစတသောဆတုတောငာ်း 
ခငကြ်ဖစသ်ည ်

သို ဲ့ဆိ ုျှင၊်ကျွန်ပ်ုတို ဲ့သညရုိ်ားရုိားရ ငာ်းရ ငာ်း“တကငားေူားတငပ်ေါတယ၊်တကောငာ်းကငမ် ော
တတွေှေ့မယ”် ို ဲ့တနု ဲ့်ြပန်နိငုပ်ေါသည(်သို ဲ့မဟတု)်ကျွန်ပ်ုတို ဲ့ကိအု ွေန်ခငစတ် ဲ့သကူိပုို 
န စသ်ကတ်စမယဲ့န်ညာ်း မ်ားကိရု ောတဖွေနိငုပ်ေါ တယ ်



ဘရုောားသခငစ်တိတ်တော်န ငဲ့တ်တွေှေ့ရန်ယ ကုကညြ်ခငာ်းမညမ်ျှ ိအုပ်သနညာ်း 
'ယ ကုကည်ြခငာ်းမရ ိ  ျှင ်ဘရုောားသခင်၏စတိ်တတော်န ငဲ့်မတတွေှေ့နိငု ် တဟပ  ဩဝေါဒစော 11:6

ဘရုောားသခငန် စသ်ကတ်တော်မူြခငာ်းအတွေကအ်တြခခ ပေါဝငပ်စစညာ်းမ ော 
ယ ကုကညြ်ခငာ်းြဖစသ်ည်(တဟပ  ၁၁:၆ )သို ဲ့တသော်ကျွန်ပ်ုတို ဲ့ကိယုက်ို
ကိယုတ်မားနိငုသ်ည်ဘရုောားသခငစ်တိတ်တော်အတွေကက်ျွန်ပ်ုမ ောယ  ု
ကကညြ်ခငာ်းအ  အုတ ောကရ် ိပေါသ ောား 

တစက်ကမ်ိတွေင ်ဖခငတ်စဦ်ားသည ်သ၏ူသောားကိ ုတယရှု၏တပညဲ့မ်ငောားထ  
တခေါ်တဆောင ်ောခ ဲ့သည ် သတူို ဲ့ မ ပ်ုနိငုခ် ဲ့ဘာူး  ထို ဲ့တကကောငဲ့ ်သခငတ်ယရှု 
တရောကရ် ိ ောတသောအခေါတွေင ်ဖခငက် တယရှုအောား အ ဲ့ဖွေယအ်မှုမငောားြပြု ပ်ုရန် 
တတောငာ်းဆိခု ဲ့သည ်(မောက ု၉ား၁၄-၁၈ )

မုန်ညငာ်းတစဲ့၏အရွေယအ်စောားကိသုခငတ်ယရှုကယ ကုကညြ်ခငာ်းအ
တကကောငာ်းမိန ဲ့်တတော်မူသည(် ကုော၁၇:၆ )ယ ကုကညြ်ခငာ်းမညမ်ျှရ ိ
သနညာ်း 

ဖခငက် သူ ဲ့တွေငရ် ိတသောယ ကုကညြ်ခငာ်းအနညာ်းငယက်ိ ုကမ်ား  မ်ားခ ဲ့သည–်
“သငသ်ည ်ဤအရောြဖငဲ့ ်တစစ် ုတစခု် ပ်ုတဆောငန်ိငု ်ျှင ်တကငားေူားြပြု၍ 
 ပ်ုပေါ” (မောက ု၉:၂၄ ) ယ ကုကညြ်ခငာ်းအနညာ်းငယသ်ည ်  တု ောကသ်ည ် 
အတသားငယဆ် ာုးတသောယ ကုကညြ်ခငာ်းကိပုင ်တယရှု ကခ် သည ်

ဖခင၏်တတောငာ်းဆိခုငကတ်ွေင ်“မညသ်ညဲ့အ်ရောကိမုဆိ ုတတန်ိငု ်ျှင”် (မောက ု
၉:၂၂၊) ဟတူသော စကောားစုတွေင ်တယရှုက “ယ နုိငု ်ျှင ်ယ ကုကညသ်၌ူ 
ခပ်သမ်ိားတသောအမှုြဖစန်ိငုသ်ည်” ဟ ုတြဖကကောားခ ဲ့သည် (မောက ု၉:၂၃ )



“သခင၏်ဂုဏ်ကငကသ်တရအ 
တွေက၊်စရုိကတ်ိငုာ်းကိြုပြုစုပငိြုား
တထောငရ်န်ရညမ် န်ားခငကက်က ားကက ား
ထောားပေါ  သင်ဲ့ရ ဲ့ စရုိက ်ကခဏော 
တညတ်ဆောကမ်ှု အဆငဲ့တ်ိငုာ်းမ ောသင်ဲ့
ဘရုောားသခငရ် ဲ့ စတိတ်တေ်ာန ဲ့ 
 ိကုရ်မယ ် သင ်ပ်ုနိငုသ်ည်ဲ့
အတကကောငာ်းမူကောား၊ ဧတနောကသ်ည ်
ကိယုက်ငင်ဲ့တရောားယိယုွေငာ်းတသော
အရွေယ၌် အသကရ် ငတ်သေ်ာ ညာ်း၊ 
ကျွန်ပ်ုတို ဲ့တခတမ် ောဧတနောကတ်တွေရ ိ
တယ ်”

EGW (Christ's Object Lessons, pg. 332)

“ခရစတ်တော်သည ်ူ ဲ့န   ာုးသောား၏အခငစဆ် ာုးအ
ရောမငောားန ငဲ့ဆ်ကစ်ပ်တနတသောနောမသစတ်စခု်
ြဖငဲ့သ်ူ ဲ့ကိရုညည်ွှန်ားတြပောဆိရုန်ကျွန်ပ်ုတို ဲ့ကို
သွေန်သငတ်ပားသည ်အနနတဘရုောားသခငက်ိ ု
ကျွန်ပ်ုတို ဲ့၏ခမညာ်းတတေ်ာဟတုခေါ်ရန်အခွေငဲ့ထ်ာူး
ကိတုပားတတေ်ာမူ၏ သနူ ငဲ့သ်ူ ဲ့အတကကောငာ်းတြပော
တသောဤနောမတတေ်ာသညက်ိယုတ်တောအ်ောားကျွန်ု
ပ်တို ဲ့၏ခငစြ်ခငာ်းတမတတ ောန ငဲ့ယ် ကုကညက်ိာုးစောား
ြခငာ်း၏နိမိတ ်ကခဏောြဖစပ်ပ ားကျွန်ပ်ုတို ဲ့န ငဲ့်
ကိယုတ်တော်၏ဆကဆ် တရားကိကုတြိပြုပေါ
သည ်တကငားေူားတတေ်ာသို ဲ့မဟတုတ်ကောငာ်းခင ားမဂ္
 ောကိတုတောငာ်းတသောအခေါတဟောတြပောြခငာ်း

သညန်ောားထ တွေငဂ် တက ဲ့သို ဲ့ပင ်”
EGW (Christ’s Object Lessons, pg. 141)
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