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ပ  ားသန ားကကငန် တတသ်ဖူြစသ်ည ်

Lesson 4 for January 25, 2025





ဘရု ားသခင၏်ချစဖ်ခငာ်းမေတတ  ကိအုဘယအ်ရ နငှ  ်နနငငိာ်းယ်ှနနိငုသ်နညာ်း။ န န န

ေိခငမ်ေတတ  ။

အလူငကသ်ညာ်းလငကခ်ျစဖ်ခငာ်း န။

 ဘရု ားသခငသ်ညေ်ညေ်ျှကရုဏ နငှ သ်န ားကကငန် တတသ်ဖူြစသ်နညာ်း။

မယရင၏ကရုဏ ။ န

ဤသညေှ် ဘရု ားသခင၏်မေတတ  မတ ်ဖြစ၏် န။

ဘရု ားသခငသ်ည ်နအဘယအ်ရ ကိ ုနေန လိသုနညာ်း။

ဘရု ားသခင၏်မေတတ  သညလ်သူ ားတို   နန ားလညေ်ငထကမ်ကျ လ်န်ွသည။် န
ဖြြူစငသ်န  ်ရှငာ်းမသ ချစဖ်ခငာ်းမေတတ  သညေ်ညသ်ည အ်ဖ စေှ်ကငာ်းစငသ်ည။်ယငာ်း
သည ်န၁ နမက ရိနသ ု န၁၃ နတငွ ်နမ ေါလမုြ ်ဖ မသ  နမေတတ  ေျိုားဖြစသ်ည။်

ဤအမကက ငာ်းအရ ကိ ုနမလ လ သည အ်ခေါ နဘရု ားသခငက်ိ ုနအလန်ွအက ျွံ န
“လသူ ားဆန်ဖခငာ်း” နေဖ ုေိမစရန် နသတထိ ားရေည။် နသသူည ်နေန လိမုသ ်လညာ်း န
က န်မတ ်ချွံစ ားရသည  ်နေန လိေုငက  သို  မလ  န။ နနလှျွံာုးတန်ုလင ်ဖခငာ်း န(မယရေိ န
၃၁ား၂၀)၊ နသို  မသ ်သသူညက် န် ်ုက  သို   နလင ်ရှ ားမလ ။

သို  မသ ်၊က န် ်ုတို  သည၎်ငာ်းကိတုစန်ညာ်းနညာ်းဖြင န် ားလညန်ိငုမ်စရန်အတကွ၊်ဘု
ရ ားသခငသ်ညက် န် ်ုတို  အ ားလသူ ားေျ ား၏ချွံစ ားချကေ်ျ ားနငှ  ်န
နငငိာ်းယ်ှနက က န် ်ုတို  ကိခုျစ ်ျွံုသကမ်သေျ ားကိမု ားထ ားသည။်





ေိခငမ်ေတတ  ။
'ေိခင်သည ်နေိေိနို  စို  ကမလားကိ ုနမေ မလျ  နိငု ်ေညမ်လ ။ နေိေိဝေ်ားနငှ ်လယွ်မသ သ ားသေ ားကိ ုနေသန ားဘ မနေညမ်လ ။ န

ထိသုို  မေ မလျ  နိငု ်ခ  လျှင ်င ်နငေါသည ်နသင ်ကိုမေ မလျ  ေည်ေဟတု်။ န'မဟရှ ယအန ဂတတ ကိျေ်ား န49:15

တရိိစဆ န်မလ က၌ ငေိ်ခင၏်မေတတ  သညလ်ိအု ် ေါကေိေိအသကက်ိကု ကယွရ်န်တန်ွားအ ား
မ ားသည။်

ဤမေတတ  သညေိ်ခငတ်ိငုာ်း၌ထ ားရိှမတ ်ေူမသ 
ဘရု ားသခင၏်ချစဖ်ခငာ်းမေတတ  ကိမုရ ငဖ် န်ဟ ်
သည။်အဖ စမ်ကက င သ် ားသေ ားမတကွိစွုန  ် စတ်  
ေိခငမ်တရိှွတယ။်သို  မသ ်ဘရု ားသခင၏်မေတတ  
မတ ်သညဖ်ြြူစငမ်နဆ ဖြစပ်  ား၊သသူညက် န် ်ု
တို  ကိဘုယမ်တ  ေှေချစ ်ေါ။ငေါတို  သညသ်၏ူသ ား
သေ ားေျ ားဖြစက်ကသည ်န(မဟရှ ယ န၄၉:၁၅။)

က န် ်ုတို  သညက်ိယုမ်တ က်ိေုန ချွံ
မသ အခေါ၌ င၊်ငေါတို  ၌မေွွေ့မလျ ်
မတ ်ေူ၏။ နသသူည ်နက န် ်ုတို  ကိ ုန
အဆကေ်ဖ တ ်နသတရိမနသည။် န
စတိန်လှျွံာုးသည ်နငေါတို  အတကွ ်န
သန ားဖခငာ်းစတိန်ငှ လ်င ်ရှ ားလျကရိှ်
၏။

မယရေိ န၃၁:၂၀ နတငွ၊် နဘရု ားသခငသ်ည ်န
ေိေိလတူို  အ ား“အြုိားတန်မသ သ ား”“ငေါနစှသ်က်
မသ သငူယ”်ဟေိုန  ်မတ ်ေူ၏။“ကရုဏ ”ရိှ
မတ ်ေူေညဟ်သုတူို  အ ားေိန  ်မတ ်ေူ၏။ နသျွံာုးတ   န
စက ားလျွံာုးက နraḥam  ေါ။ နဤစက ားလျွံာုးသည ်န
"သ ားအေ်ိ"ေှဆငာ်းသကလ် သည။်ဆိလုိသုည ်န
ေှ ၊ဖေင ဖ်ေတမ်သ ကရုဏ သည“်ေိခငဝ်ေ်ားနငှ ်
တမူသ မေတတ  ” နဖြစသ်ည။်



အလူငကသ်ညာ်းလငကခ်ျစဖ်ခငာ်း န။
......ငေါသည ်နစတိမ်ဖ  ငာ်းပ  ား နသန ားကကငန် စတိ ်နတစစ်တစစ်တိာုး ွ ားလ ပ  ။ န'မဟ မရှအန ဂတတ ကိျေ်ား န11:8

ဘရု ားသခငသ်ည ်န မရ ြက ်နမဟ မရှအ ား နေိန  ်မတ ်ေူမသ အခေါ၊ နသသူည ်န
ထာူးဖေတမ်သ  နလူ  ဘ သ စက ားကိ ုနအသျွံာုးဖ ုသည–် “ငေါ  နလှျွံာုးသည ်န
တန်ုလင ်လျက၊် နငေါ  ဝိည ်နသည ်နလင ်ရှ ားလျကရိှ်၏” န(မဟ မရှ န၁၁ား၈)။

သ၏ူသ ား နဧြရိေ် န(ဘရု ားသခင၏်လတူို  ကိ ုန
ကိယုစ် ားဖ ုမသ ၊အထာူးသဖြင က် န် ်ုတို  တစ ်ား
စ တိငုာ်း)၊သသူည ်ထေမဖခရ ကိလုကဖ်ြင က်ိငု်
မဆ ငက်  နမ ွွေ့ချ  န(Hos. 11:3)၊ န“မေတတ  ကကို ား” န
နငှ  ်နမက ားမေွားခ  သည ်န(မဟ  န၁၁:၄) သည ်န
ကိယုမ်တ ်ကိ ုနအဆကေ်ဖ တ ်န ုန်ကန်ခ  ပ  ား န
ကိယုမ်တ ်ကိ ုနေကိာုးကယွလ်ိ ုေါ (မဟ  န၁၁:၂၊ န
၇။)

ဤဖ ငာ်းထန်မသ ဝေ်ား န
ဗုိကန် ဖခငာ်းကို

ဘရု ားသခငဘ် မကက င ်
ဖြစမ်စသနညာ်း။

ဤအရ က နဘယမ်လ က ်နဘရု ားသခငက်
က န် ်ုတို  ကိ ုနချစသ်လ ဆိတု  ေါဘ ။

မရှ လေုန်က နသ ားကိ ုနနစှဖ်ခေ်ားခွ ချွံရေယ  ်နေိခငန်   န
အတတူ ူေါ   န(1Ki 3:26) “ငေါ  သ ားကိ ုန
ေထခုိိကမ်စန  ။”





မယရင၏ကရုဏ ။

ဓေမမဟ ငာ်းကျေ်ားတငွ ်နမြ ်ဖ ထ ားသည အ်တိငုာ်း နဘရု ားသခင၏် နချစဖ်ခငာ်းမေတတ  ကိ ုနယခုအချိန်အထ ိနက န် ်ုတို   နမတွွေ့ ဖေငမ်နရသည။် န
က န် ်ုတို  သည ်နဓေမသစက်ျေ်ားထ သို   နမရွ ွေ့လျ ားလ သညန်ငှ အ်ေျှ၊ နဘရု ားသခင၏် နကရုဏ နငှ  ်နကရုဏ မတ ်သည ်နမယရင၌ နအဖ ည အ်၀ န
မ ေါ်လငွမ်နသညက်ိ ုနက န် ်ုတို  မတွွေ့ ဖေငရ်သည။်

ကရုဏ ရိှမသမကက င န် ူ

န ကိထုမိလ၏။(ေ က ုန

၁:၄၁)၊

ေုဆိာုးေေိခငက်ိသုန ားမသ 

မကက င န် ဣနေှဈ  နအ န

ခေ်ားအန ားကိရု ်မစခ  သည်

။(လကု  န၇:၁၃)၊

မန ကမ်တ ်သို  လိကု်

မသ လအူစအုမဝားတို  ကို

သန ားမတ ်ေူသည်

(ေဿ  န၁၄ား၁၄)။

ေစ ားရမသားမသ လူ

5,000ကိသုန ားမတ ်ေူ

သည ်န(ေဿ  န15:32)။

သသူညေ်ျကေ်ဖေငေ်ျ ား

ကိသုန ားသည။်(ေဿ 

၂၀:၃၄)၊

လအူေျ ားမယရငကိဖုငငာ်း ယဖ်ခငာ်းဖခငာ်းအတကွမ်ယရုရှလငပ်ေိုွေ့ကိုကကည ရ်ငမသ အခေါဝေ်ားနညာ်း ူ
မဆာွးလျက ်နမယရုရှလငပ်ေိုွေ့ကိအု ား န“ကကကေ်သည ်နေိေိသ ားငယေ်ျ ားကိ ုနအမတ ငမ်အ က၌် န
စုသေ်ိားသက  သို   နသငတ်ို  သည ်နအလိေုရိှ” နဟ၍ူ နမ ကားမကက ်ခ  သည ်န(ေဿ  န၂၃ား၃၇)။ န)

သို  မသ ်ကိယုမ်တ ်၏ကရုဏ မတ ်၏အကက ားဖေတဆ်ျွံာုးမသ သကမ်သေှ က န် ်ုတို   န
အတကွသ်ူ  အသကက်ိ ုနမ ားမဆ ငခ်  သည ်န(ဧ. ၅:၂)။



မေတ္တ ာသညစ်ိတ္ရ်ှည်တ္တ္်၏။မ  ျေးဇ ျေးပ ြုတ္တ္်၏။မေတ္တ ာသည်ေနာလိိုပြငျ်ေးေရှိ။ ဝါက ာျေးပြငျ်ေးေရှိ။ောနမ ာငလ် ာျေးပြငျ်ေးေရှိ။ 5ေမလ ာ  ်တ္်စ ာေပ ြုတ္တ္။် 
 ိိုယ ် ိြုျေး ိိုေရှာတ္တ္။် မ ါသအလ ယတ်္  ေ   ်တ္တ္။် သ တ္စ် ါျေးအပ စ် ိို ေတှ္်၍ေ ာျေးတ္တ္။် 6ေတ္ရာျေးေှု၌ ဝေ်ျေးမပော ်ပြငျ်ေးေရှိဘ ဲသေမာတ္ရာျေး၌သာ 
ဝေ်ျေးမပော ်တ္တ္်၏။ 7ြ ်သေိ်ျေးမသာအရာ ိို က ံြံ့က ံြံ့ြံတ္တ္်၏။ ြ ်သေိ်ျေးမသာအရာ ိို ယံိုက ည်တ္တ္်၏။ ြ ်သိေ်ျေးမသာအရာ ိို မေ ာ်လငြံ့်တ္တ္်၏။ 

ြ ်သေိ်ျေးမသာအရာ ိို သညျ်ေးြံတ္တ္်၏။8မေတ္တ ာသည ်ေညသ်ညြံ့အ်ြါေ   ိုနြ်နျ်ေးပြငျ်ေးေရှိ။ (1 Corinthians 13:4-8a NIV )

၁မက ရိနသ ု၁၃:၄-၈တငွလ်ူ  ချစဖ်ခငာ်းမေတတ  သို  ေဟတုဖ်ေင ဖ်ေတမ်သ မေတတ  ကိမုြ ဖ်  ေါသမလ ။

ချစဖ်ခငာ်းမေတတ  ဖြစမ်တ ်ေူ

မသ ဘရု ားသခငက်ိကုိာုး န

ကယွဖ်ခငာ်းအ ားဖြင အ်တယုူ

ဖခငာ်းသို   နမဖ  ငာ်းလ ဖခငာ်း န

(၂မက  န၃ား၁၈)၊

ချစဖ်ခငာ်းမေတတ  ကိတုျွံု   န

ဖ န်ဖခငာ်း၊သန ားကကငန် 

ဖခငာ်းနငှ  ်နအဖခ ားသေူျ ားကို

ကရုဏ ရိှဖခငာ်း။( မယ . 

၁၃:၃၅ န)

ဘရု ားသခငက် န

က န် ်ုတို  ကိ ုန

မဖ  ငာ်းလညာ်းြုိ  

မတ ငာ်းဆိတု  န၊ နသသူ  န

လ ်ုနိငုတ်  သေုိူ   ေါ။

ဘရု ားသခငအ်တကွက် န် ်ုတို  နငှ အ်ဖခ ားသူ
ေျ ားအတကွန်လှျွံာုးသ ားအသစ၊်မက ငာ်း
မသ အရ ကိဖုေြှင တ်ငမ် ားပ  ားအတငွာ်းေှအ
ေငန်အေ  ားေျ ားကိြုယရှ် ားမ ားသည ဖ်ြြူစင်
သန  ်ရှငာ်းမသ ချစဖ်ခငာ်းမေတတ  တစခု်မ ား
မဆ ငရ်န် နဘရု ားသခငထ်ျွံ နက န် ်ုတို  အ ား န
မတ ငာ်းဆိကုက ေါစို  ။

နစှေ်ျိုားလျွံာုးမဖ  လို  ရတယ။်ဤသညေှ် ဘရု ားသခင၏်ချစဖ်ခငာ်းမေတတ  ဖြစပ်  ား၊ဤအရ သညသ်န  ်ရှငာ်း
မသ ဝိည ်နမတ ၏်အသ ားအ ွင အ်ဖြစက် န် ်ုတို  ၏အသကတ် တငွထ်ငဟ် ်မနမသ ချစဖ်ခငာ်း န
မေတတ  ဖြစသ်ည(်ဂလ ၅:၂၂။)က န် ်ု၏ဘဝတငွဤ်မေတတ  ကိေုညသ်ို  ထငဟ် ်နိငုေ်ညန်ညာ်း။





ေန လိဖုခငာ်းသည ်နလတူို  အမ ေါ် နသကမ်ရ ကမ်သ  နရငမထ င  ်နနစှခု်ရိှသည-် တစခု်ေှ  နအဖ ုသမဘ နငှ  ်နတစခု်ေှ  နအနတုလ်ကခဏ ဖြစသ်ည။်

➢ဂရုစိကုေ်င နသို  ေဟတု ်န

လျွံု  လစိကုထ်တုဖ်ခငာ်းတို  ကို

လ ်ုမဆ ငဖ်ခငာ်း။

➢လတူစမ်ယ က ်နမ ေါ်ချစ ်န

စတိဖ် ငာ်းဖ ေင။

အဖ ုသမဘ မဆ င်

မသ - ေန လိဖုြစ ်ေါ။

➢ေန လိဖုခငာ်းနငှ မ်ယဘယူျအ ားဖြင အ်

ဖခ ားသတူစ ်ားအမ ေါ် န

ေမက ငာ်းမသ ဆနဒရိှရန်

➢အေ်ိမထ ငမ်ရားမြ ကဖ် န်ေငကိသုယရိှ

ပ  ား န

မယဘယူျအ ားဖြင က်ကေ်ားတေ်ားစ ွဖ ုေူ န

တတသ်ည။်

အနတုလ်ကခဏ -

ေန လိဖုြစဖ်ခငာ်း။

ဘရု ားသခင၏်ေန လိဝုန်တိေုငေှ အနတုလ်ကခဏ သငွဖ် ငလ်ကခဏ ေျ ားကငာ်းစငမ်သ လ်ညာ်း,၎ငာ်း၏အကျိုားဆကေ်ျ ားလကခ်ျွံရရိှမေတတ  ကို
သစစ ေ  သတူို  အြုိ  အနတုလ်ကခဏ ဖြစန်ိငု ်ေါတယ ်န(န ဟျွံ ုန1: 2) ။

ဤတညူ မသ စတိအ် ားထကသ်န်ေငသည်အသငာ်းမတ ်ေျ ားကိခုျစဖ်ေတန်ိာုးရန်မ ေါလကုိ ုားတညမ်စသည'်ဤသို  ဆိုရဖခငာ်းေှ ငေါသညဘ်ရု ားသ န
ခင်၏သဝန်တိုစတိ်ေျိုားဖြင  ်နသင်တို  ကိ ုနသဝန်တို၏။ နအမကက ငာ်းေူက ား နငေါသည ်နသင်တို  ကိ ုနဖြြူစင်သန  ်ရှငာ်းမသ အ ျိုကည အဖြစ ်န
ခရစမ်တ ်အ ားဆကသ်လျက ်နထိုတစ ်ားတညာ်းမသ ခင ွ်န်ားနငှ ်မစ စ ်မကက ငာ်းလေ်ားထ ားပ  ဖြစ်၏။ န'မက ရိနသ ုါဝေါာစ ာတုယိမစ င ်န11:2

ဘရု ားသခငရ်  ေန လိစုတိက်အေ်ိမထ ငြ်ကမ်တကွက ားကချစဖ်ခငာ်းမေတတ  လိ ုေါ  ၊အ ာေါကငေါတို  ရ  မက ငာ်းကျိုားကိဖု ငာ်းဖ ငာ်းထန်ထန်မတ င တ်
ြုိ  တန်ွား ုိ  တယ။်ဘရု ားသခင၏်ေန လိေုငသညဘ်ယမ်သ အခေါေှေန လိဖုခငာ်းေှလ ေဟတု,်ာေါမ ေယ သ်သူညင်ေါတို  ၏တစ ်ားတညာ်းမသ ဘရု ား
သခငဖ်ြစလ်ိမုသ ဆနဒေှလ .



“ခရစမ်တ ်၏ချစဖ်ခငာ်းမေတတ  သည ်နနကန် ပ  ား နထကထ်ကသ်န်သန်ဖြစပ်  ား န
၎ငာ်းကိလုကခ်ျွံေည သ်တူိငုာ်းအတကွေ်ထန်ိားနိငုမ်သ မရစ ားမကက ငာ်းက  သို  စ ားဆငာ်း
မနသည။်ချစဖ်ခငာ်းမေတတ  ၌တစက်ိယုမ်က ငာ်းဆန်ဖခငာ်းေရိှ ေါ။ဤမက ငာ်းကင်
ဘျွံ၌ုမေွားြွ ားမသ ချစဖ်ခငာ်းမေတတ  သညန်လှျွံာုးသ ား၌တညပ်ေ မသ နိယ ေတစခု် န
ဖြစ ်ေါက၊က န် ်ုတို  ဖေင ဖ်ေတမ်သ ဆကဆ်ျွံမရားတငွက် န် ်ုတို  ချစခ်ငန်စှသ်ကဆ်ျွံာုး
သေူျ ားသ ေကက န် ်ုတို  နငှ  ်နဆကသ်ယွလ် သအူ ားလျွံာုးကိလုညာ်း န၎ငာ်းကိယုတ်ိငု်
သမိစေညဖ်ြစသ်ည။်က န် ်ုတို  အ ားအ ရျွံု ဖ ုေငမလားေျ ားမ ားမဆ ငရ်န်၊လိကု်
မလျ ေငဖ ုရန်၊ကကငန် ေငဖ ုရန်၊နာူးညျွံ သေ်ိမေွွေ့မသ ၊ေှန်ကန်မသ ၊အ ားမ ားစ
က ားေျ ားမဖ  ရန် န ုိ  မဆ ငမ် ားလေိ ်ေည။် နစ န လိစုတိ ်နငတေွ်တမ်နသမူတကွိ ုန
စ န သန ားြုိ   နတန်ွားအ ားမ ား ေါလေိ ်ေယ။်”

EGW (Mind, Character, and Personality, vol. 1, pg. 208)
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