
Lesson 5 for February 1, 2025

ဘရု ားမေတ္တ  ​၏​

အ​ေျကမ်တ္ ်



“က ယုမ်တ္ ေူ်က ား၊ကရုဏ စ တ္ရ်  ၍

သတူ္ ု ို့က ေုဖျကဆ် ားဘအဲပြစလ်ွှတ္မ်တ္ ်ေူ

၏။ကက ေ်ဖန်ေျ ားစ  စ တ္မ်တ္ ်မပြ၍၊

အေျကမ်တ္ က် ု န  ားမဆ ်မတ္ ်ေေူ” (ဆ 

၇၈:၃၈)။



ဓေမမ  ငာ်းတ္ ငဘ်ရု ားသခငသ်ညမ် ေါသအေျကထ် ကမ်သ ဘရု ားသခငပ်ဖစြ်ီးြ ားဓေမ
သစတ်္ ငမ်ေတ္တ  ရ ငဘ်ရု ားသခငပ်ဖစသ်ည ်လုအူေျ ားကထငပ်ေငက်ကသည။်

ချစပ်ခငာ်းမေတ္တ  န ငို့အ်ေျကမ် ေါသန စေ်ျ  ားစလသာုးသညဘ်ရု ားသခင်
၏စရ ုကလ်ကခဏ တ္ ငြ်ေါရ  သည။်ကျွန်ြ်ုတ္ ု ို့သ ထ ားရ 
ေညို့အ်ရ ေ  ဘရု ားသခင၏်အေျကမ်တ္ ၏်သမဘ သဘ အအ
ေ န်ပဖစသ်ည။်  ေါဆ  ုဘရု ားသခငရဲ် ို့ အေျကမ်တ္ ်က ဘ လ။ဲ

သ ု ို့မသ ် ဘရု ားသခငန် ငို့အ်တ္ ူ“မပြ ငာ်းလပဲခငာ်း၊ အရ ြ်အမယ ငေ်ရ  ” 
(ယ ကြ်ု၁:၁၇။)ထ ု ို့မကက ငို့ဓ်ေမမ  ငာ်းကျေ်ားတ္ ငဘ်ရု ားသခင၏် 
ချစပ်ခငာ်းမေတ္တ  က  ုကျွန်ြ်ုတ္ ု ို့မတ္ ွေ့ ရ  န ငုသ်ကဲို့သ ု ို့ ဓေမသစက်ျေ်ားတ္ င်
ဘရု ားသခင၏်အေျကမ် ေါသက  ုကျွန်ြ်ုတ္ ု ို့မတ္ ွေ့ ရ  န ငုသ်ည။်

၁

စကအ်န်ားကဲို့သ ု ို့
မ ေါသ

၂

မပဖားညငာ်းမသ 

မ ေါသ

၃

မပဖ ငို့ေ် န်မသ 

မ ေါသ

၄

မပဖမဆားေရ  မသ 

မ ေါသ

၅

သန ားကကငန် တ္တ္်

မသ  မ ေါသ



၁။ စကအ်န်ားကဲို့သ ု ို့ မ ေါသ
ပေငို့ပ်ေတ္မ်သ အေျကမ်တ္ ်ထငရ်  ားပခငာ်းသညက် ယုမ်တ္ ်၏လူ
ေျ ားန ငို့အ်ပြန်အလ န်ဆကဆ်သပခငာ်းသသသရ က တု္သု ို့ပြန်သည-်

လမူတ္ ကဘရု ားသခငက် ု

ြုန်ကန်ြီးြ ားအပြစလ်ြ်ုကက

တ္ယ်

ဘရု ားသခငသ်ညအ်ေျက်

ထ ကြ်ီးြ ားသ၏ူအက အ

က ယက် ရုုြ်သ ေ်ားသည။်

ရန်သမူတ္  

ဖ န  ြ်ပခငာ်းခသရတ္ယ။်

ကယတ်္ငပ်ခငာ်းအတ္ က ်

ဘရု ားသခငထ်သ 

မအ ် စက်ကသည။်

ဘရု ားသခငက် 

သူ ို့လမူတ္ က  ု

လ တ္မ်ပေ ကမ်စတ္ယ။်

လတူ္ ု ို့သည ်ဘရု ားသခငက်  ု

အချ န်အတ္ ငုာ်းအတ္ တ္စခ်ုအ

ထ  လ ကုန် ကကသည။်

အပြစက် ရုြ်တ္န ို့်ရန်အတ္ က ်
ကက ားမလားမသ အပြစ၏်အမပခအမနေျ ား
တ္ ငဘ်ရု ားသခင၏်အေျကမ်တ္ ်သည ်

ထငရ်  ားသည။်

ဆ လသ ၇၈ တ္ င၊် ဥြေ ေျ ားစ   ြေါအငသ်ည-်

ဘရု ားသခငသ်ညြ်ငလ်ယက် ြု ုငာ်းပခ ား၍ မကျ ကေ် မရက  ု

ထတု္မ်ြားသညလ်တူ္ ု ို့သညအ်သ ားက မုတ္ ငာ်းဘရု ားသခင ်
သည ်အေျကထ် ကမ်တ္ ်ေူသည ်(းား၁၃၊ ၁၆-၁၈၊ ၂၁-၂၂)၊

သူ​တ္ ု ို့​က ု​သတ္်​လျှင်​ဘု​ရ ား​သ​ခင်​က ု​ရ  ​ကကသ​ကက​မသ ်​လညာ်း 

တ္စ်​ဖန်​ြုန်​ကန်​ကက​သည ်(းား ၃၄၊ ၃၈၊ ၄၁)၊

ခေါန န်ပြညက် ဘုရု ားသခငမ်ြားသန ားမတ္ ်ေူပခငာ်း၊လတူ္ ု ို့ 
သညရု်ြ်တ္ဆုငာ်းတ္ပုြ လြ်ုပခငာ်း၊ဘရု ားသခငသ်ညအ်ေျက်

ထ ကမ်တ္ ်ေူသည ်(းား၅၄-၅၅၊ ၅၈-၅၉)၊

ရ  မလ ြီးေ  ွေ့ ြျကဆ် ားပခငာ်း လေူျ ား မအ  ်စ ်

ဘရု ားသခငသ်ည ် ေါအ  က်  ုလ တ္မ်ပေ ကမ်စခဲို့သည။်

(းား ၆၀-၆၁၊ ၆၅-၆၆၊ ၇၀-၇၂)

ဘရု ားသခင၏်အေျကမ် ေါသသညေ်မက ငာ်းေ န ငို့ေ်တ္ရ ားေ က ခုျစပ်ခငာ်းမေတ္တ  ၏သငို့မ်လျ ်
မသ တ္သု ို့ပြန်ေ ပဖစသ်ည။်ထ ု ို့မကက ငို့၊်ေမက ငာ်းေ သညဘ်ရု ားသခငအ် ားေမက ငာ်းေ ၏သ ား 
မက ငေ်ျ ားန ငို့ ်ကျ ားလ န်သေူျ ားက  ုဆန ို့်ကျငဘ်ကပ်ဖစမ်စရန် လ သွေ့မဆ ်မြားသည။်



အကျွန််ုပ်သညက် ်ုယ်ပည်ပည်ှ ိစ ် ၊ဤသ ်ု ို့ပြောညပပပီမပုတ််ု ပ်ြော ပ။ထ ်ုပြောာကပ့်ို့၊က ်ုယ်ပပ်ြော ပ်ထ တစ

 ပရှုမမတ   သ ်ု ို့ကက  ြိုး်ပြိုး၍ပြောညပြိုးပီ၏။က ်ုယ်ပပ်ြော ပ်သညသ်ားပြိုး  ််ုတက ် ပ်ြောသပဘ်ုရပြိုးညြ််၍်   ်
ိစညပ်ြောသပသပြောဘပ၊ပြောက ြိုးဇူးပြိုးညပ ် ့ပ်ြောသပသပြောဘပ၊အညပ််ဏ်ပ်ြောပြိုးတည်ို့အတမက ်ုပြောားပ့ ်ရ  ်

ပြောသပသပြောဘပိစ ပြော ပ်တပပြောာကပ့ြ်ိုးက ်ုကအကျွန််ုပ်သ ပီ၏။(Jonah 4:2)

မယ န၏ဇ တ္လ်ေ်ားသညဘ်ရု ားသခင၏်အေျကမ် ေါသက ကုျွန်ြ်ုတ္ ု ို့န ားလညြ်သုက ရု ငာ်းရ ငာ်းလငာ်း
လငာ်းပြသသည-် ဘရု ားသခငသ်ည ်ကျွန်ြ်ုတ္ ု ို့က  ုအနတရ ယပ်ြ သေူျ ားက  ု(ကျွန်ြ်ုတ္ ု ို့လညာ်း 
အပခ ားသေူျ ားက  ုထ ခ ုကန်စန် မစသည ် ုေသ ဘ)ဲ ချကပ်ခငာ်းေ ားရ  ွေ့ြစမ်စလ ြုေါသည။်

ဘရု ားသခငသ်ည ်ကျွန်ြ်ုတ္ ု ို့က  ုချစ၍် မကျားဇူားမတ္ ်မြားြေါသည။် 
သ ု ို့မသ ် အပြစက်  ုသညာ်းေခသန ငု၊် ဘရု ားသခငသ်ည ်အပြစက်  ု
အေျကထ် ကမ်သ ်လညာ်း အပြစသ် ားက  ုချစမ်တ္ ်ေူ၏။ 
ဤအရ သညအ်ပြစသ် ားက မုန ငတ်္ရရန်တ္စခု်တ္ညာ်းမသ နညာ်း
လေ်ားပဖစြ်ီးြ ား၊အပြစသ် ားသညသ်န ို့်ရ ငာ်းမသ အ ည ်တမတ္ ်၏မခ သသ
က  ုလသာုးအပငငာ်းြယသ်ညို့အ်ခေါတ္ ငသ် သသူည ်အပြစသ် ားအမြ  
မ ေါသက ပုြလ ေို့်ေည။်

သသူည ်
အပြစက် ု
ေုန်ား၏။ အပြစ်

သ ားက ု
ချစ၏်။

တ္စဖ်ကတ်္ င၊်မယ နက ယုတ်္ ငုအ်သ အေ တ္ပ်ြ သညို့အ်တ္ ငုာ်းဘရု ားသခင၏်အေျကမ် ေါသသည်
မန ားမက ားသည(်မယ န၄:၂။) ဤမ ြီး ဲအသသာုးအန န်ားတ္ င ်ဘရု ားသခငသ်ည ်မ ေါသေထ ကေ်  
နကနဲ်မသ အသကရ်  ေ ေျ ားစ  က  ုယမူဆ ငသ်ည ် ုဆ လု သုည။်

သ ု ို့မသ ်ဘရု ားသခင၏်အေျကမ်တ္ ်သညထ် ကုဲို့သ ု ို့ေ တု္မ်ြ။ြထေအချကက်သတ္ မြားပခငာ်းေရ  
ဘေဲလ ဘာူး။အဘယမ်ကက ငို့ဆ် မုသ ဘ်ရု ားသခငသ်ညြ်ျကစ် ားပခငာ်းသ ု ို့ေမရ ကဘ်မဲန ငတ်္ရပခငာ်း
က  ုရ  မဖ မသ မကက ငို့ပ်ဖစသ်ည။်



၃။မပဖ ငို့ေ် န်မသ မ ေါသ

မ ေါသကဘယအ်ချ န်ေ  တ္ရ ားေျှတ္န ငုေ်လ။ဲမ ေါသသ ု ို့ေ တု္မ် ေါသစ တ္ ်ပဖငို့ ်
သတူ္စြ်ေါားက  ုပြ ေူပခငာ်းသည ်ေ န်သမလ ။

ဥြေ ၊က ယုထ် လကမ်ရ ကတ်္ ကုခ် ုကတ်္ဲို့သတူ္စမ်ယ ကအ်မကက ငာ်းစ်တားစ ားကကညို့ြ်ေါ။ကျွန်ြ်ုတ္ ု ို့သညရ်န်
သကူ မု ေါသထ ကက် တ္ ကုခ် ုကပ်ခငာ်းက ရုြ်တ္န ို့်ရန်လြ်ုမဆ ငသ်ည။်

ဘရု ားသခငအ်မြ သ၏ူချစပ်ခငာ်းမေတ္တ  က 
သူ ို့က  ုအသမရြျကမ်စမသ သေူျ ားက  ု
မ ေါသထ ကမ်စခဲို့သည။် သ ားသေ ားတ္ ု ို့က  ု
ချစမ်သ မေတ္တ  သည ်တ္ြညို့မ်တ္ ်တ္ ု ို့က  ု
အေျကထ် ကမ်စသည ်(ေ က ု၁၀ား၁၃-
၁၄။)န ေကျန်ားမသ သကူ ခုျစပ်ခငာ်းမေတ္တ  န ငို့်
စညာ်းမအားမသ သတူ္ ု ို့၏စ တ္န် လသာုးေ မကက ေ 
မကက ငို့ ်အေ်ားနညာ်းပခငာ်းတ္ ု ို့သည ်မယရ က  ု
အေျကထ် ကမ်စသည ်(ေ က ု၃ား၁-၅)။

  ေ န်မတ္ ်က  ုရ တ္ခ်ျပခငာ်း၌ မ ေါသအေျကထ် က၍် မယရ သည ်အေျကထ် က၍် ကက ြ တ္က် ကု ငုက်  
မရ ငာ်းသနူ ငို့ ်တ္ ရစဆ န်ေျ ားက  ုန ငထ်တု္က်  မင လသဲေူျ ား၏စ ားြ ဲေျ ားက  ုမေ  ကလ် န်ြစခဲ်ို့သည ်(မယ .
၂:၁၅။) မယရ က  ုစ တ္ဆ် ာုးသလ ား။ သူ ို့အချစက် ဘယေ်  လဲ

ခရစမ်တ္ ်၏ အေျကမ် ေါသသည ်
၎ငာ်းတ္ ု ို့၏ေ မကျ ေ မကက ငို့အ်ေ်ားန
ညာ်းြူမဆ ားေ န ငို့ ်ဆကစ်ြ်မနသည။် 
အေျကမ် ေါသသညခ်ျစပ်ခငာ်းမေတ္တ  
၏မပဖ ငို့ေ်တ္မ်သ မ ေါသပဖစသ်ကဲို့
သ ု ို့၊

လူ ို့အဆငို့တ်္ င၊်ကျွန်ြ်ုတ္ ု ို့သညေ်တ္ရ ားေ က ပုေငမ်သ အခေါမ ေါသပဖစတ်္တ္ြ်ီးြ ားထ မု ေါ
သသည ်ကျွန်ြ်ုတ္ ု ို့အ ား တ္ ားဆ ားရန် တ္ န်ားအ ားမြားသည။်



ဘရု ားသခင၏် တ္ေန်တ္ ု ို့က  ုပြကယ်ယပ်ြ ၍ အေ န် ို့မတ္ ်က  ုန ားေမထ င၊် 
ြမရ ဖကတ်္ ု ို့က  ုညှ်တားဆ ဲမသ မကက င်ို့၊ ထ အရဘရု ား၏အေျကမ်တ္ ် 
ေြီးင ေ်ား န ငုမ်အ င၊် ေ ေ လေူျ  ားက  ုတ္ ကသ်ပဖင်ို့၊ (2 Chronicles 36:16)

ဘရု ားသခငရဲ် ို့မပဖ ငို့ေ်တ္တ်္ဲို့အေျကမ် ေါသကသခူျစတ်္ဲို့သတ္တ အေါ
မတ္ က  ုကုခမြားသမူတ္ က အုြီးေဲတ္ေ်ားဦားတ္ညမ်နတ္ယ။်ေမက ငာ်း
ေ  ေရ  လျှင ်ဘရု ားသခငသ်ည ်အေျကထ် ကေ်ညေ် တု္မ်ြ။

ဤအခေါသေယတ္ င၊်ဘရု ားသခငသ်ညသ်၏ူလေူျ ားက “ုစ န ို့်လွှတ္”်ခဲို့ 
သည၊်ဆ လု သုညေ်  ၊သသူညသ်၏ူအက အက ယက် ရုုြ်သ ေ်ားလ ကုြ်ီးြ ား 
ေလ ေဲမသ ပဖစလ် သည ်(တ္ရ ား။ ၂ား၁၃-၁၄၊ ဆ  ၁၀၆ား၄၁-၄၂။)

အစစမရားန ငုင် သ၏သေ ုငာ်းတ္ င၊်ဘရု ားသခငသ်ည ်အေျကမ် ေါသက  ု
စကအ် ုငာ်းြသုစသကဲို့သ ု ို့ထငရ်  ားမြ လ ငခဲ်ို့ြီးြ ားလတူ္ ု ို့သည ်မန ငတ်္ရြီးြ ား
သူ ို့ထသပြန်လ ရန် အြီးေဲမစ ငို့ဆ် ငုာ်းမနခဲို့သည။်

မန ကဆ်သာုးတ္ င၊် ဘရု ားသခင၏် အေျကမ်တ္ ်သည ်မန ငတ်္ေရမသ  
အပြစသ် ားေျ ားက  ုဖျကဆ် ားြစေ်ည ်(ဆ . ၂၁:၉။) ဘရု ားသခင၏် 
အေျကမ်တ္ ်န ငို့ ်ေကစ ားြေါန ငို့၊်

သ ု ို့ရ တ္ င ်“ကစု ားစရ ေရ  ” ေ  တ္ ငုမ်အ ငတ်္ ာုးပေငို့လ် ြီးြ ား  မန ကဆ်သာုး
မယရုရ လငြ်ီးေ  ွေ့ ဖျကဆ် ားခသရသည ်(၂ ရ  ၃၆:၁၆။)



၅။သန ားကကငန် တ္တ္မ်သ မ ေါသ
အပြစတ်္ရ ားက  ုစ ရငရ်မသ  အခ င်ို့၊ အပြစန် င်ို့ အမလျ ကဆ်ြ်မြားရမသ  အခ င်ို့က  ု

ငေါြ ုင၏်။ အချ န် တ္န်ေ  သတူ္ ု ို့မပခသည ်မချ ်လ ေ်ို့ေည။် သတူ္ ု ို့၌ မဘား 
မရ ကမ်သ အချ န်န ားြီးြ ။ သတူ္ ု ို့မတ္ ွေ့ ကကသ ရမသ အေ သည ်အလျငအ်ပေန် 

မရ ကလ် လ ေ်ို့ေည။်(Deuteronomy 32:35 NIV )

ဘရု ားသခင၏် အေျကမ် ေါသသည ်မကက ကေ်ကဖ် ယမ်က ငာ်းြီးြ ား သ၏ူ 
 ဏ်မြားပခငာ်းသည ်မကက ကေ်ကဖ် ယပ်ဖစသ်ည ်(မ ြီး ဲ ၁၀:၃၀-၃၁။) သ ု ို့မသ ် 
ချစပ်ခငာ်းမေတ္တ  သည ်အကျငို့ြ်ျကပ်ခငာ်း သ ု ို့ေ တု္ ်ဆန ို့်ကျငဘ်ကေ် တု္ြ်ေါ။ 
အေ န်ေ  ၊ ဘရု ားသခငသ်ည ်ချစပ်ခငာ်းမေတ္တ  မကက ငို့ ်ေမက ငာ်းေ အမြ  
သ၏ူအေျကမ် ေါသက  ုမဖ ်ပြသည။်

အပြစ ်ဏ်က  ုဘရု ားသခငထ်သ ထ ားခဲို့ရေယ။် ဘရု ားသခင၏်  ဏ်မြားေ သည ်
အြီးေဲတ္ေ်ား တ္ရ ားေျှတ္မသ ်လညာ်း၊ လကစ် ားမချေညို့အ်စ ား ကျွန်ြ်ုတ္ ု ို့က  ု
ထ ခ ုကမ်စမသ သေူျ ားက  ုမကျားဇူားပြ ရန် တ္ န်ားအ ားမြားခသရသည ်(မရ ေ ၁၂:၁၇-
၂၁။)

ထ အုချ န်ေမရ ကေ် အထ ၊ တ္စခ်ေါတ္စရ်သတ္ င ်ကျွန်ြ်ုတ္ ု ို့သည ်ကကေ်ားတ္ေ်ားမသ  
သ ု ို့ေ တု္ ်အပြစပ်ြ မသ လြ်ုရြ်က  ုမရ  ငက်က်တရန် ကျွန်ြ်ုတ္ ု ို့၏မ ေါသက  ု
ထတု္မ်ဖ ်မပြ ဆ သုညေ်   ေ န်မသ ်လညာ်း သေမ ကျေ်ားစ က ရရ  ထ ားမသ  
ြျကစ် ားဆသာုးရ သားေ အတ္ က ်လကစ် ားမချပခငာ်းေ  ကျွန်ြ်ုတ္ ု ို့က  ုတ္ ားဆ ားထ ားသည။်

ဤအမကက ငာ်းမကက ငို့၊် ဘရု ားသခငသ်ည ်အေျကမ်တ္ ်ထ က၍် မေတ္တ  အရ  ဆသာုး 
ထတု္မ်ဖ ်ပြသလ ေို့်ေည။် အပြစရ်  မသ သနူ ငို့ ်မပဖ ငို့ေ်တ္မ်သ သတူ္ ု ို့က  ု
သန ားပခငာ်းစ တ္မ်ကက ငို့ ်စကကအဠ ထကဲ ေမက ငာ်းေ ေ န်သေျှက  ုဖယရ်  ားြစေ်ည ်
( ျ ၊ ၂၀ား၇-၉။) ထ အုချ န်တ္ င၊် ေတ္ရ ားေ န ငို့ ်ဆ ာုးသ ေ်ားေ ေျ ား ေရ  မတ္ ို့ြေါ။



“ဘရု ားသခငသ်ညလ်တူ္ ု ို့က ဂုရုရုဏ က လက ခု ငို့ပ်ြ မတ္ ်ေူ၏။သ ု ို့မသ ်
ဘရု ား၏သညာ်းခသပခငာ်းကန်ုဆသာုးသ  ားသညို့အ်ခေါ၊ဘရု ားသခင၏် 
စ ရငဆ်သာုးပဖတ္ခ်ျကေ်ျ ားက လု ကုန် ရန်မသချ ြေါသည။်ထ အရဘရု ား
သညလ်တူ္ ု ို့န ငို့ြ်ီးေ  ွေ့ေျ ားက တု္ ရ ညသ်ညာ်းခသမတ္ ်ေူ၍ဘရု ားသခငအ်ေျက်
မတ္ ်ေ ကယဆ်ယပ်ခငာ်းင ေါဂရုရုဏ န င်ို့သတ္ မြားြေါသည၊်သ ု ို့မသ ်သန ား
ပခငာ်းမေတ္တ  က ေုကက ားရမတ္ ို့ေညို့အ်ချ န်က လတ္စခု်မရ ကလ် ေည်
ပဖစြ်ီးြ ား၊အေ န်တ္ရ ား၏အလငာ်းက ဆုကလ်ကပ်ငငာ်းြယမ်နမသ ြုန်ကန်
မသ သေူျ ားသည၎်ငာ်းတ္ ု ို့န ငို့၎်ငာ်းတ္ ု ို့၏စသနေူန ေ လွှေ်ားေ ုားခသရေညို့သ်ေူျ ား
က ကုရုဏ ပဖငို့မ်ချေ န်ားြစေ်ညို့အ်ချ န်ပဖစသ်ည။်”

EGW (Prophets and Kings, pg. 276)
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