
Lesson 6 for February 8, 2025





မေတ္တ ာနငှ ့် တ္ရာားေျှတ္ေှု သဟဇာတ္ဖြစ့်ပါသလာား။

တ္ရာားေျှတ္ဖြင့်ား(သ   )ြျစ့်ဖြင့်ားမေတ္တ ာက  ဘ ရာားသြင့်မငာင့်တ္ရပါသလာား

သ  အတ္ကွ့်ဒလီ  လ ပ့်ရတ္ာေတ္ရာားဘ ားလာား။

အဖပစ့်ရှ မသာသ က  အဖပစ့်မပားဖြင့်ားသည့်ဘ ရာားသြင့်အတ္ကွ့်တ္ရာားေျှတ္
ပါသမလာ။

ဘ ရာားသြင့်သည့် ဤနစှ့်ြ က   ေည့်သ   မပါင့်ားစပ့်သငည့်ား။

တ္ရာားေျှတ္ေှုေရှ တ္   အြျစ့်ေှာ ဘာြျ  ျို့ယငွ့်ားြျက့်ရှ သလ ။

မေတ္တ ာေရှ ရင့် တ္ရာားေျှတ္ေှုေှာ ဘာြျ  ျို့ယငွ့်ားြျက့်ရှ သလ ။



ြျစ့်ဖြင့်ားမေတ္တ ာနငှ ့်

တ္ရာားေျှတ္ေှုတ္   သည့်

ဆက့်စပ့်မငသည့်-:



ြွ လ   ေရတ္  အရာ။

မေတ္တ ာသည့်ဘ ရာားသြင့်၏စရ  က့်၏အစ တ့္်အပ  င့်ားဖြစ့်သည့်(၁မယာ၄:၈) 
တ္ရာားေျှတ္ဖြင့်ားသည့်က  ယ့်မတ္ာ့်၏စရ  က့်၏တ္စ့်စ တ့္်တ္စ့်ပ  င့်ားလည့်ား 
ဖြစ့်သည့်။

“အြျင့်ားလ သာား၊မကာင့်ားမသာအရာက  ဖပမတ္ာ့်ေ ပပီ။သြင့်ဘ ရာား 
သည့် သင ့်ထေှံ အဘယ့်အရာက   မတ္ာင့်ားဆ  သငည့်ား။ တ္ရာားသဖြင ့် 
ဖပ ေ ဖြင့်ားငါှ၎င့်ား၊

ဤသည့်ေှာ ပမရာြက့်ေျာားထ ံဘ ရာားသြင့်မပားထာားမသာ 
သတ္င့်ားစကာားအေျာားစ တ္ငွ့် သ နငှ ့်ဆက့်ဆရံင့်အတ္ကွ့် 
လ တ္   ဖပ ဖပင့်ရေည ့် ေတ္ရာားမသာအမဖြအမငေျာားက   
ရှုတ့္်ြျဖြင့်ားပါဝင့်သည့် (မဟရှာယ ၁:၁၇; မယ. ၂:၃၄- ၃၅; ဧဇ.

“မဖြာင ့်ေတ့္်ဖြင့်ားတ္ရာားသည့်သင့်၏ပလလ င့်မတ္ာ့်၏အမဖြြံအ တ့္်ဖေစ့်
ဖြစ့်သည့်။ မေတ္တ ာနငှ ့်သစစာသည့် မရှျို့မတ္ာ့်၌တ္ည့်၏” (ဆာ. ၈၉:၁၄၊ 
NIV) တ္ရာားေျှတ္ေှုနငှ ့် ြျစ့်ဖြင့်ားတ္ရာားတ္   သည့် စကကဝဠာအစ  ားရ၏ 
အမဖြြံအ တ့္်ဖေစ့်ဖြစ့်သည့်၊ အမကကာင့်ားေှာ ၎င့်ားတ္   သည့် 
ဘ ရာားသြင့်၏ စရ  က့်လကခဏာ၏ တ္စ့်စ တ့္်တ္စ့်ပ  င့်ားဖြစ့်ပပီား 
က  ယ့်မတ္ာ့်ထေှံ ထကွ့်လာမသာမကကာင ့် ဖြစ့်သည့်။



'ထာဝရဘ ရာားသည့် ေ ေ ၏လေ့်ားမတ္ာ့်ရှ သေျှတ္   ၌ မဖြာင ့်ေတ့္်၍ ေ ေ ဖပ မတ္ာ့်ေ မသာအေှုရှ သေျှတ္   ၌ 
သစစာရှ မတ္ာ့်ေ ၏။ 'ဆာလကံျေ့်ား 145:17

ဘ ရာားသြင့်သည့် ကျွန့် ပ့်တ္   အာား ေှင့်ကင့်မသာအရာက   လ ပ့်မဆာင့်ရင့်နငှ ့် 
မေတ္တ ာဖပသရင့် မတ္ာင့်ားဆ  ရံ ေျှေက။ သ သည့် ဤစရ  က့်လကခဏာေျာားက   အပေ နငှ ့် 
အြျ င့်တ္  င့်ား စငံေ ငာဖပသည့်။ ဘ ရာားသြင့်သာလျှင့် ြျစ့်ဖေတ့္်န  ားပပီား ေှင့်ကင့်မသာ၊ 
တ္ရာားေျှတ္ေှုတ္   က   အပေ လ ပ့်မဆာင့်သည့်။

အြွင ့်အာဏာရှ သေျှနငှ ့် အာဏာရှ သေျှရှ မသာ့်လည့်ား၊ သ ၏လ ပ့်ရပ့်ေျာားက   
အက ဖြတ့္်န  င့်မသာသ ထက့် ေည့်သ ေျှေရှ မသာ့်လည့်ား၊ အလ  မတ္ာ့်အတ္  င့်ား 
ဖပ ေ ပ  င့်ြွင ့်ရှ မသာ့်လည့်ား၊ဘ ရာားသြင့်သည့်တ္ရာားေျှတ္ေှုက  ေည့်သည ့်အြါ
ေျှ ဆင  ့်ကျင့်ဖြင့်ားေရှ ပါ။ ေည့်သ  က  ေျှ အေှာားအယငွ့်ားေရှ မစဘ ၊ ေည့်သ  က  ေျှ
အေှာားအယငွ့်ားေရှ မစရင့် လှုံျို့မဆာ့်မပားသည့် (ယာက ပ့် ၁ား၁၃၊ ဆာ ၅ား၄)။

ဘ ရာားသြင့်သည့် ငံငက့်တ္  င့်ား တ္ရာားေျှတ္စွာ ဖပ ေ မကကာင့်ား သေမာကျေ့်ားစာက 
မကကဖငာထာားသည့်။ (မဇ. ၃:၅) ဘ ရာားသြင့်သည့် လ တ္  င့်ားအတ္ကွ့်
အမကာင့်ားဆံ ားက   သ သည့်၊ လ တ္  င့်ားအတ္ကွ့် အမကာင့်ားဆံ ားက   အလ  ရှ ကာ ယင့်ားက   
မအာင့်ဖေင့်ရင့် အဆက့်ေဖပတ့္် လ ပ့်မဆာင့်မငပါသည့်။

သ သည့် တ္ရာားေျှတ္ေှုက   အပေ ရှာမြွမငမသာ့်လည့်ား ြျစ့်ဖြင့်ားမေတ္တ ာက   
ဘယ့်မသာအြါေှေပျက့်ကကွ့်မပ။ထ   မကကာင ့်မောမရှသည့်ဘ ရာားသြင့်၏
ဘ င့်ားမတ္ာ့်က   ြ ားဖေင့်ရင့် မတ္ာင့်ားဆ  မသာအြါ ဘ ရာားသြင့်က “ငါသည့် 
ကရ ဏာစ တ့္်ရှ ၍ သငာားဖြင့်ားစ တ့္်ရှ သည့်” (ထ ွ၃၃:၁၈-၁၉၊ ။)



တ္ရာားေျှတ္ေှုက  

ဖေတ့္်န  ားဖြင့်ားသည့် 

တ္ည့်ပေ ေှုက   

မတ္ာင့်ားဆ  သည့်



'မကာင့်ားဖေတ့္်မသာလက့်မဆာင့်ရှ သေျှနငှ ့်စံ လင့်မသာဆ မကျားဇ ားရှ သေျှတ္   သည့်အ 
ထက့်အရပ့်ေှလာ၍ အလင့်ားတ္   ၏အြထံမတ္ာ့်ေှဆင့်ားသက့်၏။ ထ  အြထံမတ္ာ့်၌ 
မဖပာင့်ားလ ဖြင့်ား၊သ   ေဟ တ့္်မရွျို့လျာားတ္တ့္်သည ့်အရ ပ့် ဟ ၍ေရှ ။'ရှင့်ယာက ပ့်ဩဝါဒစာ 1:17

ဘ ရာားသြင့်ကေမဖပာင့်ားလ ဘ ား(ောလ.၃:၆;ယာက ပ့်၁:၁၇။)ဘ ရာားသြင့်ရ  စရ  က့် 
လကခဏာကေမဖပာင့်ားလ န  င့်ဘ ားလ   အဓ ပာာယ့်ရတ္  ဒအီေျ  ားအစာားြွ ထာားတ္  မကကညာြျက့်
က  ငာားလည့်ရေယ့်။သ သည့်ြျစ့်ဖြင့်ားမေတ္တ ာဖြစ့်လျှင့်သ သည့်အပေ တ္ေ့်ားြျစ့်ဖြင့်ားမေတ္တ ာ
ဖြင ့် လ ပ့်မဆာင့်သည့်။ သ သည့် တ္ရာားေျှတ္လျှင့် တ္ရာားသဖြင ့် အပေ ဖပ သည့်။

မသာဒံ ပေ  ျို့အမကကာင့်ား အာဖြဟနံငှ ့် သ ၏စကာားမဖပာဆ  ေှုေှ မတ္ွျို့ ဖေင့်န  င့်သက  သ   ၊ 
ဘ ရာားသြင့်သည့် မေတ္တ ာနငှ ့် တ္ရာားေျှတ္ေှု၏ အနစှ့်သာရက   ေဖပ ဖပင့်သမရွျို့ 
ဘ ရာားသြင့်သည့် သ ၏လ ပ့်ရပ့်ေျာားက   ဖပ ဖပင့်မဖပာင့်ားလ ရင့် ဆနဒရှ ပါသည့် (က၊ 
၁၈ား၂၆-၂၈။)

ကျွန့် ပ့်တ္   ၏ြံစာားြျက့်ေျာားက   မဖပာင့်ားလ လ  မသာစ တ့္်မကကာင ့် ဘ ရာားသြင့်သည့် 
ေမဖပာင့်ားလ န  င့်သည့်က   ငာားလည့်ရင့် ြက့်ြ သည့်။ ဒမီင   ငါတ္   က သစစာရှ တ္ယ့်၊ 
ေငက့်ဖြင့်မတ္ာ  ေဟ တ့္်ဘ ား။ ဒမီင   ငါတ္    ဖပင့်ားဖပင့်ားထင့်ထင့် ြျစ့်တ္ယ့်၊ ေငက့်ဖြင့် 
ငါတ္    ဘာေှေထ ားဖြာားဘ ား။ ဒမီင   အေှင့်တ္ရာားက   အပေ မဖပာေယ့်လ    ကတ္ ဖပ ပပီား 
ေငက့်ဖြင့်ေှာ အရှက့်ေ  စွာ လ ေ့်ညာတ္တ့္်တ္ယ့်။

ဘ ရာားသြင့်က အ ဒလီ  ေဟ တ့္်ဘ ား။ က  ယ့်မတ္ာ့်သည့် အပေ သစစာရှ မတ္ာ့်ေ ၏။ (၂တ္ . 
၂:၁၃); အပေ ြျစ့်ပါ (မယ. ၃၁:၃); အပေ ေှင့်သည့် (တ္ တ္  ၁:၂)။ ေမဖပာင့်ားလ န  င့်မသာ 
(မဟပြ  ၆:၁၇။)



ဘ ရာားရှင့်၏ြျစ့်ဖြင့်ားမေတ္တ ာနငှ ့်တ္ရာားေျှတ္ဖြင့်ား၏ပပီားဖပည ့်စံ ဖြင့်ား။

အဖပစ့်ေှကယ့်တ္င့်ဖြင့်ားငာှ ဘ ရာားသြင့်၏မေတ္တ ာမတ္ာ့်၏ 
ပပီားဖပည ့်စံ ေှုသည့် ရှင့်ားရှင့်ားလင့်ားလင့်ားထင့်ရှာားသည့် (မရာ. 
၅:၈)၊

ဘ ရာားသြင့်၏ြျစ့်ဖြင့်ားမေတ္တ ာသည့်ကျ  ား 
မကကာင့်ားဆမီလျာ့်မသာမေျှာ့်လင ့်ြျက့် 
ထက့်မကျာ့်လငွ့်မသာ့်လည့်ား၊တ္ရာားေျှတ္
ေှုက   ေည့်သည ့်အြါေျှ ပျက့်ဖပယ့်မစဖြင့်ား 
သ   ေဟ တ့္် ဆင  ့်ကျင့်ဖြင့်ားေဖပ ပါ။ 
“မေတ္တ ာတ္ရာားနငှ ့် တ္ရာားေျှတ္ေှုက   
စွ က  င့်ထာားပါ” (မဟာ. ၁၂:၆၊ ESV)၊

ဘ ရာားသြင့်သည့်မငာက့်ဆံ ားတ္ငွ့်ဤ
မလာက၌တ္ရာားေျှတ္ေှုက  ထ မထာင့်ပပီား 
မေတ္တ ာဖြင ့်စကကဝဠာေှေမကာင့်ားေှုေျာား
က  ြယ့်ရှာားမပားမသာအြါ၊သတ္တ ဝါတ္  င့်ား
သည့်ဘ ရာားသြင့်၏ပပီားဖပည ့်စံ မသာတ္
ရာားေျှတ္ေှုနငှ ့်ပပီားဖပည ့်စံ မသာြျစ့်ဖြင့်ား
မေတ္တ ာက   ြျီားေွေ့်ားကကလ ေ ့်ေည့် (ြျာ၊ 
၁၅ား၃-၄)။

ကျွန့် ပ့်တ္   ၏မေတ္တ ာနငှ ့်ေတ္ ဘ ၊ ဘ ရာားသြင့်သည့် သ  အာား 
ေြျစ့်မသာသ ေျာား သ   ေဟ တ့္် သ ၏အကျ  ားြံစာားြွင ့်ေျာားက   
ေထ  က့်တ္င့်သ ေျာားပင့်လျှင့် သ ၏ ပပီားဖပည ့်စံ မသာ 
ြျစ့်ဖြင့်ားမေတ္တ ာက   အဆက့်ေဖပတ့္် မဝငမှပားပါသည့်။ (ေဿ  
၅ား၄၅)



တ္ရာားေျှတ္ေှုနငှ ့်

မငာင့်တ္က   

ဖေတ့္်န  ားသည့်



'လ ေ့်လည့်မဖပာဆ  ရမအာင့်ဘ ရာားသြင့်သည့်လ ဖြစ့်သည့်ေဟ တ့္်။စ တ့္်မဖပာင့်ားလ ရမအာင့်လ သာားဖြစ့်သည့်ေဟ တ့္်။က  ယ့်မတ္ာ့်
သည့်ေ င  ့်မတ္ာ့်ေ ပပီားေှေဖပ ဘ မငမတ္ာ့်ေ ေည့်မလာ။ကတ္ ထာားမတ္ာ့်ေ ပပီားေှေတ္ည့်ဘ မငမတ္ာ့်ေ ေည့်မလာ။ ‘

မတ္ာလည့်ရာကျေ့်ား 23:19
မငာင့်တ္ရဖြင့်ားသည့် တ္စ့်စံ တ္စ့်ြ  မကာင့်ားစွာ ေလ ပ့်မဆာင့်ရမသားမသာ 
အယ အဆ ပါဝင့်သည့်။ ထ   မကကာင ့် ဘ ရာားသြင့်၌ မငာင့်တ္ရဖြင့်ားသည့် 
ေမတ္ာွးဝံ စရာဖြစ့်သည့် (မတ္ာ. ၂၃:၁၉; ၁ား၁၅:၂၉။)

ထ   မကကာင ့်၊ဘ ရာားသြင့်သည့်သ ၏စရ  က့်သည့် 
မကာင့်ားသည့်၊တ္ရာားေျှတ္သည့်၊မေတ္တ ာနငှ ့်ကရ 
ဏာရှ မသာမကကာင ့်မငာင့်တ္က  အတ္ အကျတ္ံ  ဖပင့်
ရာတ္ငွ့်ဘ ရာားသြင့်သည့်သ ၏စရီင့်ြျက့်ေျာားအာား 
ဆ  င့်ားငံ ထာားသည့်။

သ   တ္  င့်သ သည့်သ ၏အကာအကယွ့်က  ရ ပ့်သ ေ့်ား
ဖြင့်ားအတ္ကွ့်မငာင့်တ္ရရင့်ဆနဒရှ ၊အဖပစ့်ဒဏ့်က   
ဖငင့်ားပယ့် မပားသည့်၊ငါတ္   မငာင့်တ္က  တ္ံ  ဖပင့် မပား
သည့် (မယာင ၃:၁၀၊ ထ ွ၃၂:၁၄။)

ဘ ရာားသြင့်သည့်ကျွန့် ပ့်တ္   ၏မကာင့်ားကျ  ားအတ္ကွ့်သ ၏အကကအံစည့်
ေျာားက  မကျာြ  င့်ားမတ္ာ့်ေေ ပါ။ထ   မကကာင ့်က  ယ့်မတ္ာ့်၏ကတ္ မတ္ာ့်
ေျာားသည့် အပေ ယံ ကကည့်ထ  က့်သည့် (၂မကာ ၁ား၂၀)။

သ   မသာ့်၊သေမာကျေ့်ားစာအေျာားအဖပာားသည့်ဘ ရာားသြင့်၏မငာင့်တ္ရဖြင့်ားအ
မကကာင့်ားက   မဖပာကကသည့် (၁ဓေမ၊ ြ  လ့်ြျ ပ့် ၆:၆၊ ၂ ရာ. ၂၄:၁၆။)



“ဘ ရာားသြင့်၏ြျစ့်ဖြင့်ားမေတ္တ ာသည့်က  ယ့်မတ္ာ့်၏ကရ ဏာမတ္ာ့်ထက့် 
ေငည့်ားမသာ တ္ရာားေျှတ္ေှု၌ မြာ့်ဖပြ  သည့်။ တ္ရာားေျှတ္ဖြင့်ားသည့် 
ရာဇပလလ င့်မတ္ာ့်၏ အမဖြြံအ တ့္်ဖေစ့်ဖြစ့်ပပီား ြျစ့်ဖြင့်ားမေတ္တ ာ၏ 
အသာီးအပွင ့်ဖြစ့်သည့်။ ကရ ဏာတ္ရာားနငှ ့် သေမာတ္ရာားနငှ ့် ကာွရှင့်ားရင့် 
စာတ္င့်၏ရည့်ရွယ့်ြျက့်ဖြစ့်သည့်။ ဘ ရာားသြင ့်ပညတ့္်မတ္ာ့်၏ 
မဖြာင ့်ေတ့္်ဖြင့်ားသည့် ပင ေ့်ားြျေ့်ားမရားအတ္ကွ့် ရင့်သ ဖြစ့်မကကာင့်ား 
သက့်မသဖပရင့်သ ကက  ားစာားြ  သည့်။သ   မသာ့်ြရစ့်မတ္ာ့်သည့်ဘ ရာားသ 
ြင့်၏အကကအံစည့်မတ္ာ့်တ္ငွ့်ကရ ဏာနငှ ့်သစစာသည့်တ္ညတီ္ညွတ့္်
တ္ည့်ားတ္ည့်တ္ံ ြ  င့်ပေ မငမကကာင့်ား မြာ့်ဖပသည့်။တ္စ့်ြ ေရှ ဘ တ္စ့်ြ ေ
တ္ည့်ေမငန  င့်ပါ။ကရ ဏာနငှ ့်သစစာသည့်တ္ညတီ္ညွတ့္်တ္ည့်ား ဖြစ့်၏။ 
မဖြာင ့်ေတ့္်ဖြင့်ားနငှ ့် ပင ေ့်သက့်ဖြင့်ားသည့် အြျင့်ားြျင့်ားငေ့်ားကကပပီ။” 

ဆာလ ံ၈၅:၁၀၊

EGW (The Desire of Ages, pg. 762)
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