
Lesson 7 for February 15, 2025



“ဘရု ားသခငသ်ညသ်ူ
တ ု ို့၏မျကစ် ၌မျကရ်ည်
ရ  သမျှတ ု ို့က သုတုတ်တ ်
မူမည။်တ  ကတ်စဖ် ်
တသတဘားမရ  ရ။စ တမ်
သ ညညာ်းတ  ားခခငာ်း၊
တ  ဟ်စခ်ခငာ်း၊ပငပ် ်ား
ခခငာ်းလညာ်းမရ  ရ။

 တ က ငာ်းမူက ားတရ ား
ခဖစဖူ်ားတသ  ရ တ ု ို့ 
သညတ်ရ ွေ့သ  ား ကပပြီ”

(ဗျ ၂၁:၄)။



သမမ ကျမ်ားစ ၏တကျားဇူားတ က ငို့၊်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သညမ်တက ငာ်းမ၏မ၏မူလ စ၊မကမ  
တခမတပေါ် ရ  ၎ငာ်း၏ဖ  ွေ့ ပဖ  ားတ ာုးတကမ်၏မန ငို့၎်ငာ်း၏ ဆ ာုးသတ ်တ က ငာ်းမျ ားစ  သ ရ  
  ားလညပ်ါသည။်

ဘရု ားသခင ်ဘယတ် က ငို့မ်တက ငာ်းမ၏မက ခု ငို့ခ်ပ ခ ို့သ ညာ်း။တယရ၏မခရစ၏်လကဝ်ါား
ကပ်တ ငုမ်  တ  ငပ်  ခ ပပြီားတ  ကယ်တ ို့တ င၎်ငာ်းက  ုဘယတ် က ငို့ဆ်ကလ်ကခ် ငို့်
ခပ ရသ ညာ်း။ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်ဆ ာုးန ငို့မ်ညမ်ျှ က တ  င ်သကရ် ငတ် မည ်ညာ်း။

စ ုလငတ်သ တက ငာ်းကငတ်မ ်လစူြီဖ သညဘ်ရု ားသခင၏်ပပြီားခပညို့စ် ုတသ  စ ုား
ရက ပုု ်က ်သည။်  ဒ န ငို့ဧ်ဝတ ု ို့၏လ  ်ကျ ားမ၏မတ က ငို့က်မ  တခမကကြီားက  ုပ်ု
စ ုားန ငုခ် ို့သည။်ရ စုန စမ်ျ ားစ   ပ်ုစ ုားပပြီားတ  က၊်မတက ငာ်းဆ ာုးဝါားမျ ားတပျ ကက် 
ယသ်  ားတတ ို့မညက်  ုကျွန်ပ်ုတ ု ို့သ သည။် သ ု ို့တသ ် မ ရ   ားလ ာုးက  ု
သ ထ ားရ ်မ   တစခ်ျကခ်ဖစပ်ပြီား တ  ကတ်စခု်သည ်မတက ငာ်းမ၏မန ငို့ ်၎ငာ်း၏ 
တ က ကမ်ကဖ် ယဆ် ာုးကျ  ားမျ ားက  ုတ ို့စဉ်ရငဆ် ငုရ်ခခငာ်းခဖစသ်ည။်





လူ ို့တမားခ  ်ားမျ ား တ ကဘ်ရု ား၏ တခဖမျ ား။

မတက ငာ်းမ၏မ၏ရလဒမ်ျ ားန ငို့ရ်ငဆ် ငုရ်တသ  ခါတ ငတ်မားခ  ်ားမျ ားစ  က သုတ ရန ငုသ်ည။်မခပဿ  န ငို့ပ်တသ်က၍်ဘရု ားသခငက် တုမား 
ခ  ်ားထတုခ်ခငာ်းသညမ်  ်က ်ပါသလ ား။ပတရ ဖကမ်ျ ားတမားခ  ်ားထတုခ် ို့ပါသည။်  ို့ သဖ ယတ်က ငာ်းပပြီားမတမျှ လ်ငို့ထ် ားတသ  တခဖမျ ားက ု
ရရ  ခ ို့သည။်

တယရမ 

တမားခ  ်ား“သခင၊်က ိုယတ် ြော်သညအ်စဉ်တ  ြောင်တ် တ် ြ်ောတ၏ 

။အတှုက ိုသင်တ်  ှေ့ တ ြောငါတ ြောငခ် တ်သြောအခါ၊သင ် ရြောားတျှ 

 ခငာ်းအတ ကြောငာ်းငါတ  ြောတည၊်တ ရြောားတသြောလတာ်းသညအ်ဘ

ယတ် ကြောင်က်က ား  ြောားသနညာ်း။သစစြောတ   သ၏အြောားလအိုားအဘယ်

တ ကြောင် ်သကတ် ြောင်သ်ကသ်ြော တနထ ိုင ်ကသနညာ်း။          

(တယ. ၁၂:၁)

ANSWER:'သင်သညတ် ခသညသ်၏ရ   ို ်န  င်အ်တ  ားပြိ  ်င်ပ င်

 နာ်းလျှင ် တငာ်း  ို ်န  င် ်တညသ် ို ်ပြိ  ်င်န ိုင်တညန်ညာ်း။ သင်သည ်

ပြိင တ်ားချတ်ားတသြော  ည်၌စ  တ်တြောတနလျှငတ် ျြော်ဒန်တ ြောအို ်

ကက ား၌ သင်တညသ် ို ်  ်တညန်ညာ်း။                            

'တယရတ အနြော  တ  ကျတာ်း 12:5

ဟ ဗကက  တ်

တမားခ  ်ား'အ ို ထြောဝရဘိုရြောား၊ တညတ်ျှ ကြောတအြောင ်

အကျွန်ို ်အက၏အည တအြော်ဟစ်တ ြောငာ်းခအရ ါတည ်

နညာ်း။အကျွန်ို ်တအြ်ောဟစ်တသြော်လညာ်းက ိုယတ် ြော်

နြောားတညြောငာ်းတ ြ်ောတတ၏။ “အ ကတ်ား က်ခအရ ါ ” ဟို 

တအြ်ောဟစ်တသြော်လညာ်းက ိုယတ် ြော်တကယ ်င် ါ 

ကြောား။ 'ဟြောဗကက ် အ်နြော  တ  ကျတ်ား 1:2

ANSWER:'အတ ကြောငာ်းတ၏ကြောားဤဗျြောဒ  န် တ   ် 

သညအ်ချ န ်န်လျှင ် စ်လြောတည်။နှု ထ် က်စကြောား

အ  ိုငာ်းအ အိုားသ ်ချ နတ်လ  တတသ တရြောကလ်ြောတည်။ 

 ကြောတသြ်ောလညာ်း တစြောင်တ်တျှြ်ောတလြော်။ တနြောက်တကျဘ  

ဧကနအ်တ နတ်ရြောကလ်ြောတည်။’    

ဟြောဗကက ် အ်နြော  တ  ကျတ်ား 2:3



လူ ို့တမားခ  ်ားမျ ား တ ကဘ်ရု ား၏ တခဖမျ ား။

ဒါဝ ဒ်

တမားခ  ်ား- 'အ ို ဘိုရြောား  င်၊ က ိုယတ် ြော်သည ်

တညတ်ျှ ကြောတအြောင ်ကည််လျက်တနတ ြ်ောတ၏တညန်ညာ်း

။အကျွန်ို ် အသက်က ိုသ၏  ို ်  ျက ် ား ခငာ်းတဘား

တ လညာ်းတကြောငာ်း၊အကျွန်ို ်  စ်ခို ညာ်းတသြောအ

သက်က ို ခတသသ ်ျ ်  ို ် တဘားတ လညာ်းတကြောငာ်း 

ကယတ်တ ြော်တ၏ ါ။ '  ြောလအကျတ်ား 35:17

 တခဖ:ငါ တ  ြောင်တ်  ်ခငာ်း ရြောားက ိုန စသ်က်

တသြောသ၏အတ ါငာ်း  ိုသ်ညဝ်တ်ားတ တြောကရ်ွှငလ်နာ်း က

တစ။ထြောဝရဘိုရြောားသညတ် တ ကျွန ်ပြိင တ်သက ်ခငာ်း

က ို န စ်သကတ်သြောတ ကြောင်၊် '”(  ြော. ၃၅:၂၇ )

  ဇ  ညမ်ျ ား

တမားခ  ်ား-အ ိုထြောဝရဘိုရြောား၊သန ် ် ငာ်းပ 

တ နတ်သြော၊တ တကက ားတ ေါ်၌တနတသြောသ၏  ိုအ်တ ေါ်၌ 

အကျွန်ို ်  ို ်အတသ ားက ိုတညတ်ျှ ကြောတအြောငလ်ကစ်ြောား

တချတ ြော်တတ၏ ါသနညာ်းဟို ကျယတ်လြောငတ်သြောအသအ  င် ်

တ ကားတ ကြော် က ။(ဗျြော. ၆:၁၀)

 တခဖ:'ထ ိုအခါသ၏  ို ် စ်ဦားစ အြောား  ြူတသြောဝ လ်အိုက ို

တ ားတ ြ်ောတ၏ပြိ  ားလျှငသ်၏  ို ်နညာ်း ၏အတသသ ် ခငာ်းခအရရ

န်   သည်သ်၏  ို ် အတစအ ါားချငာ်းတျြောားန င်သ်၏  ို ်ည အစက် ို

တျြောား အတရအ  က ် ည်စ်အိုသည််  ိုငတ်အြောငတ်နြောကထ်

 ်ခဏအနြောားယ၏ ကရန ်သ၏  ို ်အြောား တ န ််တ ြ်ောတ၏ ။ 

'ဗျြောဒ  က်ျတ်ား 6:11

မတက ငာ်းမ၏မခပ တသ သတူ ု ို့သည ် ဘယတ် က ငို့ ်တက ငာ်းတသ  ကျငို့က်  ုကျငို့ ်ကသ ညာ်း။ 
ဘရု ားသခငတ်  ကသ် ု ို့ လ ကုလ် သုမူျ ားသည ် ဘယတ် က ငို့ ်ဒကုခတရ က ်ကသ ညာ်း။ ငါဒကုခတရ ကတ် ချ  ် 
ဘရု ားသခငဘ်ယမ်  လ ။
သခငတ်ယရ၏မသညသ်ူ ို့ တပေါ်၌ ခပစက်ျတရ ကတ်သ  ခါ က ူညြီမ ို့ခ စ ားရသည် (မ ၂၇ား၄၆။) ခပစသ်ည ်
 တသား ဖ  မဟတုပ်ါ၊   ကျငသ်ည၊် မ က ခဏ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့တ င ် တခဖမရ  ပါ။ သ ု ို့တသ ် ဘရု ားသခငသ်ည ်
ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ထကစ် ကဝဠ မ  ခပစက် ဖုယရ်  ားပစလ် သုညဟ် ုယဆူပါ။



တယ ဘ

တမားခ  ်ား“မ  ်ားမမ ဖ  ားခမငတ်သ သတတ ဝါတ ု ို့သည၊်ရက ်

 ညာ်းငယ ်က ပပြီားဒကုခတတ   ို့ခပညို့တ် တယ။်”(တယ ဘ

၁၄ား၁)“လဆူ ာုးတ ု ို့သည ်ဘယ ်တ က ငို့ ်သကက်ကြီား၍ 

တ ်ခ ုားထ  ား ကသ ညာ်း။ (တယ ဘ ၂၁:၇)၊

 တခဖ- “ပည မရ  တသ စက ားခဖငို့ ်ငါ ို့  က  စညက်  ု

ဖ ုားက ယထ် ားတသ သကူ ား မညသ် ူညာ်း။ […] 

တခမကကြီား တုခ်မစခ်ျတ ်ုားက မငာ်းဘယမ်  လ ။ 

  ားလညရ်ငတ်ခပ ပါ” (တယ ဘ ၃၈:၂၊ ၄)။

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်ဘရု ားသခငသ် တသ  ရ က  ုသ န ငုစ် မ်ားရ  သတလ ။ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့မသ တသ  ရ မျ ား တ က ်ဘရု ားသခငက်  ုကျွန်ပ်ုတ ု ို့ 
တ ဝ ်ခ န ငုပ်ါသလ ား။ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်မတက ငာ်းမ၏မန ငို့ ်၎ငာ်း၏ ကျ  ားဆကမ်ျ ားက  ုသထူကသ် ၍ က ငုတ် ယတ်ခဖရ ငာ်းန ငုစ် မ်ားရ  သတလ ။

လူ ို့တမားခ  ်ားမျ ား တ ကဘ်ရု ား၏ တခဖမျ ား။

တယ ဘ ဝ ်ခ ခ ို့သညို့ ်တ ငုာ်း ‘မသကူ ား  ဘယသ် ူညာ်း၊ မသ ဘ  ငါ ို့  က က  ု ဘယသ် ူတမ  ငမ် ုကတ်စသ ညာ်း’ ဟ ုတမား၏။ 
  ားမလညတ်သ  ရ မျ ားက  ုတဟ တခပ ခ ို့ပပြီား   ားမလညန် ငုတ်လ ကတ်  င ်  ို့ဩဖ ယတ်က ငာ်းတသ  ရ မျ ားက  ုငါတဟ တခပ ခ ို့သညက်  ု
ငါသ ၏” (တယ ဘ ၄၂:၃၊ NIV)။ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်ဘရု ား၏တက ငာ်းခမတခ်ခငာ်းက  ုယ  ုကညရ်မည။်



ဆကပ်ပြီား တက ငာ်းတ ဖ ု ို့ ထ ကုတ် ်သလ ား။
' ကယစ်ငစ်စ ်ငါသည ်ငါ၏စ တန် လ ာုးက ုသ ို့်ရ ငာ်းစင ်ကယ်တစ၍ ငါ၏လက်က  ု ခပစက်ငာ်းခခငာ်းထ ၌ တဆားတ က ခ ို့သည်မ   

 ချညာ်းန ြီားသ ခဖစ်၏။ 'ဆ လ ကျမ်ား 73:13

မတက ငာ်းမ၏မခပ တသ သတူ ု ို့သညတ်က ငာ်းစ ား၍ တက ငာ်းတသ  ကျငို့က်  ု
ကျငို့ ်ကသတူ ု ို့သညဆ်ငာ်းရ ဒကုခခ ရ က၏။ထ ု ို့တ က င်ို့ဆကပ်ပြီားတက ငာ်းတ ဖ ု ို့
ထ ကုတ် ်ရ ို့လ ား" (ဆ . ၇၃:၂-၁၄။)

   ဂတမ်  တတ င ်ကမ  တဝ မ်ားမ   ခဖစပ်ျကတ် သမျှက  ုတပပ  င ်က ်ခမငန် ငုမ်ယလ် ု ို့ 
 ခုစ တက်ာူး ကညို့ပ်ါ။  ဒါကသငရ် ို့ ခမငက် ဘုယလ် တုခပ ငာ်းမလ ။ (တဟရ  . ၅၅:၈-
၉။)ဘရု ားသခငခ်မငတ်သ  ရ က ကုျွန်ပ်ုတ ု ို့မခမငန် ငုတ်သ တ က ငို့သ်၏ူဆ ာုးခဖတခ်ျက်
မျ ားက  ုကျွန်ပ်ုတ ု ို့  ားမလညန် ငုပ်ါ။ ဒါတ က ငို့က်ျွန်ပ်ုတ ု ို့ကသူ ို့က ယု  ုကညရ်မယ။်

သငလ်မ်ားတပေါ်တလျှ ကသ်  ားတ ို့ ခါသငပ်တဝ် ်ားကျငမ်  ရ  တ တ ို့ ရ တတ  
က ပု မငာ်းခမငတ်ယ။်သ ု ို့တသ ရ်ဟတယ် ဉ်တပေါ်မ  ကည်ို့တ ို့ ခါကပ်လျက ်
လမ်ားမျ ား  ားလ ာုးတ ငခ်ဖစပ်ျကတ် သညက် ခုမငတ်တ ွေ့ န ငုသ်ည။်ဘယလ်မ်ား
တ က ငာ်းက သု  ားရမလ ဆ ာုးခဖတတ် ို့ ခါ တက ငာ်းဆ ာုးရ၏မတထ ငို့က်ဘယလ် လု ။

သ ို့်ရ ငာ်းရ ဌ  ၌ ထငရ်  ားတသ  ရ၏မတထ ငို့မ်    သပ်က  ု ကညို့တ်သ  ခါ၊ “ငါသည ်
  ားမလညန် ငုတ်  င ်မ ုကမ် လ  ်ားလ ၏။ […]   က တတ  ်တ ငုာ်း  ကျွန်ပ်ုက  ု
လမ်ားခပတတ မူ်သညခ်ဖစ၍်၊ […] ဘရု ားသခငထ် ချဉ်ားကပ်ခခငာ်းသည ်တက ငာ်း၏”   
(ဆ . ၇၃:၂၂-၂၈)။





 ဆ ာုး၊ ချစ ် ို့လ တလ်ပ်မ၏မ။
'ထ ဝရဘရု ားက ဝုတ်မခပ သငို့်ဟသုင်တ ု ို့ထငမ် တ်လျှငယ်တ ို့သင်တ ု ို့ဝတခ်ပ လ ုသညို့ ်ဘရု ားက သုင်တ ု ို့တရ ားချယ်တလ ို့။ယဖူတရားတြီားခမစ်
တစဖ်ကက်မ်ား၌သင်တ ု ို့ဘ ာုးတဘားဝတခ်ပ ခ ို့တသ  ခခ ားဘရု ားမျ ားက ဝုတခ်ပ မညတ်လ ၊သင်တ ု ို့တ ထ ငု်ရ ခပည်ရ    တမ ရ လမူျ  ားတ ု ို့၏ဘရု ား
က ဝုတခ်ပ မညတ်လ ။ငါန ငို့်ငါ ို့  မ်သ ူ မ်သ ားတ ု ို့မူက ားထ ဝရဘရု ားက ုသ ဝတခ်ပ မည်” ဟ ုဆ ု၏။ 'တယ ရ၏မမ တစ်  24:15

ဘရု ားသခငက်မတက ငာ်းမ၏မက ဖု ်ဆငာ်းခ ို့တ လ ား။တသချ တယ်
မဟတုပ်ါဘာူး။ဘရု ားသခငသ်ညခ်ျစခ်ခငာ်းတမတတ  ခဖစပ်ပြီား၊ 
မတက ငာ်းမ၏မသည ် ချစန် ငို့ဆ် ို့်ကျငဘ်ကခ်ဖစသ်ည။်

ဘရု ားသခငသ်ညက်ျွန်ပ်ုတ ု ို့  ား  ခ ခခငာ်းရ  ၊မရ  ဆ ာုးခဖတရ် ် ရည ်ချငာ်း
က တုပားမထ ားပါက၊မတက ငာ်းမ၏မရ  လ မညမ်ဟတုတ်ပ။ ချစဆ် တု လညာ်း 
ရ  လ မညမ်ဟတုတ်ပ။ဒါတပမယို့ ်ချစဆ် တု  တငာ်း  ကပ်ခပ လပ်ုရ ်မ
ခဖစန် ငုပ်ါ၊ ချစဆ် တု စ တလ် လုကရ် တပားတဆ ငရ်တ ခဖစပ်ါတယ ်။

လစူြီဖ က  ုဖ ်ဆငာ်းတသ  ခါ၌ ခပညို့စ် ုခခငာ်းရ  ၏၊(တယဇ. 
၂၈:၁၅)သ ု ို့တသ ်  ဒ န ငို့ဧ်ဝက ို့သ ု ို့လစူြီဖ သညမ်တက ငာ်းမ၏မခပ  
ရ ်ဆ ာုးခဖတခ် ို့သည။်သတူ ု ို့သညဘ်ရု ားသခငက် မုယ  ုကညရ် ်၊ 
ချစခ်ခငာ်းတမတတ  က သု သယဝငရ် ်၊ဘရု ားသခငက်  ုမ  ခ ရ ် 
ဆ ာုးခဖတခ် ို့သည ်(က၊ ၃ား၄-၆)။

ဘရု ားရ ငသ်ညလ်သူ ားမျ ား  ား သြီားက စု ားခခငာ်းမစ ားခခငာ်းခဖငို့ ် ခ ရ ် 
လ တလ်ပ်စ   ခ ငို့ ်လမ်ားက တုပားခခငာ်းခဖငို့ဘ်ရု ားသခငသ်ညက်ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏မ 
ဘ  ဒ န ငို့ဧ်ဝ  ားတစတ  တမတတ  လကတ်ဆ င၊်သူ ို့က ခုျစန် ငုစ် မ်ားတပားတပားခ ို့
သည ်(က. 2:16-17; ၃:၇-၈။)(Gen. 2:16-17; 3:7-8.)



မတက ငာ်းမ၏မ၏ ကျ  ားဆကမ်ျ ား(ဖျ ား  ခခငာ်း၊မတတ တ်ဆထ ခ ုကမ်၏မစသညခ်ဖငို့)် က  တတ ွေ့တ ရတသ 
 ခါကျွန်ပ်ုတ ု ို့သညစ် တဆ်ငာ်းရ ပပြီားဘယတ်တ ို့မ ခပ ်မတက ငာ်းတတ ို့မညမ်ဟတုဟ်တုတ ားတတ မ တပ
မည။် ဒါတပမယို့တ်  ကဆ် ာုးတတ ို့ပပြီားသ  ားမ ို့ ချ  ်တစခု်တရ ကလ် မယ၊်

မတက ငာ်းမ၏မခပဿ  က ခု  ခခမ်ားစ တခ်ဖ ရ တ င်
ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏  ရ ု စူားစ ကုမ်၏မသညဘ်ရု ားသခင်
၏တမတတ  ပါတသ စရ ုက ်တပေါ်တ ငသ် ရ   
ရမညခ်ဖစသ်ည။်တတ ို့တ ငမ်တက ငာ်းမ၏မမရ  
တတ ို့တ က ငာ်းက ကုတ ခပ ခ ို့သည(်ဗျ ၂၁ား၄)။
မထငမ် တန် ငုတ်သ ဘ ်ုား သတရကကျွန်ပ်ုတ ု ို့
က တုစ ငို့က်က  တ ပါသည။်(တရ .၈:၁၈)က ု
တတ ်၏ကတ တတ က် ယု  ုကညပ်ါ။

သ ု ို့တသ ်ဘရု ားသခငသ်ည ်စကတညာ်းက ဆ ာုး
က ခုမငပ်ပြီားတယရ၏မက ယု  ုကညသ်တူ ငုာ်း တ ကက်
တ ခပ ထ ားသညို့ထ် ဝရတပျ ်ရွှငမ်၏မက လုညာ်း 
သခူမငသ်ည။်

 ဆ ာုးစ  ်  ားခဖငို့၊်မတက ငာ်းမ၏မမျ ားကျွန်ပ်ုတ ု ို့က တု ကုခ် ုကတ်သ  ခါ၊ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သညထ် ဝရခဖစ ်
မညဟ်ကုျွန်ပ်ုတ ု ို့ထငသ်ည…်။



“ဘရု ားသခငသ်ည ်ချစခ်ခငာ်းတမတတ  ခဖစတ်တ ်မူ၏။ 
မတလ က၌ရ  တသ မတက ငာ်းမ၏မဟသူည ်သူ ို့လကမ်  
လ သညမ်ဟတု၊်လကူ ယုတုည် ို့တစတသ   ကျငို့က်  ု
ကျငို့ဖူ်ားတသ ငါတ ု ို့၏ရ ်သကူကြီားထ မ လ ၍၊သ ု ို့တသ ် 
ဘရု ားသခငသ်ညက်ျဆ ာုးခခငာ်း၏ပျက်စြီားခခငာ်းတ င ်
ကျွန်ပ်ုတ ု ို့က ခုျ ်ထ ားတတ ်မမူပါ။[…]ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ 
သည-်သ၏ူဝယယ်ထူ ားတသ ပ ုငဆ် ငုမ်၏မမျ ား 
ခဖစသ်ည။်လူ ို့မ သ ားစုသညဘ်ရု ားသခငန် ငို့သ် ား
တတ ်တယရ၏မခရစက်  ုဆ ာုးမရ   ဖ ုား ခတပားတချ 
သည။်”

EGW (Fundamentals of Christian Education, p. 429)
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