
Lesson 10 for March 8, 2025



“မာရ်နတသ်ညရ်  ှေးဥ ှေးစ ာမ စ
၍ဒစုရ ုကက် ပု ြုရသာသပူြစ်

ရသာ ရကကာင ၊်အကကငသ် ူ
သညဒ်စုရ ုကက် ပု ြု၏။
ထ သုသူညမ်ာရ်နတန် င ်
ဆ ငု၏်။မာရ်နတအ်မှုတ ု   
က  ုယ်ြျကပ်ြငှ်ေးင ာ၊
ဘရုာှေးသြင၏်သာှေး

ရတာ်သညထ်င ် ာှေးရ ေါ်ထ နှ်ေး

ရတာ်မ၏ူ” (၁ယ ော၊ ၃း၈)။



ပဋပိက္ခစည းမျဉးမျေား-
ဤယ ောက္၏ဘရုေား။

ပဋပိက္ခ၏က္န   သတ ချက္ မျေား-
အချိန က္န   သတ ချက္ မျေား။

ရုပ ပုိင းဆိငု ရောက္န   သတ ချက္ မျေား။

ပဋပိက္ခ က္ နက္ မျေား-
နစှ ဖက္ စ  းုအတကွ္ က္န   သတ ချက္ မျေား။

ငါတို   က္ ထမှဲော  က္ နက္ တစ ခု။

အောဒ နငှ  ဧဝက္ျဆ းုပပ းယနောက္ ဘရုေားသခင သည စောတန အေားဤယ ောက္က္ိအုပု စိုးရန ခွင  ု ပ 
ခဲ ယသော  ည းအချိ ျို့ယသောစည းမျဉးမျေားနငှ  က္န   သတ ချက္ မျေားက္ိသုခူျ မှတ ခဲ သည ။

ဘရုေားသခင နငှ  စောတန ကက္ေားရိှစကက္ဝဠောပဋပိက္ခက္ိထုနိ းချ ပ သည  စည းမျဉးမျေားက္ေား
အဘ  နည း။

စကက္ဝဠောပဋပိက္ခ၏စည းမျဉးမျေားစွောက္ိကု္ျွန ပု တို  မသယိသော  ည း၊ဘရုေားသခင သည 
က္ျွန ပု တို  အေားမယက္ောင းမှုအယပေါ်ချမှတ ထေားယသောက္န   သတ ချက္ အချိ ျို့က္ိသုရိှိယစခဲ 
သည ။ဤပဋပိက္ခတငွ သကူ္ိ ု တိငု ချမှတ ထေားယသောက္န   သတ ချက္ အချိ ျို့က္ိ ုည း
က္ျွန ပု တို  အေားထတု ယဖော ုပသခဲ သည ။



ပဋပိက္ခ
စည းမျဉးမျေား-



'ထိသုတူို  နငှ   ပတ သက္ ၍ယုပောရ ျှင ဘရုေားသခင ၏ပ ုသဏ္ဌောန ယတော ုဖစ ယသောခရစ ယတော ၏ဘနု းအသယရနငှ  ု ပည  စ ုသည  ယက္ောင းုမတ ယသောသတင း၏အ
 င းယရောင က္ိမုုမင ယစရန ဤယ ောက္၏ဘရုေားသည မ  ကုက္ည ယသောသတူို  ၏စတိ န ှ းုက္ိကု္ ွ ယစ၏။ ယက္ောရိနသု  ဝဝါဒစောဒတု ိယစောင 4:4

ခရစ  ောန ဘောသောသို  မယရောက္ မချင းက္မဘောတစ ဝှမ း  းုန းပါးရုပ တမုျေားက္ိကု္ိးုက္ ွ ကက္သည ။
သို  ယသော ဤရုပ တမုျေား၏ယနောက္ က္ ွ တငွ အဘ  အရောရိှသနည း။ (တရေား. ၃၂:၁၇; ၁ယက္ော၊
၁၀:၂၀)။

ဘရုေားသခင ၏ တူို  သည ဗိမောန ယတော က္ိုု ပန  ည တည ယဆောက္  ိယုသောအခါက္ရုုဘရုင ၏အယတးွအယခေါ်မျေားက္ိ ုွှမ းမုိးရန တိကု္ ပဲွရိှ
သည (ဒ .၁၀:၁၁၃)၊စောတန ("ပါရရှေားနိငု င ၏မင းသေား")သည ယ ရှုထ ယတော မှမစမစမ တိငု ယအောင ဂါယုဗ အေားသ းုပတ ကက္ောတိကု္ ခုိက္ ခဲ 
သည ။

ဘရုေားသခင သည စောတန အယပေါ်သ၏ူတန 
ခုိးအေား  းုက္ိအုသ းုမုပ ပါ။ရန သအူေား
ဤက္မဘောယုမယပေါ်တငွ အတိငု းအတောတစ ခု
အထတိန ခုိးအောဏောရိှယစယတော မူ၏။ဘော
ယကက္ောင   ?ဲအယကက္ောင းမှောဘရုေားသခင 
သည ချစ ု ခင းယမတတ ောုဖစ ယတော မူပပ းမည 
သူ  က္ိမုျှနောခ ရန အတင းအက္ျပ အက္ျပ အ
သ းုမုပ ယပ။

အ ဂျစ ၊ ခါနနိ၊ ယရောမနငှ  ဂရိနတ ဘရုေားမျေား၏ ပန သ အနွ မျေားယနောက္ တငွ နတ ဆိးုမျေား၊
ယ က္က္ျယနယသောယက္ောင းက္င တမန မျေားုဖစ သည ။သို  ယသော ရုပ တမုျေား၊အတအုယ ောင ဘရုေားမျေားအေား
ုဖင  က္ိးုက္ ွ ယရောင  ရဲုခင းမရိှပါ။သတူို  သည ဤက္မဘောကက္ းနငှ  က္မဘောက္ိစုိုးမုိးရန ကက္ ိးပမ းအေားထတု ကက္
သည ။



ပဋပိက္ခ၏
က္န   သတ ချက္ 

မျေား-



စောတန သည ဤယ ောက္က္ိအုပု စိုးုခင းခ ရယကက္ောင းသမမောက္ျမ းစောက္ရှင းရှင း င း င းယဖော 
ုပထေားသည ( ကု္ော ၄:၆။) သမုိင းတစ ယ ျှောက္ တငွ သသူည ထိအုခွင  အောဏောက္ို
ဘောသောယရးနိငု င ယရးအောဏောသို   ွှယဲုပောင းယပးခဲ သည (ဗျော၊ ၁၃း၁-၂)။

စောတန က္ိ ု တိငု  ည း အချိန က္န   သတ ချက္ 
ယပးထေားသည (နစှ အတအိက္ျုဖင  မတိငု းတောယသော  ည း) 
သခင ယ ရှု  က္ ဝါးက္ပ တိငု မှော အနိငု  ခဲူ ယသောယကက္ောင  
မောရ နတ သည “အချိန တိ”ု ုဖစ သည (ဗျော၊ ၁၂:၁၀-၁၂။)

1,260 years = 538 – 1798

ဤအောဏောက္ို အုခေားအခွင  အောဏောမျေားက္ိ ုည း ယပးအပ ခဲ သည (ဗျော. ၁၃:၅၊ ၇၊) 
သို  ယသော  ော  က္န   သတ ချက္ မျေားက္ို ချမှတ ခဲ သည - “အချိန တစ ခု၊ အချိန တစ ခု၊
အချိန တစ ဝက္ ” ုဖစ သည  (၄၂)  ၊ (ဗျော. ၁၃:၅၊ ၁၁:၂; ၁၂:၆၊ ၁၄။)

အယက္ောင းဆ းုမှော၊ဘရုေားသခင သည စောတန နငှ  သ၏ူယက္ောင း
က္င တမန မျေားအပု စိုးမှုနငှ  တန ခုိးအေား  းုက္ိဆု းုရှု  းရမည  အ
ချိန က္ို ဘရုေားသခင သတ မှတ ယပးထေားယကက္ောင း
က္ျွန ပု တို  သကိက္သည (ယရောမ ၁၆း၂၀၊ ဗျော ၂၀း၇-၁၀၊
မဿဲ ၂၅း၄၁။)



ရုပ ပုိင းဆိငု ရောက္န   သတ ချက္ မျေား။
'ထောဝရဘရုေားက္ ည း စောတန အေား “ ကက္ည  ယ ော ။ သ၌ူရိှသမျှက္ို သင   က္ ၌ ငါအပ ပပ ။ သူ  က္ိမူု က္ိ ု ထ ိက္ ယရောက္ မုပ ရ” ဟု

မိန   ယတော မူ၏။စောတန သည  ည းထောဝရဘရုေားထ ယတော မှထကွ္ သေွားယ ၏။ 'ယ ောဘဝတ  1:12

ယ ောဘက္ျမ းက္စောတန အယပေါ် ဘရုေားသခင ချမှတ ထေားတဲ က္န   သတ ချက္ ယတကွ္ိနုေား ည ယစတ  ။

ယက္ောင းက္င သတတ ဝါမျေား၏

ယက္ောင စ တစ ခုအတငွ းစောတန  
သည ၎င းတို  ကက္ေားတငွ ယပေါ် ော

သည ။ (ယ ောဘ ၁:၆-၇)

စောတန သည ဘရုေားသခင က္ိုု ပစ 

မှေားယသောုပစ တင စွပ စွမဲှုမျေားနငှ  

ရင ဆိငု ရယသောအခါ၊ယ ောဘ၏

အမှုက္ိသုယူထောက္ ု ပသည 

(ယ ောဘ ၁း၈)၊

စောတန သည ယ ောဘအယပေါ်

တရေားမျှတမှုမရိှယသောအက္ောအ

က္ ွ က္ို ယတောင းဆိသုည 

(ယ ောဘ ၁း၉-၁၁)၊

ဘရုေားသခင သည ယ ောဘ၏

ဥစစောမျေားက္ိတုိကု္ ခုိက္ ရန ခွင  ု ပ 

ယသော  ည း  ကူ္ိမုဟတု 

(ယ ောဘ ၁း၁၂)၊

ယ ောဘ၏သစစောယစောင  သမိှုတငွ ၊

စောတန သည ဘရုေားသခင အယပေါ်
သ၏ူစွပ စွခဲျက္ မျေားက္ိဆုက္  
 က္ ထနိ းသမိ းထေားရန ယတောင း

ဆိသုည (ယ ောဘ ၂း၄-၅)။

ဘရုေားသခင သည ယ ောဘအေား

က္ိ ု ထ ိက္ ယရောက္ ထခုိိက္ ယစ

ရန ခွင  ု ပ ယသော  ည းသူ  က္ို

မသတ ရန ခွင  ု ပ သည (ယ ောဘ

၂း၆-၇)။
စကက္ောဝဠောပဋပိက္ခတငွ ပါဝင ပတ သက္ ု ခင းဆိငု ရောစည းမျဉးမျေားက္ဲ သို  ယသောဤယနရော၌က္ျွန ပု တို  သည အရောမျေားစေွာက္ို
ယ   ောသင  ရူပါသည ။ဘရုေားသခင အယပေါ်စွပ စွခဲျက္ မျေားက္ိယုုဖရှင းနိငု  သည  ယက္ောင းက္င ဘ တုရေားရ ု းတငွ က္န   သတ ချက္ 
မျေားရိှသည ၊သို  ယသော ဘရုေားသခင သည ချစ ု ခင းယမတတ ောတငွ ု မင  ု မတ ယသောမူမျေားက္ိခုျိ းယဖောက္ ု ခင းမရိှပါ။



ပဋပိက္ခ
 က္ နက္ မျေား-



ဘရုေားသခင သည အနနတတန ခုိးရှင ၊စောတန က္အနနတတန ခုိးရှင မဟတု ပါ။ဘရုေားသခင သည ရန သအူယပေါ်
က္န   သတ ချက္ မျေားချမှတ နိငု သည ၊ရန သသူည ဘရုေားသခင အယပေါ် က္န   သတ ချ ပ ချ  မှုမုပ နိငု ယပ။
သို  ယသော ၊ဘရုေားသခင ၏စတိ သယဘောထေားယကက္ောင  ၊သသူည သ၏ူတန ခုိးအောဏောက္ျဆင းုခင းမရိှဘသဲ၏ူ
က္ိ ု ပုိင  မ းစဉက္ိကု္န   သတ ထေားသည ။

ဘရုေားသခင တငွ  တွ  ပ စွောဆနဒပယပးခွင  နငှ  အုခေား
ယသောစည းမျဉးမျေားက္ဲ သို  ယသောက္န   သတ ချက္ မျေားရိှ
ပပ း၊ဤယ ောက္မှမယက္ောင းမှုမျေားက္ို ယချမှုန းုခင းမှ
တေားဆ းယပးသည  က္န   သတ ချက္ မျေားရိှပပ း၊ တူို  သည 
ဘရုေားသခင တည ရိှုခင းသို  မဟတု ယက္ောင းုမတ ု ခင း
တို  က္ိယုမးခွန းထတု နိငု သည ။

သို  ယသော သမုိင းတငွ အချိန တစ ခုရိှ ောမည ု ဖစ က္ော ပဋပိက္ခတငွ အေား  းုပါဝင ကက္ယသောအခါ မကက္ောမ 
ုဖစ ယပေါ် ော မိ  မည (ဗျော. 22:11) ထို  ယနောက္ ဘရုေားသခင သည မယက္ောင းမှုက္ို   းု  းု ျေား ျေား
ဖျက္ ဆ းရန  တွ  တွ  ပ  ပ  ပု ယဆောင နိငု  မိ  မည ု ဖစ သည ။ မယက္ောင းမှုဆိတုော
ထောဝရတည ပမဲယနမှော မဟတု ပါဘးူ။

 ူ  ဇောတခိ  ခူျိန တငွ ယ ရှု၏ ပု ယဆောင မှုတစ ခုမှော “မောရ နတ ၏အက္ျင  က္ို ဖျက္ ဆ းုခင းုဖစ သည ” 
(၁ ယ ောဟန ၃:၈။) ထို  ယကက္ောင   ခု ပုန က္န မှုက္ို ယချမှုန းုခင းမှ ဘရုေားသခင သည အဘ  အရောက္
ရပ တန   ယနသနည း။



'က္ိ ု ယတော က္ ည း“ထိနုတ မျိ းက္ိဆုယုတောင းုခင းအေားုဖင  မဟတု  ျှင မည သည  နည းနငှ  မျှမနငှ ထတု နိငု  ” ဟမိုန   ယတော မူ၏။ 'ရှင မောက္ခုရစ ဝင 9:29
ပဋပိက္ခတငွ အဘ  ယကက္ောင  စည းမျဉးမျေားရိှယနသနည း။

စည းမျဥ းမျေားက္ိခုျိ းဖျက္ နိငု ယသောတန ခုိးရိှယကက္ောင းက္ျွန ပု တို  သယိသောစ
ည းမျဉးတစ ခုမှော ဆယုတောင းုခင းုဖစ သည ။ (မောက္ု ၉း၂၉)။

အဆိပုါုပဿနောက္ို ယုဖရှင းရန အတကွ္ တရေားမျှတယသော တရေားစ ရင မှုတစ ခု
 ိအုပ ပါသည ။ ဤတရေားခွင သည တရေားမျှတယစရန အတကွ္ ၊
အချိ ျို့ယသောစည းမျဉးမျေား (က္ျွန ပု တို  မသယိသော) က္ို ယ းစေားရပါမည ။

ပဋပိက္ခု ပဿနောက္ ဘ  သကူ္ ပုိအေားယက္ောင းတောမဟတု ဘးူ။ ုပဿနောက္
ဘ  သမှူန တ  ။ ယမးခွန းက္ယတော ဘရုေားသခင က္ သူ  သတတ ဝါယတနဲွ  
ဆက္ ဆ ရောမှော တရေားမျှတသ ေား၊ မမျှတဘးူ ေား။

ဤ က္ နက္ မည သို  အ ပု  ပု သည က္ိကု္ျွန ပု တို  နေား ည သည ု ဖစ ယစ၊
မရိှသည ု ဖစ ယစအယရးမကက္ းပါ။အယရးကက္ းတောက္အဒဲါက္အ ပု ုဖစ 
တ  ။ဆယုတောင းုခင းုဖင  က္ျွန ပု တို  သည  ောက္ပု ၏အကက္ ဉောဏ က္ို
 က္ ယတွျို့ ပု ယဆောင နိငု သည -“ဒါဆိဘုရုေားသခင ထ က္ိ ု က္ိကု္ိ ု တင 
ုပပါ။ မောရ နတ က္ိဆု းတေား ျှင သသူည သင  ထ မှယုပး မိ  မည ။” 
( ောက္ပု ၄:၇)။

တစ နည းအေားုဖင  ၊က္ျွန ပု တို  ဆယုတောင း ျင ဘရုေားသခင က္ိ“ုအခွင  အော
ဏော”အပ နငှ းုခင းုဖစ သည ။က္ျွန ပု တို  မယတောင း ျှင သကူ္ညူ ဘို  ရန 
မတတ နိငု ပါ။



“ခရစ ယတော က္ိနုှမိ  ချစွောသင  ယူသောသ၊ူသခင ဘရုေားယရှျို့ယတော ၌ဆယုတောင း
 ျက္ ယ ျှောက္  မှ းယသောသကူ္ိရုန သသူည မယအောင နိငု ။ဆိးုညစ သ၏ူ
တိကု္ ခိုက္ ု ခင းမှယန၍ခရစ ယတော သည ခိ ုှု ရော၊ခိကု္ိးုရောုဖစ သည ၊ […] 
ယ ောဘက္ိစု ုစမ းရန ခွင  ု ပ ထေားသက္ဲ သို  စောတန သည မိမိက္ိ ု က္ိ ု ကုက္ည 
 နွ းအေားကက္ းယသောယပတရုက္ိ ုည းစ ုစမ းနိငု  သည ၊ဒါယပမ   
အဒဲ အ ပု ပပ းတဲ အခါရပ နေားဘို   ိပုါတ  ။စောတန သည   ကုက္ည ု ခင း  းု
ဝပျက္ ဆ းနိငု  ရန  ပု နိငု  သည ။သို  ရောတငွ ရန သသူည မိမိသတ မှတ ထေား
ယသောယဘောင ထက္ မထကွ္ ရဲယချ။ရုိးရှင းယသော  ကုက္ည မှုုဖင  ဘရုေားသခင ထ 
မှ ောယသောဉောဏ ပညောက္ိ ု ကုက္ည က္ိးုစေားယသောဝိညောဉက္ိပိုတ ထေားနိငု 
သည  စောတန စွမ းအေားတစ ခု  းုတငွ တန ခိုးမရိှပါ။”

EGW (Our Father Cares, February 25)
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