
Lesson 11 for March 15, 2025



“ပိလတမ်င််းကလည််း၊
သိ ို့ဖြစလ်ျှင် သငသ်ည်
ရှငဘ် ရငမှ်န်သလလောဟ 
လမ်းလသေ်ာ၊ လေရှုက၊
မင််းကက ်းလမ်းသညို့  ်
အတိ င််းငါသည်
ရှငဘ် ရငမှ်န်၏။

သမမောတရော်းနငှို့စ်ပ်ဆိ ငသ်
မျှလသောသတူိ ို့သညင်ါ ို့ 
စကော်းကိ နော်းလ ောငက်က 

သည”်

(လေောဟန်၊ ၁၈်း၃၇)။



ပဋပိကခ၏လအောငန်ိ ငသ်-ူ
        လေရှု၏လအောငပ် ွဲ။
        လကဝ်ါ်းကပ်တိ င၏်အဓပိပါေ။်

တဖ ော်းဘောလ ပ်လိ ို့ရမလွဲ။

          ိျိုမမိန်မှုကိ လမျှော်လငို့မ်ပ ်းနောကကည််းမှုကိ  ူေ ူွဲို့တေ။်

         အ  စက်ိ လပ်း ွဲို့မပ ်းအမ န််း ူ ွဲို့တေ။်

 ဘ ရော်းသ င၏်စရိ ကလ်ကခဏောကိ သကလ်သဖပဖ င််း

တရော်းစ ရငလ်သောဘ ရော်းသ င။်

စောတန်နငှို့သ်၏ူအလစ ူမ ော်းသညလ်ကောင််းကငတ်မန်မ ော်းလရှှ နငှို့စ်ကကဝ ော
တစ ် လူ ်းလရှ ှတ ငဘ် ရော်းသ င၏်စရိ ကလ်ကခဏောကိ လမ်း  န််း  တ ်ွဲို့ကက 
သည။်

သ၏ူစရိ ကလ်ကခဏောကိ သကလ်သဖပရန်ဘ ရော်းသ ငဘ်ောလ ပ်နိ ငသ်နည််း။
သသူညလ်ကောင််းကငတ်မန်မ ော်းနငှို့သ်ြူန်ဆင််း ော်းသညို့အ်ဖ ော်းသတတ ဝါ
အော်းလူ ်းကိ သတူိ ို့အလပေါ်  စဖ် င််းလမတတ ော၏ရိ ်းသော်းမှုကိ မညသ်ိ ို့ဆ ွဲ လဆောင ်
နိ ငမ်ညန်ည််း။

ဤကမဘောလဖမလပေါ်တ ငဘ် ရော်းသ ငသ်ည ် စဖ် င််းလမတတ ောဖြစလ်တောမူ်မပ ်း
ကျွန် ပ်တိ ို့ကိ ဂရ စိ ကသ်ညဟ် ကျွန် ပ်တိ ို့ ွဲမှအနည််းငေမ်ျှ ငဖ်မငက်က
သည။်





လေရှု၏လအောငပ် ွဲ။

ဘ ရော်းသ ငရ်ွဲ ို့စရိ ကလ်ကခဏောဟောအောဏောရှငဆ်န်တေလ်ိ ို့စောတန်က
စ ပ်စ ွဲတေ။် ဒါလပမေို့စ်ောတန်ရွဲ ို့စရိ ကလ်ကခဏောကဘောလွဲ။

သသူညလ်ညှို့ဖ်ြော်းသ(ူဗ ော၊ ၁၂်း၉)၊
သသူညလ်သူတသ်မော်း (လေော ၈်း၄၄)၊

သသူညစ် ပ်စ ွဲသဖူြစသ်ည(်ဗ ော၊ ၁၂်း၁၀၊ ဇ. ၃:၁-၂)၊
သသူညအ်နိ ငအ် ကဖ်ပျိုသ(ူ၁လေော ၅်း၁၉)၊

စောတန်ရွဲ ို့မ သော်းစကော်းလကကောငို့၊်အောဒ၏ူအ ပ်စိ ်း
မှုကိ ကမဘောလဖမကက ်းလပေါ်မှြေ ် ောမပ ်း“ဤလလော
က၏မင််းသော်း”(လေော၁၄:၃၀) န ို့် ော်းလသော်
လည််းလေရှုသညစ်ောတန်ရွဲ ို့အ ပ်စိ ်းမှုကိ ြေ်
ရှော်းရန်ကကလောလတောမူ်သည် (၁လေော ၃်း၈)။

လေရှုသညသ်၏ူအသကတ်ောဖြငို့အ်

မှန်တရော်းကိ သကလ်သ ူ ွဲို့သည။်

( လေော. ၁၈:၃၇ )

သလူသဆူ ်းဖ င််းနငှို့အ်တမူောရ်နတအ်လပေါ်လအောငပ် ွဲရ ွဲို့မပ ်း
ဘ ရော်းသ င၏်  စဖ် င််းလမတတ ောနငှို့တ်ရော်းမျှတမှုကိ 

ဖပသ ွဲို့သည။်(လရော. ၃:၂၅-၂၆; ၅:၈)

လနောကဆ်ူ ်းတ င၊် သသူည် စောတန်၊

လသဖ င််းနငှို့မ်လကောင််းမှုကိ ြ ကဆ် ်း

လမိို့်မည် (ဗ ော၊ ၂၀:၁၀၊ ၁၄)၊
သ ငလ်ေရှု၏လအောငပ် ွဲလကကောငို့် ကျွန် ပ်တိ ို့၏လအောငပ် ွဲသညလ်ည််း စတိ ် ပါ (ဗ ော ၁၂်း၁၁)။



လကဝ်ါ်းကပ်တိ င၏်အဓိပပါေ။်
'အ ပ်  ျိုပ်မှုမ ော်းနငှို့အ်ောဏောစကမ် ော်းကိ လည််း အစ မ််းမွဲို့လစ၍ လကဝ်ါ်းကပ်တိ ငအ်ော်းဖြငို့် ၎င််းတိ ို့ကိ လအောငပ် ွဲ ူမပ ်း
အမ ော်းတကောလရှှတ င်  ငရှ်ော်းစ ောအရှကက် ွဲလစလတော်မူ၏။ လကောလလောသွဲဩဝါဒစော 2:15

လကောလလောသွဲ2:13-15တ ငလ်ကဝ်ါ်းကပ်တိ ငလ်ပေါ်တ ငသ် ငလ်ေရှု၏လ ပ်လဆောငမ်ှုကိ ကျွန် ပ် 
တိ ို့အော်းရှင််းလင််းစ ောဖပသသည“်-ကျွန် ပ်တိ ို့၏အဖပစမ် ော်းကိ   ငို့လ်တ်ဖ် င််းဖြငို့သ်ငို့အ်ော်းအသက ်
ရှငလ်စလတော်မူသည။်”အဘေအ်လဖ  ူအော်းဖြငို့က်ျွန် ပ်တိ ို့ကိ   ငို့လ်တ်လ်တော်မူသနည််း။ကျွန် ပ်တိ ို့၏
အဖပစအ်တ ကအ်ြိ ်းအ လပ်းဖ င််းဖြငို့“်ကျွန် ပ်တိ ို့ဆန ို့်က ငဘ်ကဖ်ပျိုလသောစ ရင ်ူ ်းြ ွဲ ှ  ကမ် ော်းကိ 
လ  မှုန််းမပ ်းလကဝ်ါ်းကပ်တိ ငတ် ငရိ် က ်ော်းသည။်”တစ ် ိန်တည််းမှောပငသ်သူညစ်ောတန်နငှို့သ်၏ူ
လကောင််းကငတ်မန်မ ော်းကိ “လကဝ်ါ်းကပ်တိ ငဖ်ြငို့် လအောငပ် ွဲ ူ”  ွဲို့သည။်

[လဖ ြလနောငို့(်Gen.3:15)]တ ငလ်ေရှုကိ လသလလောကလ်သော
ဒဏ်ရောဖြငို့ဒ်ဏ် တသ်ညဟ် စောတန်ကလတ ်းလတောလနစဉ်တ ငသ်ူ
၏စရိ ကအ်မှန်ကိ စကကဝ ောသိ ို့  တလ်ြော် ွဲို့သည။်လကောင််းကငတ်
မန်မ ော်းသညအ်ဖပစ၏်စစမှ်န်လသောအဓိပပောေန်ငှို့က် န်က စရိတက်ိ 
သရိှိရန် တိလ်န ို့်သ ော်းကကသည။်စောတန်သညစ်ကကဝ ောကက ်းလရှှ
တ ငအ်လလ်းအနက ်ော်း ူရမပ ်းဘ ရော်းသ င၏်စရိ ကလ်ကခဏောကိ 
သကလ်သဖပ ွဲို့သည။်

Sin

ဘ ရော်းသ ငသ်ည် လညှို့ဖ်ြော်းလသော လညှို့ဖ်ြော်းမှုမ ော်းကိ 
အော်းကိ ်းရန် မလိ အပ်လပ။ လအောငပ် ွဲရရိှရန် လမတတ ောတရော်းနငှို့်
တရော်းမျှတမှုဖြငို့် အမမွဲလ ပ်လဆောင ်ွဲို့သည် (ဆော ၁၄၅်း၁၇။)





  ိျိုမမိန်မှုကိ လမျှော်လငို့မ်ပ ်းနောကကည််းမှုကိ  ူေ ူွဲို့တေ။်
'ငါ၏စပ စဖ် ူအတ ကမ်ညသ်ညို့အ်ရောကိ  ပ်လ ပ်လပ်းရမညန်ည််း။ငါမလ ပ်လပ်း ွဲို့သညို့အ်ရောရိှလသ်းသလလော။လကောင််းလသောစပ စသ် ်း
သ ်းလောရန်ငါလစောငို့လ်မျှော် ွဲို့လသော်လည််းအဘေလ်ကကောငို့စ်ပ စသ် ်းအရိ င််းမ ော်းသ ်းရသနည််း။ လဟရှောေအနောဂတတ ကိ မ််း 5:4

ဘ ရော်းသ ငသ်ညက်ျွန် ပ်တိ ို့အော်း  စဖ်မတန်ိ ်းမပ ်းသ၏ူ  စဖ် င််းလမတတ ောကိ  ူစော်းနိ ငလ်စရန် 
လ တလ်ပ်လသောဆနဒကိ လပ်း ွဲို့သည။်ဒါလပမေို့င်ါတိ ို့ရွဲ ို့လ တလ်ပ်  ငို့န်ွဲ ို့ငါတိ ို့ဘောလ ပ် ွဲို့လွဲ။

 ိ ို့လကကောငို့၊်“ငါ ို့နငှို့င်ါ ို့စပ စဥ်ေ ောဉ်ကိ ေ  စ ရငဆ်ူ ်း
ဖြတလ်လောို့”(လဟရှောေ ၅:၃။)ကျွန် ပ်တိ ို့သည်
အမှန်တကေ“်နှုတပ်ေဖ် င််း” ူရရန် ိ ကတ်န်ပါ
သည။်သိ ို့လသေ်ာ၊လေရှု၏လက ်းဇူ်းလကကောငို့၊်ကျွန် ပ်
တိ ို့သည် စပ စသ် ်းကိ “နူလစော်လသော” စပ စသ် ်းကိ 
ရပ်တန ို့်မပ ်း“ ောဝရအသကအ်တ ကအ်သ ်းကိ သ ်း” 
ရန်အ  ငို့အ်လရ်းရိှပါလသ်းသည။် (လေော. ၄:၃၆။)

ဤပူ ဥပမောတ င် လမ်း  န််းတစ ် လပေါ်လ ငသ်ည–် “ငါမလ ပ်ရလသ်းလသော ငါ ို့စပ စဖ် ူအတ က်
လနောက ်ပ် ဘောမ ော်း လ ပ်နိ ငဦ််းမညန်ည််း။ (လဟရှောေ ၅:၄။) ဘ ရော်းသ ငသ်ည်
ကျွန် ပ်တိ ို့အော်း လက ူ်ရန် တ န််းအော်းလပ်းရန် တစ ် တည််းလသောအရောမှတစပ်ါ်း
ဖြစန်ိ ငသ်မျှအော်းလူ ်းကိ လ ပ်လဆောင ်ွဲို့သည။်

လဟရှောေ၅:၁-၇တ ငဘ် ရော်းသ င၏်လမျှေ်ာလငို့ ် ကမ် ော်း၊ကျွန် ပ်တိ ို့အော်းဆ ွဲလဆောင ်
ရန်သ၏ူကကျိို်းစော်းအော်း  တမ်ှုနငှို့သ်ရူရိှ ော်းလသော ါ်းသ ်းလသောတူ ို့ဖပန်မှုကိ ဖပသ ော်းသည။်

မင််းရွဲ ို့လ တလ်ပ်တွဲို့ဆနဒကိ ဘေလ်ိ အသူ ်း  မလွဲ။မင််းရွဲ ို့ဆူ ်းဖြတ ် ကက်ဘောဖြစမ်လွဲ။



အ  စက်ိ လပ်း ွဲို့မပ ်းအမ န််း ူ ွဲို့တေ။်

လေရှုသညမိ်မိ၏စပ စဖ် ူကိ ဖပျိုစ လစောငို့လ်ရှောကမ်ညို့သ်မူ ော်း၏အဖပျိုအမူကိ ဖပသ
သညို့် လဟရှောေပူ ဥပမောကိ   ွဲှ  င ်ွဲို့သည။် (မ ၂၁်း၃၃-၄၁။)

ကျွန် ပ်တိ ို့သည် ကျွန် ပ်တိ ို့၏ဆင််းရွဲဒ ကခမ ော်းအလကကောင််း သိ ို့မဟ တ် ကမဘောကက ်းကိ 
  ိိ ကလ်စလသော မလကောင််းမှုအလကကောင််း မကကော ဏ ညည််းညူကကသည။် ဒါလပမွဲို့
ဘ ရော်းသ ငရ်ွဲ ို့ဆင််းရွဲဒ ကခအလကကောင််းကိ ကျွန် ပ်တိ ို့ စဉ််းစော်းြူ်းပါသလော်း။

သတူိ ို့သညသ် ငဘ် ရော်း၏မှန်ကန်လသောအရောကိ လပ်းလဆောငရ်န်ဖငင််းဆိ  ွဲို့ကက
သညသ်ောမက၊ ကိ ေလ်တော်၏တမန်မ ော်း၊ ပလရောြကမ် ော်း (မဿွဲ ၂၁်း၃၄-
၃၅) ကိ လည််း နှပ်ိစကညှ်ဉ််းပန််းသတဖ်ြတ ်ွဲို့ကကသည် (မဿွဲ ၂၁်း၃၄-
၃၅။) ဒ တေိမလအောငဖ်မငလ်သော ကကျိို်းပမ််းမှုအမပ ်းတ င၊် သ ငသ်ည်
မိမိ၏သော်းလတော် လေရှု ရစက်ိ လစလတ်လ်တော်မူသည် (မ၊ ၂၁်း၃၆-၃၇)။

လကဝ်ါ်းကပ်တိ ငပ် ွဲသညမ်လကောင််းမှုမ ော်းကိ လလ ောို့ပါ်းသကသ်ောလစရန်နငှို့ြ်ေရှ်ော်းပစရ်န်ဘ ရော်း
သ ငလ် ပ်လဆောငန်ိ ငသ်မျှအော်းလူ ်းကိ လ ပ်လဆောင ်ွဲို့လကကောင််းသကလ်သဖပလနသည။်စစမှ်န်လသော 
  စဖ် င််းလမတတ ော  န််းကော်းရန်အတ ကအ်တတိက်အလကကောင််းအရောကိ ြ ကဆ် ်းရမညဖ်ြစသ်ည။်

သူ ို့ ဖူပန်လောြိ ို့ ဘ ရော်းသ ငက် ကျွန် ပ်တိ ို့ကိ  ပ် ါတလွဲလွဲ လအောဟ်စ ်ွဲို့သည် (လေဇ. 
၃၃:၁၁။) ကိ ေလ်တော်သည် ကျွန် ပ်တိ ို့အော်း သ၏ူ အြိ ်းတန်ဆူ ်းလကလ်ဆောငဖ်ြစသ်ညို့ ်
သ၏ူသော်းလတော် (လေော. ၃:၁၆) ကိ လပ်းလတော်မူမပ (လေော. ၃:၁၆)။





တရော်းစ ရငလ်သောဘ ရော်းသ င။်
'အလကကောင််းမူကော်း ကိ ေလ်တော်၏တရော်းစ ရငလ်တော်မူ  ကတ်ိ ို့သည် မှန်ကန်၍လဖြောငို့မ်တ၏်။ 'ဗ ောဒတိက် မ််း 19:2

ဘ ရော်းသ ငသ်ညသ်၏ူတရော်းစ ရငဖ် င််းကိ ပ ငို့လ်င််းဖမငသ်ောစ ောဖပျိုလ ပ်ရန်လရ ်း  ေ ်ွဲို့သည။် ိ ို့လကကောငို့၊်တစန်ည််းအော်းဖြငို့၊်သသူညသ်၏ူသတတ
ဝါမ ော်း၏တရော်းစ ရငဖ် င််းသိ ို့သူ ို့ကိ ေသ်လူကလ်အောက ူ်သည။်လတူိ င််းသညသ်၏ူတရော်းစ ရငဖ် င််းကိ ေူ ကကညလ်စလိ သည။်ဒ စရိ ကက်ိ လ  
မှုန််းမပ ်းလနောကတ်ြန်မ လဖမောကလ်စရန်အတ က၊်တရော်းသကူက ်း၏မပ ်းဖပညို့စ်ူ လသောစရိ ကလ်ကခဏောကိ လတူိ င််းကိ ်းစော်းရမည(်Nahum 1:9)။

လကောင််းကငတ်မန်မ ော်းနငှို့်

မမပိျိုလွဲလသောကမဘောမ ော်းလရှှတ င၊်

ဘ ရော်းသ ငသ်ညအ်ဖပစသ်ော်း

မ ော်းကိ ကေတ်ငရ်န်သိ ို့မဟ တ်

ရှု ူ ှ  ရန်လိ အပ်လသောအလ ောက်

အ ော်းအော်းလူ ်းကိ ဖပသသည်

ပ မအဆငို့-်
စူ စမ််းစစလ်ဆ်းလရ်း

စ ရင ် က်
(ဒ.ူ ၇:၉-၁၀)

လရ ်းနှုတဖ် င််း ူရသသူည်

စူ စမ််းစစလ်ဆ်းလရ်း

စ ရင ် ကတ် င် အသူ ်းဖပျိုသညို့်

အလ ောကအ် ော်းမ ော်းကိ 

ဖပန်လညသ်ူ ်းသပ်သည။်

ဒ တေိအဆငို့-်
အနစှတ်စလ် ောငတ်ရော်းစ ရင်

ဖ င််း။(ဗ ော. ၂၀:၄)

မတရော်းလသောသတူိ ို့သည်

သတူိ ို့ကိ ရှုတ ် လသော

သကလ်သကိ သကိက၏။

တတေိအဆငို့-်
လနောကဆ်ူ ်းတရော်းစ ရငဖ် င််း။

(ဗ ော. ၂၀:၁၁-၁၂)

'ဤသညက်ော်းအ ကလ်ကောင််း

ကငအ်ရပ်၌လည််းလကောင််း၊

လဖမကက ်းလပေါ်၌လည််းလကောင််း၊

လဖမကက ်းလအောက၌်လည ်
လကောင််းရိှရိှသမျှတိ ို့သညလ်ေရှု

၏နောမလတော၌်ဒ်ူးလ ောက၍်

'ြိလပိပိကသဝါဒစော 2:10

လနောကဆ်ူ ်းအဆငို့-်
အော်းလူ ်းသညဘ် ရော်းသ င၏်တ

ရော်းမျှတမှုကိ အသအိမှတဖ်ပျိုကက

သည် (လဟရှောေ ၄၅:၂၃)။



“စောတန်သည် လပေါ်  န််းလစသကွဲို့သိ ို့ ဘ ရော်းသ င၏်
အစိ ်းရသည် မဟ တပ်ါ။ […] သသူည် လိ လိ လော်းလော်းနငှို့်
အသဉိောဏ်မရိှလသော ကိ ်းက ေမ်ှုကိ လကမ် ူနိ ငပ်ါ။
အတင််းအကကပ်တငဖ်ပဖ င််းသည် စတိ် သိ ို့မဟ တ် စောရိတတ၏
အမှန်တကေ် ြ ူ ှ မြိျို်းတိ ်းတကမ်ှုကိ ဟန ို့်တော်းနိ ငသ်ည၊်
ေင််းသည် ြန်ဆင််းရှင၏် ရညရ် ေ ် ကမ်ဟ တပ်ါ။ […] 
သသူညက်ျွန် ပ်တိ ို့၌အလိ လတေ်ာအတိ င််းလ ပ်လဆောငမ်ညအ်
လကကောင််းကျွန် ပ်တိ ို့အော်းကိ ေလ်တေ်ာ မိူမိကိ ေက်ိ အပ်နှရူန်
ကျွန် ပ်တိ ို့ကိ ြိတလ် ေါ်ပါသည။်ကျွန် ပ်တိ ို့သညအ်ဖပစ၏်အ 
လနေှာငအ်ြ ွဲ ှ မှလ တလ်ဖမောကရ်န်၊ဘ ရော်းသ င၏်သော်းလတော်မ ော်း
၏ဘ န််းအသလရလ တလ်ဖမောကမ်ှုကိ လဝမျှရန်၊ငါတိ ို့သညလ်ရ ်း 
  ေရ်န်သောက န်လတောို့သည။်”

EGW (Steps to Christ, pg. 43)
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