
Lesson 12 for March 22, 2025





ပညတတ်တ ဆ်ယပ် ါးသညအ်မ ြဲလ ိုလ ို“ ဟိုတ”်ဟတူသ စက ါး
လ ိုါးဖြင အ်စဖပြုက တ ါးဖ စထ် ါးတသ လိုပ်တဆ ငက််ကတ်စက်ို 
ဖြင  ်စတငသ်ည  ်စညါ်း ်ဥါ်းတစက်ိုဖြစသ်ည။်

ဥပတေသညသ် ါးသန  ်က ိုယပ် ိုငအ်ရ  ဟိုတတ် က ငါ်းထငရ်  ါးပ  
သည။်အြဲေ ကဘိုရ ါးသကငအ်တပေါ် င ဘယလ် ိုဖပြု ူသင သ်လြဲ 
ဆ ိုတ က ိုသတ ် တတ်ြဲ ကိုေတ်စက်ိုပ ။ထ ို  တ က င ပ်ညတတ်ရ ါး 
သည ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို က်စတ်တရ်န် သန်ွသငတ်ပါးသည။်

ဤပညတတ်တ  ်် ါး၏ အက်ဉါးက်ြုပ်   - က်စဖ်ကငါ်းတ တတ  န င  ်
အ ် ါးကက ါးသကဆ် ိုငပ် သည။်

အက်စ်​   တ ါးဖ စ်​က်က်​​တတနွြဲ  ပတ်​သက်​မပ ါးဘ လ ို  ထ ါးရတ လြဲ။





အဓ ကပညတတ်တ ်န စပ် ါး။
က ိုယတ်တ ်​က​လညါ်း“ ‘သင်​၏​ဘိုရ ါးသကင်​ထ ဝရ​ဘိုရ ါး​က ို သင်​၏​စ တန် လ ိုါး​အကကငါ်း ြဲ ၊ သင်​၏​စ တ်​ဝ ည ဉ​တစက်ိုလ ိုါး​န င  ်
သင်​၏​အသ ဉ ဏ်​ရ  သ ျှ​တ ို  ​ဖြင က််စ်​ရ​ ည။်’ဤသညက် ါးကက ါးဖ တ်​သည ပ်ထ ​ပညတ်​က်က်​ဖြစ်​၏။ 39ေိုတ ယ​ပညတက််က်​သည်​ 
လညါ်း၎ငါ်း​နညါ်းတူ​ဖြစ်​မပ ါး‘က ိုယ ်​ဝန်ါးက်င်​၌​ရ  ​တသ ​သူ​က ိုက ိုယ်​န င အ် ျှ​က်စ်​ရ​ ည’်ဟ၍ူဖြစ်​၏။(Matthew 22:37-40)

တ တတ  သညပ်ညတတ်ရ ါးန င  ်ညသ် ို  ဆကစ်ပ်တနသ
နညါ်း။(Mt. 22:37-40; Dt. 6:5; Lv. 19:18)?

ဘိုရ ါးသကငက် ိုက်စပ် ။

Iဘိုရ ါးသကငသ်ညသ်င၏်တစဦ်ါးတညါ်း
တသ က်စဖ်ကငါ်းတ တတ  ဖြစပ် တစ။

 .

IIဘိုရ ါးသကငသ်ညသ်င၏်တ တတ  က ိုက ယ ူ
ရန် က ါးက  ် ါး လ ိုအပ်ပ ။

III န  တတ ်က ို ရ ိုတသဖကငါ်းအ ါးဖြင  ်
ဘိုရ ါးသကငက် ို က်စတ် က ငါ်း ဖပသပ ။

IV သငက််စဖ် တန် ိုါးတသ  ြန်ဆငါ်းရ ငန် င  ်
တရွါးနိုတရ် ငန် င စ်ပ်လ်ဉါး၍ စတနတန  က ို 
အပ်န  ပ ။

သင အ်  ်န ါးက်ငါ်းက ိုက်စပ် ။

V   ဘက ို အက် န်တ ိုငါ်းက်စပ် ။

VIအဖက ါးသ ူ် ါး၏ဘဝန င က် စ ါးက်က ်် ါး
က ိုတလါးစ ါးဖကငါ်းဖြင သ်င၏်တ တတ  က ိုဖပသ
ပ ။

VII သင အ်  ်တထ ငြ်ကက် ို က်စမ်ပ ါး 
အမ ြဲသစစ ရ  ပ ။

VIIIအက်စသ်ညတ်စပ် ါးသပူ ိုငဆ် ိုငတ်သ အ
ရ က ို တလါးစ ါးသည။်

IX သူ  စက ါးတ က င  ် န က်ငဘ်ြဲ က်စပ် ။

X က ိုယက််စတ်ြဲ သနူြဲ   ပ ိုငဆ် ိုငတ်ြဲ အရ က ို 
လ ိုက်ငတ်ပ် က ်ှု ရ  ဘြဲ က်စပ် ။

ပညတတ်ရ ါးက ိုတစ င ထ် န်ါးဖကငါ်း
အ ါးဖြင တ်ဖြ င  ်တြ် ို  လယွပ် ိုရ 
တယ။်သ ို  တသ ်စစ ် န်တသ တ
ရ ါး ျှတ ှုက ိုတ တတ  ဖြင ဖ်ပသ 
သည။်သသူညတ်ဖြ င  ်တသ်ည်
ဟိုယ ို ကညသ်သူတူ ါးလိုလငအ် ါး 
သကငတ်ယရှုက တတ ငါ်းဆ ိုသည–်
အဖက ါးသ ူ် ါးက ိုသင၏်က်စဖ်ကငါ်း
တ တတ   [“ဆငါ်းရြဲတသ သတူ ို  အ ါး
တပါးက ်ါး”]န င ဘ်ိုရ ါးသကငက် ို 
က်စတ်သ  သင၏်တ တတ  
[“င  တန ကသ် ို   လ ိုကတ်လ  ”] 
( ဿြဲ ၁၉ါး၁၆-၂၂)။



အဓ ကအဖပစန် စပ် ါး။
ရိုပ်တို​ ် ါး​တန ကသ် ို  ​လ ိုက်​၍စကဆ်ိုပ်ရွ ရ  ြွယ်​အ ှု​ ် ါး​က ိုဖပြု​တလ​၏​။‘’…တက ငါ်း​တသ ​အ ှု​က ို​ဖပြု​ရန်သငယ်ူ​ က​တလ  ​။ြတဆ ိုါး​ဘက်​  တ
ရ ါးသဖြင စ် ရင်​ က​တလ  ​။  ိုဆ ိုါး ​ဘက်​   ရငဆ် ိုငတ်ဖြရ ငါ်း​တပါး​ က​တလ  ​” ဟို   န  ်​တတ ် ူ​၏​။ '(1 Kings 21:26a; Isaiah 1:17b)

သ မ က် ်ါးစ တစကွ်ငလ် ိုါးတငွအ်က ိုငအ်  တြ ်ဖပထ ါးသည ်အဖပစန် စက်ိုရ  သည်-
ရိုပ်ထိုက ိုါးကယွဖ်ကငါ်းန င  ်လ ူှုတရါး  ျှတ ှု။ ဤေိုစရ ိုကန် စပ် ါးသည ်ကက ါးဖ တတ်သ  
ပညတတ်တ ်န စပ် ါး၏ ဆန  ်က်ငဘ်ကဖ်ြစ၏် ။

တစစ် ိုတစဦ်ါးက ိုဆန  ်က်ငဘ်ကဖ်ပြု၍သငက််စဖ် တန် ိုါးတ က ငါ်းဖပသပ သလ ါး။ရိုပ်တို
က ိုဦါးညွှတတ်ြဲ သ ူ် ါးက ို ကည ပ် ။သတူ ို  သညဘ်ိုရ ါးသကငက် ိုက်စသ်ညဟ်ိုဆ ိုတသ ် 
လညါ်း၊သ၏ူလိုပ်ရပ် ် ါးဖြင သ်ူ  က ိုဖငငါ်းပယသ်ည၊်အတ က ငါ်း   သသူညသ်၏ူပည
တတ်ရ ါးက ို တလါးစ ါးရ ိုသ  ကြန်ဆငါ်းရ ငအ်စ ါး သက ်ြဲ အရ ဝတတ ြုက ို   
က်စဖ် တန် ိုါးတ က ငါ်းဖပသတသ တ က င ဖ်ြစသ်ည။်

အဖက ါးသ ူ် ါးက ို က်စဖ်ကငါ်းတ တတ  န င ပ်တသ်က၍် တပ လိုက “တ တတ  သည ်
အ  ်န ါးက်ငါ်းက ို  ထ က ိုကတ်စ” (တရ   ၁၃:၁၀။)





'က ိုယတ်တ ်​သညတ်ဖြ င  ်တ်​ဖကငါ်း​န င တ်ရ ါး ျှတ​ဖကငါ်း​တ ို  ​က ိုန စသ်က်​တတ ် ူ​၏​။က   
တဖ ကက ါး​သညထ် ဝရဘိုရ ါး​၏တ တတ  ကရိုဏ ​တတ ်​န င ်​ဖပည ဝ်​လ်က်​ရ  ​၏​။ ‘

ဆ လ က် ်ါး 33:5

ဘိုရ ါးသကငသ်ညတ်ရ ါး ျှတ ှုက ိုန စသ်ကတ်တ ် ူတသ တ က င (်ဆ .၃၃:၅၊ တရ ါးဖပြု
 ူသ ူ် ါးက ို အ ်ကထ်ကွတ်စဖကငါ်းသည ်ယိုတတ  တန်ပ သည။်

တရ ါး ျှတ ှုအတကွ ်ေ တကကါးတ က ်သ ဟ  တရ ါးစ ရငတ်ရါးတ ဝန်ရ  သတူတနွြဲ  သ  
သကဆ် ိုငပ် တယ။် ကျွန်ိုပ်တ ို  တစဦ်ါးစ သည ်တရ ါး ျှတ ှုရ  ရန် 
ဘိုရ ါးသကငတ်တ ငါ်းဆ ိုသည ်(  . ၆:၈; ေ. ၁၆:၂၀; ပ. ၂၁:၃; ၁ တယ . ၂:၂၉)။

အထါူးသဖြင  ်က ိုက ိုါးရ  ြဲ န င  ်ငတ ွ်တတ်သ သတူ ို  က ို ကယွက် ရန် ဘိုရ ါးသကငက် 
သတူ ို  က ို တကေါ်တတ ် ူသည ်(ဆ  ၈၂:၂-၄။) ထ ိုသ ို   ဖပြုပ က၊ သတူ ို  ၏ တရ ါး ှုတ က င  ်
တသရလ   ် ည ်(ဆ  ၈၂ါး၇)။

ဖ င ဖ် တတ်သ က ိုယစ် ါးလ ယအ်ြွြဲ ွဲ့ ဖြင  ်တရ ါး ျှတ ှုက ို က်င သ် ိုါးဖကငါ်း (ဆ  ၈၂:၁၊ ၆; 
တယ . ၁၀:၃၄-၃၆)၊ တရ ါး ျှတ ှုက ို ကိုက က ကယွမ်ပ ါး  တရ ါးတသ  သတူ ို  က ို 
 ်ကန်  သ တပါးတသ တ က င  ်နတဘ်ိုရ ါးဟိုတကေါ်တသ  ဤတရ ါးသကူက ါး ် ါး။

အရ ငါ်းလငါ်းဆ ိုါး ဥပ   ် ါးထြဲ   တစက်ိုက ို ဆ လ  ၈၂ တငွ ်တတွွဲ့ရမပ ါး အ သပ်သည ်
တရ ါး ျှတ ှုက ို က်င သ် ိုါးရန် တ ဝန်ရ  တသ ်လညါ်း  တရ ါးဖပြု ူရန် ၎ငါ်းတ ို  ၏ 
အကွင အ် ဏ က ို အသ ိုါးဖပြုကြဲ သည  ်တရ ါးသကူက ါး ် ါး၏ သတဘ ထ ါးအတပေါ် 
ဘိုရ ါးသကငတ် ို  ဖပန်ပ ိုက ို ဖပသသည။်



ဥပတေန င် ပတသ်တကသ် အတရါးကက ါးဆ ိုါးအက်က။်
' သတူတ ်တက ငါ်း​တယ ငတ်ဆ င်​တသ  က် ်ါးဖပြု​ဆရ ​န င ်​ြ ရ ရ ြဲ ​တ ို  ၊ သင်​တ ို  ​သည ်အ င်္ဂလ ရ  ​ က​၏။ အတ က ငါ်း ူက ါး သင်​တ ို  ​သည ်ပငစ်  ်ါး၊ စ ိုန်စပ ါး​န င  ်
ဇ ရ ​တ ို  ​က ို ဆယြ် ို  တစြ် ို  ​တပါးလှူ​ က​၏။ သ ို  တသ ် ပညတ်​တရ ါး​ထြဲ   ပ ို၍​အတရါးကက ါး​တသ  တရ ါး ျှတ​ဖကငါ်း၊ ကရိုဏ ​ထ ါး​ဖကငါ်း​န င  ်သစစ တစ င ်​ဖကငါ်း​တ ို  ​က ို 

က်န်လ ပ်​ထ ါး​ က​၏။ ဤ​အရ ​ ် ါး​က ို ဖပြု​ရ​ ည်​ဖြစ်​မပ ါး အထက်​တငွ်​ဆ ို​တသ ​အရ ​ ် ါး​က ို​လညါ်း က်န်လ ပ်​ ​ထ ါး​ရ။ 'ရ င ်ဿြဲကရစဝ်င ်23:23

ဆယြ် ို  တစြ် ို  ပင ်အတသါးငယဆ် ိုါးအရ     ပညတတ်ရ ါးက ို န က ဖကငါ်းဖြစမ်ပ ါး   န်ကန်တသ အက်င က် ို 
က်င ဖ်ကငါ်းဖြစသ်ည ်( ဿြဲ ၂၃ါး၂၃ က) ထ ို  တ က င  ်က် ်ါးဖပြုဆရ န င  ်ြ ရ ရ ြဲတ ို  ၏ လိုပ်ရပ်သည ်
တရ ါး ျှတ ှုက ို ြယထ် ါးသညဟ်ို အဘယတ် က င  ်တယရှုဆ ိုသနညါ်း။

တရ ါး ျှတ ှုဆ ိုတ  တရ ါး ျှတြ ို    ဟိုတဘ်ါူး၊ ဥပတေက ို 
  န်ကန်စွ  က်င သ် ိုါးြ ို   ဖြစတ်ယ။် ထ ို  တ က င ၊် 
ပညတတ  က် ်ါး၌ ကကူယရ်  ြဲ သ ူ် ါးက ို က ကယွရ်န် 
ခကငါ်းက်က ်် ါး ရ  သည ်(Dt. 24:17-21)။

ပတရ ြကအ် ါးလ ိုါးန ါးပ ါးတငွသ်တူစပ် ါးအတပေါ် တရ ါးဖပြု ူတသ သ ို   ဟိုတတ်ရ ါး ျှတ ှုက ို 
က်င သ် ိုါးရန် ပ်ကက်ကွသ် ူ် ါးအတကွ ်ဆ ိုါး စက ါး ် ါးရ  သည။် (တဟရ  ယ ၁:၂၃; တယ. 
၂၂:၃; ဧဇ. ၂၂:၇; ဇ . ၇:၁၀။) ဥပ  ၊ တဟရ  ယအတကွ၊် တရ ါး ျှတ ှုက ို ရ  တြွဖကငါ်းသည ်
အကအူည  ြဲ သ ူ် ါးက ို ကညူ ဖကငါ်းပ  (တဟရ  ယ။ ၁:၁၇)။

က် ်ါးသ သ ူ် ါးသည ်ည အစက် ို ် ါး၏ဆငါ်းရြဲ ှုက ို ထည  ်တကွဘ်ြဲ တက်ါးတင ွ် ါးဖပန်ဆပ်ရန် 
တတ ငါ်းဆ ိုတသ အက  တနဟ  သည ်တေ သထကွက်ြဲ သည ်(တန. ၅:၆-၁၁။)



ထ ို​သူ​သ ိုါး​ဦါး​တ ို  ​တငွ ်ညသ်ူ​သညဓ် ါးဖပ​လက်​တငွါ်း​သ ို  က်တရ က်​ကြဲ ​သူ​၏​ဝန်ါးက်င်​
၌​ရ  ​တသ ​သဖူြစ်​သည်​ဟိုသင်​ထင်​သနညါ်း” ဟ၍ူတ ါး​တတ ် ူ​၏။ 37ထ ို​သူ​က​ 
လညါ်း“သူ  ​အတပေါ်​ကရိုဏ ​ဖပ​တသ ​သူ​ဖြစ်​ပ ​၏” ဟိုတလျှ က်​လျှငတ်ယရှု ​က“သင်​
သည်​လညါ်း သ ွါး​၍ ထ ိုနညါ်းတူ​ဖပြု​တလ  ” ဟို   န  ်​တတ  ူ်​၏။(Luke 10:36-37) 

ဝတဖ်ပြုရ  ၁၉:၁၈ တငွ ် တတ် ်ါးတငထ် ါးတသ ပညတတ်တ ်သညဣ်သ 
တရလလတူ ို  က ိုသ က်င သ် ိုါးရန်    အ  ်န ါးက်ငါ်းက ိုက်စရ်န်  န  ်   က်က ်် ါးစွ 
က ိုန ါးလညက်ြဲ  ကသည။်သငသ်ညအ်စစတရါးလ ူ  ်ြုါး ဟိုတပ် က၊သငသ်ညင်  
အ  ်န ါးက်ငါ်း ဟိုတတ်ပ။သ ို  တသ ်လတူ ိုငါ်းကထ ိုအဖ ငက် ို က ယကူြဲ  ကတပ။ထ ို  
တ က င  ်   က ိုယတ် ိုငတ်ဖြဆ ိုန ိုငစ်ွ ်ါးရ  တသ က် ်ါးဖပြုဆရ တစဦ်ါးသည ်
“င  အ  ်န ါးက်ငါ်းက ဘယသ်လူြဲ” ဟို တ ါးဖကငါ်းဖြင  ်    က ိုယက် ို 
 ျှတတစလ ိုသည။် (လိုက  ၁၀:၂၅-၂၉။)

တယရ တက မ  ြု ွဲ့သ ို  သ ွါးတသ လ ်ါးတငွ ်ေဏ်ရ ရသ၏ူန ိုငင် သ ါးက ို တယရှု တြ ်ဖပကြဲ တပ။ 
ယဇ်ပိုတရ ဟ တန် င တ်လဝ သ ါးတ ို  သညပ်ညတတ်ရ ါးဖပည စ် ိုဖကငါ်း၏ပ ိုသကတ်သ ် ါးဖြစ ်သည  ်
အ ါးက ိုါးရ  ြဲ လကူ ို စ တ ်ဝငစ် ါး ကပ ။ သ ို  ရ တငွ၊် “အ  ်န ါးက်ငါ်း ဟိုတ”်၊ ရ   ရ လတူစဦ်ါးသည ်
“သန ါးဖကငါ်းစ တန် င  ်လှု ွဲ့တဆ ်က ရ” မပ ါး အ  ်န ါးန ါးက်ငါ်းက ို က ိုယန် င အ် ျှ က်စပ် ဟတူသ  ပညတက် ို 
ဖပည စ် ိုတစကြဲ သည ်(လိုက  ၁၀:၃၀-၃၇။)

ရန်သသူညအ် ဏ က ိုရ  က     က် ်ါးသ  ှုက ိုင်္ရိုစ ိုကသ်ည။်သကငတ်ယရှုသညရ် ဇပလလ င ် စွန  ်၍    
က ိုယက် ိုန    ်က်က အဖက ါးသ ူ် ါးက ိုအတစက ရန်ဆငါ်းသကလ် မပ ါးကျွန်ိုပ်တ ို  အတကွသ်ူ  အသကက် ိုတပါး
လှူကြဲ သည။်ဘယသ်တူတကွ ိုအတိုယ ူလြဲ။ကျွန်ိုပ်တ ို  သညတ်ယရှု၏တန ကလ် ိုက ်် ါးန င အ်တိုယသူ ူ် ါး
ဖြစ ်ကပ စ ို  ။



“ဘိုရ ါးသကငက် ိုက်စတ်သ သတူ ို  သည ်ိုန်ါးတ ါးဖကငါ်း သ ို   ဟိုတ ် န လ ိုဖကငါ်း  ရ   က။ 
ထ ဝရတ တတ  သညစ် တန် လ ိုါးက ိုဖပည တ်စတသ အက ၊တက်ါးဇူါးဖပြုဖကငါ်းက ရရ ို ျှသ  
ဟိုတဘ်ြဲစရ ိုကလ်ကခဏ က ို ဖပြုဖပငဖ်ကငါ်း၊ စ တအ် ါးထကသ်န် ှုက ို ထ န်ါးက်ြုပ်ဖကငါ်း၊ 
က တလသ  ် ါးက ို ထ န်ါးက်ြုပ်ဖကငါ်း၊ ရန်မင ြုါးက ို န   ်နငါ်းဖကငါ်း ် ါးပ ဝငပ် သည၊် 
ဤက်စဖ်ကငါ်းတ တတ  သည ်“င န င  ်င  ဥစစ ”  ျှသ  ဟိုတဘ်ြဲဖြစမ်ပ ါး က   န င အ် ျှ
က်ယဝ်န်ါးမပ တက ငါ်းကငက်ြဲ သ ို  ဖ င  ် ါးက တက ငါ်းကငတ် န် ် ါးန င လ်ညါ်း 
ည ညွတသ်ည။်စ တဝ် ည ဉ၌ဖ တန် ိုါးတယွတ် တသ ဤတ တတ  သညဘ်ဝတစက်ိုလ ိုါး
က ို က် ြုမ  န်တစမပ ါး ပတဝ်န်ါးက်ငတ်စက်ိုလ ိုါးအတပေါ် သန  ်စငတ်သ   သဇ က ို 
သကတ်ရ ကတ်စသည။်[…]ကျွန်ိုပ်တ ို  သညဘ်ိုရ ါးသကငက် ိုစ တန် လ ိုါးအကကငါ်း ြဲ က်စ်
လျှင ်က ိုယတ်တ ်၏သ ါးသ  ါး ် ါးက ိုလညါ်း က်စရ် ည။် ဤတ တတ  သည ်
ဘိုရ ါးသကင၏်ဝ ည ဉတတ ်ဖြစသ်ည။်၎ငါ်းသညစ် တဝ် ည ဉအ ါးစစ ် န်တသ ဖ င ်
ဖ တ ်ှုန င င််္ိုဏ်သ ကခ က ိုတပါးတဆ ငမ်ပ ါးကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသကတ် က ိုအရ ငသ်ကင၏်
အဖြစန် င တ်ပ ငါ်းစညါ်းတစတသ တက ငါ်းကငတ်န်ဆ ဆင ်ှုဖြစသ်ည။်”

EGW (Testimonies for the Church, volume 4, page 223)
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