
Lesson 13 for March 29, 2025





“ဘရု ားသခင၏် တရ ားတတ ်ကိ ုပယရ်  ားခခငာ်း၌ လတူို ို့သည ်မိမိတို ို့ခပြုတသ အမှုကိ ုမသကိက။ 
ဘရု ားသခင၏် ပညတတ်ရ ားသည ်သ၏ူ စရုိကလ်ကခဏ ၏ စ သ ားခြစ်သည။် ၎ငာ်းသည ်
သ၏ူနိငုင်တံတ ်၏ အတခခခံမူမ  ားကိ ုတြ ်ညွှန်ားသည။် ဤမူမ  ားကိ ုလကခံ်ရန် 
ခငငာ်းဆိသုသူည ်ဘရု ားသခင၏် တက ငာ်းခ  ားမ  ား စ ားဆငာ်းရ  လမ်ားတကက ငာ်း အခပငဘ်ကတ်ငွ ်
ရပ်တညတ်နသည”် (Ellen G. White, Christ's Object Lessons, p. 305)။
ပညတတ်ရ ားသည ်ဘရု ားသခင၏် စရုိကလ်ကခဏ ၏ စ သ ားခြစလ်ျှင၊် ကျွန်ပ်ုတို ို့သည ်
ဘရု ားသခင၏် စရုိကလ်ကခဏ က ား အဘယန်ညာ်း။ ဘရု ားသခငက်ိ ုခွွဲခခ ားသခိမငန်ိငုတ်သ  
မညသ်ညို့စ်ရုိကမ်  ား ရ ိသနညာ်း။ ကျွန်ပ်ုတို ို့တပားနိငုတ်သ  အတက ငာ်းဆံာုးအဓိပပါယမ်   
တမန်တတ ်တယ ဟန်က “ဘရု ားသခငသ်ည ်ခ စခ်ခငာ်းတမတတ  ခြစတ်တ ်မူ၏” (၁ တယ ဟန် 
၄:၈။) ထို ို့တကက ငို့ ်ပညတတ်ရ ားသည ်ခ စခ်ခငာ်းတမတတ  ခြစသ်ည။် ၎ငာ်း၏လိအုပ်ခ ကမ်  ားကိ ု
တစ ငို့ထ်န်ိားရန်မ   ခ စခ်ခငာ်းတမတတ  ခြစသ်ည။် ခ စခ်ခငာ်းတမတတ  သည ်ပညတတ်ရ ား၏ 
ခပညို့စ်ံုခခငာ်းပငခ်ြစသ်ည။်





ခ စခ်ခငာ်းတမတတ  ။

ထကွတ်ခမ ကရ် က မ်ား၂၀တငွတ်စက်ကမ်ိ၊တရ ားတဟ ရ ၅တငွတ်စက်ကမ်ိ၊န စက်ကမ်ိမ 
တတ်မ်ားတငထ် ားတသ ဘရု ားသခငို့ပ်ညတသ်ညဆ်ကဆ်တံရားအတကက ငာ်းခြစသ်ည။် 
ဘရု ားသခငန် ငို့ ်ဆကဆ်တံရား၊ ကျွန်ပ်ုတို ို့၏ အမ်ိန ားခ ငာ်းမ  ားန ငို့ ်ဆကဆ်တံရား-

သင၏်ဘရု ားသခင်

အခခ ားသမူ  ားကိဘုရု ားအခြစ်

မတပါငာ်းသငာ်းပါန ငို့်

ကျွန်ပ်ုတို ို့၏ဆကဆ်တံရားတငွ ်

ကက ားခံမ  ားကိအုသံာုးမခပြုပါန ငို့်

ငါနွဲ ို့ မငာ်းရွဲ ို့ဆကဆ်တံရားကိ ု

တလားစ ားပါ။

တစပ်တမ်  ဘရု ားန ငို့တ်စရ်က်

အဆကအ်သယွလ်ပ်ုဘို ို့ခ န် 

လ ပ်ထ ား။

သငို့အ်မ်ိန ားခ ငာ်း

မိဘတတကွိ ုတလားစ ားပါ။

သငို့အ်မ်ိန ားခ ငာ်းအသကက်ိ ု

တလားစ ားပါ။

သငို့အ်မ်ိတထ ငြ်ကက်ို

တလားစ ားပါ။

သငို့အ်မ်ိန ားခ ငာ်းပုိငတ်သ အရ 

ကိတုလားစ ားပါ။

အမ်ိန ားခ ငာ်း၏ ဂုဏ်သကိခ ကိ ု

တလားစ ားပါ။

သငို့အ်မ်ိန ားခ ငာ်းကို ခ  ားမွမ်ားပါ၊

တလ ဘမကက ားန ငို့။်

သခငတ်ယရှုတခပ ခွဲို့သညို့အ်တိငုာ်း ပညတတ်ရ ားမ 
မ တသ် ားထ ားတသ  ဤဆကဆ်တံရားမ  ားသည ်ခ စခ်ခငာ်းတမတတ  ကိ ု

တြ ်ခပရမည ်(မဿွဲ ၂၂ား၃၇-၃၉။)



ပညတတ်ရ ားသညဘ်ရု ားသခင၏်စရုိကလ်ကခဏ ကိတုရ ငခ်ပန်ဟပ်သညို့အ်
တနခြငို့သ်၏ူခ စခ်ခငာ်းတမတတ  ကိသု မကအခခ ားတသ ဘရု ားသခငို့လ်ကခဏ 
မ  ားကိပုါထငဟ်ပ်တစသည(်တရ မ၇:၁၂)။သ၏ူသန ို့်ရ ငာ်းခခငာ်း၊တရ ားမျှတခခငာ်း၊

ပညတသ်ညက် ား၊

သန ို့်ရ ငာ်းတသ 

“သန ို့်ရ ငာ်းတသ ၊သန ို့် 

ရ ငာ်းတသ ၊အနနတတန်ခုိား

ရ င ်ဘရု ားသခငသ်ည ်

သန ို့်ရ ငာ်းတတ ်မူ၏”

(ဗ  . ၄:၈)

တခြ ငို့မ်တတ်သ 

“တခြ ငို့မ်တတ်သ အဘ

”( တယ . ၁၇:၂၅ )

တက ငာ်းခမတတ်သ 

“ဘရု ားသခငတ်စပ်ါား

တညာ်းသ လျှင ်

တက ငာ်းခမတတ်သ အ

ရ မရ ိ”

(လ ု၁၈:၁၉)၊

သန ို့်ရ ငာ်း၊တခြ ငို့မ်တ၊်တက ငာ်းမွန်
'ထို ို့တကက ငို့ ်ပညတ်တရ ားသည ်သန ို့်ရ ငာ်း၏။ ပညတ်တတ ်သည်လညာ်း 
သန ို့်ရ ငာ်းတခြ ငို့မ်တ်၍ တက ငာ်းခမတ်၏။ 'တရ မဩဝါဒစ 7:12



သန ို့်ရ ငာ်း၊တခြ ငို့မ်တ၊်တက ငာ်းမွန်

တက  ကတ်ံာုးတပေါ်မ   တရားထ ားတွဲို့ ပညတတ်ရ ားဟ  ဘရု ားသခငရ်ွဲ ို့ မတခပ ငာ်းလွဲတွဲို့ စရုိကလ်ကခဏ ကိ ုသကတ်သခံတယ။် ၎ငာ်းသည ်
ဘရု ားသခင၏် သန ို့်ရ ငာ်းခခငာ်း၊ ခ စခ်ခငာ်း၊ တရ ားမျှတခခငာ်း၊ တက ငာ်းခမတခ်ခငာ်းန ငို့ ်သစစ တရ ားတို ို့ကိ ုကိယုစ် ားခပြုသည ်(ဆ  ၁၉ား၇-၈)။

သခငတ်ယရှုကယတ်ငခ်ခငာ်းခံရသညန် ငို့တ်ပပိြုငန်ကက်ျွန်ပ်ုတို ို့သညဆ်က၍်မ
ခပစမ်  ားသငို့ဟ်တုမန်တတ ်က ရ ငာ်းရ ငာ်းလငာ်းလငာ်းမိန ို့်ကက ားခွဲို့သည ်(တရ . 
၆:၁-၂)၊ကျွန်ပ်ုတို ို့သညအ်ခပစသ် ားမ  ားခြစတ်ကက ငာ်းတြ ခ်ပထ ားတသ  
တကက ငို့ပ်ညတတ်ရ ားသညတ်ညဆ်ွဲခြစသ်ည(်တရ မ ၇:၇; ၁တယ . ၃:၄)။

ခရစတ်တ ်သည ်ပညတတ်ရ ားကိ ုပယရ်  ားရန်မဟတုဘ်ွဲ ပညတတ်ရ ားန ငို့ ်အန ဂတတ ကိ မ်ားမ  ားပါ ကတထိ ားသမျှကိ ုခြညို့ဆ်ညာ်းရန် 
ကကလ ခွဲို့သည။် ထို ို့တကက ငို့၊် “‘တက ငာ်းကငန် ငို့တ်ခမကက ားမတညမ်  တိငုတ်အ င၊်” ““အတသားဆံာုးတသ စ  သို ို့မဟတု ်တလခြတခ်ခငာ်းသည ်
ပညတတ်ရ ားမ  လန်ွတခမ ကမ်ညမ်ဟတု”်” ဟအုတလားတပားတြ ်ခပခွဲို့သည ်(မ. ၅:၁၈၊ ၁၉၉၅။)

သို ို့တသ ်တယရှုသညမ်  ားစွ တသ သန်ွသငသ်ညို့အ်တိငုာ်းလကဝ်ါားကပ်တိငုတ်ငွရုိ်ကထ် ားခခငာ်းခြငို့ပ်ညတတ်ရ ားကိပု ကခ်ပယတ်စခွဲို့သညမ်ဟတု်
တလ ။တပါလတုခပ သညို့အ်တိငုာ်း“ဘရု ားသခငဆ် ားတ ားတတ ်မူပါ။”(တရ . ၃:၃၁။)





တမတတ  န ငို့ ်တရ ားမျှတမှုသည ်အခပန်အလ န် သ ားသန ို့်ခြစသ်ညဟ် ုလအူမ  ားက ထငက်ကသကွဲို့သို ို့Grace န ငို့ ်Law သည ်
ဆန ို့်က ငဘ်ကခ်ြစသ်ညဟ်လုညာ်းယဆူကကသည။်ဒါတပမယို့အ်မ န်တရ ားကတတ ို့တစခု်ခ ငာ်းစ မ  သူ ို့ကိယုပုိ်ငလ်ပ်ုငန်ားပါပါတယ။်

ပညတတ်ရ ားသညက်ျွန်ပ်ုတို ို့အ ား 

အတက ငာ်းန ငို့အ်ဆိာုးကိ ုပုိငာ်းခခ ားရန် 

သန်ွသငတ်ပားသည။်

ကျွန်ပ်ုတို ို့သညပ်ညတတ်ရ ားကိခု ိြုားတြ က်

တသ အခါတက ားဇူားတတ သ်ညက်ျွန်ပ်ုတို ို့ကို

ခွငို့လ်ွှတပ်ပ ားတက ငာ်းတသ အရ ကိဆုက ်

လကတ်ရွားခ ယန်ိငုတ်စပါသည။်

ထို ို့အခပငရ်ညရွ်ယခ် ကရ် ိရ ိလကတ်ွွဲလပ်ုတဆ ငက်က
သည။်ဘရု ားသခင၏်တက ားဇူားတတ ်သညက်ျွန်ပ်ုတို ို့
၏စတိန် လံာုးတငွပ်ညတတ်ရ ားကိတုရားထငွာ်းပပ ား 
ကျွန်ပ်ုတို ို့အတငွာ်းတငွအ်လပ်ုလပ်ုသည(်တယ.၃၁:၃
၃;တဟပဗွဲ ၈:၁၀။)

ကယတ်ငခ်ခငာ်းသညဘ်ရု ားသခငထ်မံ အခမွဲို့လက်
တဆ ငတ်စခု်ခြစသ်ည်(ဧ. ၂:၈။) ကျွန်ပ်ုတို ို့သည ်
မိမိကိယုက်ိကုယတ်ငရ်န်ပညတတ်ရ ားကိမုလိကု်
န တသ ်လညာ်းကျွန်ပ်ုတို ို့သညက်ယတ်ငခ်ခငာ်းခံရပပ ား
အက ိြုားဆကအ်တနခြငို့ ်ကျွန်ပ်ုတို ို့၏အသကတ် ကိ ု
ဘရု ားသခင၏်အလိတုတ ်န ငို့အ်ည  
ထ ားလိပုါသည။်

တစြ်ကတ်ငွမူ်ပညတတ်ရ ားသညက်ျွန်ပ်ုတို ို့၏အ
ခပစက်ိခုပပပ ား ခွငို့လ်ွှတခ်ခငာ်းခံရတသ အ ားခြငို့ ်
ခရစတ်တ ်ထသံို ို့ပုိ ို့တဆ ငသ်ည ်(ဂလ  ၃ား၂၄)။



'ထို ို့တကက ငို့လ်တွလ်ပ်ခခငာ်းန ငို့ဆ်ိငုတ်သ တရ ားတတ ်အ ားခြငို့စ် ရင်ခခငာ်းခံရမညို့်သူမ  ားကွဲို့သို ို့ တခပ ဆိုက ငို့က်ကံကကတလ ို့။'ရ ငယ် ကပ်ုဩဝါဒစ  2:12

လတွလ်ပ်မှုကိတုပားတသ တရ ားတတ ်(ရ ငယ် ကပ်ု၂ား၁၂)။ယ ကပ်ုသညက်န ို့်သတခ် 
ကဥ်ပတဒသကိတုခပ သငို့ပ်ါသလ ား။

ခ စခ်ခငာ်းတမတတ  သည ်ပညတတ်ရ ား၏ခပညို့စ်ံုခခငာ်းခြစသ်ည ်(တရ . 
၁၃:၁၀။)သို ို့တသ ်တရ ားဝငခ်ပညို့စ်ံုခခငာ်းထကတ်က  ်လန်ွပါသည။်တ
ရ ားတတ ်ကိတုစ ငို့ထ်န်ိားခခငာ်းသညတ်က ငာ်းတသ အက ငို့က်ိကု ငို့ခ်ခငာ်း၊ 
ခ စခ်ခငာ်းတမတတ  ကိလုပ်ုတဆ ငခ်ခငာ်း၊ တရ ားမျှတခခငာ်း၊ သတူစပ်ါားကိ ု
ဂရုစိုကခ်ခငာ်းခြစပ်ါသည် ။

ဘရု ားသခငတ်ပားတသ လတွလ်ပ်မှုသည်ကျွန်ပ်ုတို ို့
အ ားပညတတ်ရ ား၏အထာူးခပညို့စ်ံုမှုဆ သို ို့ပုိ ို့တဆ ငသ်
ငို့သ်ည-်ခ စတ်တရ်န်။ဥပုသတ်န ို့သညက်ျွန်ပ်ု 
တို ို့အ ားပညတတ်တ ်န ငို့တ်ရ ယ ကထ် ားသညို့ခ် စခ်ခငာ်း
တမတတ  ၏ပုံသကတ်သကိလုညာ်းတပားသည။်

တဟရ  ယသညဥ်ပုသတ်န ို့ကိဘုရု ားသခငအ် ားခ စခ်ခငာ်း(တဟရ  ယ၅၆:၆၊)
န ငို့အ်မ်ိန ားခ ငာ်းကိခု စခ်ခငာ်း(တဟရ  ယ၅၈:၁၀၁၄)န ငို့ခ် ိတဆ်ကထ် ားသည်

တမ တရ သည ်ပညတတ်ရ ားကိ ုခပန်လညသ်ံာုးသပ်ရ တငွ ်ကျွန်ပ်ုတို ို့အ ား 
တစ ငို့တ်ရ  ကရ်န် အတကက ငာ်းခပခ ကတ်စခု်တပားခွဲို့သည-် ကျွန်ပ်ုတို ို့သည ်
အခပစတ်ရ ားမ လတွတ်ခမ ကပ်ပ (တရ ား.၅:၁၅။)ဥပုသတ်န ို့(ပညတတ်ရ ား၏စတတုထ ပ
ညတတ်တ ်) သည ်ထိလုတွလ်ပ်မှုကိ ုအပမွဲသတတိပားသည။်



'သင်တို ို့သညက် မ်ားစ န ငို့အ်ည  “ကိယုို့်ဝန်ားက င်၌ရ ိ တသ သူကိ ုကိယု်န ငို့အ်မျှခ စ်ရမည”် ဟတူသ  မွန်ခမတ်သညို့်ပညတ်တရ ားကိ ု
အမ န်တကယ်တစ ငို့ထ်န်ိားလျှင ်တက ငာ်းတသ အမှုကိုခပြုကကတလပပ ။ 'ရ ငယ် ကပ်ုဩဝါဒစ 2:8

“မ ကန်  သ တပားလျှငမူ်က ား၊ခပစမ်  ား၍ဥပတဒခ ိြုားတြ ကသ်မူ  ားအ
ခြစ ်ပညတတ်ရ ားခြငို့ ်စ ရငခ်ခငာ်းခံရ” (ယ ကပ်ု ၂:၉)။

တယရှု၏တန ကလ်ိကုမ်  ားအခြစက်ျွန်ပ်ုတို ို့ကိအုဓိပပ ယြွ်ငို့ဆ်ိတုသ အရ 
မ   ခ စခ်ခငာ်းတမတတ  ခြစသ်ည ်(တယ . ၁၃:၃၅)၊

ကျွန်ပ်ုတို ို့ အက ိြုားခပြုနိငုတ်သ  တစစ်ံုတစဦ်ားကိ ုတြ  ်တခြရန်မ   
ခ စခ်ခငာ်းတမတတ   မဟတုပ်ါ။ ခပဿန ရ ိသတူစဦ်ားကိ ု
မထ မွဲို့ခမငခ်ပြုခခငာ်းသည ်ခ စခ်ခငာ်းမဟတုပ်ါ။ မခ စတ်သ သသူည ်
ပညတတ်ရ ားကိ ုမခြညို့ဆ်ညာ်းတတ။် (ယ ကပ်ု ၂ား၈)။

ယ ကပ်ုသည ်ကျွန်ပ်ုတို ို့အ ား စတိဝ်ငစ် ားစရ တက ငာ်းတသ  
ဥပမ တစခု်တပားသည-် သတူ ားတစဦ်ားကိ ုရုိက ိြုားစွ ဆကဆ်ပံပ ား 
ဆငာ်းရွဲသ ားတစဦ်ားကိ ုမထ မွဲို့ခမငခ်ပြုသည။် အွဲဒါက
ဘရု ားတက  ငာ်းထွဲမ  ဘွဲ။ (ယ ကပ်ု ၂ား၁-၁၃။)

ခရစတ်တ ်သည ်ဤတလ ကကိ ုခ စတ်တ ်မူသကွဲို့သို ို့၊ ကျွန်ပ်ုတို ို့သည်
တလ ကကိခု စတ်သ အခါ၊ ကျွန်ပ်ုတို ို့သည ်တက ငာ်းကငဘ်ံအုတကွ ်
အဝံငခွ်ငက် ခြစက်ကပါသည။်



“ဘရု ားသခင၏်တရ ားတတ ်ကိစုတိန် လံာုး၌တရားမ တတ်သ အခါသန ို့်ရ ငာ်းစင်
ကကယတ်သ အသကတ် ၌ခပသလမိို့်မည။်ဘုရ ားသခင်၏ပညတ်တတ ်မ  ားသ
ညအ်သကမ်ွဲို့တသ စ မဟတု်ပါ။၎ငာ်းတို ို့သညဝိ်ည ်နန ငို့အ်သကခ်ြစပ်ပ ားစတိ်
ကာူးစတိသ်န်ားမ  ားန ငို့အ်တတာွးမ  ားကိပုငခ်ရစတ်တ ၏်အလိတုတ ်ကိလုက်
တအ ကခ်ံတစပါသည။်တရားထ ားသမျှတသ စတိန် လံာုးကိလုံု ို့လဝ ရိယခြငို့သ်မ်ိား
ဆညာ်းလမိို့်မည။်အတကက ငာ်းမူက ား၊တယရှုကိခု စ၍်ပညတတ်တ ်တို ို့ကိ ု
တစ ငို့တ်ရ  ကသ်တူိငုာ်းသညမ်တက ငာ်းမှု၏အသငွအ်ခပငက်ိတုရ  ငရ်  ားရန်ကကြိုား
ပမ်ားကကလမိို့်မည။်ထိသုို ို့ခပြုလပ်ုခခငာ်းမ  အက ်နားခ ခံထ ားရတသ တကက ငို့မ် 
ဟတုဘ်ွဲသန ို့်ရ ငာ်းတသ ပုံစကံိကုာူးယကူ စတိန် လံာုးထွဲတငွတ်ရားထ ားတသ ဥပတဒ
န ငို့ဆ်န ို့်က ငဘ်ကအ်ရ အ ားလံာုးကိမုုန်ားတ ားတသ တကက ငို့ခ်ြစသ်ည။်”

EGW (This Day with God, May 17)
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