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မမတတာမတာော်ရငှော်၊  

တရာားမျှတရငှော်  

ဘုရာားသခငော် 

 
 ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် ချစ် ဖခငာ်း
မမတ္တ  ဖြစ် မတ္ မူ်၏ဟု ၁ မယ  ၄: ၈၊ 
၁၆ တ္ိုို့တ္ င်လ ၏။ သ မမ ကျမ်ား
တ္စ်အုပလ်ုုံားသည ် ဤအချကကုိ် 
သက်မသခုံ၏။ ခ ရစ် ယ နယ်ုုံကကည်
ဖခင်ား တ္ရ ားသည ် ဘုရ ားသ ခင၏် 
မမတ္တ မတ္ အ် မပေါ် အ မဖခဖပြု၏။  
မမတ္တ မတ္ က် ဘုရ ား သည ်
မည်သညဲ့ ် အ ရ ငမ်ျြိုား ဖြစ် မကက ငာ်း တြ ်
ဖ  ရ တ္ င် အ ခရ ကျပပီား၊ ကျွန်ပုတုိ်္ို့၏
ယုုံကကညမ်ှုတ္ င်လညာ်း အခရ ကျ၏။  
ကျွန်ုပတုိ်္ို့လုပမ်လရ  ခပသ်မိ်ားတ္ င်
လညာ်း အ ခ ရ ကျ သ ငဲ့်၏။ မမတ္တ မတ္ က်ိ ု ကျွန်ုပ်တ္ိုို့ တ္ ရ ား မပါက်ပုုံသည ် ကျွန်ုပတုိ်္ို့၏ ယုုံ ကကည်
ကျငဲ့်ကကုံမှုအ မပေါ် သက်မရ က်မှုရ ိ၏။ ဥပမ က ား တ္စစ်ုုံတ္စ်ဦားက ဘုရ ား ၏မမတ္တ မတ္ ကုိ်  ကကိြုား
စ ား အ ား ထုတ္မ်  ရရ မိည်ဟမု တ်္လျှင ် ၎ငာ်းသည ် အ ဖပစ် ရ ပိ  ား ၊  ထိကုတ်္န်မှုမရ မိသ မကက ငဲ့် ဘု ရ  ား
သည် ၎ငာ်း ကိ ု မန စသ်က်ဟ ု မ တ္မ်ပမည်။ လလူခူျင်ား ဆကဆ်ုံရ တ္ င်လညာ်း ထိုက်တ္န်မှုကိ ု အ  ရုုံ
ထ ား မပမတ္ ဲ့မည်။ 

 ဘုရ ား သ ခင၏်မမတ္တ မတ္ က်ိ ု ကျွန်ုပ်တ္ိုို့ မ တ်္ယူပုုံသည် ကျွန်ပုတုိ်္ို့၏ကျငဲ့်ကကုံမှုအ မပေါ် မျ  ား
စ  သက်မရ က်မှုရ ိ၏။ သိုို့တ္ိငုလ်ညာ်း မမတ္တ မတ္ ်သည် အ ဘယန်ည်ား။ မမတ္တ မတ္ အ် မကက င်ား  
လူ ၁၀ ဦားကိ ု သင် အ နက်ြ ငဲ့်ခိုင်ား လျှင ် အ နက် ၁၀ မျြိုား ထ က် ပါ မည်။ ခ ရစယ် န် မလ ကတ္ င်ပင် 
ဘုရ ား ၏မမတ္တ မတ္ အ် မကက ငာ်း ကိ ုအ လ  မျ ား စ  ဖြငဲ့ ်အ နကြ် ငဲ့်လျကရ် ိ၏။ 

 သ  ဓ ကအ ား ဖြငဲ့် ခ ရစ် ယ န် မျ ားက မအ က်ပါ မမား ခ နာ်း မျြိုား မမားတ္တ်္က က၏ —  ဘုရ ား သ ခင်
၏မမတ္တ ဟူ သည ် စနု် မရသ  ရ ပိပီား၊ ဆန် မရမရ သိ ညဲ့် သ မဘ မလ ။ မပားဆပဖ်ခင်ား တ္စ် မျြိုားသ  
မလ  (သိုို့)  ဘုရ ားလညာ်း လသူ ား မကက ငဲ့် မပျ ရ်ွှင်ရသ မလ ။ ဘရု ား ၏မမတ္တ သည် စိတ္်ခုံစ ား မှုပ ါ
သ မလ ။ ဘုရ ား သည် လူသ ားကိ ု ဂရုစိုကပ်ါသမလ ။ ဘုရ ား၏မမတ္တ မတ္ ် သည် ဖငငာ်းနိုင ် (သိုို့ )  
ဆုုံား ရှုုံားနိုငသ် မလ ။ ဘုရ ားသ ခငသ်ည် လသူ ား မျ ား န ငဲ့ဆ်ကဆ်ုံရ တ္ င် အ တ္ိာုးအဆုတ္ရ် သိ မလ  ။ 
မဒါသ သည ် မမတ္တ န ငဲ့ ် တ္စ် ဘ သ  ဖခ ားသ မလ ။ မမတ္တ န ငဲ့် တ္ရ ား မျှတ္မှုသည် မည်သိုို့ယ ဉ်တ္  
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နိုငသ် နညာ်း။ ဘရု ား သ ခငသ်ည ် မမတ္တ ရ င်ဖြစလ်ျှင ် အ ဆိာုး တ္ရ ား သည် ဤကမဘ ၌  မျ ား မနရသ
နည်ား။ လသူ ားသည် ဘုရ ား က ဲ့သိုို့ မမတ္တ ရ နိိုငသ် မလ ။ ရ နိိုငပ်ါ လျှင ် မည်သညဲ့လ်ကခဏ မျြိုား ဖြ စ်
မည်နည်ား။ 

 အ ချြိုွေ့မမား ခ နာ်း မျ ားအ တ္ က် အ မဖြအ ချြိုွေ့သည ် ဖ မင်သ  ဖင ား၊ ဘုရ ားမမတ္တ အ မရားတ္ င် အ ဖငငာ်း
ပ  ား မှု ဖြစ် မလဲ့ရ တိ္တ်္၏။ ထငသ်  သ ညဲ့ ် အ မဖြမျ ား လညာ်း ကျမ်ား စ  ကဖ ပသ ညဲ့ ် ဘရု ား ၏မမတ္တ 
မတ္ န် ငဲ့ ်န ှိုင်ားယ ဉသ် ညဲ့အ်ခါ နှိုင်ား၍ မရသ ညဲ့အ် ဖြစ် မျြိုား ဖြစ၏်။ 

 ကျွန်ုပ်တုိ္ို့သည် မမား ခ နာ်း အ ားလုုံားကိ ု တ္စ် ချနိ် တ္ညာ်း န ငဲ့ ် အ န ား မသတ္်ဘ  သုုံား လမျှ အ ချနိ် ယူ
က  မလဲ့လ ပါ မည်။ ဘရု ား၏မမတ္တ မတ္ ် သည် ကျွန်ုပတုိ်္ို့မ န်ားဆမလဲ့ရ သိညထ်က် သ လ န်
မကက ငာ်း လညာ်း ကျွန်ုပတ်္ိုို့ မတ္ ွေ့ရပါ မည်။ ကျမာ်းစ  တ္ င်လ သညဲ့် ဘုရ ား ၏မမတ္တ မတ္ သ်ည် ယ
မန က လတ္ င် မတ္ ွေ့ရသ ညဲ့် မမတ္တ မျြိုား ထက် သ လ န်ပါ သည။် 

 မရ ွေ့လ မညဲ့သ် ီတ္င်ား ပတ်္မျ ားတ္ င် ကျမာ်း စ  တ္ င် ဘရု ား မမတ္တ မတ္ က်ိ ု ချာီး မ မ်ားထ ား သ ညဲ့် 
တ္ရ ား မျ ား ကိ ုကျွန်ုပတုိ်္ို့မလဲ့လ က ကပါ မည်။ 

 ကျွန်ုပ်တုိ္ို့သည ် ဆကလ်ကမ်လဲ့လ က ကသ ညဲ့အ် ခါ ဘရု ား မမတ္တ မတ္ န် ငဲ့ ် တ္ရ ား မျှတ္မှု
သည ် သာီး ဖခ ား ၍မရမကက ငာ်း ကိ ု မတ္ ွေ့လ ပါ မည်။ ကျမာ်း စ  လ  ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် တ္ရ ား မျှတ္မှုကို 
လိလု ား ၏ (မဟရ   ၆ ၁ : ၈ ကိရုှု)။ ကျမာ်း စ  တ္ င် သင် သည ် တ္စခ်ကုိုယ ူ တ္စ် ခကုိုချန၍် မရမကက င် ား  
ဖ ပထ ား၏ ။ ဘုရ ားသ ခငသ်ည် ချစ် ဖခငာ်း မမတ္တ ဖြစ် မသ မကက ငဲ့် ဘရု ား သည် ဤမလ ကရ ိ မတ္
ရ ား မှုမျ ား ကိ ု မရှုစ ိမဲ့်ပါ။ ၎ငာ်း သည ် ြိန ိပခ်ုံရသဘူက် မ  မန မပား၏။ မခါငာ်းခုံ ခ ဲ့၏။ အ ဆိုားတ္ ရ ား၏  အ
ဓကိသ ား မက ငအ် ဖြစ် ပင် မနခ ဲ့၏။ 

 ကျမ်ားစ  တ္စအ်ပုလ်ုုံား တ္ င် ကျွန်ုပတုိ်္ို့ဒကုခခုံရမှုအ မပေါ် ဘရု ားသည် လ နစ်  စိတ္် န  မပား
မကက ငာ်း ဖပထ ား၏။ ဘရု ား ၏မမတ္တ မတ္  ် နက် ရှိုငာ်း မှုကိ ု ခ ရစ် မတ္ ၏်ဖမညတ်္မ်ား မှုတ္ င် မတ္ ွေ့နိုင်
၏ — “အိုမယရုရ လငပ်မိြုွေ့၊ မယရုရ လငပ်မိြုွေ့၊ သင် သညပ်မရ ြက်တုိ္ို့ကိ ု သတ္ပ်မ ရ ိ၏။ သငရ် ိ ရ  သိုို့  
မစ လွှတ္မ်သ  သူ တုိ္ို့ကုိလညာ်း မကျ က်ခ န င်ဲ့ ပစ် ပမ ရ ိ၏။ ကကကမ်သည ် မမိိသ ား ငယ်တုိ္ို့ ကိ ု အ
မတ္ င်မအ က၌်  စ ုရုုံားသ က ဲ့သိုို့ သင၏်သ ားတုိ္ို့ကိ ုစု ရုုံား မစဖခင်ားင   ကကိမြ်န်မျ ားစ   ငါအ လိုရ ပိပီ ။ သ င်
မူက ား အလိမုရ ”ိ (မ ၂၃: ၃၇) ။ 

ကျမ်ားစ  တ္ င်လ သ ညဲ့် ဘရု ားသ ခငသ်ည ်မမတ္တ မတ္ ရ် င်ဖြစ် ပပာီး မမတ္တ မတ္ က်ိ ုဖငငာ်း ပယ်
က ကသ ူမျ ား မကက ငဲ့် စိတ္်မမပျ ရ်သ ညဲ့ဘု်ရ ား ဟု ကျမ်ားစ  တ္ င်ဖ ပထ ား၏။ ကျမာ်းစ  တ္စအ်ုပ် လုုံားက  
ဘုရ ား သ ခငသ်ည ်စ က ကဝဠ ကိ ုမည်သိုို့ဖပြုဖပင် စမီုံမပား မကက ငာ်းကိ ုချဖပသ ညဲ့စ် အုပ် ဖြစ်၏။  ဤတ္
ရ ား န ငဲ့န် ွှ ယ်သညဲ့် တ္ရ ား မျ ားသည် ယခ ု၃ လပတ္ ်သ င်ခန်ားစ ၏ မရ ွေ့ရှုသ ညဲ့တ်္ရ ား ဖြစ်၏။ 

 John  C.  Peckham သည် Adventist Review  ၏ လကမ်ထ ကအ်ယဒ် တီ္  ဖြစ်၏။  ဤသင်
ခန်ားစ  ကိ ု စစီဉဖ်ပြုစ ုချနိတ်္ င် ၎ငာ်း သည် Andrews  University ရ ိ Theology န ငဲ့ ် Christian  
Philosophy  ဌ န တ္ င် ပါ မမ ကခအ ဖြစ် တ္ ဝနထ်မ်ားမဆ င၏်။ 
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ဤဆရာကိုငော်အထ ားထုတော်ကို မညော်သိုို့အသု ားပ ြုရမညော်နညော်ား 

“စစော်မနှော်မသာဆရာသညော် ထိုငော်ားမှိုငော်ားမသာမတ ားမခေါ်မှု၊  ျငော်ားရိမသာစိတော်၊ သိုို့မဟုတော် 
နမမာော်နမ ဲ့နိုငော်မသာ ဉာဏော်ပြငဲ့ော် မရာငဲ့ော်ရ ပခငော်ားမရှိ။  ိမုိုပမငဲ့ော်မာားမသာ ကကိြုား မော်ားအာား

ထုတော်မှုမျာားနှငဲ့ော်  ိမုိုမကာငော်ားမ နော်မသာ နညော်ားနာမျာားကိ ုအမမ တမစ အ တော်တကုတော် 
ရှာမြ မနတတော်၏။ သ ူ့ဘဝသညော် စဉော်ဆကော်မပ တော် ကက ားထ ာားမန၏။ ထိသုိုို့မသာ ဆ
ရာ၏လု ော်မဆာငော်မှုတ ငော် သ ၏(အတနော်ား)ကိ ုနိာုးကကာားမစမ  ား၊ လှု ူ့မဆာော်မစနိုငော်မသာ 

လနော်ားဆနော်ားတကော်ကကမှုတစော်မျြိုား၊ နိုားကကာားမစသာ စ မော်ားအာားတစော်ခု ရှမိနသညော်။”  
— Ellen G.  White,  Cou nsels  on Sabb ath  School Work,  p .  103။ 

 ဥပုသ် စ  မဖြဆရ တ္စ်ဦား ဖြစရ်ဖခင်ား သည ် အခ ငဲ့ထ်ူား လညာ်း ဖြစ်၊ တ္ ဝနလ်ညာ်း ဖြစ် ပါသည်။ 
အ ခ ငဲ့ထ်ာူး ဟု ဆိရု တ္ င် တ္စ် ပတ်္အ တ္ င်ား သငခ်န်ားစ  မျ ား ကိ ု မဆ ား မန ား ဖခငာ်း၊  သင်ကက ားဖခငာ်း မ   ဦ ား
မဆ ငလ်မ်ား ညွှန် ရမသ မကက ငဲ့် ဖြစ်၏။ သိုို့ဖြစ၍်  သငတ်္နာ်း သ ားတုိ္ို့သည် နှုတ္က်ပတ်္မတ္ ဖ်ြငဲ့် 
သ ူတုိ္ို့ကုိယ်တ္ိငု ် မလား ဖမတ္မ်ှုရသ ညဲ့အ်ဖပင ် အြ  ွေ့လိုက် ဝိ ည ဉ်မရား မိတ်္သ ဟ ယလညာ်း ကကြုုံ မတ္ ွေ့ ရ
မည်ဖြစသ်ည်။ သင် ကက ားပပီား မသ အ ခါ သငတ်္န်ားသ ား မျ ားသည် နှုတ္်ကပတ္မ်တ္ ၏် မက င်ား
ဖမတ္ဖ်ခငာ်း ကိ ု ဖမညာ်း စမာ်း ပပာီး သ ား ၊ တ္န်ခို ား မတ္ ဖ်ြငဲ့် ခိုင်ခုံဲ့မစ ဖခင်ား ခုံရပပီား သ ား ဖြစ် သ ငဲ့သ်ည်။ သင်
ကက ားမပားသ ူ ၏တ္ ဝန် မ   မလဲ့လ ရမညဲ့် ကျမာ်း ပိဒု် မျ ား၊ သင် ခန်ားစ  ၏စီား ဆငာ်းမှု၊ တ္စ် က  တ္ လုုံား
၏ အ မကက ငာ်းအ ရ န ငဲ့ဆ်ကစ်ပမ်ှု၊ လကမ်တ္ ွေ့အ သုုံား ဖပြုမညဲ့်၊ သက် မသခုံရမညဲ့် အ မကက ငာ်း မျ ား ကို 
မသ ချ စ   သတိ္ဖပြုရမည်။  

 ဤလမ်ား ညွှနစ် အုပသ်ည ် ဆ ရ မျ ား ၏တ္ ဝနက်ိ ု မကျ ပ န် စ   ထမ်ား မဆ ငန်ိုငရ်န် ကညီူမပား
ပါ သည။် ၎ငာ်း တ္ င ်အ ပုိင်ားသုုံား ပိငုာ်း ပါ ရ သိည။် 

၁။ ခခြု ငု သု ားသ ော်ချကော်သည် သငခ်န်ားစ  မခါင်ားစဉ၊် အ ဓိကကျမ်ားချကမ်ျ ား၊ ယခငသ်ငခ်နာ်း စ  န ငဲ့ ်
ဆကစ်ပ် မှုမျ ား န ငဲ့် သင်ခနာ်း စ  ၏မဆ ငပ်ုဒ်တုိ္ို့ကိ ု မိတ်္ဆကမ်ပား သည။် ဤအပုိင်ား တ္ င် သ င်
ခန်ားစ  သည် အဘယ်မကက ငဲ့် အ မရား ပါသ နညာ်း ဟသူ ညဲ့မ်မား ခ န်ား မျ ားန ငဲ့ ် သကဆ်ိုင်၏။  ဤအ
မကက ငာ်း အ ရ န ငဲ့် ပတ္သ်က်ပပာီး ကျမ်ားစ က မညသ်ိုို့မဖပ သနညာ်း။ သငခ်နာ်း စ  တ္ င်မတ္ ွေ့ရမသ   
အ ဓကိမဆ ငပ်ဒု် တ္စခ်ျြိုွေ့က ား အ ဘယ်နညာ်း။ ဤအ မကက ငာ်းအ ရ က ကျွန်ပုတုိ်္ို့၏လက်မတ္ ွေ့
ဘဝကိ ုမညသ်ိုို့အ ကျြိုားသက်မရ က်မစ သ နညာ်း။ 

၂။ အနကော်ြ ငဲ့ော်ကျမော်ားသည် ဆ ရ ကိငုအ် ထူားထုတ္တ်္ င ် အ ဓကိအ ပိငုာ်း ဖြစ်၏။ ၎ငာ်း တ္ င ် ကဏ္ဍ န စ် ခု  
သိုို့မဟုတ္ ် ထိုို့ထကပုိ်မသ  အ ပုိင်ား မျ ား ရ နိိုငပ်ပီား၊ တ္စ် ခစုသီည ် ခခြုုံ ငုုံသုုံား သပခ်ျကအ် ပုိင်ား တ္ င်  
မိတ်္ဆက်ထ ားသ ညဲ့် မဆ ငပ်ုဒ်န ငဲ့ ် ပတ္သ်ကသ်ည်။ အ နက်ြ ငဲ့က်ျမ်ားတ္ င ် ခခြုုံ ငုုံသုုံားသပ်ချက၌်  
မြ ်ဖ ပထ ား သညဲ့် မခါငာ်း စဉ်မျ ားကိ ု ချ ွေ့ထ င်ားသ ညဲ့် အ တ္ င်ားကျကျ မဆ ား မန ား ချကမ်ျ ား စ   ပါဝင်
နိုငသ်ည။် ဤအပုိင်ား သည ်မဆ ငပ်ုဒ်ပါ အ မကက ငာ်း အ ရ မျ ား ကိ ုနက်ရှိုငာ်းစ   မလဲ့လ ဖခင်ားအ ား  
ပုံပုိား မပား က ၊ မဆ ငပ်ုဒ်မျ ား ကိ ု ပိမုိုန ားလညရ်န် ဆိုင်ရ ကျမာ်းချကမ်ျ ား၊ ထုတ္မ်ြ ်အ နက် ြ ငဲ့်
ဖခင်ား န ငဲ့ ်သ ရပုမ်ြ ်ထ ား မသ  မဆ ား မန ား ချကမ်ျ ား ကိ ုပုံဲ့ပိာုး မပား၏။  ဤအ ပုိင်ား တ္ င် သငခ်နာ်း စ  န ငဲ့်
သက်ဆိုင်မသ  ကျမ်ားမဝါဟ ရမလဲ့လ ဖခင်ား သိုို့ မဟုတ္ ် ထတု္မ်ြ ်အ နက်ြ ငဲ့ဖ်ခင်ား တ္ိုို့ ရ ိ၏။  
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မဆ ား မန ား ချက်ဦားတ္ည်မှု၊ သကဆ်ိုင်မသ  ဥပ မ မျ ား န ငဲ့ ် စဉ်ားစ ားရန် မမား ခ နာ်း မျ ားလညာ်း ပါ ရ နိို င်
ပါ သည။် 

၃။ လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ားသည် ဆ ရ ကိငုစ် အပု်တ္ င် သင်ခနာ်း စ  တ္ိငုာ်း ၏ မန ကဆ်ုုံား ကန  ်
ဖြစ်၏။ ဤတ္ င် အ နက်ြ ငဲ့်ကျမ်ားပါ သငခ်န်ားစ  မျ ား ကိ ုအသကတ်္ တ္ င် မည်သိုို့အ သုုံား ဖပြုရမ ည်
ကိ ု ဖပသည။် မဆ ား မန ား ရန်၊ သငက်က ားသ မျှ၏ အ န စ် ချြုပ်၊ သိုို့မဟုတ္ ် သင်ခန်ားစ  န ငဲ့ဆ်ကစ် ပ်
သညဲ့် သက် မသခုံချကမ်ျ ား ကိ ုထညဲ့သ် ငာ်း တ္တ္၏်။ 

မနာကော်ဆု ားအမတ ား။ အ ထကပ်ါမြ ်ဖပချကမ်ျ ားသည် သင် ခန်ားစ ရ င်ား ဖ ပရန် ရရ နိိငုမ်သ  ဖြစ် နိုငမ်ဖ ခ
မျ ား စ  ထ မ  အ ကကုံဖပြုချကမ်ျှသ  ဖြစ် ပပာီး၊  ၎ငာ်း ၏နယပ်ယ်တ္ င် ဤမျှန ငဲ့်ကန ်သတ္ြုိ်ို့ရန် မ ရညရ် ယ်
ပါ။ သငက်က ားဖခငာ်း သည ် ပငာီး မင ွေ့ြ ယ်မက င်ား မသ ၊ ထပ် ခါထပခ်ါ ဖြစ် မသ ၊ သိုို့မဟုတ္ ် စိတ္် ကာူးမ န် ား
ဆထ ား မသ  အ ယူအဆအဖြစ် မျြိုား မဖြစသ် ငဲ့ပ်ါ။  မက င်ား မသ ဥပုသစ်  မဖြ သငက်က ားဖခင်ားသည် 
ကျမ်ားစ  အ မဖခဖပြု၊ ခ ရစ် မတ္ က်ိ ု ဗဟိဖုပြု၊ ယုုံကကည်ဖခင်ား ကိ ု ခိငုခ်ုံဲ့မစ ပပီား မတိ္သ် ဟ ယကိ ု တ္ ည်
မဆ က် ဖခင်ား မျြိုားသ  ဖြစ် သ ငဲ့သ်ည။် 
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* ဒ ီဇင်ဘ လ ၂၈ - ဇန် နဝါ ရီလ ၃ 

ဘရုာားသခငော်သညော် အဟနူ့ော်မ ဲ့စ ာပြငဲ့ော် စု မကော်သညော် 

 

 
ဥ ုသော်မနူ့မ နော်ားလ   ိငုော်ား 

ြတော်ရနော်ကျမော်ားချကော်မျာား။ ထ က် ၃ ၃: ၁ ၅-၂၂၊ မဟ  ၁ ၄: ၁ -၄၊ ဗျ  ၄: ၁၁၊ မယ  ၁၇: ၂၄၊ မ ၂၂: ၁ -၁၄၊ 
မယ  ၁၀: ၁၇၊ ၁၈ 

အလ တော်ကျမော်ားချကော်။ “ငါသညော် အမျကော်မပ မသာမကကာငဲ့ော် သ တုိို့မြာကော်ပ နော်ပခငော်ားကိ ု ပ ြုပ ငော်မညော်။ 
ကုိယော်အလိအုမလျာကော် စု မကော်မညော်” (မဟ မရ  ၁ ၄: ၄) ။ 

 မပတ္ ရုသည် သ ခငမ်ယရှုကကိြုမဟ ခ ဲ့သ ညဲ့အ်တ္ိငုာ်း ၎ငာ်း ကိ ု ၃ ကကိမ် ဖငငာ်းပယ်ခ ဲ့ဖင ား လညာ်း (မ  
၂၆: ၃၄) ယင်ား တုိ္ို့သည ်ဘဝန ိဂုုံား မဟုတ္ခ် ဲ့ပါ။ မယရှုသည် ဖပနလ်ညထ်မဖမ ကပ်ပာီးမန ကတ်္ င် မပတ္
ရအု ား “သငသ်ည ်ဤသတုိူ္ို့ထက် ငါဲ့ကိ ုသ ၍ချစသ် မလ ” ဟမုမား၏။ မပတ္ရုလညာ်း “ကိယုမ် တ္  ်
ကိ ု အ ကျွန်ုပ်ချစ်သညက်ိ ု ကိယုမ်တ္ သ် ိမတ္ မူ်၏”  ဟမုဖြ၏။ ထိုို့မန က် မယရှုက မပတ္ရအု ား  
“သငသ်ည ် ငါဲ့ကုိချစသ် မလ ” ဟမုမား၏။ မပတ္ရုလညာ်း “အကျွန်ုပခ်ျစသ်ညက်ိ ု ကိယုမ်တ္ သ် ိ
မတ္ မူ်၏”  ဟု မဖြ၏။ မယရှုလညာ်း “ငါ ၏သိာုး တုိ္ို့ကုိ ထနိ်ား မလ ဲ့” ဟမိုန ်၏။ မယရှုသည် မပ တ္
ရအု ား တ္တိ္ ယအ ကကိမ် ထပမ်မား၏။  “သငသ်ည ် ငါဲ့ ကိ ု ချစသ် မလ ။ ” သုုံား ကကိမတ်္ိငုတ်္ိငု ် မမား မသ 
မကက ငဲ့် မပတ္ရုသည် စိတ္်န  သဖြငဲ့ ်“သခင၊် ကိယုမ်တ္ သ်ည် ခပသ်ိမ်ား မသ အ ရ တုိ္ို့ကိ ုသိ မတ္ ်
မူ၏။ ကိယုမ်တ္ က်ိ ုအ ကျွန်ုပခ်ျစ်သညက်ိ ုကိယုမ်တ္ သ် မိတ္ မူ်၏” ဟု မလျှ က်၏။ မယရှုလည်ား  
“ငါ ၏သိာုး တုိ္ို့ ကိ ု မကျွား မမ ား မလ ဲ့” ဟမိုန ်၏ (မယ  ၂၁ : ၁ ၅-၁ ၇) ။ မပတ္ရုသည် မယရှုကိ ု ၃ ကကိ မ် 
ဖငငာ်း ခ ဲ့သ ညဲ့် အတ္ိငုာ်း မယရှုက “ငါဲ့ကုိချစသ် မလ ” ဟသူ ညဲ့မ်မား ခ နာ်း ကကာီး ဖြငဲ့ ် မပတ္ရအု ား ၃ ကကိ မ်  
ဖပန၍် တ္ညဲ့် မတ်္မပား၏။ 

 မပတ္ ရုန ငဲ့ ် ကျွန်ုပတုိ်္ို့၏အ မနအ ထ ား မည်မျှပင် ဖခ ား န ား မသ ဖ်င ား တ္ရ ား သမဘ သည် အ
တူ္တူ္ပင်ဖြစ်၏။ ဆိုလိရုငာ်း မ   မယရှုက မပတ္ရအု ား မမားသ ညဲ့် “ငါဲ့ကိ ု ချစ် သ မလ ” သည် ကျွန်ု ပ်
တုိ္ို့အ မပေါ်လညာ်း ထို နညာ်း တူ္ဖြစ၏်။ 

 အ ရ အ ား လုုံားသည ်ထိုမမား ခ န်ားကုိမဖြသ ညဲ့ ်ကျွန်ုပ်တုိ္ို့၏အ မဖြတ္ င် မ ီ၏။ 

*  ဇနန်ဝ ါ ရလီ ၄ ရ က်၊ ဥပုသ ်မန အတ္ ကဖ်ပ ငဆ်င်ရန် ယခ အုပတ္်သင်ခန်ားစ ကိ ုမလဲ့လ ပါ ။  

သင်ခန််းစာ - ၁ 
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ဒ ီဇင်ဘ လ ၂၉ ရက် 

မမျှာော်လငဲ့ော်ထိကုော်သညော်မျာား၏ အပခာားတစော်ဘကော်သိုို့ 

 ဘု ရ ား သ ခငသ်ည ် “ငါဲ့ကုိချစသ်မလ ” ဟ ုကျွန်ပု်တုိ္ို့ကိ ုမမား ရုုံမဟုတ္ဘ်  ၎ငာ်း ကိယုတ်္ိငု် သ ည် 
ကျွန်ုပတ်္ိုို့ အ မယ ကတ်္ိငုာ်း ကိ ု ချစ် မတ္ မူ်၏။ ဘု ရ ား သည် ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့မတ္ ားနိုငသ်ညထ်က် မက ျ  ်
လ န်က  အ မယ က်တ္ိငုာ်း ကိ ုချစပ်ါ သည။် ထိမုမတ္တ မတ္ က်ိ ု၎ငာ်း တ္နဂဂမန မန ၏သ ားသ မီား မျ ား အ
မပေါ် မညသ်ိုို့ စီ မုံဖပြုဖပငသ်  ားမကက င်ား  သ မိငုာ်း အ ား ဖြငဲ့် ကျွန်ုပတုိ်္ို့သရိ၏။ 

ထ ကော် ၃၃:၁၅-၂၂ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ ထိုို့မနာကော် အာရု သ ငော်ား ါ။ အထ ားအာားပြငဲ့ော် အငယော် ၁၉ သညော် ဘုရာား
၏မမတတာတရာားကိ ုမညော်သိုို့ချပ သနညော်ား။ 

 
 အ ား လုုံား သည ် မမျှ ်လငဲ့ခ်ျကမ် ဲ့သ ညဲ့် အ မန အထ ား ဖြစ်၏။ ဘရု ား သ ခငသ်ည် ၎ငာ်း ၏သ ားသ
မီား မျ ား ကိ ု အီ ဂျစ်ဖပည် ကျွန် ဘဝမ  ကယ်ထုတ္အ် ပပာီး မကက မ တ္ င် မရွှန  ားရပုတု်ကုိ ဘု ရ ား ဖပြုကိုား
က ယ်ကက၏။ မမ မရ သည် မတ္ င်မပေါ်မ  ဆငာ်း လ သ ညဲ့အ် ခါ ဖြစ် ပျကက်နု် စငကုိ်ဖမငပ်ပီား ပညတ်္
မတ္  ်၁၀ ပါား က မပည်ား ထိာုး လ သ ညဲ့် မကျ က်ဖပ ား ကိ ုခ  ခ ဲ့၏။ လထူသုည ်၎ငာ်းတုိ္ို့ရရ သိ ညဲ့် အ ခ ငဲ့် ထူ ား
မျ ား ကုိ လကလ်ွှတ္၍် ၊  မည်မျှပင်မထိုက်တ္နဖ်င ား ဘု ရ ား သည ် ၎ငာ်း တုိ္ို့န ငဲ့ ် ဆကလ်က၍် ပဋိည ဉ်
ဖပြုခ ဲ့၏။ 

 ထ က ် ၃ ၃: ၁၉ “ငါ သည် မကျားဇာူး ဖပြုလိမုသ သကူိ ု မကျား ဇာူး ဖပြုမည်။ သန ား လိမုသ သ ူ ကုိ
လညာ်း သ န ားမည”် ကိ ု ဘုရ ားသည် အ ရ ခပသ်ိမ်ား ကိ ု ကကိြိုတငစ်  မုံခန ်ခ ွဲထ ားနှင သ်ညဟ် ု အယူမ  ား
မလဲ့ရ ိ၏။ မည်သိုို့ဆိမုစ ဘရု ားသည် ထိသုိုို့စ ီမုံမည်ဟု မမိန ်ထ ား ပါ။ ယမန က လရ  ိ ဓ မမမဗ ဒ အ
နက်ြ ငဲ့်က ကသက ဲ့သိုို့ ဘရု ားသည ်က ကိြုတ္င်စ  မုံခန ် ခ ွဲထ ား ဖခငာ်း မျြိုား ဖြငဲ့ ်ဖ ပြုဖပငစ် ီရငဖ်ခင်ား မဖပြုပါ။ 

 ထိုသိုို့ဆိလုျှင ် ဤကျမ်ားချကတ်္ င် ဘရု ားသည ် ဘ ကုိမိန ်လိုသနညာ်း။  အမကက ငာ်း က ား ြန်
ဆငာ်း ရ င်သည် မထိုက်တ္နဆ်ုုံား မသ  ပုဂိ္ြုလ်အ မပေါ်ပင် မမတ္တ မ ပား ပုိင်မကက ငာ်းကိ ု မိန ်ဖခင်ားဖြစ၏်။  
ဣသ မရလမျ ားသည် မရွှန  ားရုပ်တုကုိ ကုိား က ယ်ဖခငာ်း ဖြငဲ့ ် ပုနက်နခ် ဲ့ကကဖင ား ဘရု ားသည် မမတ္တ ဖ ပ
ဆ ဖြစ်၏။ 

 ဤဖြစစ်ဉ်သည ်မမျှ ်လငဲ့ထ်ိုက်သညမ်ျ ား ၏ အဖခ ား ဘက်တ္ င် ဘရု ား သည် မညသ်ိုို့ မမတ္တ ဖ ပ
သ ညဲ့် ဖြစစ် ဉ်မျ ားမ  တ္စ်ခဖုြစ၏်။ ယင်ားသည် ကျွန်ုပ် တုိ္ို့အ တ္ က် သ တ္င်ား မက င်ား မဟုတ္မ်လ ။ 

 
 

  

ဘုရာားသခငော်သညော် သငဲ့ော်အာား မညော်သိုို့ဆကော်လကော်ကာ မမတတာပ သနညော်ား — မမျှာော်လငဲ့ော်ထိုကော်သညော်
မျာား၏ အပခာားတစ်ဘကော်တိငုော်အ ောင ်ဆိလုို၏။ 

 

 

တနင်္ဂန ွေနနေ့ 
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ဒ ီဇင်ဘ လ ၃၀ ရက ်

ဆနော်မရမမမျှာော် မမတတာမတာော် 

 အ ဖပစ် န ုံအ တ္ င်ားကျကကသ ညဲ့ ်လသူ ား မျ ားအ တ္ က် ဘုရ ား သ ခင၏် မမတ္တ ကကီား မ ားပုုံကိ ုမဟ 
မရ ၏ ဘဝဇ တ္်မကက ငာ်း တ္ င် မတ္ ွေ့ရ၏။ ဘရု ားသည ် ပ မရ ြက်မဟ မရ အ ား “သငသ်  ား၍  ဖပညဲ့်
တ္န်ဆ မိနာ်း မန ငဲ့တ်္က  သူ ြ  ား ဖမင်မသ  သ ားသ မီား တုိ္ို့ကိ ုသိမာ်း ပုိက်မလ ဲ့။ အမကက ငာ်း မူက ား ဖပ ည်
သ ား တုိ္ို့သည် ထ ဝရဘုရ ား ကိ ုစ  န ် ပစ၍်  အထပထ်ပ်မ  ား ကကပပ”ီ ဟမိုန ်၏ (မဟ  ၁ : ၂) ။ 

 မဟ မရ န ငဲ့ ် ၎ငာ်း ၏ဇနီားသညတုိ်္ို့၏ သ စစ မ ဲ့ဘဝဇ တ္မ်ကက ငာ်း သည် သ စစ မ ဲ့ကကသ ညဲ့် ဣသ
မရလ အ မျြိုားသ ား မျ ားအ တ္ က် ဘုရ ား ၏မမတ္တ မတ္ အ် မကက ငာ်း တ္ရ ား ရမစသညဲ့် သက် ရ တိ္ ရ ား
ဖပ သင်ခန်ားစ  ဖြစ်၏။ ယင်ားသည် ထိကု်တ္န် မှုမ ရ သိ ူမျ ားအမပေါ် ဘရု ား သည ် အ ပငိြုအ ဖငငမ် ရ ိ ၊  
မမတ္တ ထ ား သညဲ့် ဇ တ္် မတ္ ဖ်ြစ်၏။ 

 ဘုရ ား သ ခငသ်ည ်မည်မျှပင် သ စစ ရ ရိ ိ လသူ ား မျ ားသည် ၎ငာ်းကိ ုအ ြန် ြန်ပနုက်န်ကက၏။  သ
မမ ကျမ်ားစ  တ္ င် ဘရု ား သ ခငသ်ည် ဆန် မရမမမျှ ်သ ညဲ့် မမတ္တ ရ င်ဖြစ် မကက င်ား အ ထပထ်ပ်ဖ ပ
ထ ား၏။ ဘု ရ ားသည် ၎ငာ်း ၏သ ားသ မီားမျ ား  ကိ ု ဟ က က်မရ ိ မမတ္တ ရ ခိ ဲ့၏။ သိုို့မသ ် ၎ငာ်း တုိ္ို့ သည်  
ဘုရ ား ကုိမ ထကီကဘ  အ ဖခ ားဘုရ ား ကိ ု ကိာုးက ယ်ကကဖခငာ်း ဖြငဲ့် ဘရု ား ကုိ ဝမ်ားနညာ်း မစ၊ ဆက် ဆုံ
မရား ပျကမ်စ ခ ဲ့ကကပပီား ကကူယ်ရ မ ဲ့အ မဖခအ မနသိုို့ ဆိကု်သ က ဲ့သိုို့ ရ ိ၏။ 

မဟာမရ ှ၁၄:၁-၄ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ ဤကျမော်ား ိဒုော်သညော် ၎ငော်ား၏သာားသမ ားမျာားအမ ေါ် ဘရုာား၏မမတတာခိုငော်
မမ  ု ကိ ုမညော်သိုို့မြေါ်ပ သနညော်ား။ 

 
 ၎ငာ်း ၏သ ားသ မာီးမျ ား က အထပထ်ပပ်ုနက်န် ခ ဲ့ကကအ ပပာီး တ္ င် ဘရု ား သ ခငက် “ငါ သည် သူ တုိ္ို့
မြ က်ဖပန် ဖခငာ်းကိ ု ဖပြုဖပငမ်ည်။ ကုိယ်အ လိအု မလျ က် စုုံ မက်မည”် ဟမိုန ်၏။  “အ လိအု မလျ က်  
- freely ” သည ်မဟပ ွဲပါ ဠ ိ(nedabah) ကိ ုဘ သ  ဖပနထ် ား ဖခငာ်း ဖြစ် ပပီား မစ တ္န မဇ ပါ၏။ ဗိမ န်
မတ္ သ်ိုို့ ကကညည်ြိုမသ စိတ္န် ငဲ့် လ ှူဖခင်ား တ္ င် ဤမဝါ ဟ ရကိ ုသုုံားထ ား၏။ 

 မဟ မရ တ္စ်ကျမ်ားလုုံားန ငဲ့ ် ကျမာ်း စ  တ္စအ်ုပလ်ုုံားတ္ င် ဘရု ားသခငသ်ည ် ၎ငာ်း၏သ ား သမီ ား
မျ ား အ တ္ က် မမတ္တ ထ ား ပုုံကိ ု ချဖပ ထ ား၏။ ၎ငာ်းတ္ိုို့က ငါား စမိ်ားဖမငက်  ငါားကင်ပစ် ထ ားကကဖင ား ဘု
ရ ား သ ခငသ်ည ်မမတ္တ မပျက်၊ ဆက၍် ချစ် ဆ ဖြစ်၏။ လသူ ား မျ ားသည် ဘရု ား၏မမတ္တ န ငဲ့ ်မတ္ န်
က ကပါ။ ၎ငာ်း တုိ္ို့သည် ၎ငာ်း တုိ္ို့၏အ ခ ငဲ့ထ်ာူး ကိ ု လကလ်ွှတ္ခ် ဲ့က ကသည်။ သိုို့တ္ိငုလ်ညာ်း ဘုရ ားသ ခ င်
သည် ၎ငာ်း တုိ္ို့ကိ ု မမတ္တ မပျက်၊ ဆက်၍ ချစ်၏။ ဤကျမ်ားန ငဲ့ ် ကျမ်ား စ  တ္စအ်ုပလ်ုုံား တ္ င် ဘရု ား သ
ခင၏် မမတ္တ မတ္ သ်ည် ကကည်ဖြှူစ  မပား ကမာ်းမကက ငာ်း ဖပထ ား၏။ 

  

လ မျာားစ ာက ဘုရာားသခငော်သညော်  အ ေး တွင်ရ ှိအ ော၊ အာဏာရှငော်ဟု မတှော်ကက၏။ ဘရုာားသညော် 
 ျကော်ရယော်ပ ြုခ ရပခငော်ားသညော် သငဲ့ော်အာား  စစော မ ဲ့အ ော ူ၏ ခငပ်နွ်ေး တစ် အ ောက ်ည ် ဆနော်မရမ
မမျှာော် က ဲ့ ှိ ို့ ဘုရာားကှိ ပမငော်မစ ါသမလာ။ အပမငော်မပ ာငော်ားပခငော်ားက ဘရုာားသခငော်နှငဲ့ော် သငော်၏ဆကော်
ဆ မရားကိ ုမညော်သိုို့မပ ာငော်ားမစသနညော်ား။ 

 

တနင်္ဂာနနေ့ 
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ဒ ီဇင်ဘ လ ၃၁ ရက် 

ရက် အရောစ ာပြငဲ့ော်မ ားသညဲ့ော် မမတတာမတာော် 

 ဣ သ မရလမျ ားက ဘရု ား အ ား မည်သိုို့ပင် ပနုက်န်က ကမစ က မူ ဘရု ား သ ခငသ်ည် ၎ငာ်း တုိ္ို့ ကုိ 
ဆက၍် မမတ္တ ရ သိညသ်  မက ကျွန်ုပ်တုိ္ို့သည ် အ ဖပစ် သ ား ဖြစမ်န လျကပ်င် ဆက၍် မမတ္တ ရ ိ၏။  
ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် ဘရု ား ၏မမတ္တ မတ္ န် ငဲ့ ်မထိကု်တ္န်က ကပါ။ ရရ ရိန် လညာ်း ဘယအ် ခါ မျှ အ ား ထု တ္်
၍ ရမည်လညာ်း မဟုတ္ပ်ါ။ ဖပနမ်ဖပ ငာ်း ဆိရုမသ  ် ဘု ရ ား သည ် ကျွန်ုပ်တုိ္ို့ကိ ု မလိအုပ်ပါ။ ကျမာ်း စ  
တ္ င်လ သည ် ဘုရ ား သည် ဘ မျှမလိအုပ်ပါ (တ္ ၁ ၇: ၂၅) ။ ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့အ မပေါ် ထ ား ရ မိသ  ဘရု ား
မမတ္တ မတ္ သ်ည် ၎င်ား၏မစ တ္န  သ  ဖြစ်၏။ 

ဗျာ ၄:၁၁ နှငဲ့ော် ဆာလ  ၃၃:၆ ကိ ုယဉှော် ါ။ ထိကုျမော်ား ိဒုော်မျာားက ြနော်ဆငော်ားခ မျာားအမ ေါ် ဘရုာား၏လ တော်
လ ော်မှုအမကကာငော်ား မညော်သိုို့ ချပ သနညော်ား။ 

 
 ဘု ရ ား သည ် ဤကမဘ ကိ ု မမိိသ မဘ ဖြငဲ့ ် လ တလ် စ်  ြနဆ်ငာ်း ခ ဲ့၏။ ထိုို့မကက ငဲ့ ် ဘုရ  ား
သည ် ချာီး မ မ်ား ဖခငာ်း ဂုဏ်မတ္ ခ်ပသ်ိမ်ား ကိ ု ရထိုက်၏။ ဘရု ားသ ခငသ်ည် လိအု ခ်ျကတ်ကက င  ် ကမဘ  
ကိ ု ြန် ဆငာ်း သညမ်ဟုတ။်  ကမဘ မဖမမတ္ည်ရ မီိတ္ င် ဘု ရ ား သ ခငသ်ည် သုုံား ပါားတ္စ်ဆအူ ဖြစ် ဖပည်
စုုံကုုံလုုံပပီားသ ား ဖြစ်၏။ 

မယာ ၁၇:၂၄ ကိ ု ြတော်ရှ ါ။ ဤကျမော်ား ိဒုော်က ကမဘာမပမမရှိမ က ဘရုာား၏မမတတာမတာော်အမကကာငော်ား 
မညော်သိုို့ချပ သနညော်ား။ 

 
 ဘု ရ ား သည် ၎ငာ်း ၏မမတ္တ မတ္ ကုိ် စ ုံစ ား ရမညဲ့် ြန် ဆငာ်းခုံ မျ ား မလိအုပ်ပါ။  သိုို့မသ ် ၎ငာ်း ၏
ဂုဏ်မတ္ န် ငဲ့အ်ည ီကမဘ ကုိြနဆ်ငာ်း က  အ ြနဆ်ငာ်းခုံ မျ ားန ငဲ့ ်အ ဆကအ် ဆုံဖပြု၏။ 

 ဘု ရ ား သည် ၎ငာ်း ၏မမတ္တ မတ္  ်ဖပသ ရ အ ဖြစ် ဤကမဘ ကိ ုြနဆ်ငာ်း ခ ဲ့ဖခငာ်း မဟတု္်ဘ  ဧဒင်
ဥယျ ဉ်တ္ င် အ ဖပစ်န ုံသိုို့ကျ ခ ဲ့၏။ ကျွ န်ုပတုိ်္ို့ကိယုစ်ီက အ ဖပစဖ်ပြုခ ဲ့ပပီားမန ကတ်္ င်လညာ်း လသူ ား မျ  ား
အ မပေါ် ဆက၍် မမတ္တ ရ ိ၏။ 

 ဧ ဒင်ဥယျ ဉတ်္ င ် အ ဖပစ်ဖပြုခ ဲ့အ ပပာီး တ္ င် အ ဒ ုံန ငဲ့ဧ်ဝတုိ္ို့သည ် အသက်ရ င်ရန်၊ ဘုရ ား ၏
မမတ္တ ရရ ရိန် မထိုက်တ္နက် ကမတ္ ဲ့ပါ။ သိုို့မသ  ် “မိမိအ မိန ်မတ္ အ် ား ဖြငဲ့ ် ခပသ်ိမ်ား မသ အ ရ  တုိ္ို့
ကိ ုမစ မတ္ မူ်မသ ” (မဟပဗ  ၁:၃)  ဘုရ ားသ ခငသ်ည် မမတ္တ အရငာ်းခုံ ဖြငဲ့ ်၎ငာ်းတုိ္ို့ကုိထိနာ်း မတ်္က   
ရငက်က ား မစဲ့ဖြစမ်စ ခ ဲ့၏။ ထိရုငက်က ား မစဲ့မှုတ္ င် ကျွန်ုပ်တုိ္ို့လညာ်း အ ကျြုုံား ဝငက်က၏။ 

  

ဘုရာားသခငော်သညော် ဤကမဘာသာားမျာားအမ ေါ် ၎ငော်ားတိုို့ မညော်သိုို့ ငော်အပ စော်ရှကိကပငာား ဆကော်၍မမတတာ
ရှိပခငော်ားက ၎ငော်ား၏ဂုဏော်မတာော်အမကကာငော်ား ကျွနော် ုော်တုိို့အာား ဘာချပ သနညော်ား။ ဤတရာားမတာော်က 
ကျွနော်ု ော်တုိို့ကိ ု၎ငော်ားအာား မမတတာတု ို့ပ နော်မှုကှိ  ပြစော်မစ ါသမလာ။ 

အင်္ဂ ါနနေ့ 
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အခေါ် အတော်မူအ ော  ူ  မ ောေး ရ ှိအ ောလ်ည်ေး၊ အရ ေး အကောကအ်တောမူ်အ ော  နူည်ေး ည် 

 ဘုရ ား သည ်၎ငာ်း ၏သ ားသ မာီး မျ ားကိ ုစိတ္်ရ အိတ္ိငုာ်း ချစ် ရုုံမဟတု္ဘ်  ၎ငာ်း ကိ ုဖပန် လညတု်္ုံို့ ဖ ပန်
က ကရန် ြိတ်္မခေါ်၏။ ဘုရ ားက ၎ငာ်း ကုိ ချစ်ရန်၊ ဖငင်ား ရန် လ တ္လ်ပခ် ငဲ့မ်ပား ထ ား၏။ ယင်ား ကိ ု ခရစ်
မတ္ ၏် လကထ်ပမ်ဂဂလ ပုုံပမ ခန်ား တ္ င် မတ္ ွေ့ရ၏။ 

ရှငော်မဿ  ၂၂:၁-၁၄ ကို ြတော်ရှု ါ။ ဤ ု  မာခနော်ား၏ တရာားသမဘာသညော် ဘာနညော်ား။ 

 
 ခရစ် မတ္ ၏် လကထ်ပမ်ဂဂလ ပုုံပမ ခန်ား တ္ င် ဘရုင်မင်ား ဖမတ္သ်ည ်၎ငာ်း ၏သ ားအ တ္ က် မဂဂ
လ ပ  ကျငာ်း ပဖခငာ်း ဖြစပ်ပီား ကျွန ် မျ ားကုိ “ြတိ္ပ်ပာီး မသ  သူ တုိ္ို့ကိ ု မခေါ်မစ ဖခငာ်း င  ” မစ လွှတ္ခ် ဲ့၏။  “ထို
သ ူတုိ္ို့သည် မလ ဘ မန ကက၏” (မ ၂၂: ၂၊ ၃ )။ ရ င်ဘုရငသ်ည် ကျွန် မျ ား ကိ ု အထပထ်ပ် အ မခေါ် လွှတ္်
ခ ဲ့၏။ သိုို့မသ ် န ား မမထ ငက် ကဘ  လုလငတုိ်္ို့ကိ ုြမာ်း ဆာီး ဖငငာ်းဆ ဖခငာ်း၊  အ မသသတ္ဖ်ခင်ား ကိ ုဖပြုက က ၏  
(မ ၂၂: ၄-၆) ။ 

 ၎ငာ်း ၏ကျွန် မျ ားကိ ု သတ္် ခ ဲ့က ကသ ူမျ ား ကိ ု စီ ရငအ် ပပာီး တ္ င် ဘရုငသ်ည် ကျွန် တုိ္ို့ကုိ “မဂဂ လ  
မဆ ငပ်  သည် အ သ ငဲ့ရ် ိ၏။ မခေါ်ြိတ်္မသ သ ူတုိ္ို့သည် မ ထိုက်မတ္န်က ကမသ မကက ငဲ့် လမ်ား မ ကက ား
သိုို့သ  ား ၍  မတ္ ွေ့သ မျှမသ သ ူတုိ္ို့ကိ ု ပ  သိုို့မခေါ်ြတိ္က် က ” ဟ ု မိန ်၏ (မ ၂၂: ၈၊ ၉)။ မန ကအ်ခန်ား တ္ င်
က ား မဂဂလ ပ  ဝတ္ရ်ုုံ မရုုံသ ူအမကက ငာ်း လ ပပာီး မယရှုက “မခေါ်မတ္ မူ်မသ သူ အ မျ ား ရ ိမသ ်
လညာ်း၊  မရ ား မက က်မတ္ မူ်မသ သူ န ညာ်း သည”် (မ ၂၂: ၁၄)  ဟု ပမဟဠဆိနဆ်နဖ်ြငဲ့ ်ပိတ္်၏။ 

 ယင်ား သည ်ဘ ကုိဆိလုိဖုခငာ်း နညာ်း။ အဆုုံားတ္ င် “မရ ား မက က်” ခုံသ မူျ ားသည ်ဘရု ား ြိတ်္ မခ ေါ်
သ ညဲ့် မဂဂလ မဆ ငပ်  သိုို့ တ္ကက် ကသ မူျ ား ဖြစ၏်။ “ မခေါ်၊” “ြတိ္က်က ား” မဝါဟ ရကိ ုဂရိပါ ဠိ kaleo  
ကိ ု ဖပန် ထ ားဖခငာ်း ဖြစ် ၏။ အဆုုံားတ္ င် အ မရ ားခုံရသ ူမျ ားသည ် (ekl ektos) ြိတ်္ကက ား ဖခင်ားကိ ု လက် ခုံ
က ကသ ူမျ ား ဖြစ၏်။ 

 ဆိရုလျှင၊် ဘုရ ား သ ခငသ်ည် မဂဂလ မဆ ငပ်  သိုို့ အ မယ က်တ္ိငုာ်းကိ ုြိတ္က်က ား၏။ သိုို့ မသ  ်
လညာ်း မည်သ ူမဆို ဘုရ ား ၏မမတ္တ ကိ ု ဖငငာ်း ခ ငဲ့ရ် ိ၏။ လ တ္လ်ပခ် ငဲ့သ်ည ် မမတ္တ တ္ရ ား တ္ င် အ ခ
ရ ကျ၏။ ၎ငာ်း၏မမတ္တ ကုိလကခ်ုံရန် ဘရု ားသည် အဓမမတ္ရ ား ဘယ်အ ခါမျှ သုုံား မည်မဟတု္်ပါ။  
ဝမ်ားနညာ်း ြ ယ်က ား ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် ဘရု ားန ငဲ့ ်မိတ္သ်ဟ ယြ  ွေ့မှုကိ ုဖ ငင်ား ဆနန်ိုငဖ်ခင်ား ဖ ြစ်၏။ 

 အ မရ ားခုံ ရသ ူမျ ားသည ် ြိတ်္ကက ား ဖခငာ်း ကိ ု လက် ခုံက ကသ ူမျ ား ဖြစ၏်။ ဘရု ားကုိ ချစ်က ကသ ူ မျ ား
အ တ္ က် ဘု ရ ားက ကျွန်ုပတုိ်္ို့မတ္ ားဆနိုငသ်ညထ်က်မကျ က်  မျ ား စ  ဖပင်ဆငမ်ပား ထ ား၏။ ဖပန် ၍
ဆိရုလျှင ် အ မကက ငာ်း အ ားလုုံားသည် မမတ္တ မတ္ တ်္ င် ကိန်ားသ ညဲ့အ် ရ မျ ားမ  ထ ကလ် သညဲ့တ်္
ရ ား မျ ား ဖြစ်၏။ 

  

သငော်သညော် မဂဂလာ   ြိတော်မခေါ်ပခငော်ားကုိ လကော်ခ ခ ဲ့ ည် မ နအ်စဦေး အတောဲ့၊ မဂဂလာဝတော်ရု ကိ ုဝတော်ဆငော်
မ  ားမ  မလာ။ 

ဗုဒ္ဓဟ ်းနနေ့ 
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ကျွနော်ု ော်တုိို့အတ ကော် ကောေးတှိ ငအ်ပေါ် အ  ခ ံခ ဲ့သညော် 

 ဘု ရ ား သ ခငသ်ည ်၎ငာ်းန ငဲ့ ်တမတတ သ င ဆ်ကဆ်ုံတရား ရိှနိုင်ရန်  အ မယ က်တ္ိငုာ်းကိ ုြိတ်္တခေါ်၏ ။  
သိုို့မသ ် လကခ်ုံက ကသမူျ ား ကသ  ထ ဝရစ ုံစ ား က ကပါလမိဲ့်မည်။ မဂဂလ မဆ ငပ်  ပုုံပမ ခန်ား တ္ င် 
မတ္ ွေ့ရသ ညဲ့အ်တ္ိငုာ်း ဘရုငက်ြတိ္ခ် ဲ့သ ညဲ့် အ မျ ား စ ုတုိ္ို့သည် “မလ ဘ မန ကက၏” (မ ၂၂: ၃) ။ 

 ခ ရစ် မတ္ သ်ည ် က ား တ္ိငုမ်ပေါ် အ တ္င်မခုံ ရမီတ္ င ် “အို မယရုရ လငပ်မိြုွေ့၊ မယရုရ လငပ်မိြုွေ့၊ သ င်
သည် ပ မရ ြက်တုိ္ို့ကိ ု သတ္် ပမ ရ ိ၏။ သင်ရ ရိ သိုို့ မစလွှတ္မ်သ သ တုိူ္ို့ကုိလညာ်း မကျ က်ခ န ငဲ့်  ပ စ်
ပမ ရ ိ၏။ ကကက်မသည် မမိိသ ား ငယတုိ်္ို့ကိ ုအ မတ္ င်မတ္ မ်အ က် ၌  စ ရုုုံား သက ဲ့သိုို့ သင၏်သ ား တုိ္ို့ ကို 
စ ုရုုံား မစဖခင်ား င   ကကိမ်ြန်မျ ားစ   အ လိရု ပိပီ သင်မူက ား  အလိမုရ ”ိ (မ ၂၃: ၃၇)  ဟု ဖမည်တ္မ်ား ခ ဲ့၏။  ခ
ရစ် မတ္ သ်ည် ၎ငာ်း တုိ္ို့ကိ ု ၎ငာ်း၏မမတ္တ ရိပမ် အ က်တ္ င် စု ရုုံားလိခု ဲ့၏။ သိုို့ မသ  ် ၎ငာ်း တုိ္ို့သည ် အ လို
မရ ကိ ကပါ။ “အလိရု ”ိ သညဲ့် ဂရိမဝါဟ ရသည ်thelo ဖြစ် ပပာီး ခရစ် မတ္ က် ၎ငာ်းတုိ္ို့ကုိ ကယ်တင်လို ၊  
၎ငာ်း တ္ိုို့က အ ကယခ်ုံရရန် အ လိမုရ  ိစ သညမ်ျ ားတုိ္ို့ တ္ င် သုုံားထ ား၏ (မဝါဟ ရသည ်မ ၂၂: ၃ န ငဲ့ ်အ
တူ္တူ္ဖြစ်၏) ။ 

 မည်သိုို့ဖြစ် မစ ခ ရစ် မတ္ သ်ည ် ၎ငာ်း တ္ိုို့၊ ကျွန်ပုတုိ်္ို့အ တ္ က် ကပတ်္ိငုမ်ပေါ် တ္ကခ် ဲ့၏။ အုံဲ့ ြ ယ်
မမတ္တ မပတ္က ား။ လူ အဖပစသ်ည ်မသဒဏထ်ိကု်ဖင ား ဘရု ားသ ခငကုိ်ယ်တ္ိငုက် (ခရစ် မတ္ အ် ား
ဖြငဲ့)်  အ ြိာုး ဘ ဂမပား မချခ ဲ့ပပာီး၊  ပျက်စာီး သ  ားသညဲ့် အ ဆကအ်ဆုံကုိ ဖပနလ်ညမ်က င်ား မ န် မစ ခ ဲ့၏ ။  
ယင်ား အ ချနိ် တ္ င်ပင် ၎ငာ်း တ္ င်ဝတ္တရ ား မရ ဖိင ား ၎ငာ်း ၏မမတ္တ မတ္ က်ိ ု ကျွန်ုပတုိ်္ို့အ မပေါ် ဆက်လ က်
စီား ဖြန်ား မပား၏။ 

မယာ ၁၀:၁၇၊ ၁၈ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ ဂလာတိ ၂:၂၀ နငှဲ့ော် ယဉှော် ါ။ ဤကျမော်ား ိဒုော်မျာားတ ငော် မညော်သညဲ့ော်တရာား
မျာား ရှသိနညော်ား။ 

 
 ဘု ရ ား ၏မမတ္တ မတ္  ် အ ခမာ်း န ားဆုုံား ဖပဖြစသ်ညမ်   လကဝ်ါားကပ်တ္ိငုဖ်ြစ်၏။ ခ ရစ် မတ္ ်
သည် ကကည် ဖြှူစ  ဖြငဲ့ ် ၎ငာ်း ၏အ သကက်ိ ု ကျွန်ုပ်တုိ္ို့အ တ္ က် မပား ခ ဲ့မကက ငာ်း မတ္ ွေ့ရ၏။ ခ ရစမ် တ္  ်
ကုိယ်တ္ိငုက် ၎ငာ်း ၏အသက်ကိ ုမပား ခ ဲ့၏။ မည်သ ူ ကမျှ ၎ငာ်း ၏အ သကကုိ် မနှုတ္ပ်ါ။ ကမဘ ကကာီးမ ြ န်
ဆငာ်း မီက  ဖပြုန ငဲ့ထ် ား သ ညဲ့ ်ပဋိည ဉ်အ တ္ိငုာ်း ၎ငာ်း ကသ  မပားဆပခ် ဲ့၏။ 

 “ကျွန်ုပ်တုိ္ို့ကုိကယတ်္င်ရန် စီ မုံဖခငာ်း သည် အ ဒုံက အ ဖပစ် လုပပ်ပီားမ  အ မကက င်ားြန် လ ဖခငာ်း  
မဟုတ္ပ်ါ။ ယင်ားသည် ‘ မရ ား က လလုုံား ဝ ကထ် ား’  (မရ  ၁၆: ၂၅)  သည်ဲ့ တ္ရ ား ကုိမြေါ်ဖပဖခင်ား ဖြစ၏်။  
ဘုရ ား သ ခငန် ငဲ့ ် သ ား မတ္ တုိ်္ို့သည် စ တ္နသ်ည် လမ်ား မလိကုမ်ညဲ့အ် ဖြစ်၊ ၎ငာ်း မကက ငဲ့် လသူ ား
မျ ား အ ဖပစ် ဖပြုဖြစ် က ကမည်တုိ္ို့ကုိ တရှား မဆ ကပင် သ ိကက၏။ ဘရု ား သ ခငသ်ည် အဖပစ်ရ လိ ရန် မ စ မီုံ
ခ ဲ့ပါ။  ကကိြုသ ိဖခငာ်းဖြစ် ပပာီး ကစု ား ရန် စီ မုံခ ဲ့၏။ လသူ  မျ ား အလိငု   မမတ္တ ကကီား လ န်ား လ မသ မကက ငဲ့်  
‘ သ ား မတ္ ်ကုိ ယုုံကကညသ်အူ မပါင်ား တုိ္ို့သည် ပျက်စီားဖခင်ားသိုို့မမရ က်၊ ထ ဝရအ သကက်ိ ုရမစဖခ င်ား
င  ’  (မယ  ၃: ၁၆)  ၎ငာ်း၏ တ္စပ်ါား တ္ည်ား မသ  သ ား မတ္ က်ိ ု စ န ်မတ္ မူ်ခ ဲ့သည။် ” —  Ellen G.  
White ,  The  Desire  o f A ges,  p.  22။  

က ာသပနတ်းနနေ့ 
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ဇနန် ဝါ ရီလ ၃ ရက ်

ဆကော်လကော်မလဲ့လာရနော်။ Elle n G.  White,  “ ‘To  Meet the Bridegroom,’  ” pp. 405-421 in 

Christ’s  Object Lesso ns . 

 “ဘုရ ား သ ခငက်ိ ု အ မ  ား ဖမငဖ်ခင်ားက လူသ ား မျ ားကုိ အ မမ  ငြု်ုံား မစ၏။ လသူ ား မျ ားသည် ဘု
ရ ား ဂုဏ်မတ္ က်ိ ု မသကိ ကမတ္ ဲ့။ အ မ  ား ဖမင်၊ အ မ တ်္ မ  ား ခ ဲ့ကကပပီ။ ယခတု္ င် ဘရု ားထုံမ လ သညဲ့် တ္
ရ ား ကိ ု မဟ ကက ား ရမည်ဖြစသ်ည်။ ယင်ား သည ် ကယ်တ္င်ဖခငာ်း  ဩဇ သကသ် ညဲ့် တ္ရ ား ဖြစ်၏။ 
သ  သ န  အ မမ  င်ြုုံား သ ညဲ့် ကမဘ တ္ င် ဘရု ား ၏ဘုန်ား မတ္ ၊် ဂဏု်မတ္ ၊် မမတ္တ ၊ အ မ နတ်္ရ ားမျ ား  
မီား မမ င်ား ထိုားဖ ပရမည်ဖြစ်၏။ 

 “ယင်ား သည် ပမရ ြက်မဟရ  ယက ဇယ ား ချခ ဲ့သ ညဲ့် လမ်ားစဉဖ်ြစသ်ည် —  ‘ မယရုရ လငပ်မိြုွေ့
သိုို့ ဝမာ်း မဖမ ကစ် ရ သ တ္င်ား ကိ ု မဆ ငခ် ဲ့မသ သူ၊ ကျယ်မသ အ သ ုံကိ ု လွှငဲ့မ်လ ဲ့။  မစိုား ရိမဘ်  အ
သ ုံကုိလွှငဲ့မ်လ ဲ့။ သင် တုိ္ို့၏ဘုရ ား သ ခငက်ိ ု ကကညဲ့်ရှု က ကဟု ယဒု ပမိြုွေ့ရ  တုိ္ို့အ ား မဖပ မလ ဲ့။ ကကညဲ့ရ်ှု
မလ ဲ့။ အ ရ င်ထ ဝရဘုရ ား သည် ကကာီး မသ တ္နခ်ို ား န ငဲ့ ် ကက လ ၍ ၊ လကရ်ုုံား မတ္ အ် ား ဖြငဲ့ ် အစိုားရ
မတ္ မူ်လိမဲ့် မည်။ မမိိခုံမတ္ မူ်ထိုက်မသ အခ မမိိ ၌ ပါ လျက်၊ ဆုလ ဘမ်တ္ သ်ည် မရ ွေ့မတ္ ် ၌
ရ ိ၏’  မဟရ   ၄၀: ၉၊ ၁၀။ 

 “သ တုိ္ို့သ ား  အလ ကိ ုမမျှ ်က ကသ ူမျ ားသည ်လအူ မျ ားထုံ ‘ သင၏်ဘုရ ား သ ခငက်ိ ုရှုက က မလ ဲ့’  
ဟု မဆ ်မအ ရပါ မည်။ မကျား ဇာူးမတ္  ်မန ကဆ်ုုံား တ္စ် မျှင်အ မကက င်ား လူသ ား မျ ားထုံ မဖပ ကက ား ရ
ပါ မည်။ ယင်ား သည ် ၎ငာ်း ၏မမတ္တ မတ္ က်ိ ု မဖပ ကက ဖခင်ား ဖြစ်၏။ လူသ ားတုိ္ို့သည ် ၎ငာ်း တုိ္ို့၏ မန
ထိုင်မှုပုုံစုံ ဖြငဲ့ ်ဘု ရ ား သည် ၎ငာ်း တုိ္ို့အ မပေါ် မညမ်ျှ မကျား ဇာူး ရ မိကက ငာ်း ကိ ုဖ ပသရပါ မည်။ 

 “မက င်ား ဖမတ္ဖ်ခငာ်း ဖ ပယဂုသ်ည် ၎ငာ်း တုိ္ို့၏ ကိယုက်ျငဲ့်တ္ရ ား တ္ င် ထငရ်  ား ရပါ မည် —  ဝစ ီ
မဗဒ (နှုတ္)်  န ငဲ့ ် သ ီလတ္ရ ား တ္ င ် စင်ကကယရ်ပါမည်။ ” — Ellen G.  White,  Christ’s  Object 
Lesso ns,  pp.  416,  416။ 

မဆ ားမန ားရမညဲ့ော်မမားခ နော်ားမျာား 

၁။ ဘုရာားမရိှဆိုသညော်ထကော် ဘုရာားသညော် ကျွနော် ုော်တိုို့ကိုမုနော်ားသညော် ဟ သညဲ့ော်အယ သညော် သာ၍ဆိုား၏။ 
ယငော်ားအချကော်သညော် အမှနော်တရာားပြစော်မနသညော်ရိှမသာော် ကျွနော် ုော်တိုို့ပြစော်တညော်မှု မညော်သိုို့ပခာားနာား ါ
မညော်နညော်ား။ 

၂။ ယမနူ့ကာလတ ငော် ဘုရာားဂုဏော် မတာော်အမကကာငော်ားတ ငော် ဘာဲ့မကကာငဲ့ော် အပမငော်မျာား က  ပ ာားရသနညော်ား။ 
ဘုရာား၏မမတတာမတာော်အမကကာငော်ား လ မျာားပမငော်ပြစော်နုိငော်မညဲ့ော် နညော်ားနာမျာားကို မဆ ားမန ား ါ။ 

၃။ ယမနူ့ကာလ ဘုရာား၏ဂုဏော်မတာော်အမကကာငော်ား မပ ာကကာားရမညဲ့ော်တရာားသညော် မညော်သညဲ့ော်တရာား
နညော်ား။ ဘုရာား၏မမတတာမတာော်အမကကာငော်ား မသမိသားသ မျာားထ  သငော် မညော်သိုို့မဝမျှမညော်နညော်ား။ ဘု
ရာား၏မမတတာမတာော်အမကကာငော်ား သငော် မညော်သညဲ့ော်အချကော်မျာားပြငဲ့ော် မထာကော်ပ မညော်နညော်ား။ 

၄။ ဘုရာား၏မမတတာမတာော်အမကကာငော်ား မဆ ားမန ားပခငော်ားသညော် တစော်ကနူ့ော် ပြစော်၏။ ယငော်ားမမတတာမတာော်ကို 
ကျွနော် ုော်တိုို့ဘဝတ ငော် ထငော်ပ ရမညော်မှာ အပခာားအကနူ့ော် ပြစော်၏။ “စငော်ကကယော်သညဲ့ော်သ လ” သညော် ကျွနော် ုော်
တိုို့ဝနော်ားကျငော်တ ငော် ဘရုာားမမတတာမတာော်ကို မညော်သိုို့ အရာထငော်မစ ါမညော်နညော်ား။ 

နသာက ာနနေ့ 



13 
 

ဝါားလိ ော်လိုကော်ကာကို လိ ော်တငော်ပခငော်ား 
Andrew McCh esney မရားသ ားသ ည် 

 ရု ရ  ား နုိင်ငုံ Mo s cow Int erna tional SDA  Ch urch  ပ  မတ္ မ် ဂဂ လ  တ္ င် မတ္ င်ကိုား ရီား ယ  ား
မကျ  င်ား သ ား မ ရ ွေ့ တ္ င်ဒူား မထ က် စဉ် ဆု မတ္  င်ား မ ပား မစလို ချ က် ရ ိ သ မလ ဟု  မမား ခ ဲ့၏။ 
 Mo scow  တ္ က က သိုလ် တ္ င်မကျ  င်ားတ္ က သ် ညဲ့် ထို မကျ  င်ားသ ားက  “မယ ရှုဖပန်က က လ  ြိုို့ မဖမ  က်
ကိုား ရီား ယ ားမ   သ  သ န ထ န်ားက  ား ြိုို့လို လိုို့ မဖမ က် ကိုား ရီား ယ ားအတ္ က် ဆု မတ္ င်ားမ ပား ပါ” ဟုဆို ၏ ။ 
 ၂၀ ၀၆  ခု န စ်တ္ င် ထိုသိုို့ဆ ုမတ္ င်ား မပား ခ ဲ့ပပီား မန က် မတ္ င်ကိုား ရီား ယ  ား SDA မျ  ား သ ည် မဖမ က် ကို ား
ရီား ယ ား သိုို့ သ သ န ဖပြု ကက သ ညဲ့ သ တ္င်ား ကို ကျွ န်ပု် ကက ား ခ ဲ့၏ ။ မ ယ ရှုက “လူမျ ြိုား အမပါင်ား တ္ိုို့ အ  ား  
သ က ် မသ ဖြစ်မ ည်အမကက  င်ား နို င် ငုံမတ္ န် င်ဲ့ယ ဉ် မသ  ဧ ဝ ုံမဂ လ တိ္ ရ ား ကို မလ က နုိီင်ငုံအ ရပ် ရပ်  ရ ိ
သ မ ျှ တ္ိုို့၌ မ ဟ ရလိမ ်ဲ့မည်။  သိုို့ ပ ပီား မ  အဆုုံား သည် ဖြစ်လ တ္တုံွေ့” (မ  ၂ ၄:၁၄) ဟု မ ိန ် ၏ ။ မတ္ င် ကိုား ရီ ား
ယ ား SDA  မျ  ားက မဖမ က် ကိုား ရီား ယ ားသည် သ သ န ဖြန  ်ရမ ညဲ့ အရပ်ဟု  မ တ္ ် ကက၏။  ယ မန  တ္ င် ဝ ါ ား
လ ပိ ် လိုက် က  ကို ြ ငဲ့နုိ်င်ရ န် လူ မျ  ား စ  က ဆု မတ္  င် ား ကက၏။ 
 SDA  သည်  မဖမ က် ကိုား ရီား ယ ားတ္ င် ၁၉ ၀၄  ခု န စ်မ  စ တ္င် ခ ဲ့ပပီား  မတ္  င် ကိုား ရီား ယ ားသိုို့  ဖြန  ် က ျ က်
ခ ဲ့၏ ။ ယ မန  တ္ င် မတ္ င်ကိုား ရီား ယ  ား တ္ င် လူဦား မ ရ ၅၂  သန်ား တ္ င် အ သင်ား သ ား ၂၈ ၅ ,၀၀ ၀ ရ ိ ပ ါပပီ ။  သိုို့
မသ ် မဖမ က် ကို ား ရီား ယ ားတ္ င်က ား လူဦား မရ  ၂၆  သန်ား ရ ိဖင ား  S DA ရ ိမ န်ား မ သ ရိပါ။  သိုို့ မသ ် ဘု ရ  ား

သ ခင် အတ္ က ် အ သင်ား သ ား ရ ိသ ညဲ့သ တ္င်ား သ ဲ့ သ ဲ့ ကက ား ရသည် ဟု မဖမ က်အ ရ  ပ စိြိတ္ ်ဒီမဝ ဇ ုံတ္ င်  
ဒါရိုက် တ္  B eo m S eok Oh  က ဆို၏ ။ ၎င်ား ဒါရိုကတ်္  သည်  မတ္ င်ကိုား ရီား ယ ားသိုို့ လည် ခ ဲ့ စ ဉ်  
မဖမ က် ကိုား ရီား ယ  ား ရ ိ အမျ ြိုား သ မီား တ္စ်ဦား သည် စ မ နမန   အ လုပ ် မရ  င် ရန ် စမ နမ န တ္ိုင်ား ပ ငုံဖပ ရ ည်
မသ က် က  အ ြျ  ားခုံ သည် ဟု ကျွန်ပု်အ ား မဖပ ဖ ြစ်၏ ။ သူမ  မ ထ င် က ျ သ ညဲ့အ ခါ ကျ မ်ား စ အပု် ကို  
လျှ ြိုွေ့ ဝ က ်စ  သ င်ား ယ ပူပီား မဖမ တ္ င်ဖ မ ြုပ ် ထ ား၏ ။ သူ မ သည် ဘုရ  ား ကို လ တ္ ်လ ပ စ်  ကိုား က ယ် နုိင်ရ န်  
မတ္ င် ကိုား ရီား ယ  ား သိုို့ ခိုား ဝင် ခ ဲ့၏ ။ အ သင်ား မတ္ ် မခါ င်ား မဆ ငမ်ျ  ားက  နယ် ဖခ ား ဂိတ္ ် ြ ငဲ့် မ ညဲ့ အချ နိအ်
ခ ါကို မစ ငဲ့် စ ား ရင်ား ဂိတ္ ် ပ ငဲ့သ် ညဲ့အခါ သ သ န  ဖပြု ကက၏ ။ လက ် ရ ိတ္ င် မတ္ င်ကိုား ရီား ယ ား  S D A  
မျ  ား သည် မဖမ က် ကိုား ရီား ယ ားမ  ဝင် လ  သ မူျ  ား ကို ကူညီ မပား ကက၏ ။ အ သင်ား မထ က်  ဇ နီား မမ င် န ုံ တ္ိုို့
သည် အ သစ်ခိုား ဝင် လ  ကက သ ၏ူ လို အပ် ခ ျ က ် မျ  ား ကို ပုုံ မ နဖ်ြညဲ့် ဆည်ား မပား ကက၏ ။ စ  ရ က် စ  တ္ မ် ား  
လုပ ် မပား၏ ။  ၆ လ ကက လ  ပပီား မ န က်တ္ င် ဘု ရ ား ကိုလ က ခ် ုံလ  ပပီဟု ထို ဇ နီား မမ င် န ုံတ္ိုို့၏ pas t o r  
ဖြစ် သူ Cha ng -S eop Lee  က ဆို ၏။ 
 အ ဖခ ား ခိုား ဝင် လ  သ တူ္စ်ဦား လည်ား မဖမ က်ပိုင်ား တ္ င် ကျ နခ် ဲ့သ ညဲ့် ဇ နီား န ငဲ့် သ ား သ မီား မျ  ား ကို မန က်
ဆ ုံတ္င်ား က  အိပ် မ ရဖြစ်ရ၏။  Pas tor Lee သည် ထို သ နူ ငဲ့်အတ္ူ ဆု မတ္ င်ားခ ဲ့၏ ။ မန က် ပိုင်ားတ္ င်  

ထို သ ူ သည် ဘုရ  ား ကိုလ က ခ် ုံက  မဖမ က် ပိုင်ား တ္ င် ကျ မ်ား စ သင် မ ပား မနပ ါပပီ။  ထို အ ဖြစ်က pas t o r  
အ ား အ ားတ္ က ် မစပပီား ထို သ ကူို က ညူရီန ် လမ ်ား ရ  ၏ ။  Pastor  က  “ကျွနု် ပ်
တ္ိုို့ ယ မ န တ္ င်  က ကြုုံ ဆုုံ ရသ ညဲ့သ မူျ  ား ကို ကူ မပား ဖခင်ား အ ားဖြငဲ့် မဖမ က် ပိုင် ား
တ္ င် သ သ န  ဖြန ်နို င် မကက င်ား  ယုုံ ပ ါသည်” ဟုဆို ၏။ 

မဖမ  က် ကိုား ရီားယ ားနို င်ငုံအ တ္ က်  ဆု မ တ္ ငာ်း မပ ားက ကပါ။  Northe rn Asia - Pac if ic  
Di vis ion  တ္ င်  ဧ ဝုံမ ဂလိ ဖပန ်န ုံို့ ရန်  မ တ္် လ  ၂၉  ရ က် တ္ င်  မ က က်ခ ုံ မ ညဲ့ ် ၁၃ ပ တ္် မဖမ က်  
ဥပသု ်အ လ ှူ မင ကို ရက်မ ရ စ   လ ှူ က က မည် ဖြစ် မသ မ ကက ငဲ့ ် မ ကျားဇူ ားမျ ား စ  တ္ငရ် ိ ပ ါ
သ ည်။ 

ဘဝတစ်န ွေွေ့ပ ုပပင် 
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အ ိငုော်ား ၁။ ခခြု ငု သု ားသ ော်ချကော် 

အဓကိကျမော်ားချကော်။ မဟ မရ  ၁၄: ၄ 

မလဲ့လာမှုဦားတညော်ချကော်မျာား။ မယ  ၁ ၇: ၂၄၊ မ ၂၂: ၁ - ၄၊ မယ  ၁၀: ၁၇၊ ၁၈။ 

နိဒါနော်ား။     ။ ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် လူအ မယ ကတ်္ိငုာ်း ကိ ု ကျွန်ုပတုိ်္ို့မတ္ ားဆနိငုသ်ညထ်ကလ် န် က   
ချစ် ပါသည။် ဘရု ား သည် မမတ္တ ကကီား မ ား လ န်ား မသ မကက ငဲ့် လသူ ား မျ ား သ စစ မရ ကိ ကစဉ်တ္ င်ပင် 
၎ငာ်း ကုိယ်ကိ ုစ မတ္ားခုံရန် မပား ဆပခ် ဲ့၏။ 

သငော်ခနော်ားစာ၏ဆိလုိရုငော်ား။     ။ ယခအု ပတ်္သငခ်န်ားစ  သည် အဓိက တ္ရ ား ၃ ခကုိ ုအ  ရုုံထ ား၏။ 

၁ ။ ဘုရ ား ၏မမတ္တ သည် လိအုပခ်ျကအ် မပေါ် မမူတ္ညပ်ါ။ ၎ငာ်း ၏မမတ္တ သည် လူသ ားအ မပေါ် မည်
သိုို့ယ က်နွှယသ်ညက်ိ ု သ မဘ မပါက်မှုတ္ င် ဗဟိုဖပြု၏။ ဘရု ား၏မမတ္တ သည် ၎ငာ်း ၏မက င်ား
ဖမတ္ဖ်ခငာ်း ကိ ု ထတု္ဖ်ပဖခငာ်း ဖြစ်၏။ ၎ငာ်း ၏မမတ္တ သည် လူတုိ္ို့၏လိအုပ်ချက၊် စ မ်ား မဆ ငန်ိုင် မှု
မကက ငဲ့် ဖြစလ် ဖခင်ား မဟုတ္ပ်ါ။ ဘရု ားသည် ဘ မ မမမျှ ်လငဲ့ဘ်  ၎ငာ်း ၏မမတ္တ ကိ ု ဖပ၏ ။ ဘု
ရ ား သည် မဟ မရ ၊ ဣသ မရလ၊ ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့အ မယ က်တ္ိငုာ်း ကိ ုချစ် ပါသည။် 

၂။ ဘုရ ား ၏မမတ္တ စက်ဝနာ်းသည် မတ္ိငုာ်း တ္ အပသ်ညဲ့် မမတ္တ ဖြစ၏်။ ဘရု ား ၏မမတ္တ သည် အ
မကက ငာ်း တ္ရ ားအ မပေါ် အ မဖခမခုံပါ။ ဘရု ားသည ် ၎ငာ်း ၏ဆန ဒဖြငဲ့် ကျွန်ုပတုိ်္ို့အတ္ က် မပားဆပခ် ဲ့
ပပီား၊ ၎ငာ်း ၏မမတ္တ သည် မမျှ ်နိုငသ်ညထ်ကပ်င ်မကျ လ် နပ်ပီား မထိက်ုတ္နဆ်ုုံား လူပုဂိ္ြုလ်ကုိ ပ င် 
ချစ်၏။ 

၃။ ဘုရ ား ၏မမတ္တ ကိ ု ဖငငာ်း ဆန် နိုင၏်။ ဘရု ား သည ် ၎ငာ်း ၏မမတ္တ ကိ ု အ ဆုုံား စ န် ဖ ပခ ဲ့ဖင ား လူ တုိ္ို့ ၏
တု္ုံို့ဖပန် မှု ကိ ုပုုံစုံမချ ထ ား ပါ။ ၎ငာ်း၏မမတ္တ တ္ င် အ ဓမမကျငဲ့သ်ုုံားဖခငာ်း မပါ ဘ  လ တ္လ်ပစ်   လက် ခုံ
နိုင၊် ဖ ငင်ား ဆနန်ိငု၏်။ 

လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား။     ။ ဘုရ ား သည် မထိကုတ်္န် ဆုုံား မသ ပုဂိ္ြုလကုိ်ပင် မမတ္တ ထ ား နိုငမ်သ  
မကက ငဲ့် ၎ငာ်း ၏မမတ္တ သည် လူတုိ္ို့၏ မမျှ ်လငဲ့န်ိုငစ် မာ်း ထကပ်င် မကျ လ် န်၏။ ကျွန်ုပတ်္ိုို့ က  
မမတ္တ မထ ား နိငုသ် ညဲ့် ပုဂိ္ြုလအ် မပေါ် ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့စိတ္် ထ ားကိ ု မဖပ ငာ်း မစ နိုငသ်ညဲ့် ဘုရ ား ၏မမတ္တ  
ကိ ုမညသ်ိုို့သုုံားသပ်သနည်ား။ 

 

အ ိငုော်ား ၂။ အနကော်ြ ငဲ့ော်ကျမော်ား 

၁။ ဘရုာားသခငော်၏မမတတာသညော် လိအု ော်ချကော်အမ ေါ် မမ တညော် ါ။ 

လ တ္လ်ပဖ်ခငာ်းဟသူည် ဘုရ ား မမတ္တ ၏ ပဓ န လ ကခဏ တစ် ရပဖ်ြစ် ၏။ အ မကက ငာ်း မကက င်ား
မကက ငဲ့် ၎ငာ်း ၏မမတ္တ သည် ဖြစမ်ပေါ်လ ဖခင်ား မဟုတ ်ါ။ အ မကက ငာ်း န ငဲ့ ်အကျြိုား တ္ရ ား တ္ င် အကျြို ား
သည် အ မကက ငာ်း ကုိမ ီက  ဖြစလ် ရ၏။ သိုို့မသ ် ဤဆကန်ွှယမ်ှုကိ ုအ နကြ် ငဲ့်ရမညဲ့အ် စ ား ဘုရ ား
၏မမတ္တ သည် မပား ဆပလ်ိဖုခင်ားတ္ င် အ ရငာ်းခုံ၏။  ဤတ္ရ ား ထာူးကိ ုမဟ မရ န ငဲ့ ်သ စစ မ ဲ့သ ညဲ့် ၎ငာ်း

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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၏ဇနီား ၏ ဖြစစ်ဉ်တ္ င် မတ္ ွေ့ရ၏။ ၎ငာ်း တုိ္ို့ဖြစစ်ဉ်မ  ဘုရ ား ၏မမတ္တ သည် ြန် ဆငာ်းဖခင်ား ရ ဖိခငာ်း
မကက ငဲ့် ဖြစ် မပေါ်ရဖခင်ား မ ဟတု္မ်ကက ငာ်း မတ္ ွေ့ရပါမည်။ 

 မဟာမရနှှငဲ့ော်ဘုရာား၏ အနနတမမတတာ။     ။ မဟ  ၁ ၄: ၄ က သစစ မရ သိ ညဲ့် ဣသ မရလကိ ု ကု
စ ား ရန် ကတိ္မပား ဖခငာ်း န ငဲ့ ်မမတ္တ ထ ား ရန် ကတိ္ဖပြုဖခင်ား ကိ ုဆကထ် ား၏။  ဤကတိ္သည် ဘုရ ားက  
ဖပန် လညတ်္ညဲ့မ်တ်္မပား သ ညဲ့ ် လမ်ား မလိကုက် ကသ ညဲ့် လူစကုိ ု အ ပငိမမ်မန မစ ပါ (မဟ  ၂: ၁ ၄-၂၃)။  
မဟ မရ က သ စစ မရ သိ ညဲ့် ၎ငာ်း ၏ဇနီားအ မပေါ် ဆက်ဆုံပုုံန ငဲ့ ် ဖပထ ား သက ဲ့သိုို့ ဖြစ် ၏ (မဟ  ၃:၁ -
၅)။ မဟ မရ ၏ဖြစ် စဉ်က ဘရု ား၏မမတ္တ သည် အ နန တဖြစ် မကက ငာ်း ဖပ၏။ “ဤမမတ္တ သည် ရ  ယူ
၍ မရပါ။ ဣသ မရလတ္ိုို့က ဘရု ား ကိ ုဘ မပားနိုငက်ကမည်နည်ား။ မဟ ပဗ မဝါဟ ရ nedabash  သည်  
ဘုရ ား ရှင်သည ် အ နန တမမတ္တ ဖြငဲ့် ဣသ မရလတုိ္ို့ ကိ ု မမတ္တ ရ မိည်ကိ ု ဆိုဖခငာ်း ဖြစ်၏။  ‘ အလိလုိမု ပ ေါ်
သ ညဲ့ဆ်န ဒ’ (သိုို့) ‘ မစ တ္န  မကက ငဲ့် မပား ဆပသ် ညဲ့’်  သ မဘ ဖြစ်၏။ ” —  Dou glas Stuart, “Hosea-
Jonah, ” World Biblical Commentary  (Dallas: Word Incorporated,  1987), vol.  31, p. 215 ။ 
ထိုို့မကက ငဲ့် ဘုရ ား ၏မမတ္တ သည ် အ မကက ငာ်းကုိ မ ီက  မပေါ်ဖခငာ်း မဟုတ္ ် (သိုို့) ဣသ မရလ တုိ္ို့၏  အ
ဖပြုအ မူမကက ငဲ့လ်ညာ်း မဟုတ္ပ်ါ။  ၎ငာ်း ၏လ တ္လ်ပ်မှုကိ ု ဖပဖခငာ်း ဖြစ်၏။ ထိုို့မကက ငဲ့် မစ တ္ န  ပါ၏ ။  
မဟ မရ  ၁ ၄: ၄ ရ ိ ဘရု ား ၏ကုစ ားမပား ဖခငာ်း သည ်(မဟ  ၅: ၁၃၊ ၆: ၁ ၊  ၇: ၁၊ ၁ ၁: ၃ တ္ိုို့ကုိလညာ်း ရှု)၊  မစ
တ္န  ကိ ုအ မဖခခုံ၏။ အ မကက ငာ်း မ   ဣသ မရလတုိ္ို့သည ်သစစ ရ နိိုငရ်န် မစ မ်ားက ကပါ။ ထိုို့မကက ငဲ့် ဘု
ရ ား ၏မစ တ္န  အ ရငာ်းခုံ မမတ္တ သည် မထိကုဘ် န ငဲ့ရ်သ ညဲ့အ် ရ  ဖ ြစ်၏။ 

 ဘုရာား၏မမတတာနှငဲ့ော် ြနော်ဆငော်ားပခငော်ား။     ။ မမတ္တ တ္ င် အသ  ားအလ ရ သိ ညဲ့အ် ချက်က ဘု ရ ား
သည် မမတ္တ ရ ငဖ်ြစ် နိုငရ်န ် ြနဆ်ငာ်းခုံ မျ ား ရ ရိမည ် ဟသူ ညဲ့ဘ်ကသ်ိုို့ ယမူစ၏။ တ္စန်ည်ား က ား ဘု
ရ ား ၏မမတ္တ အ တ္ က် ြန် ဆငာ်းဖခငာ်း သည် လိုအပ်ချကဖ်ြစ် တလ၏။  သိုို့မသ ် ကျမ်ားစ  တ္ င် ဤတ္
ရ ား မလ ပါ။  ဘရု ား သည် ၎ငာ်း ြန် ဆငာ်းထ ား သညဲ့် အ ရ မျ ားထုံမ  ဘ မ မလိအုပပ်ါ (တ္ ၁ ၇: ၂၅)။ 
မမတ္တ မတ္ သ်ည် စ ကကဝဠ ကိ ုမြန်ဆငာ်း မီကပင ်ရ နိ ငဲ့ပ်ပီား၏။ မယရှုက ယင်ားအချကကုိ် မိန ်၏။ ခ
မည်ား မတ္ သ်ည ် ၎ငာ်း ကိ ု “ကမဘ မတ္ည်ရ မိီ” (မယ  ၁ ၇: ၂၄) ကပင် ချစ် သညဟ် ု မိန ်သ ညဲ့အ် ခါ ထို
အ ချက် ပါ ဝင၏်။ မမတ္တ မတ္ ရ် နိိုငရ်န် ကမဘ ကုိ ြန်ဆငာ်း ရန် မလိအုပ်ခ ဲ့ပါ။ ထိုို့အစ ား ြနဆ်င်ား
ဖခင်ား ဟသူ ည် ဘုရ ား ၏မမတ္တ မ  ဖမစ်ြျ ားခုံ က  ဖြစ် တ္ည်လ ဖခငာ်း ဖြစ်၏။ 

 မမတတာမတာော်ကိ ုလ တော်လ ော်စ ာမ ားကမော်ားသညော်။     ။ လကဝ်ါား ကပတ်္ိငုမ်ပေါ် မယရှု မပား ဆပ် ခ ဲ့
ဖခင်ားသည် မပားဆပလ်ိ၍ုသ  ဖြစ်၏။ မယရှုသည ်က ပ်မျကခ်ုံရသ ညဲ့် သ ား မက င်မဟုတ္။် မယရှု မိ
န ်ခ ဲ့သ ညဲ့အ် တ္ိငုာ်း ဖြစ် ၏ — “ငါသည် ကိယုဲ့အ်သက် ကိ ု စ န ်၏။ ငါဲ့အ သကက်ိ ု အ ဘယ်သ ူ မ  မလု မ
ယ”ူ (မယ  ၁ ၀:၁၇၊ ၁၈)။ မပါလကု ခရစ် မတ္ သ်ည် “ငါဲ့ ကုိချစ၍်  ငါဲ့အ ြိုို့ ကိယုကုိ်ယ်ကုိစ န ် ၏”  ဟု
ဆိ၏ု (ဂလ ၂:၂၀)။  ထိုို့မကက ငဲ့် မယရှုက ပ်မျက်ခုံရဖခင်ားသည ် လိအုပ်ချကမ်ကက ငဲ့် မ ဟုတ္ပ်ါ။  
၎ငာ်းက ဘု ရ ား မမတ္တ ကိ ုဖ ပလိ၍ု မပား လ ှူဖခငာ်း ဖြစ်၏။ 

 

 

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 



16 
 

၂။ ဘရုာား၏မမတတာစကော်ဝနော်ားသညော် တ ကော်ဆရနော်မဟုတော်။ 

ဘုရ ား ၏မမတ္တ မတ္ သ်ည် အမကက ငာ်း အ ကျြိုား နိ ယ မတ္ရ ားကိ ု မလိုက်ဟဆုိရု တ္ င် တ္ က် ဆ
ရန်၊ မမျှ ်လ ငဲ့ရ်န် မဟုတ္ဟ်ု ဆိလုို၏။  မမ မရ မရား သ ညဲ့က်ျမာ်းတ္ င် ထိသုိုို့မမျှ ဖ်ခင်ား မကက ငဲ့်  ဘု
ရ ားထုံ အသ န ားခုံရသ ညဲ့် ဖြစ် စဉ ် နှစ် ခ ု ရ ိ၏။ 

 ပထမ က ား အ ဖဗဟုံ၏ အသန ားခုံမှု (က ၁၈: ၂၃-၃၃) ဖြစပ်ပီား မသ ဒုုံန ငဲ့ ် မဂါ မမ ရပမိြုွေ့မျ ား
အ မပေါ် တ္ရ ား စရီငသ် ညဲ့် ဖြစစ်ဉဖ်ြစ်၏။ အ ဖဗဟုံက ဘု ရ ားထုံ ထိုပမိြုွေ့တ္ င် မဖြ ငဲ့မ်တ်္သူ ၅၀ ရ ိ
လျှင ်ြျကဆ်ီား မညမ်လ ဟု ဆိ၏ု။ လအူ မယ က် ၅၀ သည် အ ဖဗဟုံအ တ္ က် မတ္ သ် ငဲ့သ် ညဲ့လ်ူဦား
မရဟု ယ၏ူ။ သိုို့မသ ် လူဦားမရမတ္ ငာ်း ဆိမုှုသည ်နည်ားနည်ားလ ၏။ ၅၀ မ  ၄၅ (က ၁ ၈: ၂၈)၊  ၄၅ မ  
၄၀ (က ၁ ၈: ၂၉)၊ ၄၀ မ  ၃၀ (က ၁ ၈: ၃၀)၊  ၃၀ မ  ၂၀ (က ၁ ၈: ၃၁) ၊ ၂၀ မ  ၁၀ (က ၁ ၈: ၃၂)၊ အ ဖဗဟုံ
လညာ်း ဘရု ား ၏မမတ္တ ကိ ု(က ၁၈: ၂၇၊ ၃၀၊ ၃၂) ထိုို့ထက် မ ား မဆစ် မတ္ ဲ့ပါ။ အမယ က် ၅၀ သည်  
တရ ား မျှတ မှုအတ က် ကျြိိုား တကက င်ား ဆ တလျှ ်မည်ဟု  ထငရ်တသ ်လညာ်း၊  အ မယ က် ၁၀ က ား တ
ရ ား မျှတတသ  တမျှ ်လင ခ်ျကထ်ကမ်ျ ား လ နာ်း ပပဖီြစ်၏။  အသ န ားခုံမှုအ စတ္ င် အ ဖဗဟုံက ဘရု ား သ
ခငအ် ား သ န ားရန်၊ တ္ရ ား ရန် မတ္ င်ား ဆိသုညဟ်ု မ ား ဆစ် မန ဖခငာ်း သည် အ ဓကိမဟုတ္ဟ်ု ဖပ၏ ။  
ထိုို့အစ ား မ ားဆစ် မနဖခင်ားက ဘရု ား သ ခငသ်ည ် လူ တုိ္ို့သညာ်းခုံနိုငသ်ညထ်က ် သည်ားခုံ မကက င်ား  
ဖပ၏။ 

 ဒ ုတိ္ယက ား သနိ  မတ္ င်တ္ င် မမ မရ က ဣ သ မရလမျ ားအတ္ က် အ သန ားခုံသ ညဲ့် ဖြစစ် ဉ်
ဖြစ်၏။ ဘရု ား သည် ဣသ မရလမျ ား အ မပေါ် သက်ည  ရန် မမ မရ က မလျှ ကတ်္င်ဖခင်ားဖြငဲ့ ်စ ထ ား
၏ (ထ က ် ၃ ၂:၁၁ -၁၄၊ ၃၁ -၃၃)။ သိုို့ မသ ် ယင်ားသည် အ ဓိကမဟုတ္။် ထိအု သန ားခုံမှုတ္ င် ဘရု ား
၏မမတ္တ ကုိ ဖ ပသ ညဲ့် ဂုဏမ်တ္ သ်ညသ်  အဓကိဖြစ် ၏ (ထ က် ၃ ၄: ၆၊ ၇) ယင်ား သည် ဘု ရ ား၏
မမတ္တ မတ္ ဖ် ပသ ညဲ့် ခန်ား ဝငဖ်ြစ်၏။ ဘရု ား ၏မမတ္တ န ငဲ့ ် မထိကုတ်္နသ် မူျ ား မမတ္တ ဖပဖခင်ားအ ဖပင်  
(ထ က် ၃၃:၁၉) ထပတူ်္မကျသညဲ့် အ ချကရ် ၏ိ — “အ မထ ငအ် မသ ငာ်း မျ ားအ မပေါ် သ န ားဖခငာ်း” 
န ငဲ့ ်“တ္တ္ိယ၊ စတု္တ္ထအ ဆကတ်္ိငုမ်အ င် အဘတုိ္ို့၏အ ဖပစက်ိ ုသ ား တုိ္ို့၌ ဆပ်” ဖခင်ားဖြစပ်ပီား (ထ က်  
၃၄: ၇)၊  ယင်ားက ဘုရ ား မမတ္တ ၏ လ တ္လ်ပမ်ှုကုိမ ား တမ င်ား ထိာုး ပပီား မှနာ်းဆ တ္ က်ယူ၍ မရမကက ငာ်း  
တြ ်ဖပ၏။ 

 

၃။ ဘရုာား၏မမတတာကိ ုပငငော်ားငယော်၍ရ၏ 

ဘုရ ား ၏မမတ္တ တ္ င် လူတုိ္ို့၏တု္ုံို့ဖပန် မှုကိ ု ကကိြုတ္င်က  ပုုံစုံ မချ ထ ား ဟူ၍ဖြစ်၏။ ဘရု ား ၏မမတ္တ  
သည် အလိုလိမုပေါ်သ ညဲ့် ဆန ဒဖြစ် ပပာီး အ မကက ငာ်း၊ အ ကျြိုားန ိယ မ ( ုုံတသ နညာ်း )  မပါ ပါ။ မယရုရ လ င်
ပမိြုွေ့အ မပေါ် မယရှုဖမညတ်္မ်ား ခ ဲ့စဉတ်္ င ် ၎ငာ်း တုိ္ို့၏ကယ်တ္င်ဖခငာ်း ကိ ု ဆုုံား ခန်ား မတ္ိငုမ်စ နိုငခ် ဲ့ဖခငာ်း ကို 
ဝမ်ားနညာ်း စ   ြ ငဲ့အ်ုံ ထ ား၏။ မယရှုက “ကကကမ်သည် မိ မိသ ား ငယတုိ်္ို့ကိ ု အ မတ္ င်မအ က၌်  စရုုုံ ား
သ က ဲ့သိုို့ သင် ၏သ ား တုိ္ို့ကိ ုစု ရုုံားမစ ဖခင်ား င   ကကိမြ်န်မျ ား စ   ငါအလိရု ပိပီ” ဟု တ္မာ်း ခ ဲ့၏ (မ ၂၃: ၃ ၇)။  
ဤကျမ်ားချကတ်္ င် ဂရိ “thelo” ကိ ုမတူ္က  ဖပ ား စ   နစှ်  ကကိမ် သုုံား ထ ား၏။ ပထမက ား ခရစ် မတ္ ်က  
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ကယ်ထုတ္လ်ိသု ူမျ ားအ မပေါ် ထ ား ရ သိ ညဲ့် မစတ္ န  ဖြစပ်ပီား၊ ဒတို္ယက ား ၎ငာ်းတုိ္ို့သည် ထိဆုန ဒမျြိုား မ
ရ သိ ညဲ့် အ မကက ငာ်း ဖြစ်၏။ ထိုို့မကက ငဲ့် ဘရု ား ၏မမတ္တ သည် လကခ်ုံရရ သိ ၏ူ ဖပန် လညသ် တိ္တ္်
ဖခင်ားအ မပေါ် မမူတ္ည်ပါ။  ဝမာ်း နညာ်း ြ ယ်က ား ဤအ လိမုတ္ သ်ည် အသ  ားအ ဖပန် ကိ ု မမမျှ မ်သ  
မကက ငဲ့် ဖပညဲ့စ်ုုံဖခငာ်း ရ နိိုငမ်ည် မဟုတ္ပ်ါ။ 

 ဘု ရ ား ၏မမတ္တ ကိ ုဖငငာ်းဆနသ်ညဲ့် အ ဖခ ားသ  ဓကကိ ုလကထ်ပမ်ဂဂလ မဆ ငပ်   ပုုံပမ တ္ င် 
မတ္ ွေ့ရ၏။ ပ  သိုို့လ က ကရန် လူမျ ားစ  ကိ ု ြတိ္ထ် ား ပပာီး ၎ငာ်း တ္ိုို့က ဖငငာ်း ဆနက် က၏ (မ ၂၂:၃)။  ထိုို့
မန က်တ္ င် အဖခ ား သ ူမျ ား ကိ ု ြတိ္မ်ခေါ်၏။ ၎ငာ်းတုိ္ို့ လညာ်း လ ကက၏ (မ ၂၂: ၉၊ ၁၀)။ သိုို့မသ ် မရွှ ပ  
လ မျ ား ကက ားတ္ င် “မဂဂလ မဆ ငပ်  ၏ အ ဝတ္်ကုိမဝတ္်” သူ တ္စ်ဦား ရ ၏ိ (မ ၂၂: ၁၁)။ ပုုံပ မ ၏ အ
န စ် ချြုပ်တ္ရ ားက ား “မခေါ်မတ္ မူ်မသ သူ အ မျ ား ရ မိသ ်လညာ်း၊ မရ ား မက က်မတ္ မူ်မသ သူ နညာ်း
၏” ဖြစ် ၏ (မ ၂၂: ၁၄)။ ဤပုုံပမ တ္ င်လ သညဲ့် “မက င်ား ကင်နိုငင်ုံမတ္  ် (မ ၂၂: ၂) တ္ င် မရ ား
မက က်ဖခင်ား မဝါဟ ရတ္ င် ပုုံစုံချ ထ ား ဖခငာ်း မပါပါ။ ဘရု ား ၏ ြတိ္က်က ားဖခငာ်း ကိ ုလူတုိ္ို့လက်ခုံဖခငာ်း၊  
ဖငငာ်း ဆနဖ်ခင်ားသ  ပါ၏။ တ္စ် နညာ်း က ား “လူမျ ား စ  သည ် အ ြတိ္ခ်ုံရ၏။ သိုို့မသ ် အ ချြိုွေ့သည ် မ
လ ကက။ လ ကကသ ူမျ ားတ္ င် နိုငမ်တ္ ၏်စညာ်း ကိ ု မန  ခုံသ မူျ ား လညာ်း ရ တိသ တကက င  ် အ
ဖငငာ်းခုံရ၏။ ကျန် တသ ရ လိစူ ုကိ ု “မရ ား မက က်ခုံမျ ား” ဟုဆို၏။” — D. A. Carson, “Matthew,”  
The Expos itor’s Bible Commentary; Matthew,  Mark, Luke  (Grand Rapids,  MI: 
Zondervan, 1984), p. 457။  ဤသိုို့ဖြငဲ့ ် ဘုရ ား ၏မမတ္တ ကိ ု ကျွန်ုပ်တ္ိုို့က မရ ား ချယန်ိုငဖ်ခင်ားသည်၊  
လ တ္လ်ပ်စ   လကခ်ုံ (သိုို့) ဖ ငငာ်း ဆန် ခ ငဲ့် အ စစ် အ မ န် ဖြစ်၏။ ထိုို့မကက ငဲ့် ကျွန်ပု်တုိ္ို့သည် လ တ္လ် ပ်
စ  လက်ခုံကကရန် အ ြတိ္ခ်ုံရ၏။ 

 

အ ိငုော်ား ၃။ လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား 

ကျွန်ုပတုိ်္ို့ မလဲ့လ ခ ဲ့ပပီားသ ညဲ့် ဘရု ား ၏မမတ္တ မတ္ အ် မကက ငာ်း ကိ ု အ မဖခ ဖပြုက  မအ က်ပါမမား
ခ န်ား မျ ား ကိ ုမဆ ား မန ား ပါ။ 

၁။ ဘုရာား၏မမတတာသညော် ကျွနော်ု ော်တုိို့ဘကော်မှ ဘုရာားထ  န ားက ော်မိပခငော်ားပြငဲ့ော် မသကော်ဆိငုော်မကကာငော်ားကုိ 
မညော်သိုို့နာားလညော်ပြစော်သနညော်ား။ ဥ မာတစော်ခမုျှ မဝမျှ ါ။ 

 

၂။ ဘုရာား၏မမတတာသညော် လ ူ့ဉာဏော်စဉော်၏တစော်ဘကော်သိုို့ ငော် မကျာော်လ နော်သညဲ့ော်အမကကာငော်ားတ ငော် အာရု 
ထာားြ ယော် ဘာရှိသနညော်ား။ မထိကုော်တနော်ဆု ားမသာ ုဂိ္ြုလော်ကုိ ငော် မမတတာထာားနိုငော်ပခငော်ားအမကကာငော်ား
သညော် မယု ကကညော်သ မျာားနှငဲ့ော် မတ ွေ့ဆု မှုတ ငော် အသု ားတညဲ့ော်သမလာ။ 

 

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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၃။ အမကကာငော်ားမသငဲ့ော်စ ာပြငဲ့ော် ဘရုာား၏မမတတာကိ ု ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် မညော်သိုို့ပြငဲ့ော် ပငငော်ားပြစော်သ ာားနိုငော်သ
နညော်ား။ 

 

၄။ ဘုရာား၏မမတတာမတာော်က အဓမမနည်ေးမသု ားမကကာငော်ား အာရု သ ငော်ားကာ ခရစော်ယာနော်ပြစော်ကကသညဲ့ော် 
ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် အပခာားသ မျာားကိ ုထိုက ဲ့သိုို့ချစော်နိုငော်ရနော် သငော်ခနော်ားစာ ရကကသမလာ။ 

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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သငော်ခနော်ားစာ ၁။ မအာကော် ါမမားခ နော်ားမျာားကိ ုအလိကုော်သငဲ့ော်မပြဆို ါ။ 

၁။
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ဇနန် ဝါ ရီလ ၄ -၁၀ 

 ဋညိာဉော်ခ ထာားသညဲ့ော် မမတတာမတာော် 

 

 
ဥ ုသော်မနူ့မ နော်ားလ   ိငုော်ား 

ြတော်ရနော်ကျမော်ားချကော်မျာား။ ၂ မပ ၃: ၉၊ တ္ရ ား ၇: ၆-၉၊ မရ  ၁ ၁ : ၂၂၊  ၁ မယ  ၄: ၇-၂၀၊ မယ  ၁ ၅: ၁၂၊ ၁ 
မယ  ၃: ၁ ၆ 

အလ တော်ကျမော်ားချကော်။ “မယရှုကလညော်ား ငါဲ့ကုိချစော်မသာသ သညော် ငါဲ့စကာားကိ ုနာားမထာငော်လမိဲ့ော်မညော်။ ငါဲ့
ခမညော်ားမတာော်သညော် ထိသု ကိ ု ချစော်မတာော်မ သညော်။ ငါတုိို့သညော်လညော်ား သ ူ့ဆ သိုို့ကက၍ မနရာချမညော်” 
(မယ  ၁၄: ၂၃) ။ 

 လမူျ ား စ  က အ ဂ္ဂါ တ မမတ္တ မတ္ ကုိ် ဘုရ ား ၏တ္စ်မူထူားသညဲ့မ်မတ္တ ဟု သ မုတ်္ ကကပပီား  
phileo  ဟူ သညဲ့ ် အဖခ ား မသ မဝါ ဟ ရသည ် အဂ္ဂါ တ မမတ္တ ထက် နမိဲ့်ကျသ ညဲ့မ်မတ္တ အ ဖြစ ် ယူ
ကက၏။ အ ချြိုွေ့က အ ဂ္ဂါ တ မမတ္တ ကိ ုအ မပားသ  ရ ပိပီား အ ယူမရ သိညဲ့မ်မတ္တ ၊ လသူ ား တုိ္ို့၏တု္ုံို့ဖပန် မှု  မ
မမျှ ်သ ညဲ့မ်မတ္တ  ဟဆုိကုက၏။   

 မည်သိုို့ ဆိဆုို ကျမ်ားစ  တ္စအ်ပုလ်ုုံား ကိ ု မြ စ စသ် ညဲ့အ်ခါ ထိထုိအု ဖမငမ်ျ ားသည ် မ  ား မကက င်ား  
ချဖပ၏။ ပထ မက ား agape  သည ်ဘရု ား ၏မမတ္တ သ  မညွှန်ားဘ  လူတုိ္ို့၏မမတ္တ ကုိလညာ်း အ ကျြုုံား
ဝငမ်ကက ငာ်း  ချဖပ၏။ လမာ်း မ  ားသ ညဲ့် လူ မမတ္တ ကုိပင် ရုံ ခါ တ္ င် အ ကျြုုံားဝငမ်စ၏ (၂ တ္ ိ ၄: ၁ ၀) ။ ဒု
တိ္ယက ား  ကျမ်ားစ  တ္စအ်ုပလ်ုုံား တ္ င် ဘရု ားမမတ္တ မတ္ ကုိ် agape  မဟတု္သ် ညဲ့် မဝါဟ ရ
မျ ား လညာ်း  သုုံားထ ား မကက ငာ်း မတ္ ွေ့ရ၏။ ဥပမ  - မယရှုက “သငတုိ်္ို့သည် ငါဲ့ကုိချစ် (phileo)  ကက၍၊  
ခမည်ား မတ္ သ်ည ်သငတုိ်္ို့ကိ ုချစ် (phileo) မတ္ မူ်၏” (မယ  ၁၆: ၂၇)။  ဤ၌ ဂရိမဝါဟ ရ phileo  
သည် လသူ  မက၊ ဘရု ားက လူသ ားကုိမမတ္တ ရ မိကက ငာ်း ဖပ ရ တ္ င်ပါ သုုံား ထ ား၏။ သိုို့န ငဲ့ ် phile o  
သည် လိအုပ် ချကရ် သိ ညဲ့မ်မတ္တ ကိ ုညွှန်ား ရ တ္ ငသ်  သုုံား ဖခငာ်း မဟုတ္ဘ်  ဘရု ား၏မမတ္တ မတ္ ် အ
မကက ငာ်း ညွှနာ်း ရ ပင်တ္ င် သုုံားထ ား၏။ 

 သ မမ ကျမ်ားစ က ဘုရ ား ၏မမတ္တ မတ္ သ်ည်  တ္စ်ဘက်သတ္မ်ကျမကက ငာ်း၊  လူ သ ား မျ ားက 
၎ငာ်း ၏မမတ္တ မတ္ က်ိ ုတ္ုုံို့ဖပနဖ်ပန်၊ မ ဖပန် ဖပန် ကျြိုား မကက ငာ်း ဆကန်ွှယမ်ှုရ မိကက ငာ်း ဖ ပထ ား၏။ 

* ဇန်နဝ ါ ရလီ ၁၁ ရက်၊ ဥပုသ ်မန အ တ္ ကဖ်ပ ငဆ်င်ရန် ယခ ု အပတ္်သင်ခန်ားစ ကိ ုမလဲ့လ ပါ ။  

သင်ခန််းစာ - ၂ 
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ဇနန် ဝါ ရီလ ၅ ရက် 

ဘရုာားသခငော်၏ ထာဝရမမတတာမတာော်  

 ဘု ရ ား သ ခငသ်ည ် လူအ မယ ကတ်္ိငုာ်း ကုိချစ် မကက င်ား ကျမာ်း စ က ရ င်ား စ  ဖ ပထ ား၏။  အ ထ င်
ရ  ား ဆုုံား ကျမာ်း ပိဒုက် ား မယ  ၃:၁၆ ဖြစ် ၏ —  “ဘု ရ ား သ ခင၏်သ ား မတ္ က်ိ ု ယုုံကကညမ်သ သူ  အ
မပါင်ား တုိ္ို့သည် ပျကစ်ာီး ဖခင်ားသိုို့မမရ က်၊ ထ ဝရအ သကက်ိ ု ရမစ ဖခငာ်း င   ဘုရ ား သ ခငသ်ည် မမိိ ၌  
တ္စ်ပါား တ္ည်ား မသ  သ ား မတ္ က်ိ ု စ န ်မတ္ မူ် သ ညဲ့တ်္ိငုမ်အ င ် မလ ကီသ ား တုိ္ို့ကိ ု ချစ် မတ္  ်
မူ၏။ ” 

ဆာ ၃၃:၅ နှငဲ့ော် ဆာ ၁၄၅:၉ တိုို့ကုိ ြတော်ရှု ါ။ ဤကျမော်ား ိဒုော်မျာားက ဘရုာား၏မမတတာမတာော် မညော်မျှမလား
နကော်မကကာငော်ား ချပ သနညော်ား။ 

 
 အ ချြိုွေ့က ၎ငာ်း တုိ္ို့သည် အ ချစ်န ငဲ့မ်တ္န်သ ူ (သိုို့) ဘုရ ား သည် အဖခ ား ပုဂိ္ြုလကုိ်သ  ချစ် မည်ဟု  
မ တ်္ကက၏။ အ မ န် က ား လူတ္ိငုာ်းကုိ ဘုရ ား ကချစ် သညဟ်ု ကျမာ်းစ  တ္ င် လ ပါသ ည။် ဘု ရ ား မခ ျ စ်
သ ညဲ့ပ်ုဂိ္ြုလ် မရ ပိါ။  ဘုရ ား သည ် လူတ္ိငုာ်း ကုိချစ် မသ မကက ငဲ့် လူတ္ိငုာ်း ကိ ု ကယ်တ္င်ဖခင်ား ရမ စ
လို၏။ 

၂ မ  ၃:၉၊ ၁ တ ိ၂:၄၊ မယဇ ၃၃:၁၁ တိုို့ကိ ုြတော်ရှု ါ။ ဤကျမော်ားချကော်မျာားက ဘရုာားသညော် လ တိငုော်ားကုိ
ကယော်လိုမကကာငော်ား မညော်သိုို့ သ နော်သငော်ထာားသနညော်ား။ 

 
 မယ  ၃: ၁၆ မန က်တ္ င် “မလ ကီသ ား တုိ္ို့အ ား အ ဖပစ် စ ရီငဖ်ခငာ်းင   ဘုရ ား သ ခငသ်ည် သ ား
မတ္ ကုိ် ဤမလ ကသိုို့ မစ လွှတ္သ်ညမ်ဟုတ္။် မလ ကီသ ားတုိ္ို့သည် ကိယုမ်တ္ ်အ ားဖြငဲ့ ် ကယ်
တ္င်ဖခင်ားသိုို့ မရ က်မည်အ မကက င်ား မစလွှတ္မ်တ္ မူ်၏” ဟု ဖြညဲ့်စ က်၏ (မယ  ၃: ၁၇)။ ဘုရ ား၏
ဆနဒသည် အ မယ ကတ်္ိငုာ်း ကိ ုတ္ုုံို့ဖပန် ကကရန် အဓ မမမသုုံား ပါ။ လသူ ား မျ ားကိ ုမရ ားပုိင်ခ ငဲ့်မပား ထ ား၏ ။ 

 အ ချြိုွေ့ကဖငငာ်းဆန် ကကဖင ား ဘရု ား၏မမတ္တ သည် မပျယပ်ါ။  မယ ၃ ၁ : ၃ တ္ င် “ထ ဝ ရမမတ္တ 
န ငဲ့ ် သ ငဲ့် ကိ ု ငါ ချစ်၏။ ထိုို့မကက ငဲ့် ကရုဏ မကျားဇာူး ကိ ု သင်၌ ကက ဖမငဲ့စ်  ဖပ၏” ဟလု ၏။ အဖခ ား
မသ ကျမ်ား ပိဒု် မျ ားတ္ င်လညာ်း ဘုရ ား ၏မမတ္တ သည် ထ ဝရတ္ည်မကက ငာ်း ဖပထ ား ၏ ( ဆ  ၁၃၆ 
ကိ ု ရှုပါ )။ ဘရု ား ၏မမတ္တ သည ် ဘယ်အ ခါ မျှ မကုနခ်မ်ားပါ။ ထ ဝရတ္ည်၏။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် အ
မဖပ ငာ်း အ လ ဖမန် က ကမသ မကက ငဲ့် ဤအ မကက ငာ်း ကိ ုန  ား လညရ်ခကက် ကဖခငာ်း  မဟုတ္မ်လ ။ 

 မည်သိုို့ဆိမုစ၊ ကျွန်ုပတုိ်္ို့အ မယ က်တ္ိငုာ်း သည ် ဘရု ား ၏မမတ္တ မတ္ ကုိ် အ စစ် အ မ န် ဖ ြစ်
မကက ငာ်း မြ စစန်ိုငပ်ါသည်။ ယငာ်း သည ်ကျွန ်ပုတုိ်္ို့ ၏အ ကျငဲ့်န ငဲ့ ်က  ဖခ ား ပါ မည်။ 

  

ဘုရာားသညော် လ တိငုော်ားကိ ုချစော်သညော်မှနော်လျှငော် စုနော်ားပ  ားမျာားကုိ ါ ချစော်ရ ါမညော်။ အမကကာငော်ားမှာ စုနော်ား
ပ  ားမျာားရှပိခငော်ားမကကာငဲ့ော် ပြစော် ါသညော်။ ထိုစနုော်ားပ  ားမျာားကုိ ငော်ချစော်သညဲ့ော် ဘရုာား၏မမတတာမတာော်က 
ကျွနော်ု ော်တုိို့ကိ ုထိသု မျာားအမ ေါ် မညော်သိုို့ဆကော်ဆ ရမညော်ကုိ တရာားရမစ ါသမလာ။ 
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ဇနန် ဝါ ရီလ ၆ ရက ်

 ဋညိာဉော်ခ  မမတတာမတာော် 

 သ မမ ကျမ်ားစ က ဘုရ ား မမတ္တ ရ ပုိုံကုိ မိသ ား စ၊ု မဆ မျြိုား စသည်ဲ့ ဥပစ  မျ ား သုုံား က  ဖ ပ
ထ ား၏။ အ ထာူးအ ား ဖြငဲ့ ်ဇနီား မမ င်န ုံ၊ အ မိန ငဲ့သ် ား ဥ ပမ မျြိုား ဖြစ၏်။ ယင်ား တ္ိုို့က ဘရု ား န ငဲ့ ်၎ငာ်း န ငဲ့်
ပဋိည ဉ်ဖပြုထ ား သ ညဲ့ ် လူမျ ားအ ကက ား သ ရပုမ်ပေါ်ရန် သုုံား ထ ား၏။ ယင်ား သည ် ပဋိည ဉ်ခုံ မမတ္တ  
မတ္ ဖ်ြစ် ပပာီး ယငာ်း တ္ င် ဘရု ားက ၎ငာ်း ၏သ ားသ မီား မျ ား အ မပေါ်ထ ား သ ညဲ့် မမတ္တ မတ္ သ်  ပါ ဝ င်
ဖခင်ား မဟတု္်ဘ  ၎ငာ်း တုိ္ို့ကလညာ်း ဘုရ ား အ မပေါ် ဖပနလ်ညတု်္ုံို့ဖပနမ်ည်ကိ ုမမျှ ်မကက ငာ်း လညာ်း ပါ၏။ 

တရာား ၇:၆-၉ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ ယငော်ားကျမော်ား ိဒုော်မျာားက ဘုရာားက  ဋိညာဉော်ပ ြုပခငော်ား၊ ဘရုာား၏မမတတာတ
ရာားအမကကာငော်ား မညော်သိုို့ဆိထုာားသနညော်ား။ 

 
 တ္ရ ား ၇: ၉ သည ် ဘုရ ားက ၎ငာ်း န ငဲ့ပ်ဋိည ဉ်ဖပြုထ ား သ ညဲ့် သူ မျ ားအ မပေါ် တ္စ် မူထာူး သ ညဲ့ ်
မမတ္တ ရ မိကက ငာ်း ချဖပထ ား၏။ ယင်ား တ္ င် သစစ ရ ိ၊ မ ရ ိ အ မပေါ် မ တီ္ည်မကက ငာ်း ပါ ၏။  ဘုရ ား သ
ခင၏် မမတ္တ မတ္ တ်္ င် အ လိကုအ် ထိုက်မရ ပိါ။ ပဋိ ည ဉ်အ မပေါ်သ  မ ီ၏။ 

 တ္ရ ား ၇: ၉ တ္ ငလ် သ ညဲ့် “ကရုဏ မတ္ ”် သည် ပ ဋိည ဉ်ကိ ု အ မကက ငာ်းဖပြုသညဲ့် မမတ္တ 
ဖြစ်၏။ ယင်ား သည ် ဘုရ ား ၏ည  တ္ ဖခင်ား၊ မက င်ား ဖမတ္ဖ်ခငာ်း၊ မမတ္တ  စသညဖ်ြငဲ့် အနက်ြ ငဲ့်မလဲ့
ရ ိ၏။ မမတ္တ ရ ဖိခငာ်း၊  သစစ ရ ဖိခင်ား တုိ္ို့တ္ င် မမတ္တ အ သ  ား အဖပန ် ရ ိဖခင်ား ကိ ု ဆိလုိ၏ု။ အ ဆက်အ ဆုံ
တ္ င် အစ ဖပြုသ ူရ ပိပီား အတု္ုံို့အ ဖပနက်ိ ုမမျှ ်ဖခင်ား ပါ၏။ 

 ဘုရ ားက ၎ငာ်း ၏မမတ္တ သည် မ ခီိုထိုက်၊ သစစ ရ ိ၊ အ စဉ်ပမ မကက င်ား ဖပ၏။ ယင်ား အချနိ် တ္ င်ပင်  
အ ကျြိုားခုံစ ား မှုသည် အ မကက ငာ်း တ္ရ ား အ မပေါ် မ တီ္ည်၏။ လသူ ား တုိ္ို့၏ န  ခုံလိမုှု၊ အ ဆကအ် ဆုံ ရ ိ
လိမုှုတ္ င် မ တီ္ည၏် (၂ ရ  ၂၂: ၂၆၊ ၃ ရ  ၈: ၂၃၊ ဆ  ၂ ၅: ၁၀၊ ဆ  ၃၂: ၁၀၊ ၆ ရ  ၆: ၁ ၄) ။ 

 တ္ည်ကကညသ်ညဲ့် ဘရု ား ၏မမတ္တ မတ္ သ်ည် ဆက် ဆုံမရားခပသ်ိမ်ား ၏ အ မဖခခုံဖြစ်၏။ ဘု
ရ ား သည် ကျွန်ပု်တုိ္ို့ကိ ု လ တ္လ်ပစ်   ဖြစတ်္ညမ်စ ရုုံ မကဘ  ခ ရစ် မတ္ ကုိ်ယ်တ္ိငုသ်ညပ်င် က ျွ န်ု ပ်
တုိ္ို့အ တ္ က် မပားဆပခ် ဲ့၏။  “ကုိယဲ့အ် မဆ တုိ္ို့အြိုို့ အ လိငု   ကိယု်ဲ့အ သကကုိ်စ န ်ဖခင်ား မမတ္တ  ထ က်  
သ  ၍ ဖမတ္်မသ မမတ္တ သည ် အ ဘယ်သ ူ၌ မျှမရ ”ိ ( မယ  ၁ ၅:၁ ၃)။ ဘရု ားသည ် ၎ငာ်း ၏မမတ္တ ကို 
အ ဆုုံား စ နဖ် ပ ခ ဲ့သညမ်   “လကဝ်ါားကပ်တ္ိငုမ်   ကိယုကုိ် ကုိယ်န ိမဲ့်ချ ” (ြိ ၂:၈)  သ ညဲ့ ်ဖ ြစစ်ဉ်ဖြစ်၏။ 

 
 

  

ဘုရာားသခငော်၏မမတတာမတာော်ကိ ုသငော် မညော်သညဲ့ော်နညော်ားလမော်ားမျာားပြငဲ့ော် အာရု သ ငော်ားနိငုော်သနညော်ား။ ဤ
သိုို့အာရု သ ငော်ားရနော် အဘယဲ့ော်မကကာငဲ့ော် အမရား ါသနညော်ား။ 
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ဇနန် ဝါ ရီလ ၇ ရက် 

 အ ခ  အန  အပေါ်မူတ ည ် ညဲ့ ်ဆကော်ဆ မရား 

 ဘု ရ ားက ၎ငာ်း န ငဲ့မိ်တ်္သ ဟ ယဖပြုရန် လူ တ္ိငုာ်းကိ ု ြိတ်္၏ (မ ၂၂: ၁ -၁၄ ကိရုှု) ။ ြိတ်္မခေါ်မှု ကို 
လကခ်ုံ ဖခငာ်း တ္ င် ဘရု ား၏ပညတ္ကုိ် န  ခုံဖခင်ား၊ အဖခ ား ပုဂိ္ြုလမ်ျ ားအ မပေါ် မမတ္တ ရ ဖိခင်ား မျ ား ပါ ဝင်
၏ (မ ၂၂: ၃၇-၃၉ ကိရုှု) ။ ဤမတိ္သ် ဟ ယတ္ င ် အ ကျြိုားခုံစ ားရဖခင်ား သည ် မရ ား ချယဖ်ခင်ား၊ ဖငငာ်းပယ်
ဖခင်ား တ္ င် မတူ္ည၏်။ 

မဟာ ၉:၁၅၊ မယ ၁၆:၅၊ မရာ ၁၁:၂၂၊ ယဒု ၂၁ တိုို့ကိ ု ြတော်ရှု ါ။ ထိကုျမော်ားချကော်မျာားက ဘရုာား၏
မမတတာမတာော်သညော် ပငငော်ားဆနော်နိုငော်၊ ဆု ားရှု ားသ ာားနိုငော်မကကာငော်ား မညော်သိုို့ဆိထုာားသနညော်ား။ 

 
 ဤန ငဲ့ ် အဖခ ားကျမ်ားချကမ်ျ ားတ္ င် ဘရု ား သခငန် ငဲ့ ် မိတ်္သဟ ယဖပြုဖခင်ား၏ အ ကျြိုား မျ ား
သည် လူ သ ားက ၎ငာ်း၏ မမတ္တ ကိ ု တ္ုုံို့ဖပန် မှုအမပေါ် မူတ္ည်မကက ငာ်း အ ခါ ခါ ဖ ပထ ား၏။ ဤတ္ င ် ဘု
ရ ား သ ခငသ်ည ် တ္စ်ဦားဦား ကိ ု မချစ် မတ္ ဲ့ဟု ကျွန်ုပ် တုိ္ို့မယူရပါ။  မဟ  ၉:၁၅ တ္ င် ဘု ရ ားက  
“မန က်တ္စ်ြန ်သူတုိ္ို့ကိ ုမချစ်” ဟု မနိ ်ဖင ား မန က်ပုိင်ား တ္ င် “ကုိယ်အ လိအု မလျ က် စုုံ မကမ်ည် ”  
(မဟ  ၁ ၄: ၄)  ဟု မနိ ်သညက်ိ ု အသ ိကပ်ထ ားပါ။ မဟ  ၉: ၁၅ က ဘုရ ား သည ် ၎ငာ်း ၏သ ားသ မီား
မျ ား ကိ ု လုုံားလုုံားမမတ္တ မရ မိတ္ ဲ့ ဟု မယူအပ်ပါ။ ယင်ားသည် အ မနအ ထ ား ကုိမူတ္ည်က  မနိ ်
မကက ငာ်း (သိုို့) ဆကဆ်ုံမှုမ ရရ သိ ညဲ့် အ ကျြိုားတ္ ရ ား ကိ ု ဆိလုိဖုခင်ား ဖြစ် မပမည။် ၎ငာ်း ၏မမတ္တ  ကို 
ကျွန်ုပတ်္ိုို့ မညသ်ိုို့တု္ုံို့ဖပန် သ ညဲ့ ်အ ချကသ်ည ်ဆက်ဆုံမရား ခိုင်ပမ မစ သ ညဲ့ ်အ ချကဖ်ြစ်၏။ 

 “ငါဲ့ ပညတ်္တုိ္ို့ကိရု၍  မစ ငဲ့မ်ရ  ကမ်သ သသူည ် ငါဲ့ ကုိချစ် မသ သ ူဖြစ။် ငါဲ့ကုိချစ် မသ သ ူကို 
ငါဲ့ခမည်ား မတ္ သ်ည် ချစ် မတ္ မူ်မည်။ ငါသညလ်ညာ်း ထို သကုိူချစ၍်  သူအ  ား ကိယု်တ္ိငုထ်ငရ်  ား
မည်” ( မယ  ၁၄: ၂၁ )။ ထိုနညာ်းတ္ူ မယရှုက ၎ငာ်း ၏တ္ပညဲ့မ်တ္ မ်ျ ားထုံ “သငတုိ်္ို့သည် ငါဲ့ ကုိချ စ်
ကက၍ ၊ ငါသည် ဘုရ ား သ ခငအ်ထုံမတ္ မ်  ကကလ သညက်ိ ု ယုုံကကညက် ကမသ မကက ငဲ့် ခ မည်ား မတ္  ်
သည် ကိုယ်မတ္ တ်္ိငု ်သ ငတုိ်္ို့ကိ ုချစ ်မတ္ မူ်၏” ဟု မနိ ်ခ ဲ့၏ (မယ  ၁၆: ၂၇) ။ 

 ထိုကျမ်ားချကမ်ျ ားန ငဲ့ ် အ ဖခ ားကျမ်ားချကမ်ျ ားက  ဘုရ ား သခင၏်မမတ္တ မတ္ က်ိ ု ကျွန်ုပ် တုိ္ို့
လကခ်ုံ၊ မ ခုံအ မပေါ် ကယ်တ္င်ဖခငာ်း အ ကျြိုား ခုံစ ားရမည်ဟု သ နသ်င်၏။  ယင်ားတ္ င် ဘရု ား ၏မမတ္တ  
မတ္ သ်ည် ရပတ်္န ်သညဟ် ု မဆိလုိပုါ။ ထိုို့အစ ား ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် မန ကိ ု မမတ္ က်ပရန် မ ဖပြုနို င်
ဘ  မန မရ င်မ  က က ကသ က ဲ့သိုို့ ဘရု ား ၏မမတ္တ မတ္ က်ိ ု ကျွန်ပု်တ္ိုို့ မတ္ ားနိုငပ်ါ။ သိုို့ မသ ် ဘု
ရ ား န ငဲ့ ် မိတ်္သဟ ယမဖပြုရန် ဖငင်ား နိုငပ်ပာီး နိ ဂုုံားတ္ င် ကတိ္ခုံထ ားသ ညဲ့် ထ ဝရအ သက်ကိ ု ဆုုံားရှုုံား
နိုင၏်။ 

 
  

လ သာားမျာားက ဘရုာား၏မမတတာမတာော်ကိ ု တု ို့ပ နော်ပ နော်၊ မပ နော်ပ နော် မမတတာမတာော်ကိ ု မညော်သိုို့ပြငဲ့ော် 
မတ ွေ့သိကကသနညော်ား။ ဥ မာ - သဘာဝတရာားကက ားသညော် အပ စော်သငဲ့ော်မ  ားမနာကော်တ ငော်လညော်ား ဘု
ရာား၏မမတတာကိ ုမညော်သိုို့ပ သနညော်ား။ 

 

အင်္ဂ ါနနေ့ 
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ည ာတာမှု ဆု ားရှု ားရမ   

 ဘုရ ား မမတ္တ မတ္ သ်ည် ထ ဝရတ္ည်ပပီား မထိကု်မတ္န်ဘ ရရ သိ ညဲ့် မမတ္တ ဖြစ်၏။ သိုို့ မသ  ် 
လသူ ားသည် ဖငငာ်း နိုင၏်။ ကျွန်ပု်တုိ္ို့တ္ င် လကခ်ုံခ ငဲ့်၊ ဖငငာ်း ခ ငဲ့ရ် ၏ိ။ သိုို့မသ ် ဘုရ ား သည် ၎ငာ်း ၏
ဂုဏ်မတ္ ဖ်ြငဲ့ ် ကျွန်ုပ် တုိ္ို့ကိ ု ဦားစ  ချစန် ငဲ့ခ် ဲ့၏ (မယ ၃ ၁: ၃)။ ဘရု ား အ ား ကျွန်ုပတုိ်္ို့ချစ် ကကသညမ်   
ကျွန်ုပတ်္ိုို့က မ မတ္ ငာ်း ဆိမီုကပင ်မပားန ငဲ့ပ်ပာီး မသ အ ရ ကိ ုတ္ုုံို့ဖပန်ဖခင်ားဖြစ်၏။ 

၁ မယာ ၄:၇-၂၀ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ အငယော် ၇ နှငဲ့ော် ၁၉ ကုိ အာရု မ ား ါ။ ယငော်ားကျမော်ား ိဒုော်တ ငော် ဘုရာားမမတတာ
မတာော်က ဦားစာားမ ားသညဲ့ော် တရာားသညော် ဘာပြစော်မကကာငော်ား ပ ထာားသနညော်ား။ 

 
 ဘုရ ား ၏မမတ္တ သည ် အ စဉ်မဖခလ မာ်းအ စဖပြု၏။ ဘုရ ားက ကျွန်ုပတုိ်္ို့ကိ ု ဦား စ  မချစ် ခ ဲ့လျှ င ်
ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် ၎ငာ်း ကုိချစ်နိုငက်ကမည် မဟုတ္ပ်ါ။ ဘု ရ ားက ကျွန်ုပတုိ်္ို့ကိ ု ချစ် တ္တ္၊် အ ချစလ်က်ခုံ
တ္တ်္ရန် ြနဆ်ငာ်း ခ ဲ့ပပာီး ၎ငာ်းကုိယ်တ္ိငုသ်ည ် မမတ္တ ခပသ်မိ်ား၏ အ ရငာ်းအ ဖမစ်ဖြစ်၏။ သိုို့ မသ ်  
ကျွန်ုပတုိ်္ို့ဘကတ်္ င် လကခ်ုံ၊ မလကခ်ုံ မရ ား ခ ငဲ့ရ် ပိပီား ကျွန်ုပတုိ်္ို့၏ဘဝတ္ င် ထငဟ်ပမ်ည်ဖြစ၏်။  ဤ
တ္ရ ား ကိ ုခ ငဲ့မ်လွှတ္တ်္တ်္သညဲ့က်ျွန်  ပုုံပမ တ္ င် မတ္ ွေ့ရ၏ (မ ၁ ၈: ၂၃: ၂၅)။ 

 ဤပုုံပ မ တ္ င် ကျွနသ်ည် သ ခငဲ့အ် မပေါ် အ မကကား မဆပန်ိုငသ်ညမ်   အ ထငာ်းသ ားဖြစ်၏။ မဿ  
၁၈ အ ရ၊ ၎ငာ်းသည် သခငဲ့အ်မပေါ် တင အ ခ က ် တစ် သနိ်ား  အ မကကား တ္င်၏။  တင အ ခ က ် ၁ ၀ သည ်
မဒန ရိအ ဖပ ား ၆ , ၀၀၀ န ငဲ့ ် ညမီျှ၏။ မဒ န ရိ ၁ ဖပ ား သည ် သ မန်လုပသ် ား ၏ တ္စ်မန လုပအ် ား ခ
ဖြစ် ၏ (မ ၂၀: ၂ န ငဲ့ယ် ဉပ်ါ )။ ထိုို့မကက ငဲ့် တင အ ခ က ်၁ ၀ ခု ရရ ရိန ်ရကမ်ပါင်ား ၆, ၀၀၀ အလုပလ်ုပရ်န ်  
လို၏။ န ား ရကန်ုတ္ပ်ပာီး တ္ က်လျှင ်လုပသ် ား တ္စဦ်ား သည် တ္စ် န စတ်္ င် ရက် ၃၀၀ အ လုပဆ်ငာ်း လျှင် 
မဒ န  ရိ ၃၀၀ ရမည်။  သိုို့ဆိလုျှင ်တင အ ခ က ်၁ ၀ ခ ုဖပနဆ်ပရ်န် န စ် ၂၀ လိ၏ု (၆,၀၀၀ / ၃၀၀ = ၂၀) ။  
တင အ ခ က ် တစသ်ိနာ်း  ရရ ရိန် န စ် ၂၀၀ , ၀၀၀ အလုပဆ်ငာ်း ရပါ မည။် အ တုိ္ို့ချြုုံွေ့ရမသ ် ထိုကျွန် သည် 
ဘယ်အ ခါ မျှ မဆပန်ိုငမ်တ္ ဲ့ ဖ ြစ်၏။ သိုို့မသ ် သ ခငက် သ န ားစိတ္ရ် ကိ  မလျှ မ်ပား ခ ဲ့၏။ 

 မည်သိုို့ ဆိမုစ ထိကုျွနသ်ည ် ၎ငာ်း အ မပေါ် မဒန  ရိ ၁၀၀ အ မကကားတ္င်သ ူကိ ု ခ ငဲ့မ်လွှတ္သ် ညဲ့အ်
ခါ သ ခငသ်ည် အ မျကထ် ကက်  မထ ငသ် င်ားပစ်၏။ ထိကုျွနသ်ည ် သ ခင၏်မမတ္တ န ငဲ့ ် ခ ငဲ့်လ တ္်
ဖခင်ား ကိ ု ဆုုံား ရှုုံား ခ ဲ့၏။ ဘရု ား ၏မမတ္တ မတ္ သ်ည် ဘယ်အ ခါ မျှ မကုနခ်မ်ားဖင ား တ္စ်ဦားဦား သည ် ဖငငာ်း
ပယ်က  ဆုုံား ရှုုံားနိုင၏်။ 

 
 

  

သငဲ့ော်အာား ခ ငဲ့ော်လွှတော်မ ားခ ဲ့သညဲ့ော် ပြစော်စဉော်မျာားကိ ုပ နော်၍အမှတော်ရ ါ။ မယရှုက သငဲ့ော်ကုိခ ငဲ့ော်လွှတော်ရနော် 
မညော်မျှကုနော်ကျခ ဲ့သနညော်ား။ ယငော်ားပြစော်စဉော်က အပခာားသ မျာားကိ ုမညော်သိုို့ခ ငဲ့ော်လွှတော်ပြစော်မစသနညော်ား။ 

ဗုဒ္ဓဟ ်းနနေ့ 
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သငော်သညော် အခမ ဲ့ရခ ဲ့၏၊ အခမ ဲ့အပေးမလာဲ့ 

 ကျွန်သည် သ ခ ငဲ့် အမကကား ကို မ ဆ ပ် နုိင်သ က ဲ့ သိုို့ ကျွ န်ပု် တ္ိုို့လည်ား ဘု ရ ား အမပ ေါ် ဘယ် အခ ါ မျှ  မ ဆ ပ်
နုိင်ပါ။  ဘု ရ ား ၏ မမတ္တ မတ္ က်ို ကျွန်ပု် တ္ိုို့ ဘယ် မတ္ ဲ့မျှ  မ ရ  မြ နုိင် ( သိုို့)  မ ထိုက် တ္န်နုိင် ပါ။  “ င ါ တ္ိုို့
သည် အ ဖပစ် ရ ိစ ဉ် ပင် ခ ရစ် မတ္ ် သည် ငါ တ္ိုို့အတ္ က် မကက ငဲ့် အ မ သ ခ ုံမတ္ မ်ူ၏ ”  ( မရ  ၅ :၈ ) ။ အ လ န်
ဆန်ားသ ညဲ့် မမတ္တ  တ္ည်ား။  ၁ မယ  ၃ :၁ တ္ င် ဤသိုို့ လ  ၏ - “ ဘရု ား သ ခင် ၏သ ား မ တ္ ် ဟု မခေါ်မဝ ေါ်ဖ ခင်ား
အခ ငဲ့်ကို ငါ တ္ိုို့ရ မည် အမကက င်ား၊  ဘု ရ ား သ ခင် သ ည် ငါ တ္ိုို့ကို အ ဘယ်မ ျှ မလ က်  ချ စ် မတ္ ် မ ူသ ည် ကို  
ကကညဲ့်ရှု ဆင် ကက မ လ ဲ့။ ” 

 ကျွန်ပု် တ္ိုို့ဘက် မ  လုပ ် နိငု် ၊ လုပ ် သ ငဲ့သ်ည် က ား တ္ တ္်အ ားသ ၍  ဘု ရ ား ၏မမတ္တ မ တ္ ် ကို အ ဖခ  ား
သ မူျ  ားထုံ ထင် ဟပ် ရန် ဖြစ်၏။ ကျွန်ပု် တ္ိုို့သည်  ဤ အုံဲ့မ ခန်ား မမ တ္တ မတ္ က်ို  ရ ရ ိ သည် မ နလ်ျှ င်  အ ဖခ ား သ ူ
မျ  ားထုံ မည် မျှ  သ ၍ မဝ င သ ငဲ့် သ နည်ား။ ကျွ နမ် ခါင်ား သည် အဖခ ား ကျွနက်ို ခ ငဲ့်မ လွှ တ္် မသ မကက ငဲ့် သ ခင်
၏ခ ငဲ့်လွှတ္ ် ဖခင်ား ကို ဆုုံား ရှုုံားသ  ား ရ သည် ကို သ တ္ ိခ ျ ပ ် ပါ။  ဘရု ား သ ခင်အ ား က ျွနု်ပ် တ္ိုို့ အ ကယ် ပင် ခ ျ စ်
ကကလ ျှင် ကျွန်ုပ် တ္ိုို့သည် ဘရု  ား ၏မမတ္တ ကို အ ဖ ခ ား သ မူျ  ားထုံ မ ဖပ ဘ မနကက မည်  မ ဟုတ္်ပါ။ 

မယာ ၁၅:၁၂၊ ၁ မယာ ၃:၁၆၊ ၁ မယာ ၄:၇-၁၂ တိုို့ကို ြတော်ရှု ါ။ ထိုကျမော်ား ိုဒော်မျာားက ဘုရာားနှငဲ့ော်ကျွနော် ုော်တိုို့
ကကာား၊ ကျွနော် ုော်တိုို့နှငဲ့ော် အပခာားသ မျာားကကာားရှ ိမမတတာအရငော်ားခ ဆကော်ဆ မှုကို မညော်သိုို့သ နော်သငော်သနညော်ား။ 

 
 မယ  ၁ ၅ :၁၂  မန  က် တ္ င် မ ယ ရှု က တ္ ပ ညဲ့မတ္ ် မျ  ားထုံ “သင် တ္ိုို့ သည်  ငါဲ့ပ ညတ္် သ မ ျှ တ္ိုို့ ကို ကျ ငဲ့်
မဆ ငလ်ျှ င် ငါ ၏အမဆ ဖြစ် ၏ ”  ဟုမ ိန  ်၏ ( မယ   ၁ ၅ :၁ ၄ ) ။ မယရှုက ၎င်ား တ္ိုို့ကို ဘ ပ ညတ္် သ နည်ား ။ ပ
ညတ္် မ ှုမျ  ား မ  တ္စ် ခ ကု ား မ ယ ရှု က ၎င်ား တ္ိုို့ကို ( ကျွန်ပု် တ္ိုို့ကို)  ချ စ်သ က ဲ့သိုို့ အဖခ ား သ မူျ  ား ကို ချ စရ်န် ပ
ညတ္်၏။  အဖခ ား ကျ မ်ား ခ ျ က ်မျ ားတ္ င်လည်ား ဘုရ  ား ကိုချ စ်၊ လူ ကိုချ စရ်န် ပ ညတ္် ထ ား၏။ 

 အ တ္ိုချ ြုုံွေ့ ရမသ ် ကျွန်ပု် တ္ိုို့သည်  အမကကား မ ဆ ပ ် နို င်ဘ လျ က် ခ ငဲ့် လွှ တ္် ခုံရသည်၊  လ က် ဝါ ား က ပ တ်္ိုင်
တ္ င် မလျှ ် မပား ခ ဲ့သည် ဟု  မ တ္ ် ပ ါမလ။  ထိုို့မကက ငဲ့်  ကျွန်ပု် တ္ိုို့သ ည် ဘု ရ ား ကိုချ ာီး မ မ်ား က  အဖခ ား သ မူ ျ  ား
ကို မမတ္တ ထ ား ရပ ါမည်။  လု ၇: ၄၇ တ္ င် “မျ  ား စ  မသ  အဖပစ် တ္ိုို့န ငဲ့်လ တ္ ်သည် ဖြစ်၍  အလ န်ချ စ်
တ္တ္ ်၏။  အန ည် ား ငယ်မသ  အ ဖပ စလ်ွှတ္ ်မသ သ ူ သည် အ နည်ား င ယ် မ ျှ သ   ချ စတ်္ တ္ ်သည် ” ဟုလ ၏ ။  
ကျွန်ပု် တ္ိုို့ အထ  တ္ င် မညမ်ျှ ခ ငဲ့်လ တ္ ်ဖခင်ားခ ုံရသည် ဟု  မ သ သိ ညဲ့ ပုဂ ္ိြုလ် မည် သ မူျ ားရ ိသ နည်ား။ 

 ဘု ရ ား သည်  ချ စ် ရမ ညဲ့အမ ရားတ္ င်  အ ဖခ ား ပုဂ ္ိြုလ် မျ  ား ကိုပါ ချ စ်ရမ ည်အမကက  င်ား ပါ ရ ိလျှ င် ကျွ န်ု ပ်
တ္ိုို့သည် နှုတ္် ဖြ ငဲ့်၊ အ လုပ ်ဖြငဲ့်  အ ဖခ ား သ မူျ  ားထုံ ဘု ရ ား မမတ္တ မ တ္ ် ကို မ မန ား အဖ မန် မဝ င ရပ ါ မ ည် ။ လူ

မျ  ား ၏မန တ္ ဓူဝ  ရ ငသ်န်မ ှုတ္ င် ကူ ညရီပ ါမည်။  မ က င်ား ကင် သစ်၊ မဖမ ကကီား သစ်တ္ င်  ထ ဝ ရအ သ က ် ရ င်
က  စုံ စ ား နို င်မက က င်ား၊ ထို တ္ ရ ား သည် အဖပ စမ်ကက  ငဲ့် မ ဖမင်ရသ ညဲ့ တ္ ရ ား အဖြစ်သိုို့  မရ က် မ ကက င်ား ဖ ြငဲ့်  
ဘရု ား ၏ မမတ္တ  မတ္ အ် မကက င်ား လည်ား သင် မပား ရ ပ ါမည်။ 

  

အပခာား ုဂ္ိြုလော်မျာားကို ချစော်ပခငော်ားပြငဲ့ော် ဘုရာားကိုချစော်ရနော် သငော် မညော်သိုို့စတငော်နုိငော်သနညော်ား။ ဘုရာား၏မမတတာ
မတာော်နှငဲ့ော် မနာကော်ဆု ားတ ငော် ထာဝရအသကော်မ ားမညဲ့ော် ကတိမတာော်သညော် ဘာပြစော်မကကာငော်ား အပခာား
 ုဂ္ိြုလော်မျာားအာားချပ ရနော် သငော်သညော် ယမနူ့နှငဲ့ော် လာမညဲ့ော်မနူ့မျာားတ ငော် ဘာပ ြုလု ော်နုိငော်စ မော်ားသနညော်ား။ 

 

က ာသပနတ်းနနေ့ 
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ဇနန် ဝါ ရီလ ၁၀ ရက ်

ဆကော်လကော်မလဲ့လာရနော်။ Elle n G. White, “The  Privilege o f Prayer, ” pp. 93-104 in Steps  

to  Christ. 

 “သင် ၏ဆနဒ၊ သုခ၊ ဒကုခ၊ ဂ ရုထ ား သညမ်ျ ား၊ စိုား ထတိ္မ်ှုမျ ားတုိ္ို့ကိ ု ဘရု ား မရ ွေ့တ္ င် ချ မလ  ဲ့။  
သငသ်ည ် ဘု ရ ား ကိ ု ဝငသ် ိမစ နိငုစ် မ်ား မရ ပိါ။ သငသ်ည် ဘု ရ ား မပင်ပန်ား နိုငမ်စ ပါ။  သင၏်ဆုံ ပ ငက်ို 
မရတ္ က်ထ ား သညဲ့ဘု်ရ ား သည် ၎ငာ်း ၏သ ားသ မာီးမျ ား ၏ ဆန ဒတုိ္ို့ကိ ု မျကက် ယ်မဖပြုပါ။  ‘ထ ဝရဘု
ရ ား သည် အလ န် သန ား စုုံမကမ်တ္ မူ်၏’  ယ ကုပ် ၅: ၁၁။  ကျွန်ုပတုိ်္ို့၏ဒုကခမျ ားကိ ုဝနခ်ုံဖခငာ်း မကက  
ငဲ့် ၎ငာ်းသည် စတိ္်ထခိိုက်ရ၏။ သ ငဲ့်အ ား စိတ္မ်ထ မစ သ ညဲ့ ်အ ရ ခပသ်ိမ်ား ကိ ု၎ငာ်းထုံ ချဖပပါ။ ၎င်ားက  
လကမ်ခုံနိုငမ်လ က်သညအ်ထ ိ ကကာီး မလား သ ညဲ့ဝ်န် မ ရ ပိါ။ ၎ငာ်း သည ် စက ကဝဠ ကိ ု ဖပြုဖပင်စ ီရင်
သည်ဲ့ ဘရု ား ဖြစ၏်။ ၎ငာ်းက မဖမငရ်မလ ကသ်ညအ် ထိ ငယ်မသ အ မှု မရ ပိါ။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့ကိ ုမ ဖမင် ရ
မလ ကသ်ညအ်ထ ိ အ မမ  ငက်ျသ ညဲ့် ဘဝစ  မျကန်   မ ရ ပိါ။ ၎ငာ်းက မမဖြနိုငသ်ညအ်ထိ နက် န  ခ 
ယဉ်ား သ ညဲ့် ဖပသန  မရ ပိါ။  မည်သ ညဲ့မ်ဘားကမ  အ ငယ်ဆုုံား မသ  ၎ငာ်း ၏သ ား သမီား အ မပေါ် မကျ နိုင်
ပါ။  မည်သ ညဲ့စ်ိာုးရိမမ်ှုကမ  သ မ ဓကိိ ု မထပိါား နိုငပ်ါ။  မပျ ်ရွှင်မှုသည ် မပျကသ်ုဉာ်းပါ။  မလား နက် စ  
မတ္ င်ား သ ညဲ့ ် ဆု မတ္ င်ား ကိ ု မက င်ား ကင်ဘုုံရ ိ ခမည်ား မတ္ သ်ည ် လျစ် လ ှူမရှုပါ။ ‘စိတ္မ်ကကမ 
မသ သ ူတုိ္ို့ ကိ ု န စ် သ ိမဲ့်မစ၍ ၊ သတုိူ္ို့၏အ န  ကိ ု ကုမတ္ မူ်၏’  (ဆ  ၁၄ ၇:၃)။ ဘရု ား န ငဲ့ ် လူတ္စ် ဦ ား
ချင်ားစ ီ၏ ဆကဆ်ုံမှုသည် အ လ န် ထူားဖခ ားပပီား ၊ ၄ငာ်း ၏တစ င တ်ရှ က်မှုကုိအဖခ ားတစ်ဦားဦား  အ ားမ တ ား၊  
သ ူ၏ချစသ် ား တတ ်ကုိအ ဖခ ား သအူ ား မတေခွဲ ဟ ု ထငရ်တလ က်တအ င် စုုံလငလ်၏ှ။” —  Ellen G.  
White ,  Steps to  Christ,  p . 100။ 

မဆ ားမန ားရမညဲ့ော်မမားခ နော်ားမျာား 

 

၁။ အထကော် ါဝါကျကိ ုအာရု ထာား ါ။ “ဘရုာားနှငဲ့ော် လ တစော်ဦားချငော်ားစ ၏ ဆကော်ဆ မှုသညော် အလ နော်
ထ ားပခာားမ  ား၊  ၄ငေ်း၏အစောငဲ့အ်ရ ောကမ်ှုကှိ   ခောေး တစဦ်ေးဦေး   ောေး မ အပေး၊   ၏ူခ စ ်ောေးအတော် ကှိ 
  ခောေး ူ ောေးမအ ခ ဲ့ဟ  ထငရ် အလောက်အ ောင ် စ ံလငလ် ၏။ ” ယငော်ားက သငဲ့ော်ကိ ုမညော်သိုို့နှစော်
သိမဲ့ော်သနညော်ား။ ဘုရာားသညော် သငဲ့ော်ကုိဂရုပ ြုမကကာငော်ား သိရပခငော်ားမကကာငဲ့ော် သငော်သညော် မညော်သိုို့ ပ ြု
ကျငဲ့ော်သငဲ့ော်သနညော်ား။ ဤကတိမတာော်သညော် အသကော်ဝငော်ရနော် သငော် မညော်သိုို့မနထိုငော်နိုငော်သနညော်ား။ 
ဤအမကကာငော်ားကိ ုသငော် မနူ့စဉော်ယု နိုငော်သမလာ စဉော်ားစာား ါ။ 

၂။ ယခုတစော် တော်သငော်ခနော်ားစာအရ ဆာလ  ၁၀၃:၁၇၊ ၁၈ ကိ ုသငော် မညော်သိုို့နာားလညော်သနညော်ား။ ၎ငော်ား
၏မမတတာကိ ု လကော်ခ ပခငော်ားအမ ေါ်မှ သညဲ့ော် ၎ငော်ားနှငဲ့ော်မိတော်သဟာယရှိပခငော်ားမကကာငဲ့ော် ရရှသိညဲ့ော်အ
ကျြိုား၊ ဘရုာား၏မမတတာသညော် ထာဝရခ မကကာငော်ား မညော်သိုို့ချပ သနညော်ား။ 

၃။ ဤတရာားကုိသပိခငော်ားက ဘရုာားနှငဲ့ော်မိတော်သဟာယပ ြုပခငော်ားတ ငော် မညော်သိုို့ထ ားပခာားမစသနညော်ား။ 
ယငော်ားက အပခာားသ မျာား၏ ဒုကခမျာားအမ ေါ် မညော်သိုို့ အပမငော်မပ ာငော်ားမစသနညော်ား။ 

 

နသာက ာနနေ့ 
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သမမာကျမော်ားစာ၏ဘရုာား 
Andre w McC he sney  မရား သ  ားသည် 

 လ ူ ကို မဖမ မ ှုန ်  ( သိုို့) မဖပ င်ား ြူား မ  ြန် ဆင်ား သ မလ ကို Melvin သ ည် မ မရရ ခ ဲ့ပါ။  Melvin  သ ည်  
ကျ မ်ား စ တ္ င် “ ထ ဝ ရအရ င်ဘု ရ ား သ ခင် သည် မ ဖမ မှုန် ဖြင်ဲ့ လူ ကို ြန်ဆင်ား၍ ၊ သူ ၏ န  မခါင်ား ထ  သိုို့ ဇီ
ဝ အ သ က က်ိုမှုတ္ ်မတ္ မ် ူလျှ င်၊ လူ သည် အ သ က် ရ င်မသ  သ တ္ တဝ ါဖြစ်မလ ၏”  (က  ၂ :၇) ဟု  
ြတ္ ်ရ၏။ သိုို့ မသ  ် Co sta  Rica  တ္ င် လူဦား မ ရ ၁ ၇,၀၀ ၀ ရ ိ သ ညဲ့်  Cabécar မျ ြိုား န ယ် စုက ၎င်ား ကို  ဘု
ရ ား သည် ( Sibú)  လ ကူို  မဖပ င်ားြူား မ  ြန်ဆင်ား သည် ဟု သင် မပား ထ ား ၏။ 

 Melvin  အ ရ ယရ် လ  သ ညဲ့အခါ လူ မျ ြိုား စုက သင် မပား သ ညဲ့် ဘု ရ ား န ငဲ့် သ မမ ကျ မ်ား စ  ၏ ဘရု ား ကို  
အတ္ ူ တ္ ူဖြစ်သ ည်ကို မတ္ ား၏ ။ သိုို့ န ငဲ့် SDA  န ငဲ့် ကျ မ်ား စ မလဲ့လ  ဖြစ်သ ညဲ့အခါ ကျ မ်ား စ တ္ င် လ  သ
ညဲ့် ဘု ရ ား ၏ဂု ဏ် ပုဒမ်ျ  ား သည် လူ မျ ြိုား စု၏ဘု ရ ား န ငဲ့် က  ဖခ ား မက က င်ား ကို သိ လ ၏။  ၎င်ား လ ည် ား  
ကျ မ်ား စ တ္ င်လ  သ ညဲ့် ဘုရ ား ကို လက ်ခ ုံရန်ဆုုံား ဖြတ္ ်ပပီား အမ ိအဘ၊ မမ ားချ င်ား အဖခ ား ၂ ဦား တ္ိုို့ န ငဲ့် အ တ္ူ  
န စ်ဖခင်ားခ ုံ ကက၏ ။ မန က်  ၁ န စ် တ္ င် ၎ငာ်း ၏မ ိခင် သ ည် အသက ် ၄၀ ဖ ြငဲ့် မလ ဖြတ္ ်ဆုုံား ပါား သ  ား၏။ 

 အ သက ် ၂၂  ရ  ိ Melvin က  မသ ဖခင်ား သည် ဘ မ  မ သ သိ ညဲ့် အိပ် မ ပျ  ်ဖခင်ား ဟု ယုုံ ၏ ။ သိုို့ မသ  ်  
Cabécar  ရိုား ရ က ၎င်ား ၏မ ိခင် သည် အသ က ် ရ ိ မ သား ပပီား ၄ ရက်အ တ္ င်ား ဘ မ  မ လု ပ် မပား လျှ င် အ ဖခ ား
က မဘ သိုို့မ မရ က် ဘ  အ မမ  ငထ် ု တ္ င် ထ ဝ ရမပျ  က် ဆုုံား မည် ဟု ဆို၏ ။ ရိုားရ အရ    ပ န တ္ င် လ  

ကက သ ူ မျ  ား ကို ဝက် ၂ မက င်၊ ကက က် ၃ မက င်ဖြငဲ့် ဧ ညဲ့ခုံရ၏ ။ ထို သိုို့မ ဧ ညဲ့ခ ုံသ ညဲ့် အိ မ် ရ င် သည် က ပ်
ကုပ် သ ဟုူ အမ တ္် ခုံရ၏ ။  Cabécar  ရိုားရ က တ္ စ် ကိုယ်မက င်ား သ မ ား မျ  ား ကို အဖပစ်ဖမင်ကက၏ ။ ဘို ား
ဘ  ား မျ  ား န ငဲ့် အ မျ ြိုား မျ  ားက ရိုား ရ အတ္ိုင်ား ဖပြု လုပ ် ရန ် န  ား ချ ကကဖင ား Melvin တ္ိုို့မ ိသ  ားစုက ကျ မ်ား စ  
အတ္ိုင်ား လိုက် န ရန ် ဆုုံား ဖြတ္ ်ကက ၏ ။  SDA pas tor  လည်ား ၎င်ား တ္ိုို့ ၏မ ိခင် ကို Cabécar  နယ်အဖ ပ င်
တ္ င် ဖမ ြုပ် န ုံနုိင်ရ န် ကူ ညီ မပား ခ ဲ့၏။ 

 သိုို့ န ငဲ့် Melvi n လည်ား  pastor  လုပ ်ရန ်ပိုင်ားဖြတ္ ်၏ ။ ၎င်ား န စ်ဖခ င်ားခုံ ယ ခူျ နိမ်  စက  ဘုရ ားက ၎င် ား ကို
မခေါ်သည် ဟု ခုံ စ  ား ဖြစ်၏။ သိုို့ မ သ ် ၎င်ား က ဖငင်ား ဆန်ခ ဲ့၏ ။ ၎င်ား ၏ မ ိခင် ဆုုံား ပါား ပပီား မန က် တ္ င်က ား  
ကျ မ်ား စ တ္ င်လ  သ ညဲ့် ဘုရ  ား အမက က င်ား မဝ င ရ န် စိတ္်ပိုင်ားဖြတ္ ်၏။ ၎င်ားလည်ား ၎င်ား ၏မျ ြိုား န ယ် စု ကို  
မဖပ င်ား ြူား မ  လူ ကိုြန်ဆင်ား သ ညဲ့ ဘရု ား မ  မဖမ မ ှု န ် မ  လူ ကိုြန်ဆင်ား သ ညဲ့် ဘု ရ ားထုံ  လမ ်ား ဖပ လို၏ ။  
ကျ မ်ား စ လ  ဘရု  ား သ ခင် သည် အ  ား လုုံား ကိုကယ် ရ န် ၎င်ား ၏အသ က ် ကိုမပား ခ ဲ့ဖခင်ား မက က ငဲ့် ထ ဝ ရအ
သ က ် ရရ ိရန် တ္ ိရ စဆ န်မျ  ား ကို ပူ မဇ  ရ်န်မ လို မတ္  ဲ့ မက က င်ား ၎င်ား ၏လ ူ မျ ြိုား စုကို သိမစလို ၏။ 

 ယ မန  တ္ င်  Mel vin  သည်  ၂၄  န စ် ရ ိက  Costa  Rica  နုိင်ငုံ ရ ိ C entral  Americ a Adv e nti s t  
University  တ္ င်  စ  သင် ကက ား လ ျ က ရ် ိ၏။  Me lvin  သည် ပ ထ မ ဆုုံား မသ   

Cabécar Adv a n tist  Ch urch  ၏  pastor  ဖြစ်လ  ပ ါမည်။  လတ္ ် တ္ မလ 
တ္ င် Cabécar  လ မူျ ြိုား ၃၀  ဦား သ  SDA  ဖြစ်ကက မသား၏။ 

    Melvin က “ ကျွန် မတ္  ် ဘု ရ ား ကိုယုုံပ ါတ္ယ်။  ဒါမပ မ ယဲ့် ကျ မ်ား စ လ   
ဘုရ ားကိုပါ။  ရိာုး ရ  ဘု ရ ား ကို မ ယုုံ ပါ” ဟုဆို၏။ 

Cabécar  လူမျြို ားစနု ငဲ့ ် က မဘ တ္ စ်ဝ မာ်း တ္ိုင်ား ရင်ား မျြိုားန ယ ် မျ ားထုံ ကျမ် ားစ လ ဘု ရ ား အ
မကက  င်ား မ ဖပ  က က ား နိုင်ရန်  ဆု မတ္  င်ား မ ပားက က ပါ။ သ  သ န မ မရ  က် မသား သ ညဲ့်  လစူု
မျ ားထုံ သ  သ န  ဖ ြ န ် ဖြစ် မဝသ ညဲ့ ် အလ ှူ မင မျ ားအ တ္ က်  မ ကျားဇူ ားတ္ ငပ်ါ သ ည်။

ဘဝတစ်န ွေွေ့ပ ုပပင် 
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အ ိငုော်ား ၁။ ခခြု ငု သု ားသ ော်ချကော် 

အဓကိကျမော်ားချကော်။ မယ  ၁၄: ၂၃ 

မလဲ့လာမှုဦားတညော်ချကော်မျာား။ တ္ရ ား ၇: ၉၊ ဆ  ၁၄ ၅: ၉၊ မယဇ ၃ ၃: ၁၁၊ မ ၁၈: ၂၃-၃၅၊ ၂ မပ ၃: ၉၊ 
ယဒု ၂၁။ 

နိဒါနော်ား။     ။ ဘုရ ား ၏မမတ္တ သည် မိတ္ြ်က်ဆန်၏။ ဘရု ားသခငန် ငဲ့ ်ဆကဆ်ုံမရား တ္ င် လူ ဘက်မ  
၎ငာ်း ၏မမတ္တ  အ စအီ မုံကိ ုတ္ုုံို့ဖပန်ဖခင်ား မရ ဘိ န ငဲ့် အ လုုံား အထည ်မရ နိိုငပ်ါ။ 

သငော်ခနော်ားစာ၏ဆိလုိရုငော်ား။     ။ ယခအု ပတ္သ်ငခ်န်ားစ  သည် အ မကက ငာ်း ၃ ချက်ကိ ု အ ရုုံထ ား ပါ
သည်။ 

၁ ။ ဘုရ ား ၏မမတ္တ မတ္ သ်ည် အမဖခအ မနကိ ု မမ ီ ပါ။  ဘုရ ား သည ် လူတ္ိငုာ်းကုိချစ် က  အ မ ဆ 
မတ္ ဖ်ြစ် လို၏။ ၎ငာ်း ၏မမတ္တ ကိ ု ဖပဖခင်ား တ္ င် လူ တုိ္ို့၏အ ကန ်အ မပေါ် မမ ီခိုပါ။ ဘုရ ား သည် လူ
တ္ိငုာ်း ၏တ္န်ြိာုးကိ ုသ ိရ ကိ  ၎ငာ်း မပား ကမာ်း သညဲ့် မက င်ား ချာီး မျ ားကိ ုရထိုက်သညဟ်ု ဖမင်၏။ 

၂။ ဘုရ ား ၏မမတ္တ သည် အ မဖခအမန ကုိမ ီခိုသ ညဲ့ ် မိတ်္သ ဟ ယမျြိုား သိုို့ မဖခ လ မာ်း စမစ၏။ ဘု ရ ား
၏မမတ္တ သည် လူသ ားအ ားလုုံားအ တ္ က် တ္ညီူဖင ား သ ၍ ရငာ်း န ီားလိသုညဲ့် မတိ္ဘ်က်ကိ ု လို
လ ား၏ ။ ယင်ားက ား ၎ငာ်းကမပား ကမ်ားသ ညဲ့် မမတ္တ ကိ ု ရရ သိ ူမျ ားက သစစ ရ ရိ ဖိြငဲ့ ် န ခုံမ ညဲ့အ်
ဖြစ် ကိ ုလို လ ားဖခငာ်း ဖြစ်၏။ 

၃။ ဘုရ ား ၏မမတ္တ ကိ ု လူလခူျငာ်းတ္ င် မရ င်ဖပန် ဟပ်ရန် ရညရ် ယ်ထ ား၏။ ဘရု ားသ ခငသ်ည် အ
သ  ားအ ဖပန် ရ သိညဲ့် မမတ္တ ကုိရ  ၏။ အ ဆက်အ ဆုံမပျကဖ်ခငာ်း တ္ င် လသူ ား တုိ္ို့၏တု္ုံို့ဖပန် မှု  
လို၏။ လူ ဘက်မ  ပဋိည ဉ်ဝငထ် ား သ ညဲ့မ်မတ္တ ကိ ု မစ ငဲ့ထ်ိနာ်း ရ တ္ င် ဘရု ား ၏ပညတ်္ ကုိ
မစ ငဲ့်၊ လူ လခူျငာ်း ကုိချစ်ရန် စသညမ်ျ ား ပါ ဝင၏်။ ယင်ား တုိ္ို့သည ် ဘုရ ား ၏မမတ္တ က ခ န်အ ား
မပား ဖခင်ားအ ကူဖြငဲ့် လူသ ား တ္ိုို့ လပု် မဆ ငရ်မညဲ့် အ ကန ်မျ ား ဖ ြစ် ကက၏။ 

လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား။     ။ ဘုရ ား သ ခငသ်ည ်လူသ ား တုိ္ို့န ငဲ့ ်အ ဆကအ် ဆုံဖပြုလို၏။  ဤတ္ င် လူ  
ဘက်မ  သ စစ ရ ရိန် လို၏။ ဘုရ ားန ငဲ့ ် (အဖခ ား ပဂု္ြိုလမ်ျ ား န ငဲ့)် ပဋိည ဉ်ဖပြုရ တ္ င ် မည်သ ညဲ့အ် န တ
ရ ယ်ရ မိကက ငာ်း မဆ ား မန ား ပါ။ 

 

အ ိငုော်ား ၂။ အနကော်ြ ငဲ့ော်ကျမော်ား 

၁။ ဘရုာား၏မမတတာသညော် အနနတပြစော်၏။ 

ဆ  ၁၄ ၅: ၈၊ ၉ က ဘု ရ ား ၏မမတ္တ သည် ထာူး ဖခ ားမကက ငာ်း၊  အ ားလုုံား ကုိခခြုုံ ငုုံမကက င်ား ဖပ ၏ —  “ထ 
ဝရဘုရ ား သည် မကျား ဇာူးဖပြုတ္တ်္မသ သ မဘ ၊ သ န ားစုုံမက်တ္တ္မ်သ သ မဘ န င်ဲ့ ဖပည်ဲ့စုုံ၍ ၊ ခ နတီ
မတ္ န် င်ဲ့ က ရုဏ မတ္ သ်ည် အ လ န် ကကယဝ်ပါ၏။ ထ ဝရဘုရ ား သည် ခပသ် ိမ်ား မသ သ ူတုိ္ို့အ ား 
မကျား ဇာူးဖပြုချင်မသ သ မဘ ရ ိ၍၊ ြန်ဆငာ်း မတ္ မူ်သ မျှတုိ္ို့ကိ ု သန ား စုုံမက်မတ္ မူ်၏။” ဤကျမာ်း
ချကတ်္ င်လ သညဲ့် မမတ္တ အ မကက ငာ်း တ္ င် ကရုဏ ၊ စ န ၊ စတိ္ရ် ည်၊ သ န ား၊  မက င်ား ဖမတ္်သညဲ့်  

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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ဂုဏ်မတ္ မ်ျ ား မြ ထ် ား၏။  ဤဂုဏ်မတ္ မ်ျ ား ဘုရ ားက မမ မရ မရ ွေ့ ဘုန်ားမတ္ ဖ် ပသ ညဲ့ဖ်ြစ် စဉ်
တ္ င် ပါဝင၏် (ထ က ်၃၄:၁၆)။ ဆ  ၁၄ ၅: ၈ တ္ ငလ် သ ညဲ့် မဟပဗ  khesed  သည ်ထ က ်၃၄: ၆ တ္ င်
လညာ်း လ ပပာီး NKJV  က “သ န ား ( mercy) ” ဟ ု သုုံား ထ ားပပီား “ချစ် ဖခငာ်း” ဟု အ ဖခ ား ဖပန် ကျမ်ား မျ ား
တ္ င် ဖပန် ထ ား ၏ — “Loving kindness” (NASB 1995), “ steadfast love (ESV, NRSV), “loyal 
lo ve” (NET),  “rich in love ” (NIV) တုိ္ို့ဖြစ်၏။  Khe sed  တ္ င် သ စစ ရ ဖိခငာ်း၊  မက ငာ်း ဖမတ္်ဖခငာ်း၊ က
ရုဏ ရ ိဖခင်ား မျ ား ပါ ဝင၏် (Ludwig Koehler et. al., The Hebrew and Aramaic Lexicon of  
the Old  Testament [Leiden: Brill, 1994-2000], pp. 336, 337 ။  သ စစ ရ သိ ညဲ့ ်မမတ္တ ဘက်တ္ င်
ရ ၏ိ (James Swanson, Dictionery of Bibl ical Languages With Semantic Do main: 
Hebrew [Old Testament] [Oak harbor: Lo gos  Research Systems, Inc., 1997]). 

 ဘု ရ ား ၏မမတ္တ သည် အ ား လုုံားကုိအ ကျြုုံားဝငမ်စမကက ငာ်း ဆ  ၁၄၅: ၉ တ္ င်လ ပပီား “ဘရု ား သ
ခငသ်ည် ခပသ်မိ်ားမသ သတုိူ္ို့အ ား မကျား ဇာူး ဖပြုချင၏်။” အ ားလုုံားအ မပေါ် မကျား ဇာူး ဖပြုဖခင်ား သည ်ဘရု ား
၏မမတ္တ သည် အ နန တဖြစ် မကက ငာ်း ဖပ၏။ လတုိူ္ို့၏ အ ဖပြုအ မူအမပေါ် မမ ီခိုမကက ငာ်း ဆိလုို၏။  ဆ  
၁၄၅ တ္ င် ခခြုုံ ငုုံသ ညဲ့မ်ဝါဟ ရကိ ု အ ငယ် ၁၂ တ္ င် “လသူ ားတုိ္ို့အ ား” ဟ ု သုုံား ထ ားပပီား ဘု ရ ား၏ အုံဲ့
ြ ယ်လုပမ်ဆ ငမ်ှုကိ ု ကက ားသသိငဲ့က် ကသ ူမျ ား ဟု ဆိုထ ား၏။ ထိုို့အ ဖပင် ဆ  ၁၄၅: ၁၅ က “ခပသ်ိ မ် ား
မသ သ တ္တဝါ တုိ္ို့သည် ကုိယ်မတ္ ကုိ်မမျှ ်ကကည်ဲ့ကက၍ ၊ အ ချနိ် တ္န် မ  သတုိူ္ို့ကိ ုမကျွား မမ ား မတ္ မူ်၏ ”  
ဆို၏။ ဆ  ၁၄ ၅:  ၁၆ က “လကမ်တ္ ကုိ်ြ င်ဲ့၍ ၊ အ သကရ် င်မသ သ တ္တဝါအ မပါငာ်း တုိ္ို့ကိ ုမရ င်ဲ့ရ မစ
မတ္ မူ် ၏” ဟု ထပ်ဖြညဲ့ထ် ား၏။ နိ ဂုုံားတ္ င် အ ား လုုံား ကုိြတိ္မ်ခေါ်မကက ငာ်း ဖြငဲ့ ် ချြုပ်ထ ား ၏ —  “ခပ်
သိမ်ား မသ လတုိူ္ို့သည် သ န ်ရ င်ားမသ န  မမတ္ က်ိ ု ကမဘ အ ဆကဆ်က် မက ငာ်း ချာီး မပား က ကမစ”  
(ဆ  ၁၄ ၅: ၂၁)။ ဤမဝါဟ ရက ဘုရ ား ၏မမတ္တ မတ္ သ်ည် အ မ နပ်င် အ ားလုုံား ကုိအ ကျြုုံားဝငမ် စ
မကက ငာ်း၊  အ ားလုုံားအ မပေါ် မမတ္တ ဖပမကက ငာ်း မြ ်ဖပ၏။ 

 ဘု ရ ား ၏အ နန တမမတ္တ သည် “ဆိုား မသ သ ူ သည ် အ မသ ခုံဖခငာ်း အ မှုကိ ု ငါ န စ် သကသ်ညမ်
ဟုတ္။် ဆိုား မသ သ ူသည ် မမိိဆိုား မသ လမာ်း မ လ  ၍ အသက်ရ ငာ်း ဖခင်ားအ မှုကုိသ  ငါန စသ်က်၏ ”  
(မယဇ ၃ ၃: ၁၁)  န ငဲ့ ်ကိကု်ည၏ီ။ ယင်ား အ ယူကိ ု၂ မပ ၃: ၉ တ္ င် အ တ္ည်ဖပြုထ ား၏ —  ဘု ရ ား သခ င်
သည် “အ ဘယ်သ ူမျှ မပျကစ်ာီးဘ  မန ငတ်္ရမစ ဖခငာ်း င   အလိမုတ္ ရ် ၏ိ” ဟုဆို၏။ ၁ တ္ ိ ၂: ၄ တ္ င် 
ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် “လူအ မပါင်ားတုိ္ို့သည် ကယ်တ္င်ဖခင်ားသိုို့မရ က်၍  သ မမ တ္ရ ား ကိ ု သိ မစ ဖခငာ်း င   
အ လိမုတ္ ရ် ၏ိ” ဟုဖပ၏။ 

 

၂။ ဘရုာားသခငော်၏မမတတာသညော်  အ ခ အန အပေါ်မူတည် ညဲ့မ်ဆ သဟာပြစော်နိုငော်ရနော် မပခလမှော်ားစ
လှမော်ား၏။ 

ဆ  ၁၄၅ က အ ား လုုံား ကုိချစသ် ညဲ့် ဘရု ား ၏မမတ္တ ကုိ မဇ ငာ်း မပား ထ ား မသ လ်ညာ်း သ စစ ရ သိူ 
(ဆ  ၁၄ ၅:၁၀၊ ၁၁) ၊ လူ ဆိာုး (ဆ  ၁၄ ၅: ၂၀) ကိ ု စည်ားဖခ ား ထ ား၏။ ထိုို့အဖပင် ၎ငာ်း ကုိဆညာ်း ကပ်က က
သ ူမျ ားန ငဲ့ ် သ ၍ အဆကအ် ဆုံရ မိကက ငာ်း လညာ်း ဖပ ထ ား ၏ “ထ ဝရဘုရ ား သည် ပတ္ထန  ဖပြုမသ 
သ ူအ မပါင်ား၊ သစစ န င်ဲ့တ္က  ပတ္ထန  ဖပြုမသ သ ူအ မပါင်ား တုိ္ို့၏အ နာီး အ ပါား၌  ရ မိတ္ မူ်၏။ မကက က်ရ ုံ ွေ့
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မသ သ ူတုိ္ို့ ၏အလိကုိ ု ဖပည်ဲ့စုုံမစမတ္ မူ်၏။ ထိသု ူတုိ္ို့ ၏မအ ဟ်စ် ဖခငာ်း ကုိကက ား၍  ကယ်တ္င် မတ္ ်
မူ၏” (ဆ  ၁၄၅: ၁၈၊ ၁၉)။ ဆ လုံ ၁ ၄၅: ၂၀ အ ရ သစစ ရ သိနူ ငဲ့ ် လူဆိာုး မျ ားကက ား ဖခ ားထ ား သ ညဲ့်
စည်ားသည် “ထ ဝရဘုရ ား သည် ကကညည်ြိုသ ူအမပါင်ား တုိ္ို့ကိ ု မစ င်ဲ့မမတ္ မူ်၏။ မတ္ရ ား မသ သ ူ
အ မပါင်ားတုိ္ို့ ကုိက ား၊  ြျက် ဆာီး မတ္ ်မူမည်” ဖြစ၏်။  ဤစည်ားဖခ ား မှုက ဘရု ား ၏မမတ္တ သည် အ ား
လုုံားအ မပေါ် အ ကျြုုံားဝငမ်ကက ငာ်း၊ ဘ ကုိမျှ မမ ီခိုဖင ား မမတ္တ အသ  ားအ ဖပနက်ိ ုလိလု ား မကက ငာ်းဖပ၏။  
ယင်ား သည် လသူ ားက ဘရု ား၏မမတ္တ ကိ ုမတု္ုံို့ဖပန် ဘ န ငဲ့ ်အထမမဖမ ကန်ိုငပ်ါ။  ဘရု ားန ငဲ့ဆ်က် ဆုံ
မရား တ္ င်က အ မဖခ အ မန မပေါ် မတူ္ည်၏။ လူ ဘကမ်  မ တု္ုံို့ဖပနလ်ျှင ် ဘ မ  မဖြစ် လ ပါ။ တ္စ် နည်ား
က ား စစ် မ နသ်ညဲ့် ဆကဆ်ုံမရားတ္ င် အသ  ားအ ဖပန် အတိ္မ်အနကရ် ိ၏။ 

 မမတ္တ အ သ  ားအ ဖပန် သည ် ဘရု ားက ၎ငာ်း ၏လစူ ုန ငဲ့ ် ပဋိည ဉ်ဖပြုသ ညဲ့အ် မကက ငာ်း ကိ ု န ား
လညဖ်ြစ် မစ၏ ။ ပ ထမအချကက် ား ဤပဋိည ဉ်သည် ဘု ရ ား၏အ န န တမမတ္တ ကိ ု အ မဖခဖပြုထ ား၏
။  ဣသ မရလ မျ ား အ မကက ငာ်း တ္ရ ား ၇: ၆-၈ ၌ ဤသိုို့ လ ၏ — “အ မကက ငာ်း မူက ား၊  သငသ်ည ်သ င်
၏ ဘုရ ား သခငထ် ဝရဘုရ ား အြိုို့ သန် ရ င်ား မသ အ မျြိုား ဖြစ်၏။ မဖမကကီား မပေါ်မ  ရ သိ မျှမသ  လူ မျြို ား
ထက် သင် ၏ဘုရ ား သ ခင ် ထ ဝရဘုရ ား ပိငုထ်ိုက်မသ အ မျြိုား ဖြစ်မစဖခငာ်း င   သင်ဲ့ကုိမရ ား ခ ျ ယ်
မတ္ မူ်ပပီ။ သငသ်ည် အ ဖခ ား မသ လမူျြိုားထကသ်  ၍ မျ ား မသ မကက င်ဲ့၊ ထ ဝရဘုရ ား သည် သ င်ဲ့
ကုိချစ၍်  မရ ားချယမ်တ္ မူ်သည ် မဟုတ္။် သငသ်ည် အ ဖခ ား မသ လမူျြိုား တ္က တုိ္ို့ထက် သ  ၍
နည်ား၏။ ထ ဝရဘုရ ား သည ် သင်ဲ့ကုိချစ် မသ မကက င်ဲ့ လညာ်း မက င်ား၊ သင်၏ဘုိား မဘားတုိ္ို့ အ ား  
ကျနိ် ဆိမုတ္ မူ်မသ အ ကျနိ် ကိ ု မြျကလ်ိမုသ မကက င်ဲ့လညာ်း မက ငာ်း၊  ကျွန ် ခုံမန ရ  အ ဂုတ္တြုဖပည်
ကုိအ စိာုး ရမသ  ြ မရ ဘုရငလ် ကမ်  အ ား ကကာီး မသ လကမ်တ္ န် င်ဲ့ သင်ဲ့ကိ ု မရ ား နုတ္မ်ဆ င် ယူခ ဲ့
မတ္ မူ်ပပီ။” ဘရု ား သ ခင၏်မမတ္တ သည် ဣသမရလ တ္ိုို့ ဘ ဖြစ် က ကသည်၊ ဘ ဖပြုကျငဲ့်က ကသ ညဲ့အ်
မပေါ် အ မဖခမဖပြုဖင ား ၎ငာ်း တုိ္ို့အ ကက ား ပဋိည ဉ်ဖပြုဖခင်ား တ္ င်က ား ဘရု ား ၏မမတ္တ ကိ ုတ္ုုံို့ဖပနသ်ညဲ့် အ
တိ္မ်အ နက် လိအုပ်၏။ ဘရု ားသည် ၎ငာ်း ၏ပဋိည ဉ်အ မပေါ် သစစ ရ ိ၏။ လူ ဘကမ်  ဖပညဲ့စ်ုုံစ  တု္ုံို့ ဖပ န်
ရန် မ   ဘရု ား ကုိချစ်၊ ၎ငာ်း ၏ပညတ္မ်ျ ား ကိ ုမစ ငဲ့ရ်န် ဖြစ်၏။ ဘရု ား သ ခငသ်ည် တ္ရ ား ၇: ၉ တ္ င် ဖ ပ
ထ ား သ ညဲ့အ် တ္ိငုာ်း “သစစ မစ ငဲ့မ်သ ဘုရ ား၊ ကိယု်မတ္ ကုိ်ချစ်၍ ပညတ်္မတ္ ်တုိ္ို့ကိ ု မ စ  ငဲ့်
မရ  ကမ်သ သ ူတုိ္ို့၏ အစဉ်အဆက် အ မထ ငအ် မသ ငာ်း တ္ိငုမ်အ င် ပဋိည ဉ်စ က ား တ္ည်၍  က
ရုဏ ကိ ုဖ ပ မသ ဘုရ ား” ဖြစ်၏။   

 

၃။ ဘရုာား၏မမတတာမတာော်သညော် လ ူ့ဝနော်ားကျငော်တ ငော် မရာငော်ပ နော်ဟ ော်ရနော် ရညော်ရွယော်ထာား၏။ 

ကျွန်ုပတုိ်္ို့၏မမတ္တ ရ င် ဘရု ား သ ခငန် ငဲ့ ် ဆကဆ်ုံမရား (ထ ဝရပမ သ ညဲ့ ် ဘုရ ား၏မမတ္တ ကုိ မ ဆို လို
ပါ ။ မယရမိ  ၃၁:၃ သည ်အ တဖခအ တနအ မပေါ် မတူ္ည်၏။ လ ူဘက်မ ပျကက် က်လျှင ်ပ ပာီး ဖပတ္်၏။  ဥပ
မ က ား -  ဣသ မရလတုိ္ို့၏ လမ်ားမလိကုမ်ှုမကက ငဲ့် ဘုရ ား သ ခငန် ငဲ့ ် အဆကအ်ဆုံမရ ိမ တ္  ဲ့
မကက ငာ်း မဟ  ၉: ၁၅ တ္ င် ဖပထ ား၏။ ယင်ားသ မဘ တ္ရ ားကိ ု မယ ၁ ၆: ၅၊ မရ  ၁ ၁ : ၂၂ တ္ိုို့တ္ င်
လညာ်း လ ပပာီး ဘုရ ားသ ခငန် ငဲ့် အဆကအ်ဆုံရ ဖိခင်ားသည ် လူန ငဲ့ဆ်ိုင်သည ် ဟုဆို၏။ လူ သ ည် 
“မကျား ဇာူး မတ္ ၌် တ္ည်ရမည်” ဖြစ်၏။ ယဒု ၂၁ လညာ်း အ ား လုုံား ကုိသုုံားသပ်က  ယုုံကကညသ် ူ မျ ား
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အ ား “ဘု ရ ား သခငက်ိ ု ချစ် ဖခင်ားမမတ္တ ၌  ကုိယ်ကုိ ကုိယ်မစ ငဲ့မ်ရ  က်” မစ၏။ ဘရု ား သ ခငန် ငဲ့ ် အ
မဆ မတ္ ဖ်ြစ် ဖခငာ်း တ္ င် လူ ဘကမ်  ဘုရ ား ၏ပ ညတ်္မတ္ က်ိ ု မစ ငဲ့ရ်မညဲ့အ် မကက ငာ်း (မယ  
၁ ၄: ၂၁)၊  လူ လခူျငာ်း ချစ်ရမညဲ့အ်မကက ငာ်း မျ ား ပါ၏ (၁ မယ  ၄:၇)။ ထိအု ရ မျ ား သည ် လူ တုိ္ို့၏ဖပြု
မူဖခင်ား မျှသ  မဟုတ္။် အ မ နတ်္ ငက် ား ကျွန်ပုတုိ်္ို့ ကိ ု ကန ဦား ချစ်ခငသ် ညဲ့် ဘုရ ား ၏မမတ္တ မတ္ ် က  
လမူျ ား ကုိ ဖပြုမူမစ ဖခငာ်း ဖြစ် ၏ (၁ မယ  ၄: ၁၉ ကို ၁ မယ  ၄:၇ န ငဲ့ယ် ဉပ်ါ) ။ 

 မ ၁ ၈: ၂၃-၃၅ တ္ င်လ သ ညဲ့် အ ဖပစ် မလွှတ္သ်ညဲ့က်ျွန ် ဥပမ က ဘရု ား န ငဲ့ ် အ ဆကအ် ဆုံ
သည် ပျကစ်ီားတ္တ္မ်ကက ငာ်း ကိ ု ဖပ၏။ ဘရု ား သည ် ပ ထမတ္ င် မမတ္တ မပား၏။ သိုို့မသ ် အ သ  ားအ
ဖပန် မရ သိ ညဲ့ ် ဥပမ ဖြစ်၏။ ဤဥပမ က သ ခငသ်ည် ၎ငာ်း ၏ကျွန်၏အ မကကား ကိ ု မလျှ ်မပား ဖခင်ားန ငဲ့် ၊  
အ မကကား အနည်ားငယ်သ  ရ သိ ညဲ့ ် ကျွန် မြ ်ကျွန် ြက်အ မပေါ် ခ ငဲ့မ်လွှတ္သ် ညဲ့အ် မကက ငာ်း ကိ ု ဖပ
ထ ား၏ ။  ဤဖခ ား န ားဖပမှုတ္ င် မယရှုက ဘုရ ား၏ခ ငဲ့လ်ွှတ္မ်ှုသည ် ဦားစ  လ ဖင ား အ ဖခ ားပုဂိ္ြုလမ်ျ ား
အ မပေါ် မည်သိုို့စတိ္ထ် ား ရ သိ ညဲ့အ် မပေါ် မတူ္ည်မကက င်ား ဖပ ထ ား၏။ တ္စ်နညာ်းက ား ဘရု ား ၏ အ န န တ
မမတ္တ မတ္ ကုိ် လလူခူျင်ားတ္ င် ဖ ပရမည်ဖြစ်၏။  မယ  ၁ ၅: ၁၂၊ ၁ မယ  ၃: ၁၆၊ မယ  ၄: ၇-၁၂ တ္ိုို့
ကုိရှုပါ)။ ထိုို့သိုို့မကျငဲ့်လျှင ်ဘရု ား ၏မမတ္တ ကိ ုဆုုံား ရှုုံားနိုငပ်ါသည။် ဤတ္ရ ားကိ ုဘရု ား ဘက်မ  မ အား
စက်သညဟ် ုမယူသ ငဲ့ပ်ါ။ လူ ဘက်မ  ဘရု ား၏မမတ္တ ကိ ုမသ နိိုငရ်ဖခငာ်း၏တန ကဆ်ကတ် ွဲသ  ဖြ စ်
ပါ သည။် လု ၇:၄၇ တ္ င် ဘုရ ားက ကျွန်ုပတုိ်္ို့ကိ ု ခ ငဲ့် လွှတ္မ်ကက ငာ်း၊  ကျွန်ုပတုိ်္ို့ဘကမ်  မမတ္တ မရ  င်
ဖပန် ဟပ်မှုတ္ င် မပေါ်သညဟ်ုဆိ၏ု။ ထိုို့မကက ငဲ့် ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ် အဖခ ားသ ူမျ ားအ မပေါ် မမတ္တ မ
ဖပလျှင ် ဘုရ ားသ ခင၏်မမတ္တ ကိ ု ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် မ န် စ  န ား မလည၊် လုုံမလ ကစ်   မဖမတ္န်ို ား
ကကဖခငာ်း ပင်ဖြစ၏်။ 

 

အ ိငုော်ား ၃။ လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား 

ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် လသူ ားအ ားလုုံားအ မပေါ် မမတ္တ အ န န တရ မိတ္ မူ်၏။ ဘရု ား သ ခငန် ငဲ့ ် မဆ သ ဟ 
ဖြစ် ရန် ၎င်ား ၏မမတ္တ ကိ ု လကခ်ုံ၊ တ္ုုံို့ဖပန် ရ တ္ င် လူ လခူျငာ်း ကုိလညာ်း ထိသုိုို့ပင် ဆကဆ်ုံဖြစ် မစ၏ ။  
ထိုို့မကက ငဲ့် ဘုရ ားသ ခငသ်ည် ၎ငာ်း ၏မမတ္တ ကိ ု လူ သ ား မျ ားထုံ ထ ညဲ့် မပား ရုုံမက (မက ငာ်း မက င်ား ၊  
ဆိုား ဆိာုး) စတိ္် ကကိြုကတု်္ုံို့ဖပန် ခ ငဲ့ပ်ါ မပားထ ား၏။ ၎ငာ်း ကုိဖြစ် မစ၊ လူလခူျင်ားကုိဖြစ် မစ ချစ် မစ လိ၏ု ။  
ဤတ္ရ ား ကိ ုအမကက ငာ်း ဖပြုက  မအ က်ပါ မမား ခ န်ား မျ ားကိ ုမဆ ားမန ား ပါ။ 

၁။ ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် လ တစော်ဦား၏ အလွှာ၊ စရုိကော်၊ စ မော်ားမဆာငော်မှုမျာားကိ ုမဘားချတိော်ကာ ဘာမျှမမမျှာော်
ကုိားသညဲ့ော် မမတတာကိ ုမညော်သိုို့ပ နိငုော်မညော်နညော်ား။ 

 

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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၂။ အနနတမမတတာ၊ အဆကော်အဆ အမကကာငော်ား အာရု ထာား ါ။ ဤအချကော်က ဘရုာား၏မမတတာ၊ ကျွနော်ု ော်
တုိို့နှငဲ့ော်ဆကော်ဆ  ု ကိ ု ကျွနော်ု ော်တိုို့က သကော်မသခ ရာတ ငော် မညော်သိုို့ပြငဲ့ော် အမထာကော်အ  ဲ့ပြစော်နိုငော်မညော်
နညော်ား။ 

 

၃။ ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် ဘရုာားသခငော်နှငဲ့ော် သိကျွမော်ားသညဲ့ော်အခါ လ လ ချငော်ားအမ ေါ် မကာငော်ားမှုပ ြုလိစုိတော် ရှိ
လာ၏။ ယငော်ားသညော် ဥမ ကခာပ ြုပခငော်ားနှငဲ့ော် ဆနူ့ော်ကျငော်၏။ ဘုရာားသခငော်နှငဲ့ော် သကိျွမော်ားပခငော်ားသညော် 
ကျွနော်ု ော်တုိို့၏ မနထိုငော်မှု ု စ ကိ ုမသိာားစု၊ လု ော်ငနော်ားခ ငော်၊ ရ ော်က ကော်တ ငော် မညော်သိုို့ မပ ာငော်ားမစသနညော်ား။ 

 

၄။ သငော်နှငဲ့ော် အမဆ မတာော်မပြစော်လိသု အမ ေါ် ဘာမှမမမျှာော်လငဲ့ော်သညဲ့ော် မမတတာကိ ုသငော် မညော်သိုို့ ဆကော်
လကော်ပ နိုငော်မညော်နညော်ား။ ဆကော်၍ မမတတာပ လျှငော် ထို ုဂိ္ြုလော်အမ ေါ် သကော်မရာကော်မှုရှိနိုငော်မညော်ဟု 
သငော်ယ ဆသမလာ။ ရှငော်ားပ  ါ။ 

 

၅။ အသငော်ားမတာော်ရှိ ဆယော်မကျာော်သကော်မျာားကိ ုမမတတာထာား၊ ရုိမသ၊ မြားမကာ သ မယာဇဉော်ခိုငော်မာရနော် 
ကျွနော်ု ော်တိုို့ ဘာလု ော်မဆာငော်ရမညော်နညော်ား။ လ ရယွော်မျာားနှငဲ့ော် မကာငော်ားမ နော်မသာဆကော်ဆ မရား ရှနိိုငော်ရနော် 
ကျွနော်ု ော်တိုို့ မညော်သိုို့လမော်ားရှာနိုငော်မညော်နညော်ား။ 

 
 

  

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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သငော်ခနော်ားစာ ၂။ မအာကော် ါမမားခ နော်ားမျာားကို အလိကုော်သငဲ့ော်မပြဆို ါ။ 

၁။
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* ဇနန် ဝါ ရီလ ၁၁-၁ ၇ 

ဘရုာားသခငော်၏စိတော်မတာော်မတ ွေ့မရား 

 

 
ဥ ုသော်မနူ့မ နော်ားလ   ိငုော်ား 

ြတော်ရနော်ကျမော်ားချကော်မျာား။ လု ၁ ၅:၁ ၁ -၃၂၊ မဇ ၃: ၁၇၊ ဧ ၅: ၂၅-၂၈၊ မဟရ   ၄၃: ၄၊ မရ  ၈: ၁၊ မရ  ၅:၈၊  
မ  ၉: ၁ ၇-၁ ၉ 

အလ တော်ကျမော်ားချကော်။ “သငော်၏ဘုရာားသခငော် ထာဝရဘုရာားသညော် သငဲ့ော်အလယော်၌ရှ၍ိ၊ တနော်ခိုားကက ားမသာ
ဘုရာားသညော် သငဲ့ော်ကိ ု ကယော်တငော်မတာော်မ လမိဲ့ော်မညော်။ သငော်၌အာားရရ၍ ဝမော်ားမပမာကော်မတာော်မ လမိဲ့ော်မညော်။ 
ချစော်ပခငော်ားမမတတာ၌ ကျနိော်ားဝ ော်၍ သ ချငော်ားဆိပုခငော်ားနငှဲ့ော်တက  သငော်၌ ဝမော်ားမပမာကော်မတာော်မ လမိဲ့ော်မညော်” (မဇြ
နိ ၃: ၁ ၇) ။ 

 ငါား န စသ် ား ကမလားသည ် ြခငမ်ျ ား မန တ္ င် မက ငာ်း စ  မထုပပုိ်ား ထ ားသ ညဲ့် လကမ်ဆ ငဖ်ြငဲ့် 
ြခငထ်ုံလ မနသညကုိ် မှနာ်း ကကည ပ်ါ။  ၎ငာ်းသည် စိတ္လ်ှုပရ်  ား စ  ဖြငဲ့ ် လက်မဆ ငက်ိ ု ြခငအ် ား  
မပား၏။ ြခငက် “သ ား၊ အ မြက သ ား ရ ွေ့လကမ်ဆ ငက်ိ ု အဓကိမထ ား ပါဘူား။ ကုနက်ုနမ်ဖပ ရရင်  
အ မြဝမ်ားသ  နိငုမ်အ င် သ ားက ဘ မ မလုပမ်ပား နိုငပ်ါ ဘာူး။ သ ား မပားနိုငတ်္ ကိ ုအ မြကုိယ်တ္ိငု် ရ
ယူနိုငတ်္ယ်။ သ ား မပား တ္ မတ္ လညာ်း အ မြ ဒါမ မ ဟုတ္ ် အ မမမပား ထ ား တ္ ဲ့ပစစညာ်း မတ္ န   လု ပ် တ္ ဲ့
လကမ်ဆ ငပ်ါ။ ဒါ ဲ့ မကက ငဲ့် သ ားလကမ်ဆ ငက်ိ ု ဖပနသ်ိမ်ားထ ားလိုက်။ အ မြက ဒါကုိမလိအုပဘ်ူား၊  
လိလုညာ်း မလိုချငဘ်ူား။ ဘ ပ မနမန အ မြက သ ား ကုိ ချစ် တ္ယ”် မဖပ သညဟ်ု ဆိကု ကစိုို့။ 

 ဤြခင၏်တု္ုံို့ဖပန် ပုုံကုိ သင ် မညသ်ိုို့မ တ်္မည်နညာ်း။ မတ္ မ်တ္ န် ား လညမ်ှုမ ဲ့သ ညဲ့် ပုဂိ္ြုလ် ဟု 
သငမ် တ်္မပ မည်။ ဘရု ားသ ခငသ်ည် ကျွန်ုပတုိ်္ို့ကုိ ဤသိုို့တု္ုံို့ဖပနသ် မလ ။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ်ဘု ရ  ား သ
ခငအ် ား စတိ္် မတ္ မ်တ္ ွေ့မစ နိုငသ် မလ ။ အ ဖပစ် မကက ငဲ့် ကျွန်ပုတုိ်္ို့သည် အ ဖပစ် ဖပြုလုပရ်န် အ ား
သ  တန ကကဖင ား  ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် ဘုရ ား ကိ ု စိတ္်မတ္ ်မတ္ ွေ့မစ နိုငပ်ါ သည။် တ္စ် နညာ်း ဆိရုမသ ် အ
ထကပ်ါ ြခငက် ဲ့သိုို့ စိတ္ထ် ား မျြိုား မရ ပိါ။  ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့သည် ဘု ရ ားသ ခင၏်စိတ္မ်တ္ ် မတ္ ွေ့မစ နိုငပ် ါ
သည်။ သ ိုို့မသ ် ခ ရစ် မတ္ အ် ား ဖြငဲ့သ်  မတ္ ွေ့နိုင၏်။ 

* ဇန်နဝ ါ ရလီ ၁၈ ရက်၊ ဥပုသ ်မန အ တ္ က်ဖပ ငဆ်င်ရန် ယခ ု အပတ္်သင်ခန်ားစ ကိ ုမလဲ့လ ပါ ။ 

  

သင်ခန််းစာ - ၃ 
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ဇနန် ဝါ ရီလ ၁၂ ရက် 

သငော်မှနော်ားဆနိုငော်သညော်ထကော် သာ၍အြိာုးတနော်၏ 

 ယခငသ်ငခ်နာ်း စ တ္ င် ကျွန်ုပမ်တ္ ွေ့ခ ဲ့သ ညဲ့် အတ္ိငုာ်း ဘရု ား မချစန်ိုငသ် ညဲ့ပ်ုဂိ္ြုလ ် ဟူ ၍ မရ ပိါ။  
ဘုရ ား သ ခင ်လသူ ား မျ ားအ ား ကျွန်ုပတုိ်္ို့မ န်ား ဆနိုငသ်ညထ်က် သ ၍ တ္န် ြုိားထ ားက  ကျွန်ု ပ် တုိ္ို့ကုိ
ချစ် ပပာီး အ ဖပစ် သည ်ဘ ကုိမမွှမန  ကခ် ဲ့မကက ငာ်း သ ိ ဖခငာ်း မကက ငဲ့ ်၎ငာ်း သည ်အဖပစ် ကုိမုနာ်း၏။ 

လကုော ၁၅:၁၁-၃၂ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ မ ျာကော်မသာသာား  ု  မာသညော် ဘရုာား၏မမတတာမတာော်အမကကာငော်ား 
ဘာချပ သနညော်ား။ အိမော်တ ငော်ကျနော်ခ ဲ့သညဲ့ော် သာား၏အပြစော်နှငဲ့ော် တ ကကသ မျာားအတ ကော် မညော်သညဲ့ော်သတိ
မ ားချကော် ရှသိနညော်ား။ 

 
 ဤပုုံပမ တ္ င် မယရှုက၊ သ ားသ ည် အ မြဲ့ထုံ မစ စီားစ  အ မမ မတ္ င်ား သည်။ အ မြဲ့ ကုိပယ်
သည်။ မိသ ား စကုိ ု ပယ်သည။် ထိုို့မန က် အိမမ် ထ က်က  အ မမ အ ားလုုံား ဖြြုနာ်း ၊ ဝကစ်  ပင် လစု ား
ရသ ညဲ့် အဖြစသ်ိုို့ ဆိုက်၏။ ြခင၏်အိမရ် ိ ကျွန် မျ ား ၏ အ မနအ ထ ား ကိ ု အ မ တ်္ ရက   
အိမဖ်ပန် ၍ ကျွ နခ်ုံရန် စ ိတ္ပ်ိငုာ်း ဖြတ္သ်ညဟ် ုမိန ်၏။ 

 ဖြစ် ပျကလ် သညဲ့အ် မကက ငာ်းသည် ရသ မလားနက်၏။ အချြိုွေ့ြခငမ်ျ ားက ထိသုိုို့မသ သ ား မျြိုား
ကုိ “မင်ားက အမမ မတ္ ယူသ  ားပပီားပပီ၊ ဒအီိမန်  လ မပတ်္သက်န  မတ္ ဲ့။ မင်ားအ တ္ က် မန ရ မရ ဘူိား ”  
ဟု မဖပ လ တ္မ်ပမည်။ ယင်ားသည ် လညာ်း နညာ်း လမ်ားကျ ပါသည။် တ္ရ ား ပါသည။် လူ အ ဖမငတ်္ င်  
ယင်ား သ ားသည် အိမ်ကလကမ်ခုံနိုငသ်ညအ် ထိ မိကု်ခ ဲ့ပပီားဖြစ်၏။ 

 သိုို့ မသ ် ပုုံပမ ခန်ား တ္ င်က ား ြခငသ်ည် (ဘုရ ား ကုိယ်တိငုပု်ုံမဆ ငခ်ွဲ )  ထိကု ဲ့သိုို့ မ တု္ုံို့ဖ ပန် ခ ဲ့
ပါ။ ထိုို့အ စ ား မဝား မသား လျကန် ငဲ့် “သူ ကုိဖမငလ်ျှင ် သန ား မသ စတိ္ရ် သိညန် ငဲ့ ် မဖပား သ  ား၍ သ ား ၏
လညပ်င်ား ကိ ု ပိကုြ်က်လျက်၊ နမ်ား ရှုတ္မ်လ၏” (လု ၁ ၅: ၂၀) ။ ကျွန ် မခါငာ်း ဖြစ်လျှင ်င် ဤ
သိုို့တစ်ဦားဦားကုိအ တဖ ား တတ ွေ့လျှင ် သကိခ မ ဲ့လျက်န ငဲ့ ် ြခငသ်ည ် မမတ္တ ကကာီးမသ မကက ငဲ့် သ  ား
ကုိတဖ ား ထ ကက်ကြို၏။ သ ၍အုံဲ့ဩရြ ယ်က ား သ ားအ ဖြစ် လကခ်ုံက  ပ  ပင်ခုံမပား ခ ဲ့၏။  ယင်ားသ ည် 
လမ်ားမလိကု်သမူျ ား အိမဖ်ပနလ် သ ညဲ့အ် ခါ ပတိီ္ ဖြစ် ရသ ညဲ့် ဘရု ား သ ခငက်ိ ုပုုံမဆ င၏်။  ထာူး ဆန်ား
သ ညဲ့ဘု် ရ ား ပါ မပ။ 

 
 

  

စိတော်ဝငော်စာားြ ယော်ကာား အပခာားမသာသာားအမကကာငော်ား ပြစော်၏။ တရာားမျှတပခငော်ား၊ နာားလညော်မှုမ ေါ် 
အမပခခ ပငာား ထိတုု ို့ပ နော်မှုသညော် ဘာဲ့မကကာငဲ့ော် လ တုိို့၏တု ို့ပ နော်မှု ပြစော်မနရသနညော်ား။  ု  မာ၏ ဤ
ဘကော်ပခမော်ားက လ သာားတုိို့၏ တရာားမျှတမှုသညော် ဧဝ မဂလတိရာား (သိုို့) ဘရုာား၏မမတတာမတာော်ကို 
မပမငော်နိုငော်သညဲ့ော် လ ူ့ဗ ဇကိ ုဘာချပ သနညော်ား။ 
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ဝမော်ားမပမာကော်ဝမော်ားသာပခငော်ား 

 ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် လူတ္ိငုာ်းကုိတ္န်ြုိားထ ား မသ မကက ငဲ့် ဝိည ဉ်တ္စ်လုုံား ပင်လျှင ် ကယ် တ္ င်
ဖခင်ား ရလျှင ်ဝမ်ားမဖမ ကမ်န သ ညဲ့ ်အ မကက ငာ်း ကိ ုကျွန်ုပ်တုိ္ို့သည် ဉ ဏမ်မီနိုငပ်ါ။ 

မဇြနိ ၃:၁၇ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ ဤကျမော်ား ိဒုော်က မ ျာကော်မသာသာား  ု  မာအမ ေါ် မညော်သိုို့ မ ားမမာငော်ားထိုား
ပ သနညော်ား။ 

 
 မဇြနိ ၃:၁၇ က ကယ်တ္င်ဖခငာ်း ရရ သိ ညဲ့် လသူ ား မျ ားအ မပေါ် ဘရု ား သည် ပတိီ္စ ား မကက ငာ်း 
ချဖပ၏။ ဝမာ်း သ ဝမ်ားမဖမ ကဖ်ခငာ်း အ မကက ငာ်းကိ ု အ ခနာ်း ငယ်တ္စ်ခတု္ င် အပပီားမြေါ်ဖ ပထ ား၏ ။ ဘု
ရ ား သ ခငသ်ည ် အ ဖပစ် သ ား တ္စဦ်ား ကယ်တ္င်ဖခငာ်း ရရ သိ ညဲ့မ်န တ္ င် မည်မျှပီတိ္စ ား မကက ငာ်း မဝ ါ
ဟ ရတ္စ်လုုံားတ္ည်ား န ငဲ့ ်မရ င်ားဖ ပနိုငသ်ညဲ့် (joy &  delight) လကခဏ ဖြစ်၏။ 

 ဤကျမ်ား ပုိဒ ်တ္ င ် ဘုရ ား သည ် ၎ငာ်း ၏သ ားသ မာီးမျ ား ၏ “အ လယ”် တ္ င်ရ မိကက ငာ်း သ တိ္ က ပ်
ပါ။  ရငက်က ား မစဲ့ဖခင်ားသည် ဘရု ားသ ခင ် လ ၍ကျနိ်ား ဖခင်ား မ  စတ္င်အ ရ ထင၏်။ အ မဝား တ္ င်ရ မိန
မသားသ ညဲ့် သ ားကုိဖမငသ်ညန် ငဲ့ ် တဖ ား ထ ကက်ကိြုသ ညဲ့် ြ ခငအ်တ္ိငုာ်း ဘရု ား သညလ်ညာ်း သ ားသ မီ ား
မျ ား ၏အ လယတ်္ င် ကျနိာ်း၏။ 

 မဟရ  ယ ၆ ၂: ၄ တ္ င်က ား မဂဂလ မဆ ငပ်  န ငဲ့ ် ပ မ ဖ ပထ ား၏။ မဟရ   ၆ ၂: ၄ တ္ င် ဘု ရ ား
သ ားသ မီား မျ ားအ ား “Hephzibah” ဟမုခေါ်မည် ဟုလ ၏။ အနကက် ား “ငါ န စသ်က်မသ သ ူ ” ဖြ စ်
ပပီား မဖမ ရ ကုိ “Beul ah” ဟမုခေါ်မည် ဟုလ ၏။ အ နက်က ား “လကထ်ပထ်ိမာ်း ဖမ ား ” ဖြစ်၏။  ဘ ဲ့
မကက ငဲ့န်ည်ား။ အ မကက ငာ်း က ား “ထ ဝရဘုရ ား သည ် သ ငဲ့ကုိ်န စသ်က်က  သင်၏မဖမကုိလညာ်း 
လကထ်ပရ်လမိဲ့်မည်။ ” ဘုရ ား၏ ပီတိ္အထ တ္အ် ထိပသ်ည ် ဖပန် လညဖ်ပြုဖပင်ဖခင်ား ဖြငဲ့ ် အဆုုံ ား
သတ္်၏။ ဘုရ ားသည် ကျွန်ုပတုိ်္ို့ကိ ုသိမာ်း ယူသညဲ့အ် ခါ မပျ က်မသ သ ား ပုုံပမ လ  ြခငက် ဲ့ သိုို့ ပီ
တိ္ဖြစ် မည်ဖြစ၏်။ 

ဧ ၅:၂၅-၂၈ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ ကျွနော် ုော်တုိို့ကုိလညော်ား မရာငော်ပ နော်ဟ ော်ပ မစလိသုညဲ့ော် မမတတာမျြိုားသညော် ဘာ
နညော်ား။ 

 
 ဤကျမ်ား ပိဒု် တ္ င ်အ မျြိုားသ ား မျ ားက ဇနာီးသည် မျ ားကုိ “ခရစ် မတ္ သ်ည် အသငာ်းမတ္ က်ိ ုချ စ်
မတ္ မူ်သ က ဲ့ သိုို့ သင်တုိ္ို့လညာ်း ကိယုဲ့ခ်ငပ် န်ားကိ ု ချစ် ကက” ရန် န ငဲ့် “မိမိကုိယ်ကိ ု ချစသ် က ဲ့သိုို့  ခ ျစ်
က က” ရန် (ဧ ၅:၂၅၊ ၂၈) မဆ ် ဩထ ား၏။ ထိကုျမ်ား ပိဒု် မျ ား တ္ င ် လငသ်ည် မယ ား အ မပေါ် မပားဆပ်
ဖခင်ား ဖြငဲ့ခ်ျစ် ရနန် ငဲ့ ် ခ ရစ် မတ္ သ်ည် ၎ငာ်း ၏သ ားသ မီားမျ ား ကိ ု (အ သငာ်း မတ္ )် ၎ငာ်း ၏ခနဓ ပမ ချ စ်
မကက ငာ်း ပါ ဖပ ရန် ချဖပ၏။ 

  

တနင်္ဂာနနေ့ 



37 
 

ဇနန် ဝါ ရီလ ၁၄ ရက် 

ဘရုာားကိစုတိော်ရွှငော်မစပခငော်ား 

 စ က ကဝဠ ကိ ု ပိငုဆ်ိုင်သ ညဲ့ဘု်ရ ားသည် ဘ မ မဟတု္သ် ညဲ့် ပဂိြုဟ်ငယရ် ိ လူတ္ိုို့ထုံမ  မည်သိုို့  ပီ
တိ္ရနိုင်မည်နညာ်း။ ဘ မျှလိမုလမသား မရ သိညဲ့် ဘုရ ား အ ား လသူ ား မျ ားက မည်သိုို့ဖြငဲ့ ်ပီတိ္ဖြစ် မ စ
နိုငမ်ည်နည်ား။ ဤမမား ခ နာ်း ကုိ နှစ်  ကန ် ခ  နိုငပ်ါ သည။်  ပထမက ား ဘရု ားသည ် မည်သိုို့ ပီ တိ္ရ နို င်
မည်နည်ား။ ဒု တိ္ယက ား လသူ ားမျ ား သည် အဖပစ် ရ လိျကန် ငဲ့ ် ဘရု ား အ ား မည်သိုို့ဖြငဲ့ ် ပီ တိ္ဖြစမ် စ
နိုငမ်ည်နည်ား။ ယမန တ္ င် ပထမအ မမား ကိ ုအ ရုုံ ထ ား က ကမည်ဖြစ် ပပာီး၊  ဒု တိ္ယအမမား ကိ ုနကဖ်ြနမ်န  
တ္ င် ရှုကကအုံဲ့။ 

မဟရှာ ၄၃:၄၊ ဆာ ၁၄၉:၄၊ သတုတ  ၁၅:၈၊ ၉ တိုို့ကုိ ြတော်ရှု ါ။ ယငော်ားတိုို့က ဘရုာားသညော် ၎ငော်ား၏သာားသ
မ ားမျာားအမ ေါ် မညော်သိုို့   တိ ြစ်မကကာငော်ား ပ ထာားသနညော်ား။ 

 
 ယမန်မန တ္ င် ကျွန်ုပတ်္ိုို့ အ ချြိုွေ့အ ဝက် မတ္ ွေ့ခ ဲ့ပပီားသ ညဲ့အ် တ္ိငုာ်း ဘရု ား သည ် လူ သ ား မျ  ား
မကက ငဲ့် ပီတိ္ဖြစ် ရပါ သည။် အမကက ငာ်း မ   ၎င်ားက လသူ ား မျ ားကုိချစ် မသ မကက ငဲ့် ဖြစ်၏။ 

 တ္စ် ဘက်တ္ င်လညာ်း ဘုရ ားသည် ၎ငာ်း ၏သ ားသ မီားမျ ားက ဒု စ ရိုကက်ျှူား လ န် က ကသ ညဲ့အ်ခါ  
စိတ္မ်ရွှင်ပါ။ သတု္တုံ ၁ ၅: ၈၊ ၉ တ္ င ်မတ္ရ ား မသ  သတုိူ္ို့၏ “ယဇ်ပူမဇ ်ဖခင်ား ” န ငဲ့ ်“လိုက်မသ လမ်ား”  
ကိ ုဘရု ား သည ်စက်ဆုပဖ်င ား၊  သ မဘ မဖြ ငဲ့မ်သ  သတုိူ္ို့၏ ဆမုတ္ င်ား န ငဲ့ ်မဖြ ငဲ့မ်တ်္ဖခင်ား တ္ရ ား
လမ်ားကုိ က ား ချစ်မတ္ မူ်၏” ဟလု ၏။  ဤကျမာ်း ချကတ်္ င် ဘရု ား သည ်လဆူိုား တုိ္ို့၏လမ်ား ကိ ုရ ုံ ရ  
ရုုံသ  မ ဟုတ္ဘ် ၊ မဖြ ငမ်တ်္မသ သ ူတုိ္ို့၏လမ်ားကိ ုန စသ်က်မကက ငာ်း ဖပ၏။ ဘရု ား ၏ပီတိ္ မျြိုား သည် 
လအူ ချ ငာ်း ချငာ်းတ္ င်လညာ်း ရ ိမနရမည်ကုိပါ သ နသ်င်၏။ ယင်ားတ္ရ ား မတ္ သ်ည် ကျမာ်း စ  တ္စ်အုပ်
လုုံား တ္ င်လ ၏။ 

 ဆ  ၁၄၆: ၈ တ္ င ်“ဘုရ ားသည် မဖြ ငဲ့မ်တ်္ မသ သ ူတုိ္ို့ကိ ုချစ် မတ္ ်မူ၏” ဟလု ၏။ ၂ မက  
၉: ၇ က “ဘုရ ားသ ခငသ်ည ် မစတ္န  စိတ္န် ငဲ့ ် လ ှူမသ သ ူကိ ု န စသ်က်၏” ဟ ု ထပဖ်ြညဲ့ထ် ား၏ ။  
ထိကုျမ်ား ပိဒု် မျ ားတ္ င် ဘရု ား သည ် မဖြ ငဲ့မ်တ်္မသ သ ူကုိသ  (သိုို့)  မစ တ္န  စတိ္ရ် သိ ကုိူ သ  ဟု  မ
ဆိထု ား ပါ။ ဘရု ားသည် လူတ္ိငုာ်းကုိချစ်၏။ သိုို့တ္ိငုလ်ညာ်း ထိကုျမာ်း ပိဒု် မျ ား ကိ ုလိရု ဆ  နိုငပ် ါ သ ည်။  
အ ချြိုွေ့ကိစစ မျ ားတ္ င် ဘရု ား သည ် “မဖြ ငဲ့မ်တ်္သ ူ ” န ငဲ့ ် “မစတ္န  စိတ္”် ရ သိ ူမျ ားကိ ု န စသ် က် သ ည်
ဟု ယနူိုင၏်။ ထိအု ဂဂ ါ ရပမ်ျြိုား သ လ နစ် ကိ ု သ ု ၁ ၅: ၈၊ ၉ တ္ င် ကျွန်ုပ် တ္ိုို့ မတ္ ွေ့ခ ဲ့ကကပပာီး ဖြစ်၏။ ဘရု  ား
သည် ထိသု ူမျ ားကိ ုန  စ် သကပ်ပီား၊ ၎င်ားတုိ္ို့မကက ငဲ့် ပီတိ္ဖြစ် မန၏။ 

  

စကကဝဠာြနော်ဆငော်ားရှငော် ဘရုာားသခငော်သညော် ကျွနော်ု ော်တုိို့နှငဲ့ော် ထ ထ ဝငော်ဝငော် ဆကော်ဆ မသာမကကာငဲ့ော် 
မကာငော်ားကငော်နှငဲ့ော်မပမကက ားသညော် မညော်မျှန ားစ ော်မကကာငော်ား အာရု ယ  ါ။ ယငော်ားတရာားက သငော် ဒုကခ
မရာကော်ချနိော်တ ငော် မညော်သညဲ့ော်စတိော်ချမော်ားသာမှုကိ ုမ ားသနညော်ား။ 

 

 

အင်္ဂ ါနနေ့ 
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သကော်ရှိမကျာကော်မျာား 

 အ ဖပစ် သ ား မျ ားသည် သ န ်ရ င်ား မသ ဘုရ ား သ ခငက်ိ ုမညသ်ိုို့ဖြငဲ့ ်ပတိီ္ဖြစ် မစ နိုငသ် နညာ်း။ 

မရာ ၈:၁ နှငဲ့ော် မရာ ၅:၈ တိုို့ကုိ ြတော်ရှု ါ။ ထိကုျမော်ား ိဒုော်မျာားက ကျွနော်ု ော်တုိို့၏အဆငဲ့ော်သညော် ဘုရာားမရှွေ့
တ ငော် ဘာပြစော်မကကာငော်ား ချပ သနညော်ား။ 

 
 ပုထဇုဉ်မျ ားက  ဘ မျှမတု္ုံို့ဖပန် မ ီ ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် က ရုဏ မတ္ က်ိ ု ကန ဦားစာီး ဖြနာ်း ပပာီးသ  ား
ဖြစ်၏။ ကျွန်ုပတ်္ိုို့ ဘ မ မမဖပ  မလုပမီ်ကပင် ဘရု ား သည် ၎ငာ်း ကုိလကခ်ုံနိုင၊် ဖငင်ား နိုငသ် ညဲ့အ်ခ ငဲ့်
ကိ ုမပား န ငဲ့ခ် ဲ့၏။ “ငါ တုိ္ို့သည် အ ဖပစ်ရ စိဉ်ပင်၊ ခရစ် မတ္ သ်ည် ငါတုိ္ို့အ တ္ က်မကက ငဲ့် အ မသ ခုံ မ တ္ ်
မူသညဖ်ြစ်၍၊ ဘရု ား သ ခငသ်ည ် ငါ တုိ္ို့ကိ ု အဘယ်မျှ မလ က် ချစ် မတ္ မူ်သညက်ိ ု ငါ တုိ္ို့အ ား ထ င်
ရ  ား စ  ဖပ မတ္ မူ်၏” ဟု မရ  ၅: ၈ တ္ င်လ ၏ (မယ ၃ ၁ : ၃ န ငဲ့ ် ယ ဉ်ပါ )။  ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် ဘုရ ားန ငဲ့် 
ဖပန် လညရ်ငက်က ားမစဲ့နိုငပ်ါသည။် ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့ကယတ်္င်ရ င်၏ လုပမ်ဆ ငမ်ှုကိ ု ယုုံကကညဖ်ခင်ားအ  ား
ဖြငဲ့ ်ဘုရ ား သည ်ပီတိ္ဖြစ် လျကရ် ိ၏။ 

၁ မ  ၂:၄-၆ ကိ ုြတော်ရှုမ  ား မဟမဗ  ၁၁:၆ နှငဲ့ော်ယဉှော် ါ။ ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် ဘုရာားအာား   တိပြစော်မစနိုငော်
မကကာငော်ား ဘာချပ ထာားသနညော်ား။ 

 
 ဘုရ ား သည ် ကက ား ဝငမ်စ ီရငဘ် န ငဲ့ ် အ ဖပစသ် ား မျ ားသည ် ဘုရ ား မရ ွေ့တ္ င် တ္န်ဘုိား ရ သိ ူ မျ ား  
ဖြစ် မလ နိုငပ်ါ။ ဘရု ား သည် မမတ္တ မတ္ ဖ်ြငဲ့၊် ခ ရစ် မတ္ အ် ားဖြငဲ့ ် စီ မုံမတ္ မူ်၏။ အ ထာူးသ ဖြငဲ့် 
ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် “မယရှုခရစ်အ ား ဖြငဲ့ ် ဘုရ ားသခင ် န စသ်က်မတ္ ်မူရ  ယဇ်ပု မရ ဟိတ္မ်ျြိုား ဖြ စ်
ကက၏” (၁ မပ ၂: ၅)။  “ယုုံကကည်ဖခငာ်း မရ လိျှင ်ဘရု ား သ ခင၏်စတိ္မ်တ္ န် ငဲ့ ်မမတ္ ွေ့နိုင”် ဖင ား (မဟ ပဗ  
၁ ၁ : ၆) ၊ ခ ရစ် မတ္ ်၏ ဝန် မဆ ငမ်ပား မှုမကက ငဲ့် ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် ယုုံကကညသ်မူျ ား ကုိ “အ လိုမတ္ ်
သိုို့လိုက်မည်အမကက ငာ်း၊  မက ငာ်း မသ အကျငဲ့် အ မျြိုား မျြိုား၌  သငတုိ်္ို့ကိ ုဖပြုဖပငမ်တ္ ်မူပပီား မယရှုခရစ ်
သည် ကမဘ အဆကဆ်က ်ဘုနာ်း ကက ား မတ္ မူ်မစသ တ္ည်ား။ အ မင။် ” (မဟပဗ  ၁ ၃:၂၁ ) ။ ယုုံကကညဖ်ခငာ်း
ကိ ု ပမဒ သ  ပင်စိုကက်  ဘရု ား ကုိလကခ်ုံက ကသ ူမျ ားသည ် ခရစ် မတ္ ၏်မဖြ ငဲ့မ်တ်္ဖခင်ား မကက ငဲ့်
သ  လျှင ် မဖြ ငဲ့မ်တ်္သ ူမျ ားဟု မ တ်္ယူဖခင်ား ကုိခုံရ၏။  ဘုရ ား ၏မမတ္တ မတ္ က်ိ ု လက်ခုံက ကသ ူ မျ ား
သည် ခ ရစ် မတ္ ၏် ကက ားဖြန်မပား မှုမကက ငဲ့် တ္န် ဘုိား ရ သိညဟ် ု မ တ်္ယူဖခင်ား ကုိခုံရပပီ (လ ု ၂၀: ၃၅) ။  
၎ငာ်း န ငဲ့ ်အ လ ားသ ဏဌ န်တူ္ညီရန် ပုုံသ င်ားမပား ၏ (၁ မက  ၁ ၅: ၅၁ -၅၇၊ ၁ မယ  ၃: ၂)။ ဘရု ား သခင်
၏ ကယ်တ္င်ဖခငာ်း လုပင်နာ်း စဉသ်ည် ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့အ တ္ က် (for ) သ  မဟုတ္ဘ် ၊ အ တ္ င်ား ပါ (in)  ပါ၏။ 

 
  

ခရစော်မတာော်သညော် မကာငော်ားကငော်ဘု တ ငော် ကကာားပြနော်မ ားသညဲ့ော်အမကကာငော်ားသညော် အဘယဲ့ော်မကကာငဲ့ော် 
အာားရြ ယော်ပြစော်ရသနညော်ား။ 

 

ဗုဒ္ဓဟ ်းနနေ့ 
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ပမတော်သညဲ့ော် နော်ားတိငုော် 

 ဘု ရ ား သ ခင် ၏က ကင် န မှု၊  ကက ား ဖ ြန်မပား မှုမအ  က် တ္ င် ဘုရ  ား သ ခင် သည် ၎င်ား ၏ မ မတ္ တ မတ္ ် ကို  
အမသား ငယ်ဆုုံား တ္ုုံို့ဖပန်လျှ င်ပင် ပီ တ္ ဖိြစ်မန၏ ။ ၎င်ား တ္စ်ပါား တ္ည် ား သ  အ ချ စခ် ုံထိုက် ၏။  ပပီား ဖပညဲ့်စုုံ စ   
မဖြ ငဲ့မ် တ္ ် သ ညဲ့ ဘရု ား မကက  ငဲ့ ်ကျွန်ပု် တ္ိုို့သည် ဘု ရ ား သ ခင် ၏ ထ  ဝ ရအချ စခ် ုံရ မ ညဲ့် မဖြ ငဲ့မ် တ္ ် သ မူျ  ား
အဖြစ် တ္န်ား ဝင် မစ၏ ။  ဤ အခ ျ က ်သည် ကယ် တ္င် ဖခင်ား လုပ ်ငန် ား ၏ မရ ွေ့ ရှုရ  ဖြစ်ပ ပီား ယင်ား တ္ င် မ က င်ား
ကင် မ ှ ခ ရစ်မတ္  ် ၏ဝန် မဆ ငမ် ှု လည်ား ပါ၏။ 

 ယင်ား တ္ င် သင် သ ည် တ္န်ား ဝင် နုိင် သ မလ ဟု  မ တ္ ် ဖ ြစ်ပ ါလ မိဲ့်မည်။  ကျွန်ပု် သည်  မက  င်ား မ  မက င် ား
ပ ါ၏မလ ။ ကျွ န်ု ပ် ၏ ယုုံကကည်သ ဒဓါအ ား သည်  လုုံမ လ က ် ပ ါ၏မလ ။ 

ရှငော်မာကု ၉:၁၇-၂၉ ကို ြတော်ရှု ါ။ ဤ ု  မာတ ငော် ဘုရာားသညော် မညော်သိုို့တု ို့ပ နော်သနညော်ား။ ယု ကကညော်ပခငော်ားတ ငော် 
မညော်သညဲ့ော် မာဏသညော် လု မလာကော်သညဲ့ော် ယု ကကညော်ပခငော်ားထထုညော်နညော်ား။ 

 

 တ္ ပ ညဲ့မတ္ မ်ျ  ား သည် နတ္် ဆိုား ကို  မ န င်ထုတ္ ် နုိင်ခ ဲ့က က ပါ။  မမျှ ် လ ငဲ့် ခ ျ က ်မ ဲ့ကကပပီ။  သိုို့ မသ ် မယ ရှု
မရ က် လ  ပပီား လူ န ၏ြ ခင်အ ား “သင် သည် ယုုံ ကကည်နုိင်လျှ င်  ခပ ် သိမ ်ား မသ အမ ှုတ္ိုို့ကို တ္တ္ ် နို င်
သည် ” ဟုမ ိ န ် ၏  ( မ  ၉ :၂ ၃ ) ။ ြ ခင် လည်ား မျ က် ရ ည် လည် ရ  ဖြငဲ့်  “ အကျွန်ပု် ယုုံကက ည်ပါ၏  သ ခင်။  မ ယုုံ

ကကည်သည် ကို မ စမတ္ မ် ူပ ါ”  ဟု မလျှ က ် ၏ ( မ  ၉ :၂ ၄ ) ။ 

 မယ ရှုက ထို ြ ခင် အ ား “သင် ၏ယုုံက ကည် သ ဒဓါအ ား  မျ  ား လ  မ ဖပန်လ  ” ဟု မ မ ိန  ်ပါ။  ထိုို့ အစ ား “မ
ယုုံကကည် သည် ကို  မ စမတ္ မ် ူပ ါ ” စ က ား သည် လုုံ မ လ က ်၏။ 

 ယုုံ ကကည်ဖခင်ား မ ရ ိ ဘ န ငဲ့် ဘု ရ ား ကို စိတ္မ် ရွှင်မ စ နုိင် ပါ ( မဟပဗ  ၁ ၁ :၆ ) ။ မယရှုသည် အ မသား ငယ်ဆုုံ ား
မသ  ယုုံ ကက ည်ဖ ခင်ား ကိုပင် လက ် ခုံ၏ ။ ကျွန်ပု် တ္ိုို့ သည် ဘု ရ ား ကို  စိတ္် ရွှင်မ စနုိင်ပ ါ သည်။  ယုုံ ကကည် ဖ ခင်ား ၊  
ခ ရစ်မတ္ ် ၏ ဝန် မဆ ငမ်ပား ဖခင်ား မ ျ ား အ ားဖြငဲ့် လ က ်မဆ ငမ်ပား သ ညဲ့် က မလား ငယ်မကက  ငဲ့် ပီ တ္ ိ ဖြစ်ရသ
ညဲ့် ြ ခင် က ဲ့သိုို့ ကျွန်ပု် တ္ိုို့သည် ဘု ရ ား စိတ္် ရွှင်မ စ နုိင် ပ ါသည်။ 

 ကျွန်ပု် တ္ိုို့သည်  ရ င်မပါလ ၏ု  “ သ ခင် ဘရု ား န စ် သ က မ်တ္ မ် ူမ သ သူ ဖြစ် ဖခင်ား င  ”  ဟူ သ ညဲ့်  
အကကုံ မပား ဖခင်ား ကို  လိုက် န သ ငဲ့ပ် ါ သည် ( ၂ မက  ၅ :၉၊ ၁၀  ကို မက   ၁ :၁၀ ၊ ၁  သက ်  ၄ :၁၊  မ ဟ ပဗ  ၁ ၁ : ၅  
တ္ိုို့န ငဲ့် ယ ဉ် ပ ါ) ။ ကျွန်ပု် တ္ိုို့န ငဲ့် က ျွ န်ပု် တ္ိုို့ချ စခ်င် ကက သ ညဲ့် သူ မျ  ား ကို ဘုရ ား သည် ပ ဲ့ ဖပ င်မပား ပ ါရန ် မတ္ င် ား
ဆိုသ ငဲ့ပ် ါ သည်။  “ညအီ စက်ိုချ စဖ်ခင်ား အရ မ  ၊ ပ က တ္ ိမပါက် မြ က် ဲ့ သိုို့ တ္စ် မယ က် ကိုတ္စ်မယ က်  စုုံ
မ က ်ကက မလ ဲ့။ ချ ာီး မ မ်ား ဖခင်ား အရ မ  ၊ သူ တ္စ်ပါား ကို ကိုယ် ထက ် ချ ာီး မဖမ  ကက်က မလ ဲ့။ -  အ ားထုတ္ ် ဖခင်ား အ
ရ မ   ပျ င်ား ရိဖခင် ား မ ရ ိဘ လျ က်၊ စိ တ္် တ္န်ား သ ဖြင်ဲ့ သ ခင် ဘရု ား ၏ အလို မတ္ သ်ိုို့  လိုက် ၍  အ ား ထု တ္် က က

မလ ဲ့။ မမျှ ် လ င်ဲ့လျ က် ဝမ ်ား မဖမ က်ကက မလ ဲ့။ ဆင်ား ရ ဒုကခမ ရ က် မသ အခါ  သည်ားခ ုံ ကက မလ ဲ့ ။ ဆု
မတ္ င်ား ပ တ္ ထန ဖ ပြု ဖခင်ား အမ ှုကို အ ပမ ဖပြု ကက မလ ဲ့။ သန် ရ င်ား သ တူ္ိုို့သ ည် ဆင်ား ရ မသ  အခါ မဝ င မပား က မ်ား
ကက မလ ဲ့။ အ ဂ နတြု တ္ိုို့အ ား ဧည်ဲ့ သည် ဝ တ္ ်ကို ကကိြုား စ ား ၍ ဖပြု ကက မလ  ဲ့” ( မ ရ  ၁ ၂ :၁ ၀ - ၁ ၃ ) ။ 

  

ဘရုာားသခငော်သညော် ခရစော်မတာော်မကကာငဲ့ော် ကျွနော် ုော်တိုို့ကို လကော်ခ သညော်ရိှမသာော် ကျွနော်ု ော်တိုို့လညော်ား လ လ ချငော်ား
ကို မညော်မျှ သာ၍လကော်ခ သငဲ့ော်သနညော်ား။ သငော်၏အိမော်န ားချငော်ားကို ကှိ  ်န ငဲ့် မ ျှချစော်ရန် (ဝတော် ၁၉:၁၈၊ မ 
၂၂:၃၉) နှငဲ့ော် မိမိအမ ေါ် ပ ြုမစလိုသညဲ့ော်အတိုငော်ား ပ ြုမစဟူသညဲ့ော် မရွှ ညတော်တိုို့သညော် ဤတရာားတ ငော် 
မညော်သိုို့မ ားမမာငော်ားထိုားပ သနညော်ား။ 

 

က ာသပနတ်းနနေ့ 
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ဇနန်ဝါ ရလီ  ၁၇  ရ က် 

ဆကော်လကော်မလဲ့လာရနော်။ E llen G. Whi te , “‘L et not Your  H eart B e Tr oub led ,’ “ p p . 662- 680 , i n  

The D esire  o f A ges. 

 “သ ခင် ဘရု ား ၏ သ ား သ မီား မျ  ားက သ တူ္ိုို့ကိုယ်သ ူ တိုို့ အထင် အဖမ င်မသား မည် ဆိုလျှ င် သ ခ င် ဘု
ရ ား သည်  သ မ ဘ  မ မတ္ ွေ့ ပါ။  ၎င်ားက မရွှား ချ ယ် ခ ဲ့သ မူျ  ား သည် ၎င်ား က မပား ခ ဲ့သ ညဲ့အမမ ကို တ္န် ြိုား ထ ား မ စ
လို၏ ။ သိုို့မ ဟုတ္်လျှ င် သ တူ္ိုို့ကိုကယ် တ္င် ရန ် ၎င်ား ၏သ ား မတ္ က်ို လွှတ္ ်ဖြစ်ခ ဲ့မည် မ ဟုတ္်ပါ။  သ ူ တ္ိုို့ က  
ဘုရ ား အ မပေါ် မျ  ား မျ  ား မတ္ င်ားသ ညဲ့အခါ ၎င်ား ၏ဂ ု ဏ ထ်င် ရ  ား မစက က မည် ဖြစ်မသ  မကက ငဲ့် စိတ္် မ တ္ ်
မတ္ ွေ့၏ ။ ၎င်ား ၏ က တ္ ိမျ  ား ကို ယုုံကက ညလ်ျှ င် သ တူ္ိုို့သည် မျ  ား စ  မမျှ ်လ ငဲ့က်က ရမည် ဖ ြစ်၏။ 

 “ခ ရစ် မတ္  န်  မ ဖြငဲ့် ဆု မတ္  င်ားဖ ခင်ား တ္ င် နက် န မ ှုရ ိ၏။ ယင်ား တ္ င် ၎င်ား ၏ဂုဏ ်မ တ္ ် ကို လ က ် ခ ုံ
ဖခင်ား၊ ၎င်ား ၏ စိတ္် ဓ တ္ ်ကိုဖပဖခ င်ား၊ ၎င်ား ၏လုပ ်ငန်ားမျ  ား ကို လုပ ် က ဖူခင် ား မျ  ား ပါ၏ ။ ကယ် တ္င် ရ င်က မပား သ
ညဲ့် က တ္ ိသည်  အမန အထ ား မပ ေါ် မ ီက  ဖပညဲ့်စုုံလ  မည် ဖြစ်၏။ ၎င် ားက ‘ငါဲ့ကိုချ စလ်ျှ င် ငါဲ့ပ ညတ္် တ္ိုို့ ကို  
မစ ငဲ့် မလ ’  ဟု မ ိန ် ၏ ။ ၎င်ား သည်  လူ သ ား မျ  ား ကို အဖပစ် န ငဲ့်  မ ပ တ္ ်သ က မ်စပါ။  အ ဖပ စမ်  ကယ် ထုတ္ ် ၏ ။  
၎င်ား ကိုချ စက်က သ မူျ  ားက န ခ ုံဖခင်ား ဖ ြငဲ့် သ တူ္ိုို့၏အချ စက်ို ဖပကက ပ ါလ မိဲ့်မည်။ 

 “န ခ ုံ မ ှုအ စစ်သ ည် စိတ္် မ  လ ၏ ။ စိတ္်ဖြငဲ့် ခ ရစ် မတ္ န် ငဲ့် အတ္ူ လုပ ်မဆ ငဖ်ခင်ား ဖ ြစ်၏ ။ ကျွန်ပု်
တ္ိုို့က သ မဘ  တ္ ူပ ါလျှ င် ဘုရ ား သည် ကျွ န်ပု် တ္ိုို့ ၏အမတ္ ား၊  ရ ည် ရ ယရ် မျ  ား န ငဲ့်  တ္စ် သ ား တ္ည်ား လ  ဖြစ်
က  ၎င်ား ၏ အလို မတ္ န် ငဲ့် တ္ စ် သ ား တ္ည်ား က ျ မည် ဖြစ်၏ ။ ၎င်ား ကိုန ခ ုံကက သ ညဲ့ အခါ ကျွန်ပု် တ္ိုို့ သည်  

စိတ္ရ် ိအတ္ိုင်ား  ဖပ ြု မ ူဖြစ်ပ ါမည်။  ဖပြု ဖပင်စီရင်ထ ား သ ညဲ့စိတ္် သည်  ၎င် ား ၏အမ ှုမတ္ က်ို  ထမ ်ား ရမပျ  ် ပ ါလ ိ မဲ့်
မည်။  ဘု ရ ား ကို သိ ခ ငဲ့်ရဖခင်ား သည် အ ခ ငဲ့်ထူား ဖြစ် မ န်ား ကျွန်ပု် တ္ိုို့သ ိ ရသ ညဲ့အခါ က ျွ န်ပု် တ္ိုို့တ္ င် န ခ ုံ မ သ  
အသ က တ်္  ဖြငဲ့် ရ ငသ်န်ပ ါလ မိဲ့်မည် ။ ခ ရစ်မတ္  ် ၏ဂုဏ ် မတ္ က်ို န စ်သ က ဖ်ခင်ား၊  ဘု ရ ား န ငဲ့်  မိတ္ ် သ ဟ 
ယ ရ ိဖခင်ား မျ  ား အ ား ဖြငဲ့် ကျွန်ပု် တ္ိုို့ သည် အ ဖပစ်ကိုရ ုံ မုန်ားလ  ပ ါမည်။ ”  — Elle n G . Wh ite, Th e Desir e o f  
Ages, p . 668 ။ 

မဆ ားမန ားရမညဲ့ော်မမားခ နော်ားမျာား

၁။ “အတတမ ဲ့စ ာပြငဲ့ော် လကော်ခ ရရိှ” ဟူသညော် မည်  ညဲ့အဓိ ပာယော်နညော်ား။ ရယ ပခငော်ား၊ မ ားကမော်ားပခငော်ားသညော် 
မကာငော်ားကငော်နှငဲ့ော်မပမကက ားသစော်ပ ယုဂော်နှငဲ့ော် တ မညော်ဆိုသညဲ့ော်အမကကာငော်ားကို သငော် မညော်သိုို့မတ ားပြစော်သ
နညော်ား။ 

၂။ J a mes Webb  ၏ အာကာသမှနော်ဘ လ ားက မတ ွေ့နုိငော်သညော်ထကော်မဝားသညဲ့ော်အရ ော်မှလာသညဲ့ော် 
မကာငော်ားကငော်တမနော်က ဒ မယလအာား cha mudo t “ချစော်စြ ယော်၊ နှစော်သကော်ြ ယော်၊ တနော်ြိုားရှိ” သ  ဟု
ဆိုခ ဲ့၏။ ယငော်ားကို   ံေးကကိမော် ဆိုထာား၏။ ဒ  ၉:၂၃ တ ငော် ဂါမပဗလက “သငော်သညော် အလ နော်ချစော်အ ော်
မသာသ ” ဟုဆို၏။ ဒ  ၁၀:၁၁ တ ငော် မကာငော်ားကငော်တမနော်က (ဂါမပဗလ ပြစော်နိုငော်၏) “အလ နော်ချစော်အ ော်
မသာသ ” ဟုဆို၏။ ယငော်ားကို ဒ  ၁၀:၁၉ တ ငော် ထ ော်၍ဆို၏။ ဤတ ငော် ဘရုာား အ ကော င်ေး  မည်
 ှိ ို့ပြစော် ည်န ငဲ့ ်ကျွနော် ုော်တိုို့နှငဲ့ော် မညော်မျှန ားစ ော်မကကာငော်ားကို မတ ားဆ ါ။ ဤတရာားမတာော်မှ သငော်သညော် 
မညော်သညဲ့ော်မမျှာော်လငဲ့ော်ချကော် ထာားနုိငော်သနညော်ား။ 

၃။ မဟမဗ  ၁၁ တ ငော်လာသညဲ့ော် ယု ကကညော်ပခငော်ားြခငော်မျာားသညော် ယခသုငော်ခနော်ားစာနှငဲ့ော် မညော်သိုို့ဆကော်နွှယော်မှု 
ရိှသနညော်ား။ အထ ားသပြငဲ့ော် ယု ကကညော်ပခငော်ားကိုအာားပ ြုကာ ဘုရာားကို မညော်သိုို့စိတော်မတာော်မတ ွေ့မစနုိငော်သ
နညော်ား။ ယု ကကညော်ပခငော်ားအဂဂါရ ော်ကို သငော်၏မနူ့စဉော်ဘဝတ ငော် မညော်သိုို့ အသု ားချနုိငော်မကကာငော်ား မတ ွေ့ရိှသ
နညော်ား။ 

 

နသာက ာနနေ့ 



41 
 

မကျားဇ ားသတိတော်သညဲ့ော် အသငော်ားမထာကော် 

Andre w McC he sney  မရား သ  ားသည် 

 Jo ng -Mo on  Yo on သည်  မကျ ား ဇူား သ တိ္ တ္ ် သ ညဲ့် အ သင်ား မထ က် ဟု  မကျ  ် ကက ား ၏ ။ မည် သ ညဲ့
အမန အထ ား မ ရ  က် မရ က်  ၎ င်ား ၏နှုတ္်မ ထ  က် လ  သ ညဲ့် စက  ား သည် “မကျ ား ဇူား တ္င် ပ ါတ္ယ်”  
ဖြစ်၏။ ၎င်ား သ ည် ဖပ ဿ န မတ္ ွေ့ လည်ား “မကျ ား ဇူား ပါ၊” ဒုကခမတ္ ွေ့ လ ည်ား “မကျ ား ဇူား ပါ” ဟုဆို၏။ 

 မတ္ င် ကိုား ရီား ယ  ား ရ ိ S DA အသင် ား မထ က် တ္စ်ဦား သည် ၁ သက ် ၅ : ၁၈  တ္ င် မပါ လ မု ိန ် ထ ား သ ညဲ့်  
“အရ ရ ၌ မကျ ား ဇူား မတ္ က်ို ချ ာီး မ မ်ား ကက မလ ဲ့။ အ မကက င်ားမ ူက ား၊ သင် တ္ိုို့သည်  ထို သိုို့ကျ င်ဲ့ မစဖခ င် ား
င  ၊ မယ ရှုခ ရစ် ၌  ဘရု  ား သ ခင် အ လို မတ္ ရ် ိ၏ ” ကို အ  ဂုုံမဆ င် ထ ား၏ ။ လူ မျ  ား က လည်ား သ တ္ ိ မ ူ မ ိ
ကက၏။ 

 Jo ng -Mo on  သ ည် အ ထူား သ ဖြငဲ့် န စ်သစ်ကူား မ န ထ က ်ပုုံကို မတ္ င် ကိုား ရီား ယ ားတ္ င်  အ ကက ညဲ့် အ
မျ  ား ဆုုံား ဖြစ်သည်ဲ့ Jeongdo ngjin  တ္ င် န စ်မျ  ား စ   လ က ြ် က ်ရည်ဆိုငပ်ိုငခ် ဲ့သ ဖူြစ်၏။ ၎င်ား ၏မြ က်
သည် တ္ င် Na nu m လုုံ မ ပျ ြို ပါ၏ ။ သူ မ သည် ဆယ် မကျ  ်သက ် ဖြစ် မသ မကက ငဲ့် နုံ နက်စ ကို လ က ်
ြ က ်ရည် ၊ sand wich ကင် ၊ ကက က် ဥမကက ်၊ l ettu ce, c heese  တ္ိုို့ဖ ြငဲ့် မဖြ ရ ငာ်း၏ ။ သူမ  အ သ က ် ရ လ  
သ ညဲ့ အခါ အိမ်မ ထ င် ကျ ပပီား Azsa ဟူသ ညဲ့် သ မီား ရ ိခ ဲ့၏ ။ ထိုသ ား အမ ိတ္ိုို့သည် ပုုံမ နမ်ြ က် သည် မျ  ား  
ဖြစ်ကကပပီား မိ ခင် သည် Jo ng -Mo on  ၏ မကျ ား ဇူား သ တိ္ တ္ ်ပုုံကို သ တ္ ဖိပြု မိ၏ ။ သူ မ က အစ မ  သ ညဲ့အ
ခါ ၎င်ားက “မကျ ား ဇူား ပါ” ဟုဆို ၏ ။ သူ မ က ကုန်ကျ မ င ရ င်ား သ ညဲ့အခါ “မကျ ား ဇူား ပါ” ဟု ဆို ဖပန်၏ ။ သူ မ
က စ ား မက  င်ားမ ကက င်ား မဖပ  သ ညဲ့အခါ “ မကျ ား ဇူား ပါ” ဟုဆိုဖပန်၏။ 

 တ္စ် ခ ါတ္ င် သူ မ သည် ၎င်ား န ငဲ့် စ က ား မဖပ ဖြစ် က   ၎င်ား သည်  စမ န မန တ္ င် ဘု ရ ား မ ကျ  င်ား သိုို့ သ  ား
တ္ တ္ ် မကက င်ား သိ လ ၏ ။ သူ မ သည် စမ နမ န တ္ င် ဘု ရ ား မကျ  င်ားတ္ က သ် ညဲ့် လူ စုကို မ ကက ား ြူ ား ပါ။  
သ မူ လည်ား “ကျွ န် မ လည်ား စ မန မ န က ျ ရင် ဘု ရ ား မ ကျ  င်ား လ လိုို့ရ မ လ ား” ဟုမမား ၏။ 

 မန က် ဥပုသ ်တ္ င် သူ မ န ငဲ့် ၅  န စ် သ မီား တ္ိုို့သည် Jo ng -moo n န ငဲ့်အတ္ူ ဘု ရ ား မ ကျ  င်ား လ  
တ္က ်၏ ။ အ သင် ား သ ား မျ  ားက သူ မ တ္ိုို့ကို ပျှူ င  ကက က   ဘရု  ား မကျ  င်ားသိုို့ လ ဖြစ် ရ သ ညဲ့အ မကက င် ား  
မမား ကက၏ ။ သ ူမ က မကျ ား ဇူား တ္င် တ္ တ္ ်သ ကူကီား မက က ငဲ့် လ ဖြစ် ရ မကက င်ား မဖပ ဖပ ၏။ 

 ဝ တ္ ်ဖပြု မ ှုအပပီား တ္ င် သူ မ သည် ထ ပ်၍ လ  တရ က် ဝ တ္် ဖပြု လို မကက င်ား  Jo ng -Mo on  အ ား မဖပ ၏ ။  
“ရ င်က ဒီ ဘရု ား မကျ  င်ားကိုတ္ က ရ်င် ကျွ နမ် တ္ိုို့ လည်ား ရ ငဲ့်မ န က် လိုက် ပါဲ့ မယ်” ဟုဆို၏ ။  Na n u m  
သည် လ က ြ် က ် ရည်ဆိုငတ်္ င်  မ ယ ရှု၏န မ ည်ကို  မ ကက ား ခ ဲ့ြူား ဖင ား  Jo ng -Mo on  ၏  မကျ ား ဇူား သ တိ္ တ္ ်
ပုုံမကက ငဲ့် မယ ရှု ကိုဖမင်ရ၏။ ဧ ဝ ုံမဂ လ တိ္ ရ ား ဟူ သည် နှုတ္်ဖြငဲ့်မဖ ပ ဆိုမ  မ ဟုတ္် ပါ။  လူ မန မ ှုပုုံစုံဖြ ငဲ့်

လည်ား ထို သ ား အမ ိ တ္ိုို့သည် ဘု ရ ား မကျ  င်ားသိုို့ ပုုံ မ နလ်  တ္ က ် ကက ပ ါပပီ ။  
ယ ခ တု္ င် သူမ ၏ခင် ပ န်ားလည်ား  ဘု ရ  ား မကျ  င်ား သိုို့ လိုက် လ  ရ န် ဆု

မတ္ င်ားပါပပ ီ။  မှ တ် ချ က်။ ။  လ က ြ် က ်၊ တ က ် ြ   နှ င ် က ြိ န် ား ဓ တ ် ါ
တသ  အ စ ား အ စ  မျ  ား ကိုအသင်ား တတ မ် ှ တ ား ဖမ စ် တသ အစ  ဖြစ်၏ ။ 

ယ ခု ၃ လပ တ္်၊ ၁ ၃ ပတ်္ အ လ ှူ မင အချ ြိုွေ့ သ ည် မတ္  င် ကိုားရီ ား ယ ား သ  သ န အ တ္ က်  
အသ ုုံားဖ ပြု ပါ မည် ။ မ တ္်လ ၁ ၉  ရ က် တ္ င် ရက်မ ရ စ  မပ ားလ ှူ ရန်  တ္ ဆ ူ က ကသ ညဲ့်  သ င်
တ္ိုို့အမ ပေါ် မကျား ဇာူး တ္င် ပါ သ ည် ။ 

ဘဝတစ်န ွေွေ့ပ ုပပင် 



42 
 

အ ိငုော်ား ၁။ ခခြု ငု သု ားသ ော်ချကော် 

အဓကိကျမော်ားချကော်။ မဇ ၃: ၁ ၇ 

မလဲ့လာမှုဦားတညော်ချကော်မျာား။ မဇ ၃: ၁၇၊ လ ု၁ ၅:၄-၃၂။ 

နိဒါနော်ား။     ။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့၏ မမတ္တ ရ င်ဘုရ ား သ ခငသ်ည် ၎ငာ်း ြနဆ်ငာ်း ထ ားသ ညဲ့ ် အ ရ မျ ား န ငဲ့ ် မဆ 
သ ဟ ဖြစ် လို၏။ 

သငော်ခနော်ားစာ၏ဆိလုိရုငော်ား။     ။ ယခအု ပတ်္သငခ်န်ားစ  သည် အချက် သုုံား ချကက်ိ ုမရ ွေ့ရှုပါ သည။်  

၁ ။ ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် ၎ငာ်း ြနဆ်ငာ်းထ ား သ ူမျ ား န ငဲ့ ် ဆက် ဆုံရသညက်ိ ု မပျ ရ်ွှင်ဖခင်ား က ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့
သည် ဘု ရ ား ၏အ ဖမငတ်္ င် တ္နြုိ်ား ရ မိကက ငာ်း ကိ ုဖ ပ၏။ ဘရု ား ၏အ ဖမငတ်္ င် လတူ္ိငုာ်း သည ် တ္ န ်
ြုိား ကက ား လှ ၏။ ထိုို့မကက ငဲ့် ၎ငာ်း၏သ ား သမီား မျ ား မန င်တ္ရက ကသ ညဲ့အ်ခါ ပီတိ္ဖြစ်ရ၏။ လ ု ၁ ၅ 
တ္ င်လ သ ညဲ့် ပုုံပမ ခန်ားက မပျ ကတ်သ သ ား ကယ်တ္င်ဖခင်ားရသ ညဲ့အ် ခါ ဘရု ား သည် ဝမ်ား
မဖမ က်မကက ငာ်းကိ ု ဖပ၏။ ကျွန်ုပတ်္ိုို့ ကယတ်္ငဖ်ခင်ား ရဖခငာ်း တ္ င ် ဘရု ား သည ် ဝမ်ား မဖမ က် ရ
ဖခင်ားက ကျွန်ုပတုိ်္ို့၏တ္န်ြုိား ကိ ုဖပ၏။ 

၂။ ဘုရ ား ၏ပီတိ္သည ် လသူ ား တုိ္ို့၏အ ကျြိုား ကိ ု မမျှ ်ဖခင်ား ဖြစ်၏။ ဘုရ ား သည ် ကျွန်ုပတုိ်္ို့ကိ ု မပျ  ်
ရွှင်မစ လိုပပီား ကျွန်ုပတုိ်္ို့၏ ချာီး မ မ်ားဖခင်ားအ မပေါ် ပတိီ္ဖြစ်၏။ ၎ငာ်းထုံဆညာ်း ကပ်က  သ ုခရ  က က ရန ်  
လသူ ား မျ ား ကိ ု ြိတ်္မခေါ်၏။ ဘရု ား ကုိချာီး မ မာ်း ဖခငာ်းက တ္စ် မန တ္ င် အတူ္မပျ ရ်ွှင်ရမညဲ့် နိ မိ တ္်
ဖြစ်၏။ 

၃။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့ တ္ င် ကျကသ် မရမရ ဖိခငာ်း မကက ငဲ့် ကျွန်ုပ်တုိ္ို့သည် ဘရု ား စိတ္မ်တ္ န် ငဲ့မ်တ္ ွေ့ရန် ခ ရစ ်
မတ္ လ်ိုအပ်က ကသည်။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် ဘုရ ားကိ ု မကျား ဇာူး တ္င်၊ ချာီး မ မ်ား ရန် နှိုားမဆ ်ခုံရ၏။ သိုို့
မသ ် ခ ရစ် မတ္ မ်ကက ငဲ့သ်  ဖပြုနိုငစ် မ်ား ရိှ က ကပါမည်။ ခ ရစ် မတ္ ၏် ဝန် မဆ ငမ်ပား မှုမကက ငဲ့်
သ  ကျွန်ုပ်တုိ္ို့သည် ဘရု ားသခငအ် ား စိတ္ရ်ွှင်မစ နိုင၏်။ 

လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား။     ။ ၎ငာ်း ြန်ဆငာ်း ထ ားသ ညဲ့ ် ပုဂိ္ြုလမ်ျ ား အ မပေါ် ဘုရ ားပီတိ္ဖြစဖ်ခင်ားက  
ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ် ၎ငာ်း ၏မရ ွေ့တ္ င် မည်မျှတ္န်ြုိားရ ကိ  ၎ငာ်းက မည်မျှတ္န်ြုိားထ ားမကက ငာ်း ဖပ၏ ။  
ကျွန်ုပတုိ်္ို့လညာ်း လူ တ္စ်ဦား စတီ္ိငုာ်း ကိ ုမညသ်ိုို့ ထ ား တ္တ်္ ရမည်နညာ်း။ 

 

အ ိငုော်ား ၂။ အနကော်ြ ငဲ့ော်ကျမော်ား 

၁။ ဘုရာားသခငော်သညော် ၎ငော်ားြနော်ဆငော်ားထာားသ မျာားနှငဲ့ော် ဆကော်ဆ ရအ ော ခါ မ ျာော်ရွှငော် ခငေ်း  ည ်ဘုရာား
၏အပမငော်တ ငော် ကျွန် ပတ်ှိ ို့ကှိ  တနော်ြုိားထောေးမကကာငော်ား ပ ၏။ 

မပျ က်မသ သ ားပုုံပမ က ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ်ဘရု ား အ တ္ က် တ္န်ြုိား ရ မိကက ငာ်းကိ ုဖပ၏။ လု ၁၅ ရ ိ ပုုံ
ပမ  ၃ ခလုုုံားတ္ င ် ပစ ိပစပ်မျ ားသ ညဲ့် ြ ရိရ  န ငဲ့ ် ကျမာ်း ဖပြုဆရ မျ ားက (လ ု ၁ ၅:၂) လမာ်း မပျ က်လူ
သ ား မျ ား ၏ တ္န် ြုိား ကိ ု အ ထငမ်သား မကက ငာ်း ဖပ၏။ ြ ရိရ  န ငဲ့ ် ကျမ်ား ဖပြုဆရ မျ ားက မယရှု လက် ခုံ
သ ညဲ့် အ ဖပစသ် ားမျ ား ၏တန်ြိာုးကုိ မဖမငက်ကပါ (လု ၁ ၅: ၂)။ E. G. White က “ြ ရိရ  မျ ား သည်  ထို

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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ပုဂိ္ြုလမ်ျ ား ကိ ုက ဲ့ရ ွေ့ဖပစ် တ္င်က ကသည်။ သိုို့မသ ် ခ ရစ် မတ္ က် ၎ငာ်း တုိ္ို့ကိ ုခမည်ားမတ္ က်မ မမဲ့သ ညဲ့် ၊  
ခမည်ား မတ္ ၏်အိမမ်  မဝားက  ကကသ ညဲ့် သ ားသ မီား မျ ား အဖြစ ် ကကိြုဆိ၏ု” ဟဆုို၏။  — Christ’s  
Object Lesson, p. 186 ။ 

 မယရှုသည် ြ ရိရ  တုိ္ို့၏ဉ ဉဆ်ိုား ကိ ု ပုုံပမ  ၃ ခု ဖြငဲ့် ရှုတ္ခ်ျ က  မပျ က်ဆုုံားသအူ မပေါ် ဘုရ  ား
သ ခငက်ယ်မကက င်ား၊ လက်ခုံမကက ငာ်း မဇ င်ား မပား ထ ား၏။ တ္စ် နညာ်း က ား ပုုံပမ တ္ိငုာ်း တ္ င် ဝမ်ား
သ  ဖခင်ားကုိဖပဖခငာ်း သည် မပျ က်သ  ားသ ညဲ့် ပစစည်ား၊ လသူည် တ္န် ြုိား ရ မိကက ငာ်း ကိ ု ဖပ၏။ မပျ က်
မသ သိုား ပုုံ ပမ တ္ င် သိာုး ထနိ်ားသည် “မမတ္ ွေ့မီတ္ိငုမ်အ င်” (လု ၁ ၅: ၄) ရ  ၏။ သိုားထိနာ်းသည ် သိုား
ကိ ု “ဝမာ်း မဖမ ကမ်သ စိတ္န် ငဲ့ ် ပခု ုုံား မပေါ်မ   တ္င်ထမ်ား၍ ” (လု ၁ ၅: ၅) ဖပန် လ ၏။ သိုားထိနာ်း သည်  
မည်မျှဝမ်ား မဖမ ကမ်ကက ငာ်း ကျွန်ုပတုိ်္ို့သ ိရမလမလ၊ မပျ က်မသ သိုားသည် ၎ငာ်း၏အ ဖမင်တ္ င် တ္န်
ြုိား ရ လိ မကက င်ား သိ လ ရ၏။ သိာုးထိန်ားသည ် ဝမ်ားမဖမ ကလ် နာ်း သညမ်ကက ငဲ့် အိမန်ီား ချငာ်း မျ ား ကိ ု အ
သ ိမပား ၏ (လု ၁၅: ၆)။ 

 ကျနသ် ညဲ့် ပုုံပမ  နှစခ်တုို္ို့လညာ်း ထိုို့အ တူ္ ပင်ဖြစ၏်။ မပျ က်မသ ဒဂဂ ါား ပုုံပမ တ္ င် အ မျြို ား သ
မီား သည်  “မမတ္ ွေ့မီတ္ိငုမ်အ င်” (လု ၁၅: ၈) မစဲ့စပ်စ  ရ  ၏။ ထိုို့မန က် သူ မန ငဲ့အ်တူ္မပျ က် ကရန်  အ
နီားအ န ား တုိ္ို့ကိ ု ြိတ်္၏ (လ ု ၁ ၅: ၉)။ ပုုံပမ ခနာ်း၏ အထ တ္အ်ထိပဖ်ြစသ် ညဲ့ ် မပျ ကမ်သ သ ား ပုုံ ပ
မ တ္ င် ထို သ ားသည် ရိုား ရိာုး မပျ က်ရုုံမဟုတ္၊် ထိုသိုို့ကကြုုံ ရန် ၎ငာ်း ကပင်စ ခ ဲ့သည။် ၎ငာ်း ၏ဆုုံား ဖြ တ္်
ချကသ်ည် မည်သ ညဲ့ဘ်က်သိုို့ပုိို့မကက ငာ်း ကကိြုမသ ိ ခ ဲ့ပါ။ နိ ဂုုံား တ္ င ် ၎ငာ်း သည် သတိ္တ်္လ သ ညဲ့အ် ခ ါ 
ြခင၏်မရ ွေ့တ္ င်  ၎ငာ်းသည ် မညမ်ျှတ္န်ြုိား ရ မိကက ငာ်း ဖမင်တ္တ္လ် ပပီား “ယခမု စ ၍ ကုိယ်မတ္ ် ၏
သ ား ဟ၍ူ  မခေါ်ဖခငာ်း ကိ ုမခုံထိုက်ပါ” ဟ ုဆိုလ ၏ (လု ၁၅: ၁၉)။ 

 မည်သိုို့ရ မိစ ြခငသ်ည် သ ား ကမမျှ ်ထ ား သညန် င်ဲ့ မတူ္စ  ဖပြုမ၏ူ။ ြခငသ်ည် “မဖပားသ  ား၍  
သ ား ၏လညပ်င်ား ကိ ု ပိကုြ်က်လျက် နမာ်း ရှုပမ်လ၏” (လု ၁ ၅: ၂၀)။  ယင်ား တုိ္ို့သည ် ြခငဘ်က် မ  မစ
တ္န  မက င်ား န ငဲ့ပီ်တိ္မျ ား ဖြစ် ကက၏။ သ ားက ကျွန်အ ဖြစသ် လကခ်ုံရန် မတ္ ငာ်း ဆိမုှု ကိ ု ဂရု မ
ထ ား ဘ  သ ားအတ္ က် “ဝတ္လ်ုုံ၊ လကစ် ပ်၊ မဖခနငာ်း” (လု ၁ ၅: ၂၂) တ္ိုို့ကိ ုဆငဖ်မနာ်းမစ၏။ ယင်ား န ငဲ့ ်မ
ပပီား မသား ပါ။ သ ား ဖြစ် ဖခင်ားကိ ု အဆငအ် ယင်ဖြငဲ့ ် ဖပြု ပပီား မန ကတ်္ င ် ပ  ခုံမပား မသား၏ —  “ဆူမအ င်
မကျွား မသ  န  ားကမလားကိ ုယ၍ူသတ္်ကက။ သိုို့ပပီားမ  ငါ တုိ္ို့သည ်စ ား က ကကနုအ်ုံဲ့။ မပျ မ်မ ွေ့ဖခင်ား ဖပြု က က
ကုန်အုံဲ့” (လု  ၁ ၅: ၂၃)။ အ တုိ္ဆိရုလျှင ်ြခငသ်ည် သ ား ကုိလကခ်ုံရုုံ မဟုတ္ဘ်  အိမသ်ိုို့ဖပန် လ ညဲ့ဖ်ခ င်ား
တ္ င် ပတိီ္ ဖြစ် ခ ဲ့၏။ 

 မပျ က်မသ သ ားပုုံပမ လညာ်း မပျ က်မသ သိာုး၊  ဒဂဂ ါား တုိ္ို့န ငဲ့တူ်္သ ညဲ့် အချကက်ိ ု မတ္ ွေ့ရ၏ ။  
ယင်ား မ   မပျ က်သညက်ိ ု ဖပနမ်တ္ ွေ့သည်၊ ပ  ခုံသည် တ္ိုို့ ဖြစ်၏။ သိုို့မသ ် မပျ က်မသ သ ား တ္ င် 
မန က်ဆကတ်္  ရ ိ၏။ သ ား ကကာီးက ပ  ခုံဖခင်ား ကိ ု မစ ဒ ကတ္က်ခ ဲ့၏ (လ ု ၁ ၅: ၂၈-၃၀)။ ဤအ ချက်
သည် ချက် မက င်ား ဖြစ်၏။ အ မကက ငာ်း မ   ဤအခန်ား ဝငအ် စတ္ င်လ သ ညဲ့် (လ ု၁၅: ၂) ြ ရိရ  တုိ္ို့၏  
စိတ္သ် မဘ ကိ ု ဖပ၏။ ပုုံပမ တ္ င်လ သ ညဲ့် သ ား ကကာီး န ငဲ့ ် ြ ရိရ  တုိ္ို့သည် အဖပစ်သ ားကိ ု ကကိြု ဆို
ဖခင်ား၊ ပ  ခုံမပား ဖခငာ်း တုိ္ို့ကုိ အ မ  ားမထ ကက်က၏။  ဤမဝြန်ဖခငာ်းက ကကိြုဆိခုုံရသမူျ ား ၏တ္န် ြိာုး ကိ ု အ
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ထငမ်သားဖခင်ား ဖြစ်၏။ ထိုို့မကက ငဲ့် ပုုံပမ သည ်ြခငက် သ ား ကကီားကိ ုဆိဆုုုံား မသညဲ့် အ ခနာ်း ဖြငဲ့ ်ပိတ်္
၏ —  “ထိုို့မကက ငဲ့် မပျ ်မမ ွေ့ဝမ်ားမဖမ ကစ် ရ  အမကက ငာ်း ရ ၏ိ” (လ ု၁ ၅:၃၂)။ 

 “အ မကက ငာ်း ရ ၏ိ” ဟုဖပန် ထ ား သညဲ့် ဂရိကကိယ ပဒု် သည ် d e i ဖြစပ်ပီား “လုပ်သ ငဲ့သ်ည်” (သိုို့)  
“ဖြစသ် ငဲ့သ်ည်” အ နကရ် ိ၏။  (Frederick W. Danker e t. al., A Greek-English Lexicon of the 
New Testament and Other Early Christian Literature  [Chicago: University of Chicago  
Press, 2000], p. 214). အ ချြိုွေ့မသ  ဘ သ  ဖပန် ကျမ်ား မျ ားက “အ မကက ငာ်း ရ ၏ိ” ( ESV-RSV) (သိုို့) 
“ကျွန်ုပတုိ်္ို့ပ  တ္ညခ် ဲ့” ( NASB, NRSV, NIV) ဟ ု လ ု ၁ ၅: ၃၂ တ္ င ် ဖပနက်က၏။ ဤတ္ င် ဆိလုိသု ညဲ့် ပ
ဓ န အ နက်က ား ယခငက်မပျ ကခ် ဲ့ပပီား ယခတု္ င ် ဖပန် မတ္ ွေ့ရသညဲ့ပ်ုဂိ္ြုလ၏် တ္န်ြုိား ကိ ု ဖပဖခင်ား
ဖြစ်၏။ ထို အ မကက ငာ်း ကိ ု အ မကက ငာ်း ဖပြုက  ြခငက် ပ  တ္ည်ရမည်ဟု ဆိုဖခငာ်း ဖြစ်၏။  ဖပန် မတ္ ွေ့ပပီ
ဖြစသ် ညဲ့် ပုဂိ္ြုလ် ၏တ္န်ြုိားကုိဖပရန် အ ဖခ ား နညာ်း လမာ်း မ ရ ပိါ။ ဤတ္ င်လညာ်း ဖပပပီား ခ ဲ့သ ညဲ့် မရ ွေ့က ပုုံ
ပမ  ၂ ခအု တ္ိငုာ်း ြခငသ်ည ်တ္စဦ်ားတ္ည်ား ပ  မခုံလိပုါ။ အ မစ ခုံမျ ား ပါက ကဟန် ရ ၏ိ (လု ၁ ၅: ၂၂-၂၇)။  
ြခငသ်ည ် သ ားကကီား ကုိလညာ်း ြတိ္်၏။ မပျ က်မသ သ ားသည ် သ ား ကကာီး ၏စက ား အ ရ “သင၏်
သ ား” (လ ု ၁ ၅: ၃၀) ဖြစ် တသ လ်ညာ်း  ြခင၏်မတ္ င်ား ပန်ပုုံအရ “သင၏်ညီတလား ” (လု ၁ ၅:၃၁) 
ဖြစ်၏။ 

 ထိုို့မကက ငဲ့် လကု  ၁၅ တ္ င် မယရှုမဖပ သ ညဲ့် ပုုံပမ က ဘရု ား သည ် ၎ငာ်း ၏သ ားသ မီား မျ ား 
ကယ်တ္င်ဖခင်ား ရက ကသ ညဲ့ ် အ မှုတ္ င် ပတိီ္ဖြစသ် ညဲ့အ်ဖြစက် ကျွန်ုပ်တုိ္ို့သည ် ဘရု ား ၏အ ဖမငတ်္ င် 
တ္န်ြုိား ရ မိကက ငာ်း ကိ ု ဖပ၏။ ဘုရ ားက ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် ၎ငာ်းကိ ု ရတ္န  မျ ား ဖြစသ်ညဟ်ု ခုံစ ား ရုုံ မ
ဟုတ္ဘ်  ၎ငာ်း န ငဲ့အ် တ္ူ ပ  ခုံမစ လိ၏ု။ ထိုို့မကက ငဲ့် အ ချင်ားချင်ား၏ ကယ်တ္င်ဖခင်ားအ ခ ငဲ့အ် မရားကိ ုစိ တ္်
အ ကကငာ်း မ ဲ့ဖြငဲ့ ်တ္န် ြုိားထ ား ပါ။ 

 

၂။ ဘရုာား၏  တိသညော် လ သာားတုိို့၏အကျြိုားကုိမမျှာော်ပခငော်ား ပြစော်၏။ 

မဇြနိ ၃: ၁၇ န ငဲ့ ်ဆ  ၁၄၉: ၄ တ္ိုို့သည် ဘုရ ား ၏ပီတိ္ အ မကက ငာ်းတ္ င် တ္ညီူမှုရ ၏ိ။ ဆ  ၁၄၉ သည်  
ဘုရ ား သ ခငအ် ား ဝမ်ား မဖမ ကစ်  ချာီး မ မ်ားက ကရန ်ြတိ္်ကက ားဖခငာ်း ဖြစ် ၏ — “အ မကက င်ား မူက ား၊ ထ ဝ
ရဘုရ ား သည် မမိိလစူ ုကိ ုန စသ်ကမ်တ္ မူ်၏။ စတိ္န် ိမ်ဲ့ချ မသ သတုိူ္ို့ကိ ုကယတ်္ငဖ်ခင်ားအ ား ဖြ င်ဲ့  အ
သ မရတ္င်ဲ့တ္ယ်မစ မတ္ မူ်၏။” ထိသုိုို့ နှိုား မဆ ်ရဖခင်ား ၏ အ မကက င်ား ရငာ်း သည ် ဆ  ၁၄ ၉: ၄ တ္ င်
လ ၏ — “ထ ဝရဘုရ ား သည် မမိိလစူ ုကိ ုန  စသ်က် မတ္ မူ်၏။” ထိုို့မကက ငဲ့ ်ဤဆ လုံက အသ  ား
အ ဖပန် ရ သိ ညဲ့် ဆက် ဆုံမရား ကိ ု အ တ္ည်ဖပြု၏။ ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် ၎ငာ်း ၏လစူကုိုန စသ်ကပ်ပီား ထို အ
မကက ငာ်း ကိ ု အမဖခဖပြုက  ဘုရ ားက ဝမ်ား မဖမ က်စ  ချာီး မ မ်ား ရ မ  ပတိီ္ရက ကရန ် လူစ တုို္ို့သည် ြိ တ္်
ကက ားခုံရ၏။ 

 ထိုို့အ တ္ ူ မဇ ၃:၁၄ တ္ င် ဘုရ ား၏လစူ ုတုိ္ို့သည် “အို ဇအိနု် သ တုိ္ို့သ မီား တ္ိုို့ သီ ချင်ားဆိကု ကမလ  ။ 
အိုဣသ မရလအမျြိုား စိတ္န်  လုုံားအ ကကငာ်း မ ဲ့ ဝမာ်း မဖမ က်ရွှင်လန်ားကက” ရန် နှိုား မဆ ၏်။  ဤနှိုား မဆ ် မှု
သည် မဇ ၃: ၁၇ “ဘရု ား သည ် သင်၌အ ားရ၍ ၊ ချစဖ်ခင်ား မမတ္တ ၌  ကျနိာ်း ဝပ၍် သ ီချငာ်း ဆိဖုခင်ားန ငဲ့်  
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တ္က  သင၍်  ဝမ်ားမဖမ ကမ်တ္ မူ်လမိဲ့်မည်” န ငဲ့ ် မဇ င်ား မပား ထ ား၏။ ဆ  ၁၄၉ တ္ င် ဘု ရ ား ၏ပီတိ္
သည် လသူ ားတုိ္ို့မက င်ား စ ား မရား၊  မဇ ၃ တ္ င် ဘု ရ ား ကုိချာီး မ မ်ားဖခင်ားသည် အန  ဂတ်္တ္ င် ၎ငာ်း ၏လူ
စ ုန ငဲ့ ်စုံ စ ား ရမညဲ့န် ိမိတ်္ ဖြစ်၏။ 

 

၃။ ကျွနော်ု ော်တုိို့၏ ကျကော်သမရမရှပိခငော်ားမကကာငဲ့ော် ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် ဘရုာားစိတော်မတာော်နှငဲ့ော်မတ ွေ့ရနော် ခ
ရစော်အတောက်ိ ုလိအု ော်ကကသညော်။ 

ကျမ်ားစ  တ္ င် ဘရု ား သ ခငအ် ား ချာီး မ မ်ား က ကရန ် ြိတ်္မခေါ်ဖခင်ား တ္ င ် (မဟပဗ  ၁ ၁:၅၊ ၆၊ ၂ မက  ၅: ၉၊ 
မက  ၁ : ၁၀၊ ၁ သက် ၄: ၁)၊  မဟပဗ  ၁ ၃: ၁၅ က ဘုရ ား သ ခငထ်ုံ စဉ်ဆကမ်ဖပတ္ဆ်ကက်ပ် ရန် မဆ  ်
ဩထ ား ပပာီး ယငာ်း တ္ င် မကျား ဇာူးမတ္ ခ်ျာီး မ မ်ားဖခငာ်း၊  မက ငာ်း မှုဖပြုဖခငာ်း၊ ဒါ န ဖပြုဖခငာ်း မျ ား လညာ်း ပါ၏ ။  
မဟပဗ  ၁ ၃: ၁၅ တ္ င် ကျွန်ုပသ်ည ် ပူမဇ ်မှုကိ ု မိမိ အ စ မာ်း ဖြငဲ့ ် မဖပြုရဟဆုို၏။ “မယရှုခရစ်” အ ား ဖ ြ ငဲ့်
သ  ဘုရ ားသ ခငဲ့မ်ရ ွေ့မတ္ ၌်  အ စဉ်ပူမဇ ်ရမည်ဖြစ်၏။ တ္စန်ညာ်း က ား ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် မိမိမက င်ား
မှုတုိ္ို့ဖ ြငဲ့် ဘုရ ားကိ ုမချာီး မ မ်ား နိုငပ်ါ။  ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့၏ ချာီး မ မ်ားဖခင်ားသည ်ခရစ် မတ္ က်ိ ုအ မကက ငာ်း ဖပြုဖခ င်ား
ဖြငဲ့သ်  ဘုရ ားအ ား စစ ်မ န် စ   ချာီး မ မ်ားနိုငမ်ည်ဖြစ် သည။် 

 

အ ိငုော်ား ၃။ လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား 

လသူ ား မျ ား ကိ ု တ္န် ြုိား မျ ား စ   ဌ ပန  ထ ား၏။ သင် သည် ဘုရ ားသ ခငန် ငဲ့ ် သဏဌ န်တ္ူ ြန် ဆငာ်း
ထ ား မသ မကက င်ဲ့ တ္န် ြုိား ရ ိ၏။ ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် ကျွန်ုပတုိ်္ို့တ္ ကဆ်နိုငသ်ညထ်က် သ လ န်စ   
ချစ် ဖခငာ်းသည် အုံဲ့ ြ ယ်ဖြစ်၏။ ဤရှုမထ ငဲ့က်ိ ုန လုုံား မူရငာ်း ဖြငဲ့ ်မအ က်ပါအ မမား မျ ား ကိ ုမဆ ား မန ား ပါ။ 

၁။ ကျွနော်ု ော်တိုို့ မနူ့တိငုော်ားမတ ွေ့ဆု ရသညဲ့ော်  ုဂိ္ြုလော်မျာားအာား ဘုရာား၏အပမငော်တ ငော် တနော်ြုိားရှိမကကာငော်ား သငော် 
မညော်သိုို့ပ သနညော်ား။ 

 

၂။ ဘုရာားတရာား ကကညော်ညြိုကကသညော်ဟု ဆိကုကသ မျာားသညော် အပခာား ုဂိ္ြုလော်မျာားကိ ုမညော်သိုို့ပြငဲ့ော် နှိမော်မိ
ကကသနညော်ား။ 

 

၃။ ဘုရာားကိ ုကကညော်ညြိုကကသ မျာားသညော် ဘုရာားကိ ုစတိော်မတာော်မတ ွေ့မစလိကုက၏။ သိုို့မသာော် ကျွနော်ု ော်တုိို့
သညော် ဘရုာားကိ ု စိတော်မတာော်မတ ွေ့မစကကသမလာ။ သ တစော် ါားအာား ကျွနော်ု ော်တုိို့တနော်ြုိားထာား ု က 

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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ဘုရာားသခငော်သညော် ၎ငော်ား၏လ စမုျာား၏ ကယော်တငော်ပခငော်ားတ ငော်   တိပြစော်ပခငော်ားနှငဲ့ော် မညော်မျှစ ော်ဆိုငော်သ
နညော်ား။ 

 

၄။ လ တစော်ဦားအမ ေါ် ဘရုာား၏မကာငော်ားပမတော်ပခငော်ားနှငဲ့ော် မမတတာမတာော်ကိ ု မပ ာကကာားကာ ကယော်တငော်
ပခငော်ားရနိုငော်ရနော် သငော် ဘာလု ော်နိုငော်သနညော်ား။  

 

၅။ ခရစော်မတာော်၏ ကကာားဝငော်လု ော်မဆာငော်မ ားမှုက ဘရုာားသခငော်အာား ကျွနော်ု ော်တုိို့၏အပ ြုအမ ပြငဲ့ော် စိတော်
မတ ွေ့ပြစော်မစသညဲ့ော် သာဓက တစော်ခပုြစော်ပြစော် ချပ  ါ။ 

 
 

  

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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သငော်ခနော်ားစာ ၃။ မအာကော် ါမမားခ နော်ားမျာားကိ ုအလိကုော်သငဲ့ော်မပြဆို ါ။ 

၁။
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* ဇနန် ဝါ ရီလ ၁၈-၂၄ 

ဘရုာား ခ င်သညော် စှိ တ် ောေး ထ က် န် ပပ ေး   
 နောေး  ကင် နောတတ်  ူ  ြစ်  ည် 

 

 
ဥ ုသော်မနူ့မ နော်ားလ   ိငုော်ား 

ြတော်ရနော်ကျမော်ားချကော်မျာား။ ဆ  ၁၀၃: ၁၃၊ မဟရ   ၄၉: ၁၅၊ မဟ  ၁၁ : ၁ -၉၊ မ ၂၃:၃၇၊ ၂ မက  ၁ ၁ : ၂၊ ၁  
မက  ၁၃: ၄ -၈ 

အလ တော်ကျမော်ားချကော်။ “မိနော်ားမသညော် မမိိြ ာားမသာသာားကုိ မသနာားသညော်တိငုော်မအာငော်၊ မမိိနိုို့စိုို့သ ငယော်ကို 
မမဲ့မလျာဲ့နိုငော်သမလာ။ အကယော်၍ မမဲ့မလျာဲ့မသာော်လညော်ား သငဲ့ော်ကိ ုငါမမမဲ့မလျာဲ့” (မဟရ   ၄ ၉: ၁ ၅)။ 

 စိတ္ခ်ုံ စ ား ချကမ်ျ ားကုိ မလိခုျငဲ့ြ် ယ်၊ မရ  ငရ်  ား ြ ယ်အ ဖြစ် မ တ္မ်လဲ့ရ ကိက၏။ အ ချြိုွေ့ပုဂိ္ြုလ်
မျ ား အ တ္ က်က ား စိတ္်ခုံစ ား ချကသ်ည် ယတု္တမိရ ဟို ယူက ကက  လူရညမ် နမ်ျ ား သည် စိတ္ခ်ုံစ ား
ချကမ်န က် မလိုက်ကက ဟုဆိ၏ု။ မရ ား ဂရိဒဿန မျ ားတ္ င် လူရညမ် နက်ိ ု မမိိစ ိတ်္ကိ ု ချွနာ်းအုပ် နို င်
မသ သ ူ ဟု ဆိပုပီား အ လ နစ် ုံထိပထ် ား ကက၏။ 

 စိတ္မ် ထနိ်ားနိုငသ် ူသည ်ဖပဿန မက င် ဖြစ်၏။ မည်သိုို့ဖြစ် မစ ဘရု ား သ ခငသ်ည ်စိတ္်ခုံစ ား
ချကမ်ျ ား ရ သိ ညဲ့ ် လသူ ား ကိ ု ြနဆ်ငာ်း ခ ဲ့၏။ ကျမာ်း စ  တ္ င်လညာ်း ဘုရ ား သ ခငတ်္ င ် စိတ္်ခုံစ ား ချက်
မျ ား ရ မိကက ငာ်း ချဖပ၏ ။ ဘုရ ားသ ခငသ်ည ် ကျမ်ား စ က ဖပသညဲ့အ် တ္ိငုာ်း ခုံစ ား ချကရ် သိညမ် နလ်ျှင် 
စိတ္ခ်ုံစ ား ချကဆ်ိသုညမ်   သ မနဓ ဆိုား မဟုတ္တ်္န် ပါ။ အ မကက ငာ်း မ   သ မမ ကျမ်ားတ္ င်လ သ ညဲ့ ် ဘု
ရ ား သ ခငသ်ည ်ဉ ဏ် အ ရ တ္ င် ဖ ပညဲ့စ်ုုံသ ညဲ့ဘု်ရ ား ဖြစ ်၏။ 

 ဆိရုလျှင ် ကျွန်ပု် တုိ္ို့အ မပေါ်ထ ားရ သိ ညဲ့် ဘရု ား၏မမတ္တ မတ္ ် သည် စတိ္ခ်ုံစ ား ချက် မလား
မလားနကန်က် ပါသ ညဲ့် အ မ န် တ္ရ ားရ ိ၏။ သိုို့မသ ် ဘုရ ား ၏မမတ္တ သည် ပပီားဖပညဲ့စ်ုုံဖင ား လသူ ား တုိ္ို့
၏စိတ္ခ်ုံစ ားချကမ်ျ ား န ငဲ့ ်တ္သူညဟ်ု မမ တ်္သ ငဲ့ပ်ါ။ 

* ဇန်နဝ ါ ရလီ ၂၅ ရက်၊ ဥပုသ ်မန အ တ္ က်ဖပ ငဆ်င်ရန် ယခ ု အပတ္်သင်ခန်ားစ ကိ ုမလဲ့လ ပါ ။ 

 

  

သင်ခန််းစာ - ၄ 
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ဇနန် ဝါ ရီလ ၁၉ ရက် 

မိခငဲ့ော်ချစော်ပခငော်ားထကော်သာလ နော်သညော် 

 လူ မလ ကတ္ င် မိဘမမတ္တ သည ် အ ကကာီး မ ားဆုုံား ဖြစ် ပါ မည။် ကျမ်ားစ  ကလညာ်း ဘုရ ားက 
၎ငာ်း ၏သ ားသ မာီးမျ ား ကိ ု ချစ် ပုုံကိ ု မိဘန ငဲ့က်တလားငယ်တုိ္ို့၏ ချစ် ပုုံဖြငဲ့် ပမ နှိုင်ားမလဲ့ရ ပိပီား ဘု ရ  ား ၏
မမတ္တ သည် လတုိူ္ို့၏မမတ္တ ထ ား က ကသ ညဲ့် ထထုညထ်က ် ပုိ၍သ  မကက ငာ်း ဖပထ ား၏။ 

ဆာ ၁၀၃:၁၃၊ မဟရာှ ၄၉:၁၅၊ မယ ၃၁:၂၀ တိုို့ကုိ ြတော်ရှု ါ။ ယငော်ားကျမော်ားချကော်မျာားက ဘု
ရာား၏မမတတာမတာော် မညော်သိုို့ချပ သနညော်ား။ 

 
 ထိုကျမ်ားပိဒု် မျ ားအ ရဆိလုျှင ် ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် ၎ငာ်း ၏သ ားသ မီား မျ ား အ မပေါ် မိ ဘမျ ား ၏
မမတ္တ အ တ္ိငုာ်း ချစ် မကက ငာ်း ဖပထ ား၏။ သိုို့မသ  ် မဟ ရ   ၄ ၉: ၁၅ တ္ င် လူ သ ားမိခငသ်ည် “မိမိနိုို့ စိုို့
သ ူငယ်ကိ ု မမဲ့မလျ ဲ့နိုင”် “မိမိြ  ားမသ သ ားကိ ု မသ န ားသညတ်ိငုတ်အ င်” ဟ ု ရ င်ား ဖပပပာီး ဘု ရ ား
သည ်၎ငာ်း ၏သ ားသ မီားမျ ား ကိ ုဘယ်အ ခါ မျှမမမဲ့၊ ၎ငာ်း ၏ကရုဏ မတ္ သ်ည် မကုန် ဟဖုပ၏ (ဖမည် 
၃: ၂၂) ။ 

 သ န ားကကငန်  ဖခငာ်း ကိ ုမဟပဗ တ္ င ် raḥam ဟု သုုံားထ ား ပပာီး အဖခ ား မသ ကျမာ်းမျ ား တ္ င်လည်ား  
ဘုရ ား၏ အ လ န် သန ား ကကငန်  တမတတ    ား ဖခင်ားကိ ု မြေါ်ကျှူား ရ တ္ င် သုုံား၏။ ယငာ်း သည် သ ားအိမ်
ကုိညွှန်ားသ ညဲ့ ် မဟပဗ မဝါဟ ရ raḥam မ  လ နိုငသ်ညဟ် ု အ ယူရ ိ၏။ သိုို့ဖြငဲ့် စ မပ ပည ရ င်
မျ ားက ဘုရ ား၏သ န ားကကငန် ဖခင်ား ကုိ “ဝမာ်း န ငဲ့် လ ယ်သ ညဲ့် မခိငမ်မတ္တ ” ဟု မက က်ကက၏။ အ
ကယ်တ္ င်လညာ်း ဘရု ား ၏မမတ္တ သည် လသူ ား မိခငထ်က် သ လ န်လ ၏။ 

 မယ ၃ ၁ : ၂၀ အရဆိလုျှင ် ဘုရ ား သည ် ပ ဋိည ဉ်ဖပြုထ ား သ ညဲ့ ် ၎ငာ်း ၏လမူျ ားအ ား ၎ငာ်း ကုိမ
ကက ခဏ ပုနက်န် ကကဖင ား ၎ငာ်း ၏ “ချစသ် ား ” အဖြစ် မ တ္၏်။ ဘရု ား သည် “သူ ကိ ုငါသည် မအ က်
မမဲ့၏၊”  “ငါသည ် သူ အ တ္ က် စိတ္်ကကငန်  ဖခငာ်း ရ ိ၏” ဟ ု မနိ ်၏။  ဤတ္ င် ကကင်န  ကုိ “raḥa m ”  
ဖြငဲ့ ်ဘုရ ား ၏မမတ္တ ကိ ုမြေါ်ထ ား ၏။  “အလ နတ်္ ရ  မအ က်မမဲ့၏” ကုိ “ပဋ မဖမလူား ” ဖြစ် ရသ ည်
ဟု ဖပနန်ိုင၏်။ ယင်ား သည် ဘုရ ား၏ခုံစ ား ချကက်ိ ု ကိယု်တ္ င်ားအဂဂ ါဖြငဲ့န်ှိုင်ားသညဲ့် မဝါ ဟ ရဖြစ်၏။  
၎ငာ်း တ္ိုို့က မည်မျှသ စစ မ ဲ့မ ဲ့ ဘရု ား သည် ၎ငာ်းတုိ္ို့ အ မပေါ် မမတ္တ မပျကပ်ါ ။ ယင်ား သိုို့ဖပြုမူ ဖခငာ်း သ ည ်
ကျွန်ုပတုိ်္ို့ဉ ဏမ်ပါက်နိုငသ်ညထ်က် တ္စ် ဘက်ကုိပင်လ န်၏။ 

 
 

  

ဘုရာား၏မမတတာသညော် မဘိမမတတာနှငဲ့ော်တ ပခငော်ားတ ငော် အချြိုွေ့သညော် အာားရနစှော်မထာငော်ားကက ါမညော်။ 
သိုို့မသာော် အချြိုွေ့အတ ကော်ကာား ခကော်မ မညော်။ အမကကာငော်ားမှာ ၎ငော်ားတုိို့၏မိဘမျာားသညော် မမတတာ
နညော်ားကက၍ ပြစော်၏။ ၎ငော်ားတုိို့အမ ေါ် ဘရုာား၏မမတတာအမကကာငော်ား မညော်သိုို့ ချပ နိုငော်မညော်နညော်ား။ 
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   ကွ  ခ  စ ်

 လသူ ား မျ ား အ မပေါ် မတ္ က်ဆနိုငသ် ညဲ့် ဘရု ား ၏မမတ္တ မတ္ အ် မကက ငာ်း မဟ မရ ကျမ်ား တ္ င် 
လ ၏။ ဘု ရ ားက ပမရ ြက်မဟ မရ ထုံ “သင ် သ  ား၍  ဖပညဲ့တ်္န်ဆ မိနာ်း မန ငဲ့တ်္က  သူ ြ  ားဖမ င်
မသ  သ ား သ မာီးတုိ္ို့ကိ ုသိမ်ား ပုိက်မလ ဲ့။ အ မကက ငာ်း မူ က ား ဖပညသ် ား တုိ္ို့သည် ထ ဝရဘုရ ား ကိ ုစ န  ်
ပစ်၍  အ ထပထ်ပမ်  ား ယ ငာ်း ကကပပ”ီ ဟမိုန ်၏ (မဟ  ၁ : ၂)။ ယင်ားမန က် မဟ မရ  ၁၁ တ္ င် ဘု ရ ား
န ငဲ့ ်၎ငာ်း ၏သ ားသ မီား မျ ား ကက ား အ ဆကအ် ဆုံကိ ုချဖပ၏။  ဤတ္ င ်ြခငက် ကတလားငယ်အ မပေါ်ထ ား
သ ညဲ့် ချစ် ဖခငာ်း ဖြငဲ့် ဖပ၏။ 

မဟာ ၁၁:၁-၉ ကို ြတော်ရှု ါ။ ဤကျမော်ားချကော်မျာားတ ငော်လာသညဲ့ော် ဇာတော်သာားမျာားသညော် ဘရုာားက ၎ငော်ား
၏သာားသမ ားမျာားကိ ုချစော် ု ကိ ုမညော်သိုို့ အသကော်သ ငော်ားပ သ ာားသနညော်ား။ 

 
 ဘုရ ားက ၎ငာ်း၏သ ား သမီား မျ ား ကိ ု ချစ် ပုုံမ   မဘိက ၎ငာ်းတုိ္ို့၏ကတလားငယ်ကိ ု ချစ် ပုုံအ တ္ိငုာ်း  
ဖြစ်၏။ ကျမ်ားစ က ကမလားငယ်ကိ ု လမာ်း မလျှ က်သငမ်ပားပုုံ၊ လကန် ငဲ့ခ်ျပုီုံမျ ား ဖြငဲ့ ် သ ရပုဖ် ပ
ထ ား၏။ ဘုရ ားက ၎ငာ်း ၏သ ားသ မီား မျ ား ကိ ု“အဘသည ်သ ား ကုိချ ပုိီက်သက ဲ့သိုို့” (တ္ရ ား ၁: ၃၁ ) ခ ျ ီ
ပုိက်သညဟ်ု ဖပထ ား မသား၏။  “မမတ္တ ကရုဏ မတ္ ရ် သိညအ်တ္ိငုာ်း မရ ား နုတ္မ်တ္ ်မူ၏။  မရ ား က  
လပတ်္လုုံား သတုိူ္ို့ကိ ုချ မီဆ ငမ်တ္ မူ်၏” (မဟရ   ၆ ၃: ၉) ။ 

 သ စစ မယိုင်သညဲ့ ်ဘုရ ား သ ခင၏် အ ဖခ ား ဘက်တ္ င် ၎ငာ်း ၏လမူျ ားသည် အ ြန် ြန် သ စစ ပျ က်
ကက၏။ န ိဂုုံား တ္ င် ဘရု ား ကုိကနထ်ုတ္က် ကက  ဘရု ား ကုိဝမ်ားနညာ်း မစ၏။ ဘရု ားသ ခငက် ကရုဏ  ရ ိ
ဖင ား စညာ်း မဘ ငမ်ြျကပ်ါ (မန ကသ်ငခ်နာ်း စ  တ္ င် မမတ္တ န ငဲ့စ်ည်ားသည် ဒ နတ်္  ကကမကက ငာ်း မတ္ ွေ့
က ကမည်ဖြစ်၏)။ 

 အ နူ ကုျွ ခတ္သ်ညဲ့အ် ဖြစ် မျြိုား သင ် ကကြုုံ ြူား သ မလ ။ ယင်ား ဥပမ သည် ဘုရ ားက ၎ငာ်း ၏သ ားသ
မီား မျ ား မကက ငဲ့် ခုံစ ား ရသ ညဲ့ ်အဖြစ်မျြိုား ဖြစ်၏။ ဤအ ဖြစ် မျြိုားသည ်ဘရု ား ဖြစဖ်ြစ် ၊ လဖူြစဖ်ြစ ်ခုံစ ား
ရသ ညဲ့အ်ဖြစ် ကိ ုဥပမ ဖ ပသ ညဲ့ ်မဝါ ဟ ရဖြစ်၏။ 

 ဤဥပ မ သည် ဘုရငမ်ရ  လမုန် တ္ရ ား စ ီရငခ်န်ားသိုို့ မရ က်လ သ ညဲ့ ် မိခငန် စ်ဦား တုိ္ို့၏ ဖြ စ်
စဉ်တ္ င် သုုံား ထ ား၏ (kamar  ဖြစ်၏)။ န စ်ဦားလုုံားက  ၎ငာ်း တုိ္ို့၏သ ား ဟု ကိယုစ် ီဆိကုက၏။ မရ  လ
မုန်က ကမလားကိ ု ၂ ပိငုာ်း ဖြတ္ရ်န်  မိန ်သ ညဲ့အ် ခါ (က မလားကိ ုနစန်  မစ လိစုိတ္် မပါ ပါ)  မိခငအ် ရင်ား
မပေါ်မတ္ ဲ့၏ (၃ ရ  ၃: ၂၆ ကို က ၄ ၃:၃၀ န ငဲ့ ်ယ ဉပ်ါ )။ 

  

မိဘဘဝမရာကော်သ ာားသ မျာားသညော် ဤတ ငော် ဘာသငော်ခနော်ားစာရှိမကကာငော်ားကိ ုသိကက၏။ ကမဘာမ ေါ်
ရှိ အပခာားမသာချစော်ပခငော်ားမျာားနှငဲ့ော် နှိုငော်ား၍မရ ါ။ ဤပြစော်စဉော်က ကျွနော်ု ော်တုိို့အမ ေါ်ထာားရှသိညဲ့ော် ဘုရာား
၏မမတတာမတာော်ကိ ုမညော်သိုို့ တရာားရပြစော်မစသနညော်ား။ ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် တရာားကိ ုမညော်သိုို့ယ ရမညော်
နညော်ား။ 
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သခငော်မယရှု၏  နောေး ကင်န ောမှု 

 ဘု ရ ား သ ခင၏်သ န ားကကငန်  မှုကုိ ဓမမမဟ ငာ်းကျမ်ားတ္ င် ဥပမ ဖြငဲ့ဖ် ပသ က ဲ့သိုို့ ဓ မမသ စ တ်္ င်
လညာ်း လ ၏။ ရ င်မပါ လုက ခမည်ား မတ္ ကုိ် “သ န ားဖခင်ားကရုဏ ၏ အ ဘ” ဟဆုိ၏ု (၂ မက  
၁ : ၃) ။ ထိုို့အဖပင် ဧ ြက် ၂: ၄ တ္ င် ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် “ကရုဏ မတ္ န် ငဲ့ ် ကကယဝ်မတ္ မူ်ပပီား ” “ငါ တုိ္ို့
ကိ ုချစ ် မတ္ မူ်မသ  မဟ မမတ္တ မတ္ အ် ား ဖြငဲ့်” လသူ ား တုိ္ို့ကိ ုကယတ်္င်၏ ဟတု ါ လရှုင်ား ဖ ၏။ 

 အ ဖခ ား ပုုံပမ မျ ား တ္ င် ခရစ် မတ္ ကုိ်ယ်တ္ိငုသ်ည ် ခမည်ား မတ္ ၏်မမတ္တ ကိ ု မြ က်ကှူားရ  
တ္ င် ကိယုတ်္ င်ားအဂဂ ါ မဝါ ဟ ရမျ ားဖြငဲ့ ်သုုံားထ ား၏ (မ ၁ ၈: ၂၇၊ လု ၁၀: ၃၃၊ လု ၁ ၅: ၂၀)။ ဓ မမမဟ င်ား
န ငဲ့ ် ဓမမသ စ က်ျမ်ားမျ ား တ္ င် ဘရု ား မမတ္တ မတ္ ကုိ်ဖ ပသ ညဲ့် ထိမုဝါဟ ရကိ ု ခရစ် မတ္ ၏်အ ကက င်
န တ္ရ ား ကိ ုဖ ပသ ညဲ့အ် မန ဖြငဲ့ ်ခရစ် ဝငက်ျမ်ားတ္ င်လညာ်း သုုံားထ ား၏။ 

မ ၉:၃၆၊ ၁၄:၁၄၊ မာ ၁:၄၁၊ ၆:၃၄၊ လု ၇:၁၃ တိုို့ကုိ ြတော်ရှု ါ။ မ ၂၃:၃၇ ကိလုညော်ား ရှု ါ။ ထိုကျမော်ား ိုဒော်
မျာားက လ တုိို့ခ စာားကကသညဲ့ော် ဒကုခအမ ေါ် ခရစော်မတာော် မညော်သိုို့ခ စာားရမကကာငော်ား ချပ သနညော်ား။ 

 
 ဒုကခ မတ္ ွေ့က ကသမူျ ား မကက ငဲ့ ် ခရစ် မတ္ သ်ည် သ န ားကကငန်  တသ စိတရိှ်မကက ငာ်း ခ ရစ် ဝ င်
ကျမ်ားမျ ားတ္ င် အ ြန်တ္လ လ  မြေါ်ဖ ပထ ား၏။ ၎င်ား သည ် သန ား ကကငန်  တသ စတိရိှ်ရုုံမဟုတဘ်ွဲ လူ
တုိ္ို့၏လိုအပ်မှုမျ ားကိ ုမြေါ်ထုတ္၏်။  

 မယရှုသည် ၎ငာ်းတုိ္ို့အ တ္ က် ဖမညတ်္မ်ား ခ ဲ့ရ၏။ ပမိြုွေ့မတ္ က်ိ ုမျ က်ရညဖ်ြငဲ့ ်မိာုး ကကညဲ့သ် ညဲ့် ခရစ်
မတ္ ၏်အ ဖြစက်ိ ု အ ရုုံယူပါ  —  “ကကကမ်သည ် မိ မိသ ား ငယ်တုိ္ို့ကိ ု အ မတ္ င်မအ က၌်  စ ရုုုံားသ က ဲ့
သိုို့ သင်၏သ ားတုိ္ို့ကိ ုစုရုုံား မစဖခငာ်း င   ကကိမြ်န်မျ ား စ   ငါအ လိရု ပိပ”ီ (မ ၂၃: ၃၇) ။ ဤတ္ င် ခ ရစ် မတ္ ်
၏တ္မ်ား ချင်ားသည ် ဓ မမမဟ ငာ်းကျမ်ားရ ိ ဘုရ ားသ ခင၏် တ္မာ်းချင်ားန ငဲ့ ် တ္မူကက ငာ်း  ကျွန်ုပတုိ်္ို့
မတ္ ွေ့ရ၏။  သ မမ ကျမ်ားစ  ပည ရ င်မျ ားက ကကက် သ ားအုပ်မ ဥပမ ကိ ု အ မရ ွေ့အ လယပ်ိငုာ်း မ ဒ သ
တ္ င်သ  ဘု ရ ားမမတ္တ အ မကက ငာ်း ြ ငဲ့ဆ်ိရု တ္ င် သုုံား မကက င်ားကိ ု မတ္ ွေ့ကက၏။ တ္ရ ား ၃၂: ၁၁ တ္ င် 
ဘုရ ား သ ခငသ်ည ်က ကက ် သ ားအုပမ်က ဲ့သိုို့ စီ မုံမကက ငာ်း အ မျ ားစုက ဖမင်က ကပါသည်။ 

 

 

  

လ သာားမျာားအတ ကော် ဘရုာား၏ န ော ကငန် ောမ ှု အကက ားမာားဆု ားပ သမှုသညော် ကျွနော် ုော်တုိို့အကျြိုားအ
တ ကော် မ ားဆ ော်ခ ဲ့သညဲ့ော် မယရှုထကော် ကက ားပမတော်သညဲ့ော်နမ နာ မရှိ ါ။ ခရစော်မတာော်သညော် မ  ားပ ညဲ့ော်စု သ
ညဲ့ော်  ု မဆာငော်ခ သာ မဟုတော်ဘ  ၎ငော်ားသညော် လ သာားမျာားအတ ကော် မ  ားပ ညဲ့ော်စု သညဲ့ော် နမ နာပြစော်၏။ 
ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် ခရစော်မတာော်ကိ ုမညော်သိုို့ နမ နာယ နိုငော်မညော်နညော်ား။ ဤ၌ တစော် ါားသ ၏ လိအု ော်ချကော်
မျာားအတ ကော် မျကော်ပမငော်လကော်မတ ွေ့ကျကျ က ည မှုကိ ုဆိုလို၏။ 
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ဝနော်တိုတတော်သညဲ့ော် ဘရုာားမလာ 

 သ မမ ကျမ်ားစ  လ  ဘရု ား သ ခငသ်ည ်“သ န ားကကင်န  တသ ဘုရ ား သ ခင”် ဖြစ၏်။ မဟပဗ ပါ ဠိ
တ္ င် ဘရု ား အ ား “el  rahum” ဟမုခေါ်၏ (တ္ရ ား ၄: ၃၁ )။  “el”  အနကသ်ည ် “ဘုရ ား ” ဖြစ် ပပီား  
“rah u m” အနကသ်ည် သ န ားကကင်န  ဖခင်ား ကိ ုဆိလုိုသည။် “raḥam” မဝါဟ ရက  ဖြစ်၏။ သိုို့ မသ  ် 
ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် သ န ားကကငန်  သ ူဖြစ် ရုုံမဟတု္ဘ်  ဝန် တုိ္သညဲ့ ် ဘုရ ား (e l  qana)  လညာ်း ဖြစ၏် ။  
တ္ရ ား တဟ ရ  ၄: ၂၄ တ္ င် “သငတုိ်္ို့၏ ဘုရ ားသ ခင ် ထ ဝရဘုရ ား သည် မလ ငမ်သ မီား၊ အ ဖပစ် ရ ိ
သညဟ် ု ယုုံ လ ယမ်သ ဘုရ ား (e l qana) ဖြစ် မတ္ ်မူ၏” (တ္ရ ား ၄: ၂၄၊ ၆: ၁၅၊ မယ ရှု ၂၄: ၁၉၊ န  
၁ : ၂ ကုိရှုပါ )။ 

၁ မကာ ၁၃:၄ တ ငော် “မမတတာသညော် ဂုဏော်မ ိြုငော်ပခငော်ားမရှိ” ဟ ုဆို၏။ သိုို့ပြစော်လျှငော် ဘရုာားသညော် “ဝနော်တုိ
သညဲ့ော်ဘုရာား” မညော်သိုို့ ပြစော်နိုငော်မညော်နညော်ား။ ၂ မကာ ၁၁:၂ ကိြုတော်မ  ား ဘရုာား၏သာားသမ ားမျာားသညော် 
၎ငော်ားအမ ေါ် သစစာမရှိကကသညော်ကိ ုကျမော်ားစာတစော်အု ော်လု ားတ ငော် မတ ွေ့ရ၏ (ဆာ ၇၈:၅၈ ကိရုှု ါ)။ ထို
ကျမော်ားချကော်မျာားက ဘုရာား၏ဝနော်တုိမှုကိ ုမညော်သိုို့ချပ သနညော်ား။ 

 
 ဘုရ ား ၏ “ဝနတုိ်္မှု” ကိ ု မ  ားယူမလဲ့ရ တိ္တ်္၏။ သင်က လတူ္စ်ဦား ကုိ ဝနတုိ်္မှုကကီားသည်ဲ့ လ င် 
(သိုို့)  မယ ား ဟု ဆိသု ညဲ့အ် ခါ  ပါရမီမဖြညဲ့သ် ညဲ့ဘ်က် ကိ ု ဆိလုိမုပမည်။ ဝန် တုိ္မှုသည် ဘ သ  စ
က ား တ္ိငုာ်း တ္ င် အ န တ်ု္သ မဘ တ္ င် အသုုံား မျ ား၏။ ကျမာ်း စ  တ္ ငက် ား ဘုရ ား၏ဝန် တုိ္မှုတ္ င်  အ
နုတ္သ် မဘ  မမဆ ငပ်ါ။  ယင်ား သည် သစစ ရ လိငက် မ ယ ားအ မပေါ် ပုုံမအ ချစ် သ ညဲ့သ် မဘ မျြိုား  
ဖြစ်၏။ 

 မမတ္တ ၏တ္စ်ဘက်တ္ င် ဝနတုိ်္မှုမျြိုား ရ ဖိင ား (၁ မက  ၁ ၃: ၄၊ ၂ မက  ၁ ၁: ၂ အရ အဖပြုသ မဘ 
မဆ ငသ် ညဲ့် ဝန် တုိ္မှုရ ိ၏။ ယငာ်း ကိ ု ရ င်မပါ လကု “ ဘုရ ား သ ခင၏် စိုား ရိမမ်သ စိတ္”် ဟဆုို၏ ( ၂  
မက  ၁၁ : ၂) ။ ဘုရ ား ၏ဝန် တုိ္မှုသည် ၎ငာ်း ၏သ ားသ မီား မျ ား၏ အ ကျြိုားကုိင  ို့သ ညဲ့် ဝန် တုိ္မှုဖြစ်၏။ 

 ဘုရ ား သ ခင၏် သ ားသ မီား မျ ားအ တ္ က် ထ ား ရ ိသ ညဲ့ ် ၎ငာ်း၏သန ား ကကငန်  ဖခင်ားသည် (qana)  
၎ငာ်း တုိ္ို့ကိ ု မမတ္တ ရ ဖိခင်ား မ  ဖမစ် ြျ ားခုံ၏။ ဘုရ ားသ ခငသ်ည ် ၎ငာ်းတုိ္ို့န ငဲ့ ် သာီး သန ်ဆကဆ်ုံမှု ရ လိို၏ ။  
ထိအု ရှင်တ္စ် ပါားတ္ည်ား ကသ  ၎ငာ်း တုိ္ို့၏ဘုရ ားသ ခင ် ဖြစ် ရပါ မည။် သိုို့မသ ် ဘုရ ား သည် အ ချစရ်ှုုံား
သ မ ားအ ဖြစ် သရပုမ်ြေါ်ခုံရမလဲ့ရ ၏ိ (မဟ မရ  ၁ −၃၊  မယ ၂: ၂၊ ၃:၁ -၁ ၂ တုိ္ို့ကိ ု ရှုပါ )။  ဤသိုို့ဖြငဲ့် ဘု
ရ ား ၏ “ဝန် တုိ္ဖခငာ်း၊ ” “စိတထ်ကသ် န မ်ှု” သည ် ဘယ်အ ခါ မျှ အ သ  အ ထ ားမခုံရဘ  အ စဉသ် စစ 
မြ က်ခုံရ၏။ ဘုရ ား ၏ဝန် တုိ္ဖခငာ်း ((သိုို့) စတိထ်က်သန် မှု သည ် လသူ ားတုိ္ို့၏ အနုတ္သ်မ ဘ  
မဆ ငသ် ညဲ့် ဝန် တုိ္ဖခငာ်း မျြိုား မဟုတ္ပ်ါ။ ယင်ားသည် ဘယ်အ ခါ မ  တ္ပမ်က်ဖခငာ်း မပါ ဘ  ၎ငာ်း ၏သ ား
သ မီား မျ ား ၏အကျြိုား ကိ ုအ စဉ်မရ ွေ့ရှုသ ညဲ့် ဝန် တုိ္ဖခင်ား ဖြစ်၏။ 

  

ဘုရာားက ကျွနော် ုော်တုိို့ကုိပ သညဲ့ော် ဝနော်တုိမှုမျြိုား ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် အပခာားသ မျာားထ  မညော်သိုို့ ပ နိုငော်စ မော်ား
မညော်နညော်ား။ 

ဗုဒ္ဓဟ ်းနနေ့ 



53 
 

ဇနန် ဝါ ရီလ ၂၃ ရက် 

 နောေး  ကင်နော ခင်ေး  န ငဲ့ ်စှိတ် ောေး ထက ် န ်  ခင်ေး  

 ကျမ်ားစ  တ္ င်လ သ ညဲ့် ဘရု ား သည် ကရုဏ န ငဲ့မ်မတ္တ ရ ပိပီား မယရှုခရစ် မတ္ ၏်ဘဝတ္ င် 
မတ္ ွေ့ရ၏။ ဘရု ား  သ ခငသ်ည် စ န  ဖခင်ား ရ ၏ိ (မဟ ရ   ၆၃: ၉၊ မဟပဗ  ၄: ၁၅ ကိယု ဉပ်ါ )။ ၎ငာ်း ၏ သ ား
သ မီား မျ ား ၏ဒုကခကုိ မရှုစ ိမဲ့်ပါ (သ ူကကာီး ၁၀: ၁၆၊ လု ၁၉: ၄၁ ) ၊ ထိုို့မန က် န ား စိုကလ်ို၊ မဖြလို၊ န စ် သ ိ မဲ့်
မပား လိ၏ု (မဟရ   ၄ ၉: ၁၀၊ ၁၅၊ မ ၉: ၃၆၊ မ ၁ ၄:၁ ၄)။ 

၁ မကာ ၁၃:၄-၈ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ ဤကျမော်ား ိဒုော်မျာားက အပခာားသ မျာားနှငဲ့ော် ဆကော်ဆ ရာတ ငော် ဘုရာား၏က
ရုဏာမတာော်ကုိပ ရနော် မညော်သိုို့မဆာော်ဩသနညော်ား။ 

 
 ကျွန်ုပ်တုိ္ို့သည ် ၁ မက  ၁ ၃:၄-၈ တ္ င်ဖ ပသ ညဲ့် ပုဂိ္ြုလ်မျြိုား န ငဲ့ ် ကကြုုံ လိကုက၏။ သိုို့ မသ ် က ျွ န်ုပ်
တုိ္ို့ကုိယ်တ္ိငု ်ထိပုုဂိ္ြုလဖ်ြစ် ရန် စဉ်ား စ ား ြာူးသ မလ ။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ်စိတ္်ရ ည်ရန ၊် ကကငန်  တ္ တ္် ရန်  
မစ မ်ားကက။ ကျွန ်ပု် တုိ္ို့သည် မတ္ပမ်က၊် ညဉ်ဆိုားမရ ိ၊ မရိုင်ား၊ တ္စဘုိ်ို့တ္ည်ား မကကညဲ့ရ်န် မစ မ်ားက ကပါ ။  
ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ် “ခပသ်ိမ်ား မသ အ ရ တုိ္ို့ကုိ ြုုံား အုပတ်္တ္်၊ ယုုံတ္တ္၊် မမျှ ်တ္တ္၊် သညာ်းခုံ တ္တ္် ၊  
မြ က်ဖပန် ဖခငာ်းသ မဘ န ငဲ့ ် အစဉ်ကင်ား လ တ္”် ရန် (၁ မက  ၁ ၃: ၇၊ ၈) မစ မ်ားပါ။ ဤသိုို့မသ  
မမတ္တ မျြိုား သည ် ဝိည ဉ်မတ္ ် ၏ အ သာီး အ ပ ငဲ့်သ  ဖြစ်၏။ မယရှုခရစ် ကိ ု ယုုံကကညက် ကသ မူျ ား၏
စိတ္တ်္ င် ဘု ရ ား ၏မမတ္တ မတ္ က်ိ ု သန ်ရ င်ား မသ ဝညိ ဉ်မတ္ က် သ န်ားပြိြုားမပား မသ မကက ငဲ့် ဘု
ရ ား ကုိချာီး မ မ်ား ပါ (မရ  ၅: ၅)။ 

 ဘု ရ ား ၏ကရုဏ မတ္ ၊် သန ်ရ င်ား မသ ဝညိ ဉ်မတ္ ၏် တ္နခ်ို ား မတ္ မ်ျ ား တုိ္ို့အ ား ဖြငဲ့ ် ကျွန်ု ပ်
တုိ္ို့သည် ပပီားဖပညဲ့်စုုံသ ညဲ့ ်ဘရု ား မမတ္တ မျြိုား ကိ ုဖပနိုငမ်ည်နညာ်း။  ပထမက ား မမတ္တ မတ္ ရ် င် ဘုရ  ား
သ ခငက်ိ ု ကိာုး က ယပ်ါ။  ဒု တိ္ယက ား အဖခ ားသမူျ ား အ မပေါ် ကသုိုလဖ်ပြုဖခင်ားဖြငဲ့ ် ဘုရ ား ၏မမတ္တ ကို 
တု္ုံို့ဖပနသ် ငဲ့်၏။ ကျွန်ုပ်တုိ္ို့သည ် ခ ရစ် ယ န် ဖြစ် ရဖခငာ်း တ္ င် သ ယ မမန ဘ  တ္စ် ပါား သ ူမျ ား ကုိလညာ်း  
မဝင ရပါ မည်။ နိ ဂုုံား တ္ င် ကျွန်ပုတုိ်္ို့အ စ မာ်း ဖြငဲ့မ် ဟုတ္ဘ်  ဘရု ားကသ  လျှင ် ကျွန်ုပ်တုိ္ို့ကိ ု ဖပြုဖ ပ င်
မဖပ ငာ်း လ နိုငမ်ကက ငာ်း မ တ်္ရပါမည်။ 

 ထိုို့မကက ငဲ့် အခ ုံကုိပစ်၊ အ ဆုံကုိဖြစ်မစသ ညဲ့် မမတ္တ မျြိုား ရရ ရိန် ဘုရ ားထုံမတ္ င်ား ကကအုံဲ့။ 

 ကျွန်ုပ်တုိ္ို့၏ဆုမတ္ ငာ်း သည် “ထိသု ခငသ်ည် မိမိသန ် ရ င်ားသအူ မပါင်ားတုိ္ို့န င်ဲ့အ တ္ူ ကက လ  
မတ္ မူ် မသ အခါ။ ငါ တုိ္ို့အ ဘတ္ည်ား ဟူမသ  ဘု ရ ား သ ခင်ဲ့မရ ွေ့မ   အ ဖပစ် တ္င်ခ င်ဲ့န င်ဲ့ ကင်ား လ တ္်
မသ  သင် တုိ္ို့၏ စိတ္န်  လုုံားကိ ု ကိယုမ်တ္ သ်ည ် သန် ရ င်ား ဖခငာ်း ပါ ရမီ၌ ပမ ခမုံခိုင်ခုံဲ့စိမ်ဲ့မသ င   င ါ တုိ္ို့
သည ်သင်တုိ္ို့ကိ ုချစ်သက ဲ့သိုို့ သငတုိ်္ို့သည ်အ ချငာ်း ချင်ားကုိလညာ်းမက င်ား၊ သူတ္စပ်ါားအ မပါင် ား တုိ္ို့ကုိ
လညာ်း မက င်ား ချစ၍် ၊ ချစ် ဖခငာ်းမမတ္တ န င်ဲ့ အထူားသ ဖြင်ဲ့ ကကယဝ်ဖပည်ဲ့စုုံမည်အ မကက ငာ်း သခငဘု်
ရ ား ဖပြု မတ္ မူ်ပါမစ မသ ” (၁ သက် ၃: ၁ ၂၊ ၁ ၃) ဖြစသ် ငဲ့်၏။ 

  

မိမိအတတကိ ု ယော်သတော်ပခငော်ားသညော် ထိုမမတတာမျြိုားကိ ုပ သနိုငော်သညဲ့ော်နညော်ားလမော်ား ဘာမကကာငဲ့ော်ပြစော်ရ
သနညော်ား။ ကျွနော်ု ော်တုိို့၏အတတကိ ု ယော်သတော်နိုငော်သညဲ့ော် အမကကာငော်ားမျာားသညော် ဘာနညော်ား။ 

က ာသပနတ်းနနေ့ 
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ဇနန် ဝါ ရီလ ၂၄ ရက ်

ဆကော်လကော်မလဲ့လာရနော်။ Ell en G. White, “The  Beatitudes, ” pp. 6-44,  in Thou ghts 

From the Mount o f  Ble ssing. 

 “မဖြ ငဲ့မ်တ်္ဖခငာ်း ပါ ရမီကုိ ဆ ငတ္ခ်ငမ် တ်္ပ  ား၊  ၎ငာ်း တုိ္ို့ဘဝတ္ င် ကသုိုလမ်က ငာ်း မှုမရ ိ ဟု  ခုံ
စ ား က ကသ ူမျ ားသည် မယရှုကုိရှုဖခင်ား ဖြငဲ့ ် မဖြ ငဲ့မ်တ်္ ဖခင်ားန ငဲ့ ် ခ န်အ ား ရရ ကိကပါ မည်။ ၎ငာ်းက ‘ ဝ န်
မလား၍ ပင်ပနာ်းမသ သအူ မပါငာ်း တ္ိုို့၊ ငါဲ့ထုံသိုို့လ က က မလ ဲ့။ ငါ သည ်ချမ်ားသ  မပားမည်’  ဟမိုန ် ၏ (မ  
၁ ၁ : ၂၈) ။ ၎ငာ်းက သူ တကျား ဇာူး တတ န် ငဲ့ ်သင၏်ဆငာ်း ရ မှု ကိ ုအ လ အထပဖ်ပြု၏။ ကျွန ်ပု်တုိ္ို့သည ်ဘု ရ ား
၏မမတ္တ န ငဲ့ ် မထိုက်တ္န်ပါ။ သိုို့မသ ် ကျွန်ုပတုိ်္ို့ကုိ  အ မဝနတ်္ ခုံသူ ခ ရစ် မတ္ သ်ည် ၎ငာ်းထုံ
ဆညာ်း ကပ်သ ူ မျ ားကိ ု ကယ်တ္င်နိုင၏်။ သင၌် မည်သ ညဲ့အ်တ္တိ္မ် မျြိုား ရ ရိ ိ သင၏်လကရ် အိ မန အ
ထ ား အ တ္ိငုာ်း မယရှုထုံဆညာ်း ကပလ်ျှင ်သ ငဲ့က်ိ ုလက်ကမ်ားကကိြုဆိကု  ၎ငာ်း ၏မဖြ ငဲ့မ်တ်္ဖခင်ား ဝတ္် ရုုံ
ကိ ု ရုုံမပား ပါလမိဲ့်မည်။ ၎ငာ်းသည ် ၎ငာ်း ၏မဖြ ငဲ့မ်တ္်သ ညဲ့် ဂုဏပ်ဒု် ဝတ္ရ်ုုံ ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့ကုိရုုံမစ ပပာီး  ခ
မည်ား မတ္ မ်ရ ွေ့သိုို့သ ငာ်း၏။ ၎ငာ်းသည် ကျွန်ုပတုိ်္ို့ကုိယ်စ ား ဘရု ားထုံ အ ကျြိုား မဆ င်မပား ပပီား အ ဖပစ် ရ ိ
သ ူ၏မန ရ ကိ ုငါ သညဝ်ငယူ်၏  ဟမိုန ်၏။ လမ်ားမလိုက်သကူိ ုမကကညဲ့န် ငဲ့၊် ငါဲ့ကုိရှုပါ။  စ တ္န် သည်  
ကျွန်ုပတုိ်္ို့ကိ ု အ ဖပစ် ရ သိညဟ်ဆုိကု  ၎ငာ်း ၏သ ား မက င်မျ ားဖြစသ်ညဟ် ု ဆို၏။ ခ ရစ် မတ္  ် ၏  
အ မသ ား မတ္ သ်ည ်ထိုို့ထကဩ်ဇ ရ စိ  ဖြငဲ့ ်အကျြိုား မတ္ မ်ဆ င၏်။” —  Ellen G.  White, Thought  
From the Mount o f  Ble ssings ,  pp. 8,  9။ 

မဆ ားမန ားရမညဲ့ော်မမားခ နော်ားမျာား 

 

၁။ အထကော် ါဝညိာဉော်မတာော် အမရားအသာားကုိရှုကာ မယရှုသညော် ကျွနော်ု ော်တုိို့ကိ ုခမညော်ားမတာော်မရှွေ့
တ ငော် မညော်သိုို့သ ငော်ားသညဲ့ော် အမကကာငော်ားအတ ကော် မကျားဇ ားတငော်သငဲ့ော်မကကာငော်ား သု ားသ ော် ါ။ “၎ငော်ား
သညော် ၎ငော်ား၏မပြာငဲ့ော်မတော်သညဲ့ော် ဂုဏော် ုဒော်ဝတော်ရု  ကျွနော်ု ော်တုိို့ကိ ု ရု မစမ  ား ခမညော်ားမတာော်မရှွေ့သိုို့ 
သ ငော်ား၏။” ကျွနော် ုော်တုိို့၏အပ စော်မကကာငဲ့ော် စိတော်ဓာတော်ကျကျ (သိုို့) ဘုရာားက ကျွနော် ုော်တုိို့အမ ေါ်ပ 
သညဲ့ော် မမတတာကုိ မထငော်ဟ ော်ပ မလဲ့ရှိပငာား မယရှုသညော် “၎ငော်ား၏မပြာငဲ့ော်မတော်သညဲ့ော် ဂုဏော် ဒုော်
ဝတော်ရု  ကျွနော်ု ော်တုိို့ကိ ုရု မစမ  ား ခမညော်ားမတာော်မရှွေ့သိုို့ သ ငော်ား” ခမညော်ားမတာော်သညော် လကော်ခ မညော်ပြစော်
၍ ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် အဘယဲ့ော်မကကာငဲ့ော် အစဉော်ပ နော်လညှဲ့ော်သငဲ့ော်ရသနညော်ား။ 

၂။ ကမလားကစိစပြငဲ့ော် မရှာလမနုော်မငော်ားမရှွေ့သိုို့ မရာကော်လာသညဲ့ော် မခိငော်အရငော်ား၏ခ စာားမှုကုိ မ န်ေး ဆ
 ကညဲ့ပ်ါ။ ၃ ရာ ၃:၂၆ တ ငော်လာသညဲ့ော် ခစံောေး ခ ကပ်ါ ညဲ့ ်မဝါဟာရကုိ စဉေ်း စောေး ါ။ ယငော်ားမဝါ
ဟာရသညော် မဟာမရှ ၁၁:၈ တ ငော်လာသညဲ့ော် ဘရုာားက ၎ငော်ား၏သာားသမ ားမျာားအတ ကော် ခ စာား ု 
ကိ ုမညော်သိုို့ မ ားမမာငော်ားထိာုးပ သနညော်ား။ 

၃။ ခရစော်ဝငော်ကျမော်ားတ ငော် မယရှုသညော် လ သာားမျာား၏ဒုကခခ ကကရမှုမျာားမကကာငဲ့ော် စတိော်ထခိိုကော်ရ
မကကာငော်ား ကျွနော်ု ော်ပမငော်ရ၏။ ၎ငော်ားက မညော်သိုို့ပ ြုမ ခ ဲ့သနညော်ား။ ၎ငော်ားသညော် ထိသု မျာား၏ လိအု ော်
ချကော်မျာားကိ ု ပြညဲ့ော်ဆညော်ားမ ားခ ဲ့၏။ ကျွနော်ု ော်တုိို့လညော်ား လကော်မတ ွေ့ကျကျ မညော်သိုို့ပြညဲ့ော်ဆညော်ား
မ ားနိုငော်သနညော်ား။ 

 

နသာက ာနနေ့ 
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အရကော်သမာား၏တိကုော်ခိုကော်မှု ခ ရပခငော်ား 

Andre w McC he sney  မရား သ  ားသည် 

 အ ရက်သ မ ား တ္ စ်ဦားသည်  ဘတ္်( စ်)က ား မပေါ်တ္ င်  ၂၁  န စ်အ ရ ယ်  သ သ န ဖပြု ဆ ရ  မ ကို က ယ ိ
အမ္နဒ ပ ျ က ်မ စရ န် အ ား ထုတ္ ်ခ ဲ့၏ ။ သူ မ သည် ထို သူ ရန်ကိုက  က ယ် စဉ် အ ဖခ ား ခ ရီ ား သည် မျ  ားက မ သ ိ
ကျ ြိုား ကျွန်ဖပြု ကကပပီား သူ မ လည်ား အ သ ုံဖမငဲ့်ရမတ္ ဲ့ ၏ ။ က ား လည်ား ရပ်က  သူ မ ကိုက  က ယ် ပပီား  ထို အ
ရက်သ မ ား ကို မ မ င်ား ထုတ္ ်ကက၏ ။ သူ မ ကိုန စ်သ ိ မဲ့်သ ညဲ့် အ မျ ြိုား သ မီား ကကီားက  သူ မ န ား မ လည် သ ညဲ့်  အ
မကက င်ား တ္စ်ခု  မဖပ  ဖပ၏။ 

 ဤ ဖြစ်စဉမ်ျ ြိုား ကို  Jo an ne (Par k) Kim  သ ည် မ န် ဂိုား လီား ယ ားနို င်ငုံတ္ င် အ ပ တ္ ်စဉနီ်ား ပါား  ကက ြုုံ
မတ္ ွေ့ရ၏ ။ ၁၉ ၉၀  အ မ စ ပိုင်ားက  လ မျ  ား တ္ င် သူ မ သည် က န် ဖမှူ န စ် မ န်ဂိုား လီား ယ ား နုိင်ငုံတ္ င်  ပ ထ မ
ဆုုံား မသ  SDA အမမ ရိကန်သူ  သ သ န ဖပြု ဆ ရ  မ တ္စ်ဦား ဖြစခ် ဲ့ ၏။ 

 အ ဖခ ား ဖြစ်ရပ်တ္ စခ် တု္ င်က ား အိ မ် နီား ချ င်ား အ ရက်သ မ ားက  Jo anne ၏ အခန်ား သိုို့  မ  ား ဝင် ခ ဲ့၏ ။  
၎င်ားက ၎င်ား ၏ြ ိန ပ်အ ား ကိုား ဖြငဲ့် အိ မ် တ္ ုံခါား ကို ကန် ြ ငဲ့က်  သူ မ ကိုရိုကန် ကခ် ဲ့၏ ။ သူ မ လည်ား တ္ုံ ဖ မ က်
စည်ား ယ ကူ  ခု ခုံ၏ ။ သူ မ လည်ား အဖခ ား သ  သ န  ဖ ပြု မျ  ား အ သ ုံကက ား နုိင်ရန် နုံ ရုံကိုရို က်၏ ။ အ မမ ရိက န်  
ဇ နီား မမ င် န ုံတ္ိုို့ လည်ား အသ ုံကက ား သ ညဲ့အခါ သူ မ အ ား လ က ူ ညကီ က၏။ 

 မန က် ဆုုံား ဖြ စရ် ပ် က ား မ န်ဂိုား လီ ား ယ ားပမိြုွေ့ မတ္ ် Ulaanbaatar  ပ မိြုွေ့ ဖပင်တ္ င် ဘ တ္်( စ်)က ား မ တ္်
တ္ိုင်တ္ င် သ သ န ဖပြု မျ  ား အြ  ွေ့ လိုက် က ား မစ ငဲ့် က ကခ ျ နိ် တ္ င်ဖြစ်၏ ။ မိ ခင် တ္စ်ဦား သည် ၎င်ား ၏သ ား ပ
ထ မ ဆုုံားဆုံ ခ ျ မ ဂ ဂလ  ပ   တ္က ် ကက ရ န် ၎င်ား တ္ိုို့အြ  ွေ့ ကို  ြိတ္ ် ခ ဲ့၏ ။  Jo an ne တ္ိုို့သ ည် အိမ် ကိုရ  ရန် ခ က်
ကက မည် ဖြစ်၍  ထို မ ိခင် ၏အလ  ကို  မစ  ငဲ့ရ်မည် ဟု မ  ထ ား၏။ 

 သိုို့ န ငဲ့် အ ရက်သ မ ား ၄ ဦား တ္ိုို့သ ည် ၎င်ား တ္ိုို့ အနီား တ္ င်လ  ထိုင်ပပီား Jo anne  ကို  ထိ ပါား လ  ကက၏ ။  
Jo anne  တ္ိုို့ အ ြ  ွေ့ လည်ား မန ရ မဖပ င်ားထိုင်ကက ၏ ။ ထို အြ  ွေ့ တ္ိုို့ လည်ား မ န က် မ  လိုက် လ  ကက၏ ။  
ဘတ္်( စ်)ဂိတ္် ရ ိလ မူျ  ား သည် မ သ ကိျ ြိုား ကျွနဖ်ပြု မန ကက၏ ။ ထို အရ က် သ မ ား မျ  ား လည်ား အ မျ ြိုား သ မီား မျ  ား
ကို လမ ်ား ကက ား သိုို့ ဆ  သ  ား ကက၏။  J oanne  လည်ား မ အ ပ်ပီား၊  မဖခ ဖြငဲ့် လည်ား ကန် မကျ  က်၏။  သိုို့ မသ  ်  
ထို ၄ ဦား ကို မ ယ ဉ် နုိင်ပါ။  ၎င်ား တ္ိုို့ က သ မူ ကို မဖမမ ပေါ် လ  ပစ်ကက၏ ။  J oanne  လည်ား ဘဝ ပ ျ က ် ပပီဟု မ တ္်
ပ ါပပီ။ 

 ထို လ မူျ  ား ၏မ ျ ကန်  မျ  ား ရုတ္် ဖခည် ား မ  လ  က  မန က် ဖပန်လ ညဲ့်သ  ား ကက၏ ။  Jo anne လည်ား သူ မ
ကိုကယ် ခ ဲ့သ ကူို ရ  ကကညဲ့်၏။  မည် သူ ကိုမ  မ မတ္ ွေ့ ပါ။  Jo anne  လ ည်ား မက  င်ား ကင် တ္ မန်ဖြစ် ရ မ ည် ဟု  
တ္န်ား ခ န သိ၏။ 

ဤဖြ စရ်ပသ်ည ် မ န် ဂိုားလီားယ  ား က န်ဖမ ှူနစ်အလ န် က လ SDA  သ  သ န 
မတ္ အ်တ္ က် အ မ မ ရိကန်သ  သ န ဖပ ြု Joanne (Park) Kim ၏ အမကက င် ား
ဖြ စပ်ပ ီား ဆက်၍လည်ား အ မ ှုမဆ ငမ်န၏။ သင် လည်ား မ နဂ်ိုားလီားယ  ားနုိင်ငုံ ၊  
Ulaanbaa ta r တ္ င် က မလားသ ငူယ် မျ ား အကျ ြိုား အတ္ က် ဖပ ြုလုပမ် ညဲ့်စငတ်္   
မဆ ကလ်ုပမ်ရား အတ္ က် ယခ သုုုံား လပတ္် (၁၃) ပတ္မ်ဖ မ က ်ဥပုသ ် အလ ှူမ င 
ဖြ ငဲ့ ် ပါ ဝင်နုိင်ပ ါသည ်။ Joanne ၏အမက က င်ား မန က်အပတ္်တ္ င်  ဆက်
လက်ြတ္်ရှုပါ ။ 

ဘဝတစ်န ွေွေ့ပ ုပပင် 
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အ ိငုော်ား ၁။ ခခြု ငု သု ားသ ော်ချကော် 

အဓကိကျမော်ားချကော်။ မဟရ   ၄ ၉:၁ ၅ 

မလဲ့လာမှုဦားတညော်ချကော်မျာား။ ဆ  ၁၀၃: ၁၃၊ မဟရ   ၄ ၉: ၁၅၊ မဟ  ၁၁: ၁ -၄၊ ၈၊ ၉၊ မ ၉:၃၆၊ ၁ မက  
၁ ၃: ၄။ 

နိဒါနော်ား။     ။ ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် ၎ငာ်း ၏လစူအု တ္ က်  သ န ားကကငန်  မှုတ ား ရန်  စိတ္မ်ရ ကိယု် ပ ါ  
န စ်၏။ 

သငော်ခနော်ားစာ၏ဆိလုိရုငော်ား။     ။ ယခအု ပတ်္သငခ်န်ားစ က အ ချက် ၃ ချကက်ိ ုမာီး မမ င်ား ထိုားဖပသ  ား ပ ါ
သည်။ 

၁ ။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့ ၏ သန ား ကကငန်  သ ူ ဘုရ ား သ ခငအ် မကက ငာ်း ကိ ု သ မမ ကျမ်ားစ  တ္ င် မဘိဖြငဲ့ ် သ ရပု်
ဖ ပထ ား၏ ။ ဘရု ား၏မမတ္တ သည ်မဘိမျ ားန ငဲ့တူ်္ ပပီား အကကငန် ကကီား မ ား၏။ ဘရု ား ၏မမတ္တ ကို 
မိခငန် ငဲ့ပ်မ မြေါ်ထ ား ဖခငာ်း တ္ င် ၎ငာ်း ၏လစူအု တ္ က် စ န  မှုရ မိကက ငာ်း ကိ ု ဖပ၏။ မခိင်သ ရုပ်
သည် ဘု ရ ားက ၎ငာ်း ၏လစူအု မပေါ် မည်သိုို့သ မဘ ထ ား မကက ငာ်း အ မက င်ားဆုုံား ဥပမ ဖပဖခင်ား
ဖြစ်၏။ ကျမ်ားစ က ဘရု ား ၏မစ တ္န ၊ မမတ္တ မျ ား ကိ ု ြခင၏်သ ရပုဖ်ြငဲ့လ်ညာ်း ဖပ ထ ား ပါ
သည်။ 

၂။ သ မမ ကျမ်ားစ  တ္ င် ကျွန်ုပတုိ်္ို့၏မမတ္တ ရ င် ဘရု ား သ ခငက်ိ ု ကိယုတ်္ င်ားအဂဂ ါ မဝါ ဟ ရမျ ား ဖြ ငဲ့်  
မြ ်ဖ ပထ ား၏ ။ ဘရု ား သည် ကျမ်ားချကမ်ျ ား စ  တ္ င် ၎ငာ်း ၏လစူမုျ ား န ငဲ့ ်ဆကဆ်ုံသ ညဲ့အ်ခါ ၎ငာ်း
၏မမတ္တ ကုိဖမငသ်  ရန် ကိယုတ်္ င်ား အဂဂ ါ မျ ားဖြငဲ့်  နှိုင်ား တ္တ်္၏။ ထိုမမတ္တ ကိ ု မဟပဗ မဝါဟ ရ
တ္ င် ဝမ်ားန ငဲ့လ် ယရ်သ ညဲ့် မခိငမ်မတ္တ ပမ  သ ရပု်မြ ်ထ ား၏။ ထိုို့အ တ္ ူဘရု ားသည် ၎ငာ်း ၏ လူ
စ ုအ မပေါ် ကကငက်ကင်န  န  ဆကဆ်ုံ၏။ 

၃။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့ ၏မမတ္တ ရ င် ဘရုငာ်းသ ခငသ်ည ်မစတ္ န  မက င်ား ဘက်မ  ဝန် တ္ိ၏ု။ ဘရု ားသည ်သီ ား
သ န ်အ ဆကအ်ဆုံကိ ု လမ်ား ရ  ပပီား ၎ငာ်း ၏လစူသုည် သစစ ရ ကိ ကရန် ပညတ်္၏။ ထိမုဝါ ဟ ရ ကို 
အ ဆိာုး မ ဖမငဘ်  ဘရု ား သ ခငသ်ည ်ကျွန ်ုပ်တ္ိုို့ ဘဝ မပျကရ်န် စီ မုံမပား ဖခင်ားဟု ဖမငတ်္တ်္ရပါ မည်။ 

လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား။ ဘုရ ားသ ခင ် သန ား ကကင်န  စိတ္ဖ်ြငဲ့ ် ၎ငာ်းန ငဲ့သ် ရပုတူ်္ရန် ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့ကို 
ြိတ်္ကက ား၏။ ကျွန်ုပ်တုိ္ို့သည ် အ သငာ်း မတ္ အ်မန ဖြငဲ့ ် အ ဖခ ား ပဂု္ြိုလမ်ျ ား အ မပေါ် မစ တ္န  မက င်ား
ဖြငဲ့ ်ဆကဆ်ုံ ရပါ မည်။ 

 

အ ိငုော်ား ၂။ အနကော်ြ ငဲ့ော်ကျမော်ား 

၁။ ကျွနော်ု ော်တုိို့၏ စှိတ် ောေး ထက ်န် ပပ ေး  နောေး ကင်န ောတတ်အ ော  ဘုရာားသခငော်အမကကာငော်ားကို 
သမမာကျမော်ားစာတ ငော် မဘိပြငဲ့ော် သရု ော်ပ ထာား၏။ 

ယင်ား မျ ားအ နက ် အ ဖမငသ်  ဆုုံားက မိန ငဲ့ြ်မဝါဟ ရကိ ု သုုံားဖပဖခငာ်း ဖြစ် ပပာီး လူ ဝန်ား ကျငတ်္ င် စုံဖပအ
ဆကအ်ဆုံ ဖြစ၏်။ 

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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 မဟ ရ   ၄ ၉: ၁ ၄-၂၃ တ္ င် ဘုရ ား န ငဲ့ ် ဇအိနု် ဆကဆ်ုံမှုသည ် ဣသ  မရလအ မပေါ် န စသ် မိ ်ဖခငာ်း
သည် အ ဓကိဖြစ် ပပာီး မဟရ   ၄၉: ၁ ၄-၂၆ တ္ င် ဇအိုနသ်ည် အ စ ပိငုာ်း တ္ င် အ တ္ န ်တ္က်ခ ဲ့၏ —  “ထ  
ဝရဘုရ ား သည ် ငါဲ့ကုိစ န ်ပစ်မတ္ ်မူပပီ။ ဘရု ား ရ င်သည် ငါဲ့ကုိမမဲ့မလျ ဲ့မတ္ မူ်ပပီ” (မဟ ရ   
၄၉: ၁၄)။ ဘု ရ ားသ ခငလ်ညာ်း မခိငသ် ရပုဖ်ြငဲ့ ် ဖပန၍် မဖြ၏။ “မနိ်ားမသည် မိမိြ  ား မသ သ ားကိ ု မသ
န ား သညတ်္ိငုမ်အ င်၊ မမိိနိုို့စိုို့သ ူငယ်ကိ ု မမဲ့မလျ ဲ့နိုငသ် မလ ။ အကယ်၍ မမဲ့မလျ ဲ့မသ ်လညာ်း ၊  
သင်ဲ့ကိ ု ငါ မမမဲ့မလျ ဲ့” (မဟရ   ၄ ၉: ၁၅)။ ဤတ္ င် မိ ခငသ် ရပု ် ဖပ ထ ားဖခင်ားသည ် မအ က်မမဲ့ဖခင်ား
န ငဲ့ ်စ န  ဖခငာ်းကိ ုဖပဖခငာ်း ဖြစ်၏။ ယင်ား ၏တ္စဘ်က် တ္ င်က ား မမဲ့မလျ ဲ့ဖခင်ား ဆိသုညမ်   စ  န  မှု မ ရ ိ
ဖခင်ား ဖြစ် မကက င်ား ကုိဖပ၏။ 

 ခခြုုံ ၍ ဆိရုလျှင ် မိခငသ်ည ် သူမ၏နိုို့စိုို့သ ူငယ်ကိ ု ဘယ်အ ခါ မျှမမမဲ့ ဖြစ်၏။ အနည်ား ဆုုံား ဆို ရ
လျှင ် ဤလုပရ်ပသ်ည် လူ ဝနာ်းကျငက် မမျှ ်လ ငဲ့သ် ညဲ့စ်ုံ ဖြစ်၏။ ထိုို့မကက ငဲ့လ်ညာ်း ဘု ရ ားသ ခ င်
သည် ၎ငာ်း ၏လစူ ုအ မပေါ် အ ရုုံစိကုမ်ှုကိ ုမခိငန် ငဲ့ ်ပမ ဖပဖခငာ်း ဖြစ၏်။ သိုို့တ္ိငုလ်ညာ်း မခိငတ်္ိငုာ်း သ ည် 
ထိသုိုို့ဝတ္်မမကျက ကပါ။ ဤကမဘ တ္ င် လူအ ချြိုွေ့က ၎ငာ်း တုိ္ို့၏မိခငက်ိ ု မခိငဝ်တ္မ်ကျသ ဟူ ု အ မ မ် ား
တ္င်ကကချနိတ်္ င် အ ချြိုွေ့တုိ္ို့တ္ င် ထိအု မ တ်္တ္ရမျြိုား ရ ိ က ကမည်မဟတု္ပ်ါ။ မဟရ   ၄၉: ၁၅ က  မိခင၏်
မဇ သည် လူ ဝန်ား ကျငတ်္ င် အထ တ္အ်ထိပပ်မ ဖ ပထ ား ဖင ား ၎ငာ်း ၏ဆန ်ကျငဘ်က ် မိခငဝ်တ္မ်
မကျနိုငသ် ညဲ့ ်ဖ ြစ် ရပမ်ျြိုား ရ မိကက ငာ်း ပါ ဖပထ ား၏။ 

 ဤအ မကက ငာ်း မကက ငဲ့် အ ချြိုွေ့သည ် စုံ ဖြစ် ဖင ား အ ချြိုွေ့မိခငသ်ည ် မသ ြီနိုငမ်ကက ငာ်း ဤကျမ်ား
ချက်က ဖပ ထ ား၏။  ဤဖြစ် ရပမ်ျြိုား ကိ ု အ ချြိုွေ့က တ္ ကယ်ကကြုုံ မတ္ ွေ့ကကရ၏။  ဤသိုို့ကကြုုံ ရလျှငလ်ညာ်း  
ဘုရ ား သည် ၎ငာ်း ၏လစူကုိ ု ဘယအ် ခါ မျှ မမမဲ့ပါ။ အစဉ်ပင် ကကင်န  ပါ မည်။ အ တုိ္ယူမသ ် ဤ
ကျမ်ားချက်တ္ င် ဘရု ား သ ခငသ်ည ်မခိငပ်မ  သရပုမ်ြ ်ထ ား ပပီား မခိငမ်က င်ား ကကြုုံ ရသ မူျ ား (ဘုရ ား
သည် ထို မိခငမ်ျြိုား န ငဲ့တ်္)ူ ပ  ား  မိခငဆ်ိုား ကကြုုံ ရသ ူမျ ား (ဘု ရ ား သည ် ထိုမိခငမ်ျြိုား န ငဲ့မ်တ္ူ) အ မပေါ် တ္န် ား
တူ္ကကင်န  မကက င်ား ဖ ပ ထ ား၏။ 

 ထိုို့အ တ္ ူ ဘုရ ား၏ကကငန်  မှုကိ ု ြခငပ်မ လညာ်း ဖပ ထ ား၏။ ဆ  ၁၀၃ တ္ င် “ထ ဝရဘုရ ား
သည် သ န ားတ္တ္မ်သ သ မဘ ၊ မကျား ဇာူးဖပြုတ္တ်္ မသ သ မဘ ၊ စိတ္်ရ ည်၍ ၊ ကရုဏ ကကယဝ်
မသ သ မဘ  ရ မိတ္ မူ်၏။ အစဉ်မဖပတ္် အ ဖပစ် တ္င်မတ္ မူ်သည ် မဟုတ္။် အပငိြုား ကိ ု အ ပမ ထ ား
မတ္ မူ် သည် မဟုတ္။် ငါ တုိ္ို့ဖပစမ်  ား ဖခင်ားန င်ဲ့ အ မလျ က် ငါတုိ္ို့၌ ဖပြုမတ္ မ်မူတ္တ္။် ငါ တုိ္ို့ ၌ ဒစု ရို က်
ရ သိည် အ တ္ိငုာ်း အ ဖပစ် ကိ ု မပား မတ္ ်မမူတ္တ္”် ဟု ချာီး ကကှူားထ ား၏ (ဆ  ၁၀ ၃: ၈-၁၀)။ ယ ခမုြ ်ဖ ပ
မညဲ့် ဆ လုံက ဘုရ ား ကိ ု ြခငန် ငဲ့ ် ပမ နှိုင်ားထ ား ၏ —  “အ ဘသည် သ ား တုိ္ို့ကိ ု သ န ား စုုံ မက်သ ည်
နည်ား တ္ူ၊ ထ ဝရဘုရ ား သည် မကက ကရ် ုံွေ့မသ သ ူ တုိ္ို့ကိ ုသန ားစုုံမက်မတ္ မူ်၏” (ဆ  ၁၀၃:၁၃)။ 

 

၂။ သမမာကျမော်ားစာတ ငော် ကျွနော်ု ော်တုိို့၏ စှိတ် ောေး ထက် နပ်ပ ေး   နောေး  ကငန်ောတတ်အ ော  ဘုရာားသခငော်
ကုိ ကုိယော်တ ငော်ားအဂဂါ မဝါဟာရမျာားပြငဲ့ော် မြာော်ပ ထာား၏။ 

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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သ န ားကကည်န  မှုကုိဖ ပရ တ္ င် သ မမ ကျမ်ားစ  တ္ င် ကိယု်တ္ င်ား အဂဂ ါ မျ ားန ငဲ့ ် ဖပထ ား၏။ ဘု ရ ား ၏
မမတ္တ မတ္ က်ိ ုမြ ဖ် ပရ တ္ င် ထိမုဝါဟ ရမျ ားကိ ုသုုံား တ္တ်္၏။ ဥပမ  —  သ န ား ကကညန်  မှု သည်  
မဟပဗ တ္ င် rahamim ဖြစ် ပပာီး  “မရူငာ်း သည် rehem (သ ားအမိ်) န ငဲ့ ် ပတ္သ်က၏်” ( Shmuel  
Himelstein, “Compassion, ” The Oxford Dictionary of the Jewish Rel igion, 2nd ed., Adele 
Berlin [Oxford: Oxfo rd University Press, 2011]).  ဤသ မဘ တ္ရ ားက ဘရု ား ၏စ  န  မှုကို 
ဝမ်ားန ငဲ့လ် ယသ်ညဲ့် မခိငက် သမူ၏ သ ား အ မပေါ်ထ ား သ ညဲ့ ် စ န  မှုန ငဲ့ ် နှိုင်ားထ ား၏။  ထိသု ရပုသ်
ကန်ကိ ုဘရု ားအ မပေါ် အ တ္ည်ယူရန် မဟုတ္ပ်ါ။ သိုို့မသ ် ကျွန်ပု်တုိ္ို့၏ဉ ဏန်ဖုြငဲ့် ဘရု ား ၏မမတ္တ  
ကိ ုသ မဘ မပါကရ်န် ယသူုုံားရ၏။ 

 မဟ  ၁၁ တ္ င် ဘု ရ ား သ ခငသ်ည ် ဣသ မရလတုိ္ို့ကိ ု ချစ် လ န်ားလ မကက င်ား ြ ငဲ့်ဖပထ ား၏ ။ ဘု
ရ ားက “ဣသ မရလသည ် အသကင်ယ်မသ အခါ ငါ သညခ်ျစ၏်” (မဟ  ၁ ၁:၁) ။ “ငါသည ် သ  ား
တ္တ်္မသ အတ္တ်္ကိ ု ဧ ြရိမအ် ား လကဆ်  ၍ သ နသ်င၏်” ဟုမိန ်၏ (မဟ  ၁ ၁ : ၃)။  မည်သိုို့ ဖြစ်
မစ ဘုရ ားက “ငါ ၏လတုိူ္ို့သည ် ငါဲ့ထုံ မ  လွှ ပမ လွှ ကက၏” ဟုမိန ်၏ (မဟ  ၁ ၁: ၇)။ သိုို့တ္ိငုလ်ညာ်း ဘု
ရ ား သည် မမတ္တ ဖြငဲ့ ်“အို ဧ ြရိမ၊် ငါ သည် သ ငဲ့က်ိ ုအ ဘယ်သိုို့စ န ်နိုငမ်ည်နည်ား။ အို ဣသ မရလ၊  သ
ငဲ့က်ိ ု အ ဘယ်သိုို့ အပန် ုံနိုငမ်ည်နညာ်း” ဟ ု မိန ်မသား ၏ (တဟ  ၁၁ : ၈)။ ၎ငာ်း ၏မမတ္တ ကိ ု ကိယု်တ္ င်ား
အဂဂ ါ မျ ား ဖြငဲ့လ်ညာ်း နှိုငာ်း ဖ ပထ ား၏။ ဥပမ  “န လုုံား မဖပ ငာ်း လ ” ဖြစ၏် (NET; NIV, Tanakh  ကုိလညာ်း 
ရှုပါ) ။ ဘုရ ားက “ငါ သည ် န လုုံား မဖပ ငာ်း လ ၍  အ လ နက်ကငန်  မသ စိတ္် ရ ၏ိ” ဟုမိန ်၏ (မဟ   
၁ ၁ : ၈)။ 

 မဟပဗ ကကိယ ပဒု် hp̲k̲  သည ် လူ စိတ္ပ်ျကဖ်ခငာ်း ပုုံမြ ်ရ တ္ င် မယရမိဖမညတ်္မ်ား စ က ား ၌  န  
လုုံား န ငဲ့ ် ဆကဖ် ပထ ား၏။ ဤတ္ င ် ကိယုတ်္ င်ားအဂဂ ါ ကိ ု သုုံား ဖပဖပန၏် — “အိုထ ဝရဘုရ ား၊ ကက ညဲ့် ရှု
မတ္ မူ်ပါ။  အကျွန်ုပပ်င်ပနာ်း ပါ၏။ ဝမာ်းပ ဆလူှိုကဖ်ခင်ား ရ ပိါ၏။ န လုုံား မမ  က်လျက် (ကကိ ယ  h p̲ k̲ )  
ရ ၏ိ (ဖမည် ၁ : ၂၀)။ ထိုို့မကက ငဲ့် ဖမညတ်္မာ်း စက ားတ္ င်လ သ ညဲ့ ် ကိယုအ်ဂဂ ါ ဖြစသ် ညဲ့် န လုုံား သည်  
မဟ မရ ၌ ရ ိသ ညဲ့် ဘုရ ား ၏န  လုုံားသ ား ဖြစ် ပပာီး ဘရု ားက ၎ငာ်း၏လစူ အု မပေါ် ထ ား ရ သိ ညဲ့် သန ား စ  
န  မှုဖြစ်၏။ 

 ထိုို့အ တ္ူ ဂရိကကယိ ပုဒ် splanchṉizomai ကုိ Synop tic ခရစဝ်ငက်ျမ်ားတ္ င် အ ထာူး သုုံား ထ ား
ပပီား မယရှုက လူ ထအု မပေါ်ထ ား ရ သိ ညဲ့် မမတ္တ ကုိဖ ပ ရ တ္ င် သုုံား ထ ား ၏ (မ ၉:၃၆၊ မ ၁ ၄: ၁၄၊ မ  
၁ ၅: ၃၂၊ မ ၂၀: ၃၄၊ မ  ၁ : ၄၁၊ မ  ၆: ၃၄၊ မ  ၈: ၂၊ လု ၇: ၁၃ တ္ိုို့ကုိရှုပါ။ မ ၁၈: ၂၇၊ မ  ၉: ၂၂၊ လု ၁ ၀: ၃၃၊ 
လု ၁ ၅: ၂၀ တ္ိုို့တ္ င်လညာ်း ရှုပါ)။  Splancho n ဟသူ ညဲ့ ် န မ်ပဒု် သည် ဓမမသစက်ျမ်ားမျ ားစ  တ္ င ် ခ ျစ်
ဖခင်ား၊ သ န ား ကကငန်  မှုကိ ု ဆိုလိရု တ္ င် သုုံား သညကုိ် လညာ်း သတိ္ကပ်သ ငဲ့၏် (လု ၁ :၇၈၊ ြိ ၁:၈၊ ြိ  
၂: ၁၊ မက  ၃:၁၂)။  “ကိယု်တ္ င်ားအဂဂ ါ ကိ”ု အ တ္ညဆ်ိုဖခင်ား ဖြစ၏် (Freder ick W. Dank er et. al. , 
A Greek -English Lexican of the New Testament and Other Early Christian Literature  
[Chicago: University of  Chicago Press, 2000], p. 938 ။  Craig Bloomberg  လညာ်း မ ၉: ၃၆ 
တ္ င် မယရှု ၏ခုံစ ား မှုကိ ုဝမာ်း တ္ ငာ်း ကလစီ  တ္ိငုတ်အ င် မြ ်ကကှူား သညဟ် ုမ တ်္ချကဖ်ပြုထ ား ၏ ( ဂရိ  
- spl anchon  ကိ ုအဂဂလိပဘ် သ  ဖြငဲ့ ်အူ မကကာီး၊  မကျ က်ကပ်တုိ္ို့န ငဲ့ ်နှိုင်ားနိုင၏်)” (Matthew: The  
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New American Commentary  [Nashville: Broadmar & Holman Publishers, 1992], vol. 
22, p.  166)။  ဤသိုို့ဖြငဲ့ ်ဓမမသ စက်ျမ်ားသည် မယရှု၏သ န ားကကငန်  မှုကိ ုမြ က်ကှူားရ တ္ င် ထု တ္် ယူ
ခုံရသ ညဲ့် ကိယုတ်္ င်ား အဂဂ ါ န ငဲ့ ်ပမ ဖ ပထ ား၏။ မယရှုသည် လသူ ားမျ ား အတ္ က် ကိယုမ်ရ စိတ္ပ်ါ ခုံ
စ ားရ၏။ ယင်ားသည် ဓ မမမဟ ငာ်း ကျမ်ားတ္ င်လ သ ညဲ့် ဘုရ ားသ ခငက် ၎ငာ်း ၏လမူျ ား အတ္ က် ခုံ စ ား
မှုန ငဲ့ ်ဆ တူ္ဖြစ၏်။ 

 

၃။ ကျွနော်ု ော်တုိို့၏ စှိတ် ောေး ထက ်န် ပပ ေး  နောေး  ကင်န ောတတ်အ ောဘုရာားသခငော်သညော် မစတနာ
မကာငော်ားဘကော်မှ ဝနော်တိ၏ု။ 

ဓမမမဟ ငာ်း ကျမာ်း တ္ င် ဘရု ား သခငသ်ည ် မမတ္တ ရ င်အ ဖြစ ် ပုုံမြ ်ထ ား သ က ဲ့သိုို့ ဝနတုိ်္ သ ညဟ်ု
လညာ်း ပုုံမြ ်ထ ား၏ (ထ က် ၂၀:၅၊ ထ က ် ၃ ၄:၁၄၊ တ္ ရ ား ၄: ၂၄၊ တ္ရ ား ၅: ၉၊ တ္ရ ား ၆: ၁၅၊ တ္ ရ ား  
၃၂: ၁၆၊ ၂၁၊ မယ ရှု ၂၄: ၁ ၉၊ ၃ ရ  ၁ ၄: ၂၂၊ ဆ  ၇၈: ၅၈၊  မယဇ ၃၉: ၂၅၊ န  ၁: ၂၊ မယ လ ၂: ၁၈၊ ဇ  
၁ : ၁၄၊ ဇ  ၈: ၂ တ္ိုို့ကိ ုရှုပါ)။ ယငာ်း အ ချကသ်ည် ဒု တိ္ယပညတ်္မတ္ ်တ္ င် လ ၏။ ယင်ားသည် ပထ မ
ပညတ်္ ကိ ု အ မဖခဖပြု၏ (“ငါမ တ္စ် ပါား အ ဖခ ား မသ ဘုရ ား ကိ ု ဝတ္မ်ဖပြုရ” ထ က ် ၂၀: ၃)။  ထိုို့ မန က်  
“ရုပတ်္ု” မ ထရုန် တ္ ား ထ ား ၏ (ထ က် ၂၀: ၄)။ “ဦား မချ ဝတ္မ်ဖပြုန င်ဲ့။ အ မကက ငာ်းမူက ား၊  သင် ၏ဘု
ရ ား သ ခင ် ငါထ ဝရဘုရ ား သည်၊ သင်၌အ ဖပစ် ရ သိညဟ်ု ယုုံလ ယမ်သ ဘုရ ား၊ ငါဲ့ကုိမုနာ်း မသ  သ ူ
တုိ္ို့၏ အ မျြိုားအစဉ်အ ဆက်၊ တ္တိ္ယအ ဆက၊် စ တ္ုတ္ထအ ဆကတ်္ိငုမ်အ င်၊ အဘတုိ္ို့၏အ ဖပစ် ကို 
သ ား တုိ္ို့ ၌ဆပ်မပား စ ီရငမ်သ ဘုရ ား” ဟု ထပ၍်ပ ညတ်္၏ (ထ က် ၂၀: ၅)။ ထိမာ်းဖမ ားဖခငာ်း အ တ္ိငုာ်း  ဘု
ရ ား သ ခငသ်ည ် ၎ငာ်း ၏လူစနု ငဲ့ ် သီားဖခ ား ဆကဆ်ုံ၏။ ထိပုဋိည ဉ်ကုိမ ီက  ဘုရ ား၏လမူျ ား သည် ပ
ညတ်္ချြိုား မြ က် ရပုတု်္ကုိား က ယ်ကကသ ညဲ့အ် ခါ ထိလုမူျ ား သည ်ဘရု ား သ ခငက်ိ ုအမျကထ် ကမ် စ ၏ 
(တ္ရ ား ၃ ၂: ၁၆၊ ၂၁၊ မယ ရှု ၂၄: ၁၉၊ ၃ ရ  ၁၄: ၂၂၊ ၂၃၊ ဆ  ၇ ၈: ၅၈၊ န  ၁ : ၂၊ ၁၄)။ ၎ငာ်း ၏လူ စအု မပေါ်  
ဝန် တုိ္မသ  (မယ လ ၂: ၁၈၊ ဇ  ၁ : ၁၄၊ ဇ  ၈: ၂) သ န ်ရ င်ားသ ညဲ့ ် ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် (မယ  ၂ ၄:၁၉ ၊  
မယ ၃ ၉: ၂၅) ၎ငာ်း ၏ဝန် တုိ္ဖခင်ားသည် သ စစ မရ ိ၊ ဆငာ်း တု္ကုိား က ယက် ကသ ညဲ့ ် ၎ငာ်း ၏လစူအု မပေါ် မစ
တ္န  မက င်ား ဖြငဲ့် တ္ုုံို့ဖပနဖ်ခင်ားဖြစ်၏။ 

 ဓ မမမဟ ငာ်း ကျမာ်း တ္ င်လ သ ညဲ့ ် ဘုရ ား ၏ဝန် တုိ္မှုသည် ရ င်မပါလုက ဓမမသစ် မခတ္် အ သင်ား
သ ား မျ ားကက ား ဝန် တုိ္ကကမှုတုိ္ို့န ငဲ့် က  ဖခ ား မကက င်ား သ တိ္မပားထ ား ၏ (၁ မက  ၁ ၃: ၄၊ ၂ မက   
၁ ၂: ၂၀၊ ဂလ ၅: ၂၀ တ္ိုို့ကုိရှုပါ)။ မပါ လုက ဘရု ား စတိ္်ဓ တ္မ်ျြိုား ပါသ ညဲ့် ဝန်တုိ္မှုကိ ု၂ မက  ၁ ၁: ၂ တ္ င် 
မဖပ ထ ား ပပာီး ၎ငာ်း သည ်အသငာ်းမတ္ က်ိ ုစိာုး ရိမသ်ည် ဟ ုဆို၏။ အ နုတ္သ် မဘ မဆ ငသ် ညဲ့် ဝန် တုိ္
မှုကိ ု မရ  င်ရ  ား ရန် ဘရု ား ၏ အ ဖပြုသ မဘ မဆ ငသ် ညဲ့် ဝနတုိ်္မှုကိ ု ဂရိဘ သ  တ္ င် ရှုကကအုံဲ့။ ဓ မမ
သ စ က်ျမ်ား တ္ င် ၂ မျြိုား  ယ၍ူ ရ၏။ (၁)  အ ဖပြုသ မဘ န ငဲ့ ်အ လ န် စတိ္ဝ်ငစ် ား ဖခငာ်း ဖြစ၏် (မဇ ဖြစ၏်)  
(၂) ပုဂိ္ြုလ် တ္စဦ်ား ၏ မအ င်ဖမငမ်ှုအ မပေါ် မန  လိုစိတ္ဝ်ငဖ်ခင်ား ဖြစ် ၏ (မစ စရိယစိတ္်) (Danke r et.  
al. , A Greek -English  Lexicon of the New Testament and Other Early Christian  
Literature , p. 427). 
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အ ိငုော်ား ၃။ လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား 

ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် ၎ငာ်း ၏လစူမုျ ား အ မပေါ် မမတ္တ ဖပလျက် ရ ပိပာီး ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့လညာ်း ထိသုိုို့ဖပြုကက ရန ်  
ြိတ်္မခေါ်၏။  ဤအ မကက ငာ်း ကိ ုန  လုုံား မူက  မအ က်ပါ အ မမား မျ ားကိ ုမဆ ား မန ား ပါ။ 

၁။ ဘုရာား၏မမတတာကိ ုမခိငော်မမတတာနှငဲ့ော် နှိုငော်ားယဉှော်မှုတ ငော် မအာကော်မမဲ့ပခငော်ား၊ မမဲ့မနပခငော်ားသညော်  နော ေး
 ကငန် ောတရာားတ ငော် မညော်သိုို့ အခရာကျသနညော်ား။ ဥ မာမ ား ါ။ 

 

၂။ ဘုရာားသခငော်သညော် ၎ငော်ား၏လ စမုျာားအတ ကော် အပ ြုသမဘာမဆာငော်သညဲ့ော် ဝနော်တုိမှုမျြိုား ရှိသက ဲ့သိုို့ 
သငော်သညော် အသငော်ားမတာော်အတ ကော် မညော်သိုို့ ဝနော်တုိမ ားနိုငော်သနညော်ား။ 

 

၃။ ကျွနော်ု ော်တုိို့၏ဓမမခရ ားတ ငော် အပခာား ုဂိ္ြုလော်မျာား၏ မလာက ၊ မလာကုတတရာအကျြိုားငာှ အသငော်ားမတာော်
အမနပြငဲ့ော် မညော်သိုို့ မရှွေ့ရှုမ ားနိုငော်သနညော်ား။ 

 

 

  

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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သငော်ခနော်ားစာ ၄။ မအာကော် ါမမားခ နော်ားမျာားကိ ုအလိကုော်သငဲ့ော်မပြဆို ါ။ 

၁။
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* ဇနန် ဝါ ရီလ ၂၅-၃၁ 

ဘ  ရောေးမမတတာ၏အမျကော်အတော် 

 

 
ဥ ုသော်မနူ့မ နော်ားလ   ိငုော်ား 

ြတော်ရနော်ကျမော်ားချကော်မျာား။ ဆ  ၇၈၊ မယ န ၄: ၁ -၄၊ မ ၁၀: ၈၊ မ ၂၁ : ၁၂၊ ၁၃၊ မယ ၅ ၁ : ၂၄၊ ၂၅၊ မရ  
၁ ၂: ၁ ၇-၂၁ 

အလ တော်ကျမော်ားချကော်။ “ကုိယော်မတာော်မ ကာား၊ ကရုဏာစိတော်ရှ၍ိ သ တုိို့ကိ ု မြျကော်ဆ ားဘ  အပ စော်လွှတော်
မတာော်မ ၏။ ကကိမော်ြနော်မျာားစ ာ စိတော်မတာော်မပ ၍၊ အမျကော်မတာော်ကိ ုနှိုားမဆာော်မတာော်မမ ” (ဆ  ၇ ၈: ၃၈)။ 

 ဘုရ ား၏ကရုဏ မတ္ အ် ကန ်တ္ င် လအူ မျ ားက သ  ယ ကကဖင ား ၎ငာ်း ၏အ မျကအ် ကန ် တ္ င်
က ား စိတ္မ်သ  နိုငက် ကပါ။ ၎ငာ်းတ္ိုို့က ဘရု ား သခငသ်ည် ချစ် ဖခငာ်း မမတ္တ ဖြစ် လျှင ်အ မျကမ်ထ က်သ
ငဲ့် ဟဆုိကုက၏။ ယင်ား အ ယူသည ်မ  ား၏။ ၎ငာ်း ၏အ မျကသ်ည ်မမတ္တ မကက ငဲ့် ဖြစ် လ ရဖခင်ား တ္ညာ်း။ 

 အ ချြိုွေ့က ဓ မမမဟ ငာ်း ကျမ်ား၏ဘုရ ား သည် မဒါ သထ ကသ် ညဲ့ဘု်ရ ား၊ ဓ မမသစက်ျမ်ား၏ဘု ရ ား
သည် မမတ္တ ရ င ် ဟုဆိကုက၏။ အ မ နက် ား ဘရု ားတ္စ် ပါားသ  ရ ိ၏။ ၎ငာ်း သည ် ဓ မမမဟ ငာ်း/သစ် ၂  
ကျမ်ားလုုံား တ္ င် အ တူ္တူ္ဖြစ် မကက ငာ်း ဖပထ ား၏။ ၎ငာ်း သည ် ချစ် ဖခငာ်း မမတ္တ ဖြစ် မသ မကက ငဲ့် အ ဆိာုး
တ္ရ ား အ မပေါ် အ မျကထ် က်၏။ မယရှုကုိယ်တ္ိငုသ်ည် အဆိုား တ္ရ ားအ မပေါ် အ မျကထ် ကပ်ပီား ဓ မမ
သ စ က်ျမ်ား တ္ င် ဘုရ ား အ လိတုတ န်ှင ည် တသ အမျက်ထ ကမ်ှုမျ ားစ   ပါ ရ ိ၏။ 

 ဘုရ ား ၏အ မျကသ်ည် အဓမမကုိဆန ်ကျငသ်ညဲ့်၊ မမတ္တ မရ ွေ့ထ ား သ ညဲ့် အမျကမ်ျြိုား ဖြစ်၏။ ဘု
ရ ား ၏အ မျကသ်ည ် မမတ္တ မတ္ မ်  မပါက် ြ  ား ပပာီး၊  ြန် ဆငာ်းခုံ မျ ား၏ အ ကျြိုားစီား ပ  ား ကိ ု မရ ွေ့ရှု၏။ ဘု
ရ ား ၏အ မျကသ်ည ်မတ္ရ ား မှုမျ ားကိ ုတ္န်ဖပန် ဖခငာ်း ဖြစ် ၏။ အဆိုားတ္ရ ား သညလ်ညာ်း ဘရု ား ကိ ု၎ငာ်း
၏သ ား မက င်မျ ား အ မပေါ် အ မျကထ် ကမ်စ၏။ သိုို့န ငဲ့ ် ဘု ရ ား ၏အ မျကသ်ည် မမတ္တ မတ္ ကုိ် ဖ ပသ
ညဲ့် အ ဖခ ား မသ အ ကန ်ပင် ဖြစ၏်။ 

* မ ြ မ ြ ေါ်ဝ ါ ရလီ ၁ ရက်၊ ဥပုသ ်မန အ တ္ ကဖ်ပ ငဆ်င်ရန် ယခ ုအပတ္်သင်ခန်ားစ ကိ ုမလဲ့လ ပါ ။ 

 

  

သင်ခန််းစာ - ၅ 
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ဇနန် ဝါ ရီလ ၂၆ ရက် 

အဆုိားတရာားမကကာငဲ့ော် ညည်ေး တွောေးရသညော် 

 သ မမ ကျမ်ားစ  တ္ င်လ သ ညဲ့် ဘုရ ား သည်  တ္ရ ား မှုကုိန စသ်ကပ်ပီား အဆိုား တ္ရ ား ကိ ု မုနာ်း၏ ။  
အ ဖပစ် န ငဲ့အ် ဓမမသည် ၎ငာ်း ကိ ု အ မျကထ် ကမ်စ၏။ ပုဂိ္ြုလ်တ္စဦ်ား ပင် အ ဆိုားတ္ရ ား ၏အ ဆိပ် ကိ ု ခုံ
စ ား ရသည် ကုိပင ် အ မျကထ် က်၏။ အဆိုားတ္ရ ား သည် ဘုရ ား ၏ြန်ဆငာ်း ဖခင်ားကိ ု ပုုံြျက်မသ 
မကက ငဲ့် ၎ငာ်း သည ် အ ဆိာုး တ္ရ ားကိ ု မုန်ား၏။  မိမိကုိယ်ကုိြျကဆ်ာီး သညကုိ်ပင် ဘရု ား သည် မုနာ်း၏ ။  
ပုနက်န် မှုသ မုိင်ားလည ်တ်မှုမကက ငာ်း  ဘုရ ား သည် ထပ်ခါ ထပခ်ါ မဒါသအ စ ခုံရ၏။ ယင်ား သမုိင်ား
သည် ဤသိုို့လည၏်။     ။ 

 သ ားသ မီား မျ ားသည် ဘရု ား ကုိပုနက်န်က  ဒစုရိုကက်ိ ုဖပြုကက၏။ ရုံခါတ္ င် ကမလား ပူ မဇ ်ဖခ င်ား
န ငဲ့ ်အဖခ ား မသ စက်ဆုပြ် ယ်မျ ားကိ ုဖ ပြုကက၏။ 

 ဘု ရ ား သည် လတုိူ္ို့၏ဆုုံား ဖြတ္ခ်ျကအ် တိငုာ်း မန ကခ်ျန် မန မပား၏။ 

 သ ူ တုိ္ို့သည ် တ္ိငုာ်း တ္စ်ပါား တုိ္ို့၏ြိန ိပမ်ှု ခုံရ၏။  

 တရ ား နုတဖ်ခငာ်း အတ က်  ဘုရ ားထုံ ဆတုတ င်ား ကက၏။ 

 ဘု ရ ားက သတုိူ္ို့ကုိ တရ ား နုတ၏်။ 

 ၎ငာ်း တ္ိုို့က ဘရု ား ကိ ုပနု် ကနက်ကဖပန်၏။  တရှား ယခငထ်ကပ်င် သ ၍ ဆိာုး တ္တ်္မသား၏။ 

 ဤက ဲ့သိုို့ သ မိငုာ်း သ ုံသ ရ ရိှဖင ား  ဘုရ ား သည ် ၎ငာ်း တုိ္ို့အ မပေါ် မမတ္တ မပျကဘ်  အုံဲ့ ြ ယ်မမတ္တ  
မတ္ ဖ်ြငဲ့ ်ဆကဆ်ုံ၏။ 

ဆာ ၇၈ ကို ြတော်ရှု ါ။ ဤကျမော်ား ိဒုော်က ဘရုာားသညော်  ူူ့လ မျာား၏ အြနော်ြနော် နုော်ကနော်မှုကိ ု မညော်သိုို့ 
ကိငုော်တ ယော်သညော်ဟု ပ သနညော်ား။ 

 
 ကျမ်ားစ  လ အရ မမတ္တ မတ္ န် ငဲ့ ် တ္ရ ား မျှတ္မှုသည် လုုံား မထ ား၏။ ဘုရ ား ၏အ မျကသ်ည်  
မမတ္တ ဖြငဲ့ ် အဆိုား တ္ရ ားအ မပေါ် အ မျကထ် ကဖ်ခငာ်း ဖြစ်၏။ အမကက ငာ်း မ   ဘရု ား ကချစသ် ညဲ့သ်ူ  
တ္စ်ဦားဦား ကိ ုနစန်  မစ မသ မကက ငဲ့် ဖြစ်၏။ 

 ဘု ရ ား ၏သ ားသ မီား မျ ား သည ်၎ငာ်း ကုိထ ားခ ဲ့ပ  ား၊  သစစ မြ က်မန စဉ်တ္ င် ၎ငာ်းသည် မမတ္တ အ
ရငာ်းခုံ က  မမျှ ်မန ၏ (မန ၉: ၇-၃၃)။  ဤသိုို့လျှင ်တ္ိငုာ်း တ္ ၍ မရသ ညဲ့် ၎ငာ်း ၏စ  န  မှုကိ ုဖပ၏။ ဆ  
၇၈: ၃၈ တ္ င် ဘရု ား သည ် “ကရုဏ စိတ္ရ် ၍ိ သတုိူ္ို့ကုိမြျကဆ်ာီးဘ  အဖပစလ်ွှတ္မ်တ္ မူ်၏။ က ကိမ်
ြန်မျ ား စ   စိတ္မ်တ္ မ်ဖပ၍ ၊ အမျကမ်တ္ က်ိ ုန ှိုား မဆ ်မတ္ မ်မူ” ဟလု ၏။ 

 
  

အပခာားသ မျာားအမ ေါ် မတရာားကျငဲ့ော်သညော်ကိ ု သငော်သညော် မဒါသထ ကော်ခ ဲ့ြ ား ါမညော်။ ယငော်ားခ စာား
ချကော်က ဘရုာားသညော် အဆိာုးတရာားအမ ေါ် အမျကော်ထ ကော်မှုကိ ုမညော်သိုို့ နာားလညော်ပြစော်မစသနညော်ား။ 

 

တနင်္ဂန ွေနနေ့ 
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ဇနန် ဝါ ရီလ ၂၇ ရက ်

ဘရုာားသညော် အမျကော်ထ ကော်မနှားသညော် 

 ဘုရ ား သည ်ချစဖ်ခင်ား မမတ္တ ဖြစမ်သ မကက ငဲ့် အဆိုား တ္ရ ားအ မပေါ် အ မျကထ် ကတ်္တ်္၏။ ဘု
ရ ား သည် မမတ္တ ကရုဏ  ကကီားမ ား မသ မကက ငဲ့ ် ပ မရ ြက်တ္စ်ဦားက ဘရု ားအ ား သန ားစုုံမက်
လ န်ားသ ညဲ့ဘု် ရ ား ဟု အ ဖပစ် တ္င်ခ ဲ့၏။ 

မယာန၏အမကကာငော်ားကိ ုအာရု ယ ကာ နနိမဝမမြိုွေ့သာားမျာားအမ ေါ် ဘုရာားမမတတာကက ားမာား ု ကိ ုမယာ
နက မညော်သိုို့ဆိမုကကာငော်ား သု ားသ ော် ါ။ မယာန ၄:၁-၄။ ယငော်ားက မယာနအမကကာငော်ား၊ ဘုရာားအ
မကကာငော်ား ဘာချပ သနညော်ား (မ ၁၀:၈ ကိလုညော်ား ရှု ါ)။ 

 
 ဘုရ ား ၏ သ န ား တ္တ်္ဖခငာ်း ကုိ မယ န တု္ုံို့ဖပန် မှုတ္ င် အ မကက ငာ်း ၂ ချက ် ပါ၏။ ပထမ က ား 
မယ န ၏စိတ္သ် မနဓ ဖြစ်၏။ ၎ငာ်း သည် ဣသ  မရလအ မပေါ် န ပိစ်က်ခ ဲ့သ ညဲ့် အ ရှုရိမျ ား ကုိမနု်ား ပပီား  
ဘုရ ား လညာ်း ၎ငာ်း တုိ္ို့အ မပေါ် မမတ္တ မထ ား မစလိပုါ။ 

 သ ုံမဝ ဂယူြ ယ် မဟုတ္မ်လ ။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့လညာ်း ထို သ မနဓ မျြိုား မရ ကိ ကရန် မစ ငဲ့ထ်နိ်ား ရပါ မည်။  
ဘုရ ား သ ခင၏်ကရုဏ မတ္  ် ဖမည်ား စမာ်း ခ ငဲ့ရ်ကကသ ူ မျ ားသည် အ ဖခ ားသ မူျ ား အမပေါ် မဝင လိစုတိ္် ရ ိ
ရပါ မည်။ 

 ဒ ုတိ္ယက ား မယ န ၏တု္ုံို့ဖပနမ်ှုက ဘရု ား ၏က ရုဏ သည် ၎ငာ်း ၏ဂုဏ်ပုဒဖ်ြစ် သညက်ိ ုဖပ၏။ 
မယ န သည် ဘရု ား ၏မမတ္တ မ တ္ ်န ငဲ့ ် အ လ နရ်ငာ်း န ီား ခ ဲ့၏။ အမကက ငာ်း မ   ဘရု ား သ ခငသ်ည ် “ သ
န ား စုုံမက်မတ္ ၊် စိတ္်ရ ည်၊ မကျားဇာူး ဖပြုတ္တ်္” (မယ န ၄: ၂) မသ မကက ငဲ့ဖ်ြစ်၏။ မယ န က ဘုရ ား
သ ခငသ်ည ် နိ နမဝပမိြုွေ့သ ား မျ ားအ မပေါ် ဖပစဒ်ဏမ်ပား ရန် မန င်တ္ရမည်ကိ ု သခိ ဲ့၏။ ဘုရ ားသခင်
သည် လတူ္ိငုာ်း၊ နိုငင်ုံတ္ိငုာ်း အ မပေါ် ကရုဏ ဖြငဲ့၊် တ္ရ ား မျှတ္စ  ဖြငဲ့် စီရင၏်။ 

 မဟပဗ မဝါဟ ရကုိ “အ မျကအ်ထ ကမ်န ားသည် ” ဟု ဘ သ  ဖပနထ် ား ဖခငာ်း ကုိ “န  မခါင်ား ရ ည်
သည”် ဟ ုတ္ ဲ့တုိ္ား ဖပန် ၍ ရ၏။ မဟပဗ ဥပမ စက ား တ္ င် (idiom) အ မျကထ် ကဖ်ခင်ား ကိ ုန  မခါင်ား၊ အ
မျကမ်ထ ကရ်န ်န  မခါင်ားမည်မျှရ ည်သညဟ်ု ပုုံမြေါ်မဖပ ဆိမုလဲ့ရ ိ၏။ 

 ဘုရ ား သည ် “န  မခါင်ားရ ည်” ဟဆုိရု တ္ င် ဘု ရ ား သည ် အမျကအ် ထ ကမ်န ား မကက ငာ်း ကိ ု ဆို
လို၏။ ပထုု ဇဉ်မျ ား အ မျကထ် ကလ် ယ်ဖင ား ဘရု ား သည ်အ လ နပ်ငစ်ိတ္ရ် ည်က  ကရုဏ မတ္ ် ကို 
မျ ား စ  စာီး ဖြန်ား မပား၏။ သိုို့မသ ် အဖပစ် ကိ ု မျက်က ယ်ဖပြုဖခငာ်း မပါ ပါ။ ထိုို့အ စ ား ဘုရ ား ကုိယ်တ္ိုင်
သည် ကပ်တ္ိငုမ်တ္ ဖ်ြငဲ့ ် အ ဖပစ် ကုိမဆားမကက က  ၎ငာ်း သည ် ၎ငာ်း ကုိယုုံကကည်သ ူမျ ားအ ား မဖြ ငဲ့်
မတ်္သညဟ် ုသတ်္မ တ်္မပား သ၊ူ ၎ငာ်း လညာ်း တ္ရ ားမျှ တ္သူ ဖြစလ် ၏ (မရ  ၃:၂၅၊ ၂၆) ။ 

  

သငဲ့ော်အမ ေါ် မမကာငော်ားပ ြုခ ဲ့သ ကိ ုမမတတာပ ရနော် သငော် ျကော်က ကော်ခ ဲ့ြ ားသမလာ။ အပခာားသ မျာားအာား 
မမတတာပ ပြစော်မစသညဲ့ော် ဘရုာားမမတတာ သငော်ကကြု ခ ဲ့ြ ားမကကာငော်ား သငော်မှတော်မိသမလာ။ ကျွနော်ု ော်တုိို့
သညော် အပ စော်လ ုော်ရနော်၊ ြိနှိ ော်ရနော် အကက မ ါဘ  မညော်သိုို့ မမတတာပ ကကသနညော်ား။ 

 

တနင်္ဂာနနေ့ 
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မပြာငဲ့ော်မတ်အ  ောမဒါသ 

 မဒါသ သည ် မမက င်ား သ ညဲ့ဘ်က်မျ ား တသ ်ဖင ား ကျမ်ားစ က မဖြ ငဲ့မ်ှနသ် ည မ်ဒါ သ 
ရ ိမကက င်ား သ  နသ်ငထ် ား၏။ 

 က စ ား က င်ား တ္စခ်တု္ င် မခိငသ်ည ်၃ န စအ် ရ ယ်သ မီား ကစ ား မနစဉ် အ မျြိုားသ ားတ္စ်ဦားက သူ မ
၏သ မီား ကိ ု ရတု္ခ်ျည်ား ရနဖ်ပြုသညဟ်ု မှနာ်း ဆကကည ် ါ ။  သ ူမသည် မဒါ မထ ကဘ်  မန ရမည်မလ ။  
ဤဖြစ် ရပတ်္ င် မဒါသ သည ် ချစဖ်ခင်ား မကက ငဲ့ထ် က်လ သ ညဲ့် မဒါ သဖြစ်၏။  ဤဥပမ က ဘု ရ ား ၏
မဖြ ငဲ့မ် န် သ ညဲ့မ်ဒ သ ကိ ုသ မဘ မပါက်ဖြစ် မစ၏။ 

မ ၂၁:၁၂၊ ၁၃ နငှဲ့ော် မယာ ၂:၁၄၊ ၁၅ တိုို့ကိ ုြတော်ရှု ါ။ ဗိမာနော်မတာော်တ ငော် မယရှု၏ပ ြုမ  ု က ဘရုာားသညော် 
အဆိာုးတရာားကုိမုနော်ားမကကာငော်ား ဘာချပ သနညော်ား။ 

 
 ထိုဖြစစ်ဉ်မျ ားတ္ င် မယရှုက ဘရု ား ဗိမ န် မတ္ က်ိ ု အ ကကညည်ြိုပျကမ်စသ ည အ် ရ ၊ မဆုိုား မ
မျ ား၊  မိ ဘမ ဲ့မျ ား၊ ဆငာ်း ရ သ ား မျ ားအ မပေါ် ဂုတ်္မသ ားစုပသ်ညဲ့် “ဓ ားဖပတ္ င်ား ” (မ ၂၁ : ၁၃၊ မယ  ၂:၁၆  
န ငဲ့ယ် ဉ်ပါ ) သည ် သ ူမျ ား အ မပေါ် မဖြ ငဲ့မ် နသ်ညဲ့် မဒါသ ထ ကဖ်ခငာ်း ၏ဥ မ ဖြစ၏်။  ဗိမ န် မတ္ န် ငဲ့ ်
ဝတ္တ်္က် နညာ်းမျ ား သည ်ဘုရ ား သည ်အ ဖပစသ် ား မျ ား ကိ ုအဖပစမ် ခ ငဲ့လ်ွှတ္၊် မဆား မကက ဖခငာ်း ကိ ုတ္
ရ ား ဖ ပရမညဲ့အ် စ ား ကကူယ်ရ မ ဲ့သ ူမျ ားအ မပေါ် ဂတု္်မသ ားစုပသ်ညဲ့် အ ရပအ် ဖြစ ် သုုံား ကက၏။ မယရှု
သည် မဒါ သ မထ ကဘ်  မနသငဲ့သ် မလ ။ 

 မ  ၁ ၀:၁၃၊ ၁၄ န ငဲ့ ် ၃:၄၊ ၅ တ္ိုို့တ္ င်လညာ်း မဖြ ငဲ့မ် နသ် ညဲ့် မဒါ သ ထ ကသ် ညဲ့ ် သ ဓကမျ ား 
ချဖပ၏။ မခိငမ်ျ ားက ကမလား ငယမ်ျ ား ကိ ု မယရှုထုံမခေါ်လ က ကသ ညဲ့အ်ခါ တ္ပညဲ့မ်တ္ မ်ျ ားက  
“မဆ ငခ် ဲ့မသ သ ူတုိ္ို့ကိ ု အ ဖပစတ်္င်ကက၏။” မယရှုသည ် “အ မျကထ် က၏်။” ၎ငာ်းက တ္ ပညဲ့မ်တ္  ်
မျ ားထုံ “ထိသု ူငယတုိ်္ို့ကိ ုငါဲ့ထုံသိုို့ လ ပါ မလဲ့မစ ” (မ  ၁ ၀:၁၃၊ ၁၄)။ 

 အ ဖခ ားဖြစစ်ဉတ်္ င် ြ ရိရ  မျ ားက မယရှုအ ား ဥ ပုသခ်ျြိုား က  ကသုသညဟ် ု စ ပ်စ  သ ညဲ့အ်ခါ  
မယရှုက “ဥပသု် မန ၌ မကျား ဇာူး ဖပြုအပသ် မလ ၊ သူ အ ကျြိုား ကိ ု ြျကဆ်ီားအပသ်မလ ။ အ သက်ကို 
ကယ်အပသ် မလ ၊ သတ္အ်ပသ် မလ ” ဟု ခ န်ား တု္ုံို့ဖပန် ခ ဲ့၏ (မ  ၃: ၄)။ မယရှုသည် “အ မျက်မတ္ ်
န ငဲ့ ် သတုိူ္ို့ကိ ု ပတ္လ်ညက်ကညဲ့ရ်ှု၍  သ ူတုိ္ို့စိတ္န်  လုုံား မိကုမ်သ မကက ငဲ့် ဝမ်ားနညာ်း မတ္ မူ်ဖခင် ား ရ ိ
လျက”်  လနူ  ကုိကုရန် က က၏ (မ  ၃: ၅)။ ခ ရစ် မတ္ ၏်မဒါသသည ် ၎ငာ်း တုိ္ို့၏စိတ္ခ်ိုင်မ မှုအ မပ ေါ်  
ဝမ်ားနညာ်း ဖခငာ်း ဖြစ်၏။ ယင်ား သည ် ကရုဏ မဒါသ ဖြစ်၏ ။ ဓမမမဟ ငာ်း ကျမ်ားတ္ င်လ သ ညဲ့် ဘု ရ ား
သ ခင၏် ကရုဏ မဒါသ မျြိုား ပင ် ဖြစ်၏။ အထာူး အ ားဖြငဲ့ ် ချစ် ရသ ူမျ ား အဆိုားတ္ရ ား မကက ငဲ့် နစ ် န  
က ကသ ညဲ့အ် ခါ မျြိုား တ္ င် မမတ္တ သည ် မထခိို ကဘ်ွဲ မည်သိုို့တန မည်နညာ်း။ 

  

ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် အတတမဆာငော်သညဲ့ော်မဒါသကိ ု“မပြာငဲ့ော်မှတ်အ ောမဒါသ” ဟု မမှတော်ရနော် မညော်သိုို့ သ
တိမဆာငော်နိုငော်မညော်နညော်ား။ မထာငော်မချာကော်မိရနော် ဘာဲ့မကကာငဲ့ော် လ ယော်ရသနညော်ား။ ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် 
မညော်သိုို့ ကာက ယော်နိုငော်မညော်နညော်ား။ 

 

အင်္ဂ ါနနေ့ 
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ဘရုာားသညော် စိတော် ါ ါပြငဲ့ော် မညငှ်ေး ဆ  ါ 

 သ မမ ကျမ်ားစ  တ္စ်အုပလ်ုုံား တ္ င ် ဘရု ား သ ခငသ်ည် အ ြိန ိပခ်ုံမျ ား ကိ ု မျက်န  သ  အ လီ လီ
မပား မကက ငာ်း ဖပထ ား၏။ အ ဓမမတ္ရ ား သ  မရ ခိ ဲ့ပါ လျှင ် ဘု ရ ားသည် အ မျကထ် ကမ်ည် မဟတု္်ပါ။  
၎ငာ်း ၏အ မျကသ်ည် ၎ငာ်း ြနဆ်ငာ်း ထ ားသ ညဲ့ ် အ ရ မျ ားအ မပေါ် မမက င်ားကျြိုား သကမ်ရ က်ဖခင်ား
မကက ငဲ့် ဖြစ်၏။ 

 ဖမည် ၃: ၃၂: ၃၃ အ ရ ဘုရ ားသ ခငသ်ည် စိတ္်ပါ ပါ ဖြငဲ့ ် မညငှာ်း ဆွဲပါ ဟ ု မတ္ ွေ့ရ၏ (န  လုုံားသ ား မ  
ဖမစ် ြျ ား မခုံ )။  ဒစု ရိုကဖ်ပြုသ ူမျ ားအ မပေါ် ဘရု ားသည် တ္ ရ ား မစရီငလ်ိပုါ။  သိုို့ မသ ် မမတ္တ သည် တ္
ရ ား မျှတ္မှုကိ ုဖ ပရ၏။ 

 ဤအ မ နတ်္ရ ားကိ ု ဘရု ားက မညမ်ျှသည်ားခုံက  ၎ငာ်း ၏သ ားသ မီား မျ ား အ မပေါ် အ ခ ငဲ့အ် မရား 
အ ြန်ြန် မပား ခ ဲ့မှုမျ ား တ္ င် မတ္ ွေ့ရ၏။ ပမရ ြက်မျ ား ကုိလွှတ္က်  တခေါ်ထုတခ် ဲ့၏။ သိုို့မသ ် ဖငင်ား
ပယ်က က၏ (မယ ၃ ၅:၁ ၄-၁၇၊ ဆ  ၈၁ : ၁၁ -၁၄ တ္ိုို့ကိ ုရှုပါ) ။ 

ဧဇ ၅:၁၂ ကိ ုမယ ၅၁:၂၄၊ ၂၅၊ ၄၄ ပြငဲ့ော် ယဉှော်ြတ ်ါ။ မယရုရလှငော်ကိ ုဗာဗုလနုော်က  ု စ မ ားသညဲ့ော်ပြစော်
စဉော်တ ငော် တရာားစ ရငော်ပခငော်ားအမကကာငော်ား မညော်သိုို့လငော်ားပ သနညော်ား (၆ ရာ ၃၆:၁၆ ကိလုညော်ားရှု ါ)။ 

 
 ဧ ဇ ၅ အ ရ လတုိူ္ို့သည ် စတိ္ခ်ိငုမ် စ  ဖြငဲ့ ် ဘု ရ ား သ ခငက်ိ ု အမျကထ် ကမ်စသည။် နိ ဂုုံား တ္ င် 
လကမ်လျှ ဲ့ ရပပီား ဗ ဗုလုန်ဘုရင ် မန ဗုဒ်ခမန ဇ လက်သိုို့ မဖပ ငာ်း မပား ရမတ္ ဲ့၏ (ဧ ဇ ၅:၁ ၂) ။ ယငာ်း
တ္ င်လညာ်း ဘုရ ားသ ခငသ်ည် မတ္တ်္သ  သ ညဲ့အ် ဆုုံား မ သ  ခ ငဲ့ဖ်ပြု၏ (၆ ရ  ၂၆:၁ ၆)။ ယင်ား မန က်
တ္ င် ဘရု ားသ ခငသ်ည် ဗ ဗုလနု် အ မပေါ် ယဒု ဖပညအ် မပေါ် ဖပြုခ ဲ့သ ညဲ့အ် မကက င်ား အ တ္ က် တ္ ရ ား စ ီ
ရင၏် (မယ ၅ ၁ :၂၄၊  ၂၅၊ ၄၄ ကို ဇ  ၁ : ၁၅ န ငဲ့ ်ယ ဉပ်ါ )။ 

 သ မမ ကျမ်ားစ  တ္ င် ဘရု ားသ ခင ်တ္ရ ား စ ီရငပု်ုံသည် ရန် သ မူျ ားထုံ ၎ငာ်း ၏လမူျ ား ကုိမပားသ ညဲ့်  
သ  ဓကမျ ားစ  ရ ၏ိ (သ ူကကာီး ၂:၁၃၊ ၁၄၊ ဆ  ၁၀ ၆: ၄၁၊ ၄၂)။ ယငာ်း တ္ င် ၎ငာ်း ၏သ ားသ မီား မျ ားက ဘု
ရ ား သ ခငက်ိ ု မည်သ ညဲ့အ်တ္ိငုာ်းအ တ္ ထ ိ မကျ ခိုင်ား က  အ ဖခ ားနိုငင်ုံမျ ား ၏ဘုရ ား ကိ ု ကိာုး က ယ်သ
ညဲ့အ် မပေါ် အ မဖခတ္ည်၏ (သကူကာီး ၁ ၀: ၆-၁၆၊ တ္ရ ား ၂၉: ၂၄-၂၆)။ ဘုရ ား ၏အ မျကမ်တ္ သ်ည် အ
ဆုုံား တ္ င် အဓမမအ မပေါ် လုုံားလုုံားအ န ားသတ္်မည်ဖြစ်၏။ ယငာ်း သည ် စ က ကဝဠ ကကီား၏ မက င်ားကျြိုား
ရညသ် န က်  အဖပစ်၊ ပုန်ကန် မှု၊ ဒု စ ရိုကတုိ်္ို့သည ်ပ ပီားဆုုံား မစ ဖခငာ်း ဖြစ်၏။ 

  

ဘုရာားသခငော်သညော် တရာားမစ ရငော်လို ဟ သညဲ့ော်တရာားတ ငော် ဘရုာား၏အမျကော်အမကကာငော်ား သငော်၏
နာားလညော် ု အမ ေါ် မညော်သိုို့ သကော်မရာကော်မှုရှိသနညော်ား။ ဘရုာားသခငော်သညော် အမျကော်အထ ကော်မနှား
သညော်ရှိမသာော် ကျွနော်ု ော်တုိို့လညော်ား မမိိဝနော်ားကျငော်အမ ေါ် စိတော်ရှညော်သငဲ့ော်သညော် မဟုတော်မလာ။ အြိနှိ ော်ခ 
မျာားကိ ုဝနော်မဆာငော်မ ားရငော်ားပြငဲ့ော် ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် သညော်ားခ ပခငော်ားတရာားကိ ုမညော်သိုို့ပြငဲ့ော် ကျငဲ့ော်နိုငော်ကက
မညော်နညော်ား။ 

 

ဗုဒ္ဓဟ ်းနနေ့ 
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သနာားည ာတာမှုကိပု သညော် 

 ဘု ရ ား ၏အ မျကသ်ည် မကက ကြ် ယ်ဖြစ် ဖင ား မမတ္တ မ ဲ့ဖခင်ား မဟုတ္ပ်ါ။  ဓမမမဟ ငာ်း န ငဲ့ဓ်မမ
သ စ တုိ်္ို့တ္ င် ဘရု ား သည် အ ဓမမတ္ရ ား အ မပေါ် မမတ္တ စိတ္မ်ကက ငဲ့် အ မျကထ် ကဖ်ခငာ်း ဖြစ်၏။ ဘရု ား
၏အ မျကသ်ည် ၎ငာ်း ၏ဂုဏ်မတ္ န် ငဲ့ ် တ္ိကုရ်ိုကဆ်န ်ကျငဘ်က ် အ ချြိုား ကျမှုမကက ငဲ့် မကက က် မက်
ြ ယ်မက င်ား ရဖခငာ်း ဖြစ်၏။ 

 ဤတ္ င် မမတ္တ သည် ဘရု ား အတ္ က် အ ခ ရ ဖြစ်၏။ အ မျကသ်ည ်အ ခရ မဟတု္်။ အ ဓမမ တ္
ရ ား မရ ိသ ညဲ့အ်ရပတ်္ င် အ မျကထ် ကဖ်ခငာ်း မရ ိပါ။  နိ ဂုုံားဆိရုလျှင ် စ က ကဝဠ တ္ င် ဘရု ား သ ခင်က 
မမတ္တ မရ ွေ့ထ ား က  အ ဓမမတ္ရ ား ကိ ု လကစ် တ္ုုံား သ ညဲ့အ် ခါ အမျကထ် က်ဖခငာ်းလညာ်း ပပာီး ဆုုံား မည်
ဖြစ်၏။ ယင်ားသညလ်ညာ်း အ ဓမမတ္ရ ား  မရ မိတ္ ဲ့ဖခင်ား မကက ငဲ့သ်  ဖြစ်၏။ မိတ်္သဟ ယြ  ွေ့ဖခင်ားသ  
ပ  ား မျ ား မည်ဖြစ၏်။ ဘုရ ား ၏အ မျကလ်ညာ်း ထ က်ရန် အ မကက င်ား မရ မိတ္ ဲ့၍  ထ ကမ်တ္ ဲ့မည်မ
ဟုတ္။် အ လ န် မက ငာ်း သ ညဲ့အ် တကက င်ား  ဖြစ်မပ၏။ 

အချြိုွေ့က ဘုရာားအမျကော်မတာော်သညော် လ မျာားကိ ု ရညရ်  ခ် ကမ်ရ ှိဘ  ကလ ဲ့စာားမချခ ငဲ့ော်မ ားသညော်ဟု 
ယ သ ရှိ၏။ တရာား ၃၂:၃၅၊ သ ု၂၀:၂၂၊ သ ု၂၄:၂၉၊ မရာ ၁၂:၁၇-၂၁၊ မဟမဗ  ၁၀:၃၀ တုိို့ကိ ုြတော်ရှု ါ။ 
ဤကျမော်ားချကော်မျာားက လ တုိို့၏ကလ ဲ့စာားမချလိမုှုကိ ုမညော်သိုို့ဟနူ့ော်သနညော်ား။ 

 
 သ မမ ကျမ်ားစ  အ ရ ဘုရ ား သည ် တ္ရ ား စ ီရငပုိ်င်ခ ငဲ့ရ် ိ၏။ စီ ရငသ် ညဲ့အ် ခါ လညာ်း တ္ ရ ား မျှ တ္
စ   စီ ရင၏်။ ဓမမမဟ ငာ်း န ငဲ့ ် ဓမမသစ ် ၂ ကျမ်ားလုုံား တ္ င် တ္ရ ားစ ရီငဖ်ခင်ား ကိ ု ဘရု ား ၏အ ကန ် ကုိ 
ရ င်ား စ  ဖ ပ ထ ား၏။ ရ င်မပါ လကု မရ  ၁ ၂: ၁၉ တ္ င် “ချစ်သတူ္ိုို့၊ သတူ္စ်ပါားသည် သင်တုိ္ို့ကုိ ဖပစ် မ  ား
လျှင ် ကိယု်တ္ိငုအ် ဖပစ် ဖပန် မတု္ုံို့ကကန င်ဲ့။ အ မျကမ်တ္ က်ိ ု အ ခ ငဲ့မ်ပား က ကမလ ဲ့။ ကျမ်ားစ  လ သည်
က ား ငါသည ်အ ဖပစ် တ္ရ ား ကိ ုစီ ရငပုိ်င်၏။ အဖပစ် န ငဲ့အ် မလျ က် ငါဆပမ်ပား မညဟ်ု ထ ဝရဘုရ ား  
မိန ် မတ္ မူ်၏ (တ္ရ ား ၃ ၂: ၃၅ ကိ ု မ ီားထ ား၏)။ 

 ဘု ရ ား သ ခငသ်ည ် အ ဆုုံား တ္ င် မတ္ရ ား မှု ၊ ဒစု ရိကုတုိ်္ို့ကိ ု တ္ရ ားစ ရီငသ်ညတ်္ င် ခ ရစ် မ တ္  ်
သည် ၎ငာ်းကိ ု ယုုံကကညက် ကသမူျ ား အ တ္ က် လမ်ား ြ ငဲ့်ထ ား မပား၏။  “မရ က်လတ္တုံမသ မဘားဒဏ် မ  
ကယ်နုတ္သ် ူသည ် မယရှုဖြစ်၏” (၁ သက် ၁ :၁၀ ကိ ု မရ  ၅: ၈၊ ၉  န ငဲ့ ် နှိုငာ်း ယ ဉပ်ါ )။ ယင်ား သည ် ဘု
ရ ား ၏အ ကကုံမတ္ ်ဖြစ် ၏ —  “အ မျကမ်တ္ က်ိ ုခုံစ ား မစဖခင်ား င   ဘုရ ား သ ခငသ်ည ်ငါတုိ္ို့ကိ ုခ န ်ထ  ား
မတ္ မူ် သညမ်ဟုတ္။် ငါ တုိ္ို့သခင ် မယရှုခရစအ် ား ဖြငဲ့ ် ကယ်တ္င်ဖခင်ား ကိ ု ပိငုရ်မစ ဖခင်ား င   ခ န ်ထ ား
မတ္ မူ်၏” (၁ သက ် ၅: ၉) ။ ဘရု ား ၏အ မျကသ်ည ် ပျကဖ်ပ ားသ  ားသည ် မဟုတ္ပ်ါ။ မယရှုကိ ု ယုုံ
ကကညသ် ူ မျ ားသည ် ခရစ် မတ္ ၏်ဂုဏ်ပုဒ်မကက ငဲ့် ထိုအ မျကမ်  လ တ္က်ကဖခင်ားဖြစ်၏။ 

  

ခရစော်မတာော်၏စမတားခ မှုသညော် အမျကော်မတာော်မ ှ ကျွနော်ု ော်တုိို့ကုိကယော်ရာတ ငော် မညော်သိုို့ပြငဲ့ော် တရာား
နညော်ားလမော်ားကျရသနညော်ား။ သငော်သညော် အပ စော်ရှိပငာား သငဲ့ော်အတ ကော် အစ အမ ရှမိှုတ ငော် သငော်သညော် အ
ပခာားသ မျာားအမ ေါ် မညော်မျှကရုဏာထာားသငဲ့ော်သနညော်ား။ 

 

က ာသပနတ်းနနေ့ 
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ဆကော်လကော်မလဲ့လာရနော်။ Elle n G.  White,  “Idolatry  at Sinai, ” pp.  315-300,  in Patriarchs 

and  Prophets. 

 မရွှန  ား ရပုဖ်ြငဲ့ ် အ ဖပစ် လုပက်ကသ ညဲ့ဖ်ြစ် စဉ်တ္ င ် Elle n G.  White  က “ဣသ  မရလမျ ား သည် 
၎ငာ်း တုိ္ို့ကုိယ်တ္ိငုက် သ စစ ရ မိည်ဟု ကတိ္ခုံထ ား သ ညဲ့ ် ဘုရငဲ့အ် မပေါ် သ စစ မ ဲ့က က၏။ ယင်ား မကက ငဲ့်  
သ စစ မြ က်မျ ား အ မပေါ် ဘရု ား သည် တ္ရ ားစ ီရငရ်ပါ မည်။ သိုို့မသ ် ဘရု ား၏ကရုဏ ကို 
မတ္ ွေ့ရ၏။ ၎ငာ်း သည် ပညတ်္အတ္ိငုာ်း သ  ား ဖင ား သ ူတုိ္ို့အ ား လုုံားကိ ုမန ငတ်္ရခ ငဲ့မ်ပား၏။ ဆက၍် မိုက်
တ္ င်ား နကက် ကသမူျ ား ကုိသ  စီ ရင၏်။ 

 “အ ဖပစ် ကုိတ္ရ ား စ ီရငရ်န ်လို၏။ ယင်ား သည ်ထစိပန်ိုငင်ုံမျ ားက ဘရု ား သည ်ရပုတု်္ကိ ုဘုရ ား
ဖပြုကုိား က ယ်ဖခင်ားကိ ု မန စပ်မိြုွေ့သညဲ့် သက် မသဖြစ် မစ ရန် ဖြစ်၏။ အ ဖပစ် ရ သိ မူျ ားကိ ု တ္ရ ား စ ီ ရငရ် 
တ္ င် ဘုရ ား ၏အ သုုံား မတ္ ခ်ုံ မမ မရ သည ်၎ငာ်းတုိ္ို့၏အ ဖပစ် ကိ ုမပျကမ်က က် စ အ ကခရ တ္င်ရမ ည်
ဖြစ်၏။ ဣသ မရလမျ ားက ယငာ်း အ မှုအ ခငာ်း မန က်တ္ င် ရပုတု်္ကုိား က ယ်ကကသညဲ့် နိုငင်ုံမျ ားကိ ု အ
ဖပစ် ြုိို့ကကသ ညဲ့အ် ခါ တ္ိငုာ်းတ္စပ်ါားသ ား မျ ားက မဟ ရပအ် ရပတ်္ င် ၎ငာ်း တ္ိုို့က န  ား ရပုဖ်ပြုလုပက်   
၎ငာ်း တုိ္ို့၏ မယမဟ ဝါ ဘုရ ားသ ခငက်ိ ု ပနုက်န်ခ ဲ့သ ညဲ့အ် မှုဖြငဲ့ ် မထ ကက် က်ရက ကမည်ဖြစ်၏။  
ကျကသ် မရတ္ုုံားသ ညဲ့် အ မ န ်တ္ရ ား ကိ ု အ သအိမ တ်္ အ တ္င်ားဖပြုကကရဖင ား ဣသမရလတုိ္ို့က အ ဖပ စ်
ကကှူားလ န် က ကသညဲ့က်ကမမ သည် ၎ငာ်း တုိ္ို့၏အဖပစက်ိ ုမ မလျှ ်ပစသ် ညဲ့သ်ကမ်သဟု ဆိနုိုင၏်။ 

 “တ္ရ ား မျှတ္မှုထက် မမသား ငယသ် ညဲ့် မမတ္တ မတ္ က် အ ဖပစ် အ တ္ က် အ ဖပစ် ဒဏမ်တ္ င်ား
ဆို၏။ ဘရု ား ၏ မမတ္တ မတ္ မ်ကက ငဲ့သ်  လျှင ်လသူနာ်းန ငဲ့ခ်ျ ီခုံရမည်ကိ ုမထ ငဂ်ဏ န်ား ကသ  ခုံ
ခ ဲ့၏။ အ မျ ား စကုိုကယ်ရန်၊ အနည်ားစ ုကိ ု ဒဏမ်ပား၏။ ” —  Ellen G.  White ,  Patriarchs  and  
Prophe ts,  pp. 324, 326။ 

မဆ ားမန ားရမညဲ့ော်မမားခ နော်ားမျာား 

 

၁။ ဘုရာား၏အမျကော်မတာော်အမကကာငော်ား လ မျာားစ ာက မသနိိုငော်ပြစော်ကကရသနညော်ားဟ ု သငော်ဘာ
မကကာငဲ့ော် မတ ားပြစော်သနညော်ား။ မညော်သညဲ့ော်တရာားက သငဲ့ော်ကိ ုနာားလညော်မစသနညော်ား။ 

၂။ ဘုရာားကစ ရငော်လျှငော် ပ ဿနာမမ ေါ်ပငာား၊ လ သာားမျာားက အချငော်ားချငော်ားစ ရငော်ကကသညဲ့ော်အခါ 
မညော်သညဲ့ော်ပ ဿနာမ ေါ်သနညော်ား။ 

၃။ မရွှန ာားရု ော်ကုိားက ယော်သညဲ့ော်ပြစော်စဉော်တ ငော် ဣသမရလတုိို့အမ ေါ် ဘရုာား၏တရာားစ ရငော်မှုတ ငော် ဘု
ရာား၏ကရ ဏော မညော်သိုို့ရှခိ ဲ့သနညော်ား။ ဘရုာား၏စ ရငော်မှုသညော် မမတတာမကကာငဲ့ော်ပြစော်မကကာငော်ား 
ကျမော်ားစာတ ငော် မညော်သညဲ့ော်သာဓကမျာား ရှိမသားသနညော်ား။ 

၄။ ဒုစရုိကော်မှုအမ ေါ် ဘုရာား၏စ ရငော်ပခငော်ားသညော် တရာားမျှတမကကာငော်ား ကျွနော်ု ော်တုိို့သကိကပငာား ကျွနော်ု ော်
တုိို့သညော် အပခာားသ မျာားကိ ုအပ စော်မြုိို့မိရနော် မညော်မျှအမရား ါသနညော်ား။ ဤအမကကာငော်ား ၁ မကာ 
၄:၅ ကိ ုအမပခပ ြုကာ မဆ ားမန ား ါ။ 

 

နသာက ာနနေ့ 
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သငော်သညော် စာတနော်ကို နိငုော်မစလိုသမလာ 
Andre w McC he sney  မရား သ  ားသည် 

 အ မမ ရိကန်သ  သ န ဖပြု  Jo an n e (Par k)  Kim  သည် မ န်ဂိုား လီား ယ ားတ္ င် အ ရက် သ မ ား ၄ ဦား ၏  
တ္ိုက် ခိုက် မှု ခုံ ရပပီား မန က်တ္ င်  အ ခန်ား မအ င်ား မန ၏ ။ သူ မ သည် န စ်န ၊ မကက က်၊  ငို ခ ဲ့ရ၏။ အ မမ ရိ က
သိုို့ ဖပနလ်ို ခ ဲ့၏. 

 ၂ ရက် မ နပပီား မန  က် တ္ င် အဖခ  ား သ  သ န ဖပြု တ္စ် ဦား သူ မ ထုံ အ လ ည်လ ၏ ။ ထို ဆ ရ သည်  သူ မ
အ ား န စ် သ မိဲ့်ရန ် လ ခ ဲ့သည် ဟု သူ မ မ န်ားခ ဲ့၏ ။ သိုို့ မသ ် ၎င်ားက သူ မ အ ား “ နင်က ဒီ လို အခန်ား မအ  င် ား
ြိုို့ အမဝား ကကီား က မန လ  ခ ဲ့တ္  လ  ား။ ဘ လ ။  နင် က စ တ္ နက်ို အ နုိငမ်ပား ချ င်တ္  လ ား” ဟု ဆုုံားမ ၏။ 

 ယင်ား သည် Jo a nne  ကက ား ရန်လို သ ညဲ့စက ား ဖြ စ် ၏ ။ ထို ဆ ရ က သ  သူမ ၏စိတ္် အတ္ိုင်ား လို က်
က  မဖပ ဆိုလျှ င်  မနရပ်အိမ်သိုို့ ဖပ နက်ကဖြစ် ခ ဲ့မပ မ ည်။ သိုို့မသ ် ယ ခ တု္ င် မ နဂ်ိုလီား ယ ားသိုို့ လ ရဖခ င် ား
ကို သုုံား သ ပ တ်္ တ္ ်ပ ါပပီ။ 

 ပ က ဒူား တ္ င် သူ မ သည် Uzbe kistan  သိုို့ သ  ား ရန်က ကုံ ခ ဲ့က  Russia  ဘ သ  န ငဲ့် Cyrillic  စ  မျ  ား  
သင် ယ ူ ခ ဲ့မသား၏ ။ သိုို့ မသ ်  အ ကကုံ မ မအ င်ဖမင်သ ညဲ့အခါ မ န်ဂိုလီား ယ ားသိုို့လ  ခ ဲ့ပပီား Cyrillic  စ သ ည်  
အတ္ ူ တ္ ူပင် ဖြစ် ၏ ။ သိုို့မသ ်  တ္ စ်ခ န်ားမ  န ား မ လ ည် ပါ။  ပ ထ မ ၂ လ တ္ င် မည် သ ညဲ့မ နဂ်ိုကို မ  စ က ား
မဖပ မ ဖြစ်ပါ။  ဘ  သ  စက ား မ က ျွမ်ား ကျ င်ဘ  သ သ န ဖပြု ရန် အ ခ က် ကကြုုံ ရ၏။ အ ရ က် သ မ ား မျ  ားက 
အပ တ္ ် စဉ် ရနဖ်ပြု သ ညဲ့အခါ အက ူ အညမီ မတ္ င်ား တ္ တ္ ်ပါ။  လူ မျ  ား က လည်ား သူ မ သည် ကိုား ရီား ယ  ား ဖ ြ စ်
မသ မကက ငဲ့် မ န် ဂိုဟုမ တ္ ်က  မ န် ဂိုစက ား တ္ တ္ ် မည် ဟု  မ တ္် ကက၏ ။ 

 Jo anne  သ ည် မ န် ဂိုား လီား ယ ားတ္ င်  မယ ရှု၏ မမတ္တ ကို မဝ င လို ဆ  ဖြ စ်၏။ သိုို့ မသ  ် အ ရက် သ မ  ား
မျ  ား ၏  ရန်ဖပြု မ ှုမျ  ား စ   ခုံရသ ညဲ့အ ခါ မဝ င ရန် မည် သ ညဲ့မမတ္တ မ  မ ကျ နမ်တ္ ဲ့ပါ။ 

 သ ူ မ လည်ား “ဘရု  ား သ ခင် ကျွနမ် ကို ဤအရပ် တ္ င်  ဧ ကန်ရ ိမ စလို ပ ါလျှ င် ဤဒုကခမ  လ တ္ ် မဖမ  က်
မစပါ။  ကိုယ် မတ္  သ်ည် ကျွ န်မ ကို က  က ယ် ရန် လို ပ ါသည်။  သိုို့ မ ဟု တ္် လျှ င်လည်ား မဖ ြ ရ င်ား နုိင်သ ညဲ့
နည်ား လမ ်ား မပား သ န ား ပါ။  သိုို့မ ဟုတ္်လည်ား အ ရ က် သ မ ား မျ  ား ကို ရ ငာ်း မပား ပါ” ဟု ဆု မတ္ င်ား၏ ။ သူ မ
လည်ား မ န် ဂိုား လီား ယ ားတ္ င်မ နရန် ဆုုံား ဖြတ္ ်ပပီား ဘု ရ  ား ၏လုပ ်မဆ င် မ ှုကို မစ ငဲ့မ်န ၏ ။ 

 အ ရက်သ မ ား မျ  ား ၏ရန်သည် မ ပငိ မ်ား ပါ။  ဘု ရ ားက Jo anne  အ ား မိ မ ိရန်ကိုက  က ယ် မ ညဲ့် ကိ ရိ
ယ  ကို မပား၏ ။ သူ မ သည် ၃  လ အ တ္ င်ား မ န်ဂိုစ က ား ကို ကျွမ်ား က ျင် စ   မဖပ တ္ တ္ ် လ ၏ ။ ယင်ား သ ည်  
ဆန်ား ကကယ် မပ၏ ။  Jo anne  သည်  မ န် ဂိုသ ား မျ  ား ကို ကျ မ်ား စ သင် မပ ား လ  နုိင်၏ ။ တ္ို က် ခိုက် ခ ုံရသ ညဲ့
အခါ သူ မ သည် စက ား မဖပ တ္ တ္ ် လ ၏ ။ သိုို့မသ ်  မယ ရှုက ဲ့သိုို့ မမတ္တ မ ထ ား နုိင်ပါ။  အ မတ္ ွေ့ အက က ြုုံ

သည် ခါား သီား လ ၏။ 
 
ဤ ဖြစ် ရပ်သ ည် မ န် ဂုိားလီ ား ယ ား  က န် ဖ မှူ နစ်အ လ န်က  လ  S DA သ  သ န မတ္ ် အတ္ က်  
အမမ ရိက န်သ  သ န  ဖပ ြု Jo ann e ( Park)  Kim  ၏  အမ ကက  င်ား ဖ ြစပ် ပာီး  ဆ က် ၍ လည် ား အ
မှုမဆ င်မန ၏။  သ င်လ ည်ား မ န် ဂုိား လာီး ယ ားနိုငင်ုံ၊  Ula anbaatar  တ္ င်  က မ လ ားသ ူ င ယ်
မျ ား အ ကျြိုား အတ္ က ် ဖပ ြု လု ပမ် ညဲ့်စ င် တ္  မဆ က်လု ပမ် ရားအ တ္ က်  ယ ခ သု ုုံား လပ တ္်  
( ၁၃) ပတ်္ မဖမ က်  ဥ ပသု ် အ လ ှူမင ဖြ ငဲ့ ် ပါ ဝ ငန်ိုင် ပါ သ ည် ။ Joann e  ၏ အ မကက င် ား  
မန က် အပ တ္တ်္ င် ဆ က် လ က် ြတ်္ရှု ပါ။ 

ဘဝတစ်န ွေွေ့ပ ုပပင် 
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အ ိငုော်ား ၁။ ခခြု ငု သု ားသ ော်ချကော် 

အဓကိကျမော်ားချကော်မျာား။ ဆ  ၇၈: ၃၈ 

မလဲ့လာမှုဦားတညော်ချကော်မျာား။ ဆ  ၇၈၊ မ ၂၁: ၁၂၊ ၁၃၊ မယ  ၂:၁၄၊ ၁၅။ 

နိဒါနော်ား။     ။ ဘုရ ား ၏အ မျကသ်ည ်ဒစု ရိုကန် ငဲ့အ် ဖပစ် ကိ ုဒဏ် ခတ္မ်ညဲ့် မမတ္တ ဖြစ်၏။ 

သငော်ခနော်ားစာ၏ဆိလုိရုငော်ား။     ။ ယခအု ပတ်္သငခ်န်ားစ  သည် အဓိက ၂ ချကက်ိ ုရှုပါ မည်။ 

၁ ။ ဘုရ ား ၏အ မျကသ်ည် အဖပစကုိ်တု္ုံို့ဖပန် ရ တ္ င ် သ န ်ရ င်ား၏၊ စတိ္ရ် ည်၏။ ဘရု ား ၏အ မျက်တ္ င်  
ကကိြုတ္င်ကကုံစညမ်ှု၊ ထနိ်ား မရမှု၊ လက်စ ား မချလိမုှုမျ ား မပါ ပါ။ မတ္ရ ား မှုတုိ္ို့၏တ္စ်ဘက် တ္ င ်
မမတ္တ ဖြငဲ့စ် ီမုံဖခငာ်း သ  ဖြစ်၏။ ဘရု ား ၏အ မျက်သည် ၎ငာ်း ြန် ဆငာ်းထ ား သညဲ့် လက်ရ ကုိ 
ဆကတုိ်္က် ပုနက်န်သ ညဲ့အ် ဖပစက်ိ ုတ္ုုံို့ဖပန် ဖခငာ်းသ  ဖြစ်၏။ ဘရု ား၏အ မျကသ်ည ်လဆူိာုး မျ ား ကို 
အ ဖပစ် မပား ပ  ား ၊ ၎ငာ်း ၏လစူ ုမျ ားကိ ု လူဆိာုး တုိ္ို့၏ကကိြုား ကိငုမ်ှုမ  ကယ်ထုတ္သ်ညဲ့မ်မတ္တ ကိ ု ဖ ပ သ
ဖခင်ား ဖြစ်၏။ ဆ  ၇၈ တ္ င် ဘု ရ ား၏အ မျကက်ိ ု ရ င်ား စ  ဖ ပထ ား၏။ ဘရု ားသ ခငက် မည်သိုို့ပ င်
လမ်ားဖပဖပ ၎ငာ်း၏လစူုက ၎ငာ်းကုိမမဲ့မလျ ဲ့က  န ား မက က်လ ကကပပီား မန ငတ်္မရသ ညဲ့် စတိ္် န  
လုုံား ရ လိ ကက၏။ 

၂။ ဘုရ ား ၏အ မျကသ်ည် မမတ္တ မန  သ ညဲ့် မဒါသ ဖြစ်၏။ သ မမ ကျမ်ားစ  တ္ င် ဘရု ား ၏အ မျက်ကုိ 
၎ငာ်း ၏လူ စ ုမျ ား မတ္ရ ား ြိန ိပခ်ုံရမှုအ တ္ က် ခုံဖပင်ား ဖခငာ်း ဟ ု ဖပထ ား၏။ ဘရု ားက မစတ္န  
မက င်ား ဖြငဲ့ ်ဒစုရိုကက်ိ ုကိယုတ်္ိငုအ် ဖပစ် မပား၏။ ဒု စ ရိုကအ် မပေါ် ၎ငာ်း ၏တု္ုံို့ဖပန် မှုသည ်၎ငာ်း ချစ် ရ
သ ညဲ့် ြန် ဆငာ်းခုံမျ ား အ မပေါ် ဒစု ရိုက၏်အ ကျြိုားသက်မရ က်ပုုံန ငဲ့ ်တ္ိုကရ်ိုကအ် ချြိုားကျ၏။ 

လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား။     ။ ဘုရ ား သ ခငက် မတ္ ရ ား မှုဒ ုစ ရိကုအ် မပေါ် တ္ုုံို့ဖပန် ပုုံတ္ င် ကျွန်ုပ်တုိ္ို့
လညာ်း အဖခ ား ပဂု္ြိုလဒ်ုကခမျ ားကိ ုမပါဲ့မစ (သိုို့) မတ္ရ ား မှုကုိ  မည်သိုို့မချြျကသ် ငဲ့သ် နညာ်း။ 

 

အ ိငုော်ား ၂။ အနကော်ြ ငဲ့ော်ကျမော်ား 

၁။ ဘရုာား၏အမျကော်သညော် အပ စော်ကုိတု ို့ပ နော်ရာတ ငော် သနူ့ော်ရှငော်ား၏။ စိတော်ရှညော်၏။ 

ဘုရ ား ၏အ မျကမ်တ္ အ် မကက ငာ်း ကျမာ်း စ  တ္ င် မက င်ား စ  ဖ ပထ ား၏။ ဆ  ၁၁၉ မန ကတ်္ င် ဆ 
လုံဆရ ၏ ဒ ုတိ္ယအ ရ ည်ဆုုံားသည ် ဆ  ၇၈ ဖြစ် ပပာီး ဣသ မရလတုိ္ို့၏ ထ ကမ်ဖမ က်ရ န ငဲ့ ် မ တ္  
လညက် ကသ ညဲ့သ် မုိင်ား မျ ား ဖပန၍် မြ ်ထ ား၏။ ဤအ ခနာ်း တ္ င် Asaph  က မျြိုားဆကမ်ဟ ငာ်း မျ ား ၏  
တ္စ်ဘက်တ္ င် လက်ရ ဘုိရ ား ၏လစူ ုကိ ုဘရု ားအ မပေါ် သစစ ရ ကိကရန် အ  ား မပားထ ား၏။ 

 ဆ  ၇၈ သည် အ ဖခ ားဆ လုံမျ ားက ဲ့သိုို့ သီ ချင်ား/ ဆုမတ္ င်ား မျြိုား မဟုတ္ဘ်  သီ ချင်ား/ ဆုုံား မဖခင် ား
မျြိုား ဖြစ် ၏ (Adele  Berlin and Marc Zvi Brettle r တုိ္ို့၏ ဆ  ၇၈ အ မကက ငာ်း မရား သ ား ချက်ကုိ ရှု
ပါ)။ The Jewish Study Bible , 2 nd ed. [O xford: Oxfor d University Press, 2014]). ဆ လုံဆ
ရ သည် ဘု ရ ား ၏ဘုန်ား မတ္ န် ငဲ့် မမတ္တ မတ္ ် အ မကက ငာ်း သီ ချင်ားမရား စပဖ်ခင်ားတ္ င် မတ္ လညမ်ျြိုား
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ဆကမ်ျ ား က ဲ့သိုို့ ဘရု ား ကုိမမမဲ့ကကရန် ရညရ် ယ်က  မရား စပ်ခ ဲ့ဟန် ရ ၏ိ (C. Joh n Collins မရားသ ညဲ့်  
ဆ  ၇၈ အ မကက င်ား ရှုပါ။ ESV Study Bible [Wheaton, IL: Cros sway, 2008], p. 1033) . 

 မဟ ပဗ ကကိယ  “မမဲ့” (skh) ကိ ုဤအ ခနာ်း တ္ င် ၂ ကကိမ ်သုုံား ထ ား၏။ ဆ  ၇၈: ၈ တ္ င် ဘုရ ား ၏
စ ီမုံမှုကိ ု မ မမဲ့ရန် မဇ င်ား မပားထ ား ဖခငာ်း ဖြစ် ပပာီး “ဘု ရ ား ကုိယုုံ၊” “ပညတ်္မတ္ ကုိ်မစ ငဲ့်” တ္ိုို့ တ္ စ်
ဆကတ်္ည်ား ပါလ ၏။ ယင်ား၏တ္စ်ဘက်တ္ ငက် ား ဘု ရ ားစ မီုံမပား မှုမျ ားကိ ု မမဲ့မလျ ဲ့ ဖခငာ်းသည်  
ဖငငာ်း ဆနမ်ှု၊ ပနုက်န်မှုမည်က  “ဘရု ား သ ခငက်ိ ု မ ဆညာ်းကပ”် သ ညဲ့် အ မဖခအမန သိုို့ မရ က်၏  
(ဆ  ၇ ၈:၇)။ မတ္ ပမိြုင်အ တ္ င်ား မည်မျှတ္န်ခိာုး ဖပဖပ၊ မက င်ား ချာီး မပား မပား လထူသုည ်“တ္ိာုး၍ ဖပစ် မ  ား
က က၏” (ဆ  ၇၈: ၁၇)။  စိတ္န်  လုုံားအ တ္ င်ား ဘရု ား သ ခငက်ိ ုစုုံစမာ်း က က၏” (ဆ  ၇၈: ၁၈)။  ထိုဖပစ် မှုကို 
တု္ုံို့ဖပနသ် ညဲ့အ် မန ဖြငဲ့ ် ဘုရ ား ၏အ မျကက်ိ ု ဆ  ၇ ၈: ၂၁ တ္ င် မတ္ ွေ့ရ၏ —  “ထိစု က ား ကိ ု ထ ဝရ ဘု
ရ ား သည် ကက ား၍  အ မျကထ် ကမ်တ္ မူ်၏။ ယ ကုပ် အ မျြိုား၌ မီား မလ င၍် ၊  ဣသ မရလအ မျြိုား၌  မဒါ သ
မီား တ္က် မလ၏။” အ မျကထ် ကရ်ဖခင်ား အ မကက ငာ်းရငာ်း ကုိ ဤသိုို့မတ္ ွေ့ရ၏။ ဘရု ား သ ခငသ်ည် ထိုလူ
စ ုမျ ား မရ ွေ့တ္ င် အုံဲ့ြ ယ်ရ မျ ား မညမ်ျှ ဖ ပခ ဲ့ဖ ပခ ဲ့၊ ၎ငာ်း တုိ္ို့သည် “ဘရု ား သ ခငက်ိ ုမယုုံကကည်၊ ကယ်တ္ င်
မတ္ မူ် ဖခင်ား မကျား ဇာူးကိ ုမကိာုးစ ား က ကဘ  မနကက၏” (ဆ  ၇၈: ၂၂-၂၅)။ 

 ထိုို့အ တ္ူ ဘုရ ားအ မျကထ် ကမ်ကက ငာ်း ဆ  ၇ ၈: ၃၁ တ္ င်လ ဖင ား “ထိအု မှုအလုုံား စုုံတုိ္ို့န င်ဲ့ ဣ
သ မရလ လတုိူ္ို့သည် မတ္ ွေ့ကကြုုံ ရမသ ်လညာ်း၊ အုံဲ့ ြ ယ်မသ အမှုမတ္ တုိ်္ို့မကက င်ဲ့ ယုုံကကညဖ်ခင်ားမရ ိ ။  
ဖပစ် မ  ားလျကမ်န က ကမသား ၏” (ဆ  ၇ ၈: ၃၂)။ ဆ လုံဆရ က ဘရု ား သ ခငသ်ည ် ၎ငာ်း တုိ္ို့ကုိက ပ်
မျကသ် ညဲ့အ် ခါ ကိယုမ်တ္ က်ိ ုရ  ကက၏။ ကယတ်္င်ရ င်ဖြစ် မတ္ မူ်သညက်ိ ုသတိ္ရက ကသည် ဟု ဆို
၏ (ဆ  ၇၈: ၃၄၊ ၃၅)။ 

 သိုို့ ဖင ား ၎ငာ်း တုိ္ို့၏တု္ုံို့ဖပန် မှုသည ်သ မနဓ မမ န် ပါ။ “သိုို့မသ ်လညာ်း၊ ကိယုမ်တ္ က်ိ ုနှုတ္် ဖြင်ဲ့မ ခ ျ  ဲ့
မမ ဲ့၍ ၊ လျှ ဖြင်ဲ့လညာ်း မသု ား စက ား ကိ ု မလျှ က် ဆိကုက၏။ သတုိူ္ို့စိတ္သ် မဘ မူက ား၊  မရ ွေ့ မတ္ ် ၌  
မမဖြ င်ဲ့၊ သစစ မတ္ က်ိ ု မမစ င်ဲ့ဘ မန က က၏” (ဆ  ၇ ၈: ၃၆၊ ၃၇)။ ဤအ မကက င်ား တ္ င် ဘုရ ား ၏ အ
မျကမ်တ္ ကုိ် ဤဆ လုံတ္ င် လ ပစ  ဖခယမ်ှုန်ားထ ား ၏ “ကိယုမ်တ္ မူ်က ား၊  က ရုဏ စိတ္် ရ ၍ိ  သ ူ
တုိ္ို့ကုိမ ြျကဆ်ာီးဘ  အဖပစလ်ွှတ္မ်တ္ မူ်၏။ ကကမိ်ြန်မျ ား စ   စတိ္မ်တ္ မ်ဖပ၍ ၊ အ မျကမ်တ္ က်ိ ု နှိုား
မဆ ်မတ္ မ်မူ” (ဆ  ၇၈:၃၈)။ 

 Asaph လညာ်း ဘုရ ား ၏လစူ ုမျ ားအ ား ဘု ရ ား၏အ မျက်က အဂီျစ်တုိ္ို့ကိ ု တ္ရ ား စ ရီငဖ်ခငာ်း ဖြငဲ့် 
၎ငာ်း တုိ္ို့အ ား အဂီျစ်၏ြိန ိပမ်ှုမ  ကယ်ထုတ္သ်  ားသည် ဟု သ တိ္ကပ်မစ ၏ (ဆ  ၇ ၈: ၄၉၊ ၅၀)။  ဤ
မျှကကီားကျယ်သညဲ့် လွှတ္မ်ဖမ က်မှု၏မန ကတ်္ င် ဣသ မရလတုိ္ို့သည ်“အဖမငဲ့ဆ်ုုံား မသ ဘု ရ ားကိ ုစုုံ
စမ်ား၍  ပနု် ကနက်က၏။ သက် မသ ခုံမတ္ မူ်ချကမ်ျ ား ကိ ု မမစ ငဲ့က်က” (ဆ  ၇ ၈:၅၆)။ ဘု ရ ား ၏ ပ
ညတ်္ချက် မျ ားတ္ င် ဆငာ်း တု္ကုိား က ယ်သ ညဲ့အ် ဖပစ် ကိ ု မဇ င်ား မပား မြ ်ဖ ပထ ား၏ —  “သတုိူ္ို့သည်  
ဖမင်ဲ့မသ အ ရပမ်ျ ား အ ားဖြင်ဲ့၊ အ မျကမ်တ္ က်ိ ု နှိုား မဆ ်၍ ၊ ရပုတု်္မျ ား အ ား ဖြင်ဲ့လညာ်း စိတ္် မတ္ ် ကို 
ချြုပ်ချယ်မန  င်ဲ့ယ ကက် က၏” (ဆ  ၇ ၈: ၅၈)။  ဤအ ချကက်ိ ု အ မကက ငာ်းဖပြုက  ဘုရ ား ၏အ မျကက်ိ ု
စ န ်ခ  သ ညဲ့် မဝါဟ ရဖြငဲ့ ်ဖပထ ား ၏ —  “ရ မိလ တ္ မတ္ တ်္ည်ားဟမူသ ၊ လတုိူ္ို့တ္ င် မနရ ချ မ တ္  ်
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မူမသ အ ရပ်ကိ ု စ န် မတ္ မူ်၏” (ဆ  ၇၈: ၆၀)။ “မမိိ လတုိူ္ို့ကုိလညာ်း ဓ ား မဘား၌အပ်၍၊ အ မမ မတ္ ်
ကိ ုအ မျက်ထ ကမ်တ္ မူ်၏” (ဆ  ၇၈: ၆၂)။ 

 ဆ  ၇၈ တ္ င်လ သ ညဲ့် အလဂက က ဘရု ား ၏အမျကသ်ည် ကကိြုတ္င်ကကုံစညဖ်ခငာ်း၊  အက ပ် မ ရ ိ
သ ညဲ့် တ္ုုံို့ဖပန် မှုမဟုတ္ဟ်ု ဖပ၏။ ၎ငာ်း ၏အ မျကသ်ည် စဉဆ်ကမ်ဖပတ္် ကျှူားလ န် မန သ ညဲ့ ် အဖပစ် ဖ ပ ြု
လုပဖ်ခင်ားကိ ုတ္ုုံို့ဖပန်ဖခင်ားသ  ဖြစ၏်။   

 

၂။ ဘရုာား၏အမျကော်သညော် မမတတာမနှာသညဲ့ော်မဒါသ ပြစော်၏။ 

ခရစ် ဝငက်ျမ်ားတ္ င်လ သ ညဲ့် မယရှုက ဗမိ နမ်တ္ က်ိ ု မဆား မကက သ ညဲ့ဖ်ြစစ်ဉ်က (မ ၂၁ :၁၂၊ ၁၃၊ 
မ  ၁ ၁ : ၁ ၅ -၁၇၊ လု ၁ ၉:၄၅-၄၈၊ မယ  ၂: ၁၄၊ ၁၅) ဘု ရ ား ၏အမျကက်ိ ု မမတ္တ ပါ သ ညဲ့မ်ဒါသ ဖြစ်
မကက ငာ်း၊  မသ ား ဆဖူခင်ား မပါသညဲ့် တ္ရ ား ထူားကိ ု ဖပ၏။  Elle n G. White  ၏ The Desire of  Ages  အ
ခန်ား ၁၆ တ္ င် (In His Temple) ဘုရ ား ၏အ မျကမ်တ္ အ် မကက ငာ်း တ္ရ ား ထူားဖ ပထ ား၏။ ဤအခန်ား
တ္ င် ကမလ ငရ် င်က လူသ ား ဖြစ်သ ူ မယရှုကသ   ဗိမ န် မတ္ က်ိ ု သ န ်စငသ်ညမ်ဟုတ္ဟ်ု အြန်
ြန်မရား ထ ား၏။ ကမလ ငရ် င်က “ဗမိ န် မတ္ က်ိ ုသ န ်စငဖ်ခင်ားသည် လူ အစ မာ်းထကပုိ်သ ညဲ့် ဘုန် ား
မတ္ ကုိ်ဖပဖခင်ား ဖြစ် သည်” ဟုဆိ၏ု - The Desire of Ages ,  p. 164 ။  လထူလုညာ်း “ခ ရစ် မတ္ က်ို 
မမ ်ြူား က ကသညဲ့အ် ခါ လူ ဇ တိ္ကုိရုုံသ ညဲ့် ဘရု ား ဘုနာ်း မတ္ က်ိ ုမတ္ ွေ့ကက၏။” —  pp. 158, 162 ။ 

 Ellen G. White က ဗမိ န် မတ္ ရ် ိ အ ကျြိုား မတ္ မ်ဆ ငမ်ျ ား သည ်“ယဇ်မက င်မျ ား ကိ ုမတ္ န်
တ္ဆ မ ား တ္င်မရ င်ား ကကပပီား အ ဖမတ္မ်ျ ား ကိ ု ပမုရ ဟိတ္မ်ျ ား န ငဲ့ ် အစိုား ရမင်ားမျ ား မဝခ  က ကက  လူ
ထအု မပေါ် အ ဖမတ္ထ်ုတ္က် ကသည”် ဟုဆိ၏ု — p.  155 ။  ဤသိုို့လျှင ် ၎ငာ်း တုိ္ို့သည ် “ဗမိ န် မတ္ တ်္ င် 
ဖြစ် ပျကမ်န သညဲ့် မမတ္ မ်တ္ရ ား မှုမျ ား ကိ”ု တ္ညဲ့မ်တ်္ မပား ကကရမညဲ့အ် စ ား “ကိယုက်ျြိုားသ  ရ  က က
၏” — pp. 156, 157 ။ ကမလ ငရ် င်က “၎င်ား တုိ္ို့သည် လူ ထကုိ ု သ မ ဓိ၊ ည  တ္ စိတ္ရ် ကိ ကရန် န မူ
န  ဖပကက ရမ ညဲ့်၊ ဝတ္တ်္က်က ကသမူျ ား ကိ ု ဝတ္ဖ်ြညဲ့်မပား ရမညဲ့်၊ ယဇ်မက င်ဝယရ်န် ခကခ် က ကသမူျ ား
ကိ ု ကူညီရန် အဆငသ် ငဲ့ဖ်ြစ် မန ကကရမညဲ့် ပုဂိ္ြုလ်မျ ား ဖြစက် ကသည”် ဟုဆိ၏ု — p.  157။  ၎ငာ်းတုိ္ို့
က ား မလ ဘတ္ဏ  မခေါ်ရ မ န က ်မက ကမ်က က်ပါ သ  ားက  စ ိတ္ကုိ်မ ထန် မစကကပပ။ီ 

 Ellen G. White က ဗမိ န် မတ္ သ်ိုို့ လ က ကသ ူ မျ ားသည ်“အ ပူသညမ်ျ ား၊  စိတ္်ကျသ မူျ ား ဖြစ်
က ကသည။် မျကက်န်ား၊ မဖခမထ ဲ့၊ န ား  င်ားသ မူျ ား လ က ကသည။် အ ချြိုွေ့ကိ ု ထမာ်း စငဖ်ြငဲ့ ် မဆ င်လ 
က ကရသည။် ၎ငာ်းတုိ္ို့၏ ဝမာ်း တ္စထ်  အ တ္ က် မဝယစ် ား နိုငက် ကသမူျ ား၊  မ ား အန မိဲ့်ဆုုံား ယဇ်မက င်ကို 
မဝယန်ိုငက် ကသမူျ ား စ   လ က က၏” — The Desire of Ages , p. 157။  ယဇ်ပုမရ ဟိတ္မ်ျ ား သည်  
ထိလုထူမုျ ား အမပေါ်/အ တ္ က် “စ န  မှု၊ ည  တ္ မှု” မရ ကိ ကပါ။ “၎ငာ်း တုိ္ို့၏ မသ ကမဝဒ န  မျ ားက ပု
မရ ဟိတ္မ်ျ ား ၏ န  လုုံား သ ား ကုိ သ န ား စိတ္ ်မဖြစ် မပေါ် မစ နိုငပ်ါ” —  p. 157။ 

 ပုမရ ဟိတ္တုိ်္ို့၏ အ ဖခ ား ဘကတ်္ င်က ား မယရှုသည် ဗမိ နမ်တ္ သ်ိုို့က ကက  “မတ္ ရ ား
မြ က်က ား မှု” “သူ ဆငာ်း ရ တုိ္ို့၏ စိတ္ဓ် တ္က်ျမှု” တ္ိုို့ ကုိဖမင်၏။ Ellen G. White က မယရှု ၏ တု္ုံို့
ဖပန် မှုကိ ု ဤသိုို့ဆို၏။ “မယရှုသည ် ဖမငက် င်ားကုိရှုသ ညဲ့အ် ခါ မခုံမရပန်ိုငဖ်ခင်ား၊ ဂုဏမ်တ္ ၊် ဘုန် ား
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မတ္ မ်ျ ား ၎ငာ်း၏မျကန်  တ္ င် အ ထငာ်းသ ား မပေါ်၏” — p. 157။ ဤမခုံမရပန်ိုငဖ်ခငာ်း တ္ င် ခ ရစ် မတ္  ်
၏ ဘုရ ား ဇ တိ္သည ် ၎ငာ်း ၏လဇူ တိ္တ္ င် ထိုား မပါက် ခ ဲ့သညဟ် ု Ellen G. White က ဆို၏။ “မတ္
ရ ား မြ က်က ား ကကသ ူမျ ားက” ခ ရစ် မတ္ က်ိ ု ရှုက ကသ ညဲ့အ် ခါ “ဘရု ား မရ ွေ့တ္ င် ၎ငာ်း တုိ္ို့၏လုပ် ရပ်
မျ ား ကိ ု ထု မချရသ က ဲ့သိုို့ ခုံစ ား ကကရ၏” —  p.  157, 158 ။  Elle n G. White က မယရှု၏ “စ ား ပ  ခ ုုံကို 
မမ  က်လ န်ဖခငာ်းသည် ၎ငာ်း မဖ ပခ ဲ့ြူား သ ညဲ့ ်မဇ န ငဲ့ဖ်ပတ္သ် ား မှုမျ ား ဖြစသ်ည်” ဟဆုို၏။  —  p. 158။ 

 ဤမဒါသ ကိ ု “ဗမိ န် မတ္ ဝ်နမ်ဆ ငမ်ှု၏ မတ္ရ ား မှုမကက ငဲ့် ဆငာ်း ရ သ ား မျ ား အ မပေါ် ခ ရစ်
မတ္ ၏် စ  န  မှုကိ ုမသ ိဘ ” န ငဲ့ ်သ မ သ မတ်္ကျစ   န ား လညန်ိုငမ်ည် မဟတု္မ်ကက ငာ်း သ တိ္ကပ်
သ ငဲ့ပ်ါသည် ( p. 162)။ “၎င်ား ၏မျကဝ်န်ားတ္ င် မျက်ရညဥ်က ၊ ၎ငာ်း ၏ဝန်ားကျငတ်္ င် မကက ကဒ်ူားတ္ုန်
က ကသ ူမျ ား အ ား ‘မမကက ကက်ကန ငဲ့်၊ သငတုိ်္ို့ကိ ု ငါကယ်မည်။ သင်တုိ္ို့သည် ငါဲ့ကိ ု ဘုန်ား ပ ငဲ့်မစက ကလိ
မဲ့်မည်’” ဟဆုိ၏ု —  p. 153။ 

 ကျမ်ားစ  လ  ဤဖြစစ်ဉ်ကုိ Elle n G. White က လ ပစ   ချယမ်ှုန်ား ခ ဲ့ပပီား ဘရု ား၏အ မျကသ်ည်  
အ ြိန ိပ်ခုံရသ ညဲ့ ် ၎ငာ်း ၏လစူ ုမျ ားအ တ္ က် မမတ္တ အ ရငာ်း မကက ငာ်းကိ ု ဖပ၏။ နိ ဂုုံားက ား ဤမခုံမရပ်
နိုငဖ်ခင်ားသည ် မတ္ရ ား ြိန ိပက် ကသ ူမျ ားအ မပေါ် တ္ ရ ား စ ီရငဖ်ခင်ားအ ား ဖြငဲ့ ် လအူ မျ ားကိ ု ကယ်တ္င်ဖြ စ်
မစ၏။ 

 

အ ိငုော်ား ၃။ လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား 

“Refle ctions on the wrath of God” မဆ ငာ်းပါား တ္ င် Marvin Moore က ဘရု ား ၏ မတ္ရ ား မှု
ကိ ု မြ စစ် ဖပ၏။ Moore က သ ဓကတ္စ်ခမုပား၏။ ယင်ား သည ် ဤသိုို့ဖြစ် ၏ — တ္စ်မန တ္ င် မိ ခင်
တ္စ်ဦားသည် အမိ် မန ကမ်ြား သိုို့ သ  ားသ ညဲ့အ် ချနိ်  ၎ငာ်း၏ဆယတ်ကျ သ်ကသ် မာီး သည ် ဦား မလား ၏  
သ ား မယ ားဖပြုကျငဲ့်မှုကိ ု ခုံရမကက ငာ်း ကိ ု မတ္ ွေ့၏။ ထိုမိခငသ်ည ် အိမ်ထ ဝငက်  ဆုမတ္ င်ားရမည်
မလ  (သိုို့) သ  ား ၍ အဖ စန်ှင အ် ဖ စ် သ ား ကုိ ရ ်တန ်ြုိို့မဖြရ င်ား ရမည်မလ ။ ” (Jour nal of the  
Adventist Theo logical Society 15, no. 2 [2004]: pp.  118 -127, အ ထာူး သဖြငဲ့် pp  121, 122 ကုိ
ရှုပါ။  https: //digitalco mmons.andrews.edu/jats/vol 15/iss2/8) ။ ဤသ  ဓကကိ ု အ ရုုံသ ငာ်း
ရငာ်း ဖြငဲ့ ်မအ က် ပါ အ မမား မျ ားန ငဲ့ ်မလဲ့ကျငဲ့်ခနာ်း မျ ား ကိ ုမဆ ား မန ား ပါ။ 

၁။ ဘုရာားသခငော်သညော် ၎ငော်ား၏လ စုမျာားအမ ေါ် မတရာားစ ာ ြနိှိ ော်ခ ရသညော်ကိ ုပမငော်သညဲ့ော်အခါ မညော်သိုို့စ 
မ သငဲ့ော်သနညော်ား။ ဘုရာားသညော် အလ နော်မဒါသထ ကော်ပြစော်နိုငော်သမလာ။ 

 

၂။ ဘုရာား၏အမျကော်သညော် ၎ငော်ား၏မမတတာကိ ုပ ပခငော်ားမလာ။ ရှငော်ားပ  ါ။ ဘုရာားသညော် အပ စော်နှငဲ့ော် အပ စော်
သာားကကာား ကိငုော်တ ယော်သငဲ့ော်သမလာ။ ဘာဲ့မကကာငဲ့ော် သငဲ့ော် (သိုို့) မသငဲ့ော်သနညော်ား။ 
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သငော်ခနော်ားစာ ၅။ မအာကော် ါမမားခ နော်ားမျာားကိ ုအလိကုော်သငဲ့ော်မပြဆို ါ။ 
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* မြမြ ်ဝါ ရီလ ၁ - ၇ 

တရာားမျှတသညဲ့ော် ဘုရာား၏မမတတာမတာော် 

 

 
ဥ ုသော်မနူ့မ နော်ားလ   ိငုော်ား 

ြတော်ရနော်ကျမော်ားချကော်မျာား။ ဆ  ၃၃: ၅၊ ဆ  ၈၅: ၁၀၊ တ္ရ ား ၃၂: ၄၊ ယ  ၁ : ၁၇၊ တ္တုိ္ ၁: ၂၊ ထ က ်၃ ၂: ၁၄ ၊ 
မ ၅: ၄၃ -၄၈။ 

အလ တော်ကျမော်ားချကော်။ “ဝါကကာားမသာသ  မညော်သညော်ကာား၊ ငါသညော် ချစော်သနာားပခငော်ား၊ တရာားသပြငဲ့ော်စ ရငော်
ပခငော်ား၊ မပြာငဲ့ော်မတော်ပခငော်ားကုိပ ြုမသာ ထာဝရဘုရာားပြစော်မကကာငော်ား တညော်ားဟ မသာ၊ ငါဲ့သမဘာကိ ုသိနာား
လညော်ပခငော်ား၌သာ ဝါကကာားမစ” (မယ ၉: ၂၄) ။ 

 က မဘ ဲ့အ မရ ွေ့အလယပုိ်င်ား မဒသတ္ င် ၎ငာ်း တုိ္ို့ ၏ဘုရ ား မျ ား သည ် အ မဖခအ ဖမစ် မရ ရိုုံမ ကဘ  က
မလားပူမဇ ်ဖခင်ားမျြိုား က ဲ့သိုို့မသ  ရကစ်က်မှုကိ ု မတ္ ငာ်း ဆိကုက၏။ သိုို့တ္ိငုလ်ညာ်း ဘုရ ား ၏မျ က် န  
မတ္ က်ိ ုမ ရက ကပါ ။  ထိုို့မကက ငဲ့် လူမျြိုား စအုသီားသီား တုိ္ို့၏ ဘုရ ားမျ ား ကိ ုန ယမ်မကျ ရ် က ကပါ။ 

 တ္ ရ ား ၃၂: ၁၇ အ ရ ထိဘုုရ ား မျ ား၏ မန က်က ယတ်္ င် နတ္ဆ်ိာုးမျ ား ရ ၏ိ (၁ မက  ၁ ၀: ၂၀၊ ၂၁  
ကုိလညာ်း ရှု) ။ ၎ငာ်း တ္ိုို့ ဝတ္ဖ်ပြုပုုံမျ ား လညာ်း ြျကဆ်ီား ဖခငာ်း ဘက်သိုို့ဦား တ္ည်ပပာီး  လထူကုိ ု သ သန  အ
မမ  ငထ်ု တ္ င် ပိတ္မိ်မစ၏။ 

 ကျမ်ားစ  တ္ င်လ သ ညဲ့် ဘရု ားသည် ထိဘုု ရ ားမျ ား န ငဲ့ ်သီားဖခ ားက  ဖပ ား၏။ မယမဟ ဝါ ဘုရ  ား
သည် မက င်ားဖမတ္ပ်ပီား ဂဏု်မတ္ ်သည် မမဖပ င်ား လ ပါ။ ဘုရ ား သ ခင၏် မက ငာ်း ဖမတ္ဖ်ခငာ်း မကက ငဲ့်  
ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် ယခနု ငဲ့ ်ထ ဝရက လတ္ိငု ်မမျှ လ်ငဲ့ခ်ျကထ် ားနိုင၏်။ 

 မယမဟ ဝါ ဘုရ ား သည ်မရ ား က လန ငဲ့ ်ယခကု လတ္ င်ပင် ဘရု ားတု္မျ ား န ငဲ့ ်အလ န် က  ဖပ  ား
က  မ တ္ရ ား မှုမျ ား ကိ ု ဂရုထ ားပပီား အဖပစဖ်မင၏်။ အ မရား ပါ ဆုုံား က ား ၎ငာ်းသည ် တ္စ် မန တ္ င် ဒု စ
ရိုကအ် ား လုုံား ကိ ုလကစ် တ္ုုံား ပစ်မညဖ်ြစ်၏။ 

* မ ြ မြ  ်ဝါ ရလီ ၈ ရက်၊ ဥပုသ ်မန အတ္ က်ဖပ ငဆ်င်ရ န ်ယခ အုပတ္်သင် ခန်ားစ ကို မ လဲ့လ  ပါ ။ 

 

  

သင်ခန််းစာ - ၆ 
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မမတတာနှငဲ့ော်တရာားမျှတမှု 

 သ မမ ကျမ်ားစ  တ္စ်အုပလ်ုုံား တ္ င ် မမတ္တ န ငဲ့တ်္ ရ ား မျှတ္မှုသည ် ဒ န ် တ္  လျကရ် ၏ိ။ စစ် မ နသ်
ညဲ့မ်မတ္တ တ္ ရ ား တ္ င် တ္ရ ား မျှတ္မှု လိအုပ်၏။  စစ် မ နသ် ညဲ့် တ္ရ ား မျှတ္မှုသညလ်ညာ်း မမတ္တ 
ရ မိ သ  မပေါ် လ င်နိုငပ်ါသည်။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် ထို ၂ ခု ကိ ု ဒ န ် တ္  ၍  မသုုံားသပ်ခ ဲ့ြာူး ကကပါ။  အ မကက  င်ား
မ   လူသ ား မျ ားသည် ထိ ု၂ ခုကိ ုမဖဗ ငာ်း ဆန် မစခ ဲ့၍ ဖြစ်၏။ 

ဆာ ၃၃:၅၊ မဟရှာ ၆၁:၈၊ မယ ၉:၂၄၊ ဆာ ၈၅:၁၀၊ ဆာ ၈၉:၁၄ တိုို့ကုိ ြတော်ရှု ါ။ ထိကုျမော်ားချကော်
မျာားက ဘုရာား၏ တရာားမျှတမှုအမကကာငော်ား မညော်သိုို့ဆိုထာားသနညော်ား။ 

 
 ထိကုျမ်ားချကမ်ျ ားက ဘုရ ားသည ် တ္ရ ား မှုကုိန စသ်က်မကက ငာ်း ဖပ၏ (ဆ  ၃၃: ၅၊ မဟ ရ   
၆၁ : ၈) ။ ကျမ်ားစ အုပ်တ္ င် မမတ္တ န ငဲ့ ် တ္ရ ား မျှတ္မှု ကိ ု ခ  ဖခမာ်း ၍ မရရန် ဆကထ် ား၏။  ဘု ရ ား ၏
မမတ္တ  ဘု ရ ား ၏မဖြ ငဲ့မ်တ်္ဖခင်ား တုိ္ို့သည ် ယ ဉတ်္  လျက်ရ ိ၏။  ဤကမဘ တ္ င်လညာ်း ဤသိုို့ဖပြုကျငဲ့်
က ကရန် လိလု ား၏။ 

 မက င်ား ကျြိုား မမျှ က်  ပမရ ြ ကမ်ျ ားက မတ္ရ ား မှုမျ ား၊  မ တ္ရ ား သ ညဲ့် ဥပမဒ/ချနိ် ခ င်၊ မ တ္
ရ ား မှု၊ သူ ဆငာ်း ရ န ငဲ့ ် မဆုိုား မမျ ား (သိုို့)  ကူကယ်ရ မ ဲ့ သ ူမျ ားအ တ ေါ် ြိန ိပမ်ှုမျ ား ကိ ု ရှုတ္ခ်ျကက၏။  လူ
သ ား မျ ားက မတ္ရ ား မှုမျ ား ဖပြုလုပက်ကဖင ား ဘရု ား သည် အ စဉပ်င် “ချစသ် န ားဖခငာ်း၊  တ္ရ ားသ ဖြငဲ့စ် ီ
ရငဖ်ခင်ား၊ မဖြ ငဲ့မ်တ်္ဖခင်ား ကိ ု ဖပြု၏” (မယ ၉: ၂၄) ။ ကျမာ်း စ  တ္စအ်ုပလ်ုုံား တ္ င် ဘရု ား အ မပေါ် သ စစ ရ ိ
က ကသ ူမျ ားက ဘု ရ ား ၏ တ္ရ ား စ ီရငဖ်ခငာ်း ကိ ု မဂဂလ ဟု ဖမငက်က၏။ အ မကက ငာ်း မ   ဒု စ ရိကုမ်ှုကျ ှူ ား
လ န်က ကသ ူမျ ားကိ ုအဖပစ် မပားက  ြိန ိပခ်ုံရသမူျ ား ကိ ုကယ်မသ မကက ငဲ့ဖ်ြစ၏်။ 

 ဆိရုလျှင ် မဖြ ငဲ့မ်တ်္ဖခင်ားန ငဲ့ ် တ္ရ ား မျှတ္ဖခင်ားတုိ္ို့သည် ဘရု ားနိုငင်ုံမတ္ ၏် အ မဖခခုံအု တ္်
ဖမစ် ဖြစ်၏။ ဘု ရ ား၏နိုငင်ုံမတ္ သ်ည် အ တ္တတ္ဏ  ရ  က ကသ ညဲ့၊် ချ စ ားသ ညဲ့အ်စိုား ရန ငဲ့ ် လုုံား လုုံား ဖခ ား
န ား၏။ ဘု ရ ားသ ခငထ်ုံတ္ င် “ကရုဏ န ငဲ့သ်စစ  ဆုုံ မိပပ။ီ တ္ ရ ား န ငဲ့ခ်ျမ်ားသ  သည ် တ္စ် ပါားကုိ တ္ စ်
ပါား  နမ်ားကကပပ”ီ (ဆ  ၈၅: ၁၀)။ 

 ဘုရ ား သည ် ကျွန်ုပတ်္ိုို့ထုံမ မမျှ ်မကက ငာ်း ရ ငာ်း ရ င်ား လငာ်းလငာ်း ဆိထု ား၏။ “အ ချင်ား လ၊ူ  
မက င်ား မသ လမ်ားကိ ု ဖပ မတ္ မူ်ပပီ။ တ္ရ ား သဖြငဲ့ဖ်ပြုဖခင်ား၊ ကရုဏ ကုိန စသ်က်ဖခငာ်း၊  သင် ၏ဘု ရ ား
သ ခငဲ့မ်ရ ွေ့မတ္ ၌်  န ိမဲ့်ချ မသ စတိ္န် ငဲ့ ် ကျငဲ့်မနဖခငာ်း မ တ္စ်ပါား  အ ဘယ်ပူမဇ ်သ က ကိ ု ထ ဝရ ဘု
ရ ား မတ္ င်ား မတ္ မူ်သ နညာ်း ” (မိ ၆: ၈) ။ ဘရု ား၏သိကခ မတ္ က်ိ ုကျွန်ုပတုိ်္ို့ဖ ပရမည်ရ မိသ ် မမတ္တ  
သည် ဗဟိဖုြစ် မန ရပါ မည်။ တ္ရ ားမျှတ္မှုန ငဲ့ ် ဂ္ရုဏ တုိ္ို့သည် ထိမုမတ္တ မတ္ မ်  ထ ကလ် ၏။ 

 
  

ယခတု ငော်လညော်ား လ တုိို့၏မတရာားသညဲ့ော် သာဓကမျာားသညော်  ဘ ်နညော်ား။ ဘရုာားသခငော်သညော် 
တစော်မနူ့တ ငော် တရာားစ ရငော်မညော်ဟ ုကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် ဘာဲ့မကကာငဲ့ော် မမပ ာဘ မနနိုငော်ရသနညော်ား။ 

တနင်္ဂန ွေနနေ့ 
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ဘရုာားသခငော်သညော် လု ားလု ားမကာငော်ားမ နော်၊ မပြာငဲ့ော်မတော်၏ 

 ဘု ရ ား သ ခငသ်ည ် လူသ ားတုိ္ို့ကိ ု မမတ္တ ရ ကိက၊ သီ လရ ကိကရန ် အ လ ယ်မိန ်ဖခငာ်း မ ဟုတ္ပ်ါ ။ 
၎ငာ်း ကုိယ်တ္ိငုသ်ည် ထိသုိကခ မတ္ မ်ျ ား န ငဲ့ ် ဖပညဲ့် စုုံ၏။ သ မမ ကျမ်ားစ က ဘရု ား သ ခငသ်ည် လုုံ ား
လုုံားသ န ် ရ င်ားသည၊် သစစ ရ သိည၊် မဖြ ငဲ့မ်တ်္သည်၊ မမတ္တ ရ သိညဟ်ု ဆိထု ား၏။ ဘု ရ ား သည်  
မက င်ား ဖမတ္သ်ညဲ့အ် ရ မျ ား ကုိသ  စီ ရငစ် ီမုံ၏။ အ မ  ား ကိ ုဘယအ် ခါ မျှ မ စ ီမုံပါ။ 

တရာား ၃၂:၄ နငှဲ့ော် ဆာ ၉၂:၁၅ တိုို့ကုိ ြတော်ရှု ါ။ ထိကုျမော်ားချကော်မျာားက ဘုရာားသခငော်၏ သစစာရှိမှု၊ 
မပြာငဲ့ော်မတော်မှုကိ ုမညော်သိုို့ပ သနညော်ား။ 

 

 ထိုကျမ်ားချကမ်ျ ားန ငဲ့ ်အ ဖခ ား မသ ကျမ်ားချက် မျ ားက ဘရု ား သခငသ်ည ်တ္ရ ားသည်၊ မမတ္တ 
ရ သိည် ဟု ဆိ၏ု — “မတ္ရ ား မသ အ မှုန ငဲ့ ် ကငာ်း လ တ္သ်ည”် (ဆ  ၉ ၂:၁၅ ကိ ု ဆ  ၂ ၅: ၈၊ ဆ  
၁ ၂၉: ၄ တ္ိုို့န ငဲ့ ်ယ ဉပ်ါ )။ ဘရု ားသ ခငသ်ည ်“မတ္ ရ ား မသ အ မှုကိ ုဖပြုမတ္ မ်မူ။ န ုံနကအ်စဉ် အတ္ိငုာ်း  
မိမိမဖြ ငဲ့မ်တ်္မကက ငာ်း ကိ ု မချွတ္မ်ယ ငာ်း မြ ဖ်ပ မတ္ မူ်၏။ သိုို့မသ ်လညာ်း အဓမမလတုိူ္ို့သည ် ရ က်
မကက က်ဖခင်ား မရ ကိ က” (မဇ ၃: ၅)။ ဘရု ား ၏သကိခ ပုဒ်န ငဲ့ ်မတ္ရ ား မှုကိ ုခုုံမင်ကကသ ူမျ ား ကိ ုန ှိုင်ား ယ ဉ်
ပါ။ 

 ဘု ရ ား သ ခငသ်ည ် လူတ္ိငုာ်းအတ္ က် အ မက ငာ်း ဆုုံားကုိသပိပီား၊ အ စဉအ် ဆက ် ဖြညဲ့်ဆည်ား
မပား၏။ 

ဆာ ၉:၇၊ ၈ နှငဲ့ော် ဆာ ၁၄၅:၉-၁၇ တုိို့ကိ ုြတော်ရှု ါ။ ဤကျမော်ားချကော်မျာားက ဘရုာားအမကကာငော်ား မညော်သိုို့
ဆိထုာားသနညော်ား။ 

 

 သ မမ ကျမ်ားစ  တ္ င်လ သ ညဲ့် ဘရု ား သည် “တ္ရ ား သ ဖြငဲ့စ် ရီငမ်သ  ဘရု ား ဖြစ်၏” (ဆ  
၇: ၁ ၁)။ ၎ငာ်း တ္ င် “မတ္ရ ား မသ အ မှု” မကနိ်ား ပါ (ဆ  ၅: ၄) ။ ၁ မယ  ၁ : ၅ တ္ င် “ဘုရ ား သ ခငသ်ည်  
အ လငာ်းဖြစ် မတ္ မူ်ပပီား ၎ငာ်း၌  မမ  ငမုိ်က်အ လျှငာ်းမရ ”ိ ဟဆုို၏။ ဘရု ား သ ခငသ်ည ် မက င်ား ဖမတ္် ရုုံ
သ  မဟုတ္ပ်ါ။ ရ င်ယ ကုပ် ၁ :၁၃ တ္ င် “မမက ငာ်း မသ အ ရ သည ်ဘရု ားသ ခငက်ိ ုမမသ ား မဆ င်
နိုငရ် ”  ဟလု ၏ (ဟဗ ၁ : ၁၃ န ငဲ့ ်န ှိုင်ား ယ ဉပ်ါ) ။ 

 အ ထကပ်ါ တုိ္ို့တ္ င ် ဘုရ ား ၏မက င်ား ဖမတ္ဖ်ခငာ်း န ငဲ့ ် ဘုန်ား မတ္ တုိ်္ို့သည် ဖြတ္်မရမအ င် ဆ က်
နွှယ်၏။ အ မျ ားစုက အ ဏ ပါဝါ ကိ ုဘရု ားဖပြုချနိ် တ္ င် ဘရု ားသခငသ်ည် အ ဏ ပါ ဝါ ပုိင်ဆို ငသ် ူ
ဖြစ် ပပာီး ၎ငာ်း ၏ဩဇ ကုိက ား တ္ရ ား စ  ဖြငဲ့ ် အ သုုံား ချ၏။ ရ င်မမ မရ က ဘရု ား အ ား “ကိယုမ်တ္ ် ၏
ဘုန်ား ကုိ ” ဖ ပမစ ဖခငာ်း သည ်အ မှုမ ဲ့အ မ တ်္မ ဲ့သ မဘ  မဟုတ္ပ်ါ။ ဘရု ားက “ငါ ၏မက ငာ်း မ န် ဖခငာ်း ရ ိ သ
မျှကိ ုသ ငဲ့မ်ရ ွေ့၌  ငါ မလျှ ကသ်   မစ မည်” ဟမုဖြ၏ (ထ  ၃၃: ၁၈၊ ၁၉)။ 

  

မကာငော်ားပမတော်သညဲ့ော် ဘရုာားသခငော်သညော် ဤမလာကတ ငော် ဒုစရုိကော်ကုိ အဘယော်မကကာငဲ့ော် ကက ားစိုားခ ငဲ့ော်
မ ားရသနညော်ား။ သငော်၏အမပြကိ ုဥ ုသော်အတနော်ားတ ငော် မဆ ားမန ား ါ။ 

တနင်္ဂာနနေ့ 
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မမပ ာငော်ားမလ သညဲ့ော် ဘရုာား၏သိကခာ ုဒော် 

မာလ ၃:၆ နှငဲ့ော် ယာ ၁:၁၇ တိုို့ကုိ ြတော်ရှု ါ။ ထိကုျမော်ားချကော်မျာားက ဘုရာား၏သိကခာ ဒုော်မတာော်အ
မကကာငော်ား မညော်သိုို့ချပ သနညော်ား။ 

 
 မ လ ခိ ၃:၆ တ္ င ်ဘရု ားက “ငါသည် ထ ဝရဘု ရ ား ဖြစ်၏။ မဖပ ငာ်း လ ဖခငာ်း မရ ”ိ ဟမိုန ်၏။ အ
ချြိုွေ့က အ မကက ငာ်း မျ ား မည်သိုို့ြန်ြန်တဖ  ငာ်းလွဲတန တသ ်လညာ်း  ဘုရ ားသည ် မမဖပ ငာ်း လ ဟု ယူ
ဖပန်၏။ ကျမ်ား ချက၏်အ လိကု ား သီ လပိငုာ်း တ္ င် မမဖပ ငာ်း လ ဖခငာ်းကိ ု ဆိုလို၏။ မန ကပ်ါ ကျမာ်း ခ ျက်
မျ ား တ္ င် ဘု ရ ားသည် အ မကက ငာ်း မ ီက  မဖပ ငာ်း လ သညဟ်ု ဖပ၏ —  “ထိုို့မကက ငဲ့် ယ ကုပ် အမျ ြို ား
သ ား တ္ိုို့ သင် တုိ္ို့သည် ဆုုံား ရှုုံားဖခငာ်း သိုို့ မမရ က်ကက။ ”  မန ကက်ျမ်ားချကတ်္ င် ဘရု ားက ၎ငာ်း ၏သ  ား
သ မီား မျ ား အ ား “ငါဲ့ထုံသိုို့ လ က ကမလ ဲ့။ ငါ သညလ်ညာ်း သငတုိ်္ို့ဆကီိ ုဖပနလ် မည်” ဟမိုန ်၏ (မ လ  
၃: ၇) ။ 

 ထိုို့မကက ငဲ့် ဘရု ားသ ခငသ်ည် ၎ငာ်း ြန်ဆငာ်း ထ ားသ ညဲ့် အ ရ မျ ား န ငဲ့ ် အဆကအ်ဆုံရ ိ၏။ ဘု
ရ ား ၏သိကခ မတ္ သ်ည် တ္စသ် မတ်္တ္ည်ား ဖြစ်၏။  ဤအ မကက ငာ်း ယ  ၁ :၁၇ တ္ င် အ တ္ညဖ်ပြု
ထ ား၏။ ထိုကျမ်ားပိဒု် တ္ င် မက ငာ်း ဖခင်ားန ငဲ့ဖ်ပညဲ့စ်ုုံသ ညဲ့ ်လကမ်ဆ ငအ် ား လုုံား ဘရု ား သ ခငထ်ုံမ လ 
ပပီား အ မရ င်အ မသ ား မက  ဖပ ား ဟဆုို၏။ ဘရု ား သခငသ်ည ်အ ဓမမတ္ရ ား ၏ အ ရငာ်းအ ဖမစ် မဟုတ္ပ်ါ။ 

 ဤကျမ်ား ချကန် ငဲ့် အ ဖခ ား ကျမ်ားချကမ်ျ ား တ္ င် ဘု ရ ား ၏သိကခ မတ္ သ်ည် မမဖပ ငာ်း လ နိုင် ဟု 
ဖ ပထ ား၏။  တ္စန်ည်ား က ား သ မမ ကျမ်ားစ က ဘရု ား သည် မမဖပ ငာ်း လ ဟု သ နသ်င်၏။ သိုို့တ္ိုင်
လညာ်း ဘရု ားသည ် လူသ ား တုိ္ို့န ငဲ့် အ ဆကအ် ဆုံဖပြုနိုငပ်ပီား ၎ငာ်း ကုိလကခ်ုံက ကသ မူျ ားထုံ မမတ္တ ၊ တ္
ရ ား မျှတ္စ  ဖြငဲ့ ်ဆကဆ်ုံ၏။ 

၂ တိ ၂:၁၃၊ တိ ၁:၂၊ မဟမဗ  ၆:၁၇၊ ၁၈ တိုို့ကုိ ြတော်ရှု ါ။ ဤကျမော်ားချကော်မျာားက ဘရုာားအမကကာငော်ား မညော်
သိုို့ သ နော်သငော်ထာားသနညော်ား။ 

 
 ဘုရ ား သည် ကိယုဲ့ရ် ှူားကိယု ် မပတ်္နိုငပ်ါ။  ဘုရ ား ၏ကတိ္သည် မပျကန်ိုငပ်ါ။ သမမ ကျမ်ား စ  
လ  ဘုရ ား သ ခငသ်ည် မယရှုအ ားဖြငဲ့ ် လက်ဝါားကပ် တ္ိငုတ်္ င် ကျွန်ုပ်တုိ္ို့အ တ္ က် ကကညဖ်ြှူစ   မပား
ဆပခ် ဲ့သညဟ်ု ကျွန်ုပတ်္ိုို့ စိတ္်ချစ  မန နိုင၏်။ ကျွန်ုပ် တုိ္ို့သည် မဟပဗ  ၁ ၃: ၈ တ္ င ်လ သ ညဲ့အ်တ္ိုင် ား  
—  “မယရှုခ ရစသ်ည် မမန ၊ ယမန ၊ မန ငက် လ အ စဉအ် ပမ  မမဖပ ငာ်း မလ ” မသ မကက ငဲ့် အ န  
ဂတ်္အ တ္ က် စတိ္် ချ၊ မမျှ ်ကုိား၍ ရ၏။ 

  

သငဲ့ော်ဘဝတ ငော် အဆိာုးကကြု ပငာား ဘုရာား၏မကာငော်ားပမတော်ပခငော်ားအမ ေါ် သငော် မညော်သိုို့ကုိားစာားနိုငော်သ
နညော်ား။ က ော်တိငုော်မ ေါ် အချတိော်ခ ရသညဲ့ော် ဘရုာားသညော် ၎ငော်ား၏မကာငော်ားပမတော်ပခငော်ားတ ငော် သငဲ့ော်ကိ ုမညော်
သိုို့ အာားကုိားပြစော်မစသနညော်ား။ 

 

အင်္ဂ ါနနေ့ 
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မြမြ ်ဝါ ရီလ ၅ ရက် 

မနာငော်တရသညဲ့ော်ဘရုာားမလာ 

 ဘု ရ ား သည် “မန င်တ္” ရတ္တ်္သ မလ ။ မန င်တ္ရလျှင ် ဘ ကုိဆိလုိဖုခငာ်း နညာ်း။  ဘု ရ ား
သည် မ မဖပ င်ားလ တ္တ်္မကက ငာ်း ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့မတ္ ွေ့ခ ဲ့ကကပပာီး ဖြစ်၏။ မည်သိုို့ဆိမုစ ကျမ်ား ချက်အ ချြို ွေ့ က  
ဘုရ ား သည ်“မန ငတ်္ရ” (သိုို့) “ည  တ္ ” သည ်ဟဖုပ၏။ လူ ဉ ဏန် မုကက ငဲ့ ်မန ငတ်္တ္ င် အ မ  ား
ဖပြုဖခင်ား မကက ငဲ့် ဟသူ ညဲ့အ် မ တ်္ရ ိ၏။ သိုို့န ငဲ့ ်ကျမ်ား အ ချြိုွေ့တ္ င် ဘရု ား သည် “မန ငတ်္ရသည် ” ဟ ုဆို
ရသ နည်ား။ 

ထ ကော် ၃၂:၁၄ ကိ ုြတော်ရှုမ  ား မယ ၁၈:၄-၁၀ နှငဲ့ော် ယဉှော် ါ။ ဤကျမော်ားချကော်မျာားက ဘရုာား၏ “ည ာတာ” 
မှုကိ ုမညော်သိုို့ချပ သနညော်ား။ 

 
 ထိုကျမ်ားချကမ်ျ ားန ငဲ့ ် အ ဖခ ား ကျမ်ားချကမ်ျ ား တ္ င် ဘရု ား သခငသ်ည ် လူတုိ္ို့၏မန ငတ်္ရဖခင် ား
မကက ငဲ့် တ္ရ ား စ ီရငရ်န် မဖြမလျ ဲ့သညဟ် ုဖပ၏။ ဘရု ားက လသူ ား မျ ား မန င်တ္ရကကလျှင ်တ္ရ ား
မစ ီရငဟ်ု က တိ္ခုံထ ား၏။ လသူ ား မျ ား မန င်တ္ ရလျှင ် ဘုရ ား သည် တ္ရ ား မစ ရီငသ် ညဲ့် တ္ ရ ား
မတ္ သ်ည် ကျမ်ား စ  တ္စအ်ုပလ်ုုံား တ္ င်လ သညဲ့် တ္ ရ ား မတ္ ဖ်ြစ်၏။ 

မတာ ၂၃:၁၉ နငှဲ့ော် ၁ ရာ ၁၅:၂၉ တိုို့ကုိ ြတော်ရှု ါ။ ဤကျမော်ားချကော်မျာားက ဘရုာားသညော် “ည ာတာ၊ မည ာ
တာ” (သိုို့) “မနာငော်တရ၊ မရ” သညော်မျာားကိ ုမညော်သိုို့ဆိထုာားသနညော်ား။ 

 
 ထိုကျမ်ားချကမ်ျ ားက ဘုရ ားသခငသ်ည ် “မန ငတ်္ရအုံဲ့မသ င   လူဖြစ် မတ္ မ်မူ ” (၁ ရ  
၁ ၅: ၂၉)၊  “မုသ ား စ က ား ကိ ု မဖပ အုံဲ့ မသ င   လသူ ား ဖြစ် မတ္ မူ်သည် မဟုတ္။် မိန ်မတ္ မူ်ပပီား မ ၊ စ
က ား မတ္ အ် တ္ိငုာ်း မဖပြုဘ မန မတ္ ်မူမည်မလ ။ က တိ္မတ္  ်ထ ားမတ္ မူ်ပပီား မ ၊ ကတိ္မတ္ မ်တ္ ည်
ဘ  မနမတ္ မူ်မည်မလ ” (မတ္  ၂၃: ၁ ၉)  ဟလု ၏။ ထိကုျမ်ားချကမ်ျ ား မ  ဘရု ားသည ်“မ ည  တ္ ”  
ဟု ယ၍ူ မရပါ။ ထိုို့အစ ား ဘရု ားသည် လူသ ား မျ ား က ဲ့သိုို့ “မည  တ္ ၊ ” “မန ငတ်္မရ” ဟု ဖပ၏။ ဘု
ရ ား သည် ၎ငာ်း၏ကတိ္ကိ ု တ္ည၏်။ လူတုိ္ို့၏ မန ငတ်္ရမှုမကက ငဲ့် ၎ငာ်း ၏စ ရီငဖ်ပြုဖပငမ်ှု မဖပ ငာ်း လ 
ဖင ား၊  ၎ငာ်း ၏မက ငာ်း ဖမတ္ဖ်ခငာ်းဖြငဲ့သ်  ဖပြုဖပငစ် ီ ရင၏်။ ဘုရ ားက လူသ ား မျ ား မန ငတ်္ရဖခင်ား
မကက ငဲ့် တ္ ရ ားမစ ီရငရ်ဖခင်ား မ   ၎ငာ်း ၏မက င်ား ဖမတ္သ် ညဲ့် မမတ္တ ကရုဏ မတ္ အ် ဟုန်မကက ငဲ့ပ် င် 
ဖြစ်၏။ 

 
 

  

ဘုရာားက “ည ာတာပခငော်ား” တ ငော် မညော်သညဲ့ော်တရာား  ါရှသိနညော်ား။ ဤမဝါဟာရက ဘုရာား၏ အ
မ ားအယ ကစိစတ ငော် ဘုရာား၏မမပ ာငော်ားလ ပခငော်ားကိ ုမညော်သိုို့ချပ သနညော်ား။ 

ဗုဒ္ဓဟ ်းနနေ့ 
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မြ မြ ဝ် ါရီလ ၆ ရက် 

မမတတာနှငဲ့ော်တရာားမျှတမှုကို စ  ကိုငော်ထာား ါ 

 သ မမ ကျ မ်ား စ က “သင် ၏ဘရု ား သ ခင် ထ ဝ ရဘု ရ ား သည်  မ န် မ သ ဘရု ား ၊ သ စစ မစ ငဲ့် မသ  ဘု
ရ ား၊ ကိုယ် မတ္  က်ိုချ စ၍်  ပ ညတ္် မတ္ တ်္ိုို့ကို မစ ငဲ့် မရ  က် မ သ သ တူ္ိုို့၏ အ မျ ြိုား အစဉအ်ဆက ်  အ
မထ ငအ် မသ င် ား တ္ိုင်မအ င်  ပ ဋိ ည ဉ်တ္ည် ၍  က ရဏု ် မတ္ က်ို ဖပ မသ ဘရု  ား ” ဟု မတ္ က်မလျှ က်
သ နသ်င် ထ ား ၏  ( တ္ ရ ား  ၇:၉ ) ။ ၎င်ား ၏မက င်ားဖ မတ္ ် ဖခင်ား န ငဲ့် မမ တ္တ မတ္ တ်္ိုို့ကို မယရှုက ကပ ် တ္ို င်
မတ္ ထ် က တ်္ င်  အ ဆုုံား စ န်ဖပ ခ ဲ့၏  ( မရ  ၃ :၂၅ ၊  ၂၆ ၊ မရ  ၅ :၈ ) ။ ဆ   ၁၀ ၀ :၅ တ္ င် “ ထ  ဝ ရဘရု ား သ ည်  
မက င်ားဖမတ္ ် မ တ္ ် မူ၏ ။ က ရုဏ  မတ္ သ်ည်  အ စဉအ် ပမ ရ ိ၍ ၊ သ စစ မတ္ သ် ည်  က လ အဆ က ် ဆက ်  
တ္ည် မလ သ တ္ ည်ား” ဟုလ  ၏ ( ဆ  ၈ ၉ :၂ န ငဲ့်  ယ ဉ် ပ ါ ) ။  ဤသိုို့ဖြ ငဲ့် ဘု ရ ား သ ခင် သည် အ  ား ကိုား ထိုက် သ ူ
ဖြစ်၏။ ၎င်ား သ ည် ၎င်ား ၏သ ား သ မီား မျ  ား ကို လက ် မဆ င်မက  င် ား မျ  ား ကိုသ  မပား ၏ ( ယ  ၁ :၁ ၇ ကို လု  
၁ ၁ :၁ ၁ -၁၃  န ငဲ့် ယ ဉ်ပ ါ) ။ အ မ န် ဆိုရလျှ င် ၎ငာ်း သ ည် ၎င်ား ၏ရ နသ် ူ မျ  ား ကိုပင် အမ က င်ား မျ  ား ကိုမပား၏။ 

မဿ  ၅:၄၃-၄၈ ြတော်ရှု ါ။ ဤကျမော်ားချကော်က ဘုရာား၏အ ဲ့ြ ယော်မမတတာကို မညော်သိုို့ဆိုထာားသနညော်ား။ သခငော်
မယရှု၏ သ နော်သငော်ချကော်အရ ကျွနော်ု ော်တိုို့သညော် အပခာား ုဂ္ိြုလော်မျာားကို မညော်သိုို့ဆကော်ဆ ကကရမညော်နညော်ား။ 

 

 မ ဿ  အခ န်ားဝင် ၅ သည်  ဘု ရ ား ၏မမတ္တ မတ္  ် သည် ပပီား ဖပညဲ့်စုုံ သည် ဟုဆို၏။ မ ဖပညဲ့်စုုံ သ ညဲ့်  

မမတ္တ က ား သူ က ကင် မ  ကိုယ်ကကင် မည် ဟူသ ညဲ့မမ တ္တ မျ ြိုား ဖြစ်၏ ။ ဘုရ ား သည် ၎ င်ား ကို ရန်သ မူျ  ား ကို ပ င်  
မမတ္တ ရ ိ၏။  ထိုို့ မကက ငဲ့် ၎င်ား ၏မ မတ္ တ သည် ဖပညဲ့် စုုံကုုံ လုုံ၏။ 

 ဘရု ား ၏ သ န ား ဖ ခင်ား မမတ္တ မတ္ ် သည် ဉ ဏ်မပါ က် နုိင်သည် ထက ်  သ လ န်ဖင ား မ တ္ ရ ား မ ှု ကို  
မ ျ က ်က ယ် မ ဖပြု ပါ။ တ္ ရ ား မ ှုန ငဲ့်  သ န ား ည  တ္  မ ှုကို မပါင်ား မပား မ သား ၏ ( ဆ  ၈ ၅ :၂ ၀ ) ။ ထိုို့ အတ္ူ ကျ မ် ား
စ က “က ရု ဏ  တ္ ရ ား၊ မဖြ ငဲ့မ် တ္ ်ဖခင်ား တ္ ရ ား ကို  မ စ ငဲ့် မရ  က်၍  သင် ၏ဘရု ား သ ခင် ကို အ စဉမ် ဖပ တ္်  
မမျှ ်လ ငဲ့မ်လ ဲ့ ”  ( မဟ  ၁ ၂ :၆ )  ဟု  နှိုား မဆ ထ် ား၏ ။  အ ဖခ ား ဗ  ား ရ င်ား ( version) တ္ င်  “ က ရဏု  တ္ ရ ား န ငဲ့်  
မဖြ ငဲ့မ် တ္ ်ဖခင်ား တ္ ရ ား တ္ိုို့ကို ြမ်ား ဆုပ် မလ ဲ့” ဟု  ဖ ပန် ထ ား ၏ ( မ ဟ  ၁ ၂ :၆၊ လု ၁ ၁ :၄ ၂ န ငဲ့ယ် ဉ်ပ ါ) ။ 

 နိဂုုံား တ္ င် ဘု ရ  ား ကိုယ်တ္ိုင်သည် တ္ ရ ား သ ဖြငဲ့်စီရ င် ပ ါမည်။  မရ   ၂ : ၅ က ၎င်ား ၏  “တ္ ရ ား မတ္ ် ထ င်
ရ  ား မည် ”  ဟု  ဆို ထ ား၏ ။ နိဂုုံား တ္ င် ကယ် တ္င် ဖခင် ား ရကက သ မူျ  ား သည် “ အနနတတ္ နခ်ို ား န ငဲ့် ဖပညဲ့် စုုံမတ္  ် မ ူ
မသ  ထ ဝ ရ အ ရ င်ဘရု ား သ ခင် ၊ ကိုယ် မတ္ ်၏  အဖပြု အမ ူတ္ိုို့သည် မက င်ား ဖမတ္ ် ၍  အုံဲ့ဩ ြ ယ် ဖြစ် ကက
ပါ၏။  လ မူျ ြိုား တ္ိုို့၏ဘရုင်၊ ကိုယ် မ တ္ ် ကို မ မကက  က် ရ ုံွေ့ ဘ ၊  န မ မ တ္ ် ကို မ ချ ာီး မ မ်ား ဘ  အ ဘယ်သူ  မန ရ
ပ ါအုံဲ့နည်ား။ ကို ယ် မတ္ တ်္စ်ပါား တ္ည်ား သ  လျှ င် သ န ် ရ င်ား မတ္ မ်ူ ၏ ။ တ္ ရ ား သ ဖြ ငဲ့် စီ ရင်မတ္ မ် ူဖခ င်ား အ
ရ တ္ိုို့သည်  ထင် ရ  ား သည် ဖြစ်၍  လ မူျ ြိုား အမပါင်ားတ္ိုို့သည် လ  ၍  မ ရ ွေ့မတ္ ၌် ကိုား က ယ် ကက ပ ါလ မိဲ့်မည် ”  ဟု  

သ ခီျ င်ား သ ကီက ပ ါမည် ( ဗျ   ၁၅ :၃၊ ၄ ၊  ကို ဗျ   ၁၉ :၁၊ ၂ န ငဲ့် ယ ဉ် ပ ါ) ။ 

  

မဟရှာ ၂၅:၁ တ ငော် “အိုထာဝရဘရုာား၊ ကိုယော်မတာော်သညော် အကျွနော် ုော်၏ဘရုာားသခငော် ပြစော်မတာော်မ ၏။ 
ကိုယော်မတာော်ကို မပမ ာကော်စာား ါမညော်။ အ ဲ့ြ ယော်မသာအမှုတိုို့ကို ပ ြုမတာော်မ မ  ။ မရှားအကက မတာော်တိုို့သညော် မ
မရွွေ့၊ သစစာနှငဲ့ော်မမ ခမ ကက ါ၏” ဟုဆို၏။ ကျွနော် ုော်တိုို့သညော် အ  မိချနိော်တ ငော် ဘုရာားသခငော်ကို မညော်သိုို့ပြငဲ့ော် ချ  ား
မ မော်ားနုိငော်မညော်နညော်ား။ သငော်ဲ့ဩဇာသကော်သညဲ့ော်ဝနော်ားကျငော်တ ငော် ဘုရာားသခငော်အာား သငဲ့ော်မနထိုငော်မှု ု စ ပြငဲ့ော် မညော်
သိုို့ ချ  ားမပမ ာကော်နုိငော်မညော်နညော်ား။ 

 

က ာသပနတ်းနနေ့ 
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မြမ ြ ်ဝါ ရလီ  ၇  ရ က် 

ဆကော်လကော်မလဲ့လာရနော်။ Ellen G .  Wh ite , “G od’s Love for Man ,”  p p. 9- 15 , i n Step s  t o Ch rist . 

 “ ဘ ု ရ ားသ ခင၏်  နှုတ်္ကပတ္်မတ္ သ်ည ် ဘု ရ ားသ ခင၏် ဂုဏမ်တ္ ်၊ သ မ ဘ  မတ္ ် အမက က င်ား ကို 
ထင်ရ  ားမစ ၏။ ဘု ရ ားသ ခင် ကိယ်ုမတ္ တ်္ိငု် အ နနတ မမ တ္တ မတ္ န် င်ဲ့ က ရုဏ မတ္ ် အမက က င်ားကိ ု မ ြ ် ဖ ပ
ထ ားမတ္ ်မ ခူ ဲ့ပပ ီ။ မမ  မရ သည ် ‘ကိယ်ုမတ္ ၏် ဘုန်ား မတ္ ်ကိ ုအကျွ န်ပု်အ ားဖ ပ မတ္ မ် ပူ ါ ’ ဟမုတ္ င်ားမလျှ  က်  
မ သ  အခါ ၊ ထ ဝ ရဘ ရု ားက ‘ငါ ၏ မက င်ားမ နဖ်ခ င်ားရ ိ သ မ ျှကုိသင်ဲ့မရ ွေ့၌ ငါ မလျှ က် သ  ားမ စမ ည ’် ဟု ဖပ န်၍ မိန ်
မတ္ မ် ၏ူ ( ထ က် ၃၃:၁၈၊၁၉ )။  ဤ အရ သည ် ဘုရ ား  သ ခင၏် ဘုန် ားမတ္ ် ဖြစမ် ပ သည ်။ ထ ဝ ရဘ ု ရ ားသ ည်  
မ မ  မရ ၏ အမရ ွေ့ ၌ က ကသ  ားမတ္ ် မ ၍ူ ‘ထ ဝ ရဘ ရု  ား၊ ထ  ဝ ရဘ ရု ား  ချစ်သ န ားဖခ င်ား မမ တ္တ  က ရုဏ  န င်ဲ့ 
ဖပ ည်ဲ့စုုံ၍ စတိ္ရ် ည ်ဖခ င်ား၊ မကျားဇူားဖ ပြု ဖခ င်ား၊ သ စစ မစ င်ဲ့ဖခ င်ားန င်ဲ့ က ကယ်ဝ မတ္ မ် ထူမသ  ၊ အမထ င်အမသ  င်ား
မျ ားမ သ  သ ူတုိ္ို့အ  ား သ န ားဖခ င်ား၊ မကျားဇူားမတ္ ် တ္ရ ား ကိ ု မစ င်ဲ့ မတ္  ် မ ထူမသ  ၊ အဓ မ မကျင်ဲ့ဖခ င်ား၊ တ္ ရ  ား
မတ္ ကုိ် လ န်ကကှူား ဖခ င်ား၊ ဖပ စ်မ  ား ဖခ င်ား အ ဖပ စတုိ်္ို့ကို မဖ ြ လွှတ်္မတ္ မ်၏ူ’ ( ထ က်  ၃၄:၆ ၊၇ )။ ထ ဝ ရဘ ုရ  ား ၌  
‘စတိ္ရ် ည် မ သ  သ မဘ  ၊ မကျားဇူားဖပ ြု ချင်မ သ  သ မ ဘ  ရ ိမတ္ မ်ူ၏’ ( မ ယ န ၄:၂)။  ‘အမက က င်ား မူ က  ား ကို ယ်
မတ္ သ်ည ် ကရုဏ ၌ မမ  ွေ့မလျ ်မ သ မက က င်ဲ့တ္ည်ား’ ( မိကခ  ၇ :၁၈ )။ 
 “ မက င်ားကင်မ ဖ မ ကကီားမ ပ ေါ်ရ ိ မ မ ရမ တ္ က်နုိင်မသ   လ ကခဏ သက်မ သ မျ ားအ ားဖြ င်ဲ့ ဘု ရ  ားသ ခငသ်ည ်  
ကျွန်ပု် တုိ္ို့ ၏စတိ္် န လုုံားကိ ုမိမ ထိုံမတ္  သ်ိုို့ဆ  ငင် တ္ုပမ် န  င်မတ္ ်မူ၏။ လတုိူ္ို့၏စတိ္န် လုုံား ဖြ င်ဲ့ သိ ရ ိနုိင် မသ   သ  
ဘ ဝ ၏ ဝ တ္ထြုပ စစည်ားမျ ားန င်ဲ့ အန ကန် ဆုုံား၊ နူားညုံဲ့သိမ ် မမ  ွေ့ဆုုံားမ သ  မလ ကချညမ်န  င် ဆက်သ ယရ် မျ  ားအ ား
ဖြ င်ဲ့ ဘု ရ သ ခငသ်ည ် မိ မ ကိိယ်ုမတ္ တုိ်္ငက်ို ကျွန်ု ပ် တုိ္ို့အ ား  ထင်ရ  ား မြ  ဖ်ပ  မတ္ ်မ ရူန် ကကုံ စညမ်တ္ ်မ ူခ ဲ့ပ ပီ ။  
သိုို့ရ တ္ င် ဤအ ရ  မျ ားအ ားဖြ င်ဲ့ ဘု ရ ားသ ခင၏် မမ တ္တ မတ္ က်ိ ုစုုံလ ငစ်  မ ထင်ရ  ားမ စ နုိင်မ သ ားပါ ။ ဤသက်
မ သ လကခ ဏ အ မပ ါ င်ားတ္ိုို့ ကိ ုထင်ရ  ားစ  မြ ဖ် ပ ထ ားမ တ္ ် မ မူသ  လ်ည်ား လတုိူ္ို့သည ်ဘု ရ ားသ ခငက်ိ ုမက က  က်  
ရ ုံွေ့ဖခ င်ားန င်ဲ့ မဖ မ ် ကကည်ဲ့လျက် ကိုယ်မတ္ သ်ည ် ဖပင်ားထန် ၍ အဖပ စ ် လ တ်္မတ္ မ် မူမသ   ဘု ရ ားဖြ စ်သည ်ဟု  
ထင်ဖမ င် က ကမ ညအ်မက က င်ား မက င်ားဖမ တ္မ် သ  အရ ၏ ရန်သ သူည ်လူတုိ္ို့၏ စတိ္သ် မ ဘ  ကိ ု အမိုကအ် မမ   င်
န င်ဲ့ ြုုံားလ မ်ားမစ၏ ။ လတူ္ိုို့ သည ် ဘရု ားသ ခင်အ ား ခ က် ထန်ကကမ်ားကကြု တ်္မ သ  တ္ရ ားသ ကူကီား၊ မစဲ့စပ်မ သ ချ ၍  
ကကမ်ားတ္မ်ားမ သ  ပမီရ ငက် ဲ့သိုို့ထင်မ တ္မ် စရန် စ တ္န် သည ် လူမျ ားကိ ု မ သ ား မဆ င်တ္တ္် ၏။ ြနဆ်င် ားရ င် သ ည်  
လူမျ ားတုိ္ို့ အ ား တ္ရ ား စီရင်နို ငမ်ည်ဲ့ အမက က င်ား ဖငှူ စူမသ  မျကန်  ထ  ားန င်ဲ့ လတုိူ္ို့၏မ  ားယ ငာ်းခ ျက် မျ ား ၊  ယုိ
ယ ငာ်းချက်မ ျ ားတ္ိုို့ ကိ ု စစ်မဆ ားရ  မ ြ ရန် မချ င်ားမဖ မ  င်ား လျက်မ နမ သ  သ ူက ဲ့သိုို့စ တ္န် ကသ ရုပမ် ပ ေါ်  မအ  င်  
မ ြ ေါ်ဖပ ၏ ။ ဘု ရ ားသ ခင၏်အနနတမမ တ္တ မတ္ က်ိ ု မလ  ကအ ားမြ ဖ်ပ ဖခင်ားဖြ င်ဲ့ ဤမမ   ငရ်ိပ ်ကိ ု ြယရ်  ား  ြိုို့ရ န်  
သ ခငမ် ယရှုသည ် လတူ္ိုို့ အထ ၌လ မရ က် မ နထုိင်ခ ဲ့ ၏။ ”  — Ellen  G . Wh ite , Steps  t o Ch rist , pp. 10, 1 1။ 

မဆ ားမန ားရမညဲ့ော်မမားခ နော်ားမျာား

၁။ ဘရုာား၏ဂုဏော်မတာော်သညော် ၎ငော်ား၏မကာငော်ားပမတော်ပခငော်ားတ ငော် အမပခတညော်မကကာငော်ား အသအိမှတော်ပ ြုရနော် အ
ဘယော်မကကာငဲ့ော် အမရား ါသနညော်ား။ ဘုရာားသခငော်၏မမတတာနှငဲ့ော် သိကခာမတာော်ကုိ အရာမသ ငော်ားဘ  တနော်ခိုားကုိ
အရာမ ားသညဲ့ော် ဘုနော်ားမတာော်နှငဲ့ော်ဆိုငော်သညဲ့ော် တရာားမတာော်သညော် မညော်သိုို့ပြငဲ့ော် မှနော်ကနော်မှုရှမိစသနညော်ား။ 

၂။ ဘရုာားသခငော်၏မကာငော်ားပမတော်ပခငော်ားကိ ုသငော် သ သယပြစော်ြ ားသမလာ။ မလာကတ ငော် ပြစော်မ ေါ်မနသညဲ့ော် အ
နဋိ္ဌာရု မျာားမကကာငဲ့ော် ဘုရာားသခငော်ကိ ုယု ကကညော်သ ဟု ဆိုကကသ မျာားက ဘုရာား၏မကာငော်ားပမတော်ပခငော်ားကိ ုသ 
သယပြစော်သ မျာား သငော်သမိသိမလာ။ ဤမမားခ နော်ားကိ ု သငဲ့ော်ကုိယော်သငော် မမားပြစော်ြ ားသမလာ။ ဘုရာား၏
မကာငော်ားပမတော်ပခငော်ားအမ ေါ် သိုို့မလာသိုို့မလာ(မမာဟ) ပြစော်သ မျာားကိ ု သငော် မညော်သိုို့က ည နုိငော်မညော်နညော်ား။ 
မနာကော်အ တော်သငော်ခနော်ားစာကို ရှု ါ။ 

၃။ ဥ ုသော်စော အ  ြအတနော်ားတ ငော် တနလဂာမနူ့သငော်ခနော်ားစာရှမိမားခ နော်ားကုိ ပ နော်၍အစထုတော် ါ။ အမကာငော်ားအဆိုား မ
ဟာတုိကော်လှနော်    အမှနော် ငော်ရှမိနပခငော်ားက ယခုတ ငော်ရှမိနသညဲ့ော် ဒုစရုိကော်မျာားကိ ုကျွနော် ုော်တုိို့အာား မညော်သိုို့တ
ရာားရမစသနညော်ား။ 

 

နသာက ာနနေ့ 
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မထာားခ ဲ့ ါနှငဲ့ော် 
Andre w McC he sney  မရား သ  ားသည် 

 အမမ ရိကန်သ  သ န ဖပြု  Jo an n e (Par k) Kim သည် မ န်ဂိုလီား ယ ားနုိင်ငုံ ၊ Ulaa nbaatar  ပမိြုွေ့ ရ ိ  
သူမ ၏အင  ား အိ မ် သိုို့ ဖပနလ် ၏ ။ မဆ င်ားရ  သ သီည် မ အား လ ၏ ။ မ န လည် ခင်ား အပ ူချ နိသ်ည် -၄၀  ြ  
ရင်ဟုိက်  ဖြစ်သ ည်။ 

 သိုို့န ငဲ့် Jo an ne  သည် လမ ်ား မဘား တ္ င် မမ  က် မန သ ညဲ့် အ ရက်သ မ ား ကို ဖမင်၏ ။ သူ မ သည် မ န်
ဂိုလီား ယ ားတ္ င် အ ရက်သ မ ား မျ  ား ၏ တ္ိုက် ခိုက် မ ှု ကို အ ကကိမ် ကကိမ် က ကြုုံ ခ ဲ့ရ၏။ သူ မ သည် မ ရပ်လို ပါ ။  ထို
သ သူည် သူ မ အ ား တ္ိုက် ခိုက် လျှ င် မည် သိုို့ဖပြု ရမည် နည်ား။ သူ မ လည် ား ထို သ ကူို မကျ  ် ဖြတ္ ်ရန ် ဆ က်
မလျှ က ်၏။ ထ ိုို့ မန က်  ရပ်လိုက် ၏ ။ အ သ ုံမသား မ သား မလားက  “မ ထ ား ခ ဲ့န  ”  ဟုဆို ၏။ 

 Jo anne  ထို သ ူ ကို ကူ ရမည် မလ  ဟု စိတ္် မထ မ န ၏ ။ သူ မ က “ဘရု ား၊ သူက  ကျွ န် မ ထက ် ၂ဆ  
ကကီား တ္ယ်။  သူ ကို ဘယ်လို က ရူမ  လ ” ဟုဆို၏။ သူ မ လည်ား မဘား ဘီ ကိုပ တ္ ်ကကညဲ့်၏။ လမ ်ားရ င်ား မ န ၏
။ ဖမင် က င်ား တ္ င်  မည် သ မူ ျှ မ ရ ။ိ Jo anne  လ ည်ား  လူ စိမ်ား ကို ကကညဲ့် ဖပ န်၏။ “ငါမ က ရူင်  သူ မတ္  ဲ့မသ မ  
ပ ။  သူ ခ နဓ မတ္  ဲ့ န ရီပိုင်ားအတ္ င်ား မအား ခ  သ  ား မ  ”  ဟုဆို၏။ 

 သ မူ လည်ား ပတ္ ် ဝန်ား ကျ င်တ္ င် အ မဆ က်အဦမျ  ား ကို မတ္ ွေ့၏ ။ အိ မ် တ္ိုင်ား ပ ထ မ ထ ပ တ်္ င် ည
မစ ငဲ့် အတ္ က ် အ ခန်ား တ္  ပါ၏ ။ ထိုို့ မကက ငဲ့် အခန်ား သည် မ န ား၏။ အ နီား ဆုုံား တ္ိုက် သ ည် မပ ၁,၀ ၀ ၀  
မဝား၏ ။  Jo anne   “မက င်ား ပပီ ဘုရ ား၊ သူ  ကိုမခ ေါ်သ  ား ပါဲ့ မယ်” ဟု ဆို၏။ သိုို့န ငဲ့် ထို သ ကူိုမခေါ် နို င် ရ န်  
ခ န်အ ားမတ္  င်ား ၏ ။ ၎င်ား ကို အ မ ဆ က်အဦ သိုို့ တ္  မခေါ်နုိင်ခ ဲ့၏ ။ ၎င်ား ကို အ ဝင် ဝ တ္ င် ထ ား ပပီား မန  က်
တ္ င် မန  က် ဆု တ္် က  ၎င်ားကိုဖပ နက်ကညဲ့်၏။ သ ူမ တ္ င် သ န ား စိတ္ ် ဝင် လ  ၏. 

 ဤအ ဖြစ်က Jo a nne  ၏ အမ ှုမတ္  က်ို လမ ်ား မကျ  င်ား မပား၏ ။ သူ မ သည် တ္ိုက် ခိုက် သ မူျ  ား ကို  မ
ခ ုံဖပင်ား မတ္ ဲ့ ပါ။  သူ မ လည်ား မယ ရှုက ဲ့သိုို့ မမတ္ တ စိ တ္် ရ ိလ ၏။ 

 Jo anne  သည် ၁ ၉၉ ၂ မ  ၁၉ ၉၈  ခု န စ်မျ  ား တ္ င် Ula anbaatar  ၌ အ သင်ား မတ္ ် ြ  ွေ့ စ ည်ားဖြစ် မရ ား
တ္ င် ပါ ဝင် ခ ဲ့၏ ။ သူ မ သည် ၂၀ ၁၇ တ္ င် တ္စ် ြန်ဖပ နမ်ရ  က် လ  က  မ န် ဂိုလီား ယ ားရ  ိ အ သင်ား မတ္ ် အ
တ္ က ် ပ ည မရား န ငဲ့် ြ ုံွေ့ ပြိြုား မရား ဌ  နမ ှူ ား အဖြစ် တ္ ဝန် ထမ ်ား မဆ င် ၏ ။ လက ်ရ ိက  လ တ္ င်ပင် သူ မ အ ား  
တ္ိုက် ခိုက် မ ှု မျ  ား ရ ဆိ  ဖြစ်၏။ သိုို့ မ သ ် ဘု ရ ား န ငဲ့်  ဘု ရ ား ၏လ တူ္ိုို့ ကို ချ စ်သ ညဲ့် သူ မ ၏စိတ္သ် ည်  မ
ယိမ်ား ယိုငပ်ါ။  သူ မ က “စ တ္ နဟ်  လက ် မ မလျှ ဲ့ ဘူား။ ကျွန် မ က အလ  ထိုား နုိင်မ န်ား သူ သ တိ္ယ်။  ဒါ မ ပ
မ ယဲ့် ဘုရ ား က  ကျွန်မ ကို မ န်ဂိုစ က ား မဖပ တ္ တ္ ်တ စတယ် ၊ စိတ္လ် ည်ားမဖပ င်ား မစခ ဲ့ တ္ယ်။  ဘု ရ ားက  

ကျွနမ် ကို အ ချ နိတ်္ိုင်ား တ္ိုက် ခို က် တ္ ဲ့ အ ရက် သ မ ား မတ္ ကိုလည်ား ခ ျ စ်
တ္ယ်။  အ ဒါ မက က ငဲ့် က ျွန်မ လ ည်ား သူ တ္ိုို့ကို  ဖ ပန် ပပီား မမတ္တ ဖပ၊  ကူ ညီ ရ

မယ်” ဟုဆို၏။ 

 

သင်လည်ား မ နဂ်ိုားလီားယ ားနုိင် ငုံ၊ Ul aanbaa ta r တ္ င် ကမလားသ ငူယ်မျ  ား အ
ကျြိုား အတ္ က် ဖပ ြု လုပမ် ညဲ့်စင် တ္  မဆ ကလ်ုပမ်ရား အတ္ က် ယခ ုသုုံား လပ တ္်  
(၁၃) ပတ္် မဖ မ က ် ဥပုသ ်အလ ှူ မင ဖြ ငဲ့ ် ပါ ဝင်နုိင်ပ ါ သည ်။ Joanne ၏ အ

မက က င်ား မန က် အပတ္်တ္ င် ဆက် လက်ြတ္်ရှုပါ ။ 

ဘဝတစ်န ွေွေ့ပ ုပပင် 
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အ ိငုော်ား ၁။ ခခြု ငု သု ားသ ော်ချကော် 

အဓကိကျမော်ားချကော်။ မယ ၉: ၂၄ 

မလဲ့လာမှုဦားတညော်ချကော်မျာား။ ဆ  ၃၃: ၅၊ မယ ၁၈: ၇-၁၀၊ မ လ ၃: ၆၊ ယ  ၁ :၁၇။ 

နိဒါနော်ား။     ။ ကျမ်ားစ  တ္စအ်ုပလ်ုုံား တ္ င် ဘရု ား၏မမတ္တ န ငဲ့ ်တ္ရ ား ဖခင်ားသည ်၎ငာ်း ၏သိကခ ပုဒ်မျ ား 
ဖြစ် ကက၏။ ထိသုိကခ ပုဒ်မျ ားက တ္ရ ား ဖခငာ်း၊  မဖြ ငဲ့မ် နဖ်ခင်ားအ မပေါ် ၎ငာ်း ၏အ ရုုံထ ား မှုကိ ုဖ ပ၏။ 

သငော်ခနော်ားစာ၏ဆိလုိရုငော်ား။     ။  

၁ ။ မမတ္တ န ငဲ့ ် တ္ရ ား မျှတ္ဖခင်ား တုိ္ို့သည် လက်တ္  ညီကက၏။ ကျွန်ပုတ်္ိုို့က ယင်ားတုိ္ို့ကိ ု မ တ္  ဖ ြ စ်
ကကဖင ား ကျမာ်းစ က မမတ္တ စ စတ်္ င် တ္ရ ား မျှတ္မှုလိအုပ်၏။ တ္ရ ား မျှတ္ဖခင်ားကိ ု မမတ္တ က  
ထိန်ား မကျ င်ား မပားရ၏။ အ ဖခ ားတ္စ်ဘက်တ္ င် တ္ ရ ား ဖခင်ား မပါသ ညဲ့် သ က လွှမ်ားသ ညဲ့မ်မတ္တ  
သည် ဒုစ ရိုကသ်ိုို့ဦားတ္ည်၏။ မမတ္တ မပါ သ ညဲ့် တ္ ရ ား စ ရီငဖ်ခင်ားတ္ င် သင်ပုနာ်း ကကီားဝါဒ ပါ ဝင၏်။  
ထိုို့မကက ငဲ့် စစ ် မ န် သ ညဲ့မ်မတ္တ န ငဲ့် တ္ရ ား ဖခငာ်းက ဘု ရ ား ၏ပပာီး ဖပညဲ့်စုုံသ ညဲ့ဂ်ဏုက်ိ ု မဆ င၏်။  
ဘုရ ား သည် တ္ရ ား ဖခင်ား ကုိလိလု ား ပပာီး ဤက မဘ တ္ င်လညာ်း ကျငဲ့်သုုံားက ကသညက်ိ ုဖ မင်လို၏။ 

၂။ မမတ္တ လွှမာ်း သညဲ့် တ္ရ ား မျှတ္ဖခငာ်း တ္ င် ပမ ခမုံ ဖခငာ်း လိအုပ်၏။ တ္ရ ား မျှတ္မှုသည ် ဘုရ ား ၏အပု်
ချြုပ်မှု၏ အုတ္ဖ်မစ်ဖြစ်၏။ ဘရု ား၏ စ ီမုံမှုမျ ားသည် သ စစ သ မမ ဓတိ္ င် အ မဖခတ္ည်ပပီား မရ က်
တ္တ်္ ရ ရ စ ီရင် မှု၊ မတ္ရ ား ဖပြုမှုအ မပေါ် အ မဖခ မဖပြုပါ။  ဘုရ ား ၏တ္ရ ား မျှတ္ပုုံသည ် ၎ငာ်း ၏မ
မဖပ ငာ်း မလ ၊ မသု ား မဆိသု ညဲ့် ပကတိ္ဖြစတ်္ညမ်ှုမ  ထ ကလ် ၏။ သ မမ ကျမာ်း စ က ဘု ရ ား ၏  
မမဖပ ငာ်း လ သညဲ့သ် မဘ ကိ ု ဖပဆိဖုင ား ၎ငာ်း ၏အ ဆုုံား အဖြတ္မ်ျ ားသည် လတုိူ္ို့၏ပုိင်ား ဖြတ္်မှုမျ ား
ကုိမ ီ က  အ မဖပ င်ား အ လ ရ မိကက င်ား ဖ ပ ထ ား၏။ 

၃။ မမတ္တ လွှမာ်း သညဲ့် တ္ရ ား မျှတ္ဖခငာ်း တ္ င် မန င်တ္ရဖခင်ား ပါဝင၏်။ သမမ ကျမာ်းစ  တ္ င် ဘုရ ားသ
ခငသ်ည် မသု ားမဆိမုကက ငာ်း ကျွန်ုပ်တ္ိုို့ မျ ား စ  မတ္ ွေ့ရ၏။ ဓမမမဟ ငာ်း ကျမ်ားမျ ားတ္ င် လူ တုိ္ို့၏  
အ မ  ား ကျှူား လ နမ်ှုမျ ား မကက ငဲ့် တ္ရ ား မစ ီရငခ် ဲ့သညက်ိ ု မန ငတ်္ရမကက ငာ်း မျ ား စ  မတ္ ွေ့ရ၏။  
ဘုရ ား ၏သ န ားမှုသည် ၎ငာ်း ၏တ္ရ ား စ ီရငဖ်ခင်ားကိ ု အ လက ား မသု ား ဆိဖုခင်ား မဟုတ္ဘ်  လသူ ား
မျ ား မန ငတ်္ရကကက  ၎င်ားန ငဲ့ ်မိတ်္သ ဟ ယဖပြုကကလျှင ်စတိ္်မဖပ ငာ်း ဖခင်ားဖြစ်၏။ 

လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား။ ဘုရ ား၏လစူ ုတုိ္ို့သည် ဘုရ ား ကုိလကခ်ုံ (သိုို့) ဖငငာ်း ပယ်ရန် ဆုုံား ဖြတ္က် ကသ
ညဲ့အ် ခါ ဘု ရ ားသည် စိတ္်မဖပ ငာ်း မည်ကိ ု အ ရုုံသ င်ား က  ကျွန်ပုတုိ်္ို့သည ် ဤကမဘ တ္ င် မ တ္ရ ား မှု
မျ ား ကျှူား လ န် မန ချနိ် တ္ င် ဘရု ား၏မမတ္တ လွှမာ်း သ ညဲ့် တ္ရ ား မျှတ္မှုကိ ု ကျွန်ုပတ်္ိုို့ မည်သိုို့မရ င်
ဖပန် ဟပန်ိုငက် ကမညန်ည်ား။ 

 

အ ိငုော်ား ၂။ အနကော်ြ ငဲ့ော်ကျမော်ား 

၁။ မမတတာနှငဲ့ော် တရာားမျှတမှုတုိို့သညော် လကော်တ  ည ကက၏။ 

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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လမူျ ား စ  က မမတ္တ န ငဲ့ ် တ္ရ ားမျှတ္မှုတုိ္ို့သည ်သ ီားဖခ ားစ ီဖြစက် ကသညဟ် ု မ တ်္ကက၏။  ဤရှုမထ ငဲ့်
မ ရှုပါ လျှင ် ပုဂိ္ြုလ် တ္စ်ဦား သည ် တ္စ် ချနိတ်္ည်ားတ္ င် တ္ရ ား မျှတ္ရငာ်း မချစ်နိုငပ်ါ။ ဤရှုမထ ငဲ့တ်္ င် 
မမတ္တ တ္ရ ား သည် မပျ ဲ့မပျ င်ား (သိုို့) တ္ရ ားမျှတ္ဖခင်ားက မတ္ ငာ်း ဆိခုျကတ်္ င် မှုန်ဝါား ၏။ အ ဖခ ား
ဘက်တ္ င်က ား တ္ ရ ား ဖခင်ား တ္ င် ပန်ား တ္ိငုရ် ိ၏။ မကကင်န  ပါ။ ဤသိုို့လျှင ် သန ားသက်ည  သ ညဲ့ ် လ
ကခဏ မျ ား ကိ ုပထုတ္ထ် ား၏။ 

 ဤအ ဖမငသ်ည ် မမတ္တ န ငဲ့ ် တ္ရ ား မျှတ္ဖခင်ားကိ ု ခ  ဖခမာ်း ရ တ္ င် တ္စ်ခတု္ည်ားမသ နည်ား မ
ဟုတ္ပ်ါ (အ မက င်ား ဆုုံားလညာ်း မဟုတ္ပ်ါ)။ အမ နဆ်ိုရလျှင ် သမမ ကျမ်ားစ  တ္ င် မမတ္တ န ငဲ့ ် တ္ရ ား
မျှတ္ဖခင်ား တုိ္ို့ကိ ု မကန ်ထ ား ဘ  ဘရု ား ၏သိကခ ပုဒ် အ ဖြစ် ပင် ဖပထ ား မသား၏။ ကျမ်ားစ  ရှုမထ ငဲ့်
တ္ င် ပုဂိ္ြုလ် တ္စ်ဦားသည် ထို ၂ ခု မ  တ္စ် ခခုကုိ ု ချန် ထ ား၍ မရ ဟုဆို၏။ တ္ရ ား မျှတ္ဖခငာ်း မရ ိ သ ညဲ့်  
ဟန် မဆ ငမ်မတ္တ သည် စညာ်း ဖခ ား ဖခင်ားသ  ဖြစ် ပပီား၊ မမတ္တ မပါသ ညဲ့် တ္ရ ား မျှတ္ဖခင်ားသညလ်ညာ်း 
သငပ်ုနာ်း ကကာီး သမဘ သ  ဖြစ၏်။ သ မမ ကျမာ်း စ  တ္ င် ဘုရ ား ၏သိကခ ပဒု် ကိ ု တ္စ်ဆငဲ့တ်္ကဖ် ပ
မသား၏။ ဘု ရ ားသည် မမတ္တ န ငဲ့် တ္ရ ား မျှတ္ဖခငာ်း ကိ ု မပါငာ်း စညာ်း ရုုံမဟုတ္၊် တ္ရ ား မျှတ္ဖခင်ားကိ ု အ
ကယ်ပင်လိုလ ား ၏ (ဆ  ၃၃: ၅၊ မဟရ   ၆ ၁ : ၈)။ 

 တ္ရ ား မျှတ္ဖခင်ားသည် မဟပဗ မဝါဟ ရတ္ င် mišpāt ဖြစပ်ပီား (ဆ  ၃၃: ၅၊ မဟရ   ၆၁ : ၈) စ နစ်
ကျ သ ညဲ့် အုပ်ချြုပမ်ရား ယန တရ ားကိ ုဆိလုို၏။  Rober t Culver  က ဒီ မုိကမရစအီ စိာုးရက ဥပမဒ ဖ ပ ဌ န် ား
ဖခင်ား၊ တ္ရ ား မရား၊ ဥပမဒ စိာုး မုိားဖခငာ်း တုိ္ို့ကိ ု ခ  ဖခမ်ားထ ား၏။  mišpāt သည် “တ္ရ ား စရီငဖ်ခင်ား” ကိုသ  
ဆိလုိဖုခငာ်း မ ဟတု္ဘ်  “အုပခ်ျြုပ်မရား ယန တရ ား တ္စ် စုုံလုုံား ကိ ု ဆိုလိသုည်” ဟုဆို၏။ ဤရှုမထ ငဲ့် မ မ န
က  လုပင်နာ်း တ္ င ် ခ  ဖခမာ်း ထ ားဖခငာ်း မရ သိညမ် နလ်ျှင ် ကျမာ်း စ  မခတ္က် လရ ိ အပု်ချြုပ်သ မူျ ားသည်  
ဥပမဒ မျ ား ထက ် အပု် ချြုပ်သ ူကိ ု အ ထာူး ဆိမုန မကက ငာ်း မတ္ ွေ့ရ၏။ အုပ်ချြုပ်သ ူသည ် “တ္ရ ားစ ရီငပ်ိုင်
ခ ငဲ့်” ရ ိ၏။ တ္စန်ည်ား က ား အုပခ်ျြုပ်သ ူသည ် ဥပမဒ ဖ ပဌ နာ်း ရုုံမက ဥပမဒစိုား မိာုးမရား ပါ လုပမ်ဆ င်
သညဟ်ု ဆိုလိ၏ု။ 

 သ  ဓ ကအ မန ဖြငဲ့် ဒါ ဝဒသ်ည ် မရ  လနု ငဲ့ရ်ငဆ်ိုင်ရခို ကတ်္ င် ဘရု ား အ ား တ္ရ ားသ ကူကာီး ဖပြု၏။  
ဒ ါ ဝဒသ်ည် တ္ ရ ားစ ီရငဖ်ခင်ားကုိသ  အ ရုုံထ ား ဖခငာ်း မဟုတ္ဘ်  တ္ရ ား ရုုံား မ  က င်ား လုုံားကျွတ္မ်ရား ကို 
ဆိဖုခင်ားဖြစ် ၏ —  “ထ ဝရဘုရ ား သည် တ္ရ ားသ ူကကာီး လုပမ်တ္ မူ်ပါ မစ မသ ။ ကျွန် မတ္ န် င်ဲ့ ကိယု်
မတ္ စ်ပ်ကက ား မ   စီ ရငမ်တ္ မူ်ပါ မစ မသ ။ ကကည်ဲ့ရှု ၍  ကျွန ်မတ္ ်အ မှုကုိမစ င်ဲ့သ ဖြင်ဲ့၊ ကျွန် မတ္ ်
ကိ ု ကိယုမ်တ္ လ်ကမ်  ကယ်လွှတ္မ်တ္ မူ်ပါမစ မသ ဟု မရ  လုအ ား မလျှ က်ဆိ၏ု” (၁ ရ  
၂၄: ၁၅)။ — Rober t D. Cul ver, “2443 (copy)” in Theological Wordbook of the Old 
Testament, ed. R. Laird Harris, Gle ason L. Archer Jr., and Bruce K. Waltke (Chicago: 
Moody Press, 1980), p. 948။ 

 တ္ရ ား မျှတ္ဖခင်ားကုိ ဤသိုို့ ကျယဖ်ပန ်စ  န ား လညက်  ဘရု ားသည် တ္ရ ား မျှတ္ဖခင်ား ကိ ု လို
လ ား သညဟ်ု ဆို ရ တ္ င် အ ချက် ၂ ချက် စစထ်ုတ္ရ်န် ရ ိ၏။ ပထမက ား ဘရု ား ၏ တ္ရ ား မျှတ္ ဖခငာ်း
သည် ဥပမဒ ကိ ု လိုက်မလျှ ကရ်ုုံမဟုတ္ဘ်  ၎ငာ်း၏စိတ္် ရငာ်း သကိခ ပုဒ မ်တ္ န် ငဲ့ ် ဆိုင်ဖခငာ်း ဖြစ်၏။  ဒု
တိ္ယက ား ဘု ရ ားသည် တ္ရ ားမျှတ္ဖခင်ား ကိ ုဖ ပဌ န်ား ရုုံမဟုတ္ဘ်  အန ား တတ်္ရန် လညာ်း ဆန ဒရ ၏ိ။ 

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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၂။ မမတတာလွှမော်ားသညဲ့ော် တရာားမျှတပခငော်ားတ ငော် မမ ခမ ပခငော်ားလိအု ော်၏။ 

တ္ရ ား မျှ တ္မှုသည ် မက င်ားသညဲ့တ်္ရ ား စ ီရငဖ်ခငာ်း ဖပြုသ ညဲ့ ် အ စိာုးရကုိဆိလုိလုျှင ် အုပ် ချြုပ်သဘူက် မ  
မသ ား ဆဆူဆူုုံား ဖြတ္မ်ှုမျြိုား ကိ ု ပထုတ္ထ် ား ရပါ မည။် ထိုို့မကက ငဲ့ ် တ္ရ ား မျှတ္ဖခငာ်း တ္ င် ပမ ခမုံဖခ ငာ်း လို
အပ်၏။ ဘု ရ ားသ ခင၏် သစစ တ္ရ ား ကုိဖ ပသညဲ့် အ ဓိကကျမ်ားချက် ၂ချက် ဓ မမမဟ ငာ်း န ငဲ့ ် ဓ မမသ စ ်
တ္ င်လ ၏။ ဘရု ား သ ခင၏် သစစ ပမ ပုုံအ မကက င်ား ခ ရစ် ယ န် ဓမမမဗဒ တ္ င် ဒဿန ဆန် စ   မနည်ား မ
မန  ဖပ မသ ်လညာ်း မ လ ၃: ၆ န ငဲ့ ်ယ  ၁: ၁၇ တ္ိုို့က ဘုရ ား ၏သ စစ တ္ရ ား ကိ ုသက်မသထူ ထ ား ၏
။  အ ထူားဆိရုလျှင ်ဘရု ား သည် သ စစ ပမ သည်၊ မမဖပ ငာ်း မလ ဖြစ၏်။ 

 မ လခိ ၃ သည် ဘုရ ား ၏တ္ရ ား မျှတ္ဖခင်ား ကိ ုမြ က်ကှူား၏။ ထိအုခန်ား ဝငက် ဘရု ား ၏ တ္ရ ား
မျှတ္မှုကိ ု မမားထ ား၏။ မ လ ၂: ၁၇ တ္ င် “စစမ်ကက စ ီရငမ်တ္ မူ်မသ  ဘုရ ား သ ခငက် ား အဘယ်
မ  နည်ား” ဟု ဆိ၏ု။ တ္စ်နညာ်းက ား ဒစု ရိုကဖ်ပြုမသ သ ူတ္ိုို့ မည်သိုို့ဖြစ် က ကမည်နညာ်း ဖြစ် ၏ (မ လ  
၂: ၁၇)။ ဤအ မမား ကိ ု မ လ ၃ တ္ င် “လ မတ္ မူ် မသ မန ရကက်ိ ု အ ဘယ်သသူည် မတိ္မ်ား မမရ  င်
ဘ  မန လမိဲ့်မည်နည်ား။ မပေါ် ထ နာ်း မတ္ မူ်မသ အခါ အဘယ်သသူည် ခုံရပလ်မိဲ့်မည်နည်ား” (မ လ 
၃: ၂) ဟု တ္ ရ ားစ ီရငမ်ည်ကိ ုဖပထ ား၏။ တ္ရ ားစ ီ ရင်ဖခင်ားသည် ဘရု ား သ ခင၏်လစူ ၏ု သ မုိင်ားဆိုား ကို 
အ  ရုုံထ ား ခ ဲ့ပပာီး ယင်ား သည ် မန ငတ်္ရက ကရန် နှိုားမဆ ်ဖခင်ား ဖြစ်၏။ ထိုို့မကက ငဲ့် ဘရု ား သ ခင၏် အ
န  ဂတ်္ တ္ င်ရ မိညဲ့် တ္ရ ား စ ီရငဖ်ခငာ်း သည ်အဖပြုသ မဘ မဆ င၏်။ 

  အ ဖပြုသ မဘ မဆ ငဖ်ခင်ား ကုိမ ီက  ဘရု ား သ ခငသ်ည် သစစ ပမ မကက ငာ်း၊  ယင်ားသည် ၎ငာ်း ၏လူ
စ ုမျ ား ြျကဆ်ီားမခုံရသ ညဲ့် အ မကက ငာ်း ရငာ်း ဖြစ၏် (မ လ ၃: ၆)။ ဘရု ားသ ခင၏် မမဖပ ငာ်း လ ဖခငာ်းကုိ 
New English  Translation Bible  က “ငါ၊  ဘု ရ ား သည် မိမိကတိ္သိုို့ ဖပန် ၍ မလည”် ဟု ဖပန်ထ ား
ပပီား၊ သစစ ပမ ဖခင်ားကုိဖပ၏။ မ လ ၃: ၇ လညာ်း (ငါဲ့ထုံ သိုို့ ဖပန် လ ကကမလ ဲ့။ ငါ သညလ်ညာ်း သငတုိ်္ို့ဆီ
သိုို့ ဖပန် လ မည်) ဘရု ား ၏ အ ဖပြုသ မဘ မဆ ငသ် ညဲ့် စတိ္်မဖပ ငာ်း မှုကိ ု ဖပထ ား၏။ ယင်ားသည် လူ
ထ၏ုမန ငတ်္ရမှုကုိမ ီက  မဖပ ငာ်း လ လိသု ညဲ့စ်တိ္်ထ ား ဖြစ်၏။ 

 ယ  ၁ :၁၇ တ္ င် ဘုရ ားသ ခင၏် သစစ ပမ ပုုံ ကိ ု ဖပထ ား၏။ ယ -၁ က ဘုရ ားသ ခငက် စုုံစမ် ား
ဖခင်ား မျ ား မ ဖပြုလုပဟ်ု ဖပထ ား၏။ ဘုရ ား သည ် မက င်ား သညဲ့လ်ကမ်ဆ ငမ်ျ ား ကိ ု အ စဉ် မပား ကမ်ား
သည် ဟု ဆို၏။ ထိုို့မကက ငဲ့် ဆုန ငဲ့တ်္ုတ်္ မပါင်ား မညဲ့အ် စ ား ဆုကုိသ  ပမ စ  မပား ၏။ “ထိအု ဘသည်  
မရ ွေ့မလျ ဲ့ တိ္မ်ား ယမိ်ားဖခငာ်း မရ ိ၊ မဖပ င်ား လ ဖခငာ်းအရိပန် ငဲ့ ် ကင်ားလ တ္၏်” (ယ  ၁:၁၇)။ ဘုရ ားသ ခ င်
သည် အ လငာ်းကုိြန်ဆငာ်းသူ၊ မမဖပ ငာ်း လ သဖူြစ် မကက ငာ်း ဆ  ၁၃ ၆:၇-၉ တ္ င ် ဖပ ထ ား ၏ — “က ရု
ဏ မတ္  ် အစဉအ် ပမ တ္ည်” မကက ငာ်း ထပခ်ါထပ်ခါ ဆိုဖခငာ်း ဖြစ်၏။ ဤကျမာ်း ချကတ်္ င် ဆ လုံဆ
ရ က ဘု ရ ား သခင၏် ြနဆ်ငာ်း ဖခငာ်း ဘုနာ်း တ္န်ခိာုး န ငဲ့ ် ပမ ခမုံဖခငာ်း ကုိဖ ပ၏ — “ကရုဏ မတ္  ် အစဉ် အ
ပမ  တ္ည်သညဖ်ြစ်၍ ၊ အ လငာ်းအိမက်ကာီး တုိ္ို့ကိ ု ြန် ဆငာ်း မတ္ မူ်ထမသ ၊ ကရုဏ မတ္  ် အစဉအ် ပ မ  
တ္ည်သည် ဖြစ၍် ၊ မန ကိအုုပစ်ိာုး ရမသ  မနကုိလညာ်း မက င်ား၊ ကရုဏ မတ္  ် အ စဉအ် ပမ  တ္ည်
သညဖ်ြစ်၍၊ ညကိအုုပစ်ိာုး ရမသ  လ န င်ဲ့ ကကယမ်ျ ား ကုိလညာ်းမက င်ား ြန်ဆငာ်း မတ္ မူ် ထမသ ”  
(ဆ  ၁၃ ၆: ၇-၉)။  
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၃။ မမတတာလွှမော်ားသညဲ့ော် တရာားမျှတပခငော်ားတ ငော် မနာငော်တရပခငော်ား ါဝငော်၏။ 

ဓမမမဟ ငာ်း ကျမာ်း တ္ င် ဘရု ား ၏မန ငတ်္ရပုုံကိ ုမတူ္ က  ဖပ ားစ   ဖပထ ား၏။ မတ္  ၂၃: ၁၉ တ္ င် (“ဘု
ရ ား သ ခငသ်ည ် မု သ ား စက ား ကုိမဖပ အုံဲ့မသ င   လူ ဖြစ် မတ္ မူ်သညမ်ဟုတ္။် မန င်တ္ရအုံဲ့ မသ 
င   လူသ ားဖြစမ်တ္ မူ်သညမ်ဟုတ္။် မနိ် မတ္ မူ်ပပီား မ ၊ စ က ားမတ္ အ် တ္ိငုာ်း မဖပြုဘ မန မတ္ မူ်မ ည်
မလ ။ ကတိ္ ထ ားမတ္ မူ်ပပီား မ ၊ ကတိ္မတ္ မ်တ္ည်ဘ  မန မတ္ မူ်မည်မလ ”)၊ ၁ ရ  ၁ ၅: ၂၉ တ္ င်  
(“ထိမု တ္စ် ပါား ဣသ မရလအမျြိုား ၏အစ မ်ားသ တ္တိဖြစ် မသ  ဘုရ ားသည် မသု ားသုုံားဖခင်ား၊ မန င်တ္ရ
ဖခင်ား န င်ဲ့ ကင်ားလ တ္မ်တ္ မူ်၏။ မန ငတ်္ရအုံဲ့မသ င  လဖူြစ် မတ္ ်မမူ”) ဟလု ပပီား ဘရု ား ၏ ပမ ခ မုံ
သ ညဲ့သ် မဘ ကိ ုဖပ၏။ ဤကျမ်ားချကမ်ျ ား ၏ ပဓ န တ္ရ ား က ား ဘရု ား သ ခငသ်ည ်မသု ား မဆို ဖြ စ်
ပပီား ယင်ား သည ်တ္ိ ၁ : ၂ န  ငဲ့် မဟပဗ  ၆: ၁၈ တ္ င်လ သ ညဲ့် ဘရု ားသ ခငဲ့အ် မကက င်ား န ငဲ့ ်ဆမီလျ ်၏။ 

 အ ဖခ ားဘက်တ္ င ် ဓ မမမဟ ငာ်း ကျမ်ားတ္ င် ဘရု ား သ ခငသ်ည် ဒစု ရိုကဖ်ပြုလုပသ်မူျ ား အ မပေါ် တ္
ရ ား မစ ီရငပု်ုံ ကိ ု ဖပထ ား၏။ အ သသိ  ဆုုံား က ား မယ န ဝတ္ထြု ( ၃: ၁၀) တ္ င် ဘုရ ားသ ခငသ်ည် နိ နမဝ
ပမိြုွေ့သ ား မျ ားအ မပေါ် မမတ္တ ထ ားမကက ငာ်း၊  မယ န က အ ခနာ်း ၄ တ္ င် ဘုရ ား ၏မန ငတ်္ရမှုအ မပေါ်  
သ မဘ မတူ္ မကက ငာ်း မျ ား မတ္ ွေ့ရ၏။ မယ န က ဘု ရ ားသ ခငသ်ည် နိ န မဝပမိြုွေ့ကိ ု တ္ရ ား စ ရီငမ်ညဲ့်
အ မကက ငာ်း မ မဟ ကက ားလိမုကက ငာ်း ရ င်ား ထ ား၏ “မယ န သည ် အလ နစ်ိတ္ည်စ၍် အ မျက်ထ က်
သ ဖြင်ဲ့၊ အို ထ ဝရဘုရ ား၊ အကျွန်ုပမ်တ္ ငာ်း ပန်ပါ၏ ။ အ ကျွန ်ုပ်သည ်ကိယုဖ်ပည၌်ရ စိဉ်၊ ဤသိုို့ မဖ ပ 
ပါ ပပီမဟတု္်မလ ။ ထိုမကက င်ဲ့၊ ကိယုမ်တ္ ထ်ုံမ  တ္ ရှုပမိြုွေ့သိုို့ ကကိြုား စ ား၍  မဖပားပါ၏။ ကိယု်မတ္ ်
သည် သ န ားစုုံမကတ်္တ်္မသ ဘုရ ား ဖြစ၍်  စတိ္ရ် ည်မသ သမဘ ၊ မကျား ဇာူးဖပြုချငမ်သ သ မဘ ၊  
အ ဖပစ် ဒဏ်မပားမည်ဲ့အ မှုကိ ု မန င်တ္ရတ္တ်္မသ  သ မဘ ရ မိတ္ မူ်မကက ငာ်း ကိ ု အ ကျွန်ုပသ်ပိါ ၏”  
(မယ န ၄:၁၊ ၂)။ 

 မယ န ၄: ၂ တ္ င ် ဘုရ ား သခင၏် စိတ္မ်ဖြမလျှ ဲ့မှုအ မပေါ် မအုံဲ့ဩရန် အ မကက ငာ်း ရငာ်း ၃ ချက် 
ဖ ပထ ား၏။ ပထမက ား မယ နကုိယ်တ္ိငုက် မညသ်ိုို့ဖြစ် ပျကမ်ညက်ိ ုအ စ မ ပင် သကဂ မကင်ား ပါ။ ဘု
ရ ား သ ခင၏် သန ား တ္တ်္ဖခငာ်းကိ ု အ မကက ငာ်းဖပြုက  မယ န သည် တ္ ရှုပမိြုွေ့သိုို့ မရ  ငပ်ုနာ်း ခ ဲ့၏။  ဒု
တိ္ယက ား ဘုရ ားအ မကက ငာ်း မယ န ဆိပုုုံက ထ က် ၃ ၂: ၁၄၊ ထ က် ၃၄: ၆၊ ၇ တ္ိုို့တ္ င်လ သ ညဲ့် ဣ သ
မရလတုိ္ို့သည ် ဘုရ ားကအဖပစမ်ပား ရမည်ကိ ု မန င်တ္ရရသ ညဲ့် အ မကက င်ား ရငာ်း ဖြစ် ရသ ညဲ့အ်
မကက ငာ်း ထငဟ်ပဖ်ပ၏။ ဘုရ ားသည ် ဣသ မရလတုိ္ို့ ကိ ု အ ဖပစ် မမပားသ ညဲ့န်ညာ်း တ္ ူ နိ န မဝပမိြုွေ့သ ား
မျ ား ကိ ု အ ဖပစ် မမပား ပါ။ တ္တိ္ယက ား ဤသိုို့မသ  စိတ္် မဖပ င်ား လ မှုသည် ၎ငာ်းမကကဖင ခ ဲ့သ ညဲ့် အ
မကက ငာ်း သည် မု သ ား ဆိဖုခင်ား မဟုတ္ပ်ါ။ ဥပမ  မယ ၁ ၈: ၇-၁၀ တ္ င် ဤသိုို့လ ၏ “အ ကကင်တ္ိငုာ်း
နိုငင်ုံကိ ု နုတ္် ပယပ်ြိြုချ ြျကဆ်ာီး ဖခငာ်း င   ငါ အ မနိ် မတ္ ရ် ိ၏။ ငါဲ့အ မိန် မတ္ န် င်ဲ့ ဆိုင်မသ  ထို တ္ိငု်ား
နိုငင်ုံသည ် မိ မိဒ ုစ ရိုကက်ိ ု စ န် ပစ်လျှင၊် ငါ ကကုံစညမ်သ မဘားဒဏ် ကိ ု ငါ မန င်တ္ရမည်။ အ ကက င်
တ္ိငုာ်း နိုငင်ုံကိ ု တ္ည်မထ ငဖ်ပြုစ ုဖခငာ်း င   ငါအ မနိ် မတ္ ရ် ိ၏။ ထိတု္ိငုာ်း နိုငင်ုံသည ် ငါဲ့ စက ား ကိ ု န  ား မ
မထ င၊် ငါဲ့ မျကမ်မ  က၌်  ဒ ုစ ရိကုကုိ်ဖပြုလျှင၊် သူ ၏အ ကျြိုား အလိငု   ဖပြုစ မုည်ဟမူသ  စ က ား၌ ပ ါ
မသ မကျား ဇာူးကိ ုငါ မန ငတ်္ရမည်။” ထိုို့မကက ငဲ့် လူ သ ား မျ ား ဘဝမန ထိုင်မှုမဖပ ငာ်း ကကလျှင ်ဘုရ ား
လညာ်း စိတ္ထ် ား မဖပ ငာ်း မည်ဖြစ၏်။ 
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အ ိငုော်ား ၃။ လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား 

သ မမ ကျမ်ားစ က ဘုရ ားသ ခငဲ့သ် မ ဓသိည ် မမဖပ ငာ်း မလ ဟ ု အ တ္ည်ဖပြုထ ား၏။ သိုို့မသ ် ၎ငာ်း ၏
လစူုက ၎င်ား ကုိလကခ်ုံ၊ ဖငင်ားပယမ်ှုအ မပေါ် ဘရု ား သည် မဖပ င်ားလ ပါ မည်။ ဤတ္ရ ား ကိ ု န လုုံားမူရင်ား
ဖြငဲ့ ်မအ ကပ်ါအ မမား မျ ား ကိ ုမဆ ား မန ား ပါ။ 

၁။ ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် ကမဘာမ ေါ်တ ငော် ပြစော် ျကော်မနသညဲ့ော် မတရာားမှုမျာားကိ ုမပြရှငော်ားရာတ ငော် ဘုရာား၏တ
ရာားမျှတ ု ကိ ုမညော်သိုို့ မရာငော်ပ နော်ဟ ော်ပ နိုငော်မညော်နညော်ား။ 

 

၂။ လ သာားတုိို့၏စတိော်ထာား ဘရုာားအမ ေါ် မပ ာငော်ားလ  ု ကုိမှ ကာ ဘုရာားသခငော်သညော် တရာားစ ရငော်မှုကို 
မပ ာငော်ားတတော်၏။ ဘရုာား၏ တရာားမျှတမှုသညော် တနော်ပ နော်သကော်မရာကော်မှုကိ ုအမရားမ ားပခငော်ားမလာ၊ 
မြားမပခငော်ားကိ ုအမရားမ ားပခငော်ားမလာ။ ရှငော်ားပ  ါ။ ဘရုာား၏မနာငော်တသညော် မြားမပခငော်ားနှငဲ့ော် မညော်သိုို့
ဆကော်စ ော်သနညော်ား။၏ 

 

၃။ ဘုရာားသခငော်သညော် ၎ငော်ား၏လ စနုှငဲ့ော် ပ နော်လညော်သငဲ့ော်ပမတော်လိ ုါသညော်။ ထိရုှုမထာငဲ့ော်ပြငဲ့ော် ကျွနော်ု ော်တုိို့
သညော်  ျကော်ပ ာားသ ာားသညဲ့ော် ဆကော်ဆ မရားကိ ုမညော်သိုို့ပြငဲ့ော် မျှတမှုပ နော်လညော်ရှိမစနိငုော်ကကမညော်နညော်ား။ 

 

၄။ မတရာားမှု၊ အ  ုော်ချမှု၊ ဒုကခသညော်မျာား သငော်ကကြု ခ ဲ့ြ ားသမလာ။ ကကြု ခ ဲ့ြ ား ါလျှငော် သငော် မညော်သိုို့မပြရှငော်ား
ခ ဲ့သနညော်ား။ အာားန  ွေ့သ မျာားကိ ုသငော် မညော်သိုို့မြားမနိုငော်မညော်နညော်ား။ 

 

၅။ သငော်သညော် မတရာားစ ာ ဆကော်ဆ ခ ရြ ားသမလာ။ ခ ရြ ားလျှငော် သငဲ့ော်အမ ေါ် မညော်သိုို့အကျြိုားသကော်
မရာကော်ခ ဲ့သနညော်ား။ သငဲ့ော်အမတ ွေ့အကကြု က တစော် ါားသ မျာားအမ ေါ် မညော်သိုို့ဆကော်ဆ ပြစော်မစသနညော်ား။ 

 

 

  

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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သငော်ခနော်ားစာ ၆။ မအာကော် ါမမားခ နော်ားမျာားကိ ုအလိကုော်သငဲ့ော်မပြဆို ါ။ 

၁။
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* မြမြ ်ဝါ ရီ ၈-၁ ၄ 

ဒစုရိကုော်တရာား၏ဂယကော် 

 

 
ဥ ုသော်မနူ့မ နော်ားလ   ိငုော်ား 

ြတော်ရနော်ကျမော်ားချကော်မျာား။ မယ ဘ ၃၀: ၂၆၊ မ ၂၇: ၄၆၊ မယ ဘ ၃၈: ၁ -၁၂၊ ဆ  ၇၃၊ က ၂: ၁၆၊ ၁၇၊ ဗျ  
၂၁ : ၃၊ ၄ 

အလ တော်ကျမော်ားချကော်။ “ဘုရာားသခငော်သညော် သ တုိို့၏မျကော်စိ၌ မျကော်ရညော်ရှိသမျှတုိို့ကိ ုသုတော်မတာော်မ မညော်။ 
မနာကော်တစော်ြနော် မသမဘားမရှိရ။ စိတော်မသာညညော်ားတ ာားပခငော်ား၊ မအာော်ဟစော်ပခငော်ား၊  ငော် နော်ားပခငော်ားလညော်ား မ
ရှိရ။ အမကကာငော်ားမ ကာား မရှားပြစော်ြ ားမသာအရာတုိို့သညော် မရွွေ့သ ာားကကမ  ” (ဗျ  ၂၁ :၄) ။ 

 ခ ရစ် ယ န် မျ ား ကကြုုံ ရသ ညဲ့် ဖပဿန  အကကီားဆုုံား က ား  အ ဓမမတ္ရ ား ဖြစ် မပမည်။ ပပီား ဖပညဲ့စ်ုုံသ
ညဲ့ဘု်ရ ား န ငဲ့ ် ဤကမဘ ရ ိ အ ဓမမတ္ရ ား ကက ား မည်သိုို့ ရငက်က ားမစဲ့ မည်နညာ်း။  အတုိ္ချြုပ်က ား ဘရု ား
သည် အ ကုနမ်က ငာ်း၊  တ္နခ်ို ားအ ကုနရ် လိျှင ်အ ဓ မမတ္ရ ားသည ်ဘ မကက ငဲ့် မပါ မျ ား ရသနညာ်း။ 

 ယင်ား ဖ ပဿန  သည် စ  တ ဖ ပဿန  မျြိုား မဟတု္်ပါ။  ယင်ား သည ်လမူျ ား စ  ကိ ုဒုကခမပား၊  ဘုရ ား
ကိ ု မသ ိ မစ သညဲ့် အ တ္ ားအဆီား ဖြစ်၏။ လမူျ ားစ  တုိ္ို့၏စိတ္တ်္ င် အ ဖပစ် ၏အ စ၊ အဖပစ် ရ ိမန ရဖခင်ား  
အ မကက ငာ်း မျ ားသည် ဖပ ဿန  ကကီား ဖြစ် မန၏။ ၎ငာ်း တ္ိုို့က ဒစု ရိကု၏်အ ကျြိုားတ္ရ ား မျ ား မင်ား မူမ န
သညက်ိ ု မတ္ ွေ့ကကက  အန န တတ္န်ခိုား၊ အ န န တမမတ္တ မတ္ ရ် င် ဘရု ား သ ခင၏်မရ ွေ့တ္ င် အ ဓမမတ္ရ  ား
သည် မည်သိုို့ရ မိန ရသ နညာ်း ဟု မမား ကက၏။  ဤတ္ င ်၎ငာ်း တ္ိုို့ အ မဖြမမတ္ ွေ့နိုငသ် ညဲ့် ပမဟဠိ ရ ိ၏။ ”  —  
Ellen G.  White,  The Gre at Contro versy , p.  492။ 

 ဘ သ  မ ဲ့မျ ား စ  မျ ားက  ၎ငာ်း တုိ္ို့သည် ဘ သ  မ ဲ့မျ ား ဖြစ် ရသ ညဲ့အ် မကက ငာ်း မ   အ ဓမမတ္ရ ား
ရ ဖိခင်ား မကက ငဲ့ဟ်ု ဆိကုက၏။ သိုို့ မသ ် ယခအုပတ်္ န ငဲ့ ် လ မညဲ့အ် ပတ်္မျ ားတ္ င် အဖပစန် ုံအတ္ င်ား က ျ
မရ က်သ ညဲ့် ဤကမဘ တ္ င် အ ဓမမတ္ရ ား ကကာီး စိာုး ဖင ား သ မမ ကျမ်ားစ  လ  ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် လုုံား ဝ
မက င်ား ဖမတ္မ်ကက ငာ်း၊  အ ား ကိာုးထိုက်မကက ငာ်း ကျွန်ုပ် တုိ္ို့မတ္ ွေ့ရပါ မည်။  

* မ ြ မြ  ်ဝါ ရလီ ၁၅ ရက်၊ ဥပုသ ်မန အတ္ က်ဖပ ငဆ်င်ရ န ်ယခ အုပတ္်သင် ခန်ားစ ကို မ လဲ့လ  ပါ ။ 

 

  

သင်ခန််းစာ - ၇ 
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မြ မြ ်ဝါ ရီလ ၉ ရက် 

“မညော်မျှကကာဦားမညော်နညော်ား၊ အိထုာဝရဘရုာား” 

 အ ဓမမ တ္ရ ားသည ် လကရ် ကိ လတ္ င်သ  ပ ဲ့တ္င်မထပဘ်  သ မမ ကျမ်ားစ  တ္ င်လညာ်း ပ ဲ့တ္င်
ထပ်၏။ 

မယာဘ ၃၀:၂၆၊ မယ ၁၂:၁၊ မယ ၁၃:၂၂၊ မာလ ၂:၁၇၊ ဆာ ၁၀:၁ တိုို့ကုိ ြတော်ရှု ါ။ ထိကုျမော်ားချကော်
မျာားက အဓမမတရာားကိ ုလ တုိို့မရွှေ့တ ငော် မညော်သိုို့ချပ သနညော်ား။ 

 
 ထိကုျမ်ားချကမ်ျ ားမှတမား ခ နာ်း မျ ားသည ်ယတန တိငုတ်မား စ ရ အ ဖြစရိှ်တန ဆွဲဖြစသ်ည။်   အ ဓမမတ္
ရ ား ဖပြုကျငဲ့် သ ူမျ ားသည ်အ ဘယ်မကက ငဲ့် မက င်ားစ ား က ကသနည်ား။ သူ မက င်ားမျ ား အ ဘယ်မကက ငဲ့် 
ဒုကခမတ္ ွေ့က က ရသ နညာ်း။ အ နိဋ္ဌ ရုုံမျ ား ဖြစ် ပျကသ် ညဲ့် အခါ ဘရု ား သည ်ဘယ်မရ က်မန သ နညာ်း။ အ
ဘယ်တကက င ဘု်ရ ား  သ ခငသ်ည ် တခါ တုံအ တေားသိုို့တရ က်ပ  ား၊  နု်ား က ယ်တန သကွဲ သိုို့ ဖြစ် တန ရ ါ သ
နည်ား။ 

 အ ဓမမ တ္ရ ားအ မကက င်ား ကျွ န်ုပတုိ်္ို့န ီား မန  က ကရ တ္ င် ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် အ ဓမမတ္ရ ား ကိ ု သ မန်
ကိစစပမ  မထ ားသ င ပ်ါ။  အ ဓမမတ္ရ ား သည် အ လ နဆ်ိုား ပါသည။် ဘရု ားသည ် အ ဆိာုး တ္ရ ား ကို 
ကျွန်ုပတုိ်္ို့ထကပ်င် မုန်ား၏။ ထိုို့မကက ငဲ့် ကျွန်ုပတုိ်္ို့ သည ် ကျမ်ား စ  တ္ င်လ သ ညဲ့အ်တ္ိငုာ်း “မ ည်
မျှကက ဦား မည်နညာ်း၊  အို ထ ဝရဘုရ ား ” ဟု သုံ ပပိြုငလ်ိုက်ဆိသု ငဲ့၏်။ 

မ ၂၇:၄၆ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ မယရှု၏စကာားမျာားကိ ုသငော် မညော်သိုို့နာယ သနညော်ား။ ထိစုကာားမျာားက အဆိုား
တရာားသညော် ဘရုာားကိ ုမညော်သိုို့တိငုော် ထိ ါားမကကာငော်ား ပ သနညော်ား။ 

 
 ကပ်တ္ိငုထ်ကတ်္ င် မယရှုကိယုတ်္ိငုက် “အကျွန်ုပ်ဘုရ ား၊ အ ကျွန်ုပဘု်ရ ား၊ အဘယ်မကက  ငဲ့်  
အ ကျွန်ုပက်ိ ု စ န ်ပစ်မတ္ မူ်သ နညာ်း ” ဟု မနိ ်ခ ဲ့၏ (မ ၂၇: ၄၆) ။ ဤတ္ င် ဘရု ား ကုိယ်တ္ိငုသ်ည် အ
ဆိုား တ္ရ ား မကက ငဲ့် ထိပါားခုံ ရမကက ငာ်း ကျွန်ုပတုိ်္ို့မတ္ ွေ့ရ၏။ ခ ရစ် မတ္ သ်ည် ကပတ်္ိငုမ်ပေါ်တ္ င် အ
မသ ခုံခ ဲ့ဖခငာ်း ဖြငဲ့ ်အ ဆိာုး တ္ရ ား ၏သ ရပုအ် မ န် ကိ ုချဖပ ခ ဲ့၏။ 

 ဤတ္ င်လညာ်း မမျှ ်လငဲ့ြ် ယ်ရ ိ၏။ ကပတ်္ိငုမ်ပေါ်တ္ င် ခ ရစ် မတ္ ်ဖပြုခ ဲ့သ ညဲ့အ်မှုသည် အ ဆိုား
တ္ရ ား ၏ရငာ်း ဖမစ်၊ စ တ္န် န ငဲ့ ် အဆ ယ်အ ပ  ားအ ား လုုံား ကိ ု အလ  ထိုား ခ ဲ့၏။ မယရှုက ဆ  ၂၂: ၁ တ္ င်
လ သ ညဲ့တ်္ ရ ားကိ ု ကိာုး က ား ခ ဲ့၏။  ကျန် ရ သိညဲ့် အခနာ်း ငယ်မျ ား သည ် မအ င်ဖခင်ား လကခဏ ကုိ 
မြ ်ကကှူား၏။ 

  

က ော်တိငုော်မ ေါ်တ ငော် မယရှုသညော် ထိအုချနိော်တ ငော် ၎ငော်ားကကကိြုမပမငော်နိငုော်သညဲ့ော်အရာကိ ု မမျှာော်မန၏။ 
၎ငော်ား၏အမတ ွေ့အကကြု မှမန ကျွနော်ု ော်တုိို့လညော်ား မပမငော်ရသညဲ့ော်ကိစစရ ော်အတ ကော် မညော်သိုို့ စိတော်မအားနိုငော်
သနညော်ား။ 

 

တနင်္ဂန ွေနနေ့ 
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မြ မြ ်ဝါ ရီလ ၁၀ ရက် 

“ကျွနော်ု ော်တုိို့မသကိကသညဲ့ော် အရာမျာားစ ာရှိသညော်” 

 က မဘ ဲ့သ မုိင်ား တ္ င ် ဓမမကုိချစ်ခငသ် ူမျ ားက အဓမမကုိအ နိုငရ်ပါလမိဲ့်မည်။  သိုို့မသ ် လက် ရ ိ တ္ င် 
စိတ္မ်ချမာ်း သ  ြ ယမ်ျ ား ရ ပိါ မည်။ ဖပဿန  ကိ ုအ မက င်ား ဘက်သိုို့သုုံားသ ်တ္တ်္ရန် ကျွန်ုပ်တုိ္ို့ မည်
သိုို့ ဖမင်/မဖပ ကကမည်နည်ား။ 

မယာဘ ၃၈:၁-၁၂ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ မယာဘကုိမ ားသညဲ့ော် ဘရုာား၏အမပြသညော် ပ ဿနာကိ ုမညော်သိုို့
ပမငော်မစသနညော်ား။ မနာကော်က ယော်တ ငော် ပြစော် ျကော်သညော်မျာားကိ ုကျွနော်ု ော်တိုို့ မညော်မျှသိ၊ မသဘိ  ပြစော်မနသ
နညော်ား။ 

 
 ကျမ်ား ချကတ်္ င် မယ ဘသည ် ၎ငာ်းအ မပေါ် ဘ ဲ့မကက ငဲ့် ဒုကခမျ ား မရ က်ရသ နည်ား ဟ ု ၎ငာ်း
ကိယု၎်ငာ်း မမား မကက ငာ်း ဖပ ထ ား၏။ ၎ငာ်း ၏အ မမား ကိ ု အ မဖြရရ ရိန် ဘရု ား န ငဲ့ပ်ရိသတ္်မျ ား ကိ ု သ
န ားခုံခ ဲ့၏။ ၎င်ားက မက ငာ်း ကင်တ္ င် ဘ ဖြစ် ပျက်သညက်ိ ုမသပိါ (မယ ဘ ၁ -၂ ကို ြတ္်ရှုပါ) ။ 

 မယ ဘအ မပေါ် ဘရု ား ၏အ မဖြသည် မ တ်္သ ားြ ယ်ဖြစ်၏။ အ ထာူး သဖြငဲ့ ် “ထ ဝရဘုရ ား
သည် မယ ဘစ က ား ကုိလ န်ဖပန်၍  မိာုးသက်မုနတ်္ိငုာ်း ထ က မနိ ်မတ္ မူ်သညက် ား၊ ပည မရ ဘိ  စ
က ား မဖပ က မျှန ငဲ့် ငါဲ့အ ကကုံကိ ု မိကုမ်စ မသ  ဤသ ူက ား မည်သ နူညာ်း ” ဖြစ်၏ (မယ ဘ ၃ ၈:၁၊  
၂) ။ ဖပန် ကျမာ်းတ္စ်ကျမာ်း တ္ င် “သငသ်ည် အနည်ား ငယ်ကုိသ  သ တိသ ်လညာ်း  အ ဘယ်မကက ငဲ့ ် စ
က ား မပါ ကကယရ်သ နညာ်း ” ဟု ဖပန် ထ ား ၏ (မယ ဘ ၃ ၈: ၂ CEV)။ ဘရု ားက မယ ဘ ၃ ၈: ၄ တ္ င် 
“မဖမကကီားအ ဖမစက်ိ ု ငါ တ္ည်မသ အ ခါ သင်သည ် အ ဘယ်မ  ရ သိ နည်ား။ န ားလညလ်ျှင ် မြ ဖ် ပ
မလ ဲ့” ဟု ထပဖ်ြညဲ့်၏။ 

မယာဘ ၄၂:၃ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ မယာဘ၏အမပြက ကျွနော်ု ော်တုိို့ကိယုော်ကိ ုမညော်သိုို့ရှုသငဲ့ော်မကကာငော်ား ညနွ်ပ 
သနညော်ား။ 

 
 ဘု ရ ားက မယ ဘအ ား ခ နာ်းတု္ုံို့မိန ်ဖခင်ားအ ားဖြငဲ့် မယ ဘမသ ိသ ညဲ့အ် မကက င်ား မျ ား စ  ရ ိ
မကက ငာ်း  ဖပသ၏။ ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့လညာ်း မယ ဘနညာ်း တ္ူ ကျွန်ုပတုိ်္ို့မသ ိသ ညဲ့အ် မကက ငာ်း မျ ား ကမဘ မပေါ်
တ္ င် ဖြစ် ပျကမ်န မကက ငာ်း နိ မဲ့်ချစ  ဝန် ခုံသ ငဲ့ပ်ါသည်။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့၏ အ မမား မျ ား အ တ္ က် အ မဖြမ သ ိ
ရဖခင်ား ကိ ု အ မဖြမက င်ား မရ ၍ိ  (သိုို့)  အ ရ အ ားလုုံား တ္စ် မန တ္ င ် မဖပလညမ်ည်ဟု မယူသ ငဲ့ပ်ါ။  ထို
အ ချနိသ်ိုို့ မ မရ က်မီတ္ိငု ် ကျွန ်ပု်တ္ိုို့ထုံ နည်ား မပါင်ား စုုံဖြငဲ့ ် ဖပပပာီးထ ား သ ညဲ့ ် ဘုရ ားသ ခင၏်မက င်ား
ဖမတ္ဖ်ခငာ်း ကိ ုကိာုး စ ား ရနလ်ိအုပ၏်။ 

  

အမကကာငော်ားတစော်စု တစော်ရာအမ ေါ် ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် စဉော်ားငယော်သာသကိကမကကာငော်ားကိ ုစဉော်ားစာား ါ။ သိုို့
ဆိလုျှငော် အခကော်ဆု ား မဟဠပိြစော်သညဲ့ော် အဓမမတရာားနှငဲ့ော် ယငော်ား၏အကျြိုားဆကော်အမကကာငော်ား အမပြ
မမ ားသညဲ့ော်အပြစော်တ ငော် ကျွနော်ု ော်တိုို့ မညော်သိုို့မနထိုငော်သငဲ့ော်ကကသနညော်ား။ 

 

တနင်္ဂာနနေ့ 
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သ သယသမနေရှိသညဲ့ော် ယု ကကညော်သ  

 ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် မဟရ   ၅၅:၈၊ ၉ တ္ င် “ထ ဝရဘုရ ား မိန် မတ္ ်မူသညက် ား၊ ငါ ၏အက ကုံ
အ စညသ်ည် သင်တုိ္ို့၏ အ ကကုံအစညန် င်ဲ့မတ္။ူ ငါ၏အ ကျင်ဲ့သညလ်ညာ်း သငတုိ်္ို့၏ အ ကျင်ဲ့န င်ဲ့မတ္ူ ။  
မုိား မက င်ား ကင်သည် မဖမကကီားထကသ်  ၍  ဖမင်ဲ့သ က ဲ့သိုို့၊ ငါ ၏အ ကျင်ဲ့သည် သင်တုိ္ို့၏အကျင်ဲ့ထက်
လညာ်း မက င်ား၊ ငါ ၏အ ကကုံအစညသ်ည် သင်တုိ္ို့၏အ ကကုံအ စညထ်ကလ်ညာ်း မက င်ား သ ၍ဖမင်ဲ့၏” 
ဟု မနိ ်ထ ား၏။ 

 ဘုရ ား သ ခင၏်ဉ ဏမ်တ္ သ်ည ် ကျွန်ုပတုိ်္ို့န ငဲ့် မ နှိုငာ်း အပ်ပါ။ လူ သမုိင်ားအတ္ က် ဘု ရ ား ၏
သိမမ်မ ွေ့သ ညဲ့ ်အ ကကုံမတ္ က်ိ ုကျွန်ုပတုိ်္ို့ ဉ ဏမ်မီပါ။ ဤအ မကက ငာ်းခုံဖြငဲ့ ်ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ်ဘရု ား အ
မပေါ် အ ဘယ်မကက င်ဲ့ ် ဆရ တ္က်လုပခ်ျငက် ကသ နညာ်း။ 

 ကျွန်ုပ်တုိ္ို့၏အ ဖြစ်ကုိသ ိရငာ်း ဖြငဲ့် အ ဖပစ် တ္ရ ားအ ား ရှုပုုံကိ ု “သ ုံသ ယရ သိ ညဲ့ ် ဘရု ား ဝါဒ ” ဟု 
မခေါ်ရပါ မည်။ သုံသ ယသ မနဓ ရ သိညဲ့ ်ယုုံကကညသ်ကူ ဘုရ ား သခငသ်ည် ဖခယလ် ယခ် ငဲ့ရ် သိညဟ် ုဖမ င်
တ္တ်္၏။ သိုို့ မသ ် ဉ ဏ်တိ္မ်ကကမသ မကက ငဲ့် ထိသုိုို့ ဖြစ် ကကရသ ညဲ့် အ မကက ငာ်း ရငာ်းခုံ ကုိသ ိ ရန် မ
မမျှ ်သ ငဲ့ပ်ါ။ ဤဝါ ဒသီည ် ဤကမဘ တ္ င် အ ဆိာုးတ္ရ ား ဘ မကက ငဲ့ဖ်ြစ် ရသညက်ိ ုလကူဉ ဏမီ်နိုင်
သည် ဆိုသ ညဲ့အ် မပေါ် သုံသ ယဝင၏်။ ဥပမ  —  မရ ဂါ ပိာုး သည ် မလထတု္ င်ဝ ပျ ုံမကက ငာ်း ကိ ု မျက် စ ိ
ဖြငဲ့မ်ဖမငရ်ဖခင်ားမကက ငဲ့် မလထတု္ င်မရ ဂါ မရ ဟို မဆိုလိပုါ။ တ္စ်ဦားက ဘုရ ား ၏အ ကကုံမတ္ က်ိ ု မ
သ ိရုုံဖြငဲ့ ်ဘု ရ ားတ္ င် အ ကကုံမတ္ မ်ရ ဟို မဆိလုိပုါ။ 

ဆာ ၇၃ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ ဆာလ ဆရာက ၎ငော်ား၏ဝနော်ားကျငော်တ ငော် မာနော်ထမနသညဲ့ော် အဆိာုးတရာားကိ ုမညော်
သိုို့ရှုပမငော်သနညော်ား။ ၎ငော်ားက အပခာားရှုမထာငဲ့ော်ပြငဲ့ော် သု ားသ ော်နိုငော်ရနော် ၎ငော်ားက ဘာပမငော်ခ ဲ့သနညော်ား။ 

 
 ဆ လုံ ဆရ သည ် ဤကမဘ တ္ င် အ ဆိုားတ္ရ ား မျ ား ရ မိန ဖခငာ်း မကက ငဲ့် စတိ္်မမအားနိုငပ်ါ။  
၎ငာ်းက ၎ငာ်း ၏ဝန်ား ကျငကုိ်ရှုလိကု  ဒု စ ရိုကသ်မ ား မျ ား မက င်ား စ ား မန က ကသညက်ိ ုမတ္ ွေ့ခ ဲ့၏။ အ ရ  
ခပသ်ိမ်ားသည် မ တ္ရ ား ဟန် ရ ၏ိ။ ၎ငာ်း တ္ င် အ မဖြမ ရ ပိါ။ ၎ငာ်းက  ဘုရ ားသခငက်ိ ု ကိာုးစ ားတ္န် သ
မလ ဟပုင် မတ္ ား ဖြစ်၏။ ဗမိ န် မတ္ က်ိ ုအ  ရုုံမသ င်ား မီအ ထ ိထိသုိုို့မတ္ ား ဖြစ၏်။ 

 ဗိမ န် မတ္ သ်ည ် အ ဆိာုး တ္ရ ား အ မကက ငာ်း ကိ ု ခငာ်း ဖပ၏။ န မညတ်္ပ်ရမသ ် တ္ရ ား သ ူ ကကီား
သည် ၎ငာ်း ၏အချနိ် ဇယ ားအ တ္ိငုာ်း တ္ရ ား စ ီရငမ်ညဲ့အ် မကက ငာ်း ဖြစ်၏။ 

 
  

မမျှာော်လငဲ့ော်ပခငော်ားအသငော်ားမတာော်၏ တရာားစ ရငော်ပခငော်ားနှငဲ့ော် ဗိမာနော်မတာော်တရာားအပမငော်တ ငော် အပ စော်အ
မကကာငော်ား မညော်သိုို့ မ ားမမာငော်ားထိာုးပ သနညော်ား။ လကော်ရှိတ ငော် ကျွနော်ု ော်တိုို့ မမားခ နော်ားမျာားစ ာရှကိကပငာား နိ
ဂု ားတ ငော် ဘုရာား၏ တရာားမသာစ ရငော်ပခငော်ားသညော် မ ေါ်လ ငော်လာမညဲ့ော်တရာား  ြစ် သငဲ့ော်အာား 
အငော်အာားပြစော်မစ ါသမလာ။ 

 

အင်္ဂ ါနနေ့ 
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အဇဈတတ(စိတော်) လ တော်လ ော်စ ာသု ား ိငုော်ခ ငဲ့ော် 

 ဘု ရ ား သ ခင၏် စ ီမုံဖပြုဖပငမ်ှုတုိ္ို့ကိ ု ကျွန်ုပတုိ်္ို့ ဉ ဏမ်မီကကဖင ား သ မမ ကျမ်ားစ က အဖပစ် ဖ ပ ဿ
န  ကိ ု မြေါ် ဖ ပထ ား၏။ ယင်ား ကိစစရပတ်္ င်လ သညဲ့် တ္စ် ချကမ်   အ ဇဈတ္တ(စိတ္)်ကုိ လ တ္လ်ပ်စ  သုုံ ား
ပုိင်ခ ငဲ့် ဖြစ်၏။ 

 ယင်ား က ား အဖပစ် သ ငဲ့ရ်ဖခငာ်း သည ် အ ဇဈတ္တ (free will) ကိ ု တ္လ  သုုံားဖခင်ားဖြစသ်ည ် ဟသူ ညဲ့အ်
ဖမငဖ်ြစ်၏။ သိုို့ဖြစ်က  အ ဖပစသ် ငဲ့ရ်ဖခင်ား တ္ င် ဘု ရ ား ကိ ု အ ဖပစ် မတ္င်ရပါ။  အမကက ငာ်း မ   လသူည်  
အ မက င်ားအ တ္ ကသ်ုုံား ရန် မပားထ ား သ ညဲ့ ် လ တ္် လပခ် ငဲ့က်ိ ု တ္လ  သုုံား ဖခငာ်း မကက ငဲ့် ဖြစ်၏။ သိုို့န ငဲ့် 
ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် ဤသိုို့မသ လ တ္လ်ပခ် ငဲ့က်ိ ု မပား ရသ နညာ်း။ ဤ၌  C.  S.  Lewis က “ လ တ္လ်ပ်
ခ ငဲ့သ်ည်  အ ဆိာုး ဖပြုလုပမ်ည်အ န တရ ယ်ရ ဖိင ား မမတ္တ ၊ မစ တ္န ၊ ပတိီ္ကိ ုခုံစ ား မစသ ညဲ့် တ္စ် ခတု္ည်ား
မသ  အ မကက ငာ်း တ္ရ ား ဖြစ်၏။ စက်ရပုက်ျသ ညဲ့ ်ကမဘ သည် ြနဆ်ငာ်း ရန် ပင် မတ္န်ပါ။ သ ၍ ဖမတ္်
သ ညဲ့် လသူ ား မျ ားအ တ္ က် ဘရု ားစ ီမုံမပားသ ညဲ့် သု ခချမာ်း သ  သည ် လ တ္လ်ပသ် ညဲ့ပ်ုဂိ္ြုလ် ဖြစ် ရ
ဖခင်ား ဖြစ် ပပာီး၊ မိမိဆန ဒဖြငဲ့ ် ဘုရ ားန ငဲ့စ်ည်ားလုုံား၊ လူ အ ချငာ်း ချငာ်း စည်ား လုုံား မစ၏... ။ ထိသုိုို့ဖြစ် နိုငရ်န ်  
၎ငာ်း တုိ္ို့သည် လ တ္်လပရ်ပါ မည်။” —  Mere  Christianity (New  York:  MacMill an,  1960),  p .  62။ 

က ၂:၁၆၊ ၁၇ ကုိ ြတော်ရှု ါ။ ဤကျမော်ားချကော်မျာားက အာဒ နှငဲ့ော်ဧဝတုိို့ကိ ုမ ားထာားသညဲ့ော် လ တော်လ ော်ခ ငဲ့ော်
အမကကာငော်ား မညော်သိုို့ဆိထုာားသနညော်ား။ 

 

 ၎ငာ်း တုိ္ို့သည် လ တ္လ်ပခ် ငဲ့မ်ရ လိျှင ် အ ဘယ်မကက ငဲ့် ပညတ်္ရမည်နည်ား။ အ ဒ ုံ န ငဲ့ဧ် ဝတုိ္ို့
သည် တ္ ား ဖမစထ် ား သ ညဲ့အ်သီားကိ ုစ ား ခ ဲ့က ကက  ထိအု ခါ မ စ က  အ ဓမမတ္ရ ား လွှမ်ား ခ ဲ့ပါပပီ။ က မဘ -
၄ တ္ င် အ ဖပစ၏်သ ရပုမ် နက်ိ ု အ မဗလအ ား ၎ငာ်း ၏အစ် ကိကု သတ္် ခ ဲ့ဖခင်ားအမကက ငာ်း မတ္ ွေ့ရ၏။  
အ ဖပစ် သ ငဲ့ဖ်ခင်ားမှ  အ  ဒ ုံန ငဲ့ဧ်ဝတုိ္ို့သည ် ၎ငာ်း တုိ္ို့၏လ တ္လ်ပခ် ငဲ့က်ိ ု မ  ားသုုံားခ ဲ့ကကဖခငာ်း မကက  ငဲ့်  
ကျွန်ုပတုိ်္ို့ မနထိငုသ် ညဲ့် ကမဘ တ္ င ်အ ဖပစ် ဝငလ် မကက ငာ်း ချဖပ ထ ား၏။ 

 သ မမ ကျမ်ားစ  တ္စ်အုပလ်ုုံား တ္ င ် လ တ္လ်ပ်စ   မရ ား ချယပုိ်င်ခ ငဲ့သ်ည် အ မ နအ်ကန်တ္ ရ ား ဖြစ်
မကက ငာ်း မတ္ ွေ့ရ၏ (တ္ရ ား ၇: ၁၂၊ ၁၃၊ မယ ရှု ၂၄: ၁၄၊ ၁၅၊ ဆ  ၈၁ : ၁၁ -၁၄၊ မဟရ   ၆၆: ၄) ။ ကျွန ်ပု်
တ္ိုို့ မန တ္ဓဝူရ င်သ န မ်ှုတ္ င် ဘုရ ား ကမပား ထ ားသ ညဲ့် လ တ္လ်ပခ် ငဲ့က်ိ ု ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် နညာ်းနည် ား
မျ ား မျ ား သုုံားကက၏။  

 ဤလ တ္လ်ပခ် ငဲ့မ်ရ လိျှင ် ကျွန်ပု်တုိ္ို့သည် လဟူ ု မ တ်္၍ မရနိငုပ်ါ ။ ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့သည် စက် (သိုို့ )  
စက်ရပု်သ  ဖြစက် ကပါ မည်။ 

  

Sony လု ော်ငနော်ားစမှု A ibo ဟ ုအမညော်မ ားထာားသညဲ့ော် မခ ားစကော်ရု ော် လု ော်ခ ဲ့၏။ ယငော်ားသညော် သဘာဝ
မခ ားနှငဲ့ော် ဆငော်တ ကာ မနာ၊ သနော်ားမရှိ၊ မကိကုော်၊ မဆားမလို၊ အမမွှားမကျွတော် ါ။ သငော်သညော် အသာား
နှငဲ့ော်အမသ ားရှိမခ ားနှငဲ့ော် A ibo ကိ ုလ လိသုမလာ။ မလ လိလုျှငော် သငော် ဤသိုို့ဆု ားပြတော်ပခငော်ားက ဘုရာား
သခငော်က စနိော်မခေါ်မှုမညော်မျှရှရိှိ စိတော်လ တော်လ ော်ခ ငဲ့ော်မ ားကာ ကျွနော်ု ော်တုိို့ကိ ု ြနော်ဆငော်ားရပခငော်ားအ
မကကာငော်ားတ ငော် သငဲ့ော်အာား တရာားသလိာမစသမလာ။ 

 

ဗုဒ္ဓဟ ်းနနေ့ 
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မြမြ ်ဝါ ရီလ ၁၃ ရက ်

မမတတာနှငဲ့ော်အဆုိားတရာား 

 ဘုရ ား သ ခငက် လသူ ား မျ ား ကိ ု စိတ္်လ တ္လ်ပ်ခ ငဲ့် မပား ထ ား၏။ အ မကက ငာ်း မ   ယင်ား သ ည ်
မမတ္တ ပ  ား ရန် အ တ္ က် လိအုပ၍် ဖြစ်၏။ ယင်ားလ တ္လ်ပခ် ငဲ့က်ိ ု တ္လ  သုုံားဖခင်ားက အ ဆိုားတ္ရ ားဖြ စ်
မစ သ ညဲ့် အ မကက ငာ်း ရငာ်း ဖြစ၏်။ မည်သိုို့ဆိမုစ မမား ြ ယ်မမား ခ န်ား  မျ ား စ  ရ မိသား၏။ ဘရု ား သည ် အ
ဆိုား တ္ရ ား ကုိ မနုာ်း ဖင ား ခ ငဲ့ဖ်ပြုထ ား ၏ (မခတ္တမျှ)။ အ မကက ငာ်း မ   ယင်ား ကိ ု ပထုတ္ဖ်ခင်ားသည် မမတ္တ  
ကုိပါ  ပထတု္်ရ မရ က်နိုငပ်ပီား၊ မမတ္တ ကုိ အ မက င်ား ဖမငစ်ိတ္ကုိ်ပင ်ထိပါား မည်ဖြစ၍်  ဖြစ်၏။ 

 “ကမဘ ကကီားသည ် ဘုရ ား ကုိအမ  ား ဖမငမ်သ မကက ငဲ့် အ မမ  ငြ်ုုံားရ၏။ ယင်ားအမမ  ငထ်ကုိ ု ပ ြိ ြု
ခ င်ား ရန် န ငဲ့ ်ဤကမဘ သည် ဘရု ားထုံဖပနလ် ညဲ့န်ိငုရ်န် စ တ္န်၏ဩဇ သည် ပျကစ်ီား ရနလ်ို၏။ ယင်ား
ကိ ုအ ဓမမဖြငဲ့ ်ဖပြု၍ မရပါ။ အဓမမကျငဲ့်သုုံား ဖခငာ်း သည ်ဘုရ ား ၏အပုခ်ျြုပ်နည်ားန ငဲ့ ်ဆန ်ကျင၏်။ ဘရု ား
သည် မမတ္တ ကုိအ မဖခခုံသ ညဲ့ ် ဝန် မဆ ငမ်ှုကိ ု လိလု ား၏။ မမတ္တ ကိ ု ဓ ား ဖ ပတုိ္က်၍ မရပါ။ အ 
ဏ ဖြငဲ့လ်ညာ်း ရ ယူ၍ မရပါ။ မမတ္တ ကိ ု မမတ္တ ဖြငဲ့သ်  ရနိုင၏်။ ဘရု ား ကုိသကိျွမ်ား ရန ် ၎ငာ်းကုိ ခ ျ စ်
တ္တ်္ရပါ မည်။ ၎ငာ်း ၏သိကခ ပဒု် မျ ားသည ် စ တ္န် သိကခ ပဒု၏် တ္စဘ်က်တ္ င် ဖမငသ်  မစ ရပ ါ
မည်။ ” —  Ellen G.  White, The  Desire  o f A ges,  p.  22။ 

 စိတ္လ် တ္လ်ပခ် ငဲ့မ်ရ လိျှင ် မမတ္တ သည် ရ နိိုငမ်ည်မဟုတ္ပ်ါ။  ဘုရ ား သည် ချစ် ဖခငာ်း မမတ္တ  
ဖြစ် လျှင ် ဘု ရ ား သ ခငသ်ည ် မမတ္တ ကုိဆန ်ကျငမ်ည် မ ဟုတ္ ် (သိုို့) မမတ္တ ထ ား တ္တ်္မစ မညဲ့်  
လ တ္လ်ပခ် ငဲ့်ကိ ု ဆ န ်ကျငမ်ည်မဟုတ္။် ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် ဘု ရ ားက ဲ့သိုို့ အစ မ အဆုုံားသ ိခ ဲ့လျှင ် ကျွ န်ု ပ်
တုိ္ို့၏လ တ္လ်ပခ် ငဲ့က်ိ ု ရတု္သ်ိမာ်း မစ လိကု ကမည် မဟုတ္ပ်ါ။  န ိဂုုံားဆိရုလျှင ် မမတ္တ မရ သိ ညဲ့် စက ကဝ
ဠ တ္ င် မညသ်မူန လိမုည်နညာ်း။ 

မရာ ၈:၁၈ နှငဲ့ော် ဗျာ ၂၁:၃၊ ၄ တိုို့ကုိ ြတော်ရှု ါ။ ထိကုျမော်ားချကော်မျာားက ကျွနော်ု ော်တုိို့ကမဘာတ ငော် အဆိုားတ
ရာား မညော်မျှရှရိှိ ဘရုာား၏မကာငော်ားပမတော်ပခငော်ားအမ ေါ် အာားကိာုးစိတော် မညော်သိုို့ပြစော်မစသနညော်ား။ 

 

 ကျွန်ုပ်တုိ္ို့သည် အ မမ  ငထ်ကုိ ုမြ ကထ် င်ား ၍ မဖမင်နိုငက်ကဖင ား ဘရု ား သ ခငသ်ည ်အစ အဆုုံ ား
ကိ ု ဖမင်၏။ မယရှုထုံ ယုုံကကညဖ်ခင်ား ဖြငဲ့ ် အပန် ုံက ကသ ညဲ့သ် မူျ ား ရရ မိညဲ့် ထ ဝရတ ျ ရ်ွှင် သ ညဲ့်  
မက င်ား ချာီး ကိ ု ဘု ရ ား သည် ဖမငန်ိုင၏်။ မရ မ ၈: ၁၈ တ္ င် “ငါတုိ္ို့အ ား မပေါ်ထ န်ား လတ္တုံွေ့မသ  ဘုန်ား
ကုိမထ က်မသ  ် ယခမုျကမ်မ  ကက် လ၌  ခုံရမသ ဆငာ်း ရ ဒကုခကိ ု ပမ ဏမဖပြုထိုက်ဟု ငါ သ
မဘ ရ ိ၏” ဟလု ၏။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် ဤအုံဲ့ြ ယ်က တိ္ကိ ုယုုံကကည်အ ား ကိာုး က ကသ မလ ။ 

 မမတ္တ သည် အ လ နပ်င်စငက်ကယ်၏။ ယင်ားတ္ င်ကိန်ားသ ညဲ့် လ တ္လ်ပမ်ှုလညာ်း ထိုို့အ တူ္ပင်
ဖြစ်၏။ မယရှုက ယင်ား လ တ္လ်ပမ်ှုသည ် ၎ငာ်း ကိ ု ကပတ်္ိငုမ်ပေါ်တ္ င် ငရ မပားမည်ကုိသိ၏။ သိုို့ တ္ိုင်
လညာ်း ၎ငာ်း ကုိဒကုခမပား မည်မ နာ်း သိ သနိ ငဲ့ ်၎ငာ်းက ထိလု တ္လ်ပခ် ငဲ့က်ိ ုမည်သိုို့ဖြစ် ဖြစ် ကျွန်ုပတုိ်္ို့ အ ား  
မပား၏။  ဤတ္ရ ားကုိ အဘယ်မကက ငဲ့ ် ကျွန်ုပတ်္ိုို့ အစဉ်သ တိ္ချပသ် ငဲ့သ်နည်ား။ 

  

ပြစော် ျကော်သညဲ့ော်အရာအာားလု ား ဘရုာား၏အလိမုတာော်မကကာငဲ့ော်ဟမုတှော်ရငော်ားပြငဲ့ော် ဘုရာားက ကျွနော်ု ော်တုိို့
ကုိမ ားသညဲ့ော် လ တော်လ ော်ခ ငဲ့ော်က ကျွနော်ု ော်တုိို့ကိ ုမညော်သိုို့ ထနိော်ားမကျာငော်ားမ ားသနညော်ား။ 

 

က ာသပနတ်းနနေ့ 
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မြ မြ ်ဝါ ရီလ ၁၄ ရက ်

ဆကော်လကော်မလဲ့လာရနော်။ Ell en G.  White , “Why was sin Permitted ?” pp. 33-43 in 

Patriarchs  and  Prophets. 

 “ဘု ရ ားက စ  တ္န်ကိ ု မက င်ား ကင်မ န င်ချစဉတ်္ င် ၎ငာ်း ကိ ု လကစ် မတ္ုုံား ခ ဲ့ပါ။  ဘု ရ ား သ ည ်
မမတ္တ ကုိသ  လကခ်ုံသညဖ်ြစ်၍ ၎ငာ်းြနဆ်ငာ်း ထ ားသ ူမျ ား သည ် ၎ငာ်း ၏မက င်ား ဖမတ္်ဖခငာ်း ကိ ု
ကုိယ်တ္ိငုသ် ိဖခငာ်း ဖြငဲ့ ်မိတ်္ြက်ဖပြုရပါ မည်။ မက င်ား ကင်သ ား မျ ား န ငဲ့ ်ကမဘ သ ားမျ ား သည် စ တ္န်
ပျကစ်ာီး ခ ဲ့လျှင ် အ ဖပစ် ၏သ မဘ သ ဘ ဝကိ ု န ား မလညက်ကမသ မကက ငဲ့် ဘုရ ား၏တ္ရ ား မှုကိ ု ဖမ င်
တ္တ်္က က မည် မဟုတ္ပ်ါ။ ၎င်ား ကိ ုချက်ချင်ားအ ဖပစမ်ပား လျှင ်အ ချြိုွေ့သည် ဘရု ား ကုိမချစ် ဘ  မကက က်
မကက က်န ငဲ့ ် ခယက ကလမိဲ့်မည်။ လိမလ်ညသ် ၏ူဝါဒ ဩဇ သကမ်ှုသည် အ ပပာီးသတ္ဖ်ခင်ား မ ရ ဘိ  ပုန်
ကန်တ္တ်္သ ညဲ့စ်ိတ္သ်ည ် အ ဖမစ် ဖပတ္မ်ည် မဟတု္်ပါ။ စက ကဝဠ ကကီား မက င်ား ကျြိုား အ လိုင   ဘုရ ား
၏အ စိာုး ရယန တရ ားကိ ု အ ပုပ်ချမှုကိ ု လူတ္ိငုာ်းက အ မ နအ် တ္ိငုာ်း မတ္ ွေ့ရန်၊ ဘရု ား ၏ည  တ္ မျှတ္ မှု န ငဲ့်  
၎ငာ်း ၏မ မဖပ ငာ်းလ သ ညဲ့ ်ပညတ်္မတ္ က်ိ ုမမား ြ ယမ်ရ ရိန် စ တ္န် သည ်၎ငာ်း ၏ဝါဒ ကိ ုချဖပ ရပါ မည် ။ 

 “စ  တ္န်၏ပုနက်န်မှုသည် မခတ္အ် ဆကဆ်က် တ္ရ ား ရက ကရန် အ ဖပစ် ၏ဆိာုး ကျြိုား ကိ ု သ င်
ခန်ားစ  ဖပ၏။ စ တ္န်၏ဥပမဒက ဘရု ား ၏ဩဇ ကုိ မသ ြည်ဖခငာ်း ၏အ ကျြိုား သည ် လနူ ငဲ့မ်က ငာ်း
ကင်တ္ မန်မျ ားအ မပေါ် သက်မရ က်မှုရ မိကက ငာ်း ကိ ု ဖပ၏။ ၎ငာ်း ၏ဥပမဒက ဘုရ ား ၏ဥပ မဒသည်  
၎ငာ်း ြန် ဆငာ်း ခ ဲ့သ ညဲ့် မဝမနယျသ တ္တဝါ မျ ားအတ္ က် မက င်ား မကက င်ား ကိ ု ဖပ မပမည်။ ဤသိုို့ဖြငဲ့ ် သ
မုိင်ား ဆိုားသည် သန ်ရ င်ား သ ူမျ ားအတ္ က် လုုံခခြုုံ ရ ၊ အ ဖပစ် မဖပြုပပာီး ဖပစ် ဒဏခ်ုံရဖခင်ား မျ ား မကကြုုံ မစသ ညဲ့်  
အ စဉ်တ္ည်ပမ သညဲ့် သငခ်န်ားစ  အ ဖြစ် ရ ပိါ မည်။” — Elle n G. White,  Patriarchs and  Prophe ts ,  
pp. 42 ,  43။ 

မဆ ားမန ားရနော်မမားခ နော်ားမျာား 

 
 

၁။ “Theodicy” ဆိသုညော်မှာ အဆိုားတရာားအမ ေါ် ဘုရာား၏မျှတ ု ကိ ုမြေါ်ကက ားသညဲ့ော်မဝါဟာရ 
ပြစော်၏။  ုဂိ္ြုလော်တစော်ဦားသညော် မကာငော်ားကငော်တ ငော် “ဟုတော် ါသညော်၊ အို မယရှု၊ ကျွနော် ုော်၏မိသာားစု
သညော် ကျွနော်ု ော်၏မျကော်စိမရှွေ့တ ငော် ည ငော်ားဆ ခ ရ၊ အသတော်ခ ရမကကာငော်ား ယခနုာားလညော် ါမ  ။ အ
ရာအာားလု ား အဓိ ပာယော်ရှိ ါမ  ။ မကျားဇ ားတငော် ါသညော်၊ မယရှု” ဟု ဆိုမန ု ကိ ု အာရု ယ  ါ။ 
ယငော်ားသညော် အဓ ိပာယော်မ ဲ့ ါသညော်။ မဟာတုိကော်လနှော်   တ ငော် ဘရုာားသခငော်သညော်သာ အနိုငော်ရမညော်
ကိ ုကျွနော်ု ော်တိုို့ မညော်သိုို့နာားလညော်လာနိုငော်ကကမညော်နညော်ား။ 

၂။ သငော်သညော် မယာဘက ဲ့သိုို့ ကကြု ြ ားသမလာ။ သငော် (သိုို့) သငော်ချစော်ရသ  ဒုကခမတ ွေ့ရပခငော်ားတ ငော် အ
မကကာငော်ားတရာား ပ စရာမရှိဟ ုသငဲ့ော်အာား မတ ားပြစော်မစသညဲ့ော် ပြစော်စဉော်မျြိုား ရှခိ ဲ့ြ ားသမလာ။ မယာ
ဘက ၎ငော်ားက “ကိယုော်တိငုော်မသိ” (မယာဘ ၄၂:၃) ဟ ုဝနော်ခ သညဲ့ော်အပြစော်၌ ကျွနော်ု ော်တုိို့လညော်ား 
မညော်သိုို့ပြစော်တတော်မကကာငော်ား မညော်သညဲ့ော်တရာားကိ ုပ သနညော်ား။ 

 

နသာက ာနနေ့ 
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အမမာှငော်ထုအတ ငော်ားမှ အသ တစော်ခ ု

Andre w McC he sney  မရား သ  ားသည် 

 Grace  Bab cock  သည်  ည လယ ် မ ခါင် တ္ င် မ ဒါသ သ ုံတ္စ်ခ မုကက ငဲ့်  လ န ် နုိား လ ား ၏ ။ ထို အသုံက  
“နငမ် သ ပိ ါဘူား၊ ” “နင် န ား မ လည် ပ ါဘူား” ဟုဆို၏။  Grace  သ ည် မ လ န ် ပါ။  သူ မ သည် ဆ ရ မ အ ဖြ စ်
လုပ ်ကိုငရ်  Hal br oo k India n မ ကျ  င်ားတ္ င် အိပ်ခန်ား တ္စ်ခန်ား ြ  ွေ့ အိ မ် တ္ င် နိာုး လ  ရဖခ င်ား မကက ငဲ့် စိ တ္်
ဆိုား မန၏ ။ သူ မ လည်ား န ား မထ င်မန၏ ။ အ သုံက  “နငဲ့်ကို ဘုရ ား က ရုပ် မသား လို ဆ  မနတ္ ၊ န င် မ သ ိ
တ္ ဲ့အရ မတ္  ရ ိ တ္ယ်။  နင်က ဘု ရ ား ကို မျ က် စိ မ ိတ္် လိုက် ယုုံမ နတ္ ။  ဘု ရ ား က အ ဏ  ရ င် ဆန်
တ္ယ်” ဟုဆို၏။ 
 Grace  သည် ဘု ရ ား ကိုကိုား စ ား ရ န်  စိတ္် လ န်ဆ  မန ၏ ။  Halbro ok  မကျ  င်ားသ ား တ္ စ်ဦား မလ  
မလ လ တ္ လ်တ္ ် က ား တ္ိုက် မ ှုတ္ င် ဆုုံား ပါား သ  ား၏ ။ သူ မ သည် ဘု ရ ား ကို မမား ခ န်ား မျ  ား စ   ထုတ္ ် ရ န်
ရ ၏ိ။  သိုို့ မသ  ် ဘု ရ ား အ မကက င် ား မ မဖပ လို မသား ပါ။  ယ ခ တု္ င် အ သုံက  ဘု ရ  ား ကိုယိုားစ ပပ် ါပပီ။  ဤ သ ူ
ကို သူမ  မ န စ် ပမိြုွေ့ ပါ။  သူ မ က “ထ က သ်  ား။  ငါ နင် န   စက ား မ မ ဖပ ချ င်ဘူား” ဟုဆို၏။  အ သ ုံလည်ား ပငိ မ်
သ  ား၏။ 
 သိုို့မသ ် ဘု ရ ား ကိုစ ပစ်  မ ှုသည် အ ခန်ား အတ္ င်ား  မ န ရ ယ ူ မန၏ ။  G race သည်  ဘု ရ  ား ကို လ ည် ား  
စက ား မ မဖပ လို ပါ။  သိုို့ မသ ်  ဘု ရ ား ကိုလည်ား အ ခ ငဲ့်အ မရား မပား သ ငဲ့သ်ည် ဟု  မတ္ ား မိ၏ ။ သူ မ လ ည် ား  
၎င်ား အမပေါ် စ ပ် စ  ခ ျ က ်တ္ိုင်ားကို ဖပန် ၍ မမား၏ ။ ပ တ္် ဝန်ား ကျ င်ပငိမ်ကျ သ  ား၏ ။ သူ မ လည်ား အိပ်မမ  
ကျ သ  ား၏။ 
 မန က် မန  တ္ င် Grace သည် သူ မ သ  ား မနက ျ မန ရ သိုို့ သ  ား၏ ။ မ ကျ  က် ြ ျ  မပေါ်တ္ င်ထိုင် က   
ဘုရ ား ကိုစ ပ် စ  ဖပန်၏။ ထိုို့မ န က် ဆိတ္ ် ညုံ၏။ မ နဝင် မသ မကက  ငဲ့် အိမ်ဖပန်၏။ မ န က် မန တ္ င် ထို မ န
ရ သိုို့ သ  ား ဖပန် ၏ ။ ဆိတ္ ် ညုံ၏။  သူ မ လည်ား အိမ် ဖ ပန်လ ၏ ။ သူ မ က “ ဒီအ မကက င် ား မတ္  နငသ် ြိိုို့မ လို
ပ ါဘူား။ ယုုံကကည် ကိုား စ ား ြိုို့ပ  လို တ္ယ်” ဟူသ ညဲ့ အ သ ုံကို ခုံ စ ား ဖြစ် ၏ ။ သူ မ လည်ား “ အ ဒါမ နတ်္ယ်။  င ါဲ့
မ   အ မဖြ မတ္ ရ ြိုို့မ လို ဘူား။ ကိုယ် မတ္ သ်  မ က င်ား ဖမတ္ ်မကက  င်ား သိ ြိုို့ပ  လို တ္ယ်။  အ ခ မု  မ တ္  ဲ့  
ကိုယ်မတ္ မ်က  င်ား ဖမတ္ ်မကက င်ား ကျွနမ် မ သ ပိ ါဘူား ” ဟု ဆို၏။  Grac e လည်ား အိမ်တ္ င် လူ ကကီား တ္ န် ား  
ဥပုသ ်သင် ခန်ား စ  စ အုပ်ကိုြ ငဲ့ြ် တ္်၏ ။ ြ ငဲ့်ြ တ္ ်စ ဉ် “အ မပေါ်ကိုကက ညဲ့်” ဟူသ ညဲ့ အ သ ုံကို ခုံစ ား မိ၏။ 
 အမပေါ်သိုို့ကက ညဲ့် သ ညဲ့အခါ သူ မ သည် မရခ  မသ တ္တ မပေါ်ရ ိ  စ အုပ ် မ  ရုပ်ပုုံကို မတ္ ွေ့ ၏ ။ ပုုံ သည်  သူ  
မ အ ား 5t hgr ade  မကျ  င်ားသ မူလား က မပား ထ ား သ ညဲ့ပုုံ ဖြစ်၏ ။ မ ယ ရှု ကပ ် တ္ိုင်မ ပေါ် အ ချ တိ္် ခ ုံရသ ညဲ့
ပုုံဖြစ်ပပီား မယ  ၃ :၁၆  စ သ ား မ ရားထ ား၏။  Grac e က “မယ ရှု ကိုယ် မတ္ ် ဟ  ကျွနမ် တ္ိုို့အတ္ က်  
အမသ ခ ုံခ ဲ့တ္ယ်။  ဒီလို ခ ုံခ ဲ့တ္ ဲ့အတ္ က် ကိုယ် မတ္ ် ဟ  မက င်ား ဖမ တ္် ပ ါတ္ယ်။  တ္ ကယ် မက င်ားဖမ တ္် ပ ါ

တ္ယ်။  ကျွနမ် မ  ရ ိမနတ္ ဲ့  မမား ခ န်ား အ ားလုုံား အတ္ က ်  အ မဖြမ ရ ိလ ည်ား  ကို ယ်
မတ္ ဲ့က်ို က ျွန်မ ကိုား စ ား လိုို့ ရပ ါ တ္ယ်” ဟုဆို၏။ 
 
ဤ သ  သ န ဲ့သ တ္င် ားသ ည် ပပီ ားခ ဲ့ သ ညဲ့ ် ၁ ၃ ပတ်္ ၏ ပရုိဂျ က် တ္စ်ခု ဖ ြစ် ပါ သ ည်။  Grac e  
Babcoc k  သ ည်  ၁ ၃  ပ တ္်  အ လ ှူ မင ရရ ိခ ဲ့ သ ညဲ့ ် US  အ မဖခ စို က ် H olbrook  SD A  Ind ia n  
မူလ တ္န်ား မကျ င်ား တ္ င ် စ သ င် မပ ား မန ပါ သ ည်။ မ တ္် လ ၂၉  ရက် တ္ ငမ် က က်ခ ုံ မညဲ့ ် ၁၃  
ပတ်္မ ဖမ  က်  အ လ ှူ မင ထ ညဲ့်ဝ ငက်  သ  သ န ဖ ြန ်ရ  တ္ င်  ပါ ဝင်က က မညဲ့် အတ္ က ် မကျ ား
ဇာူးတ္ ငပ်ါ သ ည်။ 

ဘဝတစ်န ွေွေ့ပ ုပပင် 
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အ ိငုော်ား ၁။ ခခြု ငု သု ားသ ော်ချကော် 

အဓကိကျမော်ားချကော်။ ဗျ  ၂၁: ၄ 

မလဲ့လာမှုဦားတညော်ချကော်မျာား။ မယ ဘ ၃၈၊ မယ ဘ ၄ ၂: ၃၊ မရ  ၈: ၁၈။ 

နိဒါနော်ား။     ။ ဤကမဘ တ္ င် စ တ္န်၏လှုပရ်  ားမှုကိ ု ကျွန်ုပတ်္ိုို့ န ား လညရ်ခကခ် ရငာ်း ဖြငဲ့ ် ကျွန်ုပ်
တုိ္ို့၏အ ကန ်အသ တ်ဖြင န် ား လညဖ်ခင်ား မျ ား၊ မမျှ ်လငဲ့ဖ်ခင်ား၊ မန က်ဆုုံား ပိတ်္ မဖြရ င်ား မပား မှုမျ ားကို 
သ တိ္ကပ် ရပါ မည။် 

သငော်ခနော်ားစာ၏ဆိလုိရုငော်ား။     ။ ယခအု ပတ်္သငခ်န်ားစ  သည် အချက် ၃ ချကက်ိ ုမလဲ့လ ပါ မည်။ 

၁ ။ သ မမ ကျမ်ားစ  တ္ င် အ ဓမမတ္ရ ား (evil)  န ငဲ့ဆ်ိငုသ် ညဲ့် အဖမငအ် မျြိုား မျြိုားထ ားနိငုသ် ညဲ့် အ မမား မျ ား
စ  ရ ိ၏။ ဒုကခ ကကြုုံ ချနိ် တ္ င် ဘရု ား ၏မက င်ား ဖမတ္ဖ်ခင်ား ကိ ု န ားလညရ်ခက်၏။ သ မမ ကျမ်ားစ  
တ္ င် ဒကုခ ကကြုုံ ချနိ် တ္ င် “မည်မျှကက မည်နည်ား” အ မမား မျ ား ကိ ု မတ္ ွေ့ရပပီား ဘုရ ားသ ခငက် လ ၍
စ ီမုံမပား မည်ကိ ုမမျှ ်မကက ငာ်း ဖပသ၏။ ထိုို့အတ္ူ ကျွန်ုပ်တုိ္ို့သည် ဒုကခတ္ င်ားကျချနိ် တ္ င် ဘုရ  ား သ
ခငသ်ည် အ ဓမမတ္ရ ား အ မပေါ် မအ င်နိုငမ်ည်ကိ ုကျွန ်ုပ်တ္ိုို့ မမျှ ကုိ်ား ပါသည။် 

၂။ အ ဓ မမတ္ရ ားအ မကက င်ား ကျွန်ုပတုိ်္ို့ရ င်ား ဖ ပပုုံတ္ င် အ ကန ်အ သတ္ရ် ိ၏။ အ ဓမမတ္ရ ား န ငဲ့ ် ဒု ကခ
မျ ားက လူသ ားကုိစိန် မခေါ်မန၏။ မယ ဘက အဓမမတ္ရ ား ကိ ုမတ္ န်ားလ န်နိုငခ်ျနိ် တ္ င် ဘုရ ား သ
ခငအ် ား မျ ားစ  မမား ခ နာ်း ထုတ္ခ် ဲ့၏။ ဘရု ားလညာ်း အ မဖြမပား ရမညဲ့အ် စ ား တ္န် ဖပန်မမား ခ နာ်း မျ ား
စ   ဖပန် မမား ခ ဲ့၏။ မယ ဘလညာ်း အ ဓမမတ္ ရ ားအ မကက ငာ်း ၎ငာ်းက အ ကန ်အသတ် နှင သ်  သ ိ
မကက ငာ်း  ဝန် ခုံ၏။ 

၃။ ကျွန်ုပ်တုိ္ို့သည် ကုံဆိုား မိာုး မမ  ငက်ျမှုကိ ု မမျှ ်လငဲ့ဖ်ခင်ားဖြငဲ့ရ်ငဆ်ိုင်ရန် ခ နအ် ား မပားခုံ ရပါသ ည။် 
ကျွန်ုပ်တုိ္ို့သည် အ ဓမမတ္ရ ားအ မကက င်ား အ မဖြမရကကဖင ား ဘဝကုိရငဆ်ိုင်ရန် လမ်ားရ  ရပါ မည်။  
အ ဖပစ် သည ်မြတိ္ဘ်  အတ္င်ား ဝငလ် သ ညဲ့် အ ြျကအ် မမ  ငဲ့ဖ်ြစ၏်။ ထိအု မကက ငာ်း ခ ရမစဲ့တ္ င်ား
ကျ ရ င်ား ဖ ပနိုငမ်ညမ်ဟုတ္ပ်ါ။ ဘရု ား ၏မမတ္တ သည် ဒုကခ ကိ ု မမျှ ်လငဲ့ဖ်ခင်ား ဖြငဲ့ ် ရငဆ်ိုင်နိုငရ်န ်  
ကူညီပါ သည။် 

လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား။     ။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ် ဒုကခ မျ ားန ငဲ့ ် ထပိတုိ်္က်မတ္ ွေ့ဆုုံမှုတ္ င် မယ ဘက ဲ့ သို
ပင် အ လုုံားစုုံကိ ုန ား မလညမ်ကက င်ား ကျွန်ုပတုိ်္ို့ကုိယ်ကိ ုဖမငတ်္တ္ရ်ပါ မည်။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် ဒကုခမျ  ား
ကိ ုမမျှ ်လငဲ့ဖ်ခငာ်း ဖြငဲ့ ်ရင်ဆိုင်နိငုရ်န် မညသ်ိုို့အ ား ယူရမည်နည်ား။ 

 

အ ိငုော်ား ၂။ အနကော်ြ ငဲ့ော်ကျမော်ား 

၁။ သမမာကျမော်ားစာတ ငော် အဓမမတရာားနှငဲ့ော်ဆိုငော်သညဲ့ော် အပမငော်အမျြိုားမျြိုားက  နိုငော်သညဲ့ော် အမမားမျာားစ ာရှ၏ိ။  

သ မမ ကျမ်ားစ  တ္ င် ဤကမဘ တ္ င်ဖြစ် ပျကသ်ညဲ့် အ န ိဌ ရုုံမျ ားမကက ငဲ့် ဘရု ား သ ခငထ်ုံ “မည်မျှကက 
မည်နည်ား” ဟသူ ညဲ့အ် မမား မျ ား စ  မတ္ ွေ့ရ၏။  ဤအ မမား ဆ  ၁ ၃: ၁၊ ၂ တ္ င်လ ပပီား ဆ လုံ ဆရ က 
ရန် သ ူမျ ား မက င်ား စ ား က ကပုုံန ငဲ့ ် ၎ငာ်းကဒကုခမတ္ ွေ့ပုုံကိ ု အ ရုုံထ ား မန ၏ — “အိုထ ဝရဘု ရ ား၊ အ
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ကျွန်ုပက်ိ ု အ လျှငာ်း မမ တ်္ဘ  အဘယ်မျှက လပတ္လ်ုုံား မမဲ့ မလျ ဲ့မတ္ မူ်မည်နည်ား။ အဘယ်မျှက  
လပတ်္လုုံား မျက် န  မတ္ က်ိ ု က ယ်ထ ား မတ္ မူ်မည်နည်ား။ အကျွန်ုပသ်ည် အစဉ်ဝမ်ားနည်ားလျက်၊  
အ ဘယ်မျှက လပတ်္လုုံား မတ္ ား မတ္ မသ စိတ္ ်ရ ရိပါ မည်နည်ား။ အ ကျွန ်ုပ်၏ ရန် သသူည် အ ဘယ်
မျှ က လပတ်္လုုံား အ ကျွန်ုပက်ိ ုအ ုပစ်ိုား ရပါ မည်နည်ား။” 

 ထိုို့အ တ္ူ ဆ  ၉၄: ၃ တ္ င် လူဆိာုးမျ ား ၏ မအ င်ဖမင်မှုမကက ငဲ့် စတိ္မ်သ  နိုငပ်ါ။ “အိုထ ဝ ရ ဘု
ရ ား၊ မတ္ရ ား မသ သ ူတုိ္ို့သည် အ ဘယ်မျှက လပတ်္ လုုံား ဝမာ်းမဖမ ကက် ကပါလမိ်ဲ့မည်နည်ား။” ထပ်
ဖြညဲ့ရ်လျှင ်ဟ ဗ ၁ : ၂-၄ တ္ င် ဘရု ား သ ခငအ် ား “အ ဘယ်မျှ” ဟသုုုံား က  မမား၏။ ဟဗကကြုတ္်က ဤ
သိုို့မမား ၏ —  “အို ထ ဝရဘုရ ား၊  ကိုယ်မတ္ သ်ည ်က က ား မတ္ မ်မူဘ ၊ အဘယ်မျှက လပတ်္လုုံ ား အ
ကျွန်ုပ် မအ ်ဟစ် ရပါ မည်နညာ်း။ ကယ်တ္င်မတ္ မ်မူ ဘ  အ ကျွန ်ုပ်သည် အ ဓမမအ မှုကုိခုံ၍ ၊  မရ ွေ့မတ္ ်
၌  အ ဘယ်မျှ က လပတ်္လုုံား မအ ဟ်စ် ရပါမည်နည်ား။ မ တ္ရ ား မသ အ မှုကိ ုအကျွန်ုပအ် ား အဘယ်
မကက င်ဲ့ ဖပ မတ္ မူ်သ နညာ်း။  အ ဓမမအ မှုကိ ု အ ဘယမ်ကက င်ဲ့ ဖမင် မစ မတ္ မူ်သ နညာ်း။  လု ယူဖခင်ား၊ အ
နိုငအ် ထက်ဖပြုဖခငာ်း အ မှုသည ်အကျွန်ုပမ်ရ ွေ့မ   အဘယ်မကက င်ဲ့ ရ ရိပါ သ နညာ်း။ ဖငငာ်း ခ ုုံဖခငာ်း၊ ရန ် မတ္ ွေ့
ဖခင်ား ကုိလညာ်း အ ဘယ်မကက င်ဲ့ လူချငာ်း ဖပြုရပါသ နညာ်း။ သိုို့ ဖြစ၍်  တ္ရ ား မလျ ဲ့ပါ၏။ တ္ရ ား သဖြင်ဲ့  
စ ီရငဆ်ုုံား ဖြတ္်ဖခငာ်း မရ ပိါ။ မတ္ရ ား မသ သ တုိူ္ို့သည ်မဖြ င်ဲ့ မတ်္မသ သ ူတုိ္ို့ကိ ုဝိုင်ား မသ မကက င်ဲ့၊ မ
တ္ရ ား သ ဖြင်ဲ့ စရီငဆ်ုုံား ဖြတ္က်ကပါ၏။ ” 

 ယင်ား ၏ဆန ်ကျငဘ်က်တ္ င် ပမရ ြက်မယရမိ က ဘုရ ား ၏မဖြ ငဲ့မ် နဖ်ခင်ားအ မပေါ် စိတ္် ချ၍
မန၏။ သိုို့မသ ် တ္ ရ ား စ ီရငဖ်ခငာ်း ကုိက ား အုံဲ့ဩ၏ “အိ ု ထ ဝရဘုရ ား၊ အ ကျွန်ပုသ်ည ် ကိယု်မတ္  ်
န င်ဲ့ တ္ရ ား စ က ားကုိမဆ ား မန ား မသ အ ခါ၊  ကိယုမ်တ္ သ်ည် တ္ရ ား မတ္ မူ်၏။ သိုို့မသ ်လညာ်း၊  စ စ်
မကက စ ီရငမ်တ္ မူ်ဖခင်ား အ မကက ငာ်း ကိ ု မမား မလျှ က်ပါ မည်။ မတ္ရ ား မသ သတုိူ္ို့သည် အ ဘယ်
မကက င်ဲ့ အကကုံမဖမ ကရ်က ကပါသ နညာ်း။ အ လ န် သစစ ပျကမ်သ  သအူ မပါင်ားတုိ္ို့သည ် အ ဘယ်
မကက င်ဲ့ ချမ်ားသ ရက ကပါ သနည်ား” (မယ ၁ ၂: ၁)။ ၎ငာ်း လညာ်း  ဘုရ ားအ ား “အ ဘယမ်ျှ” ဟုမမား ၏ —  
“ဖပညသ် ား မျ ား ဖပြုမသ  ဒစု ရိုကအ် ဖပစ် မကက င်ဲ့၊ ဖပည်သည ် အ ဘယမ်ျှက လပတ်္လုုံား ဖမညတ်္မာ်း ရ
ပါအ ုံဲ့နည်ား။ အ ရပရ်ပတုိ်္ို့၌ ရ မိသ  ဖမကပ်င်သည် အ ဘယ်မျှက လပတ်္လုုံား ည ိြုားန မ်ား ရပါအုံဲ့ နညာ်း။ ငါ
တုိ္ို့ခုံရမသ အကျြိုား အဖပစ် ကိ ု ဘုရ ား သ ခင ် မသ ိမဖမင်ဟ ု ဖပညသ် ား မျ ား ဆိမုသ မကက င်ဲ့၊ သ ား မျ ား
န င်ဲ့ င ကမ်ျ ား တုိ္ို့သည် မပျ ကပ်ျကက် ကပါပပီ” (မယ ၁ ၂: ၄)။ 

 ဗျ ဒိတ္် ကျမာ်း တ္ င ် “ပဉ္ စမတ္ုံဆိပက်ိ ု ြ ငဲ့ရ် တ္ င် ဘုရ ားသ ခင၏် နှုတ္က်ပတ်္မတ္ ်မကက ငဲ့်  
လညာ်း မက င်ား၊ မိ မတုိ္ို့သက်မသခုံချကမ်ကက ငဲ့် လညာ်း မက င်ား အ မသ ခုံရမသ ” (ဗျ  ၆:၉) လမူျ ား
အ မကက ငာ်း ဖပထ ား၏။ အတိ္အ ကျ ဆိရုလျှင ် ပလလင်မအ ကမ်  ဘရု ားထုံ “အဘယ်မျှ” ဟု မကက ား
မကက ်က က၏ —  “သူတုိ္ို့ကလညာ်း၊ သန ် ရ င်ား ဟတု္မ် န် ၍  အ စိာုး ပုိင်မတ္ ်မူမသ အ ရ င်၊ မဖမမပေါ် မ  မ န
မသ  သတုိူ္ို့ သည ် ငါ တုိ္ို့အ မသ ားကိ ု သ န်ားက ကမသ  အ ဖပစန် င်ဲ့အ မလျ က် ဒဏ်မမပား ဘ  အဘယ်မ ျှ
မလ ကက် လပတ်္လုုံား မန မတ္ ်မူမည်နည်ားဟု ကကာီး မ ား မသ အ သ ုံန င်ဲ့ မကကား မကက ်က က၏” (ဗျ  
၆: ၁၀)။ 
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 ခခြုုံ ၍ ဆိရုမသ ် “အ ဘယ်မျှက လ” ဟသူညဲ့အ်မမားက အန ဌိ ရုုံမျ ား အ မပေါ် ဘရု ားက တ္ ရ ား
စ ီရငရ်န် မတ္ ငဲ့တ်္ဖခင်ားဖြစ်၏။ ဆ  ၁ ၀: ၁၊ ၂ တ္ င် “အ ဘယ်မျှ” ဟူသ ညဲ့စ် က ား မပါ ဖင ား ဘရု ား
အ ား တ္ ရ ား စ ီရငမ်စ လိမုကက ငာ်း မတ္ ွေ့ရ၏။ “အို ထ ဝရဘုရ ား။ ကိယုမ်တ္ သ်ည ် အ ဘယ်မကက င်ဲ့  
မဝားမဝား ရပ၍်  မန မတ္ မူ်သ နညာ်း။  မဘားအ န တရ ယ ် မရ က်သညက် လ အဘယ်မကက င်ဲ့ ပုန်ားက ယ်
၍  မန မတ္ မူ်သနည်ား။ မတ္ရ ား မသ သသူည် မ န စိတ္ရ် ၍ိ ၊ ဆငာ်းရ မသ သ ူကိ ုည ဉ်ားဆ တ္တ်္ ပါ၏ ။ 
မိမိဖပြုမသ  ပ ရိယ ယအ် ား ဖြင်ဲ့ ထိသု ကူိ ုြမ်ားဆာီး တ္တ်္ပါ ၏” (ဆ  ၁ ၀:၁၊ ၂)။ 

 “အ ဖပစ် မည်သိုို့သ မနဓတ္ည်လ ပုုံကိ ု ရ င်ား ဖ ပရခ ယဉ်ား ပါသည်။ သိုို့မသ ် အ ဖပစ် ဖြစ် မပေါ်လ ရ
ဖခင်ား န ငဲ့ ်မည်သိုို့ နိဂုုံား ချြုပ်မညဲ့အ်မကက ငာ်း ဘရု ား၏တ္ရ ား မျှတ္ဖခငာ်း၊  စ န  ဖခင်ား မျ ားက ဖပသ ပါ မည။်  
အ ဖပစ် ဖြစ် မပေါ်လ ရဖခင်ား တ္ င် ဘရု ား ၌  တ္ ဝန် မရ မိကက င်ား၊ ကရုဏ မတ္  ် ရတု္်သိမ်ား မှုမရ ိ
မကက ငာ်း၊  ပုန် ကန် မှုဖြစ် မစ မလ ကသ် ညဲ့အ် ထ ိဘုရ ား ၏အုပခ်ျြုပမ်ှုတ္ င် လိအုပခ်ျကမ်ရ မိကက ငာ်း ကို 
သ မမ ကျမ်ားစ  ထက် ရ င်ား လငာ်းစ  ဖ ပထ ားသ ညဲ့စ် အုပ် မရ ပိါ။ 

 အ ဖပစ် သည ် မြိတ်္မခေါ်ဘ  အတ္င်ား ဝငလ် သဖူြစ်၏။ ဤသိုို့မရ က်လ ဖခင်ားအ တ္ က် အ
မကက ငာ်း ဖ ပရန ် မရ ပိါ။  ယင်ား သည ် သိမ်မမ ွေ့၏။ တ္ က် ၍ မရပါ။ ယင်ား ကိ ု ဆငမ်ဖခမပား ဖခငာ်း သည ် က  
မပား ဖခင်ား မည်ဖပန်၏။ ဖြစ် မပေါ်လ ပုုံကိ ု ရ င်ား ဖ ပနိုငလ်ျှင ် ယင်ားသည် အ ဖ ပစ ဟ်၍ူ  မမည်မတ္ ဲ့ပါ။  အ
ဖပစအ် မကက ငာ်း တ္စ် ခတု္ည်ား မသ  အ ဘိဓမမ ြ ငဲ့်ဆိခုျကသ်ည ် နှုတ္်ကပတ်္မတ္ ်တ္ င်ရ ိ၏။ ယင်ား
သည် ‘ပ ညတ်္မတ္ ်ကိ ုကျှူားလ န် ဖခင်ား’ ဖြစ်၏။ ယင်ား သည ်ဘရု ား၏အုပခ်ျြုပ်မှု အုတ္ဖ်မတ္ဖ်ြစသ် ညဲ့်  
မမတ္တ မတ္ အ် ရငာ်းခုံ သ ညဲ့ ် ပညတ်္မတ္ က်ိ ု ဆ န ်ကျငသ်ညဲ့အ် ရ  ဖြစ်၏။” — The Grea t  
Contro versy, pp. 492, 493။ 

 

၂။ အဓမမတရာားအမကကာငော်ား ကျွနော်ု ော်တုိို့ရှငော်ားပ  ု တ ငော် အကနူ့ော်အသတော်ရှိ၏။ 

အ ဓမမတ္ ရ ားအ မကက င်ား သ မမ ကျမ်ားစ  တ္ င် စိတ္် အ ရှုပမ်စ ဆုုံား ကျမာ်း သည် မယ ဘဝတ္ထြုဖြစ၏်။  
မယ ဘ ၃ ၀: ၂၆၊ ၂၇၊ ၃၁ တ္ိုို့တ္ င ် မယ ဘသည ် မည်သိုို့ခုံစ ားရမကက ငာ်း ဖပထ ား၏ — “သိုို့မသ  ်
လညာ်း၊ ငါသည ် မက င်ား ကျြိုားကိ ု မမျှ ်လင်ဲ့မသ အ ခါ မဘားမရ က်လ ၏။ အ လငာ်းကုိ မတ္ င်ဲ့တ္
မသ အ ခါ မမ  ငမုိ်က်ဖြစ်၏။ ငါဲ့အ သညာ်းသည် ပူ မလ င၍်  ပငိမာ်း ဖခငာ်း မရ ိ။ ဒုကခဆငာ်း ရ ခုံ ရ က လ
သည် ငါဲ့ ကုိမတ္ ွေ့မိပပီ” (မယ  ၃၀: ၂၆၊ ၂၇)။ ထိုို့ဖပငမ်က ၎ငာ်းက ၎ငာ်း၏ခုံစ ား မှုကိ ုတ္ရိူယ ပ စစည်ားဖ ြ ငဲ့် 
ခိုင်ား နှိုင်ားထ ား ၏ —  “ငါဲ့ မစ င်ားသည် ညည်ား တ္  ား မသ အသုံ၊ ငါဲ့ ပုမလ သည ် ငိုမကကား မသ အသ ုံကုိ
သ  မပား တ္တ်္၏” (မယ  ၃၀:၃၁)။ 

 ထိုကျမ်ားအ ဆုုံားတ္ င် ဘရု ား သ ခငသ်ည် ရ င်ား ဖ ပလမိဲ့်မည်ဟု ကျွန်ုပတ်္ိုို့က မမျှ ်မန ချနိ် သ ၍
မျ ား မသ  မမား ခ န်ား မျ ားန ငဲ့ ် ချနထ် ားခုံရ၏။ ဘရု ား သည် မယ ဘအ ား အ မဖြမပား မညဲ့အ်စ ား မမား
ခ န်ား မျ ား စ  မမား၏ (မယ ဘ ၃၈၊ ၃၆ တ္ိုို့ကုိရှုပါ)။ အ ဓကိအ ားဖ ြငဲ့ ်ဘရု ား သ ခငက် မယ ဘ အ ား ြန်
ဆငာ်း ရ င်၏ ခမာ်း န ား မှု၊ မယ ဘ၏ မသား မက ား မှုကိ ု ဖခ ားန ားဖ ပရန် ြန် ဆငာ်း ဖခင်ားအ မကက ငာ်း ကို 
မမား၏။ မယ ဘက ဤမျှဖခ ားန ား မှုကကာီး ကိ ုသ မဘ မပါက်သ ညဲ့အ် ခါ ၎ငာ်း ၏အသ ိဉ ဏန်ုုံို့ န  ို့မှုကိ ုအ
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သ ိအ မ တ္ဖ်ပြုက  “ပည မရ ဘိ  အ ကကုံအ စညမ်တ္ ်ကိ ု မိကု် မစမသ သ ူက ား အ ဘယ်သ ူနညာ်း။  သိုို့
ရ တ္ င် အ ကျွန်ပု်သည ်န ား မလညမ်သ  အ ရ တုိ္ို့ကုိ လညာ်း မက င်ား၊ ကိယုတ်္ိငုမ်သိ၊ အုံဲ့ဩ၍ မကု န်
နိုငမ်သ  အ ရ တုိ္ို့ကုိလညာ်း မက င်ား မဖပ မိပါ ပပီ” ဟု ဆိ၏ု (မယ ဘ ၄၂: ၃)။ 

 ထိုို့မကက ငဲ့် ကျွန်ပုတုိ်္ို့သည် အ နဌိ ရုုံမျ ား န ငဲ့ ် ရငဆ်ိုင်က ကရသ ညဲ့အ် ခါ မ နစ်  န ားမလည၊် ဖပ ညဲ့်
စုုံစ   မရ င်ားဖ ပနိုငမ်ကက ငာ်း သ တိ္မဆ ငရ်ပါ မည်။ ယင်ား ၏ဆန ်ကျငဘ်က်တ္ င် အမဖြမရလညာ်း မန
တ္တ်္ရမည်ဖြစပ်ပီား ဘရု ား ကဖ ပသ မလ ကဖ်ြငဲ့ ်ကျွန်ု ပ်တ္ိုို့က န ား လည၊် ရ င်ား ဖပကကရပါ မည်။ မလ က
ရ ိ အ န ိဌ ရုုံ မျ ားကိ ု န ား လညရ် င်ား ဖ ပနိုငသ် ညဲ့် တ္စ် ချက် က ား လ တ္လ်ပစ်  မရ ား ချယခ် ငဲ့အ် မကက င်ား  
ဖြစ်၏။  ဤအ ခ ငဲ့သ်ည် ဉ ဏ်ရ လိသူ ား မျ ား အ ား ဘု ရ ား ကမပားထ ား သ ညဲ့် လက်မဆ ငဖ်ြစ်၏။ သိုို့
မသ ် ဘရု ားက ဖပညဲ့စ်ုုံစ   ြနဆ်ငာ်း ထ ားသ ညဲ့် ဤက မဘ တ္ င် မ  ား သုုံားခ ဲ့ကက၏။ 

 Ellen G. White  က ဤသိုို့ဆိ၏ု။ “အ ဒ ုံသည ် လ တ္်လပစ်  မရ ား ချယခ် ငဲ့ရ် သိ ညဲ့် ပုဂိ္ြုလ်
ဖြစ်၏။ သိုို့မသ ် မ  ား သုုံား ခ ဲ့၏။ ရသ  ရုုံကိ ုချယလ် ယ်ခ ငဲ့် မပား ခ ဲ့၏။ ၎ငာ်း ၏ လမာ်း မလိုက်မှုမကက ငဲ့် အ
ဖပစ် ရ လိ ၏။ ၎ငာ်း ၏အ ဇဈတ္တဖြငဲ့် အ ဖပစသ် ားဖြစ် လ ပပာီး ဘရု ား န ငဲ့ ် စိမ်ားက ား သ  ား၏။” —  
Manuscript, 132, 1902။  သ ူမက အဖခ ားစ  မျကန်  တ္ င် ဘရု ားသည် လူ မရ ွေ့တ္ င် အ မ န် န ငဲ့အ် မ  ား၊  
အ ဖပစ် န ငဲ့ ် သ န ်ရ င်ား ဖခင်ား ကိ ု ထ ားထ ား၏။ ဘုရ ား၏အုပခ်ျြုပ်ပုုံသည် လ တ္လ်ပမ်ှုတ္ င် အ မဖခခုံ၏ ။  
လ တ္လ်ပမ်ှု မရ လိျှင ်ပုန်ကန် ဖခငာ်း (သိုို့) န  ခုံဖခငာ်း ဟ၍ူ မရ ပိါ” —  Manuscript, 19, 1896 ။ 

 လ တ္လ်ပမ်ှုကိ ု မ  ား သုုံားဖခင်ားက ဘရု ားက ဖပညဲ့စ်ုုံစ  ြနဆ်ငာ်း ထ ားသ ညဲ့် ကမဘ တ္ င် ဒု စ ရိုက်၊  
အ ဖပစ်၊ ဒကုခ၊ မရဏမျ ား ဖြစ် မပေါ်မစ၏။ လ တ္လ်ပမ်ှု ကိ ုမ  ားသုုံား ဖခငာ်းက ဒစု ရိုကန် ငဲ့် ဒကုခအမကက င်ား 
စုုံလငစ်   မ ရ င်ား ဖပဖင ား ဤဖ ပဿန အိုားကိ ုအ နညာ်း ဆုုံားအ မနဖြငဲ့် ဘရု ား ကရ င်ား ဖပထ ား သ ညဲ့ ်ပမ ဏ
ဖြငဲ့ ်အကန ် အသတ္်ဖြငဲ့ ်န  ားလည၊် ရ င်ား ဖပနိုငပ်ါ သည။် 

 

၃။ ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် က ဆိုားမုိားမမှာငော်ကျမှုကိ ုမမျှာော်လငဲ့ော်ပခငော်ားပြငဲ့ော် ရငော်ဆိုငော်ရနော် ခ နော်အာားမ ားခ ရ ါသညော်။ 

သ မမ ကျမ်ားစ  တ္ င် ဒစု ရိုကန် ငဲ့ဆ်ိုင်သ ညဲ့် အ ဖမငအ် မျြိုား မျြိုား ရ နိိုငသ် ညဲ့် အ မမား မျ ားပါ ဝငမ်ကက ငာ်း မီ ား
မမ င်ား ထိုား ဖ ပ ရန ် အ မရား ပါ ပါ သည။် ဒစု ရိုကအ်မကက ငာ်း ကျွန်ပုတုိ်္ို့၏ရ င်ား ဖပမှုတ္ င ် အ ကန ်အ သတ္်
ရ ိ၏။ အ မကက င်ား မ   ထိအု ချကမ်ျ ားက ဒစု ရိုကသ်ည ်ပလပပ်စ် ရမည် မဟုတ္မ်ကက င်ား ဖပထ ား မသ 
မကက ငဲ့ဖ်ြစ်၏။  Ellen G. White က ဤသိုို့အ တုိ္ရ င်ား ဖပ၏။ “It is impo ssible  - the foundation  
of divine government” —  The Great Contro versy , pp. 492, 493။  သိုို့ဖြစ်က  ဒု စ ရိုကအ်
မကက ငာ်း ကျွန်ပ်ုတ္ိုို့ မဆ ား မန ား ကကသ ညဲ့အ် ခါ ဒစု ရိုကကုိ်ဋီက ချ ွေ့ရန် မဟုတ္ဘ် ၊ ဘရု ား ၏မမတ္တ  
မတ္ က်ိ ုအ ရုုံထ ား ရပါ မည်။ ဘရု ား ၏မမတ္တ မတ္ က်ိ ုအ မဖခခုံက  ဒု စ ရိုကန် ငဲ့ယ်ဉ်ပါား ရန် မ ဟု တ္်
ဘ ၊ ထိုို့ထက်ခမာ်းန ား ထညဝ်ါ သညဲ့် မပေါ်ထ န်ားလတ္တုံွေ့မသ  (မရ  ၈: ၁၈)၊  ကျွန်ုပတုိ်္ို့၏ “မျကရ်ညရ် ိ သ
မျှတုိ္ို့ကိ ုသတု္် မည”် (ဗျ  ၂၁: ၄) ဘရု ား သ ခငက်ိ ုအ ရုုံထ ား ရပါ မည။် 
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အ ိငုော်ား ၃။ လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား 

မအ က်ပါ မမား ခ န်ား မျ ားကိ ုမဆ ားမန ား ပါ။ 

၁။ ဘုရာားသခငော်က သငော်ဲ့အသ ကုိမကကာားဟ ု ခ စာားသညော်အထိ ဒကုခကကြု ြ ားသမလာ။ ကကြု ြ ားခ ဲ့လျှငော် 
မယာဘ၏ဇာတော်မကကာငော်ားက သငော်ဲ့အာား ဒကုခအလယော်တ ငော် ဘရုာားသခငော်အာား ကိာုးစာားပြစော်မစသ
မလာ။၊ 

 

၂။ သငော်သညော် အခကော်အခ ကကြု စဉော်တ ငော် မမျှာော်လငဲ့ော်ပခငော်ားပြငဲ့ော် ဒုကခမျာားကိ ုမညော်သိုို့ရငော်ဆိုငော်သနညော်ား။ 

 

၃။ အပ စော်တရာားအမကကာငော်ား သငော်၏အသငော်ားမတာော်ရှိ မျြိုားဆကော်သစော်မျာားထ  မညော်သိုို့တရာားပ မညော်
နညော်ား။ 

 

၄။ ကက ားစ ာမသာဒကုခကိ ု ရငော်ဆိုငော်ရသညဲ့ော်  ုဂိ္ြုလော်တစော်ဦားအာား သငော် မညော်သိုို့အကက မ ား၊ တရာားပ မညော်
နညော်ား။ 

 

 

  

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 



102 
 

သငော်ခနော်ားစာ ၇။ မအာကော် ါမမားခ နော်ားမျာားကိ ုအလိကုော်သငဲ့ော်မပြဆို ါ။ 

၁။
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* မြမြ ်ဝါ ရီလ ၁၅ -၂၁ 

လ တော်လ ော်စ ာမရွားခ   ခ် ငဲ့ော်၊  
မမတတာမတာော် န ငဲ့ ်ပ ြုပ ငော်စ မ မှုမျာား 

 

 
ဥ ုသော်မနူ့မ နော်ားလ   ိငုော်ား 

ြတော်ရနော်ကျမော်ားချကော်မျာား။ လု ၁ ၃:၃၄၊ မယ ၃၂:၁ ၇-၂၀၊ မဟပဗ  ၁: ၃၊ တ္ရ ား ၆:၄၊ ၅၊ ဧ ၁: ၉- ၁၁၊ မယ  
၁ ၆: ၃၃ 

အလ တော်ကျမော်ားချကော်။ “သငော်တုိို့သညော် ငါဲ့ကုိအမှ ပ ြု၍ မငိမော်သကော်ပခငော်ားရှိမစပခငော်ားငာှ ဤစကာားကုိငါမဟာ
မပ ာမ  ။ သငော်တုိို့သညော် မလာက၌ ဆငော်ားရ ဒကုခကိ ုခ ရကကလိမော်ဲ့မညော်။ သိုို့မသာော်လညော်ား မစိာုးရိမော်ကကနှငော်ဲ့။ 
ငါသညော် မလာကကိမုအာငော်မ  ဟု မိနော်ူ့မတာော်မ ၏” (မယ  ၁၆:၃၃)။ 

 ဖပြုဖပငစ် ီမုံမပားဖခငာ်း ဟသူညမ်   ဘုရ ားက ဤကမဘ တ္ င် ဝငမ်ရ က်စ ီမုံမပား မှုကိ ု ဖပ ရနသ်ုုံား
သညဲ့် မဝါဟ ရဖြစ်၏။ ဘုရ ား၏စ ီမုံမပား ဖခငာ်း န ငဲ့် ကျွန်ုပ် တ္ိုို့က ဘရု ား န ငဲ့ဖ်ြစဖ်ြစ် ၊  လလူူ ချင်ား ဖပ န်
လညပ်တ်္ သကပု်ုံကက ား က  ဟမှုကိ ုကျွန်ုပတ်္ိုို့ မည်သိုို့သုုံားသပ်ကကသ နညာ်း။ အ ဖပစ်ဖ ပဿန  ကိ ုမ ည်
သိုို့သုုံားသပ် က ကသ နညာ်း။ 

 ခ ရစ် ယ န် မျ ားက ဘရု ား ၏အစ ီအ မုံကိ ုရှုမထ ငဲ့မ်ျ ား စ  ဖြငဲ့ ်ရှုကက၏။ အ ချြိုွေ့က ဖြစ် ပျကသ် မ ျှ
တုိ္ို့သည် ဖပဋ္ဌ နာ်းထ ား သ ညဲ့အ် တ္ိငုာ်း ဖြစ် ပျကသ်ညဟ်ု ယကူက၏။ ဘုရ ားက မည်သ သူည ်ကယ်တ္ င်
ဖခင်ား ရမည်၊ မရမည်ကိ ု ဖပဋ္ဌ န်ားထ ား ပပာီး သ ားဟပုင် ယကူက၏။ ဤရှုမထ ငဲ့တ်္ င် လူသည ် ဘရု ား
ဖပဋ္ဌ န်ားထ ား ပပာီးသ ညဲ့အ်တ္ိငုာ်း မ လ  ၍ မရ ား ခ ငဲ့မ်ရ ကိက။ အမ နဆ်ိရုလျှင ် ဤအ ယူကိ ု ယကူက သ ူမျ ား က  
လူ ဆန ဒ မျ ားကုိပင ်ဘုရ ား ကဆုုံားဖြတ္မ်ပား ပပာီး သ ားဟု ယကူက၏။ 

 ယင်ား ၏ဆန ်ကျငဲ့ဘ်က်တ္ င်က ား သ မမ ကျမ်ားစ  တ္ င် ဘရု ား သ ခငသ်ည် အဖ ြစအ် ပျကတ်္ိငုာ်း
ကိ ု မဖပဋ္ဌ နာ်း ထ ားဟု ဖပထ ား၏။ ထိုို့အ စ ား ဘရု ားက လူ ကိ ု လ တ္လ်ပခ် ငဲ့မ်ပား ထ ားပပီား ၎ငာ်းတ္ိုို့ က  
(မက င်ား ကင်တ္မန်မျ ား လညာ်း ပါ၏)  ဘုရ ား ၏အလိကုို ဆန ်ကျငခ် ငဲ့ရ် ကိက၏။  အဖပစ်န ုံသိုို့ ကျ ရဖခငာ်း၊  
အ ဖပစ်၊ အ ဓမမတ္ရ ား မျ ား တုိ္ို့သည ်လ တ္လ်ပခ် ငဲ့က်ိ ုတ္လ  သုုံား ဖခငာ်း ၏ ရလဒဖ်ြစ်၏။ ကယ်တ္င်ဖခငာ်း စ ီ
မုံကိန်ားသည် လ တ္်လပခ် ငဲ့က်ိ ုတ္လ  သုုံား ဖခငာ်း ၏ရလဒ် ကိ ုကစု ားရန် ဖြစ်၏။ 

* မ ြ မြ  ်ဝါ ရလီ ၂၂ ရက်၊ ဥပုသ ်မန အတ္ က်ဖပ ငဆ်င်ရ န ်ယခ အုပတ္်သင် ခန်ားစ ကို မ လဲ့လ  ပါ ။ 

  

သင်ခန််းစာ - ၈ 
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ကျွနော်ု ော်တုိို့၏အကက ားပမတော်ဆု ားဘရုာား 

 လငူယ်ဓမမဆရ တ္စ်ဦား က ၎ငာ်း၏လငူယ်ဓမမပ ရိသတ္်မျ ားကုိ “ဘုရ ား ဟ  အ ကကီားဖမတ္ဆ်ုုံား ဘု
ရ ား ဖြစ် တ္ယ်။ ဆိုလိတု္ က သကူ အ ရ ခပသ်မိ်ားကိ ုအုပ် ချြုပ်တ္ယ်” ဟု သငမ်ပား၏။  မကျ င်ား သ ား
တ္စ်ဦားသည် လညာ်း “ဒါ ဆိရုင ် ကျွန် မတ္ ဲ့မ်ခ ား မသ တ္ လညာ်း သူ လကခ်ျကလ် ား။ ဘရု ားက ကျွန်
မတ္ ဲ့မ်ခ ား ကုိ ဘ လိုို့သတ္်ရတ္ လ ” ဟဆုို၏။ 

 ထိမုမား ခ နာ်း ကိ ု လူငယ်ဓမမဆရ က “ဒါက ခကပ်ါ တ္ယ်။ ဒါ မပမယဲ့် ကျွန် မတ္ တုိ်္ို့ဟ  မရ ွေ့ မ  
ကကြုုံ ရမယဲ့် ပုိ ဆိုားတ္ ဲ့အ န  ဂတ်္အတ္ က် ဘရု ားက ကျငဲ့် သ ား ရမစတ္ ပါ။  ဆ ရ လညာ်း ဆ ရ ဲ့မခ ား မသ
တ္ုန်ားက ခုံရခကခ် ဲ့ပါ တ္ယ်။ ဒါ မပမယဲ့် အ ဒ ီအဖြစအ် ပျက်က ဆ ရ ဲ့ရ ွေ့အ ြ  ား မသတ္ ဲ့အ ခါ မဖြသ  မ စ
ခ ဲ့တ္ယ်။ ဒီ စက ား မတ္ က တ္ရ ားရမစ သ လ ား ” ဟုမဖြ၏။ 

 အ တ္နက်က  ပငိမအ် ပပာီး တ္ င် ထိမုကျ င်ား သ ားက “ဘုရ ားက ကျွန်မတ္ ဲ့အ် ြ  ား ကိ ုသတ္်တ္ ဲ့အ ခါ 
ကျွန် တတ မ်ဖြသ  နိုငြ်ိုို့ ကျွန် မတ္ ဲ့မ်ခ ား ကိ ု သတ္်ခ ဲ့တ္ လ ား ” ဟမုဖြ၏ — Marc Cortez ,  quote d  
in John C. Peckh am,  Divine A uthor ies: Know ing the Covenantal  God o f  Scripture  
(Michigan :  Bake r Academic, 2021),  p.  141။ 

 လသူ ား မျ ားက အ ရ အ ား လုုံား ဘုရ ား အ ကကိြုက် ဖြစ် ပျကက် ကသညဟ်ု ယတူ္တ္က်က၏။ ကု န်
ကုနမ်ဖပ ရလျှင ် ဘုရ ား သည ် တ္န်ခို ား ရ င်မပတ္ညာ်း။  ဘု ရ ား အလိမုတ္ မ်ပါ ဘ  ဘ သည် ဖြစ် ခ ငဲ့် ရ ိ
မည်နည်ားဟု ဆိတု္တ်္ကက၏။ ထိုို့မကက ငဲ့် ဘ ပ ဖြစ် လ ဖြစ် လ ၊ မည်မျှပင်ဆိာုးဆိုား ဘရု ား ၏အ လို
မတ္ ဖ်ြစ် သည။် ယငာ်းသည် ဓမမမဗဒ ကသငမ်ပားသ ညဲ့် တ္ ရ ားဖြစ် သညဟ်ု ဆိကုက၏။ 

ဆာ ၈၁:၁၁-၁၄၊ မဟရှာ ၃၀:၁၅၊ ၁၈၊ မဟရှာ ၆၆:၄၊ လ ု၁၃:၃၄ တိုို့ကိ ုြတော်ရှု ါ။ ထိကုျမော်ားချကော်
မျာားက ဘုရာား၏အလိမုတာော်ကိ ုအစဉော်မြာော်မဆာငော်သမလာ ဆိသုညော်ကိ ုမညော်သိုို့ဆိထုာားသနညော်ား။ 

 
 လမူျ ား စ  က ဘရု ား သည် ၎ငာ်း အလိအု တ္ိငုာ်း  အ စဉဖ်ပြုလုပသ်ည၊် သမမ ကျမ်ားစ က အ ဖခ ား
ဘက်ကုိဖ ပသည ် ဟု ဆိကုက၏။ သ မမ ကျမ်ားစ  တ္ င် ဘု ရ ား သည ် ၎ငာ်း ၏အလိအု တ္ိငုာ်း မကကြုုံ ခ ဲ့ပုုံ မ ျ  ား
စ  လ ၏။ ၎ငာ်းက ဖြစ် မစ လိသုညဲ့အ် တ္ိငုာ်း မဖြစ် ဖခငာ်း ပါ။ အ ခါ မျ ားစ  တ္ င် ၎ငာ်း၏အ လိအု တ္ိငုာ်း မ
ဖြစ် ပျ က်မကက င်ား ကိ ုဘရု ားက ရ ငာ်း စ  မိန ်ထ ား၏။ ဘုရ ားသည ်၎ငာ်း ၏သ ားသ မီားမျ ား အ တ္ က် ဆန ဒ
တ္စ်ခရု ပိပာီး  ၎ငာ်းတ္ိုို့က ဆန ်ကျငဘ်က်ကုိ မရ ား ခ ဲ့ကက၏။ ဘရု ား ကိယု၌် က “ငါဲ့လမူျ ား ငါဲ့စက ား ကိ ုန  ား
မမထ ငက် က ...  ငါ ၏လစူသုည် ငါဲ့ စ က ားကုိန ားမထ င၍်  ဣသမရလအ မျြိုားသည ် ငါဲ့ လမ်ား၌  လိကု်ပါ
မစ မသ ။ ငါသည ် သူ တုိ္ို့ရန် သမူျ ား ကိ ု အ လျငအ် ဖမန် န ိပ်စကမ်ည်” ဟ ု ဖမညတ်္မ်ား ခ ဲ့၏ (ဆ   
၈၁ : ၁၁၊ ၁၃၊ ၁၄ )။ 

  

အရာအာားလု ား ဘရုာား၏အလိအုတိငုော်ား ပြစော် ျကော်သညော်ဟ သညဲ့ော် ဓမမမဗဒတစော်ခခုုကို မလဲ့လာ ါ။ 
ဤဓမမမဗဒသညော် အပ စော်၏အဆိုားတရာားအမ ေါ် မညော်သညဲ့ော်ပ ဿနာကိ ုမ ားသနညော်ား။ 

 

တနင်္ဂန ွေနနေ့ 
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အနနတတနော်ခိုားရှငော်(Pantokrator) 

 သ မမ ကျမ်ားစ  တ္စ်ကျမာ်း လုုံားတ္ င် ဘရု ား ၏တ္န်ခို ားအ မကက ငာ်း မြ ဖ် ပထ ား၏။  မမရတ္ က်နိုင်
သ ညဲ့် တ္န် ခိာုး ဖ ပခန်ား မျ ား စ   သမမ ကျမ်ားစ  တ္ င် မရား မ တ်္ထ ား၏။ ဤသိုို့တ္နခ်ို ား ကကာီး ဖင ား ဘု ရ ား အ
လိအု တ္ိငုာ်း မ ဖြစ် ပျကသ် ညဲ့် အရ မျ ား စ  ရ ိ၏။ 

ဗျာ ၁၁:၁၇၊ မယ ၃၂:၁၇-၂၀၊ လု ၁:၃၇၊ မ ၁၉:၂၆ တိုို့ကုိ ြတော်ရှု ါ။ မဟမဗ  ၁:၃ ကုိလညော်ား အာရု ထာား
 ါ။ ထိုကျမော်ားချကော်မျာားက ဘရုာား၏တနော်ခိာုးမတာော်အမကကာငော်ား မညော်သိုို့ြ ငဲ့ော်ထာားသနညော်ား။ 

 
 ထိုကျမ်ားချကမ်ျ ားန ငဲ့ ် အဖခ ားကျမ်ားချကမ်ျ ားက ဘုရ ား သည ် အ နန တတ္န်ခိာုး ရ ငဖ်ြစ် မကက ငာ်း၊  
မလ က ကကီား ကိ ု၎ငာ်း ၏အ  န မုဘ  ်မတ္ ဖ်ြငဲ့ ်ထိန်ား မကျ င်ား မကက ငာ်း ဖပကက၏။ အမ နလ်ညာ်း ဗျ ဒတိ္်
ကျမ်ားတ္ င် ဘု ရ ားသ ခငက်ိ ု “အန န တတ္န် ခို ား ရ င်” ဟု ဆိထု ား ၏ (ဗျ  ၁ ၁: ၁၇ ကိ ု ၂ မက  ၆:၁၈၊ ဗ ျ   
၁ : ၈၊ ဗျ  ၁ ၆:၁၄၊ ဗျ  ၁၉:၁၅၊ ဗျ  ၂၁ : ၂၂ တ္ိုို့န ငဲ့ယ် ဉ်ပါ )။  “အန န တတ္န် ခို ား ရ င်” (pantokrator )  ဟု ဖပန်
ထ ား သ ညဲ့ခ်ကဆ်စသ်ည် “အ ရ အ ား လုုံားတ္ င်စ မ်ား သည”် ဟု အနက်ရ ိ၏။ 

 ဘု ရ ား သ ခငသ်ည ်အ ရ အ ား လုုံား တ္ င်စ မာ်း သညဟ်ု ဆိရု ၌  အ ရ အ ား လုုံားကိ ုဖပြုလုပန်ိုငသ် ည်
ဟု မဆိုလိပုါ။  သ မမ ကျမ်ားစ  တ္ င် ဘရု ားက မ ဖပြုလုပန်ိုငသ်ညမ်ျ ား ကိ ု ဖပထ ား၏။ ဥပမ  - ၂  တ္ိ  
၂: ၁၃ တ္ င ်ဘု ရ ားသ ခငသ်ည် “ကုိယ်ကုိဖငငာ်း ပယမ်တ္ မ်မူနိုင”် ဟလု ၏။ 

 ခ ရစ် ယ န် အ မျ ားစ ုကလညာ်း ဘုရ ား သည် အရ အ ား လုုံား တ္ င်စ မ်ားသညဟ် ု ယကူက၏။ ယင်ား
တ္ င် ဘုရ ား၏ဖြစ် တည်မှုန ငဲ့ ်မဆန ်ကျငသ်ညဲ့် အ ရ မျ ား ကုိ ဖပြုနိုငစ် မ်ားသညက်ိ ုဆိလုို၏။ ၎ငာ်း မဖပ ြု
လုပန်ိုငသ် ညဲ့ ် အ ရ မျ ား ရ မိကက င်ား မဂသ မရ မ န ် ဥယျ ဉ ် ဖြစစ်ဉတ်္ င် မတ္ ွေ့ရ၏ ။ ခရစ် မတ္ က် “ ဘု
ရ ား သ ခငသ်ည ်ခပသ်ိမ်ား မသ အမှုတုိ္ို့ကိ ုတ္တ္န်ိငုမ်တ္ မူ်သည”် (မ ၁ ၉: ၂၆)  ဟု အ တ္ည်ဖပြုခ ဲ့မသ  ်
လညာ်း အ မသ မခုံရမီတ္ င် “ဤခ ကသ်ည် အ ကျွန်ုပ်ကုိလ န် သ  ားနိုငလ်ျှင ် လ န် သ  ားပါ မစ မသ ။ သိုို့
မသ ် အ ကျွန်ုပအ် လိအု တ္ိငုာ်း မဖြစ်မစ ဘ ၊ ကိယုမ်တ္ ဲ့အ် လိရု သိညအ် တ္ိငုာ်း ဖြစပ်ါ မစ မသ ” ဟု ဆု
မတ္ င်ား ခ ဲ့၏ (မ ၂၆: ၃၉)။ 

 ခ မည်ား မတ္ တ်္ င ်ခရစ် မတ္ က်ိ ုကပတ်္ိငုတ်္ င် ငရ ခုံဖခင်ား မ  ကယ်နိုငစ် မ်ား ပါသည်။ သိုို့ မသ ် အ
ဖပစသ် ား မျ ားကုိကယ်ရန် ထိသုိုို့မဖပြုစ မ်ား ပါ။ တ္စ် ခကုိုမရ ား ရပါ မည။် ၂ ခလုုုံား ကိ ုမရ ား ၍ မရပါ။ 

 
 

  

သမမာကျမော်ားစာက ဘရုာားသညော် လ အာားလု ားကိ ုကယော်လိသုညော်ဟု ပ ထာား၏ (ဥ မာ - ၁ တ ိ၂:၄-
၆၊ တိ ၂:၁၁၊ ၂ မ  ၃:၉၊ မယဇ ၃၃:၁၁)။ သိုို့မသာော် လ အာားလု ားကယော်တငော်ပခငော်ား ရကကမညော်မဟုတော်
 ါ။ ဤအချကော်က မရာွးချယော် ိငုော်ခ ငဲ့ော်နှငဲ့ော် ဤအခ ငဲ့ော်အမရားကုိမ ားသညဲ့ော် ဘရုာား၏ဩဇာစညော်ား
မဘာငော်ကိ ုမညော်သိုို့ သ နော်သငော်ပ သနညော်ား။ 
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ဘရုာားကိုချစော်ရနော် 

 ဘုရ ား သည် အကုနစ် မာ်း သညဟ်ု ဆိုရ ၌  ယတု္တမိတ္နသ် ညဲ့အ် ရ ကိ ု လုပန်ိငုစ် မ်ားသည် ဟု မ
ဆိလုိပုါ။ ၎ငာ်း ကိ ု လ တ္လ်ပစ်  ချစ်သ ညဲ့် ပုဂိ္ြုလအ် မပေါ် ဘုရ ားသည် ဘ မ မဆုုံား ဖြတ္ပ်ါ။  လ တ္လ် ပ်
စ  ဖပြုလုပဖ်ခငာ်းတ္ င် စိတ္်ပုိင်ားဖြတ္မ်ှု မပါ ပါ။ ထိုို့မကက ငဲ့် လူတ္စဦ်ား ကိ ု လ တ္်လပစ်  ဖပြုမူရန် တ္ န်ား ၍
မရပါ။  အ တုိ္ ချြုုံားရမသ ် ဘုရ ားသည် ၎ငာ်း ကုိချစ်ရန် မည်သ ူကုိမ  မတ္ နာ်း နိုငပ်ါ။ အ တ္င်ား တ္ နာ်း သ ညဲ့်
အ ခါ မ စ က  ယငာ်း သည် မမတ္တ မမည်မတ္ ဲ့သညက်ိ ု ကျွန်ပု် တုိ္ို့မတ္ ွေ့ခ ဲ့ပပီား ဖြစ် က ၊ ဖပန် လညအ်  ရုုံ
ဖပြုရမညဲ့တ်္ ရ ား ဖြစ်၏။ 

မ ၂၂:၃၇ နှငဲ့ော် တရာား ၆:၄၊ ၅ တိုို့ကုိ ြတော်ရှု ါ။ ထိကုျမော်ားချကော်မျာားက လ တော်လ ော်စ ာမရွားချယော်ခ ငဲ့ော်ကိ ုမညော်
သိုို့ချပ သနညော်ား။ 

 
 ဘုရ ား ကုိချစ် ရမညဲ့ပ်ညတ်္တ္ င် ဘုရ ားက လူ တ္ိငုာ်းသည် ၎ငာ်း ကုိချစ်က ကရန် လိလု ားသ ညဲ့်  
သက်မသဖြစ်၏။  သိုို့မသ ် လတူ္ိငုာ်း သည ် ဘရု ားကုိ မချစ် ပါ။ သိုို့ဆိလုျှင ် ဘုရ ားက လူတ္ိငုာ်းသ ည် 
၎ငာ်း ကုိချစ်က က ရန် အဘယ်မကက ငဲ့် မစ ီမုံထ ားသနည်ား။ အ မကက ငာ်း က ား မမတ္တ ဟသူည် လ တ္လ်ပ်
စ  မပား ရမည်ဖြစ်၏။ 

မဟမဗ  ၆:၁၇၊ ၁၈၊ တိ ၁:၂ တိုို့ကိ ုြတော်ရှု ါ။ ထိကုျမော်ားချကော်မျာားက ဘုရာားသခငော်အမကကာငော်ား မညော်သိုို့ပ 
သနညော်ား။ 

 
 မတ္  ၂၃: ၁၉ တ္ င် “ဘုရ ား သခငသ်ည် မသု ားစ က ား မဖပ အုံဲ့မသ င   လူမဟတု္”် ဟလု ၏။  
ဘုရ ား သည် မသု ား န ငဲ့ ်ကင်ားစင၏် (တိ္ ၁: ၂) ။ ဘရု ား သည် ကတိ္ကိ ုမြျကပ်ါ။ ကတိ္တ္ည်၏ (မဟ
ပဗ  ၆: ၁၇၊ ၁၈) ။ ဘုရ ား သည် ကတိ္ခုံလျှင ်ထိကုတိ္ဖြငဲ့ ်မဘ င်ခတ္ထ် ား၏။ 

 ဆိလုိုရငာ်း က ား ဘုရ ားက လူသ ားမျ ား ကိ ု လ တ္လ်ပခ် ငဲ့မ်ပား ထ ား ဖခငာ်း တ္ င် ဘရု ား န ငဲ့မ်ဆို င်
မတ္ ဲ့ဘ  လူ လကထ် တ္ င်ရ ပိပဟီ ုဆိလုို၏။  ဘုရ ားက လသူ ား မျ ားကိ ုလ တ္လ်ပခ် ငဲ့မ်ပား ဖခင်ားတ္ င် လူ
သ ားသည် ဘုရ ားအ လိမုတ္ က်ိ ုဆန ်ကျငသ်ည်ဲ့အ ထိ ပင် ပိငုာ်း ဖြတ္ပုိ်င်ခ ငဲ့် ရ ိ၏။ ဝမ်ားနညာ်း ြ ယ်က ား  
လမူျ ား စ  က ၎ငာ်း ကုိဆန ်ကျငသ် ညဲ့ဘ်က်သိုို့ သ  ား ကကပပာီး ဘု ရ ားအ လိအု တ္ိငုာ်း မဖြစ် ပျကက် က သ ညဲ့်  
အ ရ မျ ား စ  ရ ိ၏။ 

 
 

  

ဘုရာားက မပ ြုလု ော်မစလိခု ဲ့သညော်ကိ ုသငော် ဘာပ ြုလု ော်ပြစော်ခ ဲ့သနညော်ား။ ယငော်ားက လ တော်လ ော်စ ာမရွား
 ုိငော်ခ ငဲ့ော်အမကကာငော်ား ဘာချပ သနညော်ား။ 
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ဘရုာား ခင၏် စ  ံ ပ နှငဲ့ော် က  အပေး ညဲ့ ် လှိ အတောမ်ျာား 

ဧ ၁:၉-၁၁ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ ဤကျမော်ားချကော်က ကကိြုတငော်စ ရငော်ထာားမှုအမကကာငော်ား ဘာချပ သနညော်ား။ ကယော်
တငော်ပခငော်ားရမညဲ့ော်သ ၊ မရမညဲ့ော်သ ဟ ၍ ပ ဋ္ဌာနော်ားထာားသမလာ။ 

 
 “ကကိြုတ္င်စ ီရင”် ဟု ဖပန် ထ ားသ ညဲ့ ် ဂရိခကဆ်စ် prohorizo  တ္ င် ဘရု ားသ ခငက် သ မိငုာ်း
ကုိပုုံစ ုံချသ ညဲ့် အ ဓိပပ ယ် သ မမ ကျမ်ားစ  တ္စအ်ပု်လုုံား တ္ င် မဖ ပထ ား ပါ။ 

 တ္စ်ဦားဦားက တ္စ် ြက်သတ္က်ျစ   ကကိြုတ္င်ဆုုံား ဖြတ္န်ိုငပ်ါသည်။ (သိုို့) အဖခ ား ပဂု္ြိုလမ်ျ ားက  
လ တ္လ်ပ်ခ ငဲ့က်ိ ုမညသ်ိုို့အ သုုံား ချလမိဲ့်မည်ဟု ကကိြု၍ မိန ်နိုငပ်ါ သည။် သ မမ ကျမ်ားစ က ဘုရ ား သ ခင်
သည် ဒု တိ္ယအချကက်ိ ုဖပြုလုပသ်ညဟ်ု ဖပ၏။ 

 ဤကျမ်ားချကန် ငဲ့် အ ဖခ ားကျမ်ားချကမ်ျ ား တ္ င် (ဥပမ  - မရ  ၈ : ၂၉၊ ၃၀)  “ကကိြုတ္င်ဆုုံား ဖြတ္”် 
ဟု ဘ သ  ဖပနရ် တ္ င် ၎ငာ်း ြနဆ်ငာ်း ထ ားသ ူမျ ားက လ တ္်လပစ်  ပုိင်ား ဖြတ္က် ကမညဲ့အ် ရ ကိ ု ဘုရ ား
ကကကိြုသ ိ မသ မကက ငဲ့် ကကိြုဖပငထ် ား သညဟ်ု ဆိုလို၏။ 

 ဧ  ၁ :၁၁ က ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် “မိမိမစ တ္ န  အ လိမုတ္ ကုိ်လိုက်၍  အလုုံား စုုံတုိ္ို့ ကိ ု စီ ရင်
သည”် ဟဆုို၏။ ယင်ားက ဘရု ား သ ခငသ်ည ် ဖြစ် ပျကမ်ညဲ့အ် ရ အ ား လုုံား ကိ ု စီ မုံသညဟ် ု ဆို လိသု
မလ ။ ဧ ၁:၉ -၁ ၁  ကုိက က်၍  ြတ်္ရှုလျှင ် ထိသုိုို့ယူဖြစ် နိုငပ်ါသည်။ သိုို့မသ ် ထိသုိုို့ယူဖခင်ား တ္ င် 
ကျွန်ုပတုိ်္ို့ မတ္ ွေ့ခ ဲ့ပပီားက ကသ ညဲ့် အ ချြိုွေ့တုိ္ို့သည် “ဘု ရ ား၏အ လိမုတ္ ”် (လ ု ၇:၃၀ ကိ ု လု ၁ ၃:၃၄၊ ဆ  
၈၁ : ၁၁ - ၁၄ တ္ိုို့န ငဲ့် ယ ဉပ်ါ )  ကိ ုဖငငာ်း က ကမည် ဆိသုညဲ့အ် မကက ငာ်းန ငဲ့် ြလီ ဆန ်ကျငပ်ါ လမိဲ့် မည်။  သ
မမ ကျမ်ား စ  သည ် သ ပ တ်္အူ မလညပ်ါ  ဟဆုိလုျှင ် ၎ငာ်း တုိ္ို့အချင်ားချငာ်း ချတိ္ဆ်ကလ်ျကရ် ိမကက င် ား  
မည်သိုို့ ယူရမည်နည်ား။ 

 ဤကျမ်ားချကကုိ် “ဘုရ ား၏ စ ုံအလိမုတ္ ၊် ” ဘုရ ား ၏ “ကုသ တ ားသ ညဲ့ ် အလိမုတ္ ”် ဟု  သိ
ဖမငန်ိုငလ်ျှင ် အဓိပပ ယ်ရ လိ ၏။  “ဘုရ ား ၏ စ ုံအ လိမုတ္ ”် က ား ၎ငာ်း ဖြစ် မစလိသု ညဲ့ ် အလိမုတ္ ်
ဖြစ်၏။ “ကုစ ားလိသု ညဲ့် အလိမုတ္ ”် က ား ၎ငာ်းအ လိရု သိ ညဲ့ ်  ဟိခုျက်မမ  မသ ြည်သ  ားသ ညဲ့်  အ
ရ မျ ား ကိ ု ဆိလုိပုပီား လ တ္လ်ပစ်  မရ ား ပုိင်ခ ငဲ့အ် မကက ငာ်း  လညာ်း ပါ၏။ ဧ ၁: ၁၁ သည် ဘု ရ ား၏  
“ကုသ တ ားသ ည အ် လိမုတ္ ”် ကိ ုဆိလုိဟုန် ရ ိ၏။ 

 
 

  

ဘုရာားသညော် အနာဂတော်ကိ ု ကကိြုသကိာ၊ လ သာားမျာား ဘာကုိမရာွးကကမညော် (အဆိာုးကုိမရာွးပခငော်ား
လညော်ား ါ၏) ကိ ုငော် သိ၏။ သိုို့တိငုော်လညော်ား “ခ ော်သိမော်ားမသာ အရာတုိို့ကိ ုတည တည တော်တညော်ား 
အကောငေ်း  တွက်” ပြစော်မစ၏ (မရာ ၈:၂၈)။ ဤတရာားမတာော်မှ သငော်သညော် မညော်သညဲ့ော်နှစော်သိမဲ့ော်မှုကုိ 
ခ စာားရသနညော်ား။ 
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ခရစော်မတာော်သညော် မလာကကိုမအာငော်နိုငော်ခ ဲ့မ   

 အ ရ အ ား လုုံားသည ် ဘုရ ား အ လိကုျ ဖြစ် ပျကခ် ဲ့ပါလျှင ် အ ဖပစ် တ္ရ ားဝငမ်လ ဘ  အ ား လုုံား ပပီား
ဖပညဲ့စ်ုုံပါ လိ မဲ့်မည။် အ ဆုုံားတ္ င် စ က ကဝဠ သည ် ဖပညဲ့်စုုံမန ပါမည်။ မလ မလ ဆယတ်္ င် ဘု ရ ား
သည် လ တ္်လပစ်  မရ ား ပုိင်ခ ငဲ့် ဖပြုခ ဲ့က ကသ ူမျ ား ၏ ကိစစ ရပမ်ျ ား ကိ ုမဖြရ င်ား မန၏။ 

 မုန ်ြုတ်္ ပပိြုင်ပ  တ္ င် ပပိြုင်ပ  ဝငမ်ျ ားက ယလူ ရမညဲ့အ် မယ်မျ ားကိ ု ယလူ က ကရမည်ဲ့ အ ဖခ ား အ
မယ်မျ ား လညာ်း စိတ္် ကကိြုက်ယူလ ခ ငဲ့ရ် သိညဟ်ု မှနာ်း ကကည ပ်ါ။  န ိဂုုံား တ္ င် မနု ်ြုတ်္သူက မည်သိုို့ ြု တ္်
ဖင ား မုန ်ြုတ်္သမူသုုံား ခ ဲ့သ ညဲ့ ်အမယ်မျ ား ဖြငဲ့လ်ညာ်း ချနိ် ထိာုး က  ဆုုံား ဖြတ္မ်ည်ဖြစ်၏။ 

 ထိနုည်ားအ တ္ ူ ဘုရ ားက လသူ ားမျ ား ကိ ု လ တ္လ်ပစ်  မပား ထ ားသ ညဲ့် မမတ္တ တ္ရ ား တ္ င်  ဘု
ရ ား မကကိြုက်သညဲ့ဘ်က်သိုို့ ဖ ြစပ်ျကသ် ညဲ့အ် မယမ်ျ ား က မဘ ဲ့သမုိင်ား တ္ င်ရ ိ၏။ 

 ဤရှုမထ ငဲ့တ်္ င် ဘုရ ား ၏အ စအီ မုံသည် အ န ား တ္စ်ြက်တ္ည်ား မဟုတ္ပ်ါ။  ယငာ်းက ဘု ရ ား
သည် အ ရ အ ားလုုံား တ္စ်ြက်သပဆ်န် စ   အုပ်စိာုးဟန် ရ မိစ၏။  ထိုို့အ စ ား ဤကိစစရပတ်္ င် အ စ န်ား  ၂  
ဘက်ရ ိ၏။  ဤကမဘ တ္ င် ဖြစ် ပျကသ် ညဲ့က်စိစအချြိုွေ့သည် ဘု ရ ားမကက ငဲ့ဖ်ြစ် ရပပာီး၊ အ ဖခ ား မသ ကိစစ
မျ ား သည ် လသူ ားမျ ား ၏ မရ ား ချယမ်ှုမကက ငဲ့် ဖြစ် ပျက်ရ၏။ ဘရု ား မကကိြုက်သညဲ့် ကိစစမျ ားစ   ဖြ စ်
ပျက်၏။ 

မယာ ၁၆:၃၃ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ ဤကျမော်ားချကော်က ဒုကခမျာား၏အလယော်တ ငော် မညော်သညဲ့ော်မမျှာော်လငဲ့ော်ချကော်ကို 
မ ားသနညော်ား။ 

 
 အ ထာူး သဖြငဲ့ ် ဒကုခမတ္ ွေ့ချနိ် မျ ားတ္ င် လူသ ား မျ ား သည် ဘရု ားကိ ု အ ဖမငမ်စ င်ား က ကက  ယုုံ
ကကညမ်ှု ယိုင်တ္တ္က်က၏။ ၎င်ားတုိ္ို့ကိ ုဒကုခမ မက က င်ား မစသ ငဲ့သ်ညဟ် ုယကူက၏။ သိုို့မသ ် မယ ရှုက  
အ ဖခ ားအ မကက ငာ်း ကိ ုမနိ ်၏။ ၎ငာ်း ၏မန ကလ်ိကုမ်ျ ား အ ား ၎ငာ်းတုိ္ို့သည် ဤကမဘ တ္ င် အ မှုမျ ားစ   
ကကြုုံ က ကရမည်ဖြစ် ပပာီး သိုို့ မသ ် မမျှ ်လငဲ့ခ်ျကရ် ိ၏။ အ မကက ငာ်းမ   ခရစ် မတ္ သ်ည် မလ ကကုိ 
မအ င်နိုငခ် ဲ့မသ မကက ငဲ့် ဖြစ် ၏ (မယ  ၁၆: ၃၃)။ 

 ကျွန်ုပ်တ္ိုို့ ဒုကခ မတ္ ွေ့မန ရဖခင်ားသည ် ဘုရ ၏အ လိမုတ္ ဟ်ု မဆိလုိပုါ။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် မ ဟ  
တုိ္က်လ န်ပ  အ မကက ငာ်း ကိ ု အစဉအ် ရုုံထ ား ရပါ မည။် မည်သိုို့ဖြစဖ်ြစ် အ ဆိာုးသည ် မရ ရိမည်ဲ့် အ ရ   
ဖြစ် မသ ်လညာ်း ဘု ရ ား သည ်အဆိုား ထ မ  အ မက င်ား ဖြစ် မစနိုငသ်ညဟ် ုအ ားယူနိုငပ်ါသည်။ ကျွ န်ု ပ်
တုိ္ို့သည် ဘု ရ ားကိအု ား ကိာုး လျှင ် ဒုကခ ကိ ု ၎ငာ်း န ငဲ့န်ီား မစသ ညဲ့အ် ရ  ဖြစ် မစနိုငပ်ပီား အ ဖခ ား ပဂု္ြိုလမ်ျ ား
ကိ ုစ  န  စတိ္် ထ ား တ္တ်္မစ ပါမည်။ 
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ဆကော်လကော်မလဲ့လာရနော်။ Ell en G.  White  “God With  U s,” p p 19-26,  in The  Desire  of  

A ges. 

 “ကယ်တ္င်ဖခင်ားစ ီမုံကိနာ်း သည ် မန ကတုိ်္ားအ စအီ မုံ မဟုတ္။် အ ဒ ုံကျရှုုံား ပပာီး မ  စီ မခုံဖခငာ်း မ
ဟုတ္။် ယင်ားသည ် ‘ မရ ားကပ်က လပတ်္လုုံား ဝ က် ထ ား ’ (မရ  ၁ ၆: ၂၅) သ ညဲ့အ် ရ ကိ ု ထငဖ်ပဖခင်ား
ဖြစ်၏။ ဘုရ ား၏ပလလင်မတ္ မ်  ထ ဝရက လမ ချထ ားသ ညဲ့် နိ ယ မကိ ု မြေါ်ဖပဖခင်ားဖြစ်၏။ မရ ား မ
ဆွှကပင် ဘုရ ားန ငဲ့ခ်ရစ် မတ္ တုိ်္ို့သည ်စ တ္နက် လမာ်း မလိကုမ်ည်ကိ၊ု ယင်ား ၏ဉ ဉ်က လူသ ား ကို 
အ ည မိ မစ မည်တုိ္ို့ကိ ုသိခ ဲ့ကက၏။ ဘရု ားက အ ဖပစ် တ္ရ ား မပေါ်မပါက်ရန် မဖပဋ္ဌ န်ား ထ ား ပါ။ အဖပစ် ရ ိ
လ မည်ကိ ု ကကိြုဖမငပ်ပီား ကုစ ား ရန် လမာ်း ရ  ခ ဲ့၏။ မလ ကသ ား မျ ားကိ ု ချစ် လ နာ်းအ ား ကကာီးမသ 
မကက ငဲ့် ၎ငာ်း ၏တ္စ်ပါား တ္ည်ား မသ  သ ား မတ္ ကုိ် ‘ ယုုံကကညမ်သ သအူ မပါင်ား ပျကစ်ာီး ဖခငာ်းသိုို့မ
မရ က် ထ ဝရအ သကရ်မစ ဖခငာ်း င  ’  မယ  ၃:၁၆ မပားလ ှူခ ဲ့၏။ ” —  Ellen G.  White ,  The  Desire  
o f  A ges,  p . 22။ 

မဆ ားမန ားရမညဲ့ော်မမားခ နော်ားမျာား 

 

၁။ ဘုရာားသညော် ၎ငော်ားဆနဒအတိငုော်ား အစဉော်မရရှလိျှငော် ဤမလာကတ ငော် ပြစော် ျကော်မနသညဲ့ော်အ
မကကာငော်ားမျာားက သငဲ့ော်အမ ေါ် မညော်သိုို့ ဩဇာသကော်သနညော်ား။ ဘုရာားမလိလုာားသညော်မျာား ပြစော်
 ျကော်သညော်ကိ ုနာားလညော်ပခငော်ားတ ငော် မညော်သညဲ့ော်လကော်မတ ွေ့ကျငဲ့ော်သု ားြ ယော်မျာား ရှသိနညော်ား။ 

၂။ ကကာသ မတားမနူ့သငော်ခနော်ားစာ၏ မုနူ့ော် ြုတော်သညော်ဥ မာကို ပ နော်သု ားသ ော်ရလျှငော် “ဘရုာားနှငဲ့ော် ခ
ရစော်မတာော်တုိို့သညော် စာတနော်၏ လမော်ားမလိကုော်မညဲ့ော်အပြစော်ကိ ုသခိ ဲ့” ကကပငာား ၎ငော်ားတုိို့သညော် အကက 
မတာော်အတိငုော်ား ြနော်ဆငော်ားပခငော်ားကိ ုပ ြုကက၏။ မမတတာသညော် နကော်န ၏။ မမတတာဆိသုညော်မှာ လ တော်
လ ော်ပခငော်ားကိ ု ဆိလုို၏။ ကျွနော်ု ော်တုိို့ကိ ု မမတတာရှနိိုငော်မချရှိမညဲ့ော်  ဂု္ြိုလော်အပြစော် မြနော်ဆငော်ားဘ ၊ 
မမတတာရှိနိုငော်သညဲ့ော်  ုဂိ္ြုလော်အပြစော် ြနော်ဆငော်ားခ ဲ့ကာ မယရှုကိ ုက ော်တိငုော်မ ေါ်တငော်ကကမညော်ကို သိ
သိပြငဲ့ော် ြနော်ဆငော်ားခ ဲ့၏။ ယငော်ားအပြစော်က ဘရုာား၏ အစိာုးရယနတရာားတ ငော် ကျွနော်ု ော်တုိို့ကိ ုပငငော်ား ယော်
မညဲ့ော်အစာား ခရစော်မတာော်ကိ ုက ော်တိငုော်တကော်မစသညဲ့ော်တရာားတ ငော် မမတတာသညော် မညော်မျှအမပခခ 
ကျ၊ မ နော်ပမတော်မကကာငော်ား ချပ သနညော်ား။ 

၃။ ဤမလာကတ ငော်ပြစော် ျကော်သညဲ့ော် အနိဋ္ဌာရု မျာားအမ ေါ် ကျွနော်ု ော်တိုို့ ပမညော်တမော်ားတတော်ကက၏။ သိုို့
မသာော် အဆိုားတရာားမကကာငဲ့ော် ဘရုာားသခငော်လညော်ား ပမညော်တမော်ားမညော်ကိ ုကျွနော်ု ော်တိုို့ စဉော်ားစာားပြစော်
ကကသမလာ။ အပ စော်မကကာငဲ့ော် ဘရုာားလညော်ား ခ စာားရမကကာငော်ားကိ ု သိပခငော်ားတ ငော် အပ စော်၏ဆိုား
ကျြိုားကိ ုသငော် မညော်သိုို့အပမငော်မပ ာငော်ားလာသနညော်ား။ 

၄။ သငော်သညော် မကာငော်ားကျြိုားပြစော်လာဟနော်မရှသိညဲ့ော် ဒကုခမျြိုား ခ စာားရချနိော်တ ငော် ဤမလာကတ ငော် ဘု

ရာားမကကိြုကော်သညဲ့ော်အရာမျာား ပြစော် ျကော်မကကာငော်ား သိရပခငော်ားက မညော်သိုို့ အမထာကော်အမ ပြစော်

မညော်နညော်ား။ 
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 ါတ    (Rum ba)မှ ဘရုာားမကျာငော်ားသိုို့ 
Andre w McC he sney  မရား သ  ားသည် 

 Nel son  သ ည် ကို လ ုံဘယီ  ရ ိ r umba  ( ပ ါတ္ီ) သ  ား ရန ် င ယ် မ သား ၏ ။ သိုို့မသ ် ၎င်ား အ ား မိ ဘ
မျ  ားက ဒီဇင် ဘ  ၃၁  ရက် ညတ္ င် ဘုရ ား မကျ  င်ားပိုို့ပ ပီား မန က် အိမ် တ္ င်ထ ား ခ ဲ့က  န စ်သစ်ကျ င်ား ပ သ
ညဲ့ပ ါတ္ီ ( r u m b a )  သိုို့ သ  ားကက သ ညဲ့အခါ တ္စ် ခ ခု ု မ  ား မန သည် ဟု  ခုံ စ ား ဖြစ်၏။ 
 Nel son  တ္ိုို့ ၏ဓ မ လဲ့ တ္ င် ခ ရစ်ယ  န်မျ  ား သည် န စ် သစ်ကူား အကကိြု ည တ္ င် ဘုရ  ားထုံ ဆ က က် ပ ် မ ှု
ဖပြု ကကပပီား ထ ိုို့မန က် တ္ င် r u m b a သိုို့ သ  ားကက၏ ။ ၎င်ား သည် ငယ် မသ ား ဖင ား ဘရု ား မကျ  င်ားသည် သ န  ်
ရ င်ား ရ အ ရပ်၊ ru mba  သည် bar , night club  မျ  ား တ္ င် ဖပြု လုပ ်မသ မကက ငဲ့် မ သ န ် ရ င်ား ဟု ခုံ စ ား
ဖြစ်၏။ ၎င်ားက “ငါဲ့ မ ိသ ား စုက  သ န ် ရ င်ား ြိုို့  ဘု ရ  ား မကျ  င်ား သ  ား ပပီား မ  မ သ န ် ရ င်ား မအ  င် r u m b a  ကို  
သ  ား တ္  လ  မ သ ဘိူား” ဟု အုံဲ့ဩ ခ ဲ့၏။ 
 Nel son  က ၎ င်ား ၏မ ိခင်အ ား “အ မမက ဘ  မကက ငဲ့် ဘုရ  ား မကျ  င်ား သ  ား ပပီား မ  rumb a  ကိုသ  ား
တ္  လ ” ဟုမမား ၏ ။ သ ူမ သည် မ မဖြ။ 
 လ ရူ ယ်ဖြစ်လ  သ ညဲ့အမလျ  က်  N elso n သ ည်  ဘု ရ ား မကျ  င်ားမ တ္ က မ်တ္ ဲ့ဘ  r umba  တ္ င်  
valena to  ဂ ီ တ္ ကိုလိုက် စ ား တ္ီ ား ခ တ္ ်မတ္ ဲ့၏။ ၎င်ား သည် လက ် ဆ  ဘ ဂ ျ  တ္ င် တ္စ် ြ က ်ကမ ်ား ခပ ် 
တ္ တ္ ်ကျွမ်ား ပပီား ဘ ဝ မဖပ င်ားရ နက် ကုံ၏ ။ သိုို့န ငဲ့်  ၎င် ား ၏ကကင် မြ ဖ်ြစ် လ  မ ညဲ့ S DA  ဖြစ်ခ ဲ့ြူား သူ L a u r a  န ငဲ့်  
ကကြုုံ ခ ဲ့၏ ။ သူ မ က “တ္ မ လ န်မ ရ က် ကက သ မူတ္  မ က င်ား ကင် ကို မ မရ က် ကက မသား တ္  ကို ရ ငသ် လိ  ား ”  
ဟုမမား၏ ။  N els on  သည် သူမ ၏ အဖမင်မျ  ား ကို မ ကကိြုက ်။ သူ မ ကိကု ား ကကိြုက ်၏ ။ သိုို့န ငဲ့် ဆက ် ၍ တ္  
ဖြစ်၏။ အ ချ နိ် အ ချ ြိုွေ့ စ ား လ  ပပီား မန  က် တ္ င် L a u r a သည် ဘု ရ ား မ ကျ  င်ားဖပန်တ္ က က်  Nelso n  ကို
လည်ား သူမ ၏ မ ိဘန ငဲ့် မိတ္ ်ဆ က ် မပား၏ ။ ပ ထ မ တ္ င် သူမ ၏ြ ခင် သည် “အစ  မ စ ား ခ င် မကျ ား ဇူား မတ္ ်
ချ ာီး မ မ်ားရ မအ င်”  ဆို ပပီား N elso n ကို အုံဲ့ဩ ဖြစ် မစ ၏ ။  Nelson  သ ည် အ စ မ စ  ား မီ တ္စ် ခ ါမျှ  ဆု မ
မတ္ င်ားြူား ပါ။ 
 Nel son န ငဲ့် Lau ra  ၏ ြ ခင် သည် ရင်ားန ီား လ  ကက၏ ။  မ ကက မ  အချ နိတ်္ င် Nelson  သ ည် အစ  မ
စ ား မီ ဆု မတ္ င်ား တ္ တ္ ်လ ၏ ။  L a u r a န ငဲ့်လည်ား ဘုရ ား အတ္ ူတ္ က် စဖပြု ၏ ။ ၎င်ား သည် အစပိုင်ား တ္ င်  
အသ ား မ က ျ မသား ပါ။  စမ နမန  တ္ င်  ဘု ရ  ား မကျ  င်ား တ္ က ် ရသည် ကို မ မနတ္ တ္ ်ပါ။  သိုို့ မသ ် ထ က်  
၂ ၀ :၈ -၁၀  ကို ြတ္ ် ဖြစ်သ  ား သ ညဲ့ အခါ ဘုရ  ားက လူ သ ား မျ  ား အ ား သ တ္ တမ မန ကို  သ န ် ရ င်ား စ  ထ ား ရန်  
ပ ညတ္် သည် ကို သိ လ ၏ ။ ၎င်ား လည်ား သ န ် ရ င်ား လို၏။ 
 ယ မန  တ္ င် Nels on Silva,  ( ၃ ၀ )  သည် S DA  တ္ ူ ရိ ယ  ပ ည ရ င်ဖြစ် လ  ပပီား r u m b a  တ္ င် လက ်
ဆ  ဘ ဂျ   မ တ္ီား မတ္ ဲ့ပါ။  ၎င်ား န ငဲ့်  အ ြ  ွေ့ သ ား မျ  ား သ ည် အ မျ  ား ဖပည်သ သူုုံား ယ ဉ်မျ  ား မပေါ်တ္ င်  တ္ီား ခ တ္်

ကက၏ ။ “မတ္ား ဂ ီ တ္ က ကျွန် မတ္ ဲ့် ကို က မဘ မ  မတ္  က် ပ မစပ ါတ္ယ် ။ အ ခ ု
မတ္ ဲ့ ခ ရ စမ်တ္ ် အတ္ က ် မတ္ က် ပ ချ င်ပ ါပပီ” ဟု ဆို၏။ 
 
ကမဘ ဲ့ယ ဉမ် ကျား မှုမပ ါ င်ားစုုံတ္ င်  သ  သ န ဖ ြန ်က ကသ မူျ ားအ တ္ က ် ဆု မတ္ င်ားမ ပား က ကပါ။  
သ  သ န မသ မိသား သ မူျ ားထုံ  သ  သ န ဖြန ် ဖြှူ ားနိုင် ရန်  အ လ ှူမင ထ ညဲ့်ဝင် မပ ားက ကသ ညဲ့်
အတ္ က ် မ ကျား ဇာူးတ္ ငပ်ါ သ ည်။ လ က် ဆ  ဘ ဂျ တ္ီားခ တ္်သ ညဲ့ ် Nelson  ၏  vid eo  ကို  
bi t.ly/Nelson - Silv a တ္ င် ဝ ငမ် ရ က် ရှု စ ားနိုင် ပါ သ ည်။ 

ဘဝတစ်န ွေွေ့ပ ုပပင် 
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အ ိငုော်ား ၁။ ခခြု ငု သု ားသ ော်ချကော် 

အဓကိကျမော်ားချကော်။ ရ င်မယ ဟန် ၁ ၆: ၃၃ 

မလဲ့လာမှုဦားတညော်ချကော်မျာား။ ဆ  ၈၁ : ၁၁ -၁၄၊ လု ၇: ၃၀၊ လု ၁၃: ၃၄၊ တ္ိ ၁ : ၂၊ မဟပဗ  ၆: ၁၈။ 

နိဒါနော်ား။     ။ ဘုရ ား သ ခငသ်ည ်သ ဗဗဗလဘုရ ားရ င် ( omnipotent) ၊  အ ဓပိတိ္ဖြစ် ဖင ား ဖြစ် ပျကလ်  
သ ညဲ့အ် ရ မျ ားကိ ု ပုုံစုံ မချ ထ ားပါ။ ထိုို့ဖပငမ်က ဘု ရ ားက ၎ငာ်း၏ဂုဏ်မတ္ ကုိ်မ ီက  မဖပြုလုပမ်ည်ဲ့ ၊  
မဖပြုလုပန်ိုငသ်ညဲ့် အ မှုမျ ား ရ ိ၏။ သိုို့တ္ိငုလ်ညာ်း ဘု ရ ား ၏အ စအီ မုံသည ် စုတ္က်ိ ု လ ဘ် အဖြစ်  ဧ
ကန်မဖပ ငာ်း မပားနိုငပ်ါသည်။  

သငော်ခနော်ားစာ၏ဆိလုိရုငော်ား။     ။ ယခအု ပတ်္သငခ်န်ားစ  သည် သ မဘ တ္ရ ား ၃ ခုကိ ု အ ရုုံထ ားပါ
မည်။ 

၁ ။ ဘုရ ား ၏အ  န မုဘ ်သည် အထမမဖမ ကသ် ညဲ့ဆ်န ဒမျ ား ကိ ု မ  ထုတ္ပ်ါ။  ဘုရ ားသ ခငသ် ည် 
ဖြစ် ပျကမ်ှုတ္ိငုာ်းကိ ု မ ကကိြုားကိငုပ်ါ။  ၎ငာ်း သည် သ ဗဗဗလဘုရ ားရ င်ဖြစ် ဖင ား လသူ ား တုိ္ို့ ၏ လ တ္်
လပ်စ  မရ ား ချယခ် ငဲ့က်ိ ုမထပိါား ပါ။ ဆိရုမသ ် ဖြစပ်ျကလ် က ကသညဲ့် အ ရ အ ား လုုံား သည ်၎ငာ်း ၏
ဆန ဒ ချညာ်း မဟတု္်။ ဤတ္ င် လ တ္လ်ပစ်  မရ ား ချယခ် ငဲ့က်ိ ု မန ရ မပား ဖခင်ားဖြစ် ၏။ ဘုရ ားက ၎ငာ်း
၏အ လိမုတ္ က်ိ ု (စုံအ လိကု်) အထမဖမ ကမ်စသညဲ့အ် ချကတ်္ င် အ န မုဘ ရ် သိညဟ်ု ဆိဖုခ င်ား
ဖြစ် ပပာီး၊  ယငာ်းသည ်ကုစ ား မှုမရ ွေ့ရှုသ ညဲ့် အ လိုမတ္ ်န ငဲ့ ်သာီး ဖခ ား ဖြစ်၏။ 

၂။ ဘုရ ား ၏ အလုုံားစုုံစ မာ်း ဖခငာ်း သည ် ၎ငာ်း ၏မကျား ဇာူးမတ္  ် အစ အီ မုံမျ ား တ္ င် မဘ ငမ်ရ ဟို ဆို ဖခငာ်း
မဟုတ္ပ်ါ။ ဘုရ ားက ၎ငာ်း ၏ဂုဏ်မတ္ မ် ီက  မ ကကိြုားကိငု၊် ထိသုိုို့မလု န်ိုငသ်ညဲ့ ် အ ရ မျ ား ရ ၏ိ ။  
ဤအ ချကသ်ည ် ဘုရ ား ၏မကျားဇာူး မတ္ က်ိ ု န ားလညန်ိုငမ်ရား တ္ င ် အ ခရ ကျ၏။ ဘုရ ား ၏အစ ီ
အ မုံ မျ ားသည် ၎ငာ်း ၏မမတ္တ မတ္ န် ငဲ့ ် အုံ ကျပပာီး အဓမမမသုုံား ပါ။ ၎ငာ်း ၏ အစအီမုံမျ ား သည် လူ
သ ား တုိ္ို့၏လ တ္လ်ပခ် ငဲ့က်ိ ု မချယလ် ယ်ပါ။ သိုို့န ငဲ့ ် ဘရု ား ၏ အ လုုံား စုုံစ မ်ားဖခင်ားသည် ၎င်ား ြန်
ဆငာ်း ထ ားသ ညဲ့ ်လူသ ား မျ ား ၏လ တ္လ်ပခ် ငဲ့်ကိ ုမချြုပ်ချယပ်ါ။ 

၃။ ဘုရ ား သ ခင၏် အ လိမုတ္ တ်္ င် စုံ န ငဲ့ကု်စ ား ဖခငာ်း တ္ိုို့ ပါ၏။ ဘရု ား၏အ လိမုတ္ တ်္ င် စုံ တ္န် ြုိား
ကုိသ  အ နကြ် ငဲ့်သညမ်ဟုတ္။် ကစု ားဖခင်ား လညာ်း ပါ၏။ ကစု ား ဖခငာ်း သည ် ဘုရ ား၏ ကကိြုတ္ င်
မစ တ္ န  န ငဲ့ ် က  လ  ၏။ သိုို့မပဖင ား ဘုရ ားသ ခငသ်ည် ၎ငာ်း ၏အလိမုတ္ က်ိ ု ဆန ်ကျငသ် ညဲ့် အ
မန အ ထ ား ကိ ု၎ငာ်း ၏အ လိမုတ္ န် ငဲ့ ်ကိုကညီ်မစရန် ဖ ပြုဖပငပ်ါလမိဲ့်မည်။ 

လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား။     ။ ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့၏ဘဝတ္ င ်ဖြစ် ပျကသ် မျှသည် ဘရု ား ၏အ လိမုတ္ မ်လ ။  
ဘ ဲ့မကက ငဲ့် ဟတု္်၊ ဘ ဲ့ မကက ငဲ့် မဟုတ္သ်နည်ား။ မယ သပ်၏ဘဝဖြစစ်ဉ်မ  ဘရု ား ၏ဖပြုဖပငစ် ရီင်
မပား မှုကိ ုသင် ဘ ဖမငမ်တ္ ွေ့သနည်ား။ 

 

  

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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အ ိငုော်ား ၂။ အနကော်ြ ငဲ့ော်ကျမော်ား 

၁။ ဘရုာား၏အာနမုဘာော်သညော် အထမမပမာကော်သညဲ့ော်ဆနဒမျာားကိ ုမ  ထုတော် ါ။ 

“Fou r Views on Divine Providence” တ္ င် အ ဓိ ကမမား ခ နာ်းမ   ဘရု ား သ ခငသ်ည် ၎ငာ်းဆ နဒအ
တ္ိငုာ်း အစဉ် ရရ သိ မလ  ဖ ြစ်၏။ ဒွဲ ဆိရုလျှင ် ဤအ မမားက “လသူ ား ၏အတ္ န ငဲ့် ဘရု ားက လသူ ား
တုိ္ို့၏ အဖပြုအ မူမျ ား အ မပေါ် တ္ုုံို့ဖပန်မှုကိ ု မည်သိုို့ည မိည်နည်ား ဖြစ် ၏” —  Denis W. Jow ers, ed.,  
Four Views of Divine Pro vidence  (Grand Rapid s, MI: Zondervan, 2011), p.  10။  ဤအ မမား
၏အ မဖြသည် ဟုတ္်သညဖ်ြစလ်ျှင ် (ဘုရ ားသည ် ၎ငာ်း ၏ဆနဒ အ စဉ်ရရ သိည)် သိုို့ဖြစ် လျှင ် မည် သ ူ
မျှ ဘရု ား ၏ဆန ဒကိ ုဆန ်ကျငက်  ဘ မျှမလုပန်ိငုဖ်ြစ် က  ကမဘ တ္ င်ဖ ြစ ပ်ျကသ်မျှသည် ဘုရ ား အ
လိမုတ္  ် ဖြစ် မတ္ ဲ့၏ (အဖပစ် ရ လိ ဖခင်ားအ မကက င်ား လညာ်း အ ကျြုုံားဝင၏်)။ သိုို့မသ ် ယင်ား သည ် သ
မမ ကျမ်ားစ  တ္ င် ဖမငရ်သ ညဲ့အ်တ္ိငုာ်း ဘရု ား ၏မမတ္တ ၊ လူ တုိ္ို့၏ လ တ္လ်ပခ် ငဲ့တုိ်္ို့န ငဲ့ ် ဆ န ်ကျင် ၏  
(John Peckham, “Providence and God’ s Unfulf ille d Desires, ” Philosophia Cristi, 15, no. 
2 [ 2013]: p. 234 ။ 

 သ မမ ကျမ်ားစ  ရ ိ ကျမာ်း ချကမ်ျ ားစ  တ္ င် လသူ ားမျ ား သည ် ဘုရ ား ၏လစူ မုျ ားလညာ်း အ ပါ၊ ဘု
ရ ား ၏အ လိုမတ္ က်ိ ု ဆ န ်ကျငက် မန က ကသညဟ်ု လ ၏။ ဘုရ ားသ ခငက် ဣသ မရလမျ ား မန င်
တ္ရက ကရန် မတ္ င်ား ဆိသု ညဲ့် ဆ  ၈၁ : ၁ ၁ -၁၄ တ္ င် ဘုရ ားက “ငါ၏လမူျ ား မူက ား၊ ငါဲ့စက ား ကိ ုန ား
မမထ ငက်က။ ဣသ မရလအမျြိုား သည် ငါဲ့ ကုိအလိမုရ ိက ကပါ တ္က ား။  ငါသညလ်ညာ်း ထိသု တုိူ္ို့ကိ ု သူ
တုိ္ို့န  လုုံား ခိုင်မ ဖခငာ်း ၌ အပ၍် ၊ သတုိူ္ို့သည် မမိိတုိ္ို့အ လိသုိုို့ လိကုက်က၏။ ငါ ၏လစူ သုည ် ငါဲ့ စ က  ား ကုိ
န ား မထ င၍် ၊  ဣသ မရလအမျြိုား သည် ငါဲ့ လမ်ား၌ လိုက်ပါ မစ မသ ။ လိုက်လျှင ် ငါသည် သတုိူ္ို့ ရန် သ ူ
မျ ား ကိ ုအ လျငအ် ဖမန် န ိပစ်က်၍၊ ရန် ဘက်ဖပြုမသ သ ူ တုိ္ို့ကိ ုဒဏခ်တ္မ်ည်။” ထိုို့အ တ္ ူမဟရ   ၆ ၆: ၄  
တ္ င် “ငါသညလ်ညာ်း၊ သူ တုိ္ို့ြိုို့ မဘား ဥပဒ် မျ ားကိ ု မရ ား မည်။ သူ တုိ္ို့မကက ကမ်သ အ မှုကိ ု မရ က် မ စ
မည်။ အ မကက ငာ်း မူက ား၊ ငါ မခေါ်မသ အ ခါ အဘယသ် ူ မျှမထာူး။ ငါ မဖပ မသ အ ခါ သူ တုိ္ို့သည် န ား မ
မထ ငက်က။ ငါဲ့မျကမ်မ  က၌်  မမက င်ား မသ အကျင်ဲ့ ကိ ုကျင်ဲ့၍ ၊ ငါ မန စသ်က်မသ အ ရ ကိ ုမရ ား ယူ
က က၏” ဟ ုဝမ်ားနည်ားစ  မိန ်၏။ 

 မယဇ ၁ ၈: ၂၃ တ္ င် ဘရု ားက လဆူိုား မျ ား ဆုုံား ပါား ကကမှုတ္ င် စိတ္မ်ချမ်ားသ  ဟဆုိ၏ု။ ထိုို့အ စ ား 
လဆူိုား မျ ား မန ငတ်္ရက ကက  အ သကရ်က ကမညက်ိ ု လို လ ား၏။ ခ ရစ် ဝငက်ျမ်ားမျ ား တ္ င် “ြ ရိရ  န ငဲ့်  
ကျမ်ားတ္တ်္ တုိ္ို့မူက ား သတုိူ္ို့အကျြိုား အလိငု   ဘရု ား သ ခင ် ကကုံစညမ်တ္ မူ်မသ  မကျား ဇာူး မတ္ ် ကို 
ပယ်က က၏” (လ ု၇: ၃၀) ဟဆုို၏။ ထိုို့အ တ္ူ မယရှုသည် မယရုရ လငသ်ည် ၎ငာ်း ၏အ လိမုတ္ က်ိ ုပုန်
ကန်ကကမှုတ္ င် ဤသိုို့တ္မ်ားခ ဲ့၏ —  “အို မယရုရ လငပ်မိြုွေ့၊ မယရုရ လငပ်မိြုွေ့၊ သငသ်ည ်ပမရ ြ က် တုိ္ို့ ကို 
သတ္်ပမ ရ ိ၏။ သငရ် ရိ သိုို့ မစလွှတ္မ်သ သ ူတုိ္ို့ကုိလညာ်း မကျ က်ခ န င်ဲ့ ပစ် ပမ ရ ၏ိ။ ကကကမ်သည်  မိ
မိသ ား ငယ်တုိ္ို့ကိ ု အ မတ္ င်မအ က၌် စ ုရုုံား သက ဲ့သိုို့ သင် ၏သ ားတုိ္ို့ကိ ု စု ရုုံား မစ ဖခငာ်း င   ကကိမြ်နမ်ျ  ား
စ   ငါအ လိုရ ိ၏။ သ ငမူ်က ား အလိမုရ ိ” (လု ၁ ၃:၃၄)။ 
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 ဤကျမ်ားချကက် ဘရု ား ၏အ န မုဘ သ်ည် အ ထမမဖမ ကသ် ညဲ့ဆ်န ဒမျ ားကိ ု မပထုတ္ထ် ား
မကက ငာ်း ဖပ၏ ။ ဤသညမ်   လတုိူ္ို့၏လ တ္လ်ပ်ခ ငဲ့က်ိ ု င  ို့ဖခငာ်း ဖြစ်၏။ တ္စခ်ျနိ် တ္ည်ား တ္ င် ဘု ရ ား
သည ်အ န မုဘ အ် ရ င်သ ခင ်ဖြစ်၏။ မယ ဘ၏မ တ်္ချကအ်တ္ိငုာ်း ပင် ဖြစ်၏ — “ကိယုမ်တ္ သ်ည်  
အ လုုံား စုုံ တုိ္ို့ကိ ု တ္တ္န်ိုငသ်ည်” (မယ ဘ ၄ ၂:၂)။ Peckham က “ဘရု ားသည် ၎ငာ်း ၏ဆနဒ(စုံ 
ဆနဒ)ကုိ အပမ မရပါ။  သိုို့တ္ိငုလ်ညာ်း ၎ငာ်း ၏အ နန ဒမမတ္တ မတ္ က်ိ ု ဖြစ်မအ င်ဖပပါ လမိဲ့်မည်။”  —  
Philosophia Cristi , vol. 15, no. 2, p. 236။  သ  ၍ တိ္ကျစ  ဆိရုလျှင ်“ဘရု ားသ ခငသ်ည် အ ဖပစ်
မကက ငဲ့် ဖြစ် လ သ ညဲ့် အ ကျြိုားတ္ရ ား မျ ား အ မပေါ် ဝန် မဆ ငမ်ပား၏။ နိ ဂုုံား တ္ င် စ က ကဝဠ တ္စ်ခလုုုံား 
၎ငာ်း ၏အလိအုတ္ိငုာ်း သ ဟဇ တ္ကျ လ မညဲ့အ် မကက ငာ်း တ္ င် ဘုရ ား သ ခငသ်ည် စိတ္် မတ္ ်
မတ္ ွေ့၏။” p. 235 ။ 

 

၂။ ဘရုာား၏ အလု ားစု စ မော်ားပခငော်ားသညော် ၎ငော်ား၏မကျားဇ ားမတာော် အစ အမ မျာားတ ငော် မဘာငော်မရှိဟ ုဆိပုခငော်ားမ
ဟုတော် ါ။ 

သ ဗဗဗလ ( almighty) ဘုရ ား သခငသ်ည် အ ရ ခပ်သိမ်ားကိ ု တ္တ္န်ိုင၏်။ ၎ငာ်းအ တ္ က် မ ဖြစ် နိငုသ်
ညဲ့အ် ရ  မ ရ ိ (က ၁ ၈: ၁၄၊ မ  ၁ ၄: ၃၆၊ လု ၁ ၈:၂၇)။ ထိုို့မကက ငဲ့ ် လ တ္လ်ပသ်ညဲ့် အ န မုဘ ဘ်က်
ဖခမ်ား မ မနက  ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် အ ရ ခပသ်မိ်ား ကိ ု ဖပြုလုပန်ိုင၏်။ သိုို့မသ ် ၎ငာ်း ၏ဂုဏ်ပုဒအ်ရ က
မဘ တ္ င်ဖြစ် ပျကမ်န သ ညဲ့ ်အ ဖြစသ် န စ် မျ ား တ္ င် ၎ငာ်း မလုပန်ိုငသ်ညဲ့အ် ရ မျ ား လညာ်း ရ ိ၏။ ထိဘုက်
ဖခမ်ား မ မနက  သ မမ ကျမ်ားစ က ဘရု ား သ ခငသ်ည် အချြိုွေ့ကိစစရပမ်ျ ား ကိ ု မဖပြုလုပန်ိုငပ်ဟု ဖပဖခ င်ား
ဖြစ်၏။ ဥ ပမ  —  ဘုရ ား သည ် “မသု ား မဆိနုိုင”် (တ္ ိ ၁: ၂၊ မဟပဗ  ၆:၁၈ ကိလုညာ်းရှုပါ) ။ “မ မက ငာ်း
မသ အ ရ သည ်ဘရု ား သခငက်ိ ုမမသ ား မဆ ငန်ိငုရ် ” (ယ  ၁ :၁၃)။ “ထိသု ခငသ်ည ်ကိယုကုိ်ဖငင်ား
ပယ်မတ္  ်မ မူနိငု”် (၂ တ္ိ ၂:၁၃) တ္ိုို့ဖြစ်၏။ 

 ဘု ရ ား သ ခင၏်သိကခ ပုဒသ်ည ် ၎ငာ်း ၏ မမတ္တ စီား ဖြန်ား မပား မှုအမကက ငာ်း တ္ရ ားမပါက် မရား အ
တ္ က် အ မရား ပါ၏။ ဘရု ား တ္ င် အ န မုဘ ရ် ပိပီား စိတ္် ကကိြုက်စ မီုံနိငုစ်ဉ်တ္ င် ၎ငာ်း ၏စ ရီငဖ်ပြုဖပငမ်ှုမျ  ား
ကိ ု ၎ငာ်း ၏သကိခ ပူ၌ က ဖပန၍်ကန ်သတ္်၏။  Ell en G. White  က “ဘရု ား သ ခငသ်ည် ၎ငာ်း ြနဆ်င်ား
ထ ား သ ညဲ့ ် လသူ ား တုိ္ို့၏ အ ဇဈတ္တကိ ု ကကိြုား မကိငုပ်ါ ( The Great Controversy , p. 591) ။ Steps to 
Christ စ အုပတ်္ င် သူမက ဤသိုို့ဆိ၏ု “သ ခငခ် ရစ် မတ္ သ်ည ်ကျွန်ုပတုိ်္ို့အ ား အ ဖပစ် မ ကယ်လ တ္်
ရန် အ သင်ဲ့ရ မိတ္ ်မူ၏။ သိုို့မသ ် ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့အ လိမုတူ္ဘ  အ တ္င်ားအ ကကပဖ်ပြုမတ္ မ်မူ။ အဖပ စ် ကုိ
ဆကလ်က်ကျှူားလ န်မန ဖခငာ်း ဖြင်ဲ့ မမက င်ား မှုဒစုရိုကဘ်က်၌သ  လုုံားလုုံား စိတ္ည် တ္မ်န ၍ အဖပ စ်
မ လ တ္်ြုိို့ရန ်ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ်အလိမုရ ကိကလျှင ်ကိယုမ်တ္ ၏်မကျား ဇာူး မတ္ က်ိ ုလကမ်ခုံလိကုကလ ျှ င် 
ကုိယ်မတ္ သ်ည ် မည်က ဲ့သိုို့ ဖပြုလုပန်ိုငမ်တ္ မူ်ဦား မည်လ ။ ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့သည် ကိယုမ်တ္ ၏်မ မ တ္တ  
မတ္ က်ိ ုအ မသအ ချ ဖငငာ်း ပယ်ဖခငာ်း ဖြင်ဲ့ မိမိတုိ္ို့ကုိယ်ကုိြျကဆ်ာီး ခ ဲ့ကကပပီ” p. 50။ 

 ဤသ မဘ တ္ရ ားက ဘရု ား ၏မမတ္တ မတ္ မ်ကက ငဲ့် ၎ငာ်း ၏အလုုံားစုုံစ မာ်း သ ညဲ့ ်ဂဏု်ပုဒ်က လူ
သ ား မျ ားကိ ု ကကိြုား မကိငုဖ်ြစ် မစ ပါဟု ဆိုလိဖုခင်ားဖြစ်၏။ ၎ငာ်း ၏ ဖပြုဖပင်စ ရီငမ်ပား မှုမျ ားက လူ စိ တ္ကုိ် 
ကကိြုားမကိငုပ်ါ။ ယင်ား အ ချက်က ၎ငာ်း သည ်ကျွန ်ပု် တုိ္ို့ကိ ုမရဏအ စ ား အသကကုိ်မရ ား က ကရန ်(တ္ ရ ား  
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၃၀: ၁ ၅-၂၀) ၎ငာ်း ၏အသ ုံမတ္ က်ိ ု ဥမပကခ မဖပြုက က ရန် န ားချဖခငာ်း ကိ ု န ား ရ င်ားမစ ၏ (မဟပဗ  ၃: ၇၊ 
၈)။  ဘုရ ားသည် လူတ္ိငုာ်း ကယ်တ္င်ဖခင်ား ရမစလိမုသ ်လညာ်း (မယဇ ၃၃: ၁၁၊ ၁ တ္ိ ၂: ၄-၆၊ တ္ိ ၂:၁ ၁ ၊  
၂ မပ ၃: ၉) သ မမ ကျမ်ားစ က လူတ္ိငုာ်း ကယ်တ္င်ဖခင်ား ရက ကလမိဲ့်မည်ဟ ု မသ န် သငထ် ား ပါ (မ  
၂၅: ၃၁ -၄၆၊ မယ  ၅: ၂၈၊ ၂၉ တ္ိုို့ကိ ုြတ်္ရှုပါ)။ 

 ဘုရ ား သ ခင၏် ဖပြုဖပငစ် ီရငမ်ပား မှုမျ ား သည ်၎ငာ်း၏မမတ္တ မတ္ ် န ငဲ့ ်ထပတူ်္ကျ၏။ အဘိ ဓမမ  
ြ ငဲ့်ရလျှင ် မမတ္တ မန  သ ညဲ့် ဆက်ဆုံမရား တ္ င် အ ဓမမ တ္ရ ား မပါဘ ၊ လ တ္လ်ပစ်  မရ ား ချယခ် ငဲ့်သည်  
ပါရ၏။ မမတ္တ ၏အ ရငာ်း အဖမစ ်(၁ မယ  ၄: ၇၊ ၈) ဖြစသ် ညဲ့အ် ားမလျ ်စ   ဘရု ားသ ခငသ်ည ်ကျွန်ုပ်
တုိ္ို့၏ မမတ္တ တု္ုံို့ဖပန် မှုတ္ င် အ ဓမမတ္ရ ား မသုုံား ပါ။  ၎ငာ်းက ကျွန်ုပတုိ်္ို့ကိ ုချစလ် နာ်းအ ား ကကာီး လ န်ား မသ  
မကက ငဲ့် ၎ငာ်း ၏ ချစ် ဖခငာ်း တ္ရ ားကိ ု ကျွန်ုပတုိ်္ို့အတ္ င်ား ဌ ပန  မပား ၏ (မယ  ၃:၁၆၊ ၁ မယ  ၄:၁၉)။  
၁  မယ  ၄: ၁၉ က “ဘုရ ား သ ခငသ်ည် ငါ တုိ္ို့ကိ ု ဦား စ  ချစ်မသ မကက ငဲ့် ငါ တုိ္ို့သည ် ဘုရ ား သ ခငက်ို 
ချစ် က က၏” ဟု ဆိုထ ား၏။ 

 ဘုရ ား သ ခငက်ိ ုစစ ်မ န် စ   ချစန်ိငုမ်ရား သည် ဘုရ ား၏မမတ္တ ၊ သကိခ ပုဒ်ကိ ုသကိျွမ်ား ဖခငာ်း တ္ င် 
မ ီ၏။  Ellen G. White  ဤသိုို့ စ ပန်ား ချ ီ ဖခယ် မှုန်ား ထ ား ၏ — “မမတ္တ အ ရငာ်းခုံသ ညဲ့် ခ စ ား မှုသည်
သ  လျှင ် ဘု ရ ားလကခ်ုံနိုငသ် ညဲ့ ် အ ရ ဖြစ်၏။ အ ြန် ဆငာ်းခုံ တုိ္ို့၏ မဟ မိတ်္ဖပြုဖခင်ား သည ် ဘု ရ ား
၏ တ္ရ ား မျှတ္ဖခင်ား၊ သဒဒါတ္ရ ား ကိ ု ဓမမဉ ဏ် မပါကဖ်ခငာ်း တ္ င် အ မဖခတ္ည်ရပါ မည်။” —  
Patriarchs and Prophets, p. 42 ။ 

 

၃။ ဘရုာားသခငော်၏အလိမုတာော်တ ငော် စ နှငဲ့ော်ကုစာားပခငော်ားတိုို့  ါ၏။ 

ဘုရ ား သ ခင၏် ဘုနာ်းအ  န မုဘ ်အ မကက ငာ်းတ္ င် အ ထမမဖမ ကခ် ဲ့သ ညဲ့ ် အ လိမုတ္ မ်ျ ားကိ ု မ ပ
ထုတ္သ် ညဲ့အ် မကက ငာ်း တ္ င် ၎ငာ်း၏ အ လုုံားစုုံစ မ်ားသ ညဲ့် တ္နခ်ို ားသည ် လူတုိ္ို့၏ဆုုံားဖြတ္ခ်ျကက်ိ ု ကကိြုား
မကိငုမ်ကက ငာ်း၊ ဘု ရ ား ၏ ဖပြုဖပင်စ ီမုံမပား မှုမျ ားကုိ ဘု ရ ား ၏ မူရငာ်းစ ုံအလိမုတ္ ် စုံ အ တ္ိငုာ်း လု ပ်
မဆ ငသ်ည် ဟ ု အ ကျြုုံား မဝငမ်စရပါ။  ဖြစ် ပျကမ်ှုအ မျ ားစ ုသည ် ဘုရ ား ၏အ လိမုတ္ ်န ငဲ့ ် ဆ န ် ကျင်
သ ညဲ့် လသူ ား မျ ား၏ အ ဆုုံား အဖြတ္မ်ျ ား မကက ငဲ့် ဖြစ် ရသညဟ်ု န လုုံား မူရငာ်း ဖြငဲ့် ဖပြုဖပငစ် မီုံမပား မှုမျ ား
စ  တုိ္ို့သည ် ကစု ား ဖခငာ်း ဖြစ် မကက ငာ်း သ မဘ မပါက် ရပါ မည်။ ဆိုလိသုညမ်   ဖြစ်ပျကပ်ပာီး မသ  အ
ပျကတ်္ရ ား မျ ားကိ ု၎င်ား၏ စုံ/ကုစ ား အ လိမုတ္ န် ငဲ့ ်ညီမထ မစ ရန် ဖ ပြုဖပငဖ်ခင်ား ကိ ုဆိုလို၏။ 

 ဖပြုဖပင်ကုစ ား မပား ဖခငာ်း ကိ ု မယ သပ်၏ဘဝဖြစစ်ဉ်တ္ င် မတ္ ွေ့နိငု၏်။ ၎ငာ်းက ၎ငာ်း ၏အဆိုား
မလ ကဓုံကိ ု လူ တုိ္ို့၏ဉ ဉယ်တု္န် ငဲ့ ် ဘရု ား၏က ရုဏ မတ္ တ်္ိုို့က မချမုိားထ ား သညဟ်ု တ္
ရ ားရ၏။ လူ ဉ ဉယ်တု္သ်ည် ဘရု ား ၏ကရုဏ မတ္  ် မရ ွေ့မ ဖပား လညာ်း မဟတု္ဖ်ပန် ပါ ။ က ၅ ၀: ၂၀ 
တ္ င် မယ သပ်က ၎ငာ်း ၏ညီအစ် ကုိမျ ားထုံ ဤသိုို့ဆို၏ —  “သငတုိ်္ို့သည် ကျွန်ပုကုိ်ည ဉ်ားဆ မည် က ကုံ
က ကမသ ်လညာ်း၊ ဘု ရ ား သခငသ်ည် ယမန ဖြစ် သညအ် တ္ိငုာ်း၊ လူမျ ားအသကခ်ျမ်ားသ  မစ ဖခငာ်း င   
မကျား ဇာူးဖပြုမည်ကကုံမတ္ မူ်၏။” အ တုိ္က ား ဘရု ား၏ကရုဏ မတ္ က် ကကူယ်ရ မ ဲ့သ ညဲ့် ဒုကခမျ ား
ကိ ုကျွန်ုပတ်္ိုို့က ဘယ်အ ခါ မျှ ကကိြုမဖမငန်ိုငသ်ညဲ့် သု ခအ ဖြစ် မဖပ င်ား မပားသညဟ်ု ဆိရုပါ မည်။ 
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 Ellen G. White က ဘုရ ား သ ခင၏် ဖပြုဖပင်မပားမှုကုိ ဤသိုို့ဆိ၏ု။ “မစ စရိယဟသူ ညဲ့် မ န  လို
စိတ္်က မယ သပ၏် မန ငမ်တ္ မ်ျ ား အ ား မယ သပ်ကိ ု ကျွနအ် ဖြစ် မရ င်ား လိစုိတ္် ဆ မပား၏ ။ ဤ
နည်ားအ ား ဖြငဲ့ ် ၎ငတုိ်္ို့ကုိမချမုိား မညဲ့ရ်န် ကိ ု က နိငုမ်ည်ဟု မ တ်္ကက၏။ မယ သပက်ိ ု အီ ဂျစ် ဖပည် သိုို့  
ပုိို့ဖြစသ်  ားသ ညဲ့အ် ခါ မန ငမ်တ္ ်မျ ားက ၎ငာ်း ၏အိပမ်က်မျ ား မဖပညဲ့စ်ုုံနိုငမ်တ္ ဲ့ဟု မကျ နပမ် န
ကက၏။  သိုို့မသ  ် ၎ငာ်း တုိ္ို့၏အြျကအ် မမ  င်ဲ့ကိ ု ဘုရ ား ကကကိြုားကိငုက်  ၎ငာ်းတုိ္ို့၏အ ကကုံ တ္ိငုာ်း ကို 
မမ  က်လ န်ပစ၏်။” Patriarchs and Prophe ts , p. 239, emphasis added ။ 

 

အ ိငုော်ား ၃။ လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား 

ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ် ဘရု ားက ကျွန ်ပု်တုိ္ို့အ တ္ က် ဆ န ဒရ မိပားသညအ် တ္ိငုာ်း မလိကုက် ကမသ ်လညာ်း ဘု
ရ ားက စုတ္ကုိ်လ ဘအ် ဖြစ် မဖပ ငာ်း မပား နိုငပ်ါသည်။ ဤအချကက်ိ ု အ မဖခဖပြုက  မအ က်ပါမမား
ခ န်ား မျ ား ကိ ုမဆ ား မန ား ပါ။ 

၁။ ကျွနော်ု ော်တုိို့၏ဓမမခရ ားတ ငော် ဘရုာား၏အလိမုတာော်ကိ ု မှ ခိုနိုငော်ရနော် ကျွနော်ု ော်တုိို့တ ငော် ပ ြုပ ငော်ရမညဲ့ော်အရာ 
ဘာရှသိနညော်ား။ ကျွနော်ု ော်တုိို့၏ လ တော်လ ော်ခ ငဲ့ော်ကိ ုဘုရာား၏ဆနဒနငှဲ့ော် ခလုတော်မတိကုော်ပြစော်ရနော် မညော်သိုို့ 
ချငဲ့ော်ချနိော်ကကမညော်နညော်ား။ 

 

၂။ ကျွနော်ု ော်တုိို့၏ ဓမမခရ ားတ ငော် ကျရှု ားမှုရှိပငာား ဘရုာားသခငော်သညော် အချစော်မပ ယော် ါ။ ဤတရာားထ ားက ဧ
ဝ မဂလတိရာား မဟာကကာားရာတ ငော် ကျွနော်ု ော်တုိို့ကိ ုမညော်သိုို့ အာားပြစော်မစသနညော်ား။ 

 

၃။ ပြစော် ျကော်သမျှအလု ားစု သညော် ဘရုာား၏အလိမုတာော် မဟုတော်မကကာငော်ား ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် ကမလားသ 
ငယော်မျာားကိ ုမညော်သိုို့ ရှငော်ားပ နိုငော်မညော်နညော်ား။ 
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* မြမြ ်ဝါ ရီလ ၂၂-၂၈ 

စကကာဝဠာလ ုားဆိငုော်ရာ  ဋ ိကခ  

 

 
ဥ ုသော်မနူ့မ နော်ားလ   ိငုော်ား 

ြတော်ရနော်ကျမော်ားချကော်မျာား။ မ ၁ ၃: ၂၄-၂၇၊ က ၁: ၃၁၊ မယဇ ၂၈: ၁ ၂-၁၉၊ မဟရ   ၁၄:၁၂-၁၅၊ မ ၄:၁ -၁၁၊  
မယ  ၈: ၄၄၊ ၄၅ 

အလ တော်ကျမော်ားချကော်။ “သငော်နှငော်ဲ့ မိနော်ားမကုိလညော်ားမကာငော်ား၊ သငော်၏အမျြိုားအန ယော်နှငော်ဲ့ မိနော်ားမ၏အမျြိုားအ
န ယော်ကုိလညော်ားမကာငော်ား၊ ငါသညော်ရနော်မငိြုားြ  ွေ့မစမညော်။ သ သညော် သငော်၏မခါငော်ားကိ ု ကကတိော်လိမော်ဲ့မညော်၊ သငော်
သညော် သ ၏ြမနာငော်ဲ့ကိ ုကကိတော်လမိော်ဲ့မညော်ဟု မိနော်ူ့မတာော်မ ၏” (က ၃: ၁ ၅)။ 

 ခ ရစ် မတ္ န် ငဲ့စ် တ္န်ကက ားရ ိ မဟ တုိ္က် လ နပ်  သည် သ မမ ကျမ်ားစ  ဆိုင်ရ ဓ မမပည ၏  
မသ ဲ့ချက် ဗဟိဖုြစ်သည။် ဘရု ား သ ခငန် ငဲ့ ် ဘုရ ား သ ခငအ် ား မတ္ လ် န်ပနုက်န်၍ မက င်ား က င်
မ ကျရှုုံား ခ ဲ့မသ ြန်ဆငာ်းခုံ မျ ားကက ားရ ိ စကက ဝဠ လုုံား ဆိုင်ရ  ပဋိပကခ/တ္ိကုလ် နမ်ှုသည ်သ မမ ကျမ် ား
စ  တ္ င် မပေါ် လ ငထ်ငရ်  ား စ  မြ ်ဖ ပထ ား သ ညဲ့အ်မကက ငာ်း အ ရ ဖြစ် ၏ (မ ၁၃:၂၄ -၃၀၊ ၃၇ -၃၉၊ ဗျ  
၁၂:၇-၁၀)။ ဤအ မကက ငာ်းအ ရ ကိ ုခရစ် ယ နထ်ုုံား တ္မာ်း ဓမလဲ့အ မျ ားစ တု္ င် လကခ်ုံက ကမသ ်လညာ်း  
တ္ချြိုွေ့မသ ခရစ် ယ န် မျ ားက ဖငငာ်း ပယ် (သိုို့) လစ် လျှူရှုထ ားက ကသည်။  
 သ မမ ကျမ်ားစ  ရှုမထ ငဲ့အ် ရ စ ကက ဝဠ လုုံား ဆိငုရ်  ပဋိပကခ/ တုိ္က်လ န်မှု၏ အ ဓိ ကတ္ရ ား
ဖြစသ် ညဲ့် ဘု ရ ား သ ခင၏်နိုငင်ုံမတ္ အ် ား နတ္ဆ်ိုား န ငဲ့ ် ၎ငာ်း ၏အ မပါင်ားအ ပါ မျ ားမ  ဆန ်ကျငတ်္ိုက်
ခို ကဖ်ခင်ားသည ် မမဲ့ထ ား ၍ မရသညဲ့တ်္ရ ား မတ္  ် ဖြစ်၏။ ခ ရစ် ဝငက်ျမ်ားမျ ားတ္ င်ပင ် ဘရု ား သ ခငကုိ်
ဆန ်ကျငက် ကသညဲ့် မ ရ်နတ္်န ငဲ့ ်န တ္ဆ်ိာုး မျ ားအမကက ငာ်း န ငဲ့ ်ဖပညဲ့်မန၏။ 

 ယခအု ပတ်္တ္ င် မအ က်ပါ မမားခ န်ား ၂ ခကုိ ု ကျမ်ား စ  မက က်နှုတ္ခ်ျကမ်ျ ားဖြငဲ့ ် သုုံားသပ်မလဲ့
လ သ  ား ကကမညဖ်ြစသ်ည်။ 

 (၁ )  ဘုရ ား န ငဲ့စ် တ္န်ကက ားရိှ ပဋိပကခအ မကက ငာ်း မည်သ ညဲ့က်ျမ်ားချက်က ဖ ပသနည်ား။ 

 (၂)  ကျမာ်း စ  အ ရ ပ တ္တုိ်္က်မှု(conflict)၏ သ ဘ ဝသည် ဘ နညာ်း။ 

* မတ္်လ ၁ ရက်၊ ဥပုသ ်မန အတ္ က်ဖပ ငဆ်င်ရန် ယခ ု အပတ္်သင်ခန်ားစ  ကိ ုမလဲ့လ ပါ ။ 

  

သင်ခန််းစာ - ၉ 



118 
 

မြမြ ်ဝါ ရီလ ၂၃ ရက ်

ဤအမှုကို ရနော်သ ကပ ြုခ ဲ့သညော် 

မ ၁၃:၂၄-၂၇ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ ဤ ု  မာက မလာကတ ငော်ပြစော် ျကော်သညဲ့ော် အနိဋ္ဌာရု ကုိ မညော်သိုို့နာားလညော်
မစသနညော်ား။ 

 

 မယရှုက မက င်ား မသ မျြိုား မစဲ့မျ ားကုိကက သ ညဲ့် လယ်ပုိင်ရ င်အ မကက ငာ်း မနိ ်၏။ မည်သိုို့ ဆိမု စ 
မပါင်ား ပင်မျ ား စပါား ပင်ကက ား တ္ င် မပါက် ကက၏။ ယင်ား အဖြစ် ကိ ု ဖမင်က ကသ ညဲ့က်ျွန်မျ ားက သ ခငဲ့ထ်ုံ 
“သ ခင၊် မက ငာ်းမသ မျြိုား မစဲ့ကိ ုလယ၌် ကက မတ္ မူ်သည် မ ဟတု္မ်လ ။ မတ္ ပင်တုိ္ို့သည် အ ဘယ်
ကဖြစသ် နညာ်း” ဟု မလျှ က်ကက၏ (မ ၁၃: ၂၇)။ ဤအ မမားသည် ယမန မျကမ်မ  ကက် လ အ နိဋ္ဌ 
ရုုံမျ ား ကိ ု ဖမင်ရသ ညဲ့အ်ခါ မမားမလဲ့မမား ထရ သိညဲ့မ်မား ခ နာ်း ပင်ဖြစ် ၏ — ဘုရ ားသ ခငသ်ည ် မက ငာ်း
မသ အ ရ မျ ားကုိသ  ြန်ဆငာ်းခ ဲ့လငဲ့က်စ ား အ ဘယ်မကက ငဲ့ ် မမက င်ား မှုဒစုရိုကမ်ျ ား  ရ မိန ရ သ
နည်ား။ 

မ ၁၃:၂၈-၃၀ ကိ ုခရစော်မတာော်ရငှော်ားပ သညဲ့ော် မ ၁၃:၃၇-၄၀ ရှုမထာငဲ့ော်မှ ြတော်ရှု ါ။ စကကဝဠာရှ ိ  တော်တိုကော်
မှု၏သဘာဝကိ ုမညော်သိုို့ မ ားမမာငော်ားထိုားပ ထာားသနညော်ား။ 

 

 သ ခငက် ကျွနမ်ျ ား ၏မမား ခ နာ်းကိ ု “ဤအ မှုက ား ရန် သဖူပြုမသ အ မှုတ္ည်ား” ဟုမဖြ၏ (မ 
၁၃: ၂၈)။ မန က် ပုိင်ား တ္ င် မယရှုက “မက င်ား မသ မျြိုား မစဲ့ ကက မသ သသူည ် လူသ ား ဖြစ၏်” ဟု
မဖပ ခ ဲ့၏။ ယင်ား သည ် မယရှုကုိယ်တ္ိငုက်ိ ု ဆိလုိ၏ု (မ ၁၃:၃၇)။ “လယ်က ား ဤမလ က ဖြစ်
သည်” (မ ၁၃:၃၈)၊ “မတ္ မျြိုားမစဲ့ကိ ု ကက မသ ရန် သ ူ က ား မ ရ်နတ္်ဖြစသ်ည်” ဟ ု ရ င်ားဖ ပ၏ (မ  
၁၃: ၃၉)။ ခ ရစ် မတ္ ်န ငဲ့စ်  တ္န်ကက ား ရ ိ  တ္ိကု်လ န်ပ  ကိ ု မြ က်ျှူား ဖပဖခငာ်း ဖြစ၏်။ ဒစု ရိုကသ်ည ် အ
ဘယ်မကက ငဲ့် မလ ကတ္ င်ရ ရိသ နညာ်း။  ဒု စ ရိကုသ်ည် သ ခငဲ့ကုိ်ဆန ်ကျငသ်ညဲ့် ရန် သ ၏ူပမယ  ဂ  
ဖြစ်၏။ “ ဤအမှုက ား ရနသ် ူဖပြုမသ  အ မှုတ္ည်ား” ( မ ၁၃:၂၈)။ 

 ဤအ မဖြက “အ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သညသ်  ား၍  မတ္ ပင်တုိ္ို့ကုိမရ ား နတု္မ်စ ဖခငာ်း င  အလိရု သိ မ လ  ”  
ဟု မမား ဖြစ် မစ၏။ တ္စန်ည်ားက ား၊  ဒစု ရိုကက်ိ ု အ ဘယ်မကက ငဲ့် ချက်ချင်ားအ ဖမစ် မလ န်ရသ နညာ်း 
ဖြစ်၏။ သ ခငက် “မတ္ ပင်တုိ္ို့ကိ ုမရ ားနတု္လ်ျှင ်စ ပါား ပင်တုိ္ို့ကုိမရ မန  ၍  နုတ္မိ်မည် စိာုး ရိမစ် ရ အ
မကက ငာ်း ရ ိ၏။ စ ပါား ရိတ္သ် ညဲ့က် လတ္ိငုမ်အ င် အ ပင်န စ် မျြိုား တုိ္ို့သည ် အ တူ္ကကီားပ  ား ပါ မလ မစ ”  
ဟမုဖြ၏ (မ ၁၃:၂၉၊ ၃၀ ကိ ုမ  ၄:၂၉ န ငဲ့ယ် ဉပ်ါ)။ ပုုံပမ အ ခနာ်းအ ရ ဘရု ားသ ခငသ်ည် မန ကဆ်ုုံ ား
တ္ င် ဒစု ရိက်ု ကုိအ ပပာီး သတ္ ် လကစ် တု္ုံား ပစ် မည်ဟဆုိုလိဖုခငာ်း ဖြစ်၏။ သိုို့မသ ် အ ချနိ် မတ္ိငုမ် ီမစ  
လျငစ်  နုတ္် ခ ဲ့ပါမသ ် မက င်ားသ ညဲ့အ် ပင်မျ ားအ မပေါ် ၌ လညာ်း တ္ူညီသ ညဲ့ ် ပျကစ်ာီး မှုမျြိုားသ က်
မရ က်သ  ား နိုငမ်ည်ဖြစ်၏။ 

  

ယခတု ငော် မ ါငော်ား ငော်ရှငော်ားရာတ ငော် စ ါား ငော်လညော်ားထခိိုကော်မညဲ့ော် အနတရာယော်မျာားသညော် ဘာမျာားနညော်ား။ 
တစော်ချနိော်တညော်ားတ ငော် ယငော်ားသိုို့ အသာမနပခငော်ားသညော် ဒစုရုိကော်ကိ ုလျစော်လျှ ရှုရာ မမရာကော်သနညော်ား။ 

တနင်္ဂန ွေနနေ့ 
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ကမဘာမပမတ ငော်ပြစော်လာသညဲ့ော် ပဋှိပကခ၏ မ လဘ တ 

 ပုုံ ပမ တ္ င် မက င်ား မသ မျြိုား မစဲ့ကုိသ  လယ်ရ င်က ကက ခ ဲ့မသ ်လညာ်း မမက င်ား မသ မျြိုား မစဲ့
သည် အ ဘယ်မကက ငဲ့် မပါက် လ ရသ နည်ား ဟသူ ညဲ့မ်မား ခ န်ားနညာ်း တ္ူ မန ကမ်မား ခ နာ်း တ္စခ်မု   ဘု
ရ ား သ ခငသ်ည ်ကမဘ မဖမကကီားကုိပပီား ဖပညဲ့စ်ုုံစ   ြနဆ်ငာ်း ခ ဲ့သညမ် နလ်ျှင ်ဒု စ ရိုကသ်ည ်မည်သိုို့ဖြငဲ့ ်ရ ိ
လ ရသ နည်ား ဟူ၍ ဖြစသ်ည်။ 

က ၃:၃၁ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ သမမာကျမော်ားစာက ြနော်ဆငော်ားစဉော်က အမနအထာားကိ ုမညော်သိုို့ဆိထုာားသနညော်ား။ 
ဤအမကကာငော်ားသညော် ဘာဲ့မကကာငဲ့ော် အမရား ါရသနညော်ား။ 

 

 က ၁ : ၃၁  အ ရ ဘုရ ားက ကမဘ ကုိြန်ဆငာ်းစဉတ်္ င် ကမဘ သည ် “အ လ န်မက င်ား၏။ ” က-၁  
တ္ င် ဤကမဘ တ္ င် အဖပစအ် ရိပအ် မယ င် မသနာ်း ခ ဲ့ပါ။ အဖပစ် သည ်မညသ်ိုို့ဖြငဲ့် လူ မလ ကသိုို့ ဝ င်
လ သ နညာ်း။ 

က ၁:၁-၇ ကုိ ြတော်ရှု ါ။ ဤကျမော်ားချကော်တ ငော် ကမဘာသိုို့ အပ စော်ဝငော်လာ ု ကိ ုမညော်သိုို့ဆိထုာားသနညော်ား။ 
ဤပြစော်စဉော်က တိကုော်လှနော်မှုအမကကာငော်ား မညော်သိုို့ မ ားမမာငော်ားထိာုးပ သနညော်ား။ (ဗျာ ၁၂:၇-၉ လညော်ားရှု ါ)။ 

 

 ဤဖြစစ်ဉ်တ္ င် ဗျ  ၁ ၂:၇-၉ တ္ င ် မရ ား မ မမဟ ငာ်း ဟဆုိသု ညဲ့ ် မ မသည ် ဘုရ ား၏သိကခ ပု ဒ်
မတ္ က်ိ ု ပုုံမ  ားရိုကဖ်ပသ  ား မကက င်ား မတ္ ွေ့ရပါ သည။် မ မက ဘရု ား အ မပေါ် သကဂ မကင်ား သ ညဲ့မ်မား
ခ န်ားဖြငဲ့ ် စ ခ ဲ့၏။ ဘရု ား မိန ်သ ညဲ့အ် ရ ကိ ု မဖပ ငာ်းဖပန် လ န် လနုာီး နာီး ဖြငဲ့် မမား၏။  ထိုို့မန က် ဘု ရ ား ကုိ
ဆန ်ကျငက်  ဧဝထုံ “သငတုိ်္ို့သည ်ဧ ကနအ် မ န် မသ ရမည်မဟတု္”် (က ၃: ၄)  ဆိခုွဲ ၏။ 

 မ မ (သိုို့)  ဘုရ ား တစ်ဦားဦား က ဧဝကိ ုလိမပ်ါ ပပ။ီ သူမလညာ်း မရ ားရမတ္ ဲ့၏။ 

 ဤကျမ ်းချက နငှ   အခခ ်းသ  ကျမ ်းချက မျ ်းတွင သတွွေ့ရ ည   ဤတ ိုက လှန မှု၏ အဓ ကမှ  

မည   ူ့က ိုယ ိုစ ်းရမည ပင ခြစ ပပ ်း ဤအရ  ည  ချစ ခခင ်းသမတတ နှင  စပ လျင ်းလျှက ရှ  ည ။ အ

သ က င ်းမှ  ယ ို ကည က ို်းစ ်းခခင ်း ည    ူ့အသပေါ်ထ ်းရှ သ   င ၏ သ  ထ ်းအသပေါ်မ တည 

ခခင ်းသ က င  ခြစ  ည ။ ထ ို   ည  မည   ိုို့လ စ ်းမျ   ်းခြစ ခခင ်းနှင   ယ ို ကည ၍ရမရခခင ်းအသပေါ်မ 

တည ၏။ ယ ို ကည အပ သ     ချစ ြွယ သ    ခြစ မည ဆ ိုလျှင  ထ ို  အ ်း င  ည  ချစ ခင ယ ို

 ကည ၍   သခပ သ  စက ်းမျ ်းက ိုန ်းသထ င မည ပင ခြစ  ည ။  

 
  

က ၃:၁၅ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ ဘရုာားက အမျြိုားသမ ား၏မျြိုားမစဲ့ (မမရှယိ) သညော် မ မ၏ဦားမခါငော်ားကိ ုမချ

မညော်ဟု မိနူ့ော်မှာသညဲ့ော်ကျမော်ားစာတ ငော်  ထမဆု ားမသာသတငော်ားမကာငော်ားဟု ဆိထုာား၏။ ဤတရာားက 

တုိကော်လှနော်မှု၏သမဘာသဘာဝနှငဲ့ော် ဤတုိကော်လှနော်မှုအတ ငော်ား မညော်သညဲ့ော်မမျှာော်လငဲ့ော်ချကော် ရှိသ

နညော်ား။ 

တနင်္ဂာနနေ့ 
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အကောင်ေး ကငတ်ွင ်ြစလ် ော ညဲ့ ် ပဋှိပ ကခ၏  မူလ ဘတူ 

 က ၁ -၃ ကသ  အ ဆိုားတ္ရ ား သည် အ ဒ ုံန ငဲ့ဧ် ဝ အဖပစ် မကျှူားလ န်မီကပင် ရ နိ ငဲ့ပ်ပီား ဖြစ်
မကက ငာ်း ဖပ၏ ။ ဧဒင်ဥယ ဥ်တ္ င် အဆိုား တ္ရ ား ရ ိဖခင်ား သည ် ခိုင်မ သ ညဲ့အ်မ နတ်္ရ ား မဟတု္်ခ ဲ့
မသ ်လညာ်း မသ ချ စ  မတ္ ားကကညဲ့လ်ျှင ် “မက ငာ်း မ မက င်ား သိ ကျွမ်ား ရ အပင်”ဟဆုိရု တ္ င် အ
ဆိုား တ္ရ ား လညာ်း ပါ မန မကက င်ား မတ္ ွေ့ရသည် (က ၂:၉ ၊ ၁၇)။ ထိုို့မန ကတ်္ င် မ မက သူ ကုိယ်တ္ိုင်  
လိမလ်ညသ် ူ ဖြစ် လျှကပ်င် ဘရု ား အ ား မသု ားစက ား ဆိသုဟူုစ ပစ်   အ ဖပစတ်္င်၏။ မ မကကီားရ ိသ ညဲ့်
မန ရ တ္ င် (ဗျ  ၁၂:၉) သူ ၏မုသ ဝါ ဒ မျ ား၊ အ ဆိာုး တ္ ရ ား ရ မိန မကက ငာ်း မတ္ ွေ့ရ၏။ ထိုို့မကက ငဲ့် ဧ ဒင်
ဥယျ ဉတ်္ င် အ ဖပစ်ထ မကျရှုုံား မီကပင် အ ဆိာုး တ္ရ ား သည် ရ ိ န ငဲ့မ်န၏။ 

မယဇ ၂၈:၁၂-၁၉ ကိ ုထ ကော် ၂၅:၁၉၊ ၂၀ ရှုမထာငဲ့ော်မှ ြတော်ရှု ါ။ ဤ ုဂိ္ြုလော်၏ ကျရှု ားရပခငော်ား၏ သမဘာ
သဘာဝသညော်  ဘ ်နညော်ား။ 

 

 အ ထက်ပါ ကျမာ်းချကအ် ရ အဖပစ် တ္ရ ား စ တ္င်မှုန ငဲ့ ် တ္ိကုလ် နမ်ှုကကီား တုိ္ို့သည ် မက င်ား က င်
တ္ င် စ ခ ဲ့၏။ 

 စ  တ္န ် တ္စဖ်ြစ် လ လ သ ညဲ့် ပုဂိ္ြုလ်သည ် မခရုဗိမ်ဖြစ်၏။ ၎ငာ်း သည ် မခရုဗိမ်အ ဖပင ် “ထူား
ဆန်ား မသ တ္ုံ ဆပိ် ဖြစ်၏။ ပည န ငဲ့ဖ်ပညဲ့စ်ုုံ၍  တ္ငဲ့တ်္ယ်ဖခင်ား၊ အသ ား မရလညာ်း စုုံ လငလ်ျက်ရ ိ၏။  
ဧ ဒငအ် ရပ်၊ ဘုရ ားသ ခင၏် ဥယျ ဉ်မတ္ ၌် မန ပပီ” ( မယဇ ၂၈: ၁၂၊ ၁၃) ။ ယင်ား ဂဏုမ်ျ ား ကိ ု တ္ု ရုဘု
ရင ် ((သိုို့) မည်သညလ်ကုိူ) အမပေါ် တ္ပ်၍ မရပါ။ ထိုို့မကက ငဲ့် လစူ ြီ ကုိညွှန်ား မကက ငာ်း ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့ သ ိ
နိုင၏်။ 

မဟရှာ ၁၄:၁၂-၁၅ ကို ြတော်ရှု ါ။ မဟာတုိကော်လနှော်   အမကကာငော်ား မည် ှိ ို့ထပဆ်ငဲ့အ်တွွေ့ရသနညော်ား။ 

 

 မဟရ   ၁၄ အ ရ လူစ ီြ သည် ကိယုကုိ်ကိယု ် ချာီး မဖမ က၍်  ဘုရ ား က ဲ့သိုို့ဖပြု၏။  ဤကျမ်ား ပိဒု်
သည် မယဇ ၂၈ ကိ ု ဖြညဲ့် စ ကမ်ပား၏။ ဆိလုိသုညမ်   “တ္ ငဲ့တ်္ယ်ဖခင်ား အသ မရမကက ငဲ့်၊ ကက ားဝါ” 
ဖခင်ား ရ ၏ိ (မယဇ ၂၈:၁ ၇)။  ထို အသ မရအ ားဖြငဲ့ ်တ္ငဲ့် တ္ယ်မစ မတ္ မူ်သ ညဲ့် ဘရု ားကိ ုဂုဏဖ်ပြုရမညဲ့်
အ စ ား မ န် တ္ကက်  ထိုမ နဖြငဲ့် ဘရု ား ကုိဖပစ် မ  ား မဖပ ဆိမုတ္ ဲ့၏။ မယဇ ၂၈:၁၆ တ္ င်လ သ ညဲ့်  
“ကုနသ် ယဖ်ခင်ား” သည် မဟပဗ မဝါဟ ရတ္ င် “ပုတ်္ခတ္ဖ်ပစမ်  ားမဖပ ဆို” သ ညဲ့ ် အ နကရ် ိ၏။ စ 
တ္န်က ဘရု ားန ငဲ့် ကျွန်ုပတုိ်္ို့၏တ္စ်ဘက်တ္ င် မည်သိုို့ ဖပြုကျငဲ့်မညက်ိ ုဖ ပဖခငာ်း ဖြစ်၏။ 

 
  

လ စ ြာသညော် မကျရှု ားမ တ ငော် “ြ ာားမသာမနူ့မှစ၍ အပ စော်ထငော်ရာှားမသာမနူ့တိငုော်မအာငော် စု လငော်၏” 
(မယဇ ၂၈:၁၅) ဟ သညော်ကိ ုကျွနော်ု ော်တိုို့ မညော်သိုို့နာားလညော်ကကသနညော်ား။ စု လငော်ပခငော်ားတ ငော် လ တော်လ ော်
စ ာမရာွး ုိငော်ခ ငဲ့ော် မရှိလျှငော် မညော်သိုို့ပြငဲ့ော် ကျရှု ားနိုငော်မညော်နညော်ား။ 

အင်္ဂ ါနနေ့ 
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သငော်သညော် ငါဲ့ကိကုိုားက ယော်လျှငော် 

 ဘု ရ ား သ ခင၏်ပလလင်မတ္ ကုိ်သိမ်ား ပိကုရ်န် စ တ္န်၏ကကိြုားပမာ်း မှုသည ် မ-၄ န ငဲ့ ် လု -၄ တ္ိုို့
တ္ င်မတ္ ွေ့ရသ ညဲ့် စုုံစမ်ား မသ ား မဆ ငမ်ှုအ မကက ငာ်း တ္ င်လညာ်း မပေါ် လ င်ထငရ်  ား မန၏။ မယရှုန ငဲ့်  
မသ ား မဆ ငသ်ကူက ား ရ ိ ပဋိပကခ/တုိ္က်လ န်မှု၏ သ မဘ သ ဘ ဝကိ ုမျ ားစ  ချဖပထ ား၏။  ဤတ္ င ်ခ
ရစ် မတ္ န် ငဲ့စ်  တ္န ်ကက ား မဟ တုိ္က်လ န်ပ  ၏ အ ဖြစ် မ နက်ိ ုအက က်ကျကျ ဖ ပထ ား၏။ 

မ ၄:၁-၁၁ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ ခရစော်မတာော်နှငဲ့ော်စာတနူ့ော် ကကာားရှိ  ဋိ ကခကက ား အမနှော်ရှိမကကာငော်ား မညော်သိုို့ပ ထာား
သနညော်ား။ 

 
 ဝိ ည ဉ်သည် မယရှုအ ား “မ ရ်နတ္်၏ စုုံစမာ်း မသ ား မဆ ငဖ်ခငာ်းကိ ုခုံမစ ရန် ” (မ ၄:၁ ) မတ္ သိုို့  
ပုိို့မဆ ငခ် ဲ့၏။ ထိသုိုို့မကကြုုံ မီတ္ င် မယရှုသည ် ရက် မပါင်ား ၄၀ အ စ  မရ  ငထ် ား၏။ ထိုို့မကက ငဲ့် စ  
တ္န်လ မရ က်ချနိ် တ္ င် မယရှုအ ား ၎ငာ်း ၏ဆ မလ ငမ်ှုကိ ုအည  ကိငုက်  မကျ က်ကုိမု န ်ဖြစ် မစ
ပပီားစ ား ရန်  စုုံစမာ်းခ ဲ့၏။ သိုို့မသ ် မယရှုက ကျမ်ားစ ဖြငဲ့ ်ဖ ပန် က က ယ်က  စ  တ္န ်အ ကကုံ ပျက်ရ၏။ 

 ထိုို့မန က် မယရှုကုိ စိတ္ရ် အိတ္ိငုာ်း ဖပြုမူမစ ရန ်ဗမိ န် မတ္ ထ်ပိသ်ိုို့ ပငဲ့သ်  ား၏။ စ တ္န် က  သ
မမ ကျမ်ား စ က ားကိ ုမဝ ို့ဝှိုက်က  မယရှုသည် ဘရု ား ၏သ ား မတ္ မ် နလ်ျှင ်မက င်ား ကင်တ္မန် မျ ားက  
ကူမက က လမိဲ့်မည ်ဟုဆို၏။ မယရှုက မသ ား မဆ ငဖ်ခင်ား ကိ ုကျမ်ားစ  ဖြငဲ့ ်ဖ ပန် ၍ မထ က်၏။ 

 တ္ တိ္ယမသ ား မဆ ငဖ်ခင်ားသည ် စ တ္န် ၏မညသ် ညဲ့အ် ရ ကိအု ား ထတု္မ်နမကက ငာ်း သသိ  
ထငရ်  ား မစ ၏။ မယရှုက သူ ကုိဦား ချ ရန ် လိလု ား၏ ။ ဘုရ ားသ ခငတ်္စ်ပါားတ္ညာ်း သ  ရသ ငဲ့သ် ညဲ့်  
ကုိား က ယ်ခုံထိကုဖ်ခင်ား ကိ ုစ  တ္န်သည ်ရယူရန်အ ား ထတု္်၏။ 

 ထိုသိုို့ဖပြုနိုငရ်န် ၎ငာ်းက မယရှုအ ား မလ က၌ ရ သိ မျှမသ  တ္ိငုာ်းနိုငင်ုံန ငဲ့ ် ဘုနာ်း စညာ်း စိမ် တုိ္ို့ကုိ
ဖပပပီား “ ကုိယ်မတ္ ်သည် ငါဲ့ကုိညွှတ္ပ်ျပကုိ်ား က ယလ်ျှင ် ယခဖု ပမလသ မျှတုိ္ို့ကိ ု ငါ မပား မည်ဟု ဆို
မလ၏”  (မ ၄: ၈၊ ၉ )။ လု ၄: ၆ တ္ င ် စ တ္န်က “ဤဘုန်ား တ္န် ခိာုး အ န မုဘ ရ် သိမျှကိ ု ငါ ၌အပ်ခ ဲ့ပပီ ။  
ငါ သည် မပား လိမုသ သအူ ား မပား ရသညဖ်ြစ၍်  ကုိယ်မတ္ အ် ား မပားပါ မည်” ဟဆုိ၏ု (လု ၄: ၆)။ 

 မယရှုလညာ်း မသ ား မဆ ငဖ်ခငာ်းကိ ု ကျမ်ားစ  ဖြငဲ့တ်္န်ဖပန်၏။ စ တ္န်သည် ကျရှုုံားရ၏ ။  ဤဖြစ်
စဉ် ၃ ခု လုုံားတ္ င် မယရှုသည် ကျမ်ားစ  ဖြငဲ့ ်ရန် သ၏ူတုိ္က်ခို ကမ်ှုကိ ုက က ယ်ခ ဲ့၏။ 

  

ဧ ၆:၁၂ က “ငါတုိို့သညော် အမသ ားအသာားရှိမသာ ရနော်သ တုိို့နှငော်ဲ့ ဆိငုော်မ ိြုငော် တိကုော်လနှော်ရကကသညော်မ

ဟုတော်။ အထ တော်အပမတော်တုိို့နငှော်ဲ့လညော်ားမကာငော်ား၊ အာဏာစကော်တုိို့နှငော်ဲ့လညော်ားမကာငော်ား၊ မလာက 

မမှာငော်မုိကော်၌ အစိုားတရပ ြုလု ော်မသာ မငော်ားတုိို့နှငော်ဲ့လညော်ားမကာငော်ား၊ မိာုးမကာငော်ားကငော်၌မနမသာ နတော်

ဆိုားတုိို့နှငော်ဲ့လညော်ားမကာငော်ား ဆိုငော်မ ိြုငော်တုိကော်လှနော် ရကက၏” ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် မကကာကော်မကကာကော်ပြငဲ့ော် မ

မနသငဲ့ော်ပငာား၊ ကျွနော်ု ော်တုိို့ တော် တော်လညော်တ ငော် ပြစော် ျကော်သညဲ့ော်အရာမျာားကိ ုဘာဲ့မကကာငဲ့ော် မပြစော်မမန 

သတိက ော်ရသနညော်ား။ 

ဗုဒ္ဓဟ ်းနနေ့ 
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စကကာဝဠာလု ားဆိငုော်ရာ  ဋ ိကခ၏ သမဘာသဘာဝ 

 ဘုရ ား န ငဲ့စ်  တ္န် တ္ိုို့ တ္ိကုလ် နက် ကသ ညဲ့အ် မကက င်ား ကျမ်ား ချကအ် ချြိုွေ့ကိ ု ကျွန်ုပတုိ်္ို့ မ တ္ ွေ့ ခ ဲ့
ကကပပာီး ဖြစ် ၏။ ဤပဋိပကခသည ် မည်သိုို့ဖြငဲ့ ် ဖြစ် ပျက်နိုငရ်သနည်ား။ အန နတတ္န ခ်ို ား ရ င် ဘရု ားသ ခ င်
ကိ ု တ္စ်ဦားဦား က မည် သိုို့ဖြငဲ့ ် ဆန ်ကျငန်ိုငရ်သနညာ်း။  ပဋိပကခကကီားသည ် အ ဏ အ မပေါ်သ  တ္ ည်
လျှင ် ပ  သိမ်ားသညမ်   ကက ခ ဲ့မပမည်။ ဤပဋိပကခသည် တ္စ် မျြိုား က  မန ရပါ မည်။ သ မမ ကျမ်ားစ က  
ဤပဋိပကခ သည ် ဘုရ ား ၏ဂုဏ်မတ္ န် ငဲ့ ် ပတ္သ်ကသ်ညဟ်ဖု ပ၏ —  စ  တ္န်က ဘရု ားကိ ု အ ပု ပ်
ချ၏။ ယင်ား တုိ္ို့တ္ င် ဘုရ ား သည ် မမက င်ား၊ မမတ္တ မရ ိ စ သညမ်ျ ား ပါ၏။ ထိုအ ပုပ်ချဖခင်ားမျြိုား ကို 
တ္န်ခို ား ၊ အဓ မမသုုံား၍  မရပါ။  နှိုငာ်း ယ ဉမ်ှုဖပြုမ သ  ဖြစ်နိုင၏်။ 

 “အ ဖပစ် ကုိမဖြရ ငာ်း ရ တ္ င် ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် မဖြ ငဲ့မ် နဖ်ခင်ား၊ သ မ ဓရိ ဖိခင်ားဖြငဲ့်သ  မဖြ ရ င် ား
နိုင၏်။ စ တ္နက် ဘု ရ ားအ သုုံားမဖပြုနိုငသ် ညဲ့ ် မဖမ  က်စ ား ဖခငာ်း၊ မုသ ားသုုံားဖခင်ား မျ ား သုုံားနိုင၏်။ စ 
တ္န်သည ် ဘု ရ ား၏စ က ား ကိ ု အ မ  ား မထ ကဖ်ပ၊ မက င်ား ကင်တ္မန်မျ ား မရ ွေ့တ္ င် ဘရု ား ၏အ စိာုး ရ
ယန တရ ား ကိ ု အ မ  ားဖ ပက  ဘုရ ားသ ခငသ်ည ် ပညတ်္ ဖပဋ္ဌ နာ်း ဖခငာ်း တ္ င် မတ္ရ ား စ  ဖြငဲ့ ် မက င်ားကင်
သ ား မျ ားကိ ု အပု် စိုားသည် ဟုဆိ၏ု —  ဤတ္ င် အ လုုံား စုုံန  ခုံဖခငာ်း ကိ ု ဖပဋ္ဌ နာ်းသည။်  ၎ငာ်း ကုိမဖမ  က်
စ ား ရနသ်  လမာ်း ရ  သညဟ်ု ဆိုဖခငာ်း ဖြစ်၏။ ထိုို့မကက ငဲ့် ဘုရ ား ၏အ စိာုး ရသည် မျှတ္သည်။ ၎ငာ်း ၏
ပညတ်္မတ္ သ်ည ်စုုံလငမ်ကက ငာ်း ကိ ုမက င်ားကင်သ ား မျ ား မရ ွေ့တ္ င် ချဖပ ရမည။် ကမဘ သ ားမျ ား ကုိ
လညာ်း ချဖပ ရမည် ဟဆုို၏။ စ တ္န်သည် စ က ကဝဠ ကိ ုအ ဆငဲ့ဖ်မ ငဲ့တ်္င်မပား မညဲ့် ပုဂိ္ြုလအ် ဖြစ် ဂဏု်
ဆ ဖပ၏။ တ္လ  ယူသ ူ၏ သ ရပုမ် န် ကိ ုအ ား လုုံားက သ မဘ မပါက်ကကရန် လိအုပ်၏။ ၎င်ား ၏အ ြျက်
လုပင်န်ား မျ ား ဗာူး မပေါ်မစ ရန ် ၎ငာ်း တ္ င် အ ချနိ် ရ ရိပါ မည်။ ” — Ellen G.  White,  The  Gre at  
Contro versy,  p .  498။ 

မယာ ၈:၄၄၊ ၄၅ ကိ ုဗျာ ၁၂:၇-၉ ရှုမထာငဲ့ော်မှ ြတော်ရှု ါ။ ထိကုျမော်ားချကော်မျာားက နတော်ဆိုား၎ငော်ား၊ ၎ငော်ား၏
ဗျ ဟာကိ ုမညော်သိုို့ပ ထာားသနညော်ား။ 

 
 နတ္်ဆိုားသည ် အ စ မ ပင် လသူ ားမျ ား ဘုရ ားသခငအ် ား မတ္ရ ား သူ၊ မမတ္တ မရ သိူ၊ ၎ငာ်း ၏ ပ
ညတ်္သည် ချြုပ်ချယလ် နာ်း သညဟ်ု ဖမငမ်စ ရန် အ ကကုံရ၏။ မယရှုသည် နတ္ဆ်ိုားအ ား “မုသ ား မဖပ 
သူ၊ မသု ား ၏အဘ” (မယ  ၈: ၄၄)  ဟု မနိ ်ဖခင်ားသည် မ ဆနာ်း ပါ။ ယင်ား ၏တ္စ်ဘကတ်္ င် မယရှု သည် 
“သ မမ တ္ရ ား ၌  သက်မသခုံဖခငာ်းင  ” (မယ  ၁ ၈: ၃၇ )  ကကခ ဲ့ပပာီး စ တ္န ်အ ပုပ်ချ ခ ဲ့ဖခငာ်း မျ ား ကိ ု မချပ
က  န ိဂုုံား တ္ င် မ ရ်နတ္်၏တ္န်ခိာုး ကိ ုချ ြိုား ြ ဲ့ခ ဲ့၏ (၁ မယ  ၃: ၈၊ မဟပဗ  ၂:၁ ၄) ။ 

 ဗျ  ၁ ၂: ၉၊ ၁၀ တ္ င် စ တ္န်ကိ ု (၁ )  မရ ား မဟ ငာ်း မ မကကာီး၊  (၂)  ဘုရ ား ၏လစူ မုျ ားကိ ု မက င်ား
ကင်တ္ရ ား ရုုံား တ္ င ်စ ပစ်  သူ၊ (၃)  ကမဘ ကိအုုပစ်ိာုးသ ညဲ့် န ဂါား  ဟဆုိထု ား၏။ ဂရိမဝါဟ ရကုိဖပနထ်  ား
သ ညဲ့် “မ ရ်နတ္”် ၏အ နကသ်ည် “အ ပုပ်ချသ ူ” ဖြစ်၏။ ပဋိပကခသည် ယုုံကကည်မှုကိ ု အ မကက ငာ်း
ဖပြုမကက ငာ်း ဖပဖပန်၏ ။ ယင်ား တ္ င် ဘရု ား ၏သိကခ ပုဒ် ကိ ုယုုံကကညသ် ညဲ့တ်္ရ ား လညာ်း ပါ၏။ 
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မြမြ ်ဝါ ရီလ ၂၈ ရက ်

ဆကော်လကော်မလဲ့လာရနော်။ Elle n G. White, “The  Origin of Evil, ” pp. 492-604 in The Great  

Contro versy. 

 “ပုန် ကန်မှုရ လိ ရန်  ဘုရ ား သ ခငသ်ည် အဖပစအ် တ္ က် တ္ ဝန် မရ မိကက ငာ်း၊  က ရုဏ မတ္ ်  
ရတု္သ်ိမ်ားသ ညဲ့အ် ကကုံ မရ မိကက ငာ်း၊  ဘုရ ား ၏အပု်ချြုပ်မှုတ္ င် ပျကက် က်မှုမရ မိကက ငာ်း သ မမ ကျမ် ား
ထက် ရ င်ားလငာ်းစ   ဖပဆိသု ညဲ့က်ျမ်ား မရ ပိါ။ အဖပစသ်ည် မြတိ္မ်ခေါ်ဘ  မရ က်လ သ ဖူြစ် ပပာီး မည်
သိုို့မရ က်လ မကက ငာ်း အ စ ရ  ၍ မရပါ။ ယင်ားသည ် နကန်  သမိမ်မ ွေ့၏။ ယင်ားကိ ု ဆငဖ်ခင်မပားဖခင်ား
သည် အ က အက ယ်မပား သ ညဲ့ ် သ မဘ သိုို့ သက် မရ က်မပမည်။ စ တ္နအ် ား ချကခ်ျင်ားလကစ်
တု္ုံား ပစလ်ျှင ် မက င်ား ကင်သ ားမျ ား န ငဲ့ ် အဖခ ားက မဘ သ ား မျ ားက ဘရု ား ကိ ု မမတ္တ အ ရငာ်း မခုံဘ  
မကက က်မကက ကန် ငဲ့ ်ဩဇ ခုံကကမပမည်။ မသု ား ဆိသု ူ၏ သကမ်ရ က်မှုကုိ အ ပပီားတ္ိငု ်လကစ် တ္ုုံား
၍ မရ ဖြစ် ခ ဲ့မပမည။် ဒစု ရိုကက်ိ ုဗူား မပေါ်မစ ရန် အခ ငဲ့မ်ပား ရပါ မည်။ စ က ကဝဠ ကကာီး၏ မက င်ား ကျြို ား ကုိ
မဖမ ်က  ဘု ရ ား ၏အုပစ်ိုား မှုကိ ု အ မ  ား မထ ကခ် ဲ့မှုကုိ လသူ ားအ ား လုုံားက ဘုရ ား၏တ္ရ ား မှု၊ ည  
တ္ မှု၊ ဘု ရ ား ၏ပညတ်္သည် မမား ရန် မလိသု ညဲ့အ် ထိ တ္ည်ပမ မကက ငာ်း မတ္ ွေ့က ကရန် စ တ္န်၏သ
ရပုမ် နက်ိ ု မပေါ် ခ ငဲ့မ်ပား ရပါ မည်။ ” — Ell en G.  White , The Great Contro versy ,  pp. 492,  493,  
499။ 

မဆ ားမန ားရမညဲ့ော်မမားခ နော်ားမျာား 

 

၁။ အပ စော်ကငော်ားစငော်မသာ လ စ ြာသညော် မညော်သိုို့ပြငဲ့ော် အပ စော်ပ ြုလု ော်ပြစော်ရသညော်ကိ ု လ မျာားစ ာက 
အ ဲ့ဩကက၏။ အပ စော်သညော် အဘယော်မကကာငဲ့ော် နကော်န သိမော်မမ ွေ့၍လျှြိုွေ့ဝှကော်ဆနော်ားကကယော်ရသနညော်ား။ 
ဤ ထမဆု ားမသာအပ စော်ကိ ု ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် မညော်သိုို့ပြငဲ့ော် အမကကာငော်ားပ ချကော်ဆငော်မပခမမ ား
ဘ  အမနှော်အတိငုော်ား ရှငော်ားပ နိုငော်မညော်နညော်ား။ ဆိလုိသုညော်ကာား အပ စော်၏မ လကိ ုရှငော်ားပ ပခငော်ားသညော် 
၎ငော်ားအာား အမကကာငော်ားပ ချကော်ဆငော်မပခမ ားပခငော်ား နငှဲ့ော် အဘယော်မကကာငဲ့ော် တ ည မနရသနညော်ား။ 

၂။ ဘုရာားသခငော်သညော် စာတနော်ကိ ုအဘယော်မကကာငဲ့ော် ချကော်ချငော်ားအစမမြျာကော်ခ ဲ့ရသနညော်ား။ အဆိုား
တရာားကိ ုအဘယော်မကကာငဲ့ော် ရု ော်လု ားမ ေါ်လာခ ငဲ့ော် မ ားရသနညော်ား။ ယငော်ားသညော် မညော်သိုို့ပြငဲ့ော် “စကက
ဝဠာတစော်ခလုု ား၏ မကာငော်ားကျြိုား” ပြစော်နိုငော်ရသနညော်ား။ 

၃။ ဘုရာားနှငဲ့ော်စာတနူ့ော်အကကာား တိကုော်လှနော်မှုသညော် အာဏာအာားမ ိြုငော်မှု မဟုတော်ဘ ၊ အဘယော်မကကာ
ငဲ့ော် က  ပ ာားထ ားပခာားမန ါသနညော်ား။ အာဏာအာားမ ိြုငော်ပခငော်ားထကော် ဂဏုော်သိကခာအမ ေါ်မ တညော်မန
ပခငော်ားသညော် မညော်သိုို့ အဓိ ပာယော်ရှသိနညော်ား။ 

၄။  ဋိ ကခ၏ သမဘာသဘာဝကိ ု သမဘာမ ါကော်ပခငော်ားက သငော်သညော် ဤ ဋိ ကခတ ငော် ါဝငော်
မကကာငော်ား မညော်သိုို့ပမငော်ပြစော်မစသနညော်ား။ ဤ ဋိ ကခသညော် အမနှော် ငော် ပြစော် ျကော်မနမကကာငော်ား ယခု
တ ငော် သငော် မညော်သိုို့ကကြု မတ ွေ့မနရသနညော်ား။ သငော်သညော် မညော်သ ူ့ြကော်တ ငော် ရ ော်တညော်မကကာငော်ားကုိ 
အဘယော်နညော်ားလမော်ားမျာားပြငဲ့ော်ပ ငော်ဆငော်တု ို့ပ နော်မညော်နညော်ား။ 

 

နသာက ာနနေ့ 
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ြုနော်ားသရ  - အ ိငုော်ား ၁ 
Andrew McChesney  မရား သ ားသည ်

 Zoom  သည် အ ဆငမ်မဖပဖြစမ်န၏။  Matrona က “ဘ မ လုပလ်ိုို့မရဘူား” ဟုဆို၏။  
Col ette သည ်သူမ ၏ြုနာ်း မ  Matrona က Zoom password  ရိကုထ်ညဲ့မ်နသ ုံကိ ုက က ားရ၏။ 
 ဤြုန်ား မခေါ်မှုသည ် ထိအု ပတ်္တ္ င် အကကိမက်ကိမ်မခေါ်သ ညဲ့ြ်နု်ား ဖြစ်၏။  Matrona သည် 
Al aska ရ ိ Al aska  တ္ိငုာ်း ရငာ်း ကမလား ငယ်မျ ား မဂဟ တ္ င် မနထိငုသ် ဖူြစ် ပပာီး  Colette  န ငဲ့ ်ရငာ်းနီ ား
လိသု ူဖြစ်၏။ 
 ဖပန၍် ကကိြုားစ ား၏ “မရဘူား” ဟဆုို၏။  Colette  လညာ်း “O k ” ဟဆုို၏။  Matrona က “ကကိြုား
စ ား ချငမ်သား တ္ယ”် ဟုဆို၏။ ဘ မ ဖြစမ်လ သ ညဲ့် အတူ္တူ္ Colette  က ြုနာ်း ဖြငဲ့် စ က ား မဖပ 
က ကရန် န ားချ၏။  Colette Reahl သည် Anchorage  တ္ င် SDA ကမလားဆရ ဝနဖ်ြစ် ပပာီး  
Matrona န ငဲ့ ်ရငာ်း နီားလို၏။ 
 Al aska တ္ိငုာ်း ရငာ်း သ ူ Matrona သည် မိုင် ၃၆၀ အ မဝားတ္ င်ရ သိညဲ့် Fairbank  မ  တ္ရ ား ဝ င်
မမ ား စ ားခုံခ ငဲ့ ် ရရ သိ ူဖြစ်၏။  Matrona လညာ်း စိတ္် မပါစ  ဖြငဲ့ ် ြုန်ား န ငဲ့မ်ဖပ ခ ငဲ့မ်ပား၏။ သူ မ က 
“ဆရ မရ ွေ့ အ ိမစ်ည်ား ကမာ်းက ဘ လ ” ဟု မမား၏။ 
 Col ette က “ဒါမတ္  ဒီ ကုိမရ ကမ်  မဖပ က ကတ္ မပါဲ့။  ယဉ်မကျားဖခင်ား ကမတ္ ဲ့ ငါဲ့အိမမ်   အ
ဓကိပ ” ဟဆုို၏။ 
 Matrona က Colette အ ား မနိစ် ၃၀ မျှ စစ ်မမားမန၏။ စက ား အဆုုံား တ္ င် သူ မက “ကျွန် မ
ကိ ုမမ ားစ ား အ မမက မမ ားစ ား မတ္ ဲ့မယ်” ဟဆုိ၏ု။ 
 Florida သ ူ Cole tte  သည် သမူ၏ခငပ် န်ား န ငဲ့ ် Al aska တ္ င် ၈ န စ် မန ခ ဲ့ပါပပီ။ သူ မ က 
Matrona သည ် စိတ္် ဝငစ် ား ြ ယမ်က င်ား သည။် န ကိငုာ်း ထ ကမ်လ ကသ်ည။် ဒါသည် စ န ် စ ား မှု
ဖြစသ်ညဟ်ု မတ္ ား ဖြစ်၏။  Matro na ဘက်မ လညာ်း Cole tte  သည ် သူ မကိ ု မမ ားစ ား လိသုည် ကို 
သိ၏။ သိုို့မသ ် သူ မသည ်စတိ္မ်န  ကျငလ်ိပုါ။ ထိုို့မကက ငဲ့် Colette အ ား ခကခ် မစ ခ ဲ့၏။ 
 Col ette က Matrona အ ား ြုနာ်းမည်မျှ မခေါ်ခ ငဲ့်ရ မိည်နည်ားဟု မမား၏။  Matrona က အဂဂ ါ
မန တ္ိငုာ်း မခေါ်ရန် မဖပ ၏။  Cole tte က မခေါ်လ သညဲ့် အ ခါ Matrona သည ်မရ ိ၊ ြနု်ားမကိငုပ်ါ။ ၎ငာ်း
တုိ္ို့လညာ်း ကက သ ပမတ္ား မန သိုို့ မဖပ ငာ်း၊  စ မန မန သိုို့ မဖပ င်ား ကက၏။  Cole tte  က Matrona သည် 
သ မဘ မမတ္ ွေ့မကက ငာ်း ရိပစ် ားမိ၏။ သိုို့မသ ် ဘ ဲ့ မကက ငဲ့ဟ်မုတ္ ဲ့ မတ္ ား၍ မရပါ။  သူ မလညာ်း 
Matrona က စက ား မဖပ လိလုို၊ မလိလုို အ ပတ်္တ္ိငုာ်း မခေါ်ရန် ဆုုံား ဖြတ္်၏။ သမူက မမတ္တ မဖပယ်

ဘ  မခေါ်မခေါ်သညဲ့အ် ခါ Matrona ၏စိတ္လ်ညာ်း အရည်မပျ မ်တ္ ဲ့၏။ 

ဤ သ  သ န ဲ့သ တ္င် ားသ ည် ယ ခင်  ၁ ၃ ပ တ္် ဥ ပသု ်၏ စမီုံ ကနိ်ား ကို အတ္ င် ားကျ ကျ က ကညဲ့် ရှု
ဖခင်ားဖ ြစ် ၏။ ကမ လား ဆ ရ ဝ န် Colett e R eahl  သ ည် ၂၀၂ ၄၊  ၁ ၃ ပတ်္  အ လ ှူမင ကို အ ချ ြို ွေ့
အဝ ကရ်ရ ိသ ညဲ့ ် B et hel ( Alaska ) SD A Churc h  ၏  ပူ ားတ္  မ ခါ င်ားမဆ င် ဖြစ် ၏။ မတ်္ လ  
၂၉ ရက် မန တ္ င်  မ က က်ခ ုံ မ ညဲ့်  ၁၃ ပ တ္် အ လ ှူမင ဖြ ငဲ့်  သ  သ န ချ  ွေ့ရန်  ကညီူ က ကမ ညဲ့် အ
တ္ က် လည် ား မ ကျား ဇူ ားတ္င် ရ ိပါ သ ည်။  Col ette  န ငဲ့် M atrona  တ္ိုို့အမ ကက  င်ား မရ ွေ့ လ မညဲ့်
အပ တ္တ်္ င်  ဆ က၍် ြတ်္ ပါ။ 

ဘဝတစ်န ွေွေ့ပ ုပပင် 



125 
 

အ ိငုော်ား ၁။ ခခြု ငု သု ားသ ော်ချကော် 

အဓကိကျမော်ားချကော်။ က ၃:၁ ၅ 

မလဲ့လာမှုဦားတညော်ချကော်မျာား။ က ၃:၁ -၄၊ မဟရ   ၁ ၄:၁ ၂-၁၅၊ မယဇ ၂၈: ၁၂-၁၉၊ မ ၁၃: ၂၄-၃၀၊ 
မယ  ၈: ၄၄၊ ဗျ  ၁ ၂: ၇-၉။ 

နိဒါနော်ား။     ။ စကကဝဠ တ္ င်ဖြစပ်ျကသ် ညဲ့ ်ပဋိပကခ ကကီားသည် လတူ္ိငုာ်း ကိ ုမန တ္ဓဝူထပိါား ပပာီး စ ကက ဝ
ဠ ကုိပါ ထိ ပါား၏။ စ တ္န်က ဘရု ား သ ခငသ်ညသ်  ရထိုက်သ ညဲ့် ကိာုးက ယ်ခုံမှုကိ ု မဖပ ငာ်း ပစ် ရန ်  
အ ား ထုတ္ပ်ပီား နဂုိုံား တ္ င် အ လ  ထိာုးခုံ ရမည်ဖြစ်၏။ 

သငော်ခနော်ားစာ၏ဆိလုိရုငော်ား။     ။ ယခအု ပတ်္သငခ်န်ားစ  သည် အဓိက ၃ ချကက်ိ ုအ ရုုံထ ား ပါသည။် 

၁ ။ စ က က ဝဠ တ္ င် ဖြစ်ပျကသ် ညဲ့် ပဋိပကခသည် အ လုုံား စုုံစ မ်ားသညဲ့် အငအ် ား န စခ်တု္ိုို့ တ္ိကု် ခို က်
ကကဖခငာ်း မ ဟတု္ပ်ါ။ ယင်ား ပဋိပကခသည ် ဘု ရ ားသ ခင၏်သိကခ ပုဒ်တ္ င် အ မဖခဖပြု၏။ ပ ဋိ ပကခ
တ္ င် သီားဖခ ားဖြစ် တ္ည်နိုငသ် ညဲ့ ် စ မ်ားအငန် စ် ခတု္ိုို့ အ ဆုုံား မ ဲ့တ္ိကုဖ်ခင်ား မဟုတ္ပ်ါ။  လစူ ီ ြ ကို ဘု
ရ ား သ ခငသ်ည ် ြန် ဆငာ်းထ ား ပပာီး ၎ငာ်းက ြန် ဆငာ်း ရ င်၏သိကခ မတ္ က်ိ ု မစ ဒကတ္က် ရန် ဆုုံား
ဖြတ္်၏။ 

၂။ စ က က ဝဠ ပဋိပကခတ္ င် ဘရု ား၏လစူ ုတုိ္ို့လညာ်း မဖမ စ  ပင်ဖြစ် ကကရ၏။ စက ကဝဠ တ္စ်ခု လုုံားက ပ
ဋိပ ကခ၏အ ကျြိုားကိ ု ခုံကကရ၏။ မက င်ား ကင်ဘုုံတ္ င် ခ ရစ် မတ္ သ်ည် လူစ ြီ ပနု် ကန် ရဖခငာ်း ၏ 
ပစ်မ တ်္ ဖြစ်၏။ ကနတ ရတ္ င် စ တ္န်က မယရှု၏သ ား မတ္  ် အ မ တ်္သ ည ကိ ု မမား ခ န်ား ထတု္်
ခ ဲ့၏။ သိုို့တ္ိငုလ်ညာ်း မယရှုသည ် မအ င်နိုငခ် ဲ့ပပာီး ကျွန်ုပ်တုိ္ို့ကိ ု ဘုရ ား ၏သ ားသ မီား ဖြစ် မစ နို င်
သညဲ့် အ ခ ငဲ့်အ ဏ  ရခ ဲ့၏။ 

၃။  ဤပ ဋိပကခကိ ုအ ချနိ် မတ္န်ခင ်မဖြရ င်ား ၍ မရပါ။ ဘရု ား သခငက် ဒု စ ရိုကက်ိ ုအ ဆုုံား သတ္် မညဲ့အ်
ချနိ် မရ က်လ ပါ မည်။ ယင်ားအခို ကတ်္ င် ဘု ရ ား၏အုပခ်ျြုပ်ပုုံကိ ု မစ ဒ ကတ္က်ခ ဲ့သ ညဲ့် ဘလီူ ား
ရပုက်ိ ုြန် ဆငာ်းခုံလူသ ားအ ားလုုံား ကဖမငရ်န် အ ချနိ် မပားရ၏။ 

လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား။     ။ စ ကကဝဠ ပဋိပကခ၏ အ ကျြိုားသကမ်ရ က်မှုကိ ုကျွန်ုပတ်္ိုို့က မန တ္ဓူ ဝ  
ကကြုုံ မတ္ ွေ့မန ရဖခင်ားက ဘရု ားသခငက်ိ ုအ ချနိ် တ္ိငုာ်း မ ီခိုဖြစ် မစသမလ ။ 

 

အ ိငုော်ား ၂။ အနကော်ြ ငဲ့ော်ကျမော်ား 

၁။ စကကဝဠာတ ငော်ပြစော် ျကော်သညဲ့ော်  ဋိ ကခသညော် အလု ားစု စ မော်ားသညဲ့ော် အငော်အာားနှစော်ခတုိုို့ တုိကော်ခိုကော်
ကကပခငော်ား မဟတုော် ါ။ 

ပဋိပကခအ မကက င်ား ကိာုးက ယ်မှုဘ သ / ဒဿန မျ ား ကုိမ ီက  အ ဖမငမ်ျ ားစ  က  ၏။ ခရစ် ယ န် သ  
သ န ပ၏ အဖမငက် ား ဒ ိတ္တဝါဒ  ( dualism) ဖြစ၏်။  C. S. Lewis  က ြ ငဲ့ဆ်ိသုညဲ့အ် တ္ိငုာ်း ဒ ိတ္တဝါ ဒ
ဆိသုည် မ   “ပခုုံား ည၊ီ အ မ ီအ ခိုကငာ်း သ ညဲ့ ် ဘကန် စ် ဘက်တ္ိုို့ အ ား ပပိြုငဖ်ခင်ား ဖြစ်၏။ တ္စ် ဘက်သ ည် 
ဓမမ၊ အ ဖခ ား ဘကသ်ည် အဓမမဖြစ်ပပာီး စ ကကဝဠ သည် စစတ်္လငာ်း ဖြစ် ပပာီး စစ် သညမ်ပပီားနိုင”် ဟု

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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ဆို၏။ ယင်ားဘက်န စဘ်က်တုိ္ို့သည ် “ထ ဝရဖြစ် တ္ည်ကကသည်” ဟ ု ဆိုလို၏။ —  Mer e  
Christianity  (New York: Macmill an, 1960), pp. 33, 34 ။ ဤဘက ်၂ ဘက ်ထိပတုိ်္က်မတ္ ွေ့ကကမှု
သည် ကျမ်ားစ  တ္ င်လ သ ညဲ့် ပဋိပကခမျြိုား မဟုတ္ပ်ါ။ ကျမာ်းစ  အ ရ ယခတု္ င ် စ တ္နဟ်မုခေါ် သ ညဲ့် 
ပုဂိ္ြုလသ်ည် “ဘု ရ ား ကြန်ဆငာ်း ခ ဲ့ပပာီး ြနဆ်ငာ်းခုံ ရချနိ် တ္ င် မက ငာ်း ခ ဲ့ပပီား၊ လမ်ား မ  ားသ  ားသည။်”  
ဒ ိတ္တဝါဒန ငဲ့ ်တ္သူ ညဲ့အ်ချကက် ား ခရစ် ယ နအ် ဖမင်တ္ င် ကျွန်ုပတုိ်္ို့၏ “စ ကကဝဠ သည် စစ် တုိ္က်မန
သည်” ဖြစ်၏။ ဒ ိတ္တဝါဒန ငဲ့ ်မတူ္ချကက် ား “ဘကညီ်သ ညဲ့် ဘကန် စဘ်က်တ္ိုို့ စစတုိ်္က်က ကသည် ဟု 
မဖမငဖ်ခင်ားဖြစ်၏။ ခရစ် ယ န် ၏အ ဖမငက် ား ယငာ်း သည ် ဖပညတ်္ င်ား စစ်၊ ပုန်ကန် မှုဖြစပ်ပီား ကျွန ်ပု် တုိ္ို့
သည် ပနု် ကနသ် ူ၏နယတ်္ င် မန မန က ကသည်” ဖြစ်၏။  —  Mere Christianity, p. 36။ 

 ထိုို့မကက ငဲ့် အ မှ အ ခိုကင်ားအန တတန် ခို ား  ၂ ပါား တုိ္ို့ကက ား စစ် ခငာ်းဖခငာ်း မဟုတ္ဘ်  အြန်ဆငာ်း ခုံက  
ြန်ဆငာ်း ရ င်ကိ ု တ္ိကုခ်ို ကဖ်ခငာ်း ဖြစ်၏။ ကမဘ ဦားကျမ်ား ၃ တ္ င် မ မ ၏ပါ ဝငမ်ှုအရ ပဋိပကခသည ် ပ
ညတ်္မတ္ တ်္ င်မတ္ ွေ့ရသ ညဲ့် ဘုရ ား ၏သိကခ ပုဒက်ိ ု အ မဖခဖပြု၏။ ဆိုရမသ ် ဘုရ ား သည် ကိာုးစ ား
ထိုက်၏မလ  ဖြစ်၏။ ၎ငာ်း ၏ နှုတ္က်ပတ်္မတ္ က်ိ ု ကျွန်ုပတုိ်္ို့ယုုံထိုက်သ မလ ။ ထိအု မမား ၂  ခု တုိ္ို့
သည် အ မဆ မတ္ ်ဖြစ် မရား တ္ င် အ မရား ပါ၏။ ကျွန်ုပ် တ္ိုို့ မကိာုးစ ား နိုငသ် ညဲ့် ပဂု္ြိုလန် ငဲ့ ် စစ ်မ န် သ ညဲ့်
ဆကဆ်ုံမရားသည ်မဖြစန်ိုငပ်ါ။ 

 စ က ကဝဠ တ္ င် ကမမ က်ကမဖြစ်မှု၏ မူလအစ ဖြစသ် ညဲ့ ် လစူ ြီ က ဘရု ားသ ခငက်ိ ု ဆ န  ်
ကျငဖ်ခင်ားသည် မက င်ား ကင်ဘုုံတ္ င်စ ခ ဲ့ပပာီး ကျွန်ပုတ်္ိုို့ က-၃ န ငဲ့ ်ဗျ -၁၂ တ္ိုို့ကိ ုမလဲ့လ ရ တ္ င် မ ဟ
ရ   ၁ ၄: ၁ ၂- ၁၅ န ငဲ့ ် မယဇ ၂၈: ၁၂-၁၉ တ္ိုို့တ္ င် ဖပထ ား၏ ။ မဟရ  ယန ငဲ့ ် မယဇမကျလတ္ိုို့က ဗ ဗု
လုန်န ငဲ့ ် တ္ု ရုမင်ား တ္ိုို့ ဖပကကပပာီး ၂ ကျမ်ား လုုံားက မလ ကီ မင်ား တုိ္ို့မ  အ က သ ဘက်သိုို့ ဦားလ ညဲ့ပ်ပာီး လူ
စ ီြ /စ တ္န် အ မကက ငာ်းန ငဲ့ ် ပဋိပကခကကီား ဖြစ် လ ရဖခင်ားအ မကက ငာ်း ကိ ု လ နဖ်ပ၏။  —  Richar d  
Davidson,  “Cosmic Narrative for the Coming Mille nnium, ” Journal of  the Adventist 
Theolo gical Society II, nos  1, 2 (2000): p, 107 ။ အ ထူားအ ား ဖြငဲ့ ် လစူ ြီ /စ တ္နသ်ည် ၎ငာ်း
ကုိယ်ကိ ု ဘု ရ ားဖပြုလို၏။ အ တိ္အ လငာ်းက ား ဘရု ား ၏ဂုဏ်မတ္ န် ငဲ့ ် အ န မုဘ ်တုိ္ို့ကိ ု ပိငု်စိုား လို /  
ဖခယလ် ယ်လို၏။ သိုို့မသ ် ဘုရ ား ၏မမတ္တ တ္ရ ား ဖပညဲ့ဝ်သ ညဲ့ဘ်က်က ား မပါ။ လူ စ ြီ /စ တ္န်
သည် ၎ငာ်း ကုိယ်ကုိ အ မပား အ ယ/ူ မဖခ ထိုားဖခင်ား (မယဇ ၂ ၈: ၁၆)၊ မသု ား တုိ္ို့ဖြငဲ့ ် (က ၃:၁၄၊ မယ  
၈: ၄၄) ြျ ဝငခ်ငာ်း ရန် ကကုံ၏။ 

 

၂။ စကကဝဠာ ဋိ ကခတ ငော် ဘရုာား၏လ စုတုိို့လညော်ား မပမစာ ငော်ပြစော်ကကရ၏။ 

စ က ကဝဠ ပ ဋိပကခသည ်မက င်ားကင်တ္ င် လစူ ီြ က ဘုရ ား သခငက်ိ ုပုနက်န် ဖခငာ်း မ  စ ခ ဲ့ဖင ား အဆုုံ ား
တ္ င် စ ကက ဝဠ တ္စ်ခလုုုံား လညာ်း ပါ လ ရ၏။ အ တိ္ အကျ ဆိရုလျှင ် မက င်ားကင်တ္မန်မျ ား (ဗျ   
၁ ၂: ၇-၉) န ငဲ့ ်လသူ ား တ္ိုို့ (က ၃) ဝငပ်ါရ၏။ ဧဝသည် စ တ္န ်ခမြုုံ ား မိသညက်ိ ုအ မကက ငာ်း ဖပြုက  အ  
ဒ ုံသည ် သသိ ိဖြငဲ့် ဧ ဝမန ကသ်ိုို့ မိကုဘ်က်ပါ ခ ဲ့က  ကျွန်ုပ်တုိ္ို့၏ကမဘ သည် စ က ကဝဠ ပဋိပ ကခ ၏
ဇ တ္ခ်ုုံ တ္စ် ဖြစ် လ ပါပပီ။ အ ဖပစ် သ ငဲ့သ် ညဲ့် ဤကမဘ တ္ င် လူ ဘဝသည် ပဋိပကခ၏ ကကိြုားဆ  ရ အ
တ္ိငုာ်း ကရမတ္ ဲ့၏။ တ္စ် နညာ်းက ား လူသ ားမျ ားသည ် ပ ဋိပကခ၏ သကမ်ရ က်မှုကိ ု မန တ္ဓဝူရ င်
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သ န မ်ှုတ္ င် ကကြုုံ မတ္ ွေ့ခုံစ ားရ၏။  ဤအ က င်ားအက က် ကိ ု ဘုရ ား၏လစူ တုို္ို့၏ သမုိင်ား တ္ င် အ ထင် အ
ရ  ား ရ မိကက ငာ်း ကျမ်ားစ  တ္စအ်ပုလ်ုုံား တ္ င် အ ထငာ်း သ ား မတ္ ွေ့ရ၏။ 

 ဘု ရ ား ဖြစသ် ညဲ့ ် ခ ရစ ်မတ္ သ်ည ် မက င်ား ကင်တ္ င် လူစ ြီ က ပုန်ကနသ် ညဲ့် ပစ် မ တ်္ ဖြစ် ပပီား
ခ ဲ့ရိုား မ န် လျှင ် (ဗျ  ၁ ၂: ၇၊ Ellen G. White,  Patriarchs and Prophets, Chapter 1 [“Why was  
Sin Permitted?”) ၊ ကျွန်ုပတုိ်္ို့၏ ကယ်ချွတ္်ရ င် ဘု ရ ား ၏လစူ ကုိ ု ဒု တိ္ယအ  ဒ ုံဖြစ် လ သ ညဲ့ ် (မရ  
၅: ၁၄၊ ၁ မက  ၁ ၅: ၂၂၊ ၄၅) ဤကမဘ တ္ င် မနဿု ဇ တိ္ခုံယူသ ညဲ့် ခရစ် မတ္ သ်ည် ကနတ ရအ တ္ င်ား 
စ  တ္န်က သ ကကီားမ ကကာီး တ္ိကုခ်ို ကသ် ညဲ့ပ်စ် မ တ္် ဖြစ်ရ၏။ 

 ခ ရစ် မတ္ က်ိ ု စုုံ စမာ်း သ ညဲ့ဇ် တ္က် က် မလ ခငတ်္ င် ၎ငာ်းသည် ဘုရ ား၏သ ား မတ္ ဖ်ြစ်
မကက ငာ်း ရ င်လကု တ္ င် ဖပ ထ ား၏ “သငက် ား၊  ငါ န စသ်ကဖ်မတ္န်ိာုး ရ  ငါ၏ချစသ် ားမပတ္ည်ား” (လု  
၃: ၂၂)။  ၎ငာ်း န စ် ဖခငာ်းခုံဖခငာ်း အ မကက ငာ်း တ္ င် “မယ သပ်၏သ ား” ဟု မျြိုား ရိုား ဆကဖ် ပထ ား ၏ (လု 
၃: ၂၃)။ မန ကမ်ကက ငာ်း လ နက်  (လု ၃: ၂၃-၃၈) ဘု ရ ား ၏သ ား၊ အ ဒ ုံတုိ္ို့တ္ိငု ် မရ က်၏ ( လု  
၃: ၃၈)။  သ ား မတ္ ်ဖြစ် ဖခငာ်း အမကက ငာ်း ကိ ု န လုုံားသ ား တ္ င် မ တ္ရ်ငာ်း ဖြငဲ့ ် ခ ရစဝ်ငက်ျမ်ားကိ ု သတိ္မူ
သူက စ တ္နသ်ည ် မယရှုအ ား “ဘရု ား ၏သ ား မတ္ ်” (လ ု ၄:၃) အ မရား ဖြငဲ့ ် ဗျှူဟ စ တ္င်သညက်ို 
မတ္ ွေ့၏။ ယင်ားကိ ုဘုရ ားက အသ ုံမတ္ ဖ်ြငဲ့ ်အတ္ည်ဖပြုခ ဲ့ပပီားသ ား ဖြစ်၏။ 

 စုုံ စမာ်း ဖခငာ်း အ မကက ငာ်း တ္ င် မျြိုားရိုား ဆကဖ်ပဖခင်ားတ္ င် အ ဒ ုံအ ား အ မရား ပါသညဟ်ု ကျွန်ုပ် တုိ္ို့က
ယူလျှင ် စ တ္နက် ဧဒင်ဥယျ ဉတ်္ င် စုုံစမာ်း စဉတ်္ င် ဧ ဝလညာ်း ထိုမမား ခ နာ်း ကိ ု မမား ဖြစခ် ဲ့သညမှ်  
(စိတ္တ်္ င်ဖြစ် ဖြစ် ပါ)  ဆငတူ်္ကက၏။ ဘရု ား သခငက် ဧ ဝန ငဲ့ ် ၎ငာ်း ၏ခငပ် န်ားအ မပေါ် ပညတ်္ ထ ား သ
ညဲ့အ် သာီး ကိ ုစ  ားဖခင်ားအ ကျြိုား ကိ ုမနိ ်ထ ား ပပာီး သ ားဖြစ် ၏ (က ၂:၁၇)။ 

 မည်သိုို့ဖြစ် ဖြစ် ခ ရစ် ဝငက်ျမ်ားတ္ င်လ သ ညဲ့် စုုံစမ်ားဖခင်ားသ မိငုာ်း အ က က်အ က င်ားက ကျွန်ုပ် တုိ္ို့
သည် အ ဒ ုံအသ စဖ်ြစသ် ညဲ့ ်မယရှုအ ား ဖြငဲ့ ်သာီး ဖခ ားသ မိငုာ်း ပိငုထ် ား ပါ ပပီ။ အ ဒ ုံသည် ဧဒင် ဥယျ ဉ်
တ္ င် ကျရှုုံား ခ ဲ့ပပာီး၊ မယရှုသည ် ကနတ ရတ္ င် အနိုငပုိ်င်ား ခ ဲ့၏။ ၎ငာ်း ၏ မအ င်နိုငမ်ှုက စ က က ဝဠ ပ တ္်
တုိ္က်မှု ကကာီး တ္ င် ဘုရ ား ၏ သ ားသ မီား မျ ား အလိငု   နယသ် စ ြ် ငဲ့်မပား ခ ဲ့ပပာီး ခ ရစ် မတ္ ်လညာ်း အ ဒ ုံ အ
သ စဖ်ြစသ် ညဲ့အ်မလျ က် လသူ ား တုိ္ို့၏ မခါငာ်း မဆ ငသ် စ ဖ်ြစ်၏။ 

 ရ င်မဿ ကျမ်ားတ္ င် စုုံစမ်ားဖခင်ားဇ တ္က် က် သည ် မယရှု၏ န စ် ဖခငာ်း မဂဂလ ခုံယူအ ပပာီး ဆ က်
တုိ္က်လိုက်ဖြစသ် ညဲ့ပ်မ  ရ ိ၏။ ရ င်မဿ သည ်လု က က ဲ့သိုို့ အ ဒ ုံဘက်သိုို့ အ စမလ န်ဘ  ဣသ မ ရ
လမျ ား ကိ ု အ ရုုံထ ား၏။ အ ဖဗဟုံန ငဲ့ ် ဒါဝိဒ် တုိ္ို့ကိ ု အ ရုုံထ ား၏ (မ ၁: ၁ -၁၇)။ မယရှုမကက ငဲ့ ် အ
ဖခ ား မမ ား ကင်ား စကမလားမျ ား မသ မိန ်ကျကကသညဲ့် သ မိငုာ်း (မ ၂: ၁ ၃-၁၉) လညာ်း မမ မရ ၏သ မုိင်ား
တ္ င် ရ ိ၏။  ဣသ မရလကကြုုံ ခ ဲ့သ ညဲ့် အဖြစ် မျ ားဖြငဲ့ ် မယရှုက စ တ္န်၏စုုံစမ်ားဖခငာ်း ကိ ု တ္ နာ်း လ န် ခ ဲ့
သညမ်  လညာ်း တ္ရ ား ထူား ဖြစ၏် (တ္ရ ား  ၈: ၃၊ တ္ ရ ား ၆: ၁၆၊ ၂ရ ား ၆: ၁၃)။ အတုိ္ချြုုံားရလျှင ် ဣသ
မရလတ္ိုို့ ကျရှုုံားသ ညဲ့အ်ချကတ်္ င ် မယရှုနိုငခ် ဲ့ပပာီး ယင်ားက စ က ကဝဠ ပ တ်္တုိ္က်မှုတ္ င် ဘုရ ား ၏လူ စ ု
မျ ား ကိ ုန ယသ်စ် မပား ခ ဲ့ပပီား ခရစမ်တ္ သ်ည် ဣသ မရလအသ စ၏် ကုိယ်စ ားဖပြုသူ ဖ ြစ် လ ၏။ 
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၃။ ဤ ဋိ ကခကိ ုအချနိော်မတနော်ခငော် မပြရှငော်ား၍မရ ါ။ 

မတ္ မျြိုား မစဲ့ ပုုံပမ တ္ င် — မ ၁၃: ၂၄-၃၀ — မက င်ား ကင်နိုငင်ုံမတ္ တ်္ င် အ ြျကအ် မမ  ငဲ့ရ် မိကက ငာ်း
ကိ ုဖပ၏။ ရနသ်သူည် စ ပါား ပင်ကက ား တ္ င် မပါင်ားမျြိုား ကိ ုကက နိုငစ် မ်ားခ ဲ့၏။  ဤသိုို့ကက ဖခင်ားသည် ဆိာုး ရုုံ မ
ကဘ  ဉ ဉဆ်ိာုး ပါ၏။ မပါင်ားပင်ကုိနှုတ္လ်ျှင ်စ ပါား ပငလ်ညာ်း ထိ ခို ကန်ိုင၏် (မ ၁၃: ၂၉)။  ထိုို့မကက ငဲ့်  စ
ပါား ရိတ္ရ်မညဲ့် အချနိ် (သိုို့) မန က်ဆုုံား တ္ရ ားစ ီရငဖ်ခင်ား တ္ိငုမ်အ င ်မစ ငဲ့ရ် ၏ (မ ၁ ၃: ၃၀)။ 

 Ellen G. White ၏ အ မရား အသ ားတ္ င် စ တ္န ်အ မပေါ် ဘရု ား ၏ဖပြုမူပုုံသည် မတ္ မျြိုား မစဲ့ ပုုံပ
မ န ငဲ့ ် ထပ် တူ္ကျမကက ငာ်း ဖပ၏။ သူ မက ဘရု ား သည် စ တ္န်အ ား ချကဖ်ခင်ားလကင်င်ား မြျက်ဆီား
ရသ ညဲ့အ် မကက ငာ်း မရား ထ ား ၏ “လ ညဲ့ဖ်ြ ားသ ူ၏ ဩ ဇ ၊ အ ငုုံစတိ္တုိ်္ို့ကိ ု လုုံားလုုံား ြျကဆ်ာီး ရန် မ သ ငဲ့်
မသား ပါ။ အ ဓမမတ္ရ ား ကိ ု ရပုလ်ုုံား မပေါ်ခ ငဲ့် မဖြစ် မမန မပား ရပါ မည်။ စ က ကဝဠ ၏ မရ ွေ့မရား ကုိမမျှ ် က  
စ  တ္န်အ ား ၎ငာ်း ၏စညာ်း မျ ား ကိ ု မဖြစ် မမန ချဖပခ ငဲ့် မပား ရန် လိ၏ု။ ဘရု ား ၏အပုခ်ျြုပ်ပုုံကိ ု အ ပပုခ်ျ
ခ ဲ့ဖ ခငာ်း မျ ား ကိ ု အ ား လုုံားက ပကတိ္အ တ္ိငုာ်းဖမငက်ကရန် လို၏။ သိုို့ မ သ  ဘုရ ား၏မမတ္တ ၊ မမဖပ င်ား မ
လ သ ညဲ့ ် ပညတ်္မတ္ မ်ျ ား သည် ထ ဝရက လတ္ိငု ် သုံသ ယမဖြစ်မတ္ ဲ့ရန် စ တ္န်အ ား အ ခ ငဲ့အ်
မရား မပား ရန် လိ၏ု။” — The Great Controversy, p. 499 ။ 

 

အ ိငုော်ား ၃။ လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား 

မအ က်ပါအ မမား မျ ား ကိ ုမဆ ား မန ား ပါ။ 

၁။ ကျွနော်ု ော်တုိို့အာားလု ား ဤကမဘာတ ငော်  ဋိ ကခ၏အကျြိုားဆကော်ကိ ုမတ ွေ့ကကြု ကကရမကကာငော်ားကိ ုနှလု ားမ 
ရငော်ားပြငဲ့ော် မယု ကကညော်သ မျာားအာား သငော်သညော် မညော်သိုို့ပြငဲ့ော် အမကာငော်ားဆု ား ရှငော်ားပ နိုငော်မညော်နညော်ား။ 

 

၂။ ဘုရာားသခငော်သညော် စာတနော်၏ မဟုတော်တမော်ားတရာား စ  ော်စ  မှုမျာားကိ ု ကိငုော်တ ယော် ု ကိ ု သု ားသ ော်ရငော်ား
ပြငဲ့ော် ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် ဘရုာား၏မမတတာ၊ ကိာုးစာားြ ယော် ဂဏုော် ုဒော်မျာားမကကာငဲ့ော် တရာားရကက၏။ အ
သငော်ားမတာော်တ ငော် အချငော်ားချငော်ား ယု ကကပခငော်ားသညော် ဘရုာား၏မမတတာ ဒုော်ကိ ုပ ရာမရာကော်သမလာ။ 

 

၃။  ုဂိ္ြုလော်တစော်ဦားကိ ု ချစော်ခငော်ကိာုးစာားပခငော်ားသညော် ထို ဂု္ြိုလော်၏သမာဓကိိ ုအမကကာငော်ားပ ြု၏။ သငဲ့ော်ဘဝ
တ ငော် ဘုရာား၏သိကခာ ဒုော်ကိ ုမရာငော်ပ နော်ဟ ော်ရနော် သငဲ့ော်ထ တ ငော် ဘာမျာား အာားထတုော်ရနော်လိသုနညော်ား။ 

 

၄။ လ  ုဂိ္ြုလော်မျာား ဘုရာားသခငော်နှငဲ့ော် အဆကော်ပ တော်ကကသညဲ့ော်အခါ ဘရုာားသိကခာ ဒုော်အမ ေါ် ပမငော် ု 
မပ ာငော်ားမပ ာငော်ားသ ာားမလဲ့ရှိ၏။ ဤအနတရာယော်ကိ ု မရှာငော်က ငော်ားရနော် ဘရုာား၏စရုိကော်ကိ ု အပခာားသ 
မျာားထ  မညော်သိုို့ပ နိုငော်မညော်နညော်ား။ 

  

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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သငော်ခနော်ားစာ ၉။ မအာကော် ါမမားခ နော်ားမျာားကိ ုအလိကုော်သငဲ့ော်မပြဆို ါ။ 

၁။
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* မတ္လ် ၁ -၇ 

မစဲ့စ ော်ပခငော်ားဆှိ င် ရော စ ည်ေးမ ဉ်ေး မ ောေး 

 

 
ဥ ုသော်မနူ့မ နော်ားလ   ိငုော်ား 

ြတော်ရနော်ကျမော်ားချကော်မျာား။ ဒုံ ၁၀: ၁-၁၄၊ ဗျ  ၁ ၃: ၁ -၈၊ မယ ဘ ၁: ၁-၁၂၊ မယ ဘ ၂:၁ -၇၊ မယ  ၁ ၂:၃၁၊ 
မယ  ၁၄: ၃၀၊ မ  ၆: ၅၊ မ  ၉: ၂၉ 

အလ တော်ကျမော်ားချကော်။ “မာရော်နတော်သညော် မရှွေ့ဦားစ ာမှစ၍ ဒုစရုိကော်ကုိပ ြုမသာသ  ပြစော်မသာမကကာငော်ဲ့၊ အ
ကကငော်သ သညော် ဒစုရုိကော်ကိ ု ပ ြု၏။ ထိသု သညော် မာရော်နတော်နှငော်ဲ့ ဆိုငော်၏။ မာရော်နတော်အမှုတုိို့ကိ ု  ယော်ြျကော်
ပခငော်ားငာှ၊ ဘုရာားသခငော်၏ သာားမတာော်သညော် ထငော်ရာှားမ ေါ်ထ နော်ားမတာော်မ ၏” (၁ မယ  ၃: ၈) ။ 

 စ က ကဝဠ ရ ိ တ္ိကုလ် န်မှုန ငဲ့စ်ပလ်ျင်ားသ ညဲ့် အစ မ်ား ထကမ်သ  အ မကက ငာ်း အရ တ္စ်ခု ကိ ု ၃  
ရ  ၁၈:၁၉ - ၄၀ တ္ င် မြေါ် ဖ ပထ ား၏။ ဘရု ား သ ခငသ်ည် လမူျြိုားတုိ္ို့ကုိား က ယ်မသ  နတ္် ဘုရ ား မျ ား ၏  
သ ရပုမ် နက်ိ ု ကရမမလမတ္ င်မ ပေါ်တ္ င် ဘရု ားသ ခငက် ဧ လယိအ ား ဖြငဲ့ ် လမူျြိုား ခ  ချဖပသ၏။  အ
မ နတ်္ င်က ား ထို ရပုတု်္မျ ား န ငဲ့ ် အိမ်နာီး ချငာ်း နိုငင်ုံမျ ား ရ  ိ လမူျြိုားမျ ား ကုိား က ယ်မန သ ညဲ့် နတ္်ဘုရ ား
မျ ားတ္ိုို့ကုိမန က်က ယ်မ ချြုပက်ိငုမ်န သ ညဲ့လ်ကမ် ကကီား ရ မိန၏။ 

 “ဘုရ ား မဟုတ္မ်သ  နတ္် ဆိာုး၊ မသ ိြူား မသ ဘုရ ား၊ ဘိာုး မဘားတ္ိုို့ မမကက ကြူ်ား မသ  ဘု ရ  ား
သ စ တုိ်္ို့အ ား ယဇပူ်မဇ ်ကက၏” (တ္ရ ား ၃၂:၁၇) ။ ရ င်မပါ လုက “သ  သ န  ပလတုိူ္ို့သည ်ပမူဇ ်မသ  
ယဇ်ကိ ုဘရု ားသ ခငအ် ား ပမူဇ က် ကသညမ်ဟတု္်။ နတ္်ဆိုားတုိ္ို့အ ား ပူ မဇ ်ကက၏။ သငတုိ်္ို့သည ်န တ္်
ဆိုား တုိ္ို့န ငဲ့ ်ဆကဆ်ုံဖခင်ား င   ငါ အလိမုရ ”ိ ဟု ဖြညဲ့စ် က် ထ ား ၏ (၁ မက  ၁၀: ၂၀) ။ 

 အိမန်ာီး ချင်ားနိုငင်ုံမျ ား ၏ မ  ား ယ ငာ်း မသ ဘုရ ား မျ ား ၏မန ကက် ယ်မ  မျကန်  ြုုံားစ ပထ် ား သ ညဲ့် 
နတ္်ဆိုားမျ ား ပါရ ိ၏။ ဆိလုိသုညမ်   သ မမ ကျမ်ားစ  မ  ရပု် တု္မျ ား၊ ဘရု ား တု္မျ ား တ္ည်ားဟမူသ  န တ္်
ဘုရ ား မျ ား သည ်စ ကက ဝဠ လုုံားဆိုင်ရ  ပဋိပကခ/တ္ိကု်လ န်မှုန ငဲ့ပ်ါ ဝငပ်တ်္သကမ်န မကက ငာ်း မြ ်ဖ ပ
မန ဖခင်ားဖြစ်၏။ 

 ဤတ္ ရ ား မန ကခ်ုံဖြငဲ့ ် စ က ကဝဠ ကကီား ခ မလ က်ဆုံရဖခင်ားအ မကက ငာ်း ကိ ု န ားလညဖ်ြစ် မစ ပါ
သည်။ ဤအ မ နတ်္ရ ား သည် ပ တ္တုိ်္က်မှုကကာီး၏ သ ရပုမ် နက်ိ ုမျ ား စ  န ားလညဖ်ြစ် မစ ပါသည်။ 

* မတ္်လ ၈ ရက်၊ ဥပုသ ်မန အတ္ ကဖ်ပ ငဆ်င်ရန် ယခ ု အပတ္် သင်ခန်ားစ  ကိ ုမလဲ့လ ပါ ။  

သင်ခန််းစာ - ၁၀ 
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မတ္လ် ၂ ရက ်

မကာငော်ားကငော်တမနော် မနာကော်ကျခ ဲ့သညော် 

 အိမ် နာီး ချင်ားနိုငင်ုံမျ ား ကိာုး က ယ်ကကသ ညဲ့် ဘု ရ ားမျ ား သည ် ရပုမ်ဖပ ငာ်း ထ ား သည်ဲ့ နတ္် ဆိာုး မျ ား
ဖြစ် မကက ငာ်း ကျွန်ုပ်တုိ္ို့မတ္ ွေ့ကကပပာီး ဖြစ် ပါသည။် အ ဖခ ားဖြစ် ရပမ်ျ ားတ္ င်လညာ်း မလ ကီအ စိာုး ရမငာ်း
ကိ ု မန က် မ ကကိြုား ကိငုက်ကမကက င်ား လညာ်း ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့မတ္ ွေ့ရ၏။ ဘရု ား သ ခင ် မစ လွှတ္သ် ညဲ့် မက င်
ကင်တ္ မန်မျ ား ပငလ်ျှင ်ရန်သ မူတ္ ်တုိ္ို့၏ ဟန ်တ္ ား မှုကိ ုခုံရကက၏။ 

ဒ  ၁၀:၁-၁၄ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ အငယော် ၁၂၊ ၁၃ ကိ ုအထ ားအာားပ ြု ါ။ ထိကုျမော်ားချကော်မျာားက စကကဝဠာရှိ 
 ဋိ ကခအမကကာငော်ား ဘာဆကော်စ ော်ပ သနညော်ား။ ဘရုာားကမစလွှတော်သညဲ့ော် မကာငော်ကငော်တမနော်သညော် ၂၁ 
ရကော်ကကာ ခခု ခ ရပခငော်ားကိ ုသငော် မညော်သိုို့ပမငော်သနညော်ား။ 

 
 ဘု ရ ား ကမစ လွှတ္သ် ညဲ့် မက င်ကင်တ္မန် သည ်မည်သိုို့ဖြငဲ့ ်၃ ပတ္က်က မျှ ခခုုံခုံရသ နည်ား။  ဒ ုံ
မယလ ၏ဆုမတ္ င်ား ကိ ု အ မဖြမပား မညဲ့် ဘုရ ားသ ခငသ်ည ် တ္န် ခို ားအ ား လုုံား ကုိ ပုိင်ဆိုင်ပါ သည။် ဘု
ရ ား သည် ၎ငာ်း ၏တ္န်ခို ားကိ ုသုုံားလိလုျှင ်ဒုံ မယလ မရ ွေ့တ္ င် မက င်ားကင်တ္မနက်ိ ုမပေါ်မစနိုငပ်ါသည် ။ 
သိုို့မသ ် ဘုရ ားကမစ လွှတ္ထ် ား သ ညဲ့ ်မက င်ားကန် တ္မနသ်ည ်ပါား ရ  ား ဘုရင၏် တ္ ား ဆီားဖခင်ား ကိ ု၃  
ပတ္ ်ခုံခ ဲ့ရ၏။ ဘ မျ ား ဖြစ် ပျက်မန ဖခင်ားနညာ်း။ 

 “ဂါ မဖဗလသည ် အ မမ  င၏်သခငန် ငဲ့ ် ၃ ပတ္် ကက မ  န ပနာ်း သတ္ခ် ဲ့ရ၏။ ကုရုမင်ား ၏စိတ္ကုိ် 
မဖပ ငာ်း ရန် ဖြစ၏်။  ...  ဘုရ ား ၏ သ ားသ မာီး မျ ားအ တ္ က် မက င်ား ကင်မ  ဖပြုမပား နိုငသ်ညမ်ျ ားကိ ု ဖပ ြု
မပား ခ ဲ့ပပ။ီ နိ ဂုုံား တ္ င ်အ နိုငရ်ပါပပီ။ ကရုုမင်ား န ငဲ့ ်၎ငာ်း၏သ ား ကမဘီ်စ (ိစ)်  (Cambyses) ၏ လက်ထက်
မျ ား တ္ င် ရန် သ၏ူအ ား အငမ်ျ ားကိ ု ချြုပ်ထ ား နိုငခ် ဲ့ပပီ” — Elle n G.  White,  Prophe ts and Kings,  
p .  672။ 

 ထိုက ဲ့သိုို့မသ  ပဋိပကခမျြိုား သကဆ်ိုား ရ ည်မစ ရန် ဘရု ား သ ခငသ်ည ် ၎ငာ်း ၏တ္န်ခိာုး ကိ ု အ ကု န်
ထုတ္မ် သုုံား ရပါ။ ရန် သ ူမတ္ က်ိ ု စစ ် မ န် သ ညဲ့ ် လ တ္် လပမ်ှုန ငဲ့ ် အစ မ်ား ကုိ မရတု္သ်ိမ်ား ဘ  ကိယု်စည် ား
ကုိယဲ့မ်ဘ င်ဖြငဲ့ ် သုုံား ခ ငဲ့မ်ပားထ ား၏ (အ ကျွန်ုပတုိ်္ို့ ကိ ု အ တ္ င်ားကျကျ မဖ ပထ ားပါ )။ စ က ကဝ ဠ  ပဋိ ပ
ကခတ္ င် ဘု ရ ား၏မက င်ား ကင်တ္မန်မျ ား ပင်လျှင ် စညာ်း န ငဲ့မ်ဘ င်န ငဲ့ ် လှုပရ်  ား ကကရဟန် ရ ပိပီား “မစဲ့
စပ်ဖခငာ်း တ္ င်ပါသ ညဲ့် ပဋိည ဉ်မျ ား ” ဟ ုဆိုကကအုံဲ့။ 

 ဘု ရ ား သည် အဓမမမသုုံား၊  မမတ္တ သည် နိုငင်ုံမတ္ ်၏ အုတ္ဖ်မစ် ဖြစ် မကက င်ား ကျွန်ုပ် တ္ိုို့ တ္ရ ား
မပါက်ကကလျှင ်ထိစုည်ား မဘ ငမ်ျ ား ကိ ုသ မဘ မပါက် ရန် မခ ယဉ်ားပါ။ ဘရု ား သည ်မမတ္တ ဖြငဲ့သ်  
အုပခ်ျြုပ်မကက ငာ်း သည ်မဟ တ္ိကုလ် န်ပ  အ မကက င်ား န  ား လညဖ်ြစ် မစ ပါသည။် 

  

အဓမမမသု ားဘ  မမတတာအာားအမပခခ ထာားသညဲ့ော်မ မျာားကုိသာကျငဲ့ော်သု ားသညဲ့ော် အပြစော်မျြိုား သငော်ကကြု ြ ား
သမလာ။ အာဏာ၏ကနူ့ော်သတော်ချကော်မျာားအမကကာငော်ားနှငဲ့ော် တော်သကော်၍ မညော်သညဲ့ော်သငော်ခနော်ားစာမျာား
ကိ ုသငော်မလဲ့လာသငော်ယ ခ ဲ့ရသနညော်ား။ 

 

တနင်္ဂန ွေနနေ့ 
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ဗျာဒိတော်ကျမော်ားရှိ နဂါား 

 ဘရု ား သ ခင် ကို ဆ န ် ကျ င်သ ညဲ့ “နဂါား ကကီား၊ ” “ မ လ က တ္စ်နုိင်ငုံ လုုံား ကို လ ညဲ့်ဖြ ား ” ( ဗျ   ၁ ၂ :၉ )  
သည် မ ရ် နတ္် အမကက င်ား  မရား ထ ား သ ညဲ့် ဗျ  ဒိ တ္် ကျ မ်ား တ္ င် အ က  သ ကို အုပ် စုိား သ မူျ  ား အမကက  င် ား  
မရား ထ ား၏။ 

ဗျာ ၁၃:၁-၈ ကို ြတော်ရှု ါ။ ဤကျမော်ားချကော်က နဂါား၏စုိားမိုားနယော်အမကကာငော်ား ဘာမြာော်ပ သနညော်ား။ 

 

 နဂါား (စ တ္န်)သ ည် ဘုရ ား သ ခင်( ဗျ   ၁၂ :၇-၉)  န ငဲ့် ဘရု ား ၏လ စူု (ဗ ျ   ၁၂ :၁ -၆)  ကို စ စ်တ္ိုက် ရုုံသ  
မ ဟုတ္်ဘ   စ တ္န်သည်  မခ တ္် အဆ က ဆ် က ရ်  ိ ဘု ရ ား သ ခင် ၏လ စုူကို ည င်ား ပန်ားသ ညဲ့် နိငု်ငုံ မျ  ား ၏
မန က်က ယ် မ  က ကိြုား ကိုငသ် ဖူြစ်မက က င်ား သ ရုပ်ဖပ မ ြ ် ဖပ ထ ား၏။ 

 “နဂါား သည် ပင် လယ ်မ  တ္ က လ်  သ ညဲ့် သ ား ရ ကို ၎င်ား ၏တ္န်ခိုား၊ ၎ င်ား ၏ပ လလင်၊ ကကီား စ  မသ အ  
ဏ  စက်ကို အပ် မပား၏ ” ( ဗျ   ၁ ၃ :၂ ကို ဗျ   ၁ ၃ :၅၊ ၁ ၇:၁၃ ၊ ၁၄  မျ  ား န ငဲ့် နှိုင်ား ယ ဉ်ပ ါ) ။  ပင် လယ ်မ  တ္ က ်
လ  သ ညဲ့ သ ား ရ သည် “ ကကီား စ  မ သ စက ား ကို  လည်ား မက င်ား ၊ ဘု ရ ား သ ခင် ကိုဖပစ် မ  ား မသ  စက ား ကို
လည်ား မက င်ား မ ဖပ တ္ တ္ ်မသ နှု တ္် န ငဲ့် ဖပညဲ့်စုုံ၍  လ မလား ဆယ် န စ်လ ပ တ္ ်လုုံား စီရ င်ရမသ အ ခ ငဲ့်ကို  
ရ၏” ( ဗျ   ၁ ၃ :၅ ) ။ 

 ထိုို့မကက ငဲ့်  စ တ္န်(န ဂါား )သ ည်  အုပ် စုိား ခ ငဲ့် အ ဏ  ကို သ ား ရ ( က မဘ မပေါ်ရ ိ  ဘ  သ  မရား - နုိင် ငုံမ ရ ား  
အ ဏ  စက် တ္ စ် ခု)အ ား မပား၏ ။  ဤအ ဏ အ ား ကျ ငဲ့် သုုံား ၍  ဘရု ား သ ခင် သ  လျှ င် ရထိုက် သ ညဲ့် ကို ား
က ယ် ခ ုံခ ငဲ့်ကို မဖ ပ င်ား ဖပန်လ န်သိ မ်ား ပိုက် ရန်ဖြစ်၏ ။  သ ား ရ သည် ဘုရ ား ၏ န မ မ တ္ ် ကို မ ထ မီ ဲ့ဖမင် ဖပြု ၍
က ဲ့ရ ွေ့ ရှုတ္်ခ ျ ၏ ။ ဆ န ် ကျ င်တ္ိုက် ခို က်၏ ။ ဘုရ ား ၏ သ န ် ရ င်ား သ မူျ  ား အမပေါ်ပင်  က လ တ္စ်ခ ကုက  နိငု် ထ က်
စီား နင်ား နိငု် မသား ၏ ။ တ္စ် က မဘ လုုံား ကို အ စုိား ရနို င်ခ ငဲ့် ကို အ နုိင် အထ က လ် ယု ထူ ား သ ညဲ့နဂါား က မ ပ ား
ထ ား၏။ 

 သိုို့မသ ် စ တ္ နန် ငဲ့် အ မပါင်ားပ ါမျ  ား အ ား အ က န် အသ တ္ ဖ်ြငဲ့် အခ ငဲ့်အမ ရားမပား ထ ား၏ ။  “ထို
မကက င်ဲ့  မက  င်ား ကင် န င်ဲ့  မက င်ား ကင် သ ား တ္ိုို့ ရွှ င် လန်ား ကက မလ ဲ့။  မဖမ ကကီား န င်ဲ့  ပင် လယ ်သည် အ မ ဂ ဂ လ  
ရ ိ၏။ အ မကက  င် ား မ ူက ား၊ မ ရ် န တ္် သည် မိ မ ိက လ  တ္စ် ခ ဏ သ  ရ ိသည် ကို သိ၍ ၊  ဖပင်ား စ  မသ   မ ဒါ
သ အမ ျ က ်န င်ဲ့ တ္ က  သင်တ္ိုို့ရ ိရ သိုို့ ဆင်ားမလ ပပီ ဟု ဆိုကက သ ည် ကို ငါကက ား၏ ”  ( ဗျ   ၁၂ :၁ ၂ ) ။   

 စ တ္န် သည်  “၎ င်ား ၏က လ  တ္ စ် ခ ဏ  သ  ရ ိသည် ကို သိ၏”  ( ဗျ   ၁ ၂ :၁ ၂ ) ။  ဗ ျ  ဒိတ္က်ျ မ်ား တ္ င် ဖပ
ထ ား သ ညဲ့် က မဘ ဲ့ သ မိုင်ားတ္ င် အချ နိအ်က န  ်အသတ္ ်  တ္ိ တ္ ိကျ ကျ ဖြငဲ့ ် အ ဓ မ မတ္ ရ ား  က ကီား စုိား ခ ငဲ့်ရ ိမကက င် ား  
လ  ၏ ( ဗျ   ၁ ၂ :၁၄ ၊ ဗျ   ၁ ၃ :၅ ) ။ 

 နိဂုုံား တ္ င် ဘု ရ ား သည် မအ င် နိငု် ၏ ။  “ဘု ရ ား သ ခ င် သည် သူ တ္ိုို့၏  မ ျ က ်စိ၌ မ ျ က ်ရ ည်ရ ိသ မ ျှ တ္ိုို့ ကို  
သုတ္ ်မတ္ မ် ူ မည် ။ မန  က် တ္စ်ြန်  မသ မဘားမ ရ ရိ။  စိတ္် မ သ  ညည်ား တ္  ား ဖခင်ား၊ မအ  ် ဟစဖ်ခင်ား ၊ ပင် ပ န် ား
ဖခင်ား လည်ား မ ရ ရိ ။ အ မကက င်ားမ ူက  ား၊ မ ရ ားဖြစ်ြူား မ သ အ ရ တ္ိုို့သ ည် မရ ွေ့ သ  ား ကက ပ ပီ ” ( ဗျ   ၂ ၁ :၄ ) ။ 

  

လကော်ရိှ စစြု ပနော်တ ငော် ကျွနော် ုော်တိုို့အတ ကော် နာားလညော်နုိငော်ရနော်မညော်သိုို့ ငော်ခကော်ခ မသာော်လညော်ား နဂို ားတ ငော် ဓမမ
သညော် အဓမမကို မအာငော်လမိဲ့ော်မညော်ပြစော်၏။ ဤနှစော်သကော်မ ျာော်ရွှငော်ြ ယော်မကာငော်ားမသာကတမိတာော်ပမတော်ကို 
မမမဲ့ရနော် အဘယဲ့ော်မကကာငဲ့ော် အ မရား ါသနညော်ား။ 

 

တနင်္ဂာနနေ့ 
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မယာဘ ြစစ်ဉ ်

 မယ ဘဝ တ္ထြု တ္ င် မ ဟ တ္ိုက် လ န်ပ  ၏ အ ဖြစ် မ နန် ငဲ့်ဆ က စ်ပ် သ ညဲ့် အလ န် စ  မ က ်စရ မက  င် ား
မသ  အ မကက င်ား အရ မျ  ား ကို က ျွ န်ပု် တ္ိုို့မတ္ ွေ့ရ၏။ 

မယာဘ ၁:၁-၁၂ နှငဲ့ော် ၂:၁-၇ ကို ြတော်ရှု ါ။ မဟာတိုကော်လှနော်   ကက ား၏ မညော်သညဲ့ော်အမပခခ မ မျာားကို ဤကျမော်ား
 ိုကော်တ ငော်မြာော်ပ ထာားသညော်ကို ကျွနော် ုော်တိုို့မတ ွေ့ပမငော်ရသနညော်ား။ 

 

 အ ခ ရ က ျ သ ညဲ့် အ မသား စိတ္မ်ျ  ား  ထို ကျ မ်ား ခ ျ က ်မျ ားတ္ င် စ စ်ထုတ္ ်နုိင်၏ ။ ပ ထ မ က ား အ မ န အ
ထ ား သည် ဘု ရ  ား န ငဲ့်စ တ္ နတ်္ိုို့ စ က ား မြ ငြ်  ွေ့ ရုုံမ ျှ သ  မ ဟုတ္်ဘ  အဖခ ား မသ မက  င်ားကင် သ ား မျ  ား ပ ါ
ဝင် သ ညဲ့် မက င် ား ကင် ညီလ  ခုံ ရ ိ ပ ါသည်။ 
 ဒုတ္ ိယ က ား မ ယ ဘအ မကက င် ား ဘု ရ ား က  စ တ္န်န ငဲ့် အမချ အတ္င် မဖပ ကက သ ညဲ့် အ မကက င် ား
ပါ၏ ။ မယ ဘ ကို ဘ အတ္ က ် မအ က် မမဲ့ရသ န ည်ား။ ဤအမမား သည် ပို မိုကကီား မ ား ပပီား ဆက ် လ က ဖ် ြ စ်
ပ  ား မနမသ   အ ဖ ငင်ား ပ  ား မ ှုအမဖခ အမနတ္ င်  အ မရ ား ပါ၏။ 
 တ္ တ္ ိယ က ား ဘု ရ ား သ ခင်က  မ ယ ဘသည်  အ ဖ ပစ်ကင်ား သူ၊ သ မ  ဓ ရိ ိသူ၊ ဘု ရ ား ကိုကကည် ညိ ြု သူ  
ဟုဆို၏ ။ စ တ္န် က မယ  ဘသည်  ဘု ရ ား ရ င်က  က ယ် မပား မ ှုကိုရရ ိဖခ င်ား န ငဲ့် ရရ ိသ ညဲ့်  မ က င်ား ချ ာီး မျ  ား ကို

မ ီက  ဘု ရ  ား ကိုက ကည် ညိြု မနသ ည်ဟု  ဆို၏ ။  ဤ အ ချ က်က မယ ဘန ငဲ့် ဘုရ ား သ ခင် တ္ိုို့ကို အ ဖပစ် တ္ င်
ပုတ္ ်ခ တ္ ် ဖခင်ား ဖြစ်၏ (ဗ ျ  ၁၂ :၁၀ ၊ ဇ   ၃ တ္ိုို့ န ငဲ့် ယ ဉ် ပါ)။ 
 စ တ္ုတ္ ထက ား စ  တ္န်က မယ  ဘ အ ား ဘရု  ား က ယ် က  ထ ား ပုုံသည် မ တ္ ရ ား၊ ထို မ ကက ငဲ့်၎င်ား ၏စ ပ်
စ  ခ ျ က ်မျ  ား ကို သက ် မသ ဖပ ရန် လုပ ်နုိင်ဖခင်ား မ ရ  ိ ဟု အ ခိုင် အမ  စ ပ် စ  မဖပ ဆို၏။  ဤအချ က်က စ  တ္ န်
တ္ င် က န ် သ တ္ ် ခ ျ က ်တ္စ်ချ ြိုွေ့  (မစဲ့ စပ်ဖခင်ား တ္ င်ပ ါ သ ညဲ့် ပ ဋိည  ဉ်မ ျ ား)  ရ ိမန မကက င် ား ကို ဖပပပီား  စ တ္ န်
သည် မယ  ဘအ  ား အနတ ရ ယဖ်ပြု ရ န် ကကိြုား စ ား မန မက က င်ား ကိုဖပ၏။ 
 မက င်ား ကင် ညီ လ  ခ ုံတ္ င် စ  တ္ န၏်စ ပစ်  မ ှုသ ည် မ န် သည်၊မမ နသ် ည်ကို ဘု ရ ားက  ဖ ပခ  ငဲ့် ဖပြု မ သ  ်
လည်ား အ ကန်အ သ တ္ မ်ျ  ား အတ္ င်ား သ  ဖြစ်၏။ ဥ ီး စ   ဘုရ ားက စ တ္န် အ ား မယ  ဘ ၏ပိုင် ဆိုင် မ ှု ကို  
ထ ပိါား ခ ငဲ့် ဖပြု ၏ ။ သိုို့ မသ ် “သူ ကို ယ် တ္စ်ခ ကုိုသ  မ ထ မိ ခိုက် န ငဲ့် ဟုမ ိန  ်၏”  (မ ယ  ဘ ၁ :၁၂) ။ စ တ္ န် က  
မယ ဘ သ ည် ၎ င်ား ၏ခ နဓ ကိုသ  ဂ ရစုိကု် သည် ဟု  ဆို ဖပန်သ ညဲ့အခါ  ဘု ရ ားက  မ ယ ဘ ၏ခ နဓ ကို  ထိ ပါ ား
ရန်ခ ငဲ့်ဖပြု ပပီား အ သ က က်ိုအလ တ္ ်ထ ား ရန ်မိ န ် ၏  (မယ  ၂:၃ -၆) ။ 
 စ တ္န်လည်ား  မ ယ ဘ ၏မ ိသ ား စုထ ုံသိုို့ ကပ ် မဘား ဒုကခမျ ြိုား စုုံ ဝင် မစ ၏ ။ သိုို့မသ ် မယ  ဘ သည်  ဘု
ရ ား ကိုချ ာီး မ မ်ား ဆ  ပင် ဖြစ်ပပီား (မယ  ၁:၂၀ -၂၂ ၊ မယ  ၂:၉ ၊ ၁၀ )၊ စ  တ္ န  ၏စ ပစ်  မ ှုကို  မ  ား မစ၏။ 

 ဤ ဖြစ်ရပ်တ္ င်  ကျွန်ပု် တ္ိုို့သင် ခန် ား စ ယ ြူ ယ်  မျ  ား စ  ရ ိ၏။ အထူား သ ဖြငဲ့် စကက ဝ ဠ  တ္ င် ဖြစ် ပျ က်
သညဲ့်  ပ ဋိပ ကခ/ တ္ိုက် လ န်မ ှုတ္ င် ပ ဋိည ဉ်မျ  ား  ပါ ဝင် မကက င်ားကိုမ တ္ ွေ့ ဖမင်ရ၏။ ထိုို့ဖ ပင် မက င်ား ကင် တ္ င်  
ဘရု ား အ မပေါ်စ ပ် စ  မ ှုကို မဖြ ရ င်ား နို င်ခ ဲ့ပပီား ဘုရ ား သ ခင် သည် မမတ္တ အမဖခခ ုံသ ညဲ့် အ မဖခခ ုံမ ူမျ  ား ကို မ ချ ြို ား
မြ က်မကက င်ား၊ ဘု ရ ား သ ခင် ၏ အုပ်ခ ျ ြု ပ မ်ရား စနစ် သည် ချ စ် ဖခင်ား မ မတ္ တ အမပေါ်တ္ င်  မူ တ္ည် ၍  စကက ဝ ဠ  
ကိုအုပ်စုိား ရ တ္ င်  ချ စ်ဖခင်ား မမတ္တ အ ားဖြငဲ့်သ  ဖြစ် မကက င်ား မျ  ား ကို သိရ၏ ။   
 မယ ဘဝ တ္ထြု တ္ င်ကိုမလဲ့လ  ဖခင် ား အ ားဖြငဲ့် မက င် ား ကင် ဘုုံမ  မ ဟ တ္ိုက် လ န်ပ  သည်  ဤ ကမ ဘ ကို  
မည် သိုို့တ္ိုက် ရိုက် ရုိကခ် တ္ ်မကက င် ား ကျွန်ုပ် တ္ိုို့အ  ား သိ မစ၏။  

အင်္ဂ ါနနေ့ 
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ဤကမဘာ၏( ော  )အရှငော်သခငော် 

 စ က ကဝဠ လုုံား ဆိငုရ်  ပဋိပကခ/တ္ိကုလ် န်မှုတ္ င် စ တ္နန် ငဲ့ ်အ မပါင်ားအ ပါ တုိ္ို့အ ား ပဋိည ဉ် အ
ကန ်အသတ္် မျ ား အ ားဖြငဲ့ ်ဤကမဘ ကိ ုယ ယအီပုခ်ျြုပ်ခ ငဲ့မ်ပား ထ ားမကက ငာ်း ကိ ုပပာီး ခ ဲ့သ ညဲ့သ်င် ခန် ား
စ  မျ ား တ္ င်မတ္ ွေ့ခ ဲ့ပပီားဖြစ်၏။ 

 ထိမုစဲ့ စပဖ်ခင်ားဆိုင်ရ ပဋိည ဉ် မျ ား သည် ရနသ်မူျ ား ဖြစ် မသ စ  တ္န်န ငဲ့ ်၎ငာ်း ၏အ မပါင်ားအ ပါ
မျ ား ကုိသ  က န ်သတ္်ထ ားဖခင်ားမဟုတ္ဘ်  ရနသ် ူ၏ယ ယအီုပခ်ျြုပ်ပုိင်ခ ငဲ့အ် တ္ ငာ်း စ တ္န် န ငဲ့အ် ဓ
မမတ္ရ ား အ မပေါ် ဘုရ ား ၏ြျကဆ်ီား ပုိင်ခ ငဲ့ကုိ်ပါ မဘ င်ခတ္က်န ်သတ္်ထ ား၏။ ဘရု ား သ ခငသ်ည ်သူ
၏ကတိ္မတ္ မ်ျ ား ကိ ု ြျက်မည်မဟုတ္ပ်ါ။ ပဋိည ဉ်စည်ား မျဥ်ီး မျ ားဖြငဲ့အ် ကန ်အသတ္်ထ ားက  
စ  တ္န်အ ား ယ ယအီုပစ်ိုားခ ငဲ့မ်ပား ထ ားဖခင်ားသည ် အန  ဂတ်္က လတ္ င် လုပမ်ဆ ငမ်ညဲ့အ် မှု စရီင်
ဖခင်ားအ ရ မျ ား ကိ ု (သူ ၏ တ္နခ်ို ား တ္စစ်ုုံတ္စ် ရ ကိ ု မ ဆုုံား ရှုုံား မစဘ ) ကန ်သတ္ထ် ား ရန် မရ ား ချယမ်ဖ ြ
မလျှ ဲ့ခ ဲ့ဖခင်ား ဖြစ၏်။  

မယာ ၁၂:၃၁၊ မယာ ၁၄:၃၀၊ မယာ ၁၆:၁၁၊ ၂ မကာ ၄:၄၊ လု ၄:၆ တိုို့ကုိ ြတော်ရှု ါ။ ထိကုျမော်ားချကော်
မျာားက ရနော်သ မတာော်က ဤကမဘာကိအုု ော်စိုားမကကာငော်ား ဘာချပ သနညော်ား။ 

 
 ဓမမသ စက်ျမ်ားက အ လငာ်း န ငဲ့အ် မမ  င ် နိုငင်ုံ ၂ နိုင် ငုံ၏ တုိ္က်ခို ကမ်န မှုကိ ု ချဖပ၏။ အ မမ  င်
ဖခမ်ား တ္ င် စ တ္န် န ငဲ့သ် ူ၏အ မပါငာ်း အ ပါ မျ ား ရ ိ၏။ ခ ရစ် မတ္ ၏်အ မှုမတ္ တ်္စ်ခကု ား စ တ္န ်နိငု် ငုံ
ကုိ အလ ထိာုး ရန် ဖြစ်၏ —  “မ ရ်နတ္်အ မှုတုိ္ို့ကိ ု ပယ်ြျကဖ်ခင်ား င   ဘုရ ား သ ခင၏် သ ား မတ္ သ်ည်  
ထငရ်  ား မပေါ် ထ န်ား မတ္ မူ်၏” (၁ မယ  ၃: ၈)။ 

 ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် သူ ၏အုပခ်ျြုပမ်ရား အ မဖခခုံမူမျ ား ကိ ု မဆန ်ကျငဘ်  ဖပြုနိုငသ် ညဲ့အ် ရ မျ ား
ကုိကန ်သတ္ထ် ားသ ညဲ့ ် စညာ်း မျဉ်ား မျ ား ရ ိ၏။ ထိကုန ် သတ္်ချကမ်ျ ား က ား (၁) လ တ္်လပစ်  မရ ား ပိုင်
ခ ငဲ့မ်ပား ဖခင်ား (၂) မစဲ့ စပ်ည နိှိုငာ်း မရား ဆိုင်ရ  စည်ားမျဥ်ီးစည်ားကမ်ားမျ ား တ္ိုို့ဖြစ၏်။  ဤကန ် သတ္်
ချကမ်ျ ားသည ် ဘု ရ ား သ ခင၏် ဒ ုစ ရိုကအ် ား မချမှုနာ်း လိုက်နိငုဖ်ခင်ားအ မပေါ်  သက် မရ က်မှု ရ ိ မ န
သည်။ ဤသိုို့ဖြငဲ့် အ ဓမမတ္ရ ားသည် ဆက်လကခ်ျယ်လ ယ်ပပာီး ဘုရ ား ၏မက င်ား ဖမတ္ဖ်ခငာ်း ကိ ု မမား
ခ န်ားထုတ္ဖ်ြစ် မစ မကက ငာ်း ကျွန်ပုတ်္ိုို့ မတ္ ွေ့ရ၏။ မည်သိုို့ဖြစ် မစ မဟ တုိ္က်လ န်ပ  အ မကက ငာ်း၊ အ ဓမမ
တ္ရ ား အ မပေါ် ဘု ရ ား သ ခငသ်ည ် စညာ်း မျဥ်ီး အတ္ိငုာ်း ဖပြု မူရသ ညဲ့အ် မကက ငာ်း ကိ ု သိ ရ ပိပာီး မန  က်
တ္ င် ဘရု ား သခငသ်ည် မန ကဆ်ုုံား တ္ င် ဒစုရိုကက်ိ ု အနိုငယူ်မညဲ့အ် ချနိ် မ တ္ိငုမီ်တ္ င် မလ  က
သည် ဘ ဲ့မကက ငဲ့် ဤသိုို့ဖြစ် ရမကက ငာ်း ကိ ုကျွန်ပုတ်္ိုို့ န ားလညမ်ညဖ်ြစသ်ည်။ 

 
  

မယရှုက စာတနော်သညော် ဤကမဘာကိ ုအု ော်စိာုးသ ဟု မနိူ့ော်ဆိမုှုတ ငော် ကမဘာမ ေါ်တ ငော် ဒုစရုိကော်ရှိမနရ
ပခငော်ားအမကကာငော်ား မညော်သိုို့ နာားလညော်ပြစော်မစသနညော်ား။ စာတနော်က ယာယ သာမငော်ားမ မညဲ့ော်အမကကာငော်ား 
သိရပခငော်ားက မညော်မျှနှစော်သိမဲ့ော်မှု မ ားသနညော်ား။ 

 

ဗုဒ္ဓဟ ်းနနေ့ 
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အကနူ့ော်အသတော်မျာားနှငဲ့ော် စညေ်း မ ဉ်ေးမျာား 

 စ က ကဝဠ တ္ င်ဖြစ် ပျကသ် ညဲ့် ပဋိပကခမျ ား ၏ အ မကက ငာ်းခုံက ား ဘရု ား ၏မက င်ား ဖမတ္ဖ်ခငာ်း၊  
တ္ရ ား မျှ တ္ဖခင်ား၊ အုပ် ချြုပ်ပုုံ စသညဲ့ဂု်ဏ်သိကခ မတ္ ်ကိ ု အဖပစတ်္င်ပုတ်္ခတ္ဖ်ခငာ်း မျ ား မကက ငဲ့် ဖြ စ်
ပါ သည။် ယင်ားသည် ပဋိည ဉ်ဆိုင်ရ  စ ပ်စ  မသ အ မှုဖြစ်၏။ ဤပဋိပကခမျြိုားသည် အ ဏ အ သုုံား
ဖပြုဖခင်ား ဖြငဲ့် မပပာီးနိုငပ်ါ။ ထိုို့အ စ ား မပေါ်လ င်မအ င်ချဖပ ရန် လိအုပ၏်။ 

 အ  ဏ ရ ပိုဂိ္ြုလက်ိ ု ဖပငာ်း ထနမ်သ  စ ပစ်  ချကမ်ျ ား ဖပြုဖခငာ်း တ္ င်၊ အ ဆိပုါ စ ပ်စ  ချက်မျ ား သ ည်
မ နက်န် မှုမရ မိကက ငာ်း ဖ ပသ ရန် အ မက င်ား ဆုုံား (တ္စ် ခတု္ည်ား မသ ) နည်ား လမ်ားမ   လ တ္လ်ပ်ပပာီး တ္
ရ ား မျှတ္ က  ပ ငဲ့လ်ငာ်း ဖမငသ်  မသ  စုုံ စမာ်း စစ် မဆား မှုတ္စ် ရပ် ဖပြုလုပရ်န် ဖြစသ်ည။်  ထိုစ ပစ်  ဖခင်ား
သည် မမတ္တ အရငာ်းခုံ သ ညဲ့် အ စိာုး ရဖခင်ား ကိ ု ထိပါား မစ လျှင ် မဖခသတု္ခ် ုုံမအ က်ကုိလ ည်ား ရုုံ န ငဲ့ ် ရိာုး ရိုား
ရ င်ား ရ င်ား လွှ မအ ငလ်ုပ၍်  မပပီားနိငုပ်ါ။ 

 စ က ကဝဠ ရ ပိဋိပကခန ငဲ့ ် ဒစု ရိုကတ်္ရ ား တ္ိုို့ ဆက် နွှယဖ်ခငာ်း ကိ ု န ား လညဖ်ခင်ားသည် ဘ အ
ဓိပပ ယ်နည်ား။ ဘရု ား သ ခငသ်ည ် ကတိ္မပား ခ ဲ့လျှက်ပင် ြျကပ်စ်မည်မလ ။ မြျကပ်ါ။ ဘု ရ ား သည် 
မစဲ့စပ်ည ိ နှိုငာ်း မရား ပဋိည ဉ်စည်ားမျဥ်ီး မျ ားကုိလိုက်မလျှ က်လုပမ်ဆ ငရ်န် သ မဘ တူ္မသ 
မကက ငဲ့် သ ူ၏မရ ား လ မညဲ့် ဖပြုဖပငစ် ီရငမ်ှုတ္ င် အက န ်အသတ္်ရ ၏ိ။  ဤသိုို့ဖြငဲ့ ်ယ ယီအ မမ  ငက် မဘ  
တ္ င် ဒစု ရိုကမ်ျ ား မင်ား မူက ကပါ မည။် 

မာ ၆:၅ နှငဲ့ော် မာ ၉:၂၉ တိုို့ကုိ ြတော်ရှု ါ။ ထိကုျမော်ားချကော်မျာားက ဘရုာား၏အစ အမ မျာားသညော် ယု ကကညော်
ပခငော်ားနှငဲ့ော် ဆုမတာငော်ားပခငော်ားမျာားနှငဲ့ော် ထ ထ ဝငော်ဝငော်ဆကော်နွှယော်မကကာငော်ား မည်က ဲ့ ှိ ို့ချပ သနညော်ား။ 

 
 ကျမ်ား ၂ ချကလ်ုုံား တ္ င် ယုုံကကညဖ်ခင်ား၊ ဆု မတ္ ငာ်း ဖခင်ား မျ ားန ငဲ့န်ွှယသ် ညဲ့် ကန ်သတ္် ချ က်
မဘ င်မျ ား ချဖပထ ား၏။ အ ဖခ ားကျမ်ားမျ ားတ္ င် ဆု မတ္ င်ား ဖခင်ားသည် ဤကမဘ ကုိမဖပ ငာ်း လ မစပပီား 
အ ဖခ ားနည်ားလမာ်း ဖြငဲ့မ်ရနိုငသ်ညဲ့် ဘုရ ား သ ခင၏်ဖမငဲ့ဖ်မတ္မ်သ လုပမ်ဆ ငမ်ှုအ တ္ က် လမ်ား ြ ငဲ့်
မပား မကက ငာ်း မျ ား မြ ဖ် ပထ ား၏။ သိုို့မသ ် ယုုံကကည်ဖခင်ားန ငဲ့ ် ဆုမတ္ င်ား ဖခင်ားမျ ား သညသ်  အ ခရ 
ဖြစသ်ည် ဟု အယူမမ  ား ရပါ။  ကျွန ်ုပ်တ္ိုို့ သ တိ္မမူဖြစသ် ညဲ့တ်္ရ ားမျ ား စ   ရ နိိုငပ်ါသည်။  

 ဤအ ချက်က ကျွန်ုပ်တုိ္ို့မလဲ့လ ပပီား ခ ဲ့က ကသညဲ့် မစဲ့စပဖ်ခင်ားတ္ င်ပါ ဝငသ် ညဲ့ ် ပဋိည ဉ်မျ ား န ငဲ့ ်
ကုိက်ညီပါ၏။ ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် ပဋိည ဉ်တ္ င ် သ မဘ တူ္ညီချက် ဖပြုခ ဲ့သညဲ့အ် တ္ က် စကကဝဠ  
လုုံား ဆိုင်ရ ပဋိပကခ/တ္ိကုလ် န်မှုကိမုဖြရ င်ား ရ တ္ င်လညာ်း လတ္တ်္မလ အ ချနိ် တ္ င် အ ကန ် အ
သတ္်ရ ိ၏။ 

  

မရာ ၈:၁၈ နှငဲ့ော် ဗျာ ၂၁:၃၊ ၄ တိုို့ကိ ုြတော်ရှု ါ။ ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် အရာခ ော်သိမော်ားကိ ုမသနိာားမလညော်

မသာော်လညော်ား  ဘုရာားသခငော်က မညော်သညဲ့ော်အရာသညော် အမကာငော်ားဆု ားပြစော်သညော်ကိ ု သိမ  ား၊ အ

မကာငော်ားဆု ားအရာအတ ကော်ဆနဒရှ၍ိ ဒစုရုိကော်ကုိအဆု ားသတော်ကာ ချမော်ားသာသုခကုိထာဝရစ စာားမစ

မညော်ပြစော်မကကာငော်ား ထိကုျမော်ားချကော်မျာားအာားပြငဲ့ော် သငဲ့ော်အာား မညော်သိုို့စတိော်ချမစသနညော်ား။ 

က ာသပနတ်းနနေ့ 
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မတ္လ် ၇ ရက ်

ဆကော်လကော်မလဲ့လာရနော်။ Ell en G. White, “The  Power o f Satan, ” pp. 341-347 in  

Testimonies  for  the  Church, vol. 1. 
 “အ ဖပစ် သ ား မျ ားသည် စ တ္န်၏ တ္ရ ား ဝငအ် ကျဉ်ား သ ား ဖြစ် ကက၏။ ခရစ် မတ္ ၏်အ မှု မတ္ ်
က ား ထိအု ဖပစသ် ား မျ ားကိ ု ရနသ်ူ လကမ်  ကယရ်န် ဖြစ်၏။ လူ၏အ တ္ င်ား သမနဓက ား စ တ္န ်မသ ား
ထိုား/မဆ င်မှုမျ ားကိ ု လိုက်လိ၏ု။ မအ င်နိုငသ် ူခရစ် မတ္ သ်ည ် ၎ငာ်း ၏စတိ္တ်္ င် ကိနာ်း မအ ငာ်း မှု မ
ရ ိ၊ ပ ဲ့မထိန်ား မပား၊ ခ န်အ ား မမပားကင်ား ပါက ရနသ် ကူိ ု တ္ နာ်း လ နန်ိုငမ်ည် မဟုတ္ပ်ါ။  ဘုရ ား တ္စ် ပါ ား က
သ  လျှင ် စ တ္န် ၏တ္န်ခိာုး ကိ ု မဘ ငခ်တ္န်ိုင၏်။ စ တ္န် သည ် ဤကမဘ တ္ င် နယပ်ယ်တ္ိငုာ်း တ္ င်  
န ုံို့စပသ် ူဖြစ် လ ပါ ပပီ။ ဝိည ဉ်မျ ားကိ ု ြျကဆ်ာီး နိငုရ်န် စ တ္နသ်ည ် အ မှုမ ဲ့အ မ တ္မ် ဲ့ မမန ြူား ပါ။  ဘု
ရ ား ၏သ ား သ မာီးမျ ား သည် စ တ္န်၏မထ ငမ်ချ က်မျ ား မ  လ တ္န်ိုငမ်ညဲ့န်ညာ်းလမ်ားကိ ု သိ ကကရန ်  
အ မရား ကကာီး ပါ၏။ မန ကဆ်ုုံားအ ခ ငဲ့အ် မရား တ္ င် ဘရု ား ၏သ ား သ မာီးမျ ား သည် စ တ္န် ကိ ုစ တ္န် မ န်ား
မရိပမိ်ရန် ဖပင်ဆငမ်န ပါသည်။ ၂ မက  ၁၁: ၁၄ —  ‘ ဤအ မှုသည ်အုံဲ့ြ ယ်ဖြစသ်ညမ်ဟုတ္။် စ တ္န်
ပင်လျှင ် လငာ်း မသ မက င်ား ကင်တ္မန်အဖြစ ် မယ င်မဆ ငတ်္ တ္်၏။’ လ ညဲ့ဖ်ြ ားခုံရသ ူအချြိုွေ့က 
စ  တ္နသ်ည် မရ ပိါ ဟု ဆိကုကချနိတ်္ င် စ တ္နသ်ည ် ၎ငာ်း တုိ္ို့ကိ ု ဖမ ြုုံား သ င်ားပပီားဖြစပ်ပီား အသုုံား ဖပ ြု က  
မ မက င်ား မှု မျ ားစ   မဆ ငရ် ကမ်စ၏။ ဘုရ ားသ ားသ မီား မျ ားသည ် ခ ရစ် မတ္ ၌်  အ ား ယူကကလျှ င် 
မည်မျှမပါက် မရ က်မည်ကိ ုစ တ္န်သည ်၎ငာ်းတုိ္ို့ထက်သိ၏။ န ိမဲ့်ချစ  ဖြငဲ့ ်မအ င်နိုငသ်ကူကီားထုံ  အ
ကူအ ညီမတ္ င်ားလျှင ်ယုုံကကည်သ ဒဓါအ  ား အနညာ်း ဆုုံား ပဂု္ြိုလပ်ငလ်ျှင ်ခရစ် မတ္ ကုိ်မ ီခိုဖခင်ားအ ား ဖြ ငဲ့်  
စ  တ္န်န ငဲ့ ် ၎ငာ်း၏အ မပါင်ားအ ပါအ ား လုုံား ကိ ု တ္န် ဖပနန်ိုငပ်ါသည။် စ တ္န် သည ် မသ ား မဆ ငမ်ှုမျ ား
န ငဲ့အ် တ္ူ ထင်မပေါ်လျှကရ် ရငဲ့စ်   လ ရန် လိမမ် ပါား နပ်လ နာ်း ပါသည။် အ မကက င်ားမ   ယုုံကကည်သူ ခ
ရစ် ယ န် တ္စ်ဦားသည် သ မဘ မပါက်နှိုား ကက ား လ ပပီား မအ င်နိုငသ် ူကကာီး ကိ ု မ ခီိုကကမည်ဖြစ် မကက င်ား
စ  တ္န်ကကိြုတ္င်သ ိထ ား၏။ စ တ္န်သည ် လအူ မျ ားသ တိ္မမူမိမစ ရန် အ ဖပငပ်န်ား တ္ င် ဘရု ား ကို 
ကကညည်ြိုပုုံ ြမ်ား၍ ဟန် မဆ ငက်ကသ ညဲ့် လမာ်းမလိုက်သ ူမျ ားဖြငဲ့် အ လုပလ်ုပ၏်။” —  Ellen G.  
White,  Testimonies for  the Church, vol.  1, p . 341။ 

မဆ ားမန ားရနော်မမားခ နော်ားမျာား 

၁။ “စာတနော်၏ တရာားဝငော်အကျဉော်ားသာား” ပြစော်ရပခငော်ားဆိသုညော်မှာ အဘယော်နညော်ား။ စာတနော်သညော် 
လ သာားမျာားကိ ု စိတော်ရှသိ၍ပ ြုနိငုော်သညော်ဆိသုညဲ့ော် အဓိ ပာယော်လာား။ ဤသိုို့မဟတုော်လျှငော် အ
ဘယော်မကကာငဲ့ော် မဟုတော်ရသနညော်ား။ ဤအချကော်က စကကဝဠာလု ားဆိငုော်ရာ ဋိ ကခ/တိကုော်လှနော်မှု
တ ငော်ရှိသညဲ့ော် မစဲ့စ ော်ပခငော်ားတ ငော် ါဝငော်သညဲ့ော်  ဋိညာဉော်မျာားနှငဲ့ော် မညော်သိုို့ဆကော်နွှယော်သနညော်ား။ 

၂။ ယာယ  ငော်ပြစော်မစ စကကဝဠာလု ားဆိုငော်ရာ ဋိ ကခ/တုိကော်လှနော်မှုတ ငော် ဘရုာားသခငော်သညော် အ
ဘယော်မကကာငဲ့ော် စာတနူ့ော်အာား အု ော်စိုားခ ငဲ့ော်မ ားရသနညော်ား။ ဤအချကော်က ဘရုာားသညော် စာတနော်၏ 
စ  ော်စ  ချကော်မျာားကိ ုမညော်သိုို့မပြရငှော်ားသညော်ဟု ကျွနော် ုော်တုိို့အာား ပ သနညော်ား။  

၃။ တချြိုွေ့မသာခရစော်ယာနော်မျာားအ ါအဝငော် စာတနော်မရှိဟု ဆိကုကသ မျာား ကိ ုသငော် မညော်သိုို့တု ို့ပ နော်

မညော်နညော်ား။ စာတနော်ရှိမကကာငော်ား ကျွနော်ု ော်တိုို့ သကော်မသမပ နိုငော်ပငာား ကက ားစ ာအညာခ ထာားရသ 

မျာားအာားမညော်သညဲ့ော်သကော်မသကိ ုစုစညော်ားပ သနိုငော်မညော်နညော်ား။ 

နသာက ာနနေ့ 
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ဇ  သနော်သညဲ့ော်ဧညဲ့ော်သညော် - အ ိငုော်ား ၂ 
Andrew McChesney  မရား သ ားသည ်

 SDA  ကမလား ဆရ ဝန် အ တ္ က် ၁၃ န စအ် ရ ယ် Alaska တ္ိငုာ်း ရငာ်းသ မူလားသည် အ သက်န ငဲ့မ်
လိုက်စ   လူထ  ား ကကာီး ဖြစ် မန၏။ 
 ြုန်ား မဖပ ြာူး ပ  ား တန က ် ၄ လအကက တ္ င် က မလားဆရ ဝနသ်ည ် ကမလားငယ် ၁၉ ဦား န ငဲ့ ် မန
ထိုင်သ ညဲ့် Matrona ရ ရိ  Fairb anks, Alaska  သိုို့ ၇ န ရီကက  က ား မမ င်ား ရမညဲ့် Anchorage  
မ  လ ခ ဲ့၏။  Matrona သည ်၅’၇” ဖမငဲ့ပ်ပာီး Colette  သည် ၅’၃” သ  ဖြစ်၏။ 
 Col ette  သည် ကမလားမကုိဖမငသ် ညဲ့အ်ခါ ကျွနမ်အ တ္ က်မတ္ ဲ့ လူ ဘီလူား ပ ။ စတိ္်ဝငစ် ား ြိုို့  
မက င်ား ပါ တ္ယ် ဟု မတ္ ား ဖြစ်၏။ 
 Matrona သည် ဧ ညဲ့ခ်နာ်း တ္ င်ထိငုမ်န ပပီား ရ က်မနက  အ စ ပိငုာ်း တ္ င ်စ က ား မဖပ လိဟုန် မရ ပိ ါ။ 
 Col ette လညာ်း သူ မအနီားတ္ င် ဝငထ်ိုင်၏။ အ စ ပိငုာ်း တ္ င် အ မတ္ ဖ်ြငဲ့စ် က ား မစနိုငက် ကဘ  ပပီ ား
မန က်မ  Matrona အ တ္ က် ယလူ သ ညဲ့် တ္ိ ရစဆ နစ် ယစ်ုုံကျမ်ား လကမ်ဆ ငက်ိ ု အ မ တ္ရ်
သ  ား၏။ Cole tte  လညာ်း စ ရ ကစ် လ န် မတ္ ဲ့၏။  Matrona လညာ်း စိတ္်ဝငစ် ား လ ပပာီး Colette 
ထုံ နီားနီားလ ၏။ တ္စ်ခဏအ တ္ ငာ်း Matrona သည ်Col ette  အန ား သိုို့ထိုင်ဖြစက်  ရပု်ပုုံမျ ား  အ
တူ္ကကညဲ့ဖ်ြစ် သ  ား၏။ 
 ပ ထမအ ကကိမ် မတ္ ွေ့ဆုုံမှုသည ် မပျ ရ်ွှင်ြ ယ်ဖြစ် ပပီား ၃ န ရီ ကက ခ ဲ့၏။ ၎ငာ်း တ္ိုို့ ၂ ဦား လညာ်း  
မန က်လတ္ င် ဖပန်မတ္ ွေ့ကက၏။  Col ette  က Matrona အ ား ကျမ်ား စ အုပ် လကမ်ဆ ငမ်ပား၏။  
ကျမ်ားစ  ကိ ုြုနာ်းဖြငဲ့အ် တူ္ြတ်္ကကရန် စက ား ဆိ၏ု။ သိုို့မသ ် ြနုာ်း မခေါ်သ ညဲ့အ် ခါ Matrona သည်  
ဆငမ်ဖခ မပား၏။ 
 ထိုို့မန က် Matrona သည် Ancho rage  သိုို့ မဖပ ငာ်း လ ၏။ သူ မသည ် အထီား ကျန်က  
Fairbanks  ရ ိ သူ ငယ်ချင်ားမျ ားကိ ု မအ က်မမဲ့ မန၏။ သူ မလညာ်း Cole tte ကိ ု မန တ္ိငုာ်း ြုနာ်း မခေါ်
က  သ ူ မကုိမမ ားစ ား ရန် ပဆူ ၏။ 
 Col ette  သည် အ လုပမ်ဖပ ငာ်း ရန် စ တ္င်မန၏ ။  Anchorage  တ္ င ်လုပရ်သ ညဲ့် လုပ်ငန်ားသည ်
ပပီား ဆုုံား က  လူဦား မရ ၆,၀၀၀ မနထိုင်သ ညဲ့် Alaska တ္ င် လူအမျ ားဆုုံား မနထိုင်သညဲ့် Bethel သိုို့
မဖပ ငာ်း ရန် က ကုံ၏။  သ မူသည ်မဆား ရုုံတ္ င် အ လပု်ဝငလ်ို၏။ 
 Matrona က မဖပ ငာ်း မရွှွေ့မညဲ့အ် မကက ငာ်း သိ ရသ ညဲ့အ်ခါ “အို” ဟု ဆို၏။ သူ မအ တ္ က် က ား  
Bethel သည ်ရ  ငယ်သ  သ  ဖြစ် ပပာီး ပျငာ်း ရမ  ပ ဟု မတ္ ား၏။ 

 
ဤ သ  သ န ဲ့သ တ္င် ားသ ည် ယ ခ င် ၁၃ ပ တ္် ဥ ပသု ် ၏စမီုံ ကနိ် ားကို  အ တ္ င်ား ကျကျ  က က ညဲ့်
ရှုဖခင်ား ဖြ စ်၏။ ကမ လားဆ ရ ဝ န် Colett e Reahl  သ ည် ၂၀၂ ၄၊ ၁ ၃ ပတ်္ အ လ ှူ မ င ကို အ
ချ ြိုွေ့အဝ ကရ် ရ ိသ ညဲ့်  Bethel  ( Alaska ) SDA C hurc h  ၏  ပာူးတ္  မခါ င်ားမဆ  င် ဖ ြစ၏်။  
မတ်္ လ  ၂၉  ရ က် မန တ္ င်  မ က က် ခ ုံ မညဲ့်  ၁၃ ပ တ္်  အ လ ှူမ င ဖ ြငဲ့်  သ  သ န ချ  ွေ့ ရန်  ကညီူ
ကက မညဲ့်  အ ဖ ြစအ် တ္ က်  မ ကျား ဇူ ားတ္င် ရ ိပါ သ ည်။  Colette  န ငဲ့်  Matrona  တ္ိုို့ အမကက  င် ား  
မရ ွေ့ လ မညဲ့် အပ တ္် တ္ င ်ဆ က်၍ ြ တ္ပ်ါ။ 

ဘဝတစ်န ွေွေ့ပ ုပပင် 
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အ ိငုော်ား ၁။ ခခြု ငု သု ားသ ော်ချကော် 

အဓကိကျမော်ားချကော်။ ၁ မယ  ၃:၈ 

မလဲ့လာမှုဦားတညော်ချကော်မျာား။ မယ ဘ ၁ : ၁ -၁၂၊ မယ ဘ ၂: ၁ -၇၊ ဒ ုံ ၁၀၊ လု ၄: ၆၊ မယ  ၁၂: ၃၁။ 

နိဒါနော်ား။     ။ စ  တ္န်၏ အ စိာုး ပုိင်ခ ငဲ့က်ိ ု ဘုရ ားက ကန် သတ္်ထ ား၏။ စ တ္န်အ ား ၎ငာ်း ၏သိကခ က 
ကိ ုမထ က်ရှုဖခငာ်း ဖြငဲ့ ်တ္ ရ ား မဝငသ် ညဲ့် အုပ်ချြုပသ် ူ ဖြစ်၏။ 

သငော်ခနော်ားစာ၏ဆိလုိရုငော်ား။     ။ ယခအု ပတ်္သငခ်န်ားစ  သည ် အ ဓကိအ ချက ် ၃ ချကက်ိ ု မလဲ့လ ပ ါ
မည်။ 

၁ ။ စ  တ္နသ်ည် တ္ရ ား မဝင၊် ယ ယအီုပခ်ျြုပ်သဖူြစ်၏။ ဤကမဘ သိုို့ အ ဖပစ် ဝငပ်ပီားမန ကတ်္ င် ဘု
ရ ား သ ခငက် စ တ္န်အ ား ယ ယအီုပခ်ျြုပ်မစပပာီး ယင်ား သည ် တ္ရ ား ဝငအ် ခ ငဲ့အ် ဏ မဟုတ္။်  
ဘုရ ား သည် ဤကမဘ တ္ င် အ ဓမမတ္ရ ား ကိ ု အ ပပာီး သတ္မ်ရားတ္ င် အ ကန ်အသ တ်္ရ ဖိင ား၊  မယ
ရှုက စ တ္နကုိ်နိုငခ် ဲ့၏။ ခရစ် မတ္ ်က ကနတ ရအ တ္ င်ား စုုံစမ်ားဖခငာ်း ကိ ုမအ င်နိုငဖ်ခင်ား၊ က ပ် တ္ိုင်
မပေါ်တ္ င် စ တ္န်အ ား အ လ  ထိာုးဖခင်ား စသညတုိ်္ို့သည် စ တ္န၏် အစိုား ရခ ငဲ့သ်ည ် တ္ရ ား မဝ င်
မကက ငာ်း၊  ယ ယီဖြစ် မကက ငာ်းကိ ုဖ ပ၏။ 

၂။ စ  တ္နသ်ည် မသု ားသုုံား က  ဩဇ ခုံမညဲ့ပ်ုဂိ္ြုလ်မျ ား ကိ ု ခမြုုံ ားသ င်ားထ ား၏။ စ တ္န် သည ် တ္ ရ ား
မဝင၊် ယ ယအီပုခ်ျြုပ်သ ူဖြစ် ဖင ား လူ သ ား မျ ားသည ် ၎ငာ်း ၏အုပခ်ျြုပ်မှုကိ ု ခုံရသမူျ ား ဖြစ် နို င်
ကက၏။  ခ ရစ် မတ္ ်ကသ  ကျွန်ုပတုိ်္ို့၏ ဆန ဒန ငဲ့် ဘဝကုိ မထိနာ်း မကျ င်ား မပားလျှင ် ကျွန်ုပ် တုိ္ို့ ၏  
အ တ္ င်ား ဓ တ္သ်ည ်စ  တ္န ်ကကိြုားဆ  ရ မန ကသ်ိုို့ လိုက်လိပုပာီးသ ား ဖ ြစက်က၏။ 

၃။ စ  တ္နသ်ည် ၎ငာ်း ၏ “အုပခ်ျြုပခ် ငဲ့်” တ္ င် က န ်သတ္် ခုံရ၏။ စ တ္န်တ္ င် အပုခ်ျြုပ်ရမညဲ့် အ ချနိ်
န ငဲ့ ် နယ် ပယ်ရ ၏ိ။ သိုို့မသ ် ဘရု ားက ၎ငာ်း ၏ “အုပ် ချြုပ်မှု” ကိ ု ကန် သတ္ထ် ား၏။ လူ သ မိုင် ား
တ္ င် ဘု ရ ား ၏မက ငာ်း ဖမတ္ဖ်ခငာ်းက အ ဓမမကုိဆန ်ကျင၏်။ ယုုံ ကကည်သ ူမျ ား ၏ ဆမုတ္ င်ား ပ တ္ထ
န  မျ ား သည ်နတ်္ဆိုား တုိ္ို့ကိ ုတ္ိကုလ် န်ရန ်အ မက ငာ်း ဆုုံားလကန်က်ဖြစ်၏။ 

လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား။     ။ စ  တ္န်သည ်ယ ယအီုပ် ချြုပ်ခ ငဲ့ရ်စဉ်တ္ င် ကန် သတ္ဖ်ခင်ားခုံရ၏။ မယ
ရှု၏မအ င်ဖမငမ်ှုကိ ု အ မကက ငာ်းဖပြုက  ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် မသ ဖခငာ်း တ္ရ ား ၏ ထနိ်ား ချြုပ်မှုမအ ကတ်္ င်  
မရ ကိ ကပါ။ သိုို့ မသ ် သ တိ္မလ တ္ဘ်  ဘရု ား ၏ဘုန်ား မတ္ က်ိ ု မ ခီိုက ကရန ် လိမုသား ၏။ သင် ၏ဆု
မတ္ င်ား ဖခင်ား ဘဝသည် စ တ္န် ၏ တ္ရ ား မဝငအ်ုပ်ချြုပ်မှုကိ ု မည်သိုို့ဖြငဲ့ ် တ္ န်ား လ န် ဖြစ် မစ မည်
နည်ား။ 

 

အ ိငုော်ား ၂။ အနကော်ြ ငဲ့ော်ကျမော်ား 

၁။ စာတနော်သညော် တရာားမဝငော် ယာယ အု ော်ချြု ော်သ ပြစော်၏။ 

Synop tic ခ ရစဝ်ငက်ျမ်ားမျ ား တ္ င ်စ တ္န်န ငဲ့မ်ယရှုကက ား ရန် ကကီားသည ်ကနတ ရအ တ္ င်ား စုုံစမာ်းမှုကကီ ား
အ မကက ငာ်း ဖြစ၏် (မ ၄: ၁ -၁၁၊ မ  ၁ : ၁၂၊ ၁၃၊ လု ၄: ၁ -၁၃)။  ယင်ား ၃ ကျမာ်း မ မန လုက က တ္ တိ္

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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ယစုုံစမာ်း မှုတ္ င် စ တ္န်၏ဩဇ ကိ ု ဖပ ထ ား၏။ မယရှုအ ား “ဤမလ က၌  တ္ိငုာ်းနိုငင်ုံတုိ္ို့ကိ ု ဖ ပ ညွှန်
၏” (လု ၄: ၅)။ စ တ္န်က မယရှုအ ား “ဤဘနုာ်း တ္န်ခိာုး အ န မုဘ ်ရ သိ မျှကိ ုငါ၌ အပ်ခ ဲ့ပပီ။ ငါသည်  
မပား လိမုသ သအူ ား မပား ရသညဖ်ြစ၍်  ကုိယ်မတ္ ်အ ား မပား ပါမည်” (လု ၄: ၆)  ဟတုလျှ က်၏။ 

 စ  တ္နသ်ည် ၎ငာ်း ဂုဏ်ဆ သညဲ့အ် တ္ိငုာ်း အကယ်ပင် အ ခ ငဲ့အ် ဏ ရ သိ မလ  ဟူ ၍  မစ  ဒ
ကတ္က် ြ ယ်ရ ိ၏။ ရ သိညဆ်ိလုျှင၊် ၎ငာ်းက မည်သိုို့ဖြငဲ့ ် ရခ ဲ့သနည်ား။ ဆိရုမသ  ် မလ က သိုို့ အ ဖပစ်
ဝငလ် သ ညဲ့အ်ခါ “ဘရု ားက စ တ္နအ် ား တ္စ် ကမဘ လုုံားကိ ု စိတ္်ကကိြုကခ်ျ ယ်လ ယ်ခ ငဲ့် မပား
ထ ား၏။” —  Sydney H. T. Page, Powers of Evil: A Bibl ical Sutdy Satan and Demons  
(Grand Rapid s, MI:Baker Books, 1995), p. 98 ။  မည်သိုို့ဆိမုစ၊ ဤလ တ္လ်ပမ်ှုက စ တ္နသ်ည် 
ဤမလ ကတ္ င် အ ခ ငဲ့်အ ဏ ရ သိညဟ်ု ဆိသုညဲ့အ် ချကန် ငဲ့ ် က  ဖပ ား၏။ ဆိရုလျှင ် စ တ္န် ၏ထို ား
မကျွား မှု ကိ ုဖငငာ်းပယ်ဖခင်ား ဖြငဲ့ ်မယရှုသည ် ထိဩုဇ မျြိုား ကိ ုအသ ိအ မ တ္် မဖပြုဖပပါ။ 

 ရ င်မယ ဟန် ကျမ်ားတ္ င် စ တ္နန် ငဲ့မ်ယရှု ကက ား ပဋိပကခကိ ု “ဤမလ ကကိ ု အ စိာုး ရမသ  
မင်ား” တ္ င် ဗ ဟိဖုပြုထ ား ၏ (မယ  ၁ ၂: ၃၁၊ မယ  ၁ ၄: ၃၀၊ မယ  ၁ ၆: ၁၁)။ မယ  ၁ ၂: ၃၁ -၃၃ တ္ င် 
မယရှုက က မဘ ကိ ု တ္ရ ား စ ီရငမ်ညဲ့အ် မကက ငာ်း၊ က မဘ ကိ ု အုပ်စိာုး သအူ ား န ငထ်တု္မ်ညဲ့အ် မကက င်ား  
(မသဖခငာ်း ဖြငဲ့)် မဇ င်ား မပား ထ ား၏။ မယ  ၁ ၄: ၃၀ တ္ င် မယရှုက တ္ပညဲ့မ်တ္ မ်ျ ားထုံ မိန ်ခ ဲ့သ ညဲ့်  
လမ်ားခ  စ က ား တ္ င ် “ဤမလ ကကိ ု အစိုား ရမသ မင်ား သည ် လ ဆ ဖြစ် ၏” ဟုမိန ်၏။ မယရှုက ဤ
အ မုနာ်း တ္ ရ ား တ္ င ် ဤသိုို့ထပဖ်ြညဲ့်ထ ား ၏ — “လ မသ ်လညာ်း ငါ ၌ အ ဘယ်အ ခ ငဲ့အ် ရ ကုိမျှ မ
မတ္ ွေ့ရ။” ဤစက ား သည ် ယဒုရ က ရတု္က်ိ ု ညွှန်ား ဖခငာ်း ဖြစ် နိငု၏်။ ၎ငာ်းသည် “မယရှုဆုုံား ပါား ရန် ကကုံ
စညသ် ညဲ့ ် စ တ္န်ကုိယ်တ္ိငုက်” သုုံားထ ားသဖူြစ်၏။ မည်သိုို့ဖြစ်ဖြစ် လက်ဝါား ကပ်တ္ိငုသ်ည် စ  
တ္န်၏ မအ င်နိုငဖ်ခင်ား ပုုံရိပ ် မဟုတ္ဘ်  ၎ငာ်းကုိ အ လ  ထိုားသညဲ့ပု်ုံရိပ ် ဖြစ် ၏ (D.A. Carso n, Th e 
Gospel Accor ding to John,  The Pillar New Testament Commentary  [Grand Rapid s, MI: 
Eerd mans, 1991], p. 508) ။ ထိုို့မန ကတ်္ င် မယရှုက တ္ပညဲ့မ်တ္ မ်ျ ား အ ား သ န ်ရ င်ား မသ ဝိ
ည ဉ်မတ္ က်ိ ု ကတိ္ထ ား ရ တ္ င ် မယ  ၁ ၆: ၁၁ တ္ င် “ ဤမလ ကကိ ု အစိုား ရမသ မင်ားသည် အ
ဖပစ် စ ီရငဖ်ခငာ်း ခုံရသည်” ဟ ုမိန ်ဖပန် က  မယ  ၁ ၂: ၃၁ တ္ ငလ် သ ညဲ့် နတ္်ဆိာုးကိ ုဆိုလိဟုန် ရ ၏ိ။ 

 ထိုို့မကက ငဲ့် synop tic ခရစ် ဝငက်ျမ်ားမျ ားက ခရစ် မတ္ သ်ည် စ တ္န်ကိ ု ကနတ ရအ တ္ င်ား အ
နိုငရ်ခ ဲ့မကက ငာ်း ဖပကက သက ဲ့သိုို့ ရ င်မယ ဟန် ကျမ်ားက မလ ကကုိအ စိာုး ရသ ညဲ့ ်စ တ္န်ကိ ုကပ်တ္ိုင်
မပေါ်တ္ င် အ နိုငယူ်မကက ငာ်း ဖပထ ား ၏ (Power of  Evil: A Biblical Study of  Satan and Demo ns , 
p.  129 ကုိလညာ်း ရှု)။  ဆိလုိသုညမ်   မယရှု ဤမ လ ကတ္ င် လ ၍ အ မှုမဆ ငသ်ညဲ့် နိဂုုံား ပိငုာ်း ကို ဆို
လို၏။ ဖြစစ်ဉ ် ၂ ခု လုုံား တ္ င် စ တ္န်သည ် အ ဖပစ် သ ငဲ့သ် ညဲ့မ်လ ကကိ ု တ္ရ ား မဝင၊် ယ ယအီုပစ်ိုား
သူ၊ ဘုရ ား ကချစ်သ ညဲ့ ် ဤမလ ကသည် မယရှုကုိဖငငာ်း ဆန် ဖခငာ်းမကက ငဲ့် တ္ရ ားစ ရီငခ်ုံရမည်တုိ္ို့ ကို 
မတ္ ွေ့ရ၏ (မယ  ၁ :၁၀၊ ၂၉၊ မယ  ၃: ၁၆၊ ၁၇၊ ၁၉၊ မယ  ၉: ၃၉၊ မယ  ၁ ၂: ၃၁၊ ၄၇၊ မယ  ၁၄: ၁၇၊  
မယ  ၁ ၅: ၁၈၊ ၁၉၊ မယ  ၁ ၆: ၈၊ မယ  ၁ ၇: ၉၊ ၁၄၊ ၁၆၊ ၂၁)။ Robert Recker  က ချဖ ပထ ားသ ညဲ့အ်
တ္ိငုာ်း စ တ္နသ်ည ်“နန်ား ချခုံမင်ားသ ား (သိုို့) ဖပြုတ်္မဆ ်န ုံမန သူ” ဖြစ်၏။ — “Satan: In Power or  
Dethroned?” Calvin Theological Journal  6, no. 2 (1971), p. 147 ။ 
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၂။ စာတနော်သညော် မုသာားသု ားကာ ဩဇာခ မညဲ့ော် ုဂိ္ြုလော်မျာားကိ ုခမြု ားသ ငော်ားထာား၏။ 

တ္ရ ား မဝငသ်ညဲ့် အ စိာုး ရသဖူြစ် ဖင ား လသူ ားမျ ား သည် အ ဖပစ် မကက ငဲ့် စ တ္န်၏ တ္ရ ားဝငခ်မြုုံ ား
သ င်ားခုံရသ ူ မျ ား ဖြစ်က ကမတ္ ဲ့၏။ Ellen G. White က “ကျရှုုံား လသူ ားသည် စ တ္န်၏ တ္ရ ား ဝငအ်
ကျဉ်ားသ ား ဖြစသ်ည်...။ လူသ ား သည် ဗီဇအ ရ စ တ္ န ်မသ ား ထိာုးမှုမျ ား မန က် အလိလုိမုန ရငာ်း န ား
မယ င်ပပီား မအ င်နိုငသ် ူကကာီး ခရစ် မတ္ က် ၎ငာ်း ၏စိတ္သ် နတ နတ်္ င် ကိနာ်း၊ ဆန ဒမျ ား ကိ ု ချွန်ားထိုား၊  
အ ားအငမ်ပား ဖခငာ်း စ သညတ်္ိုို့ မဖပြုလုပလ်ျှင ် မကက က်မက်ြ ယ်ရန် သ ူမတ္ က်ိ ု တ္ န်ားလ န်နိုငမ်ည ် မ
ဟုတ္ပ်ါ။” —  Testimonies for the Church , vol. 1, p.  341 ။  ဘုရ ား သည် “စ တ္နအ် ား ဤ
မလ က၏အ စိာုးရမင်ား ဖြစ် မစသမူဟုတ္ပ်ါ...။ လသူ ား မျ ားက ၎ငာ်းတုိ္ို့၏ အဖပစ် မျ ားဖြငဲ့ ်၎ငာ်း ကိ ုမင်ား
ဖပြုကက၏။” — Pow ers of Evil:  A Biblical Study of Satan and Demons, p. 129။ 

 စ  တ္နသ်ည် လူသ ား မျ ားက အ ဖပစ် လုပဖ်ခငာ်းမကက ငဲ့် အ ကျငဲ့ပ်ျကလ်သူ ား မျ ား၏ တ္ ရ ား
ဝငအ်ုပခ်ျြုပ်သဖူြစ် ဖင ား ၎ငာ်း သည ် ၎ငာ်း ၏အ ကျငဲ့စ်ရိုကမ်ျ ား အ ရ တ္ရ ား မဝငအ်ုပခ်ျြုပ်သ သူ  ဖြစဆ် 
ဖြစ်၏။ မယရှုက၎င်ား ကိ ု မုသ ားစ က ားဆိသုူ၊ အသကသ်တ္သ် ူဟ ု မိန ်ထ ား၏။ မယရှုက စ 
တ္န်အ ား ဤသိုို့ဆိ၏ု —  “သငတုိ်္ို့သည ် သင်တုိ္ို့အ ဘ တ္ည်ား ဟမူသ  မ ရ်နတ္်မ ဆငာ်း သကက်က၏ ။  
သငတုိ်္ို့အဘ ၏အ လိသုိုို့လညာ်း လိုက်တ္တ်္ကက၏။ မ ရ်နတ္်သည် မရ ွေ့ဦား စ  မ စ ၍  လအူသက် ကုိ
သတ္်မသ သူ ဖြစ်၏။ သူ ၌သ စစ တ္ရ ား မရ မိသ မကက င်ဲ့ သ စစ တ္ရ ား ၌  မတ္ည်မမန။ သူ သည် မု
သ ား စက ား ကုိမဖပ မသ အ ခါ မိမိပကတိ္အ တ္ိငုာ်း မဖပ ၏။ မသု ား စက ား ၌ ကျငလ်ညမ်သ သ ူ
ဖြစ်၏။ မသု ား၏အ ဘလညာ်း ဖြစ်၏” (မယ  ၈: ၄၄)။  မယဘုယျအ ားဖြငဲ့ ် မုသ ား၊ မသ တ္တ်္သ ညဲ့ ်
အ ကျဉာ်း သ ားမျ ား သည ်၎ငာ်းအစိုားရနိုငဖ်ခင်ား ၏ အမကက ငာ်း ရငာ်း ဖြစပ်ပီား ယင်ား ကိ ုမယရှုက မဖမလ နပ် စ်
ရန် လို၏။ 

 ရ င်မယ ဟန် ကျမ်ားက “ဤမလ ကကိ ု အစိာုး ရမသ မင်ားသည် လကဝ်ါား ကပ်တ္ိငုမ်ပေါ်တ္ င် ခ
ရစ် မတ္ ၏် မပား ဆပမ်ှု၊ ထ မဖမ က်ဖခင်ား၊ ခ မညာ်း မတ္ ထ်ုံသိုို့ တ္ကက်ကဖခငာ်း စ သညတုိ်္ို့ဖြငဲ့ ် အ လ  
ထိုားခုံ၊ ပထုတ္ခ်ုံရပပီ” ဟဆုိ၏ု  (မယ  ၁ ၂: ၃၁ -၃၃၊ မယ  ၁ ၆:၁၁)။ မည်သိုို့ဆိမုစ မယရှုက တ္ ပညဲ့်
မတ္ မ်ျ ား အ တ္ က် မယ -၁၇ တ္ င် ဆမုတ္ င်ားမပား ရ တ္ င် စ တ္န်၏ဩဇ သည ်လကဝ်ါား ကပ်တ္ိငု်
တ္ င် အ ပပာီး မချြုပမ်သား မကက ငာ်း ဖပ၏။ “ယင်ားန ငဲ့ဆ်န ် ကျငက်  ရ င်မယ ဟန်က မယရှုကုိထိုား န က်
သ ညဲ့် စ တ္နသ်ည် မယရှု၏မန ကလ်ိက်ုမျ ားကုိပါ ထိုားန ကမ်ညဖ်ြစ်၏။” —  Powers of Evil: A 
Biblical Study of  Satan and Demons , p.  130 ။  မယ  ၁ ၇: ၁၅ တ္ င် မယရှုက ခ မည်ား မတ္ ထ်ုံ
တ္ င် “ဤသ ူ တုိ္ို့ကိ ုမမက င်ား မသ အ မှုအ ရ န ငဲ့ ်ကင်ားလ တ္ရ်န”် မလျှ ကခ် ဲ့၏။ “အ မကက ငာ်း မ   ဤ
သ ူတုိ္ို့သည် ဤမလ ကန ငဲ့ ် မဆကဆ်ုံကကရ ဖြစ် ၏ (မယ  ၁ ၇: ၁၅၊ ၁၆)။ ၁ မယ  ၅: ၁၉ တ္ င် ဘု
ရ ား ကုိယုုံကကညသ် ူမျ ားန ငဲ့ ် မယုုံကကည်သ ူမျ ားကိ ု စည်ားဖခ ား ထ ား၏။ နတ္်ဆိာုး လက်မအ က် မရ က်
က ကသ ူမျ ားန ငဲ့ ် ဖခ ား န ား ထ ား ၏ —  “ငါ တုိ္ို့သည ် ဘု ရ ား သ ခငန် င်ဲ့ စပ်ဆိုင်သညကုိ်လညာ်း မက င်ား၊  
မလ ကီသ ားအမပါင်ား တုိ္ို့သည် မ ရ်နတ္်၏လက၌်  ရ ကိ ကသညကုိ်လညာ်း မက င်ား ငါ တုိ္ို့သကိက၏။ ”  
မဟပဗ  ၂:၁၄၊ ၁၅ က စ တ္နက် လသူ ား မျ ားအ မပေါ် အစိာုး ရခ ငဲ့ရ် ိ၏။ ၎ငာ်း ၏လကခ်ုပအ်တ္ င်ား ချြုပ်
ထ ား၏။ “မသ ဖခငာ်း တ္ရ ား ကိ ုအ စိာုး ရသူ” ဟဆုို၏။  ဤကျမာ်းချက်က မယရှုသည် ထိတု္န် ခို ားကိ ု၎ င်ား
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၏အ မသ ခုံဖခင်ားဖြငဲ့် ချြိုား ြျကသ်ည ် ဟုဆို၏။ သိုို့မသ ် ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် ဘုရ ား ၏တ္န်ခို ားကိ ု မ ီခိုက   
သ တိ္မ ဖပတ္က် ကရန် လိဆု ဖြစ်၏။ ကယ်တ္င်ဖခင်ားလုပင်န်ားသည ် မပပီား ဖပတ္မ်သား ပါ။ “မ ရ် နတ္်သည် 
မဟ က်မသ ဖခမသဂဲ့က ဲ့သိုို့ မည်သ ူကုိမျြိုရမည်နညာ်း ဟု လ ညဲ့်လ ညရ်  မြ လျကရ် ၏ိ” (၁ မပ ၅: ၈) ။  
ထိုို့အ ဖပင ် ၎ငာ်းသည် မန ကဆ်ုုံား ပိတ်္ မပျကစ်ီား မီ တ္ င် (ဗျ  ၂၀: ၁၀) စ တ္နသ်ည် ယုုံကကညသ် မူျ ား
အ ား ဘု ရ ား မရ ွေ့တ္ င် စ ပစ်  ဦား မညဖ်ြစ် ၏ (ဗျ  ၁ ၂: ၁၀)။ မယ ဘ၏ဖြစစ်ဉ်သညလ်ညာ်း အ ပုပ်ချဖခင်ား
သည် (မယ ဘ ၁ : ၉-၁၁၊ မယ ဘ ၂: ၅) စ တ္န၏် မတ္ရ ား စ ပစ်  ဖခငာ်း ဗျှူဟ  တ္စ် ခဖုြစ် သည ် ဟု
ဆို၏။ 

 

၃။ စာတနော်သညော် ၎ငော်ား၏ “အု ော်ချြု ော်ခ ငဲ့ော်” တ ငော် ကနူ့ော်သတော်ခ ရ၏။ 

အ ဖပစ် သ ငဲ့လ်သူ ားမျ ားက စ တ္န်အ ား မင်ား ဖပြုကကပပီ။ ဘု ရ ားက ဂရုမထ ားသ ညဲ့အ် ရ ဖြစသ် ညဲ့် စ  
တ္န်၏ ကလိမမ်စဲ့ဖငမ်ားဆငမ်ှုမျ ားမန ကသ်ိုို့ ပါကကပပီ။ ထိထုိမုတ္ရ ား စ ပစ်  မှုမျ ား မ  ား မကက ငာ်း သ က်
မသ ဖြစ် ရန် ဘရု ားက ရပုလ်ုုံား မပေါ်ခ ငဲ့် မပား ထ ား၏။  ထိုို့မကက ငဲ့် စ တ္န်တ္ င် “အုပ်ချြုပ်နိုငသ်ညဲ့် ”  
နယန် ငဲ့ ် အ ချနိ် ရ ၏ိ။ သိုို့မသ ် မယ ဘဖြစ် စဉတ်္ င် ဖမင်ရသ ညဲ့အ် တ္ိငုာ်း (“သူ ကုိယ်တ္စ်ခု ကုိသ  မ
ထမိခို ကန် ငဲ့”် - မယ ဘ ၁ : ၁၂၊ “သူ အသက်တ္စခ်ကုိုသ  လ တ္မ်စ” - မယ ဘ ၂:၉) ဟဆုိုက ၎ ငာ်း
၏ “အုပ်ချြုပ်ခ ငဲ့”် ကို ဘရု ားက ကန ်သတ္်မပား၏။ 

 ဒ ုံ တယလ ၁ ၀ တ္ င ်အ ဓမမတ္ရ ား၏ အ ကန ် အသတ္က်ိ ုမတ္ ွေ့နိုင၏်။  ဤကျမာ်း ချကတ်္ င် “လူ သ
မုိင်ား ဖြစစ်ဉ်ကိ ု လူက မ ဆုုံား ဖြတ္ပ်ါ။  အ မကက ငာ်း မ   လူ သ မုိင်ားကိ ု ကကိြုား ကိငုသ်ညဲ့် မျကစ် ဖိြငဲ့မ်ဖမ င် ရ
သ ညဲ့် အ ရ င်ရ ိ၏။  အထူားသ ဖြငဲ့ ် ဘုရ ား ၏လစူ ုမျ ား ကိ ု ဒကုခမပားသ ညဲ့် အ ဓမမတ္ရ ား ရ ိ၏။ မည်သိုို့ဖ ြစ်
မစ ထိအုဓမမတ္ရ ား သည် မဘ င်ခတ္ခ်ုံရ၏။ အမကက ငာ်း မ   ၎ငာ်းကုိဆန ်ကျငသ်ညဲ့် ဓ မမရ ိ၏။ သစစ  
ရ ိ ယုုံကကည်သ ူမျ ား၏ ဆမုတ္ င်ားပတ္ထန  မျ ား ကလညာ်း အ ဓမမတ္ရ ား အ မပေါ် သကမ်ရ က်မှုရ ိ၏ ။ အ
ဓမမတ္ရ ား သည် ဘရု ား ၏အ လိမုတ္ ်အ မပေါ် မည်သိုို့ပင် အ ဃ  တ္တ္ရ ား ထ ားထ ား အထ မမဖမ က်
မစ နိုငပ်ါ။” —  Pow ers of Evil:  A Biblical Study of Satan and Demons, p. 64။ 

 Ellen G. White က စ က ကဝဠ တ္ င် ဖြစ် ပျကသ် ညဲ့် ပ တ္တ်္ိကုမ်ှုသည ် လတူ္စ်ဦား ချင်ားတ္ င်
လညာ်း ရ ိ မန ပပာီး ပ တ္ထန  ဖပြုဖခင်ားသည် အ မရား ပါမကက ငာ်း ဆို ထ ားပါ သည။် Testimonies for  the 
Church, vol. 1,  စ အုပ် “The Power of Satan”  အ ခန်ား တ္ င် “ဘရု ား သ ခငသ် လျှင ် စ တ္န ်အ
စ မ်ား ကိ ု ထိနာ်း က ပန်ိုငသ်ည်” ဟဆုိ၏ု (p.  341)။ သူ မက “နတ္ဆ်ိုား မျ ားသည် ဝညိ ဉ်မျ ား ကိ ု ဆ  လု
က ကသည။် ဘု ရ ား ၏ တ္မန်မတ္ မ်ျ ား ကလညာ်း ၎ငာ်း တုိ္ို့ကိ ု တ္ နာ်းလ န်က ကသည။် ပ တ်္တုိ္က် မှုသည် 
ကကီား ကျယသ်ည”် ဟု ဖမင်ခ ဲ့၏ (p.  345) ။ သူ မက  “မက င်ား ကငတ်္မန်မျ ားသည ် လူတုိ္ို့ ၏စတိ္က်ို 
၎ငာ်း တုိ္ို့ဆန ဒကုိချြိုား ြျကက်  မကကိြုား ကိငုက် ကပါ။ လတုိူ္ို့သည် ရနသ်နူ ငဲ့ ်မပါင်ားစည်ားသ ညဲ့အ်ခါ မက င်ား
ကင်တ္ မန်မျ ားက စ တ္န် သည ်ထိလုမူျ ား ကိ ုမြျက်ဆီား ရန၊် လမ်ားဆုုံားသ ူမျ ား တ္စ်ြန်နိာုး ထက  ဘု
ရ ား ထုံ အ ကူအညီမတ္ င်ား တ္တ်္မစ ရန် ထပတုိ်္ား အလငာ်း မရမညတ်္ိငု ် က က ယ်မပား ဖခင်ား မျ ားသ  
လုပမ်ပား ၏ (p. 345) ။ ဤရှုမထ ငဲ့မ် မန က  သူ မက “မက ငာ်း ကင်န ငဲ့မ်ဖမကကီားကိ ု ဦားစီားသညဲ့် အ
ရ င်က စ တ္န၏် အ ခ ငဲ့အ် ဏ ကိ ု မဘ င်ခတ္်ထ ား ၏” ဟဆုို၏။ တ္စ် ဆကတ်္ည်ား တ္ င် ပတ္ထန  
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ဖပြုဖခင်ား ၏ အ မရား ပါ ပုုံကိ ု သူ မက ထိုား ဖပ၏။ အ မကက ငာ်း မ   “ကျွန်ပုတုိ်္ို့၏ ကယ်တ္ငရ် င်သည် မလား
နက်စ  ဖြငဲ့ ်ဆု မတ္ ငာ်း ဖခင်ား ကိ ုန ားမည င်ား က  ထိပုုဂိ္ြုလ်ကိ ုကယတ်္င်ရန် မက င်ား ကင်တ္မန် မျ ား  
ထပမ်လ ငာ်း အ ား ဖြညဲ့မ်ပား ၏” (p.  346) ။ 

 

အ ိငုော်ား ၃။ လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား 

မယ ဘဝတ္ထြုက မ ဟ တုိ္က်လ န် ပ  ကကာီး အ ကယပ်င်ရ မိကက ငာ်း ကိ ု ဖပ၏။ မယ ဘသည် ထိုအ မတ္ ွေ့
အ ကကြုုံ မ မန ဘရု ား ကုိကုိား စ ား ရန် ဆုုံား ဖြတ္ခ် ဲ့၏။ ဤအ မကက င်ားကိ ု အ ရုုံသ င်ားက  မအ က်ပါမမား
ခ န်ား မျ ား ကိ ုမဆ ား မန ား ပါ။ 

၁။ ဘုရာား၏မြားမမှုက ကျွနော်ု ော်တုိို့ကိ ု ၎ငော်ားအာား မညော်သိုို့ပြငဲ့ော် သာ၍ ချစော်၊ မကကာကော်၊ ကကညော်ညြိုမစသ
နညော်ား။ ၎ငော်ား၏မြားမမှုသညော် ကျွနော် ုော်တုိို့ဘကော်မှ ၎ငော်ားအာား ပ နော်လညော်တု ို့ပ နော်မှုမကကာငဲ့ော် အတာားအဆ ား
အပြစော် မညော်သိုို့ တစော်ပြစော်လ နိုငော်သနညော်ား။ 

 

၂။ စာတနော်၏အာဏာသညော် အကနူ့ော်အသတော်ရှိမကကာငော်ား မယာဘဝတထြုတ ငော်လာသညဲ့ော် မကာငော်ားကငော်
ဘု က ည လာခ အမကကာငော်ားတ ငော် မတ ွေ့ရ၏။ ကနူ့ော်သတော်ခ  စာတနူ့ော်အာဏာက ဘရုာား၏အာနု
မဘာော်အမကကာငော်ား ကျွနော်ု ော်တုိို့ကိ ုဘာပ သနညော်ား။ 

 

၃။ “The Power of Satan” ( Testimonies fo r the Church, vol.  1, p. 345) တ ငော် Ellen G. 
White က ကျွနော်ု ော်တုိို့ကုိကယော်ရနော် ဘရုာားက မကာငော်ားကငော်တမနော်မျာားကိ ု မစလွှတော်မစမညော်ဲ့ ဆု
မတာငော်ားပခငော်ား၏ အမရား ါ ု ကိ ု မ ားမမာငော်ားထိာုးပ ၏။ သိုို့ပြစော်လျှငော် ဘုရာားသခငော်သညော် တစော်ခခုပု ြု
လု ော်ရနော် သငော်၏ဆမုတာငော်ားတတော်သညဲ့ော် အမလဲ့အကျငဲ့ော်သညော် မညော်မျှအမရား ါသနညော်ား။ 
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သငော်ခနော်ားစာ ၁၀။ မအာကော် ါမမားခ နော်ားမျာားကိ ုအလိုကော်သငဲ့ော်မပြဆိ ုါ။ 
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* မတ္လ် ၈-၁ ၄ 

ငါမပ ြုရမသားမသာအရာ တစ ံ တ ခ  ရှသိမလာ  

 

 
ဥ ုသော်မနူ့မ နော်ားလ   ိငုော်ား 

ြတော်ရနော်ကျမော်ားချကော်မျာား။ မယ  ၁ ၈: ၃၇၊ မရ  ၃:၂၃- ၂၆၊ မရ  ၅:၈၊ မဟရ   ၅:၁ -၄၊ မ ၂၁: ၃၃ -၃၉၊  
မဟရ   ၅၃: ၄၊ မရ  ၃: ၁ -၄ 

အလ တော်ကျမော်ားချကော်။ “ ိလတော်မငော်ားကလညော်ား၊ သိုို့ပြစော်လျှငော် သငော်သညော် ရှငော်ဘုရငော်မှနော်သမလာဟု မမား
မသာော်၊ မယရှုက၊ မငော်ားကက ားမမားသညော်အတိငုော်ား ငါသညော်ရှငော်ဘုရငော်မနှော်၏။ သမမာတရာားဘကော်၌ သကော်မသ
ခ ပခငော်ားငာှ ငါသညော်မမ ားြ ာားပခငော်ားကုိခ ၍ ဤမလာကသိုို့ကကလာမ  ။ သမမာတရာားနငှော်ဲ့စ ော်ဆိုငော်သမျှမသာ 
သ တုိို့သညော် ငါဲ့စကာားကုိနာားမထာငော်ကကသညော်ဟု မိနော်ူ့မတာော်မ ၏” (မယ  ၁၈: ၃၇) 

 လ န်ခ ဲ့သ ညဲ့န် စ် မျ ားတ္ င် Guide မဂ္ဇင်ား ၌  အ ား ရြ ယ်ပုုံဖပင် တစ်ခပုါလ ၏။ ယင်ား သ ည ်
Denis အ မည်ရ ိ သ မုိင်ားအ လယမ်ခတ္တ်္ င် မမ ားစ ား သ ား ပုုံဖပင ်ဖြစ၏်။  Denis သည ်၎ငာ်း ၏မိဘ မျ ား 
ြျ ား န  ချနိတ်္ င် ဘုရငဲ့စ် စသ်ညတ်တ မ်ျ ားက ၎ငာ်းကိ ုမိဘမျ ားထုံ မ အ မဝားသိုို့ မခေါ်သ  ားချနိ် မ စ ၍  မိဘ
မျ ား န ငဲ့ ် ရ င်က  က  ရက  ဘုရငက်ိ ု အ လ န် မုနာ်း၏။ မန က် ပုိင်ား တ္ င် ကပမ်ရ ဂါ မဘား မ လွှတ္ရ်န ်  
ကယ်ထုတ္မ်ကက င်ား ကိ ု သိ ခ ဲ့၏။ ဘုရင်၏စိတ္ရ်ငာ်း အ မ န် သည် Denis တ္စ်သကလ်ုုံား မုနာ်း ခ ဲ့သ ညဲ့် အ
ငုုံစိတ္က်ိ ု မဖြ မလျှ ဲ့မပား ခ ဲ့၏။ ဘုရငသ်ည် ၎ငာ်း၏ ဖပညသ် ူဖပညသ် ား မျ ားအ တ္ က် ကစိစ ကကာီး ငယမ်ျ ား
ကိ ုမမတ္တ ဖြငဲ့ ်စီ မုံမပား၏။ 

 ယမန က လတ္ င် လမူပါင်ား မျ ားစ  က ဘရု ား သခငကုိ် Denis ကွဲ သိုို့ သ မဘ ထ ားကက၏။ ၎ငာ်း
တုိ္ို့ဖမငရ်သ ညဲ့် အ နိဋ္ဌ ရုုံမျ ား၊ ကကြုုံ ရသ ညဲ့ဒ်ုကခမျ ားက ဘု ရ ားကိ ု မုန်ား မစ၊ လျစ် လျှူရှုမစ၏။ ဒုကခကက ြုုံ
ချနိ် တ္ င် ဘု ရ ားသည် မည်သ ညဲ့အ် ရပတ်္ င် ရ မိနသ နညာ်း။ ဘု ရ ားသည် မက င်ားဖမတ္သ်ညမ် နလ်ျှင် 
ဒ ုစ ရိုကမ်ျ ား  အဘယ်မကက ငဲ့ရ် မိန ရသ နညာ်း။  စ ကက ဝဠ ရ  ိ ပဋိပကခသည် ဤပဓ န တ္ရ ား ကိ ု မီ ား
မမ င်ား ထိုား ဖပ၏။ မျ ား စ  ကျန်မသား၏။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့အ ား ထတု္သ်မျှ အ ချညာ်း န ာီး ဖြစ် သ ညဲ့အ် ခါ ကျွန်ုပ်
တုိ္ို့သည် ကပတ်္ိငုမ်ပေါ် တင်သတ်ခုံရသ ညဲ့ ် သ ခငမ်ယရှုကိ ု ကကညဲ့ရ်ှုနိုငပ်ပီား ယခတု္ င် အမ ဖ ြ
မရမသား တသ ်ဖင ားလညာ်း ဘုရ ားသ ခငသ်ည ်အ  ား ကုိားထိုက်သ ညဲ့ဘု်ရ ား ဟု မတ္ ွေ့ဖမင်နိုငပ်ါ သည။် 

* မတ္်လ ၁၅ ရက်၊ ဥပုသ ်မန အတ္ ကဖ်ပ ငဆ်င်ရန် ယ ခ အုပတ္် သင်ခန်ား စ ကိ ုမလဲ့လ ပါ ။ 
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မတ္လ် ၉ ရက ်

မအာငော်နိုငော်သ  သခငော်ခရစော်မတာော် 

 ခ ရစ် မတ္ က် “ဤမလ ကကုိ အ စိာုး ရသ ”ူ ဟမိုန ်သ ညဲ့ ်ရနသ် ူမတ္ သ်ည ်ချယလ် ယ်မန တသ ်
လညာ်း  စ က ကဝဠ ၏ ဘုရငအ် စ စသ်ည် မယရှုခရစ် ဖြစ်၏။ မယရှုသည် ကျွန်ုပတုိ်္ို့အ တ္ က် မအ င်နို င်
ခ ဲ့၏။ မယရှုထုံတ္ င် ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် ဒုကခမျ ား ပင်လယမ်ဝမနတသ ်လညာ်း မအ င်မကက ငာ်း ဖြ နိုင် ပ ါ
သည်။ ခ ရစ် မတ္ သ်ည် ရနသ် မူတ္ က်ိ ုအ မက ွေ့တ္ိငုာ်း တ္ င် တ္န် ဖပန်၏။ 

 ကျမ်ားစ  တ င်စ  တ္န်အ တကက င်ားကိ ုမညသ်ိုို့ဆိမုကက ငာ်း မအ က်ပါ တုိ္ို့တ္ င် မတ္ ွေ့ရ၏ —   

 (၁ ) အစအဦား မ  မလ ကတ္စ်နိုငင်ုံလုုံား ကိ ု လ ညဲ့် ဖြ ား သ ူ (ဗျ  ၁ ၂:၉၊ မ ၄:၃၊ မယ  ၈: ၄၄၊ ၂ 
မက  ၁ ၁ :၃၊ ၁ မယ  ၃: ၈)။ 

 (၂)  ဘုရ ားသ ခငန် ငဲ့ ် ၎ငာ်း ၏လစူမုျ ား ကိ ု မက င်ားကင်တ္ င် အ ပုပ်ချ သူ၊ ယိုားစ ပသ်ူ (ဗျ  ၁ ၂:၁၀ ၊ 
ဗျ  ၁ ၃:၆၊ မယ ဘ ၁ -၂၊ ဇ  ၃: ၁၊ ၂၊ ယုဒ ၉ )။ 

 (၃ ) ဤကမဘ ကုိချယလ် ယ်သ ူ (မယ  ၁ ၂: ၃၁၊ မယ  ၁ ၄: ၃၀၊ မယ  ၁ ၆: ၁၁၊ တ္ ၂ ၆: ၁၈၊ ၂ 
မက  ၄: ၄၊ ဧ ၂:၂၊ ၁ မယ  ၅:၁၉) ။ 

မယာ ၁၈:၃၇ ကိ ုြတော်ရှု ါ။ ဤကျမော်ားချကော်က ရနော်သ ူ့အလ ုော်ကိ ုခရစော်မတာော် မညော်သိုို့တနော်ပ နော်မကကာငော်ား 
ပ ထာားသနညော်ား။ မယရှုသညော် ဘုရငော်ပြစော်ပခငော်ားသညော် ဘာအဓိ ပာယော်နညော်ား။ 

 
 သ မမ ကျမ်ားစ က စ တ္နသ်ည ်မသု ား တုိ္ို့၏ြခင၊် အ ပုပ်ချသူ၊ စ ပစ်  သူ၊ ကမဘ ကုိချယ်လ ယ် သ ူ
ဟု ဖပထ ား ဖင ား မယရှုသည် စ တ္န်ကိ ုမအ င်နိုငသ် ူဟ ုဖ ပထ ား၏။ 

 (၁ )  မယရှုသည် “သ မမတ္ရ ား ကုိ သက်မသခုံဖခငာ်းင   ဤမလ ကသိုို့ ကကခ ဲ့၏” (မယ  ၁ ၈: ၃၇) ။ 

 (၂)  ကပ်တ္ိငုမ်တ္ ်အ ားဖြငဲ့ ် မယရှုသည် ဘု ရ ားသ ခင၏် မဖြ ငဲ့မ် နဖ်ခင်ား န ငဲ့ ် မမတ္တ မတ္ ် ကို 
အ ဆုုံား စ နဖ် ပခ ဲ့၏ (မရ  ၃: ၂၅၊ ၂၆၊ မရ  ၅: ၈) ၊ ထိမု မန စ တ္န်၏ မတ္ရ ား စ ပစ်  မှုကိ ု မ  ား မကက ငာ်း ဖပ
ခ ဲ့၏ (ဗျ  ၁ ၂:၁၀၊ ၁၁) ။ 

 (၃ ) မယရှုသည ်“မိမိက လတုိ္မကက ငာ်း ” ( ဗျ  ၁ ၂: ၁၂ ကိ ုမရ  ၁၆: ၂၀ န ငဲ့ယ် ဉပ်ါ)  ကုိ သသိ ညဲ့်  
စ  တ္န ် နိုငင်ုံကိ ုြျကဆ်ီား မည်၊  ခရစ် မတ္ လ်ညာ်း “ကမဘ အ ဆကဆ်က် စိာုးစ ုံမည်” (ဗျ  ၁ ၁: ၁ ၅) ။ 

 န ိ ဂုုံား တ္ င် စ တ္န် သည ် မည်သိုို့ဖပြုဖပြု၊ ၎ငာ်းသည ် ရှုုံား န ငဲ့ပ်ပီားသ ား ရန် သ ဖူြစ် ပပာီး ကျွန ်ုပ် တုိ္ို့လု ပ် ရ
မည်မ   ခ ရစ် မတ္ ်၏ မအ င်နိငုမ်ှုကိ ု မန တ္ိငုာ်း၊ အချနိ် တ္ိငုာ်း ယသူုုံား ရနဖ်ြစပ်ပီား၊ ကပတ်္ိငုမ်တ္ က်
မပား သ ညဲ့ ်က တိ္မတ္ ကုိ်လညာ်း အရယူရန ်ဖြစသ်ည်။ 

  

မဟာတုိကော်လနှော်   တ ငော် မညော်သညဲ့ော်ဘကော်သညော် နိုငော်ပမငော်ားပြစော်မကကာငော်ား ကျွနော်ု ော်တုိို့သကိက ါသညော်။ 
ကျွနော်ု ော်တုိို့၏ မနူ့စဉော်မရွားချယော်မှုက မညော်သညဲ့ော်ဘကော်သိုို့  ါမစသနညော်ား။ ယခတု ငော် ငော် ကျွနော်ု ော်တုိို့
သညော် နိုငော်သညဲ့ော်ဘကော်တ ငော်ရှိမကကာငော်ား မညော်သိုို့ အတညော်ပြစော်မစနိုငော်သနညော်ား။ 
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တရာားသ ၊ အပ စော်ပြညော်မ ားသ  

 ခရစ် မတ္ ၏်လုပမ်ဆ ငမ်ှုသည ် စ တ္န်၏လပု်မဆ ငမ်ှုကိ ု အ မက ွေ့တ္ိငုာ်း တ္ ငမ်ချြျက်ရန ်  
ဖြစ်၏။ ၁ မယ  ၃: ၈ အ ရ မယရှုသည် “မ ရ်နတ္၏်အ မှုတုိ္ို့ကိ ု ပယြ်ျကရ်န် ” န ငဲ့ ် “မသ ဖခငာ်း တ္ ရ ား
ကုိ အ စိာုး ရမသ သ ူတ္ည်ားဟမူသ  မ ရ်နတ္်၏တ္န် ခို ား ကိ ု ချြိုား ြ ဲ့ြျကဆ်ီား ရန် ” ဖြစ၏် (မဟပဗ  ၂: ၁၄ ) ။  
သိုို့မသ ် ရန် သ၏ူ အ လုုံား စုုံကျရှုုံား မှုတ္ င် ၂ ကန ်ရ ိ၏။ ပ ထမက ား ကပတ်္ိငုမ်တ္ ဖ်ြငဲ့ ်ခရစ် မတ္ သ်ည် 
စ  တ္န်၏ အ ပပုခ်ျစ ပ်စ  မှုမျ ားကိ ု အ မ  ား မထ ကဖ်ပ၏။ ထိုို့မန က်တ္ င် စ တ္န် န ငဲ့ ် ၎ငာ်း ၏နို ငင်ုံ
မတ္ က်ိ ုြျကဆ်ီား မည်။ 

မရာ ၃:၂၃-၃၆ နှငဲ့ော် မရာ ၅:၈ တိုို့ကုိ ြတော်ရှု ါ။ ထိကုျမော်ားချကော်မျာားက စာတနော်၏ မတရာားစ  ော်စ  ချကော်
မျာားကိ ုခရစော်မတာော်မှ မချြျကော်ခ ဲ့ ု ကုိ မညော်သိုို့ပ ထာားသနညော်ား။ 

 
 ရန် သသူည် ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့မတ္ ွေ့ခ ဲ့ပပာီး ကကသ ညဲ့အ် တ္ိငုာ်း ဘု ရ ား သ ခငသ်ည် အ လုုံား စုုံမမဖြ ငဲ့မ် န်၊  
မမတ္တ မရ ဟို စ ပ် စ  ၏။ သိုို့ရ တ င် ဘုရ ား သခငသ်ည်  ခရစမ်တ္ ကုိ်တ္ည်ပပာီး မဖြ ငဲ့မ် နဖ်ခငာ်း န ငဲ့်  
မမတ္တ မတ္ က်ိ ုလက်ဝါား ကပ်တ္ိငုတ်္ င် ဖ ပခ ဲ့၏။ 

 မယရှု အ မသ ခုံပပာီး မန ကတ်္ င် “၎ငာ်း ၏မျကန်  ြုုံား က  ကျပပဖီြစ် မကက ငာ်း စ တ္နသ်ည ်မတ္ ွေ့ ရ
ပပီ။ ၎ငာ်း ၏အုပစ်ိုား ပုုံသည် အ ဖပစ် မလုပသ် ညဲ့် မက ငာ်း ကင်တ္မန် မျ ား န ငဲ့ ် စ ကကဝဠ တ္စ်ခလုုုံား မရ ွေ့
တ္ င် ဘ င်ား ဘ င်ားမပေါ်မချပပီ။ စ တ္န်သည ် ၎ငာ်းကုိယ်ကိ ု အ သကန်ုတ္သ် ူအဖြစ ် ချဖပ ခ ဲ့ပပီား။ ဘုရ ား ၏
သ ား မတ္ က်ိ ု မသ ားသ နာ်း မစ ခ ဲ့ဖခငာ်း အ ားဖြငဲ့ ် မက ငာ်း ကင်သ ားမျ ား ၏ စ  န  စတိ္က်ိ ု ၎ငာ်း ကုိယ်
တ္ိငုက် ြျက်ခ ဲ့၏။ ” — Ell en G.  White,  The  Desire of  A ges,  p .  761။ 

ဗျာ ၁၂:၁-၁၂ ကိ ုက ၃:၁၅ ရှုမထာငဲ့ော်မှ ြတော် ါ။ ဤကျမော်ားချကော်က က ော်တိငုော်မ ေါ်တ ငော် ခရစော်မတာော်၏ 
မအာငော်နိုငော်ပခငော်ားကိ ုမညော်သိုို့ မ ားမမာငော်ားထိာုးပ သနညော်ား။ 

 
 ကယ်တ္င်ဖခင်ားသ မိငုာ်းက ဘရု ား သ ခငသ်ည ်အဆုုံား တ္ င် အ ရ ခပသ်ိမ်ားအ တ္ က် အ မက င်ား ဖပြု
လုပမ်ကက ငာ်း ကျွန်ုပ် တုိ္ို့ကိ ု သကမ်သ မျ ားစ  ဖပ၏။ ကျမ်ားစ  တ္ င်လ သ ညဲ့် ဘရု ား သ ခငသ်ည် အ
မက င်ား ကိ ုအစဉစ် ီမုံမပား ပပာီး မဟ တုိ္က်လ န်ပ  ၏ အ လယတ်္ င်ပင် လမ်ားလညာ်းမကျ င်ား မပား ထ ား ၏  
(တ္ရ ား ၃ ၂: ၄၊ ၁ ရ  ၃: ၁၈၊ ဆ  ၁၄ ၅: ၁၇၊ ဒုံ ၄: ၃၇၊ ဟ ဗ ၁ :၁၃၊ ဗျ  ၁၅: ၃၊ က ၁ ၈:၃၅) ။ 

  

စကကဝဠာရှိ   တော်တုိကော်မှုကက ားတ ငော် ဘရုာားသခငော်၏ မပြာငဲ့ော်မှနော်ပခငော်ားနှငဲ့ော် မမတတာမတာော်ကိ ု ချပ ရ
ပခငော်ားသညော် အဘယဲ့ော်မကကာငဲ့ော် အမရား ါရသနညော်ား။ က ော်တိငုော်မတာော်အမကကာငော်ား၊ ကယော်တငော်ပခငော်ား 
စ မ ကနိော်ားတ ငော် ဘုရာား၏လု ော်မဆာငော်မှုမျာား အာားလု ားကိ ု သငော်သု ားသ ော်သညဲ့ော်အခါ ဘရုာားသခငော်၏ 
လု ော်မဆာငော်မှုမျာားက ဒုကခကကြု ရချနိော်တ ငော် ငော် ဘရုာားသခငော်၏ မမတတာမတာော်ကိ ုသငဲ့ော်အာား မညော်သိုို့ 
ကုိယဲ့ော်ကုိယော်ကိ ုယု ကကညော်စိတော်ချမှု ပြစော်မစသနညော်ား။ 
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ချစော်သ အတ ကော်သ ချငော်ား 

 ဘု ရ ား သ ခငသ်ည ် စ က ကဝဠ ပဋိပကခကက ား တ္ င်ပင် ၎ငာ်း ၏မမတ္တ မတ္ န် ငဲ့ ် မဖြ ငဲ့မ် န် ဖခင်ား ကုိ 
အုံဲ့ြ ယ်နညာ်း လမ်ားမျ ား ဖြငဲ့ ် ြ ငဲ့်ဖပ၏။ သိုို့မသ ် အ ချြိုွေ့က ဘု ရ ား သည် ဒစု ရိုကက်ိ ု က က ယ် (သိုို့) ပ
ထုတ္ဖ်ခငာ်း ထကလ် န်က  စီ ရငြ် ယရ် သိ မလ ဟ ု မမား မပမည်။ ပဋိပကခအ တ္ င်ား ဘုရ ား သ ခငသ်ည်  
၎ငာ်း န ငဲ့လ်သူ ားကက ား မမတ္တ အရငာ်းခုံ သ ညဲ့ ် အဆက်အဆုံရ နိိုငရ်န် လ တ္လ်ပခ် ငဲ့မ်ပား သည် ကိ ု မတ္ ွေ့
ရပါ သည်။ ထိုို့အ ဖပင ် ဘုရ ားသည် စည်ားန ငဲ့မ်န သည ် (သိုို့) ပဋိည ဉ်လိုက်န သညက်ိ ု မတ္ ွေ့ရ ပ ါ
သည်။ ယငာ်းသည ်၎င်ား၏မမတ္တ မတ္ ဖ်ြငဲ့သ်ည် အ ထမဖမ က်မညဲ့အ် ရ ဖြစ်၏။ 

မဟရှာ ၅:၁-၄ ကိ ု ြတော်ရှု ါ။ ဤကျမော်ားချကော်တ ငော် မညော်သ က ခ နော်ားဆိမုနသနညော်ား။ မဟရှာယသညော် 
မညော်သ ကိ ု ခ နော်ားဆိမုနသနညော်ား။ စ ျစော်ဥယျာဉော်နှငဲ့ော် ဥယျာဉော် ုိငော်ရှငော်မျာားသညော် မညော်သ ူ့ကိ ု  ု မဆာငော်သ
နညော်ား။ ဥယျာဉော်အတ ကော် ၎ငေ်း ုိငော်ရှငော်၏ စ မ မှုတ ငော် မညော်သညဲ့ော်အနှစော်အသာား ရှသိနညော်ား။ မညော်သညဲ့ော်သကော်
မရာကော်မှု ပြစော်လာသနညော်ား။ 

 
 ဤကျမ်ားချကမ်ျ ားတ္ င် မဟရ  ယသည် ၎ငာ်း ချစ်ရသ ူ(ဥယျ ဉ)်ကိ ု သီ ချငာ်း စပဆ်ို၏။ ဥယျ ဉ်
ပုိင်ရ င်သည် ဘု ရ ား သ ခငဖ်ြစ် ပပာီး၊ ဥ ယျ ဉသ်ည် ဘု ရ ား ၏လစူ ဖုြစ် ၏ (မဟရ   ၁ :၈၊ မယ ၂: ၂၁ ကို ရှု
ပါ )။  ဤတ္ င် ဘရု ား သည် ဤမလ ကအ တ္ က် စီ မုံမပား မှုအ ဖြစ် ချ ွေ့ယူနိုငပ်ါသည်။ ဤကျမာ်း ချက်
မျ ား အ ရ ဥ ယျ ဉပုိ်င်ရ င်(ဘုရ ား )  သည ် ၎ငာ်း ၏ဥယျ ဉ် အထ ကမ်က င်ား ရန် တ္တ္န်ိုငသ် မျှ စီ မုံမပား
မကက ငာ်း မတ္ ွေ့ရ၏။ ဥယျ ဉသ်ည ် အ သာီး မက ငာ်း ကိ ု သာီး ရမည်ဖြစ်တသ ်ဖင ားလညာ်း  အသီားညုံဲ့မျ ား
သ  သီား ခ ဲ့၏။ ယင်ား ကိ ု တ္န် ြိာုးမ ဲ့သညဟ်လုညာ်း ဖပန် ဆိထု ား၏။ မဟပဗ မဝါ ဟ ရတ္ င် “ပုိားထိုားသီ ား ” 
ဟု တ္ိုက်ရိုကဖ်ပန် ဆိနုိုင၏်။ ဘရု ား၏ဥယျ ဉသ်ည ်ပိုား ထိာုးသီား မျ ား သ  သီားကက၏။ 

 မဟ ရ   ၅: ၃ က ဘရု ား သ ခငသ်ည ်၎ငာ်း ကုိယ်ကိ ုမနိ ်မန ရငာ်း မ  လထူကုိ ု၎ငာ်းန ငဲ့ ်၎ငာ်း ၏ဥယျ ဉ်
အ ကက ား ပိငုာ်းဖြတ္မ်ပား ရန် မနိ ်တတ ်မူ၏။ မဟရ   ၅: ၄ တ္ င် ဘရု ားက အ မရား ပါသ ညဲ့မ်မား ခ န်ား မ မ ား
ထ ား ၏ —  “ငါဲ့စပျစ်ဥယျ ဉ၌်  ငါမကျား ဇာူးဖပြုနိုငလ်ျက်၊ မဖပြုမသားမသ အ ရ  တ္စစ်ုုံတ္စ်ခရု သိ မလ ။  
စ ပျစသ်ီားကိ ု သာီးမည်ဟု မမျှ ်လင်ဲ့သညရ် မိသ ်။ မဗ ရ သီား ကိ ု အဘယ်မကက င်ဲ့ သီားသ နညာ်း။” ဘု
ရ ား ရှင်သည် မည်သ ည အ် ရ ကိ ု ထပ၍်စ ီမုံမပားရဦား မည်နညာ်း။ ၎ငာ်းဖပြုခ ဲ့သ ညဲ့် အ စအီ မုံကိ ု ပိငုာ်းဖြ တ္်
မပား ရန် ြိ တ်္မခေါ်ဖခင်ားသည် မညမ်ျှ စိတ္ဝ်ငစ် ား ြ ယ ်ဖ ြစသ် နညာ်း။ 

 
  

ဘုရာားသခငော် ည ် ကျွနော်ု ော်တုိို့အာားလု ား၏ အပ စော်အတ ကော် စမတားခ ဲ့သညဲ့ော် လကော်ဝါားက ော်တိငုော်ကို 
သငော်ရှုမမာသညဲ့ော်အခါ “ငါဲ့စ ျစော်ဥယျာဉော်၌ ငါပ ြုနိငုော်လျကော်၊ မပ ြုရမသားမသာအရာ တစော်စု တစော်ခရုှိ
သမလာ” ဟ သညဲ့ော် ဘရုာား၏နှုတော်မိနူ့ော်သညော် မညော်မျှထ ားပခာားမှုရှသိနညော်ား။ 

 

 

အင်္ဂ ါနနေ့ 
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မယရှုမိနူ့ော်သညဲ့ော် စ ျစော်ဥယျာဉော်  ု  မာခနော်ား 

 မဿွဲ  ၂၁ တ္ င်လ သ ညဲ့် စပျစဥ်ယျ ဉ် ပုုံပမ သည်  မဟရ  ယ ၅ တ္ င် အစ ဖြတ္ထ် ား သ ညဲ့အ်
ခန်ား ကိ ုမယရှုဆကပ်ပီား ဥယျ ဉပုိ်င်ရ င်က ဥယျ ဉအ် တ္ က် မညသ်ိုို့စ မီုံမပား မကက ငာ်းကိ ုခင်ားဖပ၏။ 

မ ၂၁:၃၃-၃၉ ကိ ုမဟရှာ ၅:၄ တ ငော်လာသညဲ့ော် မမားခ နော်ားကိ ုမတှော်ရငော်ားပြငဲ့ော် ြတော် ါ။ ၎ငော်ားက စ မ မ ားခ ဲ့
သညော်ထကော် ဘာမျာား ထ ော်ပြညဲ့ော်ရဦားမညော်နညော်ား။ 

 
 ခရစ် မတ္ သ်ုုံားသပ်သ ညဲ့ ် ပုုံပမ ခန်ား ၏ ပထမပုိင်ား သည ် မဟရ   ၅ တ္ င်တြ ်ဖ  သ ညဲ့် ဥ ယျ ဉ်
ပုိင်ရ င်န ငဲ့ ်စ ပျစဥ်ယျ ဉအ် မကက ငာ်း ဖြစ်၏။ ထိုို့မန ကတ်္ င် မယရှုက ဥယျ ဉပုိ်င်ရ င်သည် “ဥ ယျ ဉ်
ကုိင  ား၍ အဖခ ားမသ ဖပညသ်ိုို့ သ  ား မလ၏” (မ ၂၁ : ၃၃)။ ဥယျ ဉပုိ်င်ရ င်က အသီားသိမာ်း ရန် ၎ငာ်း ၏
ကျွန် (ပမရ ြက်) မျ ား ကိ ု ၂ ကကိမ ် မစ လွှတ္ခ် ဲ့ပပီား စ ရငာ်း င  ားမျ ားက ၎ငာ်း ၏ကျွနမ်ျ ား ကိ ု ရိုက်န က် ၊  
သတ္်က က၏ (မ ၂၁ : ၃၄-၃၆)။ နဂုိုံား တ္ င် ၎ငာ်း ၏သ ား (မယရှု)ကိ ုမစလွှတ္က်  “ငါဲ့ သ ားကိ ုအ ား န  က က
လမိဲ့်မည်” ဟ ုမနိ ်တတ မူ်၏ (မ ၂၁ : ၃၇) ။ သ ိုို့မသ  ် “ ဥယျ ဉမ်စ င်ဲ့တုိ္ို့သည် သ ားကုိဖမငလ်ျှင ် ဤသ ူ
သည် အ မမ ခုံဖြစ်၏။ လ ကက၊ သူ ကုိသတ္၍် သူ ၏အ မမ ဥစစ ကိ ု ယကူကကုနအ်ုံဲ့ဟ ု အချင်ားချငာ်း တ္ိုင်
ပင်၍၊ - ဥယျ ဉရ် င်၏သ ား ကိ ုြမ်ားယူပပာီး မ  ဥယျ ဉ်ဖပင်သိုို့ထုတ္၍်  သတ္်ပစက်က၏” (မ ၂၁ :၃၈၊ ၃၉ ) ။ 

 ကုိယ်မတ္ သ်ည ် ဘ ဆကလ်ုပမ်ပား နိုငမ်ည်နည်ား။ ခ မည်ား မတ္ ်သည် မမတ္တ ရ လိ န်ားအ  ား
ကကီား က  ၎ငာ်း ၏ချစသ် ား ကုိပင် လ ှူခ ဲ့၏ (မယ  ၃: ၁ ၆) ။ စ က ကဝဠ ဲ့ ပဋိပကခသည ် ဤအ မနအ ထ  ား
မျြိုား ဖြစလ်ျှင ် ဘရု ား သည် မည်သိုို့မသ ဘုရ ား ဖြစ်မကက ငာ်း ဦားစ  မဖ ပဘ န ငဲ့ ် ထနိ်ား၍ မဖြစ် ပါ။  ဤတ္
ရ ား ကိ ု ခ ရစ် မတ္ ်၏ လုပမ်ဆ ငမ်ှုတ္ င် ဖပ ထ ား ၏ ( မရ  ၃: ၂၅၊ ၂၆၊ မရ  ၅: ၈) ။ ကျွန်ုပ်တုိ္ို့ကိ ု မဖြ  
ငဲ့မ် နသ်ညဟ် ု သတ္် မ တ်္နိုငရ်န် ဘရု ားသ ခငသ်ည ် ခ ရစ် မတ္ အ် ား ဖြငဲ့ ် အ မှုမဆ ငခ် ဲ့ပပီား ပပဖီြစ် ၍  
ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် ဘ မျ ား ဆက၍် မတ္ င်ားရဦား မညန်ည်ား။ 

 လက်ဝါား ကပ်တ္ိငုဖ်ြစ် စဉသ်ည် ဘုရ ား သ ခငက် မမတ္တ အ ရငာ်းခုံ ဖြငဲ့် ကျွန်ုပတုိ်္ို့ခုံရမညဲ့် အ ဖပစ်
ဒဏ် ကိ ု မလျှ ဲ့ မပား၊  ဒု စ ရိုကက်ိ ု အ ပပာီး သတ္ရ်န် လုပ်မဆ ငမ်ကက င်ား ကိ ု ဖပ၏။ ထိုထကမ်က င်ား သ
ညဲ့န်ည်ား ရ ပိါလျှင ် ဘရု ား သည် မမရ ား ဘ မမန ပါ။ စ က ကဝဠ ပဋိပကခတ္ င် လူသ ားမျ ား မဖမစ  ပင်ဖြ စ်
မန ကကချနိ် တ္ င် ဘုရ ား ကုိယ်တ္ိငုသ်ည် အ ခုံရဆုုံား ဖြစ်၏။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် လကဝ်ါား ကပ်တ္ိငုက်ိ ုရှုက က
သ ညဲ့အ်ခါ ဘုရ ား ကုိယ်တ္ိငု ်၎ငာ်း ကုိယ်ကိ ုဒုကခဖပန်မပား မကက ငာ်း မတ္ ွေ့နိုင၏်။ သိုို့တ္ိငုလ်ညာ်း မမတ္တ  
တ္ င်ရ သိ ညဲ့် လ တ္်လပဖ်ခငာ်းက ခရစ် မတ္ အ် ား ကျွန်ုပ်တုိ္ို့ကုိယ်စ ား အ စ ား ထိုားခုံလိစုိတ္် ဖြစ် မစ၏။ 

  

မဟရှာ ၅၃:၄ ကိ ုြတော် ါ။ ခရစော်မတာော်သညော် လကော်ဝါားက ော်တိငုော်ထကော်တ ငော် မညော်သ မျာား၏ ဒုကခမဝ
ဒနာမျာားကိ ုထမော်ား ုိားမ ားသနညော်ား။ ဤအပြစော်က ဘုရာားသညော် ကျွနော်ု ော်တုိို့အတ ကော် ဘာပ ြုလု ော်မ ား
ခ ဲ့မကကာငော်ား၊ ကယော်တငော်ပခငော်ားသညော် ၎ငော်ားကိ ုဘာခ စာားမစမကကာငော်ား ကျွနော်ု ော်တုိို့အာား မညော်သညဲ့ော်တရာား 
ရမစသနညော်ား။ 

 

ဗုဒ္ဓဟ ်းနနေ့ 
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ဘရုာား၏နာမမတာော် သကော်မသထ ပခငော်ား 

 န ိ ဂုုံား တ္ င် ဘုရ ား၏န  မမတ္ သ်ည် ဘက်မပါငာ်းစုုံမ  သက် မသထပူါ ပပ။ီ ခ မညာ်းမတ္ ၊် သ ား
မတ္ ၊် သ န ်ရ င်ားမသ  ဝိည ဉ်မတ္ တုိ်္ို့သည ် ကယတ်္င်ဖခင်ား လုပင်န်ား အတူ္လုပမ်ဆ ငက်ကဖခင်ားဖြငဲ့် 
ဘုရ ား သ ခင၏် မဖြ ငဲ့မ်တ်္ဖခင်ားန  ငဲ့် မမတ္တ မတ္ တုိ်္ို့သည် မစ ဒ ကမတ္က်နိုငသ် ညဲ့အ်ထိ သက်
မသ ထူ ပါပပီ (မရ  ၃: ၂၅၊ ၃၆၊ မရ  ၅: ၈)။ 

မရာ ၃:၁-၄ ကိ ုမဟရှာ ၅:၃၊ ၄ ရှုမထာငဲ့ော်မှ ြတော် ါ။ စကကဝဠာ ဋိ ကခတ ငော် ဘုရာားအမကကာငော်ား မညော်
သိုို့ပ ထာားသနညော်ား။ 

 
 မရ  ၃ န ငဲ့ ်မဟရ   ၅ တုိ္ို့တ္ င် ဘရု ား သ ခငသ်ည ်ကျွန်ုပတုိ်္ို့အ ား မထိုက်တ္နလ်ျကန် ငဲ့ပ်င် ၎င်ား
၏ဂုဏ် သိကခ မတ္ ်ကိ ု ပိငုာ်း ဖြတ္မ်စ၏။ နိ ဂုုံားတ္ င် စ အုပ်မျ ားကိ ု ြ ငဲ့က် ကသညဲ့အ် ခါ တ္ င် ဘုရ  ား
သည် မဖြ ငဲ့မ်တ်္မကက ငာ်း မတ္ ွေ့ရပါ မည်။ ဘရု ား သ ခငသ်ည ်၎ငာ်း ကုိယ်ကိ ုဉ  ဏ်ရ ပိုဂိ္ြုလ်မျ ား အ ား
လုုံား ၏မရ ွေ့တ္ င် သက်မသထပူါ မည။် 

ဗျာ ၁၅:၃ နှငဲ့ော် ဗျာ ၁၉:၁-၆ တိုို့ကုိ ြတော် ါ။ ထိကုျမော်ားချကော်မျာားက ဘုရာား၏နာမမတာော် သကော်မသထ 
 ု ကိ ုမညော်သိုို့ပ သနညော်ား။ 

 
 သ မမ ကျမ်ားစ  တ္စ်အုပလ်ုုံား တ္ င ် ဘုရ ား သည ် ၎ငာ်း ၏န  မမတ္ က်ိ ု အ ထာူး ဂရုဖပြုမကက ငာ်း ဖ ပ
ထ ား၏ ။ အ ဘယဲ့မ်ကက ငဲ့န်ည်ား။ သင်မကကညည်ြိုသ ညဲ့ပ်ုဂိ္ြုလန် ငဲ့ ် သငသ်ည ် ပလ နုံပ မသ ငဲ့န်ိုငပ်ါ ။  
တ္စ်ဦားဦား သည ် သ ငဲ့အ် မကက ငာ်းကိ ု သ ငဲ့က်ကငမ်ြေါ် ထုံ လဆီညမ်ဖပ ဆိလု လျှင ် သင် သည ် ဆကဆ်ုံ
မရား မပျက်ဖပ ားရန် က ကိြုား စ ား တ္ညဲ့မ်တ်္မည်ဖြစသ်ည။် 

 န ိ ဂုုံား တ္ င် ဘရု ားသ ခငဲ့အ် မကက င်ား ကိ ု ကယ်တ္င်ဖခငာ်း အ မကက ငာ်းအ ား ဖြငဲ့ ် လကဝ်ါား ကပ်တ္ိုင်
ဖြငဲ့ ်သက် မသထခူ ဲ့ပါ ပပ။ီ ကကလ မတ္ မူ်ဖခင်ား မတ္ိငုမီ်တ္ င် ဖပြုလုပသ် ညဲ့် စစ ်မကက စ ရီငဖ်ခင်ား တ္ င ်ဘု
ရ ား သ ခငသ်ည ်စ က ကဝဠ မရ ွေ့တ္ င် သက်မသ ထခူ ဲ့ပါ ပပ။ီ 

 ထိုို့မန က် “မက ငာ်း ကင်တ္မန် မျ ား ကုိ” (၁ မက  ၆: ၂၊ ၃)  စစ် မကက သ ညဲ့ ် တ္ရ ား စ ရီငဖ်ခင် ား
တ္ င် ကယ်တ္င်ဖခငာ်း ရက ကသ ူမျ ားသည် စစ ် တ္မာ်းမျ ား ကိ ု စစ ် မဆားခ ငဲ့်၊ ဘုရ ားသ ခငသ်ည် မဖြ ငဲ့မ် န်
စ  ၊ မမတ္တ ရ စိ  ဖြငဲ့် တ္ရ ား စ ီရငမ်ကက ငာ်း ကိ ု မတ္ ွေ့က ကပါ မည်။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့တ္ င် မမား ခ နာ်း မမမားလိသုူ  ရ ိ
သ မလ ။ အ ရ ခပသ်ိမ်ား နိ ဂုုံား မချြုပ်မီတ္ င် ကျွန်ုပ်တုိ္ို့၏အ မမားမျ ား ကိ ု အ မဖြမပား ပါ လမိဲ့်မည် (၁  
မက  ၄: ၅ ကိရုှု)။ 

 န ိ ဂုုံား တ္ င် လသူ ား အ ားလုုံားက မယရှုသည် သ ခငဖ်ြစသ်ညဟ်ု ဝန် ခုံက ကပါ မည် (ြိ ၂: ၁၀၊ ၁၁ )။  
ဤဖြစစ်ဉ်သည ်ဘုရ ား ၏ဂုဏ်မတ္ ်ကိ ုသ က်မသ ထသူ ညဲ့အ်ကန ် ဖ ြစ်၏။ 
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မတ္လ် ၁၄ ရက ်

ဆကော်လကော်မလဲ့လာရနော်။ Elle n G. White, “The  Reward  o f Earnest Effor t, ” pp. 286 -288, 

in Testimonies  for  the  Church,  vol. 9. 

 “ဘုရ ား သ ခင၏် စ ီမုံမပား မှုကုိ ကျွန်ုပတုိ်္ို့စိတ္တ်္ င်ဖြစ်သ ညဲ့ ်ဒ ဟိအ ား လုုံား ကမဘ သစ် တ္ င် အ  ား
လုုံား ရ င်ားသ  ား ပါမည။် န ားလညရ်ခကသ် ညဲ့် အ မကက ငာ်း မျ ား ရ င်ားသ  ားပါ မည်။ ကရုဏ မတ္ ၏် နက်
န  မှုသည် ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့မရ ွေ့တ္ င် ြ ငဲ့် ချ ပါ လမိဲ့်မည်။ ကျွန်ုပ် တုိ္ို့၏ နုုံို့န  ို့သ ညဲ့ဉ် ဏက် မပ လမီှု၊ ကတိ္ ပျ က်
မှုမျ ား ကုိသ  မတ္ ွေ့ခ ဲ့က ကဖင ား ပပာီးဖပညဲ့စ်ုုံဖခငာ်း ကိ ု မတ္ ွေ့ရပါ လမိဲ့်မည်။  အန န တမမတ္တ မတ္ ်သည် ကျွ န်ုပ်
တ္ိုို့က ခက်ခ သညဟ်မု တ်္သ ညဲ့ ် အ မကက ငာ်းတ္ရ ား မျ ား ကိ ု ရ မိစ ခ ဲ့မကက ငာ်း ကိ ု သိ ဖြစ် လ ပါ မည်။  
ကျွန်ုပတုိ်္ို့မက ငာ်း စ ား ရန် ဘရု ား ကစ ီမုံမပား မကက င်ား ကျွန်ုပ် တုိ္ို့သ ိလ က ကသ ညဲ့အ် ခါ ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့အ တ န
ဖြင ဆ်ိဘု ယ်ရ  မရိှတတ   ါ ။ ” — Ellen G.  White,  Testimonies  fo r  the  Church,  vol.  9,  p . 286။ 

မဆ ားမန ားရမညဲ့ော်မမားခ နော်ားမျာား 

 
 

၁။ ဘုရာားသခငော်၏ အစ အမ မျာားအမ ေါ် သငော် စိတော်မထ ြ ားသမလာ။ ထိအုမကကာငော်ားမျာားအာားလု ား 
နိဂု ားတ ငော် အပမငော်ရှငော်ားမညဲ့ော်အပြစော်သညော် သငဲ့ော်အာား မညော်သိုို့ပြငဲ့ော် အာားအငော်ပြစော်မစသနညော်ား။ 

၂။ ခရစော်မတာော်သညော် လ သာားလာပြစော်၊ ဤမလာကအတ ကော် အမသလာခ ခ ဲ့ပခငော်ားတ ငော် ဘာကုိလှ 
ခ ဲ့ရမကကာငော်ား ဆနော်ားစစော် ါ။ ဘရုာား၏မမတတာမတာော်ကိ ု ကိာုးစာားထိကုော်သမလာဟု ဆနော်ားစစော် ါ။ 
ဘုရာားသညော် မညော်သညဲ့ော်အရာမျာား ဆကော်၍စ မ မ ားနိုငော်သနညော်ား။ 

၃။ ဘုရာား၏ “နာမမတာော်” တ ငော် ဘာသညော် အမရား ါသနညော်ား။ ခရစော်ယာနော်မျာားဟ ုမခေါ်ဆိကုကသ
ညဲ့ော် ကျွနော်ု ော်တုိို့အတ ကော် အသု ားချြ ယော် ဘာမျာားရှိသနညော်ား။ ခရစော်ယာနော်မျာားသညော် ခရစော်မတာော်၏ 
နာမမတာော်ကိ ု မညော်သိုို့ပြငဲ့ော် အရှကော်ရမစတတော်ကကသနညော်ား။ ခရစော်မတာော်မနာကော် လိုကော်ပခငော်ား
သညော် ဘာပြစော်မကကာငော်ား ကျွနော်ု ော်တုိို့၏  တော်ဝနော်ားကျငော်တ ငော် မညော်သိုို့ပ နိုငော်သနညော်ား။ 

၄။ နိဂု ားတ ငော် ကျွနော်ု ော်တုိို့ကကြု ရကကသညဲ့ော် ဒုကခမျာားကိ ုယခတု ငော် အမကာငော်ားဆု ားအမပြ မမ ားနိုငော် ါ။ 
ဒုကခခ စာားရသ မျာားကိ ုကျွနော်ု ော်တိုို့ မညော်သိုို့က ည နိုငော်သနညော်ား။ ဒုကခခ ော်သိမော်ားကိ ုမပြရငှော်ားနိုငော်မညဲ့ော် 
ဘုရာားသခငော် မကကလာမ တိငုော် ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် မညော်သိုို့ပြငဲ့ော် က ည မ ားသ မျာား ပြစော်နိုငော်ကကမညော်
နညော်ား။ 

၅။ ခရစော်မတာော်သညော် ကျွနော်ု ော်တုိို့၏ မဝဒနာမျာားကိ ုထမော်ားက မ ားသညဲ့ော် မဟရှာ ၅၃:၄ ကိ ုအာရု 

စိုကော် ါ။ ကယော်တငော်ပခငော်ားအမကကာငော်ား၊ ဘရုာားသညော် ကျွနော်ု ော်တုိို့ကိ ုကယော်တငော်ရာတ ငော် မညော်မျှရငော်ား

ခ ဲ့ရမကကာငော်ား သမိစရနော် လကော်ဝါားက ော်တိငုော်တ ငော် ဘာပြစော် ျကော်သနညော်ား။ 
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ဇ  ရှိသညဲ့ော်မိခငော် - အ ိငုော်ား ၃ 
Andre w McC he sney  မရား သ  ားသည် 

 က မလား ဆ ရ ဝန်  Col ette Reah l  က ၁၃  န စ် အရ ယ် Ala ska  တ္ိုင် ား ရင်ား သ မူလား ကို ဥ ပုသ ် မ ဝင် မီ  
အိမ်သိုို့ အပ ါမခေါ် ရ န် ရ ည် ထ ား၏ ။ သူ မ က  Matron a  အ ား  သူ မ သည် S DA ဖြ စမ်က က င်ား အ သ ိ မပ ား
ထ ား၏ ။ ဥ ပုသ ် ကို အ ထ မ အကကိ မ် အ တ္ ူမ မ စ ငဲ့က် က မ ီ Anchorag e ရ ိ  မ နအိမ် တ္ င်  ဦား စ  အချ နိမ်ပ ား
ကကလ ျှင် သ ငဲ့မ် တ္ ် မည် ဟု  မတ္ ား ဆ ဖြစ်၏။ 
 Alaska  မမ ားစ ား မရား ဌ  နက  Col ett e အ  ား ဥ ပု သ် မန တ္ င် က မ လား မ ကို မခေါ်ထုတ္ ်နုိင် ပ ါသည် ဟု  
ဆို၏ ။ အပပီား သ တ္် မ မဖပ င်ားမ ီတ္ င် Col ette က  M atrona  ကို  A nch or age  သိုို့ မခ ေါ်လ  ၏။  Col ette  က  
“ကျွန်မ က  ဥ ပုသ ် မန မ   ဘု ရ ား မ ကျ  င်ားသ  ား တ္ယ်။  သ မီား မက  လိုက် ချ င်လ ား” ဟုမမား၏ ။  Matr on a  
က “မ လိုက် ဘူား” ဟုဆို၏။  Matro na သည် မ န က် မန မ နက် အိမ်သိုို့ မရ က် လ  သ ညဲ့ အခါ T V ကကညဲ့်
ချ င်တ္ယ် ဟုဆို ၏ ။  Colet te  လည်ား “ဥပုသ ်မ န မ   ခ ရစ်ယ နအ် စီ အစဉမ်တ္ ၊ ဒါ မ  မ ဟုတ္် သ ဘ ဝ ရှု
ခင်ား မတ္  ကကညဲ့် က က မယ်” ဟုဆို ၏ ။  Matrona လည်ား အုံဲ့ ဩ သ  ား ပပီား “တ္ိ ရစဆ န် က ား အစ ား က တ္ န်ား
က ား ကကညဲ့် လိုို့ရ မ လ ား” ဟုဆို၏ ။ 
 Cole tte  န ငဲ့် M atrona  တ္ိုို့လ ည်ား Cole tte  က အ လုပ ်သစ် လုပ ်ရမ ညဲ့ Beth el သိုို့ မ မဖပ င်ား မီ  
Anchorag e  တ္ င်  ၂ လ မျှ  အချ နိအ် တ္ ူကုနခ် ဲ့ကက၏ ။ ထိုအမတ္ အတ္ င်ား ရင်ား န ီား မှု မဆ က် တ္ည် ကက ၏ ။  
နုံနက် ယ ုံဝတ္ ်၊ ည ယ ုံဝ တ္ မ်ျ  ား ဖ ပြု လုပ ်ကကပပီား၊ Matrona  လ ည်ား ဝိ ည ဉ်မရား မရချ နိ် တ္က ် လ ၏ ။  ယ
မန တ္ င် Ma tron a  သည်  အ သက ်  ၁၅  န စ် ဖပညဲ့် က   B eth el  တ္ င်  မပျ  ် ပိုက် ပပီား အိ မ် မကျ  င်ား တ္က ် ၊  
pia no သင်၊ မိတ္ ် မဆ မျ  ား စ   ရလ  ပပီား Be thel  S D A Church  တ္ င် တ္က ် ကကစ  ပ ါဝင် ၏။ 

 Colette က “ ိုရ ်း ခင က အရ အ ်းလ ို်းက ို ပ ိုစ ချသပ်းခ  ပါတယ ” ဟိုဆ ို၏။   မ ည  ကသလ်းဆ

ရ ဝန အလိုပ အခပင  အ င ်းသတ  တွင ကျမ ်းစ  င သပ်း  ၊ ပ ်းတွ ဦ်းသဆ င   အခြစ  လိုပ သဆ င ၏။ 

 “ြုနာ်း န   စ မဖပ ဖြ စခ် ဲ့တ္ုန်ားက လူ ကို မ ခ န ် မလား စ  ား လုပ ်တ္ တ္ ်တ္ ဲ့ Matrona လည်ား အရင် Matro na  
မ ဟုတ္် မတ္ ဲ့ ဘူား ။ သူ လည်ား အ သ င်ားမတ္ န်   ရပ် က က် မ   က မလား မ ခါင်ား မဆ င် လုပ ် မနပ ါ တ္ယ်။  ဘု
ရ ားက သူ မ ရ ွေ့ ဓ မ မခ ရီား ကို ပ ဲ့ဖပင်မပား မနတ္  ကို  ကျွ န် မ ဖမင်မနပ ါတ္ယ် ” ဟုဆို၏။ 
 Matrona  လ ည်ား Cole tte  ၏ လ က် မ မလျှ ဲ့ သ ညဲ့် ြုန်ားမခေါ်ဆိုမ ှုမတ္ အတ္ က ်န ငဲ့် လ က် ရ ိတ္ င် အ မ မ
အဖြစ် န   မမတ္ တ  မပား မနမ ှုမ ကက ငဲ့် Cole tte  အ  ား မက ျား ဇူား တ္င် မနပ ါသည်။  Matrona  က “သူ သ  ြု န်ား
ဆ က ် ဆ က မ် မန ရင် ကျွ နမ် ဟ  ဘုရ ား ကို သိမ ိမ  မ ဟုတ္်ဘူား”  ဟု ဆို၏။    
 Matrona  က  ဘု ရ ား သည် သူမ ၏ ဘဝ မဖပ င်ား လ  ရ န် Co let te  ကို အသုုံား ဖပြု သည် ဟုဆို၏ ။ သူ မ
က “သူ က ျွန်မ ကိုမတ္ ွေ့ မ ိသ  ား တ္ က  တ္ိုက် ဆိုငမ် ှု မ ဟုတ္်ဘူား။ ဘု ရ  ားက သူ ကို က ျွန် မ ဆ ီပိုို့တ္ယ် လိုို့  ခုံ

စ ား ပ ါတ္ယ်။  ကျွ န် မ ကို လည်ား သူ ဆ ီကို ဘု ရ ား က ပ  ပိုို့ ပ ါတ္ယ်။  ဘု ရ  ား ဟ  
ကျွနမ် ကို ပတ္ ် ဝ န်ားကျ င် မက င်ား ကို ပိုို့မပား ပပီား စိ တ္် ပငိမ်ားချ မ်ား ဖခင်ားကိုလည် ား  
မပား ပ ါတ္ယ်” ဟု ဆို၏။ 

ဤ သ  သ န သ တ္င် ားသ ည်  ၂၀၂၄  ခု န စ်၊  ၁ ၃  ပ တ္် အ လ ှူမင အချ ြိုွေ့ကို  လက်ခ ုံ ရရ ိ သ ညဲ့်  
Bethel  ( Alaska)  S DA C hurc h  သ တ္ င် ားဖြ စ်၏။  မ တ္်လ ၂၉  ရက် မန တ္ င ် မက က်ခ ုံ
မည်ဲ့ ၁၃ ပတ်္ အ လ ှူ မင ဖ ြငဲ့် သ  သ န  ခ ျ ွေ့ရန် ကညီူ ကက မညဲ့် အတ္ က ် မ ကျား ဇူ ားတ္ ငရ် ိပါ
သ ည်။ 

ဘဝတစ်န ွေွေ့ပ ုပပင် 
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အ ိငုော်ား ၁။ ခခြု ငု သု ားသ ော်ချကော် 

အဓကိကျမော်ားချကော်။ ရ င်မယ ဟန် ၁ ၈: ၃၇ 

မလဲ့လာမှုဦားတညော်ချကော်မျာား။ မဟရ   ၅:၁ -၄၊ မ ၂၁ : ၃ ၃: ၄၁၊ မရ  ၃: ၂၅၊ ၂၆၊ မရ  ၅: ၈၊ ဗျ  ၁၅: ၃၊ ဗျ  
၁ ၉: ၂။ 

နိဒါနော်ား။     ။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ်ဘရု ား ၏မျှတ္ဖခင်ားန ငဲ့ ်၎ငာ်း ၏လစူအု မပေါ် မမတ္တ ရ မိကက ငာ်း ကိ ုအ သ ိ အ
မ တ်္ဖပြုကက၊ မဟ ကက ားက ကရန ်န ှိုားမဆ ်ခုံရကက၏။ 

သငော်ခနော်ားစာ၏ဆိလုိရုငော်ား။     ။ ယခအု ပတ်္သငခ်န်ားစ  သည် တ္ရ ား ၃ ခု ကိ ုအ  ရုုံထ ား ပါသည်။ 

၁ ။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် ဘရု ား ၏ တ္ရ ား မျှတ္မှုကိ ုအသအိ မ တ်္ဖပြုကကရန ်လိအုပသ်ည်။ ဘရု ား သည် မ ျှ
တ္မကက ငာ်း အသ ိအ မ တ္ဖ်ပြုက ကရန် နှိုား မဆ ်ခုံရ၏။ စ ပျစ် ဥယျ ဉပု်ုံပမ တ္ င် ဘုရ ား ၏ တ္ ရ ား မျှ
တ္မှုကိ ု ပ ရိသတ္မ်ျ ားက အ သအိ မ တ်္ဖပြု၊ အတ္ည်ဖပြုကကမကက ငာ်း မတ္ ွေ့ရ၏။ မယရှုက ပုုံပမ 
တ္ င် ဥယျ ဉ်ရ င်၏ အ ဖပြုအ မူသည ်စ ရငာ်း င  ားမျ ား ထက် တ္ရ ားဝငမ်ကက ငာ်း တ္ရ ား န  ပရိသတ္်
မျ ား အ ား တ္ ရ ားဖပ၏။ 

၂။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် ဘရု ား ၏မစ တ္န  မက င်ား ကိ ုအ သအိ မ တ်္ဖပြုကကရန် လိအုပ်ပါသည်။ မ ၂၁: ၃၃-
၄၁ တ္ င် တ္ ရ ား န  သ ူမျ ား ဥယျ ဉပုိ်င်ရ င်သည် တ္ ရ ား မစ ရီငမ်ီ တ္တ္န်ိုငသ် ၍ မြား ကူ မပား
မကက ငာ်း အသအိ မ တ်္ဖပြုကက၏။ မဟရ   ၅ တ္ င်လညာ်း ဘရု ားကုိယ်တ္ိငုသ်ည ် ၎ငာ်း ၏လူ စမုျ ား
အ တ္ က် စီ မုံမပား၏။ “ငါဲ့စ ပျစ်ဥယျ ဉ၌်  မဖပြုမသား မသ အ ရ  တ္စ် စုုံတ္စ် ခရု သိ မလ ” ဟသူညဲ့်
အ မမားသည် ၎ငာ်း ၏လစူ ုမျ ားအ မပေါ် မမတ္တ ရ မိကက ငာ်း ကိ ုအ သအိ မ တ်္ဖပြုကကရန ်မတ္ င်ားဆိုဖခငာ်း
ဖြစ် ၏ (မဟ ရ   ၅: ၄)။ 

၃။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် ဘုရ ား သ ခင၏်မမတ္တ ၊ ကရုဏ မတ္ အ် မကက ငာ်း ကက ား မဖပ ရနလ်ို၏။ သ မမ 
ကျမ်ားစ က ဘရု ား သ ခင၏် ပပာီး ဖပညဲ့စ်ုုံသ ညဲ့ ် မဖြ ငဲ့မ် နဖ်ခင်ားကိ ု အသအိ မ တ်္ဖပြုရန် သ  မက  
ကက ားမဖပ ရန် ဆိထု ား၏။ ဗျ  ၁၅: ၃ တ္ င် သန ်ရ င်ား သ ူမျ ားက “အ နန တတ္န်ခိာုး န ငဲ့ ် ဖပညဲ့စ်ုုံမတ္ မူ်
မသ  ထ ဝရအရ င် ဘရု ား သ ခင၊် ကိယုမ်တ္ ၏် အ ဖပြုအ မူတုိ္ို့သည ် မက င်ား ဖမတ္၍်  အုံဲ့ဩ ြ ယ ်
ဖြစ် ကကပါ၏ ။ လူမျြိုား တုိ္ို့၏ဘုရင၊် ကိယုမ်တ္ ၏်အ ကျငဲ့်ဓမလဲ့တုိ္ို့သည် မဖြ ငဲ့မ်တ်္ဟုတ္မ် န် က က
ပါ ၏” ဟ ုသ ီ ကျှူားကက၏။ 

လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား။     ။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့၏ မန တ္ဓဝူ ဘဝတ္ င် ဘရု ား ၏မျှတ္ဖခငာ်း န ငဲ့ ် မမတ္တ မတ္ ်
ကိ ုမညသ်ိုို့ အသ ိအ မ တ္ဖ်ပြုက  မဖပ ကက ားနိုငမ်ည်နည်ား။ 

 

အ ိငုော်ား ၂။ အနကော်ြ ငဲ့ော်ကျမော်ား 

၁။ ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် ဘုရာား၏တရာားမျှတမှုကိ ုအသိအမတှော်ပ ြုကကရနော် လိအု ော်သညော်။ 

သ မမ ကျမ်ားစ  အ ရ အ ား န  ွေ့၊ အ ကန ်အ သတ္ရ် ကိ ကသ ညဲ့ ် ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ် ဘရု ား ၏အ စအီ မုံကိ ု စစ ်
မဆားရမညဲ့် သ ူမျ ား မဟတု္ပ်ါ (မယ ဘကိ ု မနိ ်ခ ပုုံကုိ ရှုပါ။ မယ ဘ ၃၈ -၄၂၊ မရ  ၉: ၂၀)။ တ္စ် ချ နိ်

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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တ္ည်ား တ္ င် ဘု ရ ား သည် တ္ရ ား မကက ငာ်း ကိ ု အသအိ မ တ်္ဖပြုကကရန ် နှိုား မဆ ်ခုံရ၏။ မရ  ၃: ၂၆ တ္ င် 
ခရစ် မတ္ ၏် အမသ ား မတ္ သ်ည ် ဘုရ ား ၏ မဖြ ငဲ့မ် နဖ်ခင်ားကုိဖပဖခငာ်း (ဂရိ - andeixis)  ဖြစ်၏။ အ
မကက ငာ်း မ   ဘရု ား သ ခငသ်ည ်သည်ားခုံမတ္ မူ်၍  “လ န် ခ ဲ့ပပာီး မသ  ဒစု ရိုကအ်ဖပစ်မျ ား ကိ ုမ တ္်မ တ္  ်
မမူ” (မရ  ၃: ၂၆)။  ထိုို့မကက ငဲ့် ခရစ် မတ္ ၏် မသ ား မတ္ သ်ည် ဘရု ား သ ခငသ်ည ်အ ဖပစ် လွှတ္မ်ပား ရုုံ
မဟုတ္ဘ်  မျှတ္၏။  endeixis ကိ ု“ဖပဖခငာ်း” (NASE) ၊ “ဖပ ရန်” (ESV) ၊ “သက်မသ ထရူန်” (NASV)  စ
သညဖ်ြငဲ့ ် ဖပနထ် ား ပပာီး စိတ္် (သိုို့) အ သတိ္ရ ားတ္ င် တ္စ် ခခုကုိုလကခ်ုံရန် စိတ္က်ိ ု မစ ခိုင်ားသ ညဲ့အ်
နက်ရ ိ၏။” — Frederick W. Danker, A Greek -English Lexicon of the New Testament and  
Other Early Christian Literature  (Chicago: U niversity of Chicago Press, 2000), p. 332 ။ 

 ထိုို့မကက ငဲ့် မရ  ၃: ၂၆ တ္ င ်သုုံားထ ား သ ညဲ့် အန နီ မပ်ုဒ်က ဘရု ားသ ခငသ်ည် တ္ရ ား မျှတ္ရုုံ မ
ဟုတ္ဘ်  တ္ ရ ားမျှတ္မကက ငာ်း ကိ ု ဖပ ရန် ရညရ် ယ်သညဟ်ု ဖပ၏။  Tho mas Schreiner  က ဘု ရ ား
သည် “၎င်ား ၏မဖြ ငဲ့မ်တ်္ဖခင်ား ကိ ု ဖပ လိသုည်။ ၎ငာ်း ၏ ကယ်လို၊ တ္ရ ား လိသု ညဲ့် မဖြ ငဲ့မ်တ်္ ဖခင်ား ကို 
ထုတ္ဖ်ပဖခငာ်း ဖြငဲ့ ် လသူ ား မျ ား မရ ွေ့တ္ င် ၎ငာ်း ၏န  မမတ္ က်ိ ု ထငရ်  ား မစ သည်” ဟဆုို၏။  Romans: 
Bake r Exegetical Commentary of the New Testament  (Grand Rapids, MI: Bake r Books, 
1998), pp. 198, 199။ 

 စ ပျစ်ဥယျ ဉပု်ုံပမ တ္ င် (မ ၂၁:၃၃-၄၁၊ မ  ၁ ၂:၁ -၁၂၊ လု ၂၀: ၉-၁၉) ဘုရ ား ၏မျှတ္ ဖခင်ား ကုိ 
တ္ရ ား န  က ကသမူျ ားက အသ အိမ တ်္ဖပြုကက၏။ ယင်ား ပုုံပမ တ္ င် မယရှုက ဥယျ ဉ်ပုိင်ရ င်သည် စ ား
ရငာ်း င  ား မျ ား အ မပေါ် တ္ရ ား သ ဖြငဲ့် တ္စ် ဆငဲ့ခ်ျင်ားမဖြရ င်ား ပုုံကိ ု ဖပထ ား၏။ ဥယျ ဉပုိ်င်ရ င်သည် ရပ်
မဝားသိုို့ ခ ရီား လ နမ်န မသ မကက ငဲ့ ် လူလွှတ္ဖ်ခင်ားသည် သ ဘ ဝကျ ပါသည်။ ကျကသ် မရတု္ုံား ပုုံက ား  
စ  ရငာ်း င  ား မျ ားက အ လ တ္ခ်ုံရသူ ၂ ဦား ကိ ု ရိုကခ် ဲ့ပပီား၊ တ္စ်ဦား ကိ ုသ တ္်ခ ဲ့ဖခငာ်း ဖြစ၏်။ ထိုို့မကက ငဲ့် ၎ င်ား
၏သ ား ဆိလုျှင ်ရိမုသ က ကလမိဲ့်မည ်ဟုတမျှ ်လင က်  သ ား ကုိလွှတ္ဖ်ခင်ားသညလ်ညာ်း သ ဘ ဝကျ၏။  
သိုို့မသ ် စ ရငာ်းင  ားမျ ားက အ မမ သိမ်ား ရန ်ထိသု ား ကုိသတ္က်က၏။ 

 မယရှုက ဤပုုံပမ တ္ င် ဥယျ ဉပုိ်င်ရ င်၏ တ္ရ ား ဝငသ် ညဲ့စ် ီမုံပုုံန ငဲ့ ် စ ရငာ်း င  ားမျ ား ၏ ရို င်ား
စိုငာ်း မှုကိ ု တ္ ရ ားန  သ ူမျ ား သ မဘ မပါက်နိုငက်က ရန် ခငာ်း ဖပ၏။ မယရှုက လထူ၏ုသုုံားသပ် ချက် ကို 
အ ရယူနိုင၏်။ မယရှုက “သိုို့ဖြစ် လျှင ် ဥယျ ဉရ် င်သည် လ မသ အ ခါ၊  ဥ ယျ ဉ်မစ ငဲ့် တုိ္ို့ကိ ု အ
ဘယ်သိုို့ ဖပြုမည်နည်ား” ဟုမမား၏။ ပရိသတ္်တုိ္ို့က လညာ်း “ထိလုဆူိုား တုိ္ို့အ ား ဆိုား မသ ြျကဆ်ီား ဖ ခ ငာ်း
ကိ ု စီ ရငပ်ါ လမိဲ့်မည်။ အသီားသာီးချနိ် တ္ င် အသာီးကုိဆက်အုံဲ့မသ  အ ဖခ ား လတုိူ္ို့အ ား ထိဥု ယျ  ဉ်ကို 
င  ားပါ လိ မဲ့်မည်ဟု မလျှ ကက် က၏” (မ ၂၁: ၄၀၊ ၄၁)။ 

 ထိုို့မကက ငဲ့် တ္ရ ား န  ပရိသတ္မ်ျ ားက ဥ ယျ ဉရ် င်သည် ဥယျ ဉမ်စ ငဲ့မ်ျ ား အ မပေါ် တ္
ရ ား မျှတ စ  ဆုုံားဖြတ္မ်ကက ငာ်း ကိ ု သ တဘ မပါကက်က၏။  ဤသိုို့လျှင ် ဥယျ ဉရ် င်သည် တ္ ရ ား န  ပ ရိ
သတ္်မျ ား ၏အ ဖမင်တ္ င် တ္ရ ားစ   တ္ရ ားစ ီရငသ်ည် ဟ ု ဖမငက်က၏။ ပုုံပမ သည ် ဘုရ ား ၏မျှတ္ဖခငာ်း
ကိ ု တ္ရ ား ဖပဖခငာ်း ဖြစ် သ ညဲ့အ် မလျ က် ဘရု ားသည် တ္ရ ား ရုုံသ  မဟုတ္ဘ်  တ္ရ ား သည် ဟလုညာ်း 
အ မ တ်္ ခုံရ၏။ ထိသုိုို့မ တ်္က ကရန် မ   မယရှုရညရ် ယ်ရ ဖြစ်၏။ ထိသုိုို့မ တ်္နိုငဖ်ခငာ်း သည ်တ္ရ ားန  ပ ရိ
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သတ္်မျ ားက ဥယျ ဉပုိ်င်ရ င်သည် တ္ရ ားသ ဖြငဲ့် ဆက် ဆုံခ ဲ့သညက်ိ ု အ ဖမငရ် ငာ်း က ကမသ မကက ငဲ့်  
ဖြစ်၏။ 

 

၂။ ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် ဘုရာား၏မစတနာမကာငော်ားကိ ုအသအိမှတော်ပ ြုကကရနော် လိအု ော် ါသညော်။ 

စ ပျစ်ဥယျ ဉ်ပုုံပမ သည် မ ၂၁ :၃၃-၄၁ တ္ င် မယရှု ခငာ်း ဖ ပသ က ဲ့သိုို့ ပရိသတ္်မျ ားက ဥယျ ဉပုိ်င်ရ င်
သည် တ္ရ ား မစရီငမီ်တ္ င် အ ရ ခပသ်ိမ်ား သုုံားသပခ် ဲ့မကက ငာ်း သိ ကက၏။ ထိုို့မန က ် မဟရ  ယ ၅ ရ ိ  
“စ ပျစ်ဥယျ ဉ်သ ီချင်ား” တ္ င် ဘုရ ား ကုိယ်တ္ိငုက် ၎ငာ်း ၏လစူမုျ ား အ တ္ က် အစ စအ ရ ရ  မြား ကူ ခ ဲ့
မကက ငာ်း အ တ္ညဖ်ပြုထ ား၏။ မယရှုခငာ်း ဖ ပသ ညဲ့ ် ပုုံပ မ တ္ င် ဖပဿန  သည ် ဥယျ ဉမ်စ ငဲ့မ်ျ ား ဖြစ်
ကက၏။ ယင်ား သည ် “ယဇ်ပုမရ ဟိတ္အ်ကကီားန ငဲ့ ် ြ ရိရ  ” တ္ိုို့ကိ ု ဆိုလိ၏ု (မ ၂၁:၄၅)။  မဟ ရ   ၅  ရ ိ  
လကဂ တ္ င်က ား ဥယျ ဉမ်တ္ ် ကုိယ်၌ သည် ဖပဿ န  ဖြစ်၏။ ယင်ား သည် “ဣသ မရလအမျြိုား” 
(မဟရ   ၅: ၇)၊  “ယဒု လူ” (မဟရ   ၅: ၃၊ ၇) တုိ္ို့ကိ ုဆို လို၏။ 

 ပုုံပမ တ္ င် ဥယျ ဉပုိ်င်ရ င်က ဥ ယျ ဉမ်စ ငဲ့မ်ျ ား အ မပေါ် မက င်ားစ  ဆကဆ်ုံခ ဲ့သညဲ့အ် တ္ိငုာ်း ဥ
ယျ ဉသ် ီချင်ား တ္ င ် ၎ငာ်းသည ် အသီား မက င်ားသာီးရန် အ စ မာ်း ကုနက်ကိြုား ပမ်ား ခ ဲ့၏။ အ တ္ င်ား ကျကျဆို ရ
မသ ် “မဖမမက င်ား” ကိရု  ၏ (မဟရ   ၅: ၁)  “မဖမ ကုိ တူ္ား၍  မကျ က်ခ တုိ္ို့ကိ ုရ င်ားလငာ်း မစပပီား၊” “အ
မက င်ား ဆုုံား စ ပျစ် န ယကုိ်စိုက်၊” “ဥယျ ဉထ် မ  တ္ လ ငဲ့ကုိ်မဆ က်၊” “စ ပျစသ်ာီးနယရ် ကျငာ်း ကိ ုတ္ူ ား
၏” (မဟရ   ၅:၂)။ ဤသိုို့စ ီမုံဖခငာ်း သည ်မက င်ား ကျြိုား ကုိမမျှ ်ဖခငာ်း ဖြစ်၏။ “စ ပျစ် သာီး ကိ ုသာီး မည် ဟု
မမျှ ်” တသ ်လညာ်း  အ မကက ငာ်းမလ စ  ဖြငဲ့ ် “မဗ ရ သီား  ကို သာီး” ၏ (မဟရ   ၅: ၂)။ ဆိုရလျှင ် ဘရု  ား
သည် ၎ငာ်း ၏လစူ ုအ တ္ င်ား တ္ရ ား မျှတ္မှုကိ ု မမျှ ်၏။ သိုို့ မသ ် နိငုထ်ကစ်ာီး နင်ား မှုကိ ု ဖမင်၏။ ဘု ရ ား
သည် “မဖြ ငဲ့မ်တ္ဖ်ခင်ား ကိ ုမမျှ ်၏။ သိုို့မသ ် ငိုမကကား ဖခငာ်း” ကိ ုကက ား၏ (မဟရ   ၅: ၇)။ 

 မယရှုက ပ ရိသတ္မ်ျ ား အ ား ဥယျ ဉပုိ်င်ရ င်သည် မက င်ား မ နစ်  ဆကဆ်ုံခ ဲ့ပပီားသ ညဲ့မ်န က် 
မည်သိုို့မဖြရ င်ားသ ငဲ့မ်ကက ငာ်း မမား သ ညဲ့အ် ခါ ဘရု ားက ယုဒ လတုိူ္ို့ကိ ု မဟရ  ယကျမ်ားတ္ င် ၎ငာ်း န ငဲ့် ဥ
ယျ ဉက်က ား စီ ရငမ်စ ၏ (မဟရ   ၅: ၃)။ ဤတ္ရ ား စ ီ ရငဖ်ခင်ားက “ငါဲ့ စ ပျစ် ဥယျ ဉ၌်  မဖပြုမသား မသ 
အ ရ  တ္စစ်ုုံတ္စ် ခရု သိ မလ ” (မဟရ   ၅: ၄)  ဟတူသ အ တမားကိ ုအ ရုုံထ ား မစ၏။  ဤအ မမားက ဘု
ရ ား သ ခငသ်ည ် “အ သာီး မက င်ား” သာီး ရန် ဖပြုြ ယ်အ လုုံား စုုံကိ ု ဖပြုပပီားသ ညဲ့အ် မကက င်ား သိုို့ အ မရ က်
ပုိို့မစ ပါသ ည။် ထိုို့မကက ငဲ့ ် ဤအ မမား ကိ ု နိ ဂုုံား ချြုပရ်မသ ် ဘု ရ ား သ ခငက် ၎ငာ်း၏လစူ အုတ္ က် အ
မက င်ား မျ ား ကကုံစညမ်ပား ခ ဲ့မကက ငာ်း ကိ ုအ သအိ မ တ္်ဖပြုရန် ြိတ္မ်ခေါ်ဖခင်ားဖြစ်၏။ 

 ထိုို့အ ဖပင ်ဘရု ားသ ခငသ်ည ်မရ  ၅: ၈ တ္ င် လ သ ညဲ့အ်တ္ိငုာ်း ၎ငာ်း ၏လစူ ုကိ ုချစ်ရုုံမဟု တ္် ဘ  
ထငရ်  ား မစ၏။ ဖပခ မသ အ တကက င်ား အ ရ မကက ငဲ့လ်ညာ်း ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် အ လိလုိမုန ရငာ်း အ သ ိအ
မ တ်္ဖပြုဖြစန်ိုငပ်ါသည်။ မရ  ၃: ၂၆ တ္ င် ထငရ်  ားမစ ဖခင်ား ( endeixis)  ကိ ုဘရု ား သည် ခရစ် မတ္ ၏်  
အ မသ ား မတ္ ကုိ်မ ီက  တ္ရ ား မကက ငာ်း တ္ည်မစရန် သုုံား ထ ား၏။ မရ  ၅: ၈ တ္ င် ဤအ မကက ငာ်း ကို 
ကျွန်ုပတုိ်္ို့အ တ္ က် ခရစ် မတ္ အ် မသ ခုံဖခင်ားကိ ုဆက်ဖပပပာီး ဘရု ားက ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့ကိ ုချစ်မကက ငာ်းဖပရန ်  
synistēmi  ဟသူ ညဲ့က်ကိယ ကိ ုသုုံားထ ား၏။ 
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 ဂ ရိမဝါဟ ရက “ခနဓ ရ ပိုဂိ္ြုလ်က ဖပြုမူ၊ ထင်ရ  ား မစ၊ ဖပသ၊ အထမဖမ က်” မစမကက ငာ်း သက်
မသ ထူ၏။” —  Danke r et. al., A Greek -English Lexican of the New Testament and Other  
Early Christian Literature , p. 973။  အဖခ ား မူက  ဖပန် ကျမ်ား မျ ားသည် ထိုတ္ရ ားကုိသ  ဖပ၏။ “ဘု
ရ ား သ ခငသ်ည ် ကျွန်ုပ်တ္ိုို့ထုံ ၎ငာ်း ၏မမတ္တ ကုိဖ ပ၏” ( ESV) ။ ဘရု ား သ ခငသ်ည ် ၎ငာ်း ၏မမတ္တ ကို 
ကျွန်ုပတုိ်္ို့အ ား ထငရ်  ား မစ ၏” ( NASB)၊ “ဘရု ား သ ခငသ်ည် ကျွန်ုပတုိ်္ို့ကုိချစ်မကက ငာ်း သက် မသ ဖ ပ
၏” ( NRSV) ။ 

 

၃။ ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် ဘုရာားသခငော်၏မမတတာ၊ ကရုဏာမတာော်အမကကာငော်ား ကကာားမပ ာရနော်လို၏။ 

သ မမ ကျမ်ားစ က ကျွန်ုပတုိ်္ို့အ ား ဘရု ား သ ခငသ်ည် ၎ငာ်း ၏လစူ မုျ ားအ မပေါ် တ္ရ ား မကက ငာ်း၊  မမတ္တ 
ရ မိကက ငာ်း ကိ ု အ သအိ မ တ်္ဖပြုရုုံသ  မက ထိသုိုို့အသအိ မ တ်္ဖပြုမကက ငာ်း ကိ ု ကက ား မဖပ က က ရန ် ြိ တ္်
မခေါ်၏။ ဥ ပမ  - ထိအုဂဂ ါ ရပမ်ျြိုားကိ ု ဗျ ဒိတ္်ကျမာ်း တ္ င် မတ္ ွေ့ရ၏။ ဗျ  ၁ ၅:၃ တ္ င် “အ နန တတ္န် ခိာုး န ငဲ့် 
ဖပညဲ့စ်ုုံမတ္ မူ်မသ  ထ ဝရအ ရ င ် ဘရု ား သ ခင၊် ကိယု်မတ္ ၏် အ ဖပြုအ မူတုိ္ို့သည ် မက င်ား ဖမတ္် ၍  
အုံဲ့ဩြ ယ်ဖြစ်ကကပါ၏။ လမူျြိုားတုိ္ို့၏ ဘုရင၊် ကိယုမ်တ္ ၏် အ ကျငဲ့်ဓမလဲ့တုိ္ို့သည ်မဖြ ငဲ့မ်တ်္ ဟု တ္်
မ နက် ကပါ ၏” ဟ ု သီ ဆိကုက၏။ ထိုို့အ တ္ ူ ဗျ  ၁၉: ၂ တ္ င် “စီ ရငမ်တ္ မူ်ဖခင်ား အ ရ တုိ္ို့သည် ဟတု္် မ န်  
မဖြ င်ဲ့မတ်္ ကက၏။ မမိိမတ္ရ ားမသ  မမထုနအ် ား ဖြင်ဲ့ မဖမကကာီး ကိ ု ပုပ်ပျကမ်စမသ  ဖပည်ဲ့တ္နဆ်  
ကကီား ကိ ု စစ ် မကက စ ီရငမ်တ္ မူ်ပပီ။ ကိယုမ်တ္ က်ျွန် တုိ္ို့၏ အ မသ ားကိ ု သူ ၏ လကဖ်ြင်ဲ့သ နာ်း မသ  အ
ဖပစ် န င်ဲ့အ မလျ က် ဒဏမ်ပား မတ္ ်မူပပီဟု မဖပ ဆိုက ကသညက်ိ ုငါ ကက ား၏။ ” 

 

အ ိငုော်ား ၃။ လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား 

မရ  ၃: ၂၆ တ္ င် ဘရု ား သ ခငသ်ည ်တ္ရ ား ရုုံမဟတု္်ဘ  တ္ရ ား မကက ငာ်း ကုိဖ ပရန ်ကကုံသညဟ် ုလ ၏ ။  
ဤအ မကက ငာ်းကုိမ တ်္က  မအ က်ပါ မမား ခ နာ်း မျ ား ကိ ုမဆ ား မန ား ပါ။   

၁။ ဘုရာားသခငော်က ၎ငော်ား၏လ စုမျာားအတ ကော် ၎ငော်ား၏မပြာငဲ့ော်မတော်ပခငော်ား၊ တရာားပခငော်ားမျာားကုိ ပ သညဲ့ော်အ
မကကာငော်ားက သငဲ့ော်အာား မညော်သိုို့ ယု ကကညော်စိတော် တိာုးမစသနညော်ား။ ဤအချကော်က သငဲ့ော်အာား ဘုရာားအ
မကကာငော်ား မညော်သိုို့ပမငော်မစသနညော်ား။ 

 

 

 

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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၂။ ဘုရာားသခငော်သညော် ၎ငော်ား၏လ စမုျာားအမ ေါ် တရာားမကကာငော်ား၊ မမတတာပ လိမုကကာငော်ားကိ ု အသိအ
မှတော်ပ ြုပခငော်ားက အပခာားလ မျာား ၎ငော်ား၏မပြာငဲ့ော်မတော်ပခငော်ားတရာား မဝမျှရာတ ငော် မညော်သိုို့ ထိနော်ားမကျာငော်ား
မ ားသနညော်ား။ ဤသိုို့ အသအိမတှော်ပ ြုပခငော်ားက ကျွနော်ု ော်တိုို့ ဧဝ မဂလတိရာား မဟာကကာားမှုတ ငော် မညော်
သိုို့ထငော်ဟ ော်သနညော်ား။ 

 

၃။ ဒုကခမတ ွေ့ချနိော်တ ငော် ငော် ဘရုာား၏မမတတာမတာော်အမကကာငော်ား ကျွနော်ု ော်တိုို့ မညော်သိုို့ ထငော်ရှာားမစနိုငော်မညော်
နညော်ား။ 

 

 

  

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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သငော်ခနော်ားစာ ၁၁။ မအာကော် ါမမားခ နော်ားမျာားကိ ုအလိုကော်သငဲ့ော်မပြဆိ ုါ။ 

၁။
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*မတ္လ် ၁၅-၂၁ 

မမတတာနှငဲ့ော်တရာားမျှတမှု — အကက ားပမတော်ဆု ား  ညတော်မတာော်မျာား 

 

 
ဥ ုသော်မနူ့မ နော်ားလ   ိငုော်ား 
ြတော်ရနော်ကျမော်ားချကော်မျာား။ မ ၂၂:၃၄-၄၀၊ ဇ  ၇: ၉-၁၂၊ ဆ  ၈၂၊ မ ိ၆: ၈၊ မ ၂၃: ၂၃-၃၀၊ လု ၁ ၀: ၂၅ -၃၇ 

အလ တော်ကျမော်ားချကော်။ “တစော်စု တစော်မယာကော်မသာသ က၊ ငါသညော် ဘုရာားသခငော်ကုိချစော်၏ဟ ု ဆိလုျကော်
 ငော် မမိိည အစော်ကုိကိ ုမနုော်ားလျှငော်၊ ထိသု သညော် မသုာားကုိသု ားမသာသ ပြစော်၏။ မိမိပမငော်ရမသာ မိမိည အစော်
ကုိကိ ုမချစော်လျှငော်၊ မပမငော်မသားမသာဘုရာားသခငော်ကိ ုအဘယော်သိုို့ချစော်နိုငော်မညော်နညော်ား” (၁ မယ  ၄: ၂၀)။ 

 ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် အ ရ ခပသ်မိ်ားကိ ု နိ ဂုုံား တ္ င် အ မက င်ား တ္ိငုာ်းဖြစ်မစ မည်ကိ ု ကျွန်ုပ် တုိ္ို့ စိ တ္်
ချ နိုငဖ်င ား လကရ် တိ္ င် ခရစ် ယ န် မျ ား ၏ အ မူအကျငဲ့် သည ်အ  မရား ပါ မသား ၏။  ဘုရ ား သ ခငသ်ည် ယ
ခတု္ င် မတ္ ရ ားမှုမျ ား ကုိ (စ က ကဝဠ  ပဋိပကခ၏မဘ င်အ ရ)  ဘ မျှ အ စ မမြျ ကဖ်ခင်ား တ္ င် ကျွန်ုပ်
တုိ္ို့သည် ဒုကခ မျ ားကုိသကသ် မအ င် မဖပြုနိုငဟ်ု မ ဆိလုိပုါ။ ခ ရစ် ယ န် ဖြစ် ကကသ ညဲ့ ် ကျွန်ု ပ် တုိ္ို့
သည် ဒုကခမျ ား မ  သ ကသ်  မစ ရမညဲ့် ဝတ္တရ ား ရ ိ၏။ 

 မမတ္တ န ငဲ့ ်တ္ရ ား မျှတ္မှုသည ်ဒ န် တ္  မန မကက ငာ်း ကျွန်ုပတုိ်္ို့မတ္ ွေ့ခ ဲ့ပပီား ပါ ပပ။ီ ယင်ားတုိ္ို့ကိ ုခ  ဖခ ား
ထ ား ၍ မရပါ။ ဘရု ား သည် တ္ရ ား မျှတ္ဖခင်ား ကိ ု အ လိရု ိ၏။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ် ဘရု ား သ ခငက်ိ ု ချစ်
ခငလ်ျှင ်တ္ ရ ားမျှတ္ဖခင်ား ကုိလညာ်း အလိလုိမုနရငာ်း ခုုံမင်ဖြစ် ပါမည်။ 

 ထိုို့အ တ္ ူ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ် ဘရု ားကုိချစ် ခငက်ကလျှင ် လူ လခူျင်ားကိ ု ချစ် ဖြစ် က ကပါ မည။် လူ လူ
ချင်ား ချစ် ခငရ် တ္ င် သူ တ္စ် ပါား ကကီားပ  ား မရားအ မပေါ် မစ တ္န  ရ မိှု ပါ ဝင၏်။ လူအမျ ား ဒကုခပင်လယ်
မဝမန ကကချနိ် တ္ င ် ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ် စ န  မပား ရပါ မည်။ လအူ မျ ား ြိန ိပခ်ုံရကကချနိ် တ္ င် ကျွန်ုပ် တုိ္ို့
သည် မျက် က ယမ်ဖပြုရပါ။  ထိုို့အ စ ား ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် တ္စ်ဦားချငာ်း ဖြစ် မစ၊ အ ြ  ွေ့အ စညာ်း န ငဲ့ဖ်ြစ် မစ  ဘု
ရ ား ၏မမတ္တ မ တ္ ်ကိ ုလူသ ားမျ ား ဖမငန်ိုငရ်န ်ဖပရပါ မည်။ 

* မတ္်လ ၂၂ ရက်၊  ဥပုသ ်မန အတ္ ကဖ်ပ ငဆ်င်ရန် ယခ ု အပတ္် သင်ခန်ားစ  ကိ ုမလဲ့လ ပါ ။ 

 

  

သင်ခန််းစာ - ၁ ၂ 
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မတ္လ် ၁၆ ရက ်

အကက ားမာားဆု ား  ညတော် ၂  ါား 

 ဘု ရ ား ၏မမတ္တ မတ္ န် ငဲ့ ် တ္ရ ား မျှတ္ဖခင်ားအ မကက ငာ်း ဤကမဘ တ္ င် မန ရ ယူနိုငရ်န် ကျွန်ုပ်
တုိ္ို့သည် တ္စ်ဦားချင်ားဖြစ် မစ၊ အစ ုအ ြ  ွေ့ဖြငဲ့ဖ်ြစ် မစ ဖပသ ရ တ္ င် ဘုရ ားက ဘ ကုိဖပဋ္ဌ နာ်း ခ ဲ့မကက င်ား
ဖြငဲ့ ်အစ ပျြိုားလျှင ်သ ငဲ့မ်လျ ်လ ပါ သည။် 

မ ၂၂:၃၄-၄၀ ကိ ုြတော် ါ။ မယရှုက ကျမော်ားတတော်လ ငယော်၏အမမားကိ ုမညော်သိုို့မပြခ ဲ့သနညော်ား။ 

 
 မယရှု၏အ ဆိအုရ “သင်၏ဘုရ ားသ ခင ် ထ ဝရဘုရ ား ကိ ု စတိ္န်  လုုံား အကကင်ားမ ဲ့ ဉ ဏ် ရ သိ
မျှန ငဲ့် ချစ် မလ ဲ့” သည ် “ပထမန ငဲ့ ် ကကာီး ဖမတ္မ်သ ပညတ်္” ဟမိုန ်၏။ မယရှုက ဒတို္ ယပညတ်္
သည် “ ကုိယ်န ငဲ့စ်ပ်ဆိုင်မသ သ ူကိ ု ကိယုန် ငဲ့အ် မျှချစ် မလ ဲ့” ဟမိုန ်၏။ ထိပုညတ်္မျ ား သည် သီ ား
ဖခ ား စ   ထာူး က မန သည် မဟုတ္ပ်ါ။  မယရှုက “ဤပညတ်္န စ် ပါား တုိ္ို့က ား ပညတ္တိကျမ်ားန ငဲ့ ် အန ဂ
တ္တိကျမ်ား ရ သိ မျှတုိ္ို့၏ အ ချြုပအ် ဖခ ား ” ဟမိုန ်၏ (မ ၂၂: ၃၇-၄၀)။ ထိအု ချကမ်ျ ားသည် ဓမမမဟ ငာ်း ကို 
မ ီထ ား၏။ 

မ ၁၉:၁၆-၂၃ ကိြုတော် ါ။ မယရှုက သ ကကယော်လ ရွယော် ၏ အမမားကုိ မ-၂၂ ရှ ိကျမော်ားတတော်၏အမမားနှငဲ့ော် 
မညော်သိုို့ဆကော်ပ သနညော်ား။ 

 
 ဤတ္ င် ဘ ဖြစ် ပျကသ် နညာ်း။ မယရှုသည် ဘ ဲ့ မကက ငဲ့် ဤသိုို့မဖြသ နညာ်း။ ထိုမတ္ ွေ့ဆုုံမှု
မျ ားက ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့ကိ ုမညသ်ိုို့ တ္ရ ား ရမစ သ ငဲ့သ် နညာ်း။ 

 “ခ ရစ် မတ္ သ်ည ်ကျမာ်း တ္တ်္ပုဂိ္ြုလက်ိ ုခ ရစယ် န် မက င်ား ဖြစမ်စ နိုငသ် ညဲ့ ်အ မနအ ထ ားအ
မပေါ်မ ီက  တ္ ရ ား ဖပ၏။ တ္ ဲ့တုိ္ားဖြစ် ဖင ား ခရစ် မတ္ ၏်တ္ရ ား တ္ င် ပည ပါ၏။ အဆုုံားအ မကိ ုလက်ခုံ ၊  
န  ခုံဖခင်ားသညသ်  ကျမာ်း တ္တ်္ပုဂိ္ြုလအ် တ္ က် ကယ်တ္င်ဖခင်ား မမျှ ်လငဲ့န်ိုငသ်ညဲ့လ်မ်ား ဖြစ်၏။  ၎င်ား
၏ရ ထူား န ငဲ့ ်ဓနမျ ား သည ်၎ငာ်း၏သ ီလကိ ုမလ င်ား ရိပမိ်မစ၏။ ယင်ား တုိ္ို့ကိ ုဖြတ္မ်ရလျှင ်ဘုရ ား ကို 
မချစ် မစနိုငပ်ါ။ ထိမခ်ျနဖ် ခငာ်းသည ် ၎ငာ်း ၏သ မ ဓကိိ ု ထိပါား မည်ဖြစ်၏။ မလ ကီစည်ားစိမ် ကိ ု ဖမတ္်
နိုား ပါ လျှင ် မည်မျှပင် မမရရ ၊  တ္န်ဘုိား မရ ဖိင ား အ ရုုံအ ား လုုံားကိ ု သိမ်ားကျြုုံားသ  ားမည်ဖြစ်၏။” —  
Ellen G.  White,  The Desire  o f A ges,  p . 520။ 

 
 

  

ကျွနော်ု ော်တုိို့တ ငော် ဤသ ကကယော်က ဲ့သိုို့ ရှသိမျှကိမုရာငော်ားချရနော်  ညတော်မခ ရပငာား ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် ထာ
ဝရ ျကော်စ ားပခငော်ားသိုို့ မရာကော်သ ာားနိုငော်မညဲ့ော် မညော်သညဲ့ော်တဏှာ(ဆနဒ) ရှသိနညော်ား။ 

တနင်္ဂန ွေနနေ့ 
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မတ္လ် ၁၇ ရက ်

အကက ားမာားဆု ားအပ စော် ၂ မျြိုား 

 မယရှု၏မိန ်မ  မှုအ ရ အ ကကာီး ဖမတ္ဆ်ုုံား ပညတ်္မျ ား သည ် ဘရု ားကုိချစ်၊ လကုိူချစ် ရမညဲ့် ပ
ညတ်္ဖြစ်၏။  ဤပညတ်္မျ ားကိ ု မစ ငဲ့ထ်နိ်ားရ တ္ င် လက်မတ္ ွေ့ဆန် ရပါ မည်။ ယင်ား သည ် မယ ရှု
မန ကသ်ိုို့ ဧ ကန် အ မ န် လိကုဖ်ခငာ်း ဖြစ်၏။ 

 ယခတု္ င် ဘုရ ား ကုိချစ်၊ လူကုိချစ် ရသ ညဲ့် ပညတ်္သည် အ ကကီားဖမတ္ဆ်ုုံား ပညတ်္မျ ား ဖြစ်
ကကလျှင ်အ ကကာီးမ ား ဆုုံားအ ဖပစ် ၂ မျြိုား သည် ဘ မျ ားနည်ား။ 

ဆာ ၁၃၅:၁၃-၁၉ ကိ ုြတော် ါ။ ဤကျမော်ားချကော်က ကျမော်ားစာတ ငော်ပ သညဲ့ော် သာမနော်အပ စော်မျြိုားသညော်  
ဘ ်နညော်ား။ 

 
 ဓမမမဟ ငာ်း ကျမာ်းက အ ရ အ ားလုုံား တ္ င် ဘရု ားကုိချစ် ရန် မဇ င်ား မပား ထ ား ၏ (တ္ရ ား ၆: ၅ ကို
ရှု) ။ ယင်ားသည် ဘုရ ား ကုိချစဖ်ခငာ်း ကိ ုဆန ်ကျငသ် ညဲ့် ရပု်တု္ကိာုးက ယ်သ ညဲ့အ် ဖပစ် န ငဲ့ ်ဆကန်ွှယ၏် ။ 

ဇာ ၇:၉-၁၂ ကိ ု ြတော် ါ။ ဇာခရ၏ိအာမဘာော်အရ ဘုရာားသညော် ဘာကုိရှုတော်ချသနညော်ား။ ကရုဏာမ ဲ့
အ ောတရာားနှငဲ့ော် ရု ော်တုကုိားက ယော်ပခငော်ားမျာားသညော် အကက ားမာားဆု ားအပ စော် ၂ မျြိုားနှငဲ့ော် မညော်သိုို့ ဆကော်နွှယော်သ
နညော်ား။ 

 
 ဘုရ ား သ ခငသ်ည ်ရပုတု်္ကုိား က ယဖ်ခင်ား ကုိသ  အ ဖပစ် ဆိသုည် မဟုတ္ပ်ါ။ တ္စဦ်ား ချင်ားဖြစ် မစ ၊  
အ စအု ြ  ွေ့ဖြငဲ့ဖ်ြစမ်စ လလူခူျင်ား မတ္ရ ား ဖပြုဖခင်ားကုိလညာ်း အ မျကထ် က၏်။ ဘရု ား သ ခငသ်ည ် ချ စ်
ဖခင်ား မမတ္တ ဖြစမ်သ မကက ငဲ့် ဘရု ား သည် အမျကထ် က၏်။ 

 ဓမမ မဟ ငာ်း ကျမာ်း တ္ င် မတ္ က်မလျှ ကဖ် ပထ ားသ ညဲ့် အ ကကီားမ ား ဆုုံားအ ဖပစ ် ၂ မျြိုား တုိ္ို့သည ် —  
ဘုရ ား ကုိချစ်၊ လူ ကုိချစ် ရမည်ကိ ု မချစ်နိုငသ်ညဲ့အ် ဖပစ် ဖြစ်၏။ ယင်ား ဖပစ် မှုကကာီးတုိ္ို့သည ် မမတ္တ မ ရ ိ
နိုငဖ်ခင်ား တ္ င် တ္ည၏်။ အတုိ္ချြုုံားရမသ ် သင်သည ် ဘု ရ ား ကုိမချစ်၊ လကုိူမချစလ်ျှင ် ပညတ်္ မတ္ ်
မျ ား ကိ ုမမစ ငဲ့န်ိုငပ်ါ ။ 

 ၁ မယ  ၄: ၂၀၊ ၂၁ တ္ င် “တ္စ် စုုံတ္စ်မယ က်မသ သူက၊ ငါ သည ်ဘရု ားသ ခငကုိ်ချစ် ၏ဟ ုဆို
လျကပ်င် မိ မိညီအ စ ကုိ်ကိ ု မနု်ားလျှင၊် ထိသုသူည ် မု သ ား ကုိသုုံားမသ သ ူဖြစ်၏။ မိမိဖမငရ်မသ  မိ မိ
ညီအ စ ကုိ်ကိ ု မချစ် လျှင၊် မဖမငမ်သား မသ ဘုရ ား သ ခငက်ိ ု အ ဘယသ်ိုို့ချစ်နိုငမ်ညန်ည်ား။ - ဘုရ ား သ
ခငက်ိ ု ချစ် မသ သ ူသည် မမိိညီအ စ ကုိ်ကိ ု ချစ် ရမည်ဟမူသ  ပညတ်္မတ္ က်ိ ု ငါ တုိ္ို့သည် ခ ရစ ်
မတ္ ထ်ုံ၌  ခုံ ရကကပပ”ီ ဟ ုဖ ပထ ား၏။ 

  

ဘုရာားကုိချစော်ရမညဲ့ော် ညတော်သညော် လ ကုိချစော်ရမညဲ့ော် ညတော်နှငဲ့ော် ခ  မရသညဲ့ော်အမကကာငော်ားကိ ု သငော် 
မညော်သိုို့ရှငော်ားပ မညော်နညော်ား။ ပြတော်မရသညော်ဲ့ ဤဆကော်ထု ားကိ ုသငော် မညော်သိုို့နာားလညော်သနညော်ား။ 
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ဘရုာားသညော် တရာားပခငော်ားကိပုမတော်နိုားသညော် 

 သ မမ ကျမ်ားစ  တ္ င် ဘရု ား သ ခငသ်ည် တ္ ရ ား ဖခငာ်း ကုိဖမတ္န်ိုားပပာီး ဒစု ရိုကကုိ်မုနာ်း မကက ငာ်း ဖပ
ထ ား ၏ (ဆ  ၃၃: ၅၊ မဟရ   ၆၁ : ၈)။ ဘရု ားသည ် မ တ္ရ ား မှုကိ ု အ ထာူး ဂရုစိကုက်  မတ္ ရ ားခုံရ သ ူ
မျ ား အ တ္ က် တ္ ရ ား မသ မဒါသ ထ က၏်။ ဓ မမ မဟ ငာ်း န ငဲ့ ် ဓမမသ စက်ျမ်ားမျ ားတ္ င် ဘုရ ားသ ခင်
သည် မ တ္ရ ား ြိန ိပခ်ုံရသ ူမျ ား အမပေါ် သန ား တသ လ်ညာ်း  ြိန ိပသ်မူျ ား  အ မပေါ် အ မျကထ် ကမ်ကက င်ား  
ဖ ပထ ား၏။ 

ဆာ ၈၂ ကို ြတော် ါ။ ဤဆာလ က ဤကမဘာတ ငော် တရာားမျှတမှုရှိရနော် ဘရုာားသညော်ဂရုပ ြုမကကာငော်ား ပ 
ထာား၏။ ယငော်ားအချကော် ယမနူ့တ ငော် ကျွနော်ု ော်တုိို့အတ ကော် ဘာအဓိ ပာယော်ရှသိနညော်ား။ 

 
 ကျမ်ားစ  အ နကဖ်ပန်သ ူမျ ား စ  က ဤကျမ်ားချကသ်ည် ဤမလ ကတ္ င် မတ္ရ ား အုပ် ချြုပသ် ူ
မျ ား ကိ ု ရှုတ္် ချက ၊  ဘုရ ား သည ် မလ ကကိ ု မန က် မ ကကိြုား ကိငုသ် ူမျ ား ပါ (စ  တ္န် အ ြ  ွေ့)  တ္ရ ား စ ီ
ရငမ်ကက ငာ်း ဖပထ ား သညဟ်ု ဆိကုက၏။ မ တ္ရ ား အုပခ်ျြုပ်သ ူမျ ား သည ် “သငတုိ်္ို့သည် မတ္ ရ ား မသ  
သ ူတုိ္ို့၏ မျကန်  ကုိမထ က၍်  အ ဘယ်မျှက လ ပတ်္လုုံား မတ္ရ ား သ ဖြငဲ့ ် စရီငက် ကမည်နည်ား” ဟု  
(ဆ  ၈ ၂: ၂) အ မမားခုံရ၏။ ထိုို့အ ဖပင ် ၎ငာ်းတုိ္ို့ ကုိ “ဆငာ်း ရ မသ သ နူ င်ဲ့ မဘိမရ မိသ သ တုိူ္ို့ ကို 
မစ င်ဲ့မ က ကမလ ဲ့။ ပငိြုဖငငမ်သ သ ူန င်ဲ့ ငတ်္မ တ်္မသ သ ူတုိ္ို့ဘက၌်  တ္ရ ား စ ရီငက် ကမလ ဲ့။ ဆငာ်း ရ 
မသ သ ူ န င်ဲ့ ငတ္မ် တ်္မသ သတုိူ္ို့ကိ ု မတ္ရ ား မသ သ ူ၏လကမ်  ကယ်နုတ္က် ကမလ ဲ့” (ဆ  ၈၂: ၃ ၊  
၄)  ဟ ု အ မိန ်ခုံရကက၏။ ဤကျမ်ား ပိဒုန်  ငဲ့် အဖခ ား ကျမာ်း ပိဒု် မျ ားတ္ င် ဓ မမမဟ ငာ်း မခတ်္ ပ မရ ြက်
မျ ားက တ္ ရ ားသ ဖြငဲ့ ် အုပ်ချြုပ်က ကရန် မဆ ် ဩ ကက၏။ ဤအ ချကသ်ည် သ မညမဟုတ္။် ဓ မမ
မဟ ငာ်း မခတ်္ရ ိ ပမရ ြက်မျ ား န ငဲ့ ်မယရှုသည် လူ ဇ တိ္ခုံယူစဉ်တ္ င် မနိ ်ခ ဲ့သညဲ့တ်္ရ ား ဖြစ ်၏။ 

 ဘု ရ ား ကုိချစ် ပါသညဟ် ုဝန် ခုံကကသ မူျ ား လိကုန်  ရမညဲ့အ် ချကမ်ျ ား တ္ င် ထိမခ်ျန်ထ ား ဖခငာ်း မ
ရ ပိါ။  ဘု ရ ားက မ ၆: ၈ တ္ င် (အဖခ ား တ္ င်လညာ်း ) ရ င်ား စ  မိန ်ထ ား၏ —  “အ ချငာ်းလူ၊ မက င်ား မသ 
လမ်ားကိ ု ဖပ မတ္ မူ်ပပီ။ တ္ရ ားသဖြင်ဲ့ဖပြုဖခင်ား၊ ကရုဏ ကိ ု န စသ်ကဖ်ခင်ား၊ သင်၏ ဘုရ ား သ ခင်ဲ့မရ ွေ့
မတ္ ၌်  န ိမ်ဲ့ချ မသ စိတ္န် င်ဲ့ ကျင်ဲ့မန ဖခင်ား မ တ္ပါား အ ဘယ်ပူမဇ ်သ က ကိ ု ထ ဝရဘုရ ား မတ္ င်ား
မတ္ မူ် သ နည်ား။” 

 ဤတ္ရ ား သည် ကျမ်ားစ  တ္စအ်ပုလ်ုုံား တ္ င် အ လလီပီ ဲ့တ္င်ထပလ်ျကရ် ိ၏။ ဥပမ  -  မယရှုက 
ဤသိုို့မိ န ်၏ “သငတုိ်္ို့သည ် အချင်ားချငာ်း ချစက်ကလျှင၊် လအူ မပါငာ်း တုိ္ို့သည် ထိုမမတ္တ ကုိမထ က် ၍  
သငတုိ်္ို့ သည ် ငါ၏တ္ပည်ဲ့ဖြစသ်ညက်ိ ု သိ ရက ကလိမ်ဲ့ မည်ဟ ု မိန် မတ္ မူ်၏” (မယ  ၁ ၃: ၃၅ ကိ ု ၁  
မယ  ၄: ၈-၁၆ န ငဲ့ ်ယ ဉပ်ါ) ။ 

  

မိ ၆:၈ တ ငော် လာသညဲ့ော်အတိငုော်ား ကျွနော်ု ော်တုိို့၏မသိာားစု၊ အသငော်ားမတာော်မျာားသညော် လကော်မတ ွေ့အသု ား
ချကကလျှငော် မညော်သိုို့ပြစော်လာမညော်နညော်ား။ သငော်သညော် မညော်သညဲ့ော် အ ခ အန ြစ် ပါအစ ထိအုချကော်ကုိ 
မညော်သိုို့အသု ားချနိုငော်သနညော်ား။ 
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တရာားသပြငဲ့ော်ပ ြုကျငဲ့ော်ရနော် မဆာော်ဩပခငော်ား 

 ကျမ်ားစ  တ္ င်လ သ ညဲ့် ပမရ ြက်မျ ား သည ် ဘု ရ ား ကဖပြုကျငဲ့မ်စ လိသု ညဲ့ ် တ္ရ ား မျှတ္ ဖခင်ား
ကိ ု လူ ဝနာ်း ကျငတ်္ င် ဆကတ်္ိကုမိ်န ်ကက၏။ သ မမ ကျမ်ားစ  သည် မတ္ရ ား မှု၊ ြနိ ိပမ်ှုမျ ား ကိ ု တ္ စ် ခ ါ
မျှ မထိမခ်ျန် ပါ။ ဆိုရလျှင ်ဘုရ ားသ ခငသ်ည ်တ္ရ ား မျှတ္မှုရ ရိန် မဆ ဩ်လျကရ် ၏ိ။ 
 ဥပမ - ပမရ ြ ကမ်ဟရ  သည် ဣသ မရလနိုငင်ုံတ္ င်ဖြစ်ပျကသ်ညဲ့် မတ္ရ ား မှုကိ ုနှုတ္် ဆတ်ိ္ 

မသနပါ။ တရ ်းမျှတမှုအတွက   ိုရ ်း၏သဆ  ဩမှုက ို ယသနို့တွင လည ်း က ်းရ င  ပါ ည ။ “သက င ်း 

သ  အကျင  က ို ကျင  အ  သ  င ှ  င  ကသလ  ။ တရ ်း ခြင  ခပ ခခင ်းင ှ ကက  ကသလ  ။ မ  မရှ သ   

သ ူတုိ္ို့အ ြိုို့ တ္ ရ ား သဖြငဲ့ ် စ ီရငက် ကမလ ။ မဆုိုား မတုိ္ို့၏အ မှုကိ ု မစ ငဲ့က် ကမလ ဲ့” (မဟရ   ၁ : ၁ ၇) ။ ထိုို့
အ ဖပင် “မတ္ ရ ားသ ဖြငဲ့ ် စ ီရငမ်သ သူ၊ ကကပတ်္ည်ား စ   မ တ်္ချကကုိ်မ တ်္သ ား မသ  စ  မရား တုိ္ို့ သည်  
အ မဂဂလ ရ ိကက၏” (မဟရ   ၁ ၀: ၁၊ ၂)၊  “ငါ ကကည်ဲ့ရှုစ ီ ရငသ်ညက် လ၊ အ မဝားကမရ က်လတ္တုံွေ့မသ   
ြျကဆ်ီားဖခင်ားဖြစ် သညက် လ၌ ၊ သငတုိ်္ို့သည ်ချမ်ားသ  ရအုံဲ့မသ င  ၊ အ ဘယ်သထူုံသိုို့ မဖပား က ကလိ မ်ဲ့
မည်နည်ား။ သငတုိ်္ို့စည်ားစိမဥ်စစ ကိ ုအ ဘယ်မ  သိုထ ားက ကလိမ်ဲ့မည်နည်ား ” (မဟရ   ၁ ၀: ၃)။ 
 ထိုို့အ တ္ူ ပမရ ြက်မယရမိလညာ်း ဘရု ား ၏အမိန ်မတ္ က်ိ ု ကက ားမဖပ ၏ —  “မတ္ရ ား မသ 
အ မှုအ ား ဖြင်ဲ့ မမိိအိမကုိ်လညာ်းမက င်ား၊ အ ဓမမဖပြု၍  အ ထကခ်န်ား တုိ္ို့ကုိလညာ်း မက ငာ်း မဆ က်
မသ သူ၊ အိမန်ီားချင်ားကိ ု အ ခမမပား ဘ မစစ ား၍ ၊ အ လုပလ်ုပသ်ညအ် တ္ က် ဆမုချ မသ သသူည ် အ
မဂဂလ ရ ိ၏။  ထ ဝရဘုရ ား မိန် မတ္ မူ်သညက် ား၊ သင် သည ် အ ရဇ်သ စသ် ား၏ဂုဏ်ကိ ု ကိာုးစ ား
မသ မကက င်ဲ့ စိာုးစ ုံ ရမည်မလ ။ သင်၏အ ဘသည ် ဝ စ  စ ား မသ က်ရသည် မဟုတ္မ်လ ။ တ္ရ ား
သ ဖြင်ဲ့ စီ ရငဆ်ုုံား ဖြတ္သ်ည ် မဟတု္မ်လ ။ ထိသုိုို့ဖပြု၍  မက င်ားစ ား ဖခငာ်း ရ ိ၏။ သသူည ် ဆငာ်း ရ ငတ်္
မ တ်္မသ  သူ တုိ္ို့အ မှုကုိမစ င်ဲ့၍  တ္ရ ား သ ဖြင်ဲ့ စရီင၏်။ ထိသုိုို့ဖပြု၍  မက င်ားစ ားဖခငာ်း ရ ိ၏။ ငါဲ့ ကုိသ ိ
မသ အ ကျြိုား မဟုတ္မ်လ ” (မယ ၂၂: ၁၃၊ ၁၅၊ ၁၆)။ 

မ ၂၃:၂၃-၃၀ ကိ ုြတော် ါ။ မညော်သညဲ့ော်တရာားသညော် အမရား ါဆု ားပြစော်မကကာငော်ား မယရှုက မနိူ့ော်သနညော်ား။ 
မယရှုက “မလားမသာအရာ” ဟု မနိူ့ော်ရာ၌ ဘာကုိဆိုလိသုညော်ဟု သငော်ထငော်မှတော်သနညော်ား။ 

 
 ဓမမမဟ ငာ်း မခတ္် ပမရ ြက်မျ ား သည ်မတ္ရ ားမှုကုိသ  စိတ်္တ္ ငထ် ား က ကသညဟ်ု ထင်မ တ္်
တ္တ်္မပမည်။ မယရှုလညာ်း ဤအ မှုကိ ုအ မလားမပား မကက ငာ်း ကျွန်ုပ်တ္ိုို့ ရ င်ား စ  မတ္ ွေ့ရပါ သည်။ မယ
ရှုက ဤသိုို့ မိန ်၏ —  “လျှြိုွေ့ဝ ကမ်သ ကျမ်ားဖပြုဆရ ၊ ြ ရိရ  တ္ိုို့၊ သ ငတုိ်္ို့သည် အ မဂဂလ ရ ကိက၏။  အ
မကက ငာ်း မူက ား၊ ပင်စိမ်ား၊ စ မွှတ်္၊ ဇယီ ၊ အသီားအရ ကတုိ်္ို့ကိ ုဆယြုိ်ို့တ္စ်ြိုို့ လ ှူက ကသညတ်္ င် တ္ ရ ား
သ ဖြင်ဲ့စ ီရငဖ်ခင်ား၊ သူ တ္စ် ပါား ကိ ု သ န ားဖခင်ား၊ သစစ မစ င်ဲ့ဖခင်ား တ္ညာ်း ဟူမသ  ပညတ်္တ္ရ ား တ္ င်  
မလားမသ အ ရ တုိ္ို့ကုိက ား လ ပ၍် ထ ားကက၏။ အ ရငဆ်ိမုသ အ ရ တုိ္ို့ကိ ု မလ ပမ်ထ ား၊  မန က် ဆို
မသ အ ရ တုိ္ို့ကိ ု ကျင်ဲ့ ရမည်” (မ ၂၃: ၂၃)။ ရ င်လကု ကျမ်ားတ္ င်လညာ်း မယရှုက “တ္ရ ား သ ဖြငဲ့စ် ီ
ရငဖ်ခင်ား၊ ဘု ရ ားသ ခငက်ိ ုချစဖ်ခငာ်း အ မှုကုိက ား လ ပထ် ား ကက၏” ဟု ညည်ား တ္  ား၏ (လု ၁၁ :၄၂) ။ 

  

သငော်သညော် ယမနူ့တ ငော် “မလားမသာအရာ” ကိ ုအာရု ထာားသညော်မှနော်လျှငော် “ ငော်စိမော်ား၊ စမွှတော်၊ ဇ ယာ” 
မျာားအစာား ဘာကိအုာရု ထာားရမညော်နညော်ား။ 

ဗုဒ္ဓဟ ်းနနေ့ 
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မတ္လ် ၂၀ ရက ်

 ဘ ်  သူညော် ကျွနော်ု ော်နှငဲ့ော်စ ော်ဆိငုော်အ ောသ  ြစ်ပါ နညော်ား 

 ရ င်လကု ကျမ်ားတ္ င် အ ကကာီး ဖမတ္ဆ်ုုံား ပညတ်္ ၂ ချက်ဖြစ် ကကသညဲ့ ်ဘုရ ား ကုိချစ၊် လူ ကုိချစ်ရမ
ညဲ့ပ်ညတ်္ တုိ္ို့ကိ ုမယရှုမိန ်ပပီား မန က်တ္ င် ကျမ်ားတ္တ်္ပုဂိ္ြုလ်က “အ ဘယ်သ ူသည ်အ ကျွန ်ုပ်န ငဲ့စ် ပ်
ဆိုင်မသ သူ ဖြစ် ပါသ နညာ်း ဟ ု မိမိအ ဖပစ် မရ ဟိန် ဖပြု လိမုသ စတိ္န် ငဲ့ ် မယရှုကုိမလျှ က်ဖပ န် ၏ ” 
(လု ၁ ၀: ၂၉) ။ ထိအု မမား ကိ ုမယရှုက ရငာ်းန ီားပပီား မသ ၊ မက င်ား မသ ရ မ ရိ ပုုံပမ ဖြငဲ့ ်မထ က်ဖပ၏။ 

လု ၁၀:၂၅-၃၇ တ ငော်လာသညဲ့ော် မကာငော်ားမသာရှမာရ ိ  ု  မာကုိ ြတော် ါ။ ဤ ု  မာက  မရာြကော်
မျာားက လ ူ့သမိငုော်ားတစော်မလျှာကော် မတာငဲ့ော်တကကသညဲ့ော် တရာားမျှတမှုအမကကာငော်ား ဘာပ ဆိသုနညော်ား။ 

 
 မယရှုသည် တ္ရ ား မှုကိ ု နှုတ္်ဖြငဲ့်မိန ်ရုုံမဟုတ္ပ်ါ။ အ မက င်အထည ် မြေါ်ခ ဲ့၏။ ပ မရ ြက်
မျ ားက မတ္ င တ်္ခ ဲ့က ကသ ညဲ့် တ္ရ ား မျှတ္မှုကိ ု မယရှုသည ် ဖပညဲ့်စုုံမစ ခ ဲ့၊ ဖပညဲ့စ်ုုံမစဦား မည ် ဖြစ် ၏  
(လု ၄: ၁ ၆ -၂၁ ကိ ု မဟ ရ   ၆ ၁:၁၊ ၂ ရှုမထ ငဲ့ဖ်ြငဲ့် ြတ္်ပါ )။ မယရှုသည် ကယ်ထတု္ခ်ုံရရန် သကိ ကသ
ညဲ့် တ္ိုင်ား နိုငင်ုံအ ား လုုံား ၏ မမျှ ်လငဲ့ရ် ဖြစ်၏။ 

 အ  ဏ ဖ ပလိကုကသ ညဲ့် ရနသ်၏ူတ္စ်ဘက် တ္ င ် မယရှုသည် အ ဖပစ် ၏သက်မရ က်မှု မရ ဖိင ား  
အ ဖပစ်၊ မ တ္ရ ားမှု၊ ြနိ ိပမ်ှုတုိ္ို့၏မအ ကတ်္ င် န ိမဲ့်ချစ  မန ခ ဲ့၏။ 

 မယရှုသည ် ၎ငာ်းကုိယ်ကိ ု မမတ္တ အ ရငာ်းခုံ က  မပား ဆပဖ်ခငာ်း ဖြငဲ့ ် ရန် သ မူတ္ က်ိ ု နိုင်ခ ဲ့၏။ ခ
ရစ် မတ္ က် အထ တ္အ်ထိပတ်္ ငထ် ား ရန် အ မသခုံ ခ ဲ့၊ ပညတ်္မတ္ ်၏ မလားမသ အ ရ ကိ ုကျွန်ုပ် တုိ္ို့
သည် အ မလား မထ ား ကကလျှင ်မညသ်ိုို့ဖြငဲ့ ်အ မလား ထ ား ဖြစက် ကမည်နည်ား။ 

 ဆ  ၉: ၈၊ ၉ တ္ င ် “မဖမကကာီးသ ားတုိ္ို့ကိ ု တ္ ရ ားသ ဖြင်ဲ့ စီ ရငမ်တ္ မူ်၏။ လူမျြိုား တုိ္ို့အ ား မဖြ  င်ဲ့
မတ်္စ  မသ  စရီငဖ်ခင်ား ကိ ု ဖပြုမတ္ ်မူ၏။ ထ ဝ ရဘုရ ား သည် ည ဉ်ား ဆ ဖခငာ်း ကုိခုံရမသ  သူ တုိ္ို့၏ ခို
လှုုံရ ၊ မဘား အန တရ ယ်မရ က် သညက် လ ခိလုှုုံရ ဖြစ် မတ္ မူ်၏” ဟလု ၏။ ထိုို့အတ္ူ ဆ  
၁ ၄၆:၇ -၉ တ္ င် “ည ဉ်ားဆ ဖခငာ်း ကုိခုံရမသ သ ူတုိ္ို့အ ား တ္ရ ားဖပြုမတ္ မူ်၏။ ငတ်္မ တ္မ်သ သ တုိူ္ို့ကို 
မကျွား မမ ား မတ္ မူ်၏။ ထ ဝရဘုရ ား သည ် ချြုပ်ထ ား ဖခငာ်း ကုိခုံရမသ သ တုိူ္ို့ကိ ု လွှတ္မ်တ္ မူ်၏။ ထ  
ဝရဘုရ ား သည် မျကစ် ိကန်ား မသ သ ူတုိ္ို့ကိ ုဖမငမ်စ မတ္ မူ်၏။ ထ ဝရဘုရ ား သည် န ိမ်ဲ့ချ မသ သ တုိူ္ို့
ကိ ု ကက ပ င်ဲ့မတ္ မူ်၏။ ထ ဝရဘုရ ား သည် မဖြ င်ဲ့ မတ်္မသ သတုိူ္ို့ကိ ု ချစ် မတ္ မူ်၏။ ထ ဝရဘုရ ား
သည် ဧည်ဲ့သညတုိ်္ို့ကိ ုမစ င်ဲ့မမတ္ မူ်၍ ၊ မဆုိာုး မန င်ဲ့ မဘိမရ မိသ သ ူတုိ္ို့ကိ ုမထ ကမ်မတ္ မူ်၏ ။  မ
တ္ရ ား မသ သတုိူ္ို့၏လမ်ားကုိက ား၊ မက ွေ့မက က်မစ မတ္ မူ်၏” ဟု ထပဖ်ြညဲ့ထ် ား၏။ 

 ကျွန်ုပ်တုိ္ို့ဝန်ားကျငတ်္ င် မဖပညဲ့စ်ုုံသ ူမျ ား ကိ ု ဖြညဲ့ဆ်ညာ်း မပား ရ တ္ င ် သ မမ ကျမာ်း စ သည် ထိုို့
ထကရ် င်ားစ    ဖ ပနိုငဦ်ား မည်မလ ။ 

  

မပ ညဲ့ော်စု သ မျာားကိ ု ပြညဲ့ော်ဆညော်ားမ ားရာတ ငော် မယရှု၏နမ နာမ ှမညော်သညဲ့ော်သငော်ခနော်ားစာမျာား ကျွနော်ု ော်
တုိို့ယ နိုငော်သနညော်ား။ ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် မယရှုနညော်ားတ  တနော်ခိာုးမပ နိငုော်ပငာား ကျွနော်ု ော်တုိို့၏ မြားမမှုမျာား
သညော် နိမိတော်မျာားအပြစော် တနော်ားဝငော်မစနိုငော်မညော်နညော်ား။ 

 

က ာသပနတ်းနနေ့ 
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မတ္်လ ၂၁ ရက် 

ဆကော်လကော်မလဲ့လာရနော်။ Ellen  G . W hite , “ The  Sabbat h ,”  p p . 281- 289 , i n The  Desir e o f 

Ages. 

 “သ လူျှ ြို မျ  ား သည်  လ ထူ မုရ ွေ့ တ္ င် ခ ရစ်မတ္ ် အ ား ခ န်ား တ္ုုံို့မ ဖပန်ရ ကက ပါ။  ကို ယဲ့ရ် ှူား ကိုယ်ပ တ္ ် မ ိ မ ည်
ကို မကက က် ကက ၏ ။ ၎င်ား တ္ိုို့က ခ ရစ်မတ္ သ် ည် သ မမ တ္ ရ ား ကို မိ န ် ကက ား မကက င် ား သိ ကက၏ ။ ၎င်ား တ္ိုို့၏
ရိုားရ ကို ထိ ပါား မ စမ ညဲ့အစ  ား ၎င် ား တ္ိုို့ အမ နအ စ ား မချ  င် နုိင်ရ န် ပိုင် ရ ငအ် ား  တ္စ် ကို ယ် တ္ည်ား ချ န်ထ  ား
ကက၏။  ထိုို့မကက ငဲ့ ် ဘရု ား သ ခင် န ငဲ့် သ ဏဌ နတ်္ ူြ နဆ်င်ား ထ ား သ ညဲ့်  လူ အစ ား တ္ိ ရစဆ  နက်ို သ ၍ အ  ရုုံ
မပား၏။  ယင်ားက  မ  ား မသ  ဘ သ  ခ ပ သ်ိမ ်ား ၏ သ ရုပ်မ န် ကို ချ ဖပ၏ ။ ယင်ား စိတ္ထ် ား မျ ြိုား သည် ဘု ရ ား အ
ထ က တ်္ င် မ န လို သ ညဲ့ဆ နဒမ  အရ င်ားခုံ လ  ပပီား  သိုို့မ သ ် တ္ိ ရ စဆ န် ၏ မအ ကသ်ိုို့ပင်  နိ မဲ့်ဆင်ား သ  ား၏ ။  ဘု
ရ ား သ ခင် ကို ဆ န ် ကျ င်သ ညဲ့် ကိုား က ယ် မ ှုအမပါင်ား သည် ခ ရစ်မတ္ ် အ ားဖြငဲ့် ဖပန်လ ည်ဂုဏ ်တ္ ငဲ့မ် ညဲ့်၊ ြ န်
ဆင်ား ချ နိက် မပား ထ ား သ ညဲ့ လူ  က ျ က ်သ မရကို တ္ုုံား မ စ၏ ။ ကိုား က ယ် မှု  အမ  ား အမပါင်ား တ္ိုို့သည် ပု ထ ု ဇ ဉ် ၏
လို အပ် ချ က်၊ ဒုကခ မျ  ား၊ အ ခ ငဲ့်အ မရား မျ  ား ကို လျ စလ် ှူ ရှု မစ၏ ။ ဧ ဝ ုံမဂ လ တိ္ ရ ား မတ္  ်က လူ သ ား မျ  ား ကို  
တ္န်ြိုား ဖပန်ရ ိ မ စပ ပီား ခ ရစ်မတ္  ၏် အမသ ားမတ္ ဖ်ြ ငဲ့်  မရ ား ထ  ား မကက င်ား၊ လူ သ ား မျ  ား ၏ ဒုကခမျ  ား ကို  န ား
လည် မပား မကက င် ား ဖပ ထ ား၏ ။ ထ ဝ ရဘရု ားက ‘လ သူည် မရွှ စငထ် က် အြိုား ထိုက် မည် အမကက  င်ား၊ ဆ င် ား
ရ သ ား သည် ဩ မ ိ ရမုရွှမကျ  က် ထ က် အြိုား ထိုက် မည် အ မကက  င်ား ငါ ဖ ပြု မည် ’ ဟုမ ိ န ် ၏  မ ဟရ   ၁ ၃ :၁ ၂ ။ 

 “မယ ရှုသ ည် ြ  ရိရ  မျ  ားထုံ ဥ ပုသ ် မန တ္ င် မက င်ား မှု ( သိုို့)  မ မက  င် ား မှု၊ အ သက ်သ တ္ ရ်မည် တလ   

( သိုို့)  အသ က ် ကယ် ရမည် မလ ဟု မမား သ ညဲ့အ ခါ ြ ရိရ  တ္ိုို့ ၏ သ မနဓဆိုား ကို ထိ ပ် တ္ိုက် ရင်ဆိုင် ဖ ခ င် ား  
ဖြစ်၏။ ခ ရစ် မတ္  သ်ည် လူ ထ ကုို ကယ် က  ပီ တ္ ိစ  ား ခိုင်ား မစခိုက် တ္ င် ြ  ရိရ  တ္ိုို့သ ည်  ၎င်ား ၏အသ က ် ကို
နုတ္်ရန ် ကကုံ ကက ၏ ။ ြ ရိရ  တ္ိုို့၏ ဉ ဉအ်တ္ိုင်ား ဥပု သ် မန တ္ င်  အ သ က် သ တ္ ဖ်ခင်ား သည် မယရှုက ကု မပ ား ခ ဲ့
သ ညဲ့ဖြစ်စဉ်ထ က် ဖမတ္ ် ပ ါသ မ လ ။  ဘု ရ ား သ ခ င်၏ မ ူ ပိုငမ် န တ္ င် လူ သ ား အ  ား လုုံား ကို မမတ္တ ထ ား က   
ချ စရ်သည် ထက ် သတ္ ် ဖြတ္ ်ဖခင်ား သည် သ ၍ ဖမတ္ ် သ မလ ။ ” — E llen G.  Whi te,  Th e D esire  o f  Age s, 
p p . 286 , 287 ။ 

မဆ ားမန ားရမညဲ့ော်မမားခ နော်ားမျာား

၁။ကိုားက ယော်မှုအမှာားတိုငော်ားသညော် “လ သာားတိုို့၏လိုအ ော်မှုကို လစော်လှ ရှုမစသညော်” ဆှိ  ညဲ့  ခ  က်
 ည်  အဘယော်မကကာငဲ့ော် မညော်သိုို့ပြငဲ့ော် မှနော်မနသနညော်ား။ ထိုလိုအ ော်ချကော်ကို ကျွနော် ုော်တိုို့၏ အ သငော်ား
မတာော်တ ငော်ား၊ အသငော်ားမတာော် တ ငော် သိသပိြငဲ့ော် လျစော်လျ ရှုပြစော်နုိငော်ြ ယော် မညော်သိုို့ရိှနိုငော်သနညော်ား။ 

၂။ မညော်သ သညော် ကျွနော် ုော်နှငဲ့ော်စ ော်ဆိုငော်သ နညော်ား။ မညော်သ သညော် သငော်နှငဲ့ော်စ ော်ဆိုငော်သ နညော်ား။ ကျွနော်ု ော်တိုို့သညော် 
ခရစော်မတာဲ့ော်မနာကော် လိုကော်ရာတ ငော် မမတတာမကကာငဲ့ော် ၎ငော်ား၏မဘာငော်ကိုမကျာော်သညဲ့ော် ရမှာရိအမျြိုားသာား

က ဲ့သိုို့ ပြစော်လာနိုငော်မညော်နညော်ား။ 

၃။ဘုရာားသခငော်သညော် တရာားမျှတမှုနှငဲ့ော် ည ာတာပခငော်ားကို နှစော်သကော်လျှငော် ကျွနော် ုော်တိုို့သညော် ဘုရာားအ
ကကိြုကော် မညော်သိုို့ လိုကော်ပြစော်ကကမညော်နညော်ား။ ကျွနော် ုော်တိုို့သညော် မညော်သိုို့ပြငဲ့ော် မယရှုကမိနူ့ော်သညဲ့ော် “ ညတော်
မတာော်နှငဲ့ော်ဆိုငော်သညဲ့ော် သာ၍မလားနကော်မသာအရာ”ကို အာရ ုထာားပြစော်နုိငော်မညော်နညော်ား။ 

၄။တရာားစ ရငော်ပခငော်ားအမကကာငော်ား ကျွနော်ု ော်တိုို့မတ ားပြစော်၊ မပ ာပြစော်ကကသညဲ့ော်အခါ မယရှုမိနူ့ော်သညဲ့ော် အြိနှ ိော်ခ 
မျာားအမ ေါ် ပ ြုမ  ု အမ ေါ် အမပခခ မကကာငော်ား ကျွနော်ု ော်တိုို့ အာရ ုမ ားပြစော်ကကသမလာ။ ယငော်ားအ
မကကာငော်ားကို မ ၂၅:၃၁-၄၆ ရှုမထာငဲ့ော်မှ သု ားသ ော် ါ။ 

 

နသာက ာနနေ့ 
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အမရှွေ့အလယော် ိငုော်ားမဒသတ ငော် မသာငော်တငော်ပခငော်ား 
Andre w McC he sney  မရား သ  ားသည် 

 K i -nam ၏ကမဘ သည် မကျ င်ားသ ားသ  သ န  ဖပြုအ ဖြစ ်မတ္ င်ကုိား ရီား ယ ား မ  အမရ ွေ့အ လယ်
ပုိင်ား မဒသ သိုို့ မရ က်ချနိ် တ္ င် ပျက်မတ္ ဲ့၏။ သမူသည် တ္ိာုး ရစဗီ်ဇ ဖြငဲ့ ် ဝငခ် ဲ့မသ မကက ငဲ့် န စ်
မပါက် မန နိုငရ်န ် သက် တ္မ်ားတုိ္ားရန် လို၏။ သူမ၏ အခနာ်း ပုိင်ရ င်က ဗဇီ အသစ် မလျှ က်နိုငရ်န်  
စ  ရ ကက်ိစစကိ ုကညီူခ ဲ့၏။ သိုို့မသ ် စိတ္မ်ဖပ င်ား က  မင မျ ား စ  မတ္ င်ား လ ၏။ 
 K i -nam တ္ င် မင မရ ပိါ။  မကျ င်ား သ ားသ  သ န  ဖပြုမျ ား ၏ မခါင်ားမဆ ငတ်္ င်လညာ်း မင မရ ပိါ။ 
SDA အသင်ားသ ားမျ ား တ္ င်လညာ်း မင မရ ပိါ။ အသင်ားသ ား မျ ားသည် အိမ်ကိ ု ဘရု ား မကျ င်ား ဖပြု
က  ဘု ရ ား ရ ခိို ား ကကသ ညဲ့် စစ ်မဘား ဒကုခသညမ်ျ ား ဖြစ် ကက၏။ 
 K i -nam လညာ်း ကျဉ်ား ထ ကျပထ်  မရ က်၏။ သူ မကိ ု အိမ်င  ားလိမုညဲ့် အိမ်ရ င်အသစ် ရ  ရန်  ခ 
ယဉ်ား၏။  တ္ရ ားမဝငလ်ညာ်း မမန လို၊ လ ဘထ်ိုားပပီား လညာ်း မမနလိဖုပန် ပါ။ 
 သ ူ မလညာ်း ဖပဿန  မဖပလညမ်စ ရန် ဆုမတ္ ငာ်း၏ ။ ၂ လ မျှ မန စဉ်ဆမုတ္ င်ား၏။ သူမ ၏
မိဘမျ ား လညာ်း မတ္ င်ကုိား ရီား ယ ားမ  ဆုမတ္ င်ားမပား၏။ သ သန  ဖပြု အ ြ  ွေ့မခါငာ်း မဆ ငက် K i -
nam အ တ္ က် အ သငာ်း မတ္ က် ဆမုတ္ င်ား မပားရန် မတ္ င်ား ဆိမုပား၏။ ၎ငာ်း တုိ္ို့လညာ်း မတ္ င်ား
ကက၏။ 
 ၂ လ ကုနသ်  ား၏။ အိမရ် င်က လကမ် တ်္မ ထိာုးမပား ပါ။ သိုို့န ငဲ့ ်ဗဇီ အ သ စ မ်လျှ ကရ်န် လူ ချင်ား
မတ္ ွေ့ရမညဲ့မ်န  မရ က်လ ၏။  သ မူတ္ င် မညသ် ညဲ့စ်  ရ ကစ်  တ္မ်ား မ  မရ ပိါ။ 
 အင် တ္ ဗျှူား မမဖြမီတ္ င် ြုန်ားဝငလ် ၏။ အ ြ  ွေ့မခါင်ား မဆ ငက် မခေါ်ဖခင်ား ဖြစ် ပပာီး “အ ဆငမ်ဖပ
မလ က်တ္ယ်၊ ဆကလ်ုပ”် ဟဆုို၏။ 
 မခါင်ား မဆ ငက် အသငာ်း သ ားတ္စ် မယ က်က အမိ် ခခုံမဖမအ ကျြိုား မဆ ငက်ိ ု ရငာ်း နာီး ပပီား ၎ငာ်းထုံ
သ  ား၍  မတ္ ွေ့လိမုကက ငာ်း မဖပ ဖပ၏။ အသင်ားသ ားသည် အကျြိုား မဆ ငပုိ်င်ရ င်ထုံ “ကျွန် မတ္ ဲ့ရ် ွေ့
မိတ်္မဆ ကိ ုကမူပား နိုငမ်လ ား” ဟဆုို၏။ ပိငုရ် င်လညာ်း “သူ  passport ယူခ ဲ့၊ ငါလကမ် တ်္ ထိုား မပား
မယ်” ဟုဆို၏။ 
 K i -nam လညာ်း ဆ ုံွေ့အသ  ားပပာီး “မကျား ဇာူး ပါ။  ဘရု ား သ ခင”် ဟသု  ဆိုနိုင၏်။ ပိငု်ရ င်လည်ား  
လက်မ တ်္ထိာုး မပား ပပာီး Ki-nam လညာ်း resident visa ရ၏။ 
 ထိုို့အ ပပာီး တ္ င် K i-nam သည် ဘရု ား ကိ ု သုံသ ယမဖြစ် မတ္ ဲ့ဘ  သူ မကိ ု ထိုမဒသ တ္ င် သ သ
န  ဖပြုချနိအ် တ္ င်ား မဆ ငမ်မည်ကိ ုသုံသ ယမ ဖြစ် မတ္ ဲ့ပါ။  ဘရု ားလညာ်း မက င်ား ချာီး မပား၏ ။ သူ မ
မကက ငဲ့် ဝိည ဉ် ၇ လုုံား သိမာ်း ဖြစ်၏။  K i- nam က မတ္ င်ကုိား ရီား ယ ားနိုငင်ုံက ဆိုားလ် ပမိြုွေ့ ရ ိ  
Adventist Mission  အငတ်္ ဗျှူားတ္ င် “လမူတ္ ကုိကယ်ြိုို့ ဘရု ားက ကျွန် မကုိအ သုုံား ဖပြုတ္ယ်။  
မဖခလ မာ်းတ္ိငုာ်း မ   ကျွန် မန  ပါ ရ တိ္ယ်။ ဘုရ ားရ ွေ့မခေါ်ဆိမုှုမ   အ မ  ား မရ ဘိူား။ အ ဒနီ စ် မ တ္ က 
မကျား ဇာူး တ္င်စ ရ န စ် မတ္ ပါ ပ ” ဟုဆို၏။ 

မတ္ င် ကိုား ရီားယ ားရ ိ  SDA  အသ င် ားမ တ္ ် သ ည် ကမဘ တ္စ် ဝ မ် ားသ ိုို့ သ  သ န ဖပ ြုမျ ား မစ လွှ တ္လ်ျ ကရ် ိ ၏။ မတ်္ လ  ၂၉ ရ က်
မန တ္ င်  မ က က် ခ ုံ မညဲ့်  ၁ ၃ ပတ်္ အလ ှူ မင သ ည်  မတ္  င် ကို ားရီားယ ား အိမ် တ္ င်ား သ  သ န  အ စအီစ ဉက်ို  မ ထ က် ပုံဲ့ မ ည်
ဖြစ် ၏ ။ မကျ င်ားသ ူ  သ  သ န ဖ ပြုသ ၏ူန  မည် ကို မဖပ င် ား သ ုုံား ထ ား ပါ သ ည်။ 

ဘဝတစ်န ွေွေ့ပ ုပပင် 
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အ ိငုော်ား ၁။ ခခြု ငု သု ားသ ော်ချကော် 

အဓကိကျမော်ားချကော်။ ၁ မယ  ၄:၂၀ 

မလဲ့လာမှုဦားတညော်ချကော်မျာား။ မ ၁ ၉: ၁၆-၂၂၊ မ ၂၂: ၃၅ -၄၀၊ မ ၂၅: ၄၀၊ ၄၅၊ လ ု ၁ ၀: ၃၀-၃၇၊ ၁ မယ  
၄: ၂၀။ 

နိဒါနော်ား။     ။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် ဘုရ ား ကုိချစသ်ညမ် န် လျှင ် ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် တ္စ်ဦားန ငဲ့တ်္စ်ဦားအ မ ပ ေါ်  
မစ တ္န  မက င်ား မျ ား ထ ား ဖြစ် ကကပါ မည်။ 

သငော်ခနော်ားစာ၏ဆိလုိရုငော်ား။     ။ ယခအု ပတ်္သငခ်န်ားစ  သည် အဓိက ၂ ချကက်ိ ုမလဲ့လ ပါ မည်။ 

၁ ။ မဖြတ္မ်တ္ က်နိုငသ် ညဲ့ ် ဘုရ ားကုိချစ်၊ လူကုိချစ် တ္ ရ ား မတ္ ဖ်မတ္ ် (တ္ရ ားဖခငာ်း) ။ သ မမ ကျမ် ား
စ  တ္ င် ခက် ခ မန သ ညဲ့် ယုုံကကညသ် ူမျ ား ကိ ု မမတ္တ ထ ား ရမည်ဟု ဆို၏။ မမတ္တ ဟသူည်  သူ
တ္စ်ပါား ကိ ု မက င်ား စ ား မစလိသုညဲ့် မဒု ိတ္ တ္ရ ား ဖြစ်၏။ ခရစမ်တ္ ၏် မမတ္တ မတ္ သ်ည် အ
ဖခ ား ပုဂိ္ြုလ်မျ ားကိ ုချစ် ရမညဲ့န်မူန  ဖြစ်၏။ ထိသုိုို့မဖပြုနိုငလ်ျှင ်မယရှုခရစ်က ဖပမန သ ညဲ့် ဘုရ  ား
၏မမတ္တ မတ္ ် ကိ ုမဖမငတ်္တ်္ဖခငာ်း ဖြစ်၏။ 

၂။ မမတ္တ မ ဲ့ဖခင်ား — ချစဖ်ခင်ားန ငဲ့ ်တ္ရ ား မျှတ္ဖခင်ား တ္ိုို့ ဖပတ္် မတ္ က်ဖခငာ်း။  ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ်ဘရု ား သ
ခငကုိ်ချစက်ကလျှင ် အဖခ ား ပုဂိ္ြုလမ်ျ ား ကုိလညာ်း ချစ် မည်ဖြစ်၏။ တ္စ် ဘက်တ္ င်က ား ဘရု ား ကုိ
ချစ် ဖခငာ်း န ငဲ့ ် အ ဖခ ား ပုဂိ္ြုလမ်ျ ားအ မပေါ် တ္ရ ား မှုမ ဖပဖခင်ားက ဘရု ား ၏ပညတ်္မတ္ က်ိ ု မ မစ ငဲ့်
မကက ငာ်း ကုိဖပ၏။  ဤအ ချကသ်ည ် ဥစစ ကကယ်ဝ သ ူ လူရ ယ်၏ဖပဿန  ဖြစ်၏။ ၎ငာ်းသည ် ပ
ညတ်္မတ္ တုိ်္ို့ကိ ု မစ ငဲ့်၏။ သိုို့မသ ် သူ ဆငာ်း ရ မျ ား အ မပေါ် မမတ္တ မထ ား နိုငခ် ဲ့ပါ။  အ ဖခ ား သ  ဓ
ကက ား မက င်ား မသ ရ မ ရိအမျြိုား သ ား ပုုံပမ တ္ င်လ သ ညဲ့် ယဇ်ပုမရ ဟိတ္န် ငဲ့ ် မလဝအိ မျြို ား
သ ား တ္ိုို့ ဖြစ် ကက၏။ ၎ငာ်း တုိ္ို့သည ် အ ပတ်္မသ ငဲ့် က ကရန် ဝနိညာ်း မျ ား ကိ ု လိကုက်ကပပာီး မမတ္တ ဖ ပ
ရန် ပျက် က က်ကက၏။ 

လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား။     ။ ဘုရ ား ကုိချစဖ်ခငာ်း တ္ င် အ ဖခ ား ပဂု္ြိုလမ်ျ ား ၏ အခကအ် ခ မျ ား ကိ ု မြား
ကူရမညဲ့အ် မကက င်ား ပါ ဝငဖ်ခငာ်းတ္ င် သင် မညသ်ိုို့မန ဖ ပသနည်ား။ 

 

အ ိငုော်ား ၂။ အနကော်ြ ငဲ့ော်ကျမော်ား 

၁။ မပြတော်မတာကော်နိုငော်သညဲ့ော် ဘရုာားကုိချစော်၊ လ ကုိချစော် တရာားမတာော်ပမတော် (တရာားပခငော်ား) 

ဘုရ ား ကုိချစ်၊ လူ ကုိချစ် ရမညဲ့တ်္ရ ား ကိ ု ၁ မယ  ၄: ၂၀ တ္ င် မမတ္တ မဖပကကသ မူျ ား ကိ ု န န ဆုုံ ား မ
ထ ား၏။  Karen H.  Jobes က ၁ မယ  ၄: ၂၀ တ္ င ်“မယ ဟန် သည ်မမတ္တ အ မကက ငာ်း ဖပညဲ့ဖ်ပညဲ့်
စုုံစုုံ ချဖပ၏။ အထူားအ ား ဖြငဲ့ ် ယုုံကကညသ်အူ ချငာ်းချင်ား မမတ္တ ဖ ပမစ ၏” ဟုဆိ၏ု —  1, 2,  and 3  
John, Zondervan Exegetical Commentary on the New Testament , (Grand Rapids, MI: 
Zondervan, 2014), p. 206။  ဤတ္ရ ား ကိ ု၁ မယ  တ္ င် အနညာ်း ဆုုံားအ မနဖြငဲ့် ၃ မန ရ တ္ င် မဆ ား
မန ား ထ ား၏။ 
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 ၁ မယ  ၂: ၉-၁၁ တ္ င် ရ င်မယ ဟန်က ယုုံကကညသ် အူချင်ားချငာ်း ချစ် ဖခငာ်း၊  မချစ်ဖခငာ်း/မုန်ားဖခင်ား
ကိ ု အ လငာ်း န ငဲ့အ် မမ  ငဖ်ြငဲ့ ် ဥပမ ခငာ်း ဖ ပ၏ “မိမိညီအ စကုိ်ကိ ု မုန်ား လျကပ်င်၊ ငါ သည် အ လငာ်း ၌ ရ ိ
၏ဟု ဆို မသ သ ူသည် ယခတု္ိငုမ်အ င် မမ  င်မုိက်၌  ရ မိသား၏။ - မိမိညီအစ် ကုိကိ ု ချစ် မသ သ ူ
သည် အလငာ်း ၌ တ္ည်မန၏။ ထိမိ၍  လ စ ရ အ မကက ငာ်းသည ် ထိုသ ၌ူ မရ ။ိ - မိမိညီအ စ ကုိ်ကိ ု မုန် ား
မသ သသူည် မမ  ငမုိ်က်၌ ရ ိ၏။ မမ  ငမုိ်က်၌ လညာ်း ကျငလ်ညသ်  ားလ ၏။ မမ  ငမုိ်က်မကက င်ဲ့  သူ
၏မျက်စိ မဖမငန်ိုငသ် ဖြင်ဲ့၊ အ ဘယအ် ရပသ်ိုို့ ကိယု်သ  ားသညက်ိ ုကိုယ်မသိ” (၁ မယ  ၂: ၉ -၁၁)။ 

 ထိုို့အ တ္ူ ၁ မယ  ၃: ၁၀၊ ၁၁ တ္ င ် ဘုရ ား သ ခင၏်သ ား တုိ္ို့န ငဲ့ ် မ ရ်နတ္်၏သ ားတုိ္ို့ ဟ၍ူ  ဖခ ား
န ား ဖပ၏။ “ထိသုိုို့မသ လကခဏ အ ား ဖြင်ဲ့ ဘု ရ ား သ ခင၏်သ ား တုိ္ို့န င်ဲ့ မ ရ်နတ္်၏သ ား တုိ္ို့သ ည် 
ထငရ်  ား ကက၏။ မဖြ င်ဲ့မတ်္ဖခင်ားတ္ရ ား ကိ ု မကျင်ဲ့မသ သူ၊ မိမိညီအ စ ကုိ်ကိ ု မချစ် မသ သူ မည်
သညက် ား၊ ဘု ရ ားသ ခငန် င်ဲ့မဆိငု။် သင်တုိ္ို့သည ် မရ ွေ့ဦား စ  ကပင် ကက ား ရမသ  တ္ရ ား စ က ား ဟမူူ
က ား၊  မ ရ် နတ္န် င်ဲ့ဆိုင်၍  မိမိညီကုိသတ္်မသ  က ဣန က ဲ့သိုို့မဟုတ္၊် ငါတုိ္ို့သည ် အ ချငာ်း ချင်ားချ စ် ရ
က ကမည်ဟလု သ တ္ည်ား။ က ဣန သည် မမိိညီကိ ုအ ဘယ်မကက င်ဲ့ သတ္်သနညာ်း ဟမူူက ား၊ မမိိ အ
ကျင်ဲ့သည် ဆိုားယတု္်၍၊ ညီ၏အ ကျင်ဲ့သည် မဖြ င်ဲ့ မတ်္သ တ္ညာ်း” (၁ မယ  ၃: ၁၀၊ ၁၁)။ 

 ထိုို့မန က် ၁ မယ  ၃:၁ ၄-၁၇ တ္ င် ဤတ္ရ ားတ္ င် သ တိ္မပား မှုမျ ား သ ၍အ မသားစိတ္် ဖ ပထ ား
မကက ငာ်း မတ္ ွေ့ရ၏။ ယခတု္ င် ရ င်ဖခင်ား န ငဲ့ ် မသ ဖခငာ်း တုိ္ို့ဖြငဲ့ ် ဖပ၏။ “ငါ တုိ္ို့သည် ညအီ စ ကုိ်ချင်ားတုိ္ို့ ကို 
ချစ် မသ မကက င်ဲ့၊ မသဖခငာ်း မ  အ သကရ် င်ဖခင်ားသိုို့ ကိယုကူ်ား မဖမ ကသ်ညက်ိ ု ကိယုသ် ရိကက၏။ မမိိ 
ညီအ စ ကုိ်ကိ ု မချစ် မသ သ ူသည ် မသ ဖခင်ား၌တ္ည်၏။ - မိမိညီအ စ ကုိ်ကိ ု မနု်ား မသ သ ူ မ ညသ် ည်
က ား၊  လူ အသကက်ိ ု သတ္် မသ သ ူဖြစ်၏။ လူအသက်ကိ ု သတ္် မသ သ ူ တ္စ် စုုံတ္စ် မယ က်၌ မျှ  
ထ ဝရအ သက ် မတ္ည်သညက်ိ ု သင်တုိ္ို့သ ိကက၏။ - ခရစ် မတ္ ်သည် ငါ တုိ္ို့အ ြုိို့အလိငု   အ သ က်
မတ္ က်ိ ု စ န် မတ္ ်မူသညအ် ရ ကိ ု ငါ တုိ္ို့သည် မထ က်၍ ၊ မမတ္တ မတ္ က်ိ ု သရိကကပပီ။ ငါ တုိ္ို့သည်
လညာ်း ညအီစကုိ်ချင်ားတုိ္ို့အ ြုိို့အ လိငု   အ သကကုိ် စ န် ရကက၏။ - အ ကကငသ်သူည် မလ ကီစညာ်း စိ မ် ဥ
စစ  ရ လိျက်ပင်၊ မမိိညီအ စကုိ်ဆငာ်း ရ ဖခင်ား ကိ ုဖမင၍် ၊ သန ား ဖခငာ်း ကရုဏ စိတ္က်ိ ုချြုပ်တ္ည်ား၏။ ထို
သ ူ၌  ဘု ရ ား သ ခင၏် မမတ္တ မတ္ သ်ည် အ ဘယသ်ိုို့ တ္ညမ်ည်နည်ား” (၁ မယ  ၃: ၁၄-၁၇)။ 

 ဤကျမ်ားပိဒု် တ္ င ် တ္ရ ား ထာူး ၂ ချက ် သုုံား သပ၍် ရ၏။ ပထမက ား ယုုံကကညသ် ူအချင်ားချငာ်း 
မမတ္တ ထ ား ရ တ္ င် မဖပညဲ့စ်ုုံသမူျ ား ကိ ု ဝ တ္ထြုပစစညာ်း မျ ား ဖြငဲ့ ် ကညီူရမညဲ့အ် မကက င်ား ပါ၏။  ဤအ
မကက ငာ်း သည် ဒကုခမုိား မွှနသ် ညဲ့် ကမဘ တ္ င် တ္စဦ်ား ၏ဝန် ထုပက်ိ ုမပါဲ့ မစ ဖခငာ်း ဖြစ် ပပီား တ္ရ ား မျှတ္မှုကို 
ပုုံမြ ်သ ညဲ့် မမတ္တ ဖပမှုဖြစ်၏။ ဒု တိ္ယက ား တ္ရ ား မျှတ္မှုဘက်ဖခမ်ားမ  ရပတ်္ည်မပား သ ညဲ့ ် မမတ္တ 
ဖြစ် ပပာီး၊  လို အပသ် ူမျ ား ကိ ု ကူညီဖခင်ား ကိ ု ဆိုလိပုပာီး ယင်ားသည် ၁ မယ  ၃: ၁၆ တ္ ငလ် သ ညဲ့် ခ ရစ်
မတ္ က်ိ ု ဗ ဟိဖုပြု၏။ (“ခ ရစ် မတ္ သ်ည် ငါတုိ္ို့အြုိို့အ လိငု   အသကမ်တ္ က်ိ ု စ န် မတ္ မူ်သည် အ ရ  
ကိ ု ငါ တုိ္ို့သည် မထ က်၍ ၊ မမတ္တ မတ္ က်ိ ု သရိကကပပီ။ ငါ တုိ္ို့သညလ်ညာ်း ညအီစ် ကုိချငာ်း တုိ္ို့ အ ြုိို့အ
လိငု   အသကကုိ်စ န် ရကက၏။”) ယင်ားသည ် ကျွန်ုပ် တုိ္ို့အ ကျြိုားင   ခရစ် မတ္ ၏်မပား ဆပ်မှုသည်  
ကျွန်ုပတ်္ိုို့ သဖိခငာ်း၊  ရ ဖိခငာ်း၊  မမတ္တ ဖပဖခင်ား ၏ အ မဖခ ခုံဖြစ်၏။   
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 ထိုို့မကက ငဲ့် ၁ မယ  ၄: ၂၀ (“တ္စ် စုုံတ္စ် မယ က်မသ သူက၊ ငါသည် ဘရု ားသခငကုိ်ချစ် ၏ ဟု 
ဆိလုျကပ်င် မမိိညီအ စ ကုိ်ကိ ုမနု်ား လျှင၊် ထိသုသူည် မသု ား ကုိသုုံား မသ သဖူြစ၏်။ မိမိဖမငရ်မသ   မိ
မိညီအ စ ကုိ်ကိ ု မချစ် လျှင၊် မဖမငမ်သား မသ ဘုရ ား သ ခငက်ိ ု အဘယ်သိုို့ချစ်နိုငမ်ည်နည်ား။”) ကိ ု ၁  
မယ  ၂: ၉- ၁၁၊ ၁ မယ  ၃: ၁၀၊ ၁၁၊ အ ထာူး အ ားဖြငဲ့် ၁ မယ  ၃:၁ ၄-၁၇ ရှုမထ ငဲ့ဘ်က်မ  ြတ္်ရှုသ
ညဲ့အ် ခါ ဤသိုို့မသ  နိဂုုံား မျြိုား ချြုပ်၍ ရ၏။ ပထမက ား ယုုံကကညသ် အူချင်ားချငာ်းအ မပေါ် မမတ္တ မဖ ပ နို င်
ဖခင်ားသည် ရပု်ဝတ္ထြုပစစည်ားမျ ားဖြငဲ့် မကူညီဖခင်ားတ္ င် မပေါ်၏။ ၁ မယ  ၄: ၂၀ ၏ တ္ရ ား အ န စ် အသ ား
အ ရ ဤသိုို့ မဖပြုနိုငဖ်ခင်ားသည် ယုုံကကညသ်ဖူြစသ်ည် ဟ ု ဆိသုကူ ဘရု ား ကုိမချစသ် ညဲ့် သက် မ သ
ဖြစ်၏။ ထို သိုို့ယူရဖခင်ား မ   ဘရု ား သည် လသူ ားကိ ု ၎ငာ်း ၏ပုုံသ ဏဌ နန် ငဲ့အ်ည ီ ြန်ဆငာ်းသ ညဲ့် အ
မကက ငာ်း ကိ ုယဖူခငာ်း ဖြစ် ၏ (က ၁ : ၂၇)။ 

 ၁ မယ  ၄: ၂၀ ကိ ု စစ ် ထတု္ဖ်ခငာ်း သည ် ခ ရစ် မတ္ မ်ဗဒ ဆန် ပါသည။် ဆိလုိသုညမ်   ၁ မယ  
၃: ၁၆ တ္ င် မတ္ ွေ့ခ ဲ့ပပီားသ ညဲ့အ် တ္ိငုာ်း ခရစ် မတ္ မ်ပား ဆပ်ဖ ပသ ညဲ့် မမတ္တ မတ္ သ်ည် မမတ္တ မတ္ ် အ
မကက ငာ်း တ္ ရ ား မပါက်၊ အဖခ ားပုဂိ္ြုလမ်ျ ား အ ား မမတ္တ ဖပဖြစ် မစ သ ညဲ့ ် အုတ္်ဖမစ် ဖြစ်၏။ ဤခရစ်
မတ္ မ်ဗဒ ကိ ု၁ မယ  ၄: ၉-၁၁ တ္ င် ထပ၍်အတ္ည်ဖပြုထ ား၏။ 

 “ဘရု ား သ ခငက်ိ ုအ ဘယ်သ ူမျှ မဖမင်” ခိုက် (၁ မယ  ၄: ၁၂) ၎ငာ်း၏မမတ္တ သည် ဖမငသ်  လ 
၏ (သိုို့) တ္စ် ပါား တ္ည်ား မသ  သ ား မတ္ က်ိ ု ဤကမဘ သိုို့ မစလွှတ္မ်သ မကက ငဲ့် “ထင်ရ  ား ၏” (၁ 
မယ  ၄: ၉)။ “ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် ငါ တုိ္ို့ကုိမရ ွေ့ဦား စ   ချစ် မတ္ မူ်မသ မကက င်ဲ့၊ ငါ တုိ္ို့သည် ဘုရ ား သ
ခငကုိ်ချစက် က ၏” (၁ မယ  ၄: ၁၉) ဟသူည ်ခရစ် မတ္ မ်ဗဒ ဖြစ် ပပီား ကျွန်ုပတ်္ိုို့က ဘရု ား ကိ ုဦားစ  ချ စ်
က ကသညမ်ဟုတ္ ် “ဘုရ ား သည် ငါ တုိ္ို့ကုိချစ်၍ ငါ တုိ္ို့ ၏ အဖပစ် မဖြစ ရ အ မကက ငာ်း ဖြစ် မစဖခင်ား င  ၊  
သ ား မတ္ က်ိ ုမစ လွှတ္မ်တ္ မူ်မသ အ ရ ၌  ချစ်ဖခငာ်း မမတ္တ ရ ၏ိ” (၁ မယ  ၄: ၁၀)။ ထိုို့တန က် “ဘု
ရ ား သ ခငသ်ည် ငါ တုိ္ို့ကုိ ဤမျှမလ က် ချစသ်ညမ် န် လျှင ် ငါတုိ္ို့လညာ်း အ ချငာ်း ချင်ား ချစက် ကရမည်”  
(၁ မယ  ၄: ၁၁)။ 

 ဆိလုိုသညမ်   ခ ရစ် မတ္ သ်ည ် မျကဖ်မငမ် ရသ ညဲ့် ဘုရ ား၏မမတ္တ ကိ ု မျကဖ်မငန်ိုငရ်န် 
ဖပဖခင်ားဖြစ် ၏ (၁ မယ  ၄:၁၂) ဆိသု ညဲ့တ်္ရ ား ကိ ုမယရှုန ငဲ့တ်္  ခ ဲ့သညဲ့် မယ ဟန် ကိယုတ်္ိငုက် သက်
မသ ခုံထ ား ၏ — “ဘရု ား သခငက်ိ ုအဘယ်သ မူျှမဖမင်စ ြူား။ သိုို့မသ လ်ညာ်း၊ အ ချငာ်း ချင်ားချစ် ကကလျှင၊် 
ဘုရ ား သ ခငသ်ည ်ငါတုိ္ို့၌  တ္ည်မတ္ မူ်၍ ၊ ငါ တုိ္ို့သည် ချစ် ဖခငာ်း မမတ္တ န င်ဲ့ ဖပည်ဲ့စုုံလျကရ် ကိ က၏” (၁  
မယ  ၄:၁၄၊ မယ  ၁ :၁၄၊ ၁၈ ကိလုညာ်း ရှု)။ Jobes က “အ ဖခ ားပုဂိ္ြုလမ်ျ ား အ မပေါ် မမတ္တ ပျက်က က်
ဖခင်ားသည် မယရှုခရစ် မတ္ အ် ား ဖြငဲ့ ် ထငဖ် ပသညဲ့် ဘု ရ ား သ ခငက်ိ ု မဖမငန်ိုငဖ်ခငာ်း ဖြစ် ပပီား ဘရု ားကုိ
ချစ် နိုငမ်ည်လညာ်း မဟုတ္ပ်ါ” ဟု ချြုုံွေ့ထ ား၏။” 1, 2,  and 3 John, Zondervan Exegetical  
Commentary on the New Testament , p. 207 ။ ဘုရ ားကုိချစ်၊ လူကုိချစ် ဟသူ ညဲ့် မ ဖြတ္်
မတ္ က်နိုငသ်ညဲ့် ဆကက်ကိြုားကိ ု (တ္ရ ား မျှတ္မှုကျငဲ့် သုုံား ဖခငာ်း၊  မစ တ္န  မက င်ား ထ ား ဖခငာ်း ကိ ု ဆို လို
သည်) ခ ရစ် မတ္ ်မဗဒ ရှုမထ ငဲ့မ်  ရှုသ ညဲ့အ် ခါ မယရှုက မ-၂၅: ၄၀ တ္ င် အ တ္ညဖ်ပြုထ ား သ ညဲ့တ်္
ရ ား ကိ ု အ မ တ်္ ရဖြစ် မစ ၏ —  “မင်ား ကကာီးက၊ ငါအ မ န ်ဆိသုညက် ား၊  သငတုိ်္ို့သည် ဤသ တူ္ညာ်း ဟူ
မသ  ငါဲ့ ညီတုိ္ို့တ္ င် အ ငယ်ဆုုံားမသ  သတူ္စ်မယ က်အ ား ဖပြု ကကသ မျှတုိ္ို့ကိ ု ငါဲ့အ ား ဖပြုကကပပဟီ ု ဖပ န်
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၍ မိန် မတ္ မူ်လတ္တုံွေ့” ( ဤတ္ရ ားကိ ု ဆန ်ကျငမ်ဝါ ဟ ရဘက်မ  သုုံားထ ားသ ညဲ့် မ ၂၅: ၄၅ ကိုလညာ်း  
ြတ်္ရှုပါ)။ 

 

၂။ မမတတာမ ဲ့ပခငော်ား — ချစော်ပခငော်ားနှငဲ့ော် တရာားမျှတပခငော်ားတိုို့ ပ တော်မတာကော်ပခငော်ား။ 

တ္ရ ား မျှ တ္ဖခင်ားကိ ု မရ ွေ့တ္န်ားတ္ငသ် ညဲ့် (လူ ဘဝသ  ယ မစ ဖခငာ်း၊  ဒုကခ မ ကယ်ထုတ္ဖ်ခငာ်း) ဘရု ား
န ငဲ့ ် လူလူ ချင်ားကက ား မမတ္တ ဆကဖ်ခင်ားသည် လ ူ အ မရား မျ ား ဖပဋ္ဌ န်ား ထ ားသ ညဲ့် ကျမ်ားစ  လ တ္ရ ား
မတ္ န် ငဲ့ ် ကိကုည်၏ီ။ ဘုရ ားကုိချစ် ပပီား လလူခူျင်ား အ မပေါ် တ္ရ ား ဖခင်ား (ချစ် ဖခငာ်း) တ္ိုို့ကိ ု အ ဆ က်
ဖပတ္မ်စ ဖခငာ်းသည ် ဘရု ား ၏ပညတ်္မတ္ မ်ျ ား ကုိ မစ ငဲ့ရ်န် အ ားထုတ္မ်ှုတ္ င် အ ဆငမ်မဖပမစပါ။  
ဤအ မကက ငာ်းကိ ု ရှုရမညဲ့သ်  ဓကသည ် ဥစစ ကကယ်ဝသဖူြစ် ၏ (မ ၁ ၉: ၁၆-၂၂)။ ၎ငာ်းသည ် ဘရု ား
၏ပညတ်္ ကုိမစ ငဲ့သ်ညဟ်ု ဂဏု်ဆ ဖပဖင ား ဆငာ်း ရ သ ား မျ ားကိ ု မမဝင လိပုါ။ ထိုို့မကက ငဲ့် မ ယ ရှု
မန က် မ လိုက်နိုငပ်ါ။ အဖခ ား မသ သ  ဓကက ား  မက င်ား မသ ရ မ ရိအ မျြိုား သ ား ပုုံပမ တ္ င်လ သ
ညဲ့် ပမုရ ဟိတ္န် ငဲ့ ် မလဝအိ မျြိုားသ ား ဖြစ် ၏ (လု ၁ ၀: ၃၀-၃၇)။ ၎ငာ်း တုိ္ို့သည ် ဝိနည်ား မတ္ မ်ျ ား ကို 
လိုက်ကကဖင ား မယ ရုရ လငပ်မိြုွေ့န ငဲ့ ်မယရိမခါပမိြုွေ့ကက ား ရ ိ မသမတ္ ဲ့မညဲ့လ်ကူိ ုမင  ို့ကကပါ။ 

 မယရှုသည် မ ၂၂: ၃၅-၄၀ တ္ င် လ သ ညဲ့အ် တ္ိငုာ်း ကျမာ်း တ္တ်္တ္စ်ဦားန ငဲ့ ် န ာီး မန  မှုတ္ င်  အ
သ ား မပားသ ညဲ့တ်္ရ ား သည် ဘရု ား ကုိချစ်၊ လကုိူ ချစ် ရမညဲ့တ်္ရ ား သည် ချနိ် ခ ငညီ်သ ညဲ့် ကျမာ်း စ  
သ နသ်င် ချကဖ်ြစ် ၏ (ပညတ်္န ငဲ့ ်ပမရ ြက်မျ ား)။ မ ၂ ၂:၄၀ ကိ ုဘ သ  ဖပနက် ကရ တ္ င် ဂ ရိကကိယ 
ပုဒ် kre mánnymi ကိ ု “မ ီခို” ဟူ၍ ဖပန်ကက၏ (ထိုပညတ်္ ၂ ပါား သည် ပညတ်္န ငဲ့် ပမရ ြက် မျ ား ကို 
မ ီခိုသည်)။ သ ၍  စ  တ သ တဘ မက က်ယူသ ညဲ့် အ နကက် ား (ပညတ်္အ ားလုုံားန ငဲ့ ်ပမရ ြက်မျ ား
၏ သ နသ်ငခ်ျကမ်ျ ား ထိပုညတ္် ၂ ပါား တ္ င် အန စ် ချြုပ်သည်) ဖြစ်၏။ 

 

အ ိငုော်ား ၃။ လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား 

ဘုရ ား ကုိ ချစ်၊ လကုိူချစ် ရမညဲ့တ်္ရ ား သည ်အဆက်ဖပတ္၍် မရပ  လကဝ်ါား ကပ်တ္ိငုမ်ပေါ်တ္ င် မမတ္တ 
ဖြငဲ့ ်ခ ရစ် မတ္ မ်ပား ဆပခ် ဲ့ဖခငာ်းသည ် အဖခ ားသ မူျ ား ကုိချစ်ရမညဲ့် အုတ္်ဖမစ် ဖြစ်၏။ ဤရှုမထ ငဲ့မ် မန
က  မအ ကပ်ါအ မမား မျ ား ကိ ုမဆ ား မန ား ပါ။ 

၁။ က ော်တိငုော်မ ေါ်တ ငော်ပ ခ ဲ့သညဲ့ော် ဘရုာား၏မမတတာမတာော်သညော် သငဲ့ော်အတ ကော် အပခာား ုဂိ္ြုလော်မျာားကိ ုချစော်
ပြစော်မစသညဲ့ော် နမ နာပြစော်မစသမလာ။ 
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၂။ အပခာား ုဂိ္ြုလော်မျာားကိ ုချစော်ခငော်၊ ပြညဲ့ော်ဆညော်ားမ ားမှုတ ငော် သငော် ဘာမျာားမ ားဆ ော်ရသနညော်ား။ 

 

၃။ လ သာားမျာား ဆငော်ားရ ပခငော်ား၊ ြနိှိ ော်ပခငော်ား၊ မတရာားမှုတစော်ခခုမုကကာငဲ့ော် မဘားကကြု ချနိော်တ ငော် ကျွနော်ု ော်တုိို့
သညော် အသငော်ားမတာော်အမနပြငဲ့ော် ဘာမျာား မြားက နိုငော်မညော်နညော်ား။ 

 

 

  

ဆရာတ ုေ့၏မှတ်ချ ်မျာ်း 
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သငော်ခနော်ားစာ ၁၂။ မအာကော် ါမမားခ နော်ားမျာားကိ ုအလိကုော်သငဲ့ော်မပြဆို ါ။ 

၁။
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*မတ္်လ ၂၂-၂၈ 

မမတတာသညော်  ညတော်မတာော်ကို ပ ညဲ့ော်စု မစ၏ 

 

 
ဥ ုသော်မနူ့မ နော်ားလ   ိငုော်ား 

ြတော်ရနော်ကျမော်ားချကော်မျာား။ ထ က ် ၂၀: ၁ -၁၇၊ မရ  ၆: ၁ -၃၊ မရ  ၇:၇-၁၂၊ မယ ၃ ၁:၃၁ -၃၄၊ မ ၂ ၃: ၂၃၊ 
၂၄၊ ယ ကုပ် ၂:၁ -၉ 

အလ တော်ကျမော်ားချကော်။ “အချငော်ားချငော်ား ချစော်ပခငော်ားမမတတာမှတစော် ါား အဘယော်မကကားမျှ မတငော်မစနှငော်ဲ့။ သ တစော်
 ါားကုိချစော်မသာသ သညော် အကျငော်ဲ့တရာားနှငော်ဲ့ပ ညော်ဲ့စု မ  ” (မရ  ၁၃: ၈)။ 

 အ သငာ်း မတ္  ် ဘုတ်္မက မီ်တီ္တ္ င် ဖ ပဿန  ဖြစ် သအူသင်ားသ ား တစ်ဦား အ တကက ငာ်း  ဆုုံားဖြတ္်
ချနိ် တ္ င် pastor  အ ား “ကျွန ်မတ္ ်တုိ္ို့မတ္ ဲ့ မမတ္တ ထ ား ပပီား မဆုုံား ဖြတ္န်ိုငဘ်ာူး ” ဟ ု ဆိကုက၏။  
Pastor  လညာ်း ထို ပုဂိ္ြုလသ်ည ် ဘရု ား န ငဲ့ပ်ညတ်္ မတ္ က်ိ ု မည်သိုို့ယူသ နညာ်း ဟ ု မတ္ ား မနရ၏ ။  
မမတ္တ သည် လူ မှုဆကဆ်ုံမရား တ္ င် ဗဟိဖုပြုရမညဲ့အ် ရ  ဖြစ၏်။ အထူားအ ားဖြငဲ့် အ မ  ားလုပမိ် သ ူ အ
မပေါ် သ ၍ မမတ္တ ထ ား မပားရ၏။ မရ  ၁ ၃: ၈ က မိမိ န ငဲ့စ်ပ်ဆိငုသ် ကူိ ု ချစ် ဖခငာ်းသည် ပညတ်္ မတ္ ်
ကိ ုဖ ပညဲ့စ်ုုံမစသညဟ်ု ဆို၏။ 

 မမတ္တ သည် ပညတ်္မတ္ က်ိ ုဧကန်ဖပညဲ့စ်ုုံမစသညမ် နလ်ျှင ်မမတ္တ န ငဲ့ ်ပညတ္မ်တ္ က်ိ ုသီား
ဖခ ား မခ  ဖခမ်ား ရန ် သ တိ္ကပ်သ ငဲ့၏်။ သ မမ ကျမာ်းစ  တ္ င် မမတ္တ န ငဲ့ ် ပညတ်္တုိ္ို့သည် ဒ န် တ္  လျက်
သ ား ရ ိ၏။ ပ ညတ္မ်တ္ ကုိ်မပားသ ညဲ့် ဘုရ ားသည ် ချစဖ်ခင်ား မမတ္တ ဖြစ်၏။ ထိုို့မကက ငဲ့် ဘရု ား ၏ ပ
ညတ်္မတ္ သ်ည ် ချစ် ဖခငာ်း မမတ္တ ပါ သ ညဲ့် ပညတ်္ဖြစ်၏။ ပညတ်္ဟသူည ် Ell en G.  White ၏ အ
ဆိအု ရ ဘုရ ား၏ဂုဏ်ပုဒ် ဖြစ၏်။  (Christ’s Object Lesso n,  p .  306 ကုိရှု။) 

 ဘုရ ား ၏ပညတ်္မတ္ သ်ည ် ဥပမဒ ဖပဋ္ဌ နာ်း ရုုံမဟုတ္ဘ်  ကျွန်ုပတုိ်္ို့မက င်ား ကျြိုားအ တ္ က် လမ်ား
မကျ င်ား မပား ဖခငာ်း ဖြစ်၏။ ဘရု ား၏ပညတ်္သည ် ဘု ရ ား ကိယုတ်္ိငုထ်ငဖ် ပသ ညဲ့အ်တ္ိငုာ်း မမတ္တ  
မတ္ က်ိ ုချဖ ပဖခငာ်း ဖြစ်၏။ 

* မတ္်လ ၂၉ ရက်၊ ဥပုသ ်မန အတ္ ကဖ်ပ ငဆ်င်ရန် ယခ ု အပတ္် သင်ခန်ားစ  ကိ ုမလဲ့လ ပါ ။ 

 

  

သင်ခန််းစာ - ၁၃ 
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မတ်္လ ၂၃ ရက ်

ခ  စ  ်ခငေ်း အမတတော ညတော်မတာော် 

 ဘု ရ ား သ ခင၏်ပညတ်္မတ္ တ်္ င် ယတု္တမိ ကျသ ညဲ့် ပညတ်္မျ ားကိ ု မဖပဋ္ဌ န်ားပါ။  ထိုို့အစ ား 
မိတ်္သ ဟ ယကုိဖ ပသ ညဲ့ ် ပညတ်္မတ္ ဖ်ြစ၏်။  ဤအ ချကက်ိ ု ပညတ်္မတ္  ် ၁၀ ပါား တ္ င် မတ္ ွေ့
နိုင၏်။ ပညတ်္မတ္ ် ၁၀ ပါား ၏ အုတ္ဖ်မစ် မျ ားသည ် ဧ ဒင်ဥယျ ဉ်တ္ င် ရ ပိပီား ဖြစ်ကက၏ —  ဘုရ ားကုိ
ချစ်၊ လလူခူျငာ်းကုိချစ် ဟသူ ညဲ့မ်မတ္တ စည်ား မျဉာ်း ဖြစ်၏။ 

 ပ ညတ်္မတ္  ် ၁၀ ပါား ကိ ု ထ က-်၂၀ တ္ င် မကျ က် ဖပ ားမပေါ်မရားထ င်ား သညဲ့အ် ခါ ပဋိ ည ဉ် သ
မဘ သ ဘ ဝအ ား ဖြငဲ့ ် ဣသမရလတုိ္ို့အ ား မပား ထ ား၏။ ပညတ္မ်တ္ မ်ျ ား သည ် ဘုရ ားက ဣသ
မရလတုိ္ို့ ကိ ု အဂီျစ်ဖပညမ်  ကယပ်ပီား မန ကမ်  မရား ထိုား ဖခငာ်း ဖြစ် ပပီား ပညတ်္မတ္ သ်ည် ဘုရ ား ၏
မမတတ ၊  ၎ငာ်း တုိ္ို့အ မပေါ် ကတိ္မတ္ မ်ပား ဖခင်ား မျ ား ကိ ုအ မဖခဖပြုထ ား၏ (ထ က ်၆:၇၊ ၈ န ငဲ့ ်ဝတ္် ၂၆: ၁၂ 
တုိ္ို့ကုိရှု ) ။ ပညတ္မ်တ္ က်ိ ု ၂ က န ် က န ်ထ ားဖခငာ်း တ္ င် ဘုရ ားန ငဲ့တ်္စ်ကန ်၊ လူ လခူျင်ားအ တ္ က် တ္ စ်
ကန ် က န ်ထ ားမကက ငာ်း မတ္ ွေ့နိငုပ်ါ သည။် 

ထ ကော် ၂၀:၁-၁၇ ကိ ုြတော် ါ။ ဤကျမော်ား ိဒုော်မျာားက ဘုရာားကုိချစော်၊ လ ကုိချစော်ရမညဲ့ော်စညော်ားကိ ုမညော်သိုို့ပ 
ထာားသနညော်ား။ 

 
 ပ ထမပညတ်္မတ္ ် ၄ ပါား တုိ္ို့သည ် လူန ငဲ့ဘု် ရ ားကက ား မိတ်္သ ဟ ယြ  ွေ့မှုကိ ု ဖပဋ္ဌ န်ား ထ ား၏။  
ကျန် ၆ ပါား တုိ္ို့သည ်လလူခူျငာ်း လိကုန်  က ကရမညဲ့် ပညတ်္မျ ား ဖြစ၏်။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ်ဘရု ား န ငဲ့ဖ် ြစ်
ဖြစ်၊ လနူ ငဲ့ဖ်ြစဖ်ြစ် ဆကဆ်ုံရ တ္ င် ဘရု ား ၏ပညတ်္ မတ္ က်ိ ုစ ုံထ ား ရပါ မည်။ 

 ထို ၂ ပိငုာ်း ကိ ု မယရှုက အ ကကာီး ဖမတ္ဆ်ုုံား ပ ညတ်္ ၂ ပါား ဟု မနိ ်၏ —  “သင၏်ဘုရ ား သ ခငက်ို 
စိတ္န်  လုုံားအ ကကငာ်း မ ဲ့ဖြငဲ့ ်ချစ် မလ ဲ့” (မ ၂၂: ၃၇ ကိ ုတ္ ရ ား ၆: ၅ န ငဲ့ယ် ဉပ်ါ )  န ငဲ့ ်“ကိယုန် ငဲ့စ်ပ် ဆိုင်သ ူ
ကုိ ကုိယ်န ငဲ့အ်မျှချစ်မလ ဲ့” (မ ၂၂: ၃၉ ကိ ုဝတ္် ၁ ၉: ၁၈ န  ငဲ့ယ် ဉပ်ါ )။ 

 ဘု ရ ား ၏ ပညတ္မ်တ္ အ် ချြုပ်သည် ဘုရ ား ၏မမတ္တ မတ္ အ် မပေါ် အ မဖခဖပြုထ ား၏ ။ ဘုရ ား
၏ပညတ်္ န ငဲ့မ်မတ္တ သည် ခ  ဖခမ်ား ၍ မရပါ။  “ငါတ္ိုို့ ပညတ်္မစ ငဲ့ြုိ်ို့မလိဘုူား။ ဘုရ ား ကုိ ချစ်၊ အ
ချင်ားချငာ်း ချစက်ကြုိို့ပ လိတု္ယ်” ဟသူ ညဲ့စ်က ားမျြိုား ကျွန ်ုပ် တ္ိုို့ ကက ား ရတ္တ်္မလဲ့ရ ပိါ မည်။ ဤစ က  ား
သည် မညသ်ိုို့ဖြငဲ့် အ ဓိပပ ယ်မ ဲ့ရသ နညာ်း။ 

 
 

  

ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော်  ညတော်မတာော်ကိ ု ကျ ားလ နော်ရငော်ားပြငဲ့ော် မညော်သိုို့ပြငဲ့ော် ဘုရာားကုိချစော်၊ လ ကုိချစော်ပ နိုငော်
မညော်နညော်ား။ 

တနင်္ဂန ွေနနေ့ 
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မတ္လ် ၂၄ ရက ်

 ညတော်သညော် သနူ့ော်ရှငော်ား၊ မပြာငဲ့ော်မတော်၊ မကာငော်ားပမတော်၏ 

 မမတ္တ သည် ဘရု ား ပညတ်္ မတ္ ၏် အုတ္ဖ်မစ် ဖြစ်၏။ ဘုရ ားသည ်ပညတ်္မတ္ က်ိ ုမထ က်
ခုံသ ညဲ့အ် ခါ မမတ္တ ကိ ု မထ ကခ်ုံမပား၏။ ထိုို့မကက ငဲ့် မယရှုသည် အ ဖပစ် သ ား မျ ားအ တ္ က် အ မသ
ခုံမပား ခ ဲ့ဖခငာ်း ဖြစ်၏ ။  ဤနညာ်းအ ား ဖြငဲ့ ် ၎ငာ်း သည ် ပ ညတ်္မတ္ က်ိ ု မထ ကခ်ုံနိုငမ်ည်ဖြစပ်ပီား က ရု
ဏ မတ္ ကုိ် လညာ်း ကျွန ်ုပ်တ္ိုို့ထုံ စာီး ဖြန်ား မပားနိုငမ်ည်ဖြစ် ၏။  ဤသိုို့ဖြငဲ့ ် ၎ငာ်းသည် မဖြ ငဲ့မ် န် သူ၊ 
၎ငာ်း ကုိယုုံကကည်သ ူမျ ားအ ား မဖြ ငဲ့မ် နမ်စ သူ ဖ ြစ် ၏ (မရ  ၃: ၂၅၊ ၂၆) ။ အလ နအ်ုံဲ့ြ ယ်မသ  မမတ္တ 
တ္ရ ား  ဖြစ် ပါသည။် ပညတ်္မတ္ သ်ညလ်ညာ်း ကယ်တ္င်ဖခငာ်း တ္ရ ား မကက ငဲ့် မချ ငထ်ိုား မခုံရပါ။  
သ  ၍ ပင် အ ရ မရ က်မစ ပါ သည။် 

မရာ ၆:၁-၃ နှငဲ့ော် မရာ ၇:၇-၁၂ တိုို့ကုိ ြတော် ါ။ အငယော် ၁၂ ကိ ုအာရု ထာား ါ။ ဤကျမော်ားချကော်မျာားက ခ
ရစော်မတာော်မသမ  ားမနာကော်တ ငော် ငော်  ညတော်မတာော်အမကကာငော်ား မညော်သိုို့ဆိထုာားသနညော်ား။ 

 
 အ ချြိုွေ့က က ရုဏ န ငဲ့ ် ကယ်တ္င်ဖခင်ား တ္ိုို့က ပ ညတ်္မတ္ ကုိ်ပလပပ်ပီဟ ု ဆိကုကခိုက် ရ င်မပါ
လုက ကရုဏ ပ  ား မျ ား ရန ်အဖပစ် ကုိမလုပရ် ဟဆုို၏။ ထိုို့အ စ ား ယုုံကကညဖ်ခငာ်းအ ား ဖြငဲ့ ်ခရစ် မတ္ ်
န ငဲ့အ် တ္ူ မသ ပ  ဝငက်  န စ် ဖခငာ်းခုံက ကသ ူမျ ားသည ် အ ဖပစ် တ္ င်မသ က  ခ ရစ် မတ္ ်၌  အသကရ် င်
သညဟ်ု ရက က ရမည်ဖြစ်၏။ 
 ဘုရ ား ၏ပညတ်္မတ္ သ်ည် အ ဖပစ်မဟုတ္ပ်ါ။ သိုို့ မသ ် ကျွန်ုပတုိ်္ို့၏အ ဖပစ် ကိ ု ဖမင်မစ၏။  ထိုို့
မကက ငဲ့် “ပ ညတ္မ်တ္ သ်ည် သ န ်ရ င်ား၊ မဖြ ငဲ့မ်တ္၊် မက င်ားဖမတ္်၏” (မရ  ၇:၁ ၂) ။ ပညတ်္မတ္ ်က  
ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ် ကယ်တ္င်ဖခင်ား ရရ ရိန် လိအုပ်မကက ငာ်း ဖပ၏။ ကယတ်္င်ဖခင်ား ကိ ု ခ ရစ် မတ္ အ် ား ဖြ ငဲ့်
သ  ရနိုင၏်။ ထိုို့မကက ငဲ့် “ယုုံကကညဖ်ခင်ားအ ား ဖြငဲ့ ်ငါတုိ္ို့ သည ်ပညတ္တ်္ရ ား ကိ ုပယက် ကသ မလ ။ အ
လျှငာ်း မပယ်။ သ ၍ တ္ည်မစ ကက၏” (မရ  ၃: ၃၁) ။ 
 ခရစ် မတ္ သ်ည ် ပညတ်္မတ္ ကုိ်ပယ်ြျကရ်န ် ကက ခ ဲ့ဖခငာ်း မဟတု္ဘ်  ပညတ်္မတ္ ်န ငဲ့ ် ပ မရ 
ြက်မျ ား ဖြငဲ့ ်ကတိ္ခုံထ ား မှုကိ ုဖပညဲ့စ်ုုံမစ ရန ်ကကခ ဲ့၏။ ထိုို့မကက ငဲ့ ်၎ငာ်းက “မက ငာ်း ကင်န ငဲ့မ်ဖမကကီား 
မပျကစ်ာီး မီတ္ိငု ် ပ ညတ္တိကျမ်ား၌  အ ငယ်ဆုုံား မသ စ  လုုံား ဗနိဓြု တ္စလ်ုုံား မျှ ဖပညဲ့စ်ုုံဖခငာ်း သိုို့မမရ က်မီ မ
ပျကစ်ာီးရ” ( မ ၅:၁ ၈) ။ 
 ဘုရ ား ၏ပညတ်္မတ္ သ်ည် ဘရု ား ၏ချစ် ဖခငာ်း၊  မဖြ ငဲ့မ်တ်္ဖခင်ား၊ မက င်ား ဖမတ္ဖ်ခငာ်း၊  သစစ ရ ိ
ဖခင်ား တုိ္ို့ကိ ုဖပ ၏ (ဝတ္် ၁ ၉: ၂၊ ဆ  ၁ ၉: ၇၊ ၈၊ ဆ  ၁၁ ၉: ၁၄၂၊ ၁၇၂)။  ဤတ္ရ ား တ္ င် ထ က ်၃၁: ၁၈ အ
ရ ဘုရ ား သည ် မကျ က်ဖပ ားမပေါ် ပညတ်္ကုိမရားဖခငာ်း သည ် အ မရား ပါ၏။ မကျ က်ဖပ ားမပေါ် မရား ထိာုး
ဖခင်ားက မဟ တုိ္က်လ န်ပ  တ္ င်  ဟိဖုြစသ် ညဲ့ ် မမတ္တ မတ္ က်ိ ု အ မဖခ ဖပြုသ ညဲ့ ် ဘုရ ားသ ခင၏် မ
မဖပ ငာ်း မလ မသ ဂုဏ်ပုဒ်ကိ ုသကမ်သ ထူ၏။ 

  

 ညတော်မတာော်နှငဲ့ော်မမတတာ ချတိော်ဆကော်မှုသညော် မယရှု၏စကာား “ငါဲ့ကုိချစော်လျှငော် ငါဲ့ ညတော်တိုို့ကုိ 
မစာငဲ့ော်မရှာကော်ကကမလာဲ့” (မယာ ၁၄:၁၅) ကိ ုမညော်သိုို့ တရာားရမစသနညော်ား။ 

 

တနင်္ဂာနနေ့ 
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မတ္လ် ၂၅ ရက ်

 ညတော်အတော်နှငဲ့ော်အက ေး ဇူေးမတာော် 

 ကျွန်ုပ်တုိ္ို့မတ္ ွေ့ပပာီး ခ ဲ့က ကသ ညဲ့အ်တ္ိငုာ်း  ပညတ်္ န ငဲ့က်ရုဏ မတ္ တုိ်္ို့သည် အ ချငာ်း ချင်ား မဆ န  ်
ကျငက် က ပါ။ ထိုို့အ စ ား ဘရု ား ၏မမတ္တ မတ္ န် ငဲ့ ်တ္ရ ား မျှတ္ဖခငာ်း တ္ င် ကိယုစ်ညာ်း ဖြငဲ့က်ိယု ်တ္ ဝ န်
ထမ်ားကက၏။ ပညတ်္မတ္ န် ငဲ့ ် ကရုဏ ကက ား ဖခ ား န ား မှုကိ ု မရ ား ဣသ မရလမျ ားက န ား ရှုပက် ကမပ
မည်။ ၎ငာ်းတ္ိုို့က ဘရု ားက ပညတ္မ်တ္ ကုိ်မပား ဖခငာ်း သည် ကရုဏ ကုိဖပဖခငာ်းဟု ဖမငက်က၏။ အိ မ် နီား
ချင်ားအ မျြိုားသ ားမျ ား ၏ ဘုရ ားသည် စိတ္်မဖပ ငာ်း လ ယ်ပပာီး ဘုရ ား သည ် ဘ ကုိန စသ်က်မကက ငာ်း အ
ရ င်ား မဖ ပ ခို က ်သမမ ကျမ်ားစ  တ္ င်လ သ ညဲ့် ဘရု ား သ ခငက် မည်သ ည အ် ရ သည ်၎ငာ်း ကိ ုစိတ္်မတ္ ်
မတ္ ွေ့မစ မကက ငာ်း ရ င်ား စ  မိန ်၏။ ၎ငာ်း ကိ ု စိတ္်မတ္ ်မတ္ ွေ့မစ သညမ်   ၎ငာ်း ၏လစူ မုျ ားသည် တ္စ် ဦ ား
ချင်ားဖြစ် မစ၊ အစ ုအ ြ  ွေ့ဖြငဲ့ဖ်ြစ် မစ မက င်ားစ ား ကကဖခင်ားဖြစ်၏။ 
 ပ ညတ်္မတ္ က် ကျွန်ုပတုိ်္ို့ကုိ အ ဖပစ် မ မကယ်နိုငပ်ါ (သိုို့) လူ စတိ္က်ိ ု မမဖပ ငာ်းနိုငပ်ါ။ ကျွ န်ု ပ်
တုိ္ို့တ္ င် အဖပစသ် မနဓစ  မသ မကက ငဲ့် ဝိည န န  လုုံား အ စ ား ထိာုးကုဖခင်ား မျြိုား လိအုပ်၏။ 

မယ ၃၁:၃၁-၃၄ ကိ ုြတော် ါ။ ကျွနော်ု ော်တုိို့ကိ ုစိတော်နလှု ားအသစော်မ ားမညဲ့ော် ကတိမတာော်အမကကာငော်ား ဘာပ 
ထာားသနညော်ား။ မယာ ၃:၁-၂၁ တ ငော် နိမကာဒငော်ထ  အသစော်မမ ားြ ာားပခငော်ား တရာားပ သညဲ့ော် ခရစော်မတာော်၏
တရာားမတာော်နှငဲ့ော် နှိုငော်ားယဉှော် ါ။ မဟမဗ  ၈:၁၀ ကိလုညော်ား ရှု ါ။ 

 

 ပ ညတ်္မတ္  ် ၁၀ ပါား ကိ ု ဘရု ား ကုိယ်တ္ိငုက် မကျ က်ဖပ ားမပေါ် မရား ထ ငာ်း ခ ဲ့၏ (ထ က ်
၃၁ : ၁ ၈)။ ပညတ္မ်တ္ သ်ည် ဘရု ား၏လစူ ုမျ ား ၏ စိတ္တ်္ င်လညာ်း မရား ထိုားရမည်ဖြစ် ၏ (ဆ  
၃၇: ၃၀၊ ၃၁) ။ ဘရု ား ၏ မမတ္တ အ မဖခဖပြု ပညတ္်မတ္ သ်ည် အ ဖပငပ်နာ်း မဟတု္ဘ်  အ တ္ င်ားသ မနဓ
တ္ည်ရမည် ဖြစသ်ည်။ ဘုရ ားတ္စ်ပါား တ္ည်ားက သ  လျှင ် လူ စိတ္တ်္ င် ၎ငာ်း ၏ပညတ်္ကိ ု မရားထ င်ား
နိုငမ်ည်ဖြစ်၏။ ပဋိည ဉ်ဖပြုထ ား သ ညဲ့ ် ၎ငာ်း ၏လူ စ ုမျ ားအ မပေါ် ထိသုိုို့ဖပြုရန် လညာ်း ကတိ္ ခုံထ ား ၏  
(မဟပဗ  ၈: ၁ ၀) ။ 
 ပ ညတ်္မတ္ ကုိ် မစ ငဲ့ထ်ိန်ားဖခငာ်း အ ားဖြငဲ့ ် ကျွန်ပု် ကုိယ်ကိ ု မကယန်ိုငပ်ါ။ ယုုံကကညဖ်ခင်ားအ  ား
ဖြငဲ့သ်  လျှင ် ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့သည် ကရုဏ ကုိမ ီက  အ ကယ်ခုံရ၏။ ယင်ား သည ် ဘုရ ား၏လက်မဆ  င်
ဖြစ် ၏ ( ဧ ၂: ၈) ။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ်ကယ်တ္င်ဖခင်ား ရနိုငရ်န် ပညတ်္မတ္ ်ကိ ုမစ ငဲ့က်ကသညမ် ဟတု္ပ်ါ။  
ကယ်တ္င်ခုံရပပီားဖြစ၍် သ  ပညတ္မ်တ္ က်ိ ု မစ ငဲ့က်ကဖခင်ားဖြစ၏်။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ် အ ချစ် ခုံရရန ် ပ
ညတ်္မစ ငဲ့က် ကသညမ်ဟုတ္၊် ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် အ ချစ်ခုံရက က၍သ  ဖြစ်၏။ ထိုို့မကက ငဲ့် ကျွန်ုပ် တုိ္ို့
သည် ဘုရ ား ကုိချစ် လိစုိတ္်၊ လလူခူျင်ားကိ ုချစလ်ိုစိတ္် ရ ကိ က၏ (မယ  ၁၄:၁ ၅)။ 
 တ္စ် ဆကတ်္ည်ား တ္ င် ပညတ္သ်ည် ကျွန်ုပတုိ်္ို့၏အ ဖပစ် မျ ား ကိ ု ဖပ ၏ (ယ  ၁ :၂၂- ၂၅၊ မရ  
၃: ၂၀၊ မရ  ၇: ၇) ။ ကယ်တ္င်ရ င်လိအုပ်မကက ငာ်းကိ ု ဖပ ၏ (ဂ ၃: ၂၂-၂၄) ။  အ ဖမတ္ဆ်ုုံား မသ  ဘဝမန
နည်ား ကုိဖပ၏။ ဘုရ ား ၏ မမတ္တ ဂုဏ်မတ္ က်ိ ုဖပ၏။ 

  

တစော်ရာားစ ရငော်ပခငော်ားတ ငော် သငော်၏မမျှာော်လငဲ့ော်ရာသညော် ဘာနညော်ား။ သငော်၏သ လ (သိုို့) ခရစော်မတာော်၏ 
မပြာငဲ့ော်မတော်ပခငော်ားတ ငော် မညော်သညဲ့ော်အရာက သငဲ့ော်ကုိလွှမော်ားခခြု သနညော်ား။ သငော်၏အမပြက ဘရုာား၏ 
ညတော်မတာော်သညော် ဘာကုိပ ြုလ ုော်မ ားနိုငော်၊ မနိုငော်ကိ ုပ သနညော်ား။ 

 

အင်္ဂ ါနနေ့ 
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မတ္လ် ၂၆ ရက ်

မမတတာသညော်  ညတော်မတာော်ကို ပ ညဲ့ော်စု မစ၏ 

 မမတ္တ န ငဲ့ပ်ညတ်္မတ္ က်က ား ဆကန်ွှယမ်ှုကိ ု ချ ွေ့မဖပ ၍ မရပါ။ ကျမ်ားစ  အ ရက ား မမတ္တ 
ထ ား ဖခငာ်း သည ်ပ ညတ်္မတ္ က်ိ ုဖပညဲ့စ်ုုံမစဖခင်ား ဖြစ်၏။ 

 မရ  ၁ ၃: ၈-၁၀ တ္ င် ရ င်မပါ လကု “သ တူ္စ် ပါားကုိချစ် မသ သသူည် အ ကျငဲ့တ်္ရ ား ကိ ု ဖပ ညဲ့် စုုံ
မစ ပပီ” ဟမိုန ်၏။ ပညတ်္မတ္  ်မန ကပ်ိငုာ်း ၆ ပါား တုိ္ို့ ကိ ုမနိ ်ပပီား မန ကတ်္ င် “ကိယုန် ငဲ့စ်ပ်ဆိုင်သ ကူို 
ကုိယ်န ငဲ့အ် မျှချစ် မလ ဲ့ ဟူမသ ပညတ်္တ္စ်ခ၌ု အ ပါအ ဝငဖ်ြစ၏်” ဟမိုန ်၏ (မရ  ၁၃: ၉) ။ ရ င်မပါ
လုက “ချစဖ်ခငာ်း မမတ္တ သည ် အ ကျငဲ့်တ္ရ ား ဖပညဲ့စ်ုုံ ရ  ဖြစ် သတ္ည်ား ” ဟ ု ရ ငာ်း စ  မိန ်၏ (မရ  
၁ ၃: ၁၀)။  တ္စ် ြန် ဂလ ၅: ၁၄ တ္ င် မပါ လုက “ကုိယ်န ငဲ့စ်ပ်ဆိငုမ်သ သ ကူိ ုကိယုန် ငဲ့အ် မျှချစ် မလ  ဲ့ 
ဟမူသ ပညတ်္တ္စ်ပါား ကိ ု ကျငဲ့လ်ျှင၊် ပညတ်္တ္ရ ား ရ သိ မျှကိ ု အ ကကငာ်း မ ဲ့ ကျငဲ့်ရ မရ က်၏”  ဟု
ဆို၏။  သိုို့မသ ် ပညတ်္မတ္ က်ိ ု ဖပညဲ့စ်ုုံမစသ ညဲ့ ် ချစဖ်ခင်ားသည ် မည်သိုို့မသ ချစဖ်ခင်ား မျြိုားနည်ား။  ထို
ချစ် ဖခငာ်း မျြိုားသည ်မညသ်ိုို့မသ  ရုပ်ထ ကမ်ျြိုား ရ သိ နညာ်း။ 

မ ၂၃:၂၃၊ ၂၄ ကိ ုြတော် ါ။ မညော်သညဲ့ော်အရာမျာားသညော် “ ညတော်မတာော်တ ငော် သာ၍မလားမသာအရာမျာား” 
 ြစ ်နညော်ား။ တရာ ၅:၁၂-၁၅ နှငဲ့ော် မဟရှာ ၅၈:၁၃၊ ၁၄ တိုို့ကိ ု ြတော် ါ။ ထိကုျမော်ားချကော်မျာားက  
ညတော်(ဥ ုသော် ညတော်)နှငဲ့ော် တရာားမျှတပခငော်ား၊ ကယော်ထုတော်ပခငော်ားတ ငော် ဘုရာား၏မထာကော်ထာားမှုတိုို့ ဆကော်
နွှယော် ု ကိ ုမညော်သိုို့ပ သနညော်ား။ 

 
 မယရှုက “ပညတ်္တ္ရ ား တ္ င် မလားမသ အ ရ ” ကုိ “တ္ရ ား မျှတ္ဖခင်ား၊ သ န ား ဖခငာ်း၊  သစစ မစ 
ငဲ့ဖ်ခင်ား ” ဟမိုန ်၏။ အ ထာူး အ ား ဖြငဲ့် ဥပုသပ်ညတ္တ်္ င် ကယ်ထတု္ဖ်ခင်ားန ငဲ့ ်တ္ရ ားမျှတ္ဖခင်ား မျ ား နွှ ယ်
ယ ကမ်န၏။ 

 တ္ရ ား မဟ ရ ကျမ်ား ၅ တ္ င် ဥပုသပ်ညတ်္သည ် ဣသ မရတုိ္ို့ကိ ု ကျွန် ဘဝမ  ဘုရ ား က က ယ်
ခ ဲ့သ ညဲ့အ် မကက ငာ်း အ မဖခဖပြုထ ား၏။ ဆိလုိသုညမ်   ဥ ပုသသ်ည် ြန် ဆငာ်းဖခင်ား တ္ရ ား ကိ ု မအ က်
မမဲ့ြ ယ်သ  မဟတု္်၊ ကျွန် ဘဝမ  ကယ်ခ ဲ့သ ညဲ့ဖ် ပယဂု်လညာ်း ဖြစ၏်။ ဥပသု် မန ကိ ု မမ ွေ့မလျ ်ရ မ န  
အ ဖြစ် မ တ်္မစ ဖခငာ်း တ္ င် (မဟရ   ၅၈: ၁၃၊ ၁၄)  ဆ ငတ်္သ ူမျ ား၊ အိမ် မဖခရ မ ဲ့မျ ား အ မပေါ် မမတ္တ 
ထ ား က  မက ငာ်း မှုဖပြုရန် ဆိဖုခငာ်း ဖြစ် ၏ (မဟရ   ၅၈: ၃-၁ ၀) ။ 

 ထိသုိုို့ ဆိဆုုုံား မပပီားမန ကတ်္ င် မမတ္တ အ ရငာ်းခုံက  ပညတ်္ကိ ု မစ ငဲ့လ်ိကု ကသမူျ ား သည် ဖ ပ ြု
လုပသ် ညဲ့အ် ဖပစမ်ျ ား ကုိသ  အ ရုုံမထ ား ဘ  အ ဖပစ် ကိ ု မဖမငဟ်န် မဆ ငဖ်ခင်ား ကုိပါ အ ရုုံထ ား ရပါ
မည်။  မမတ္တ ဖြငဲ့် ပညတ်္မစ ငဲ့ဖ်ခငာ်း တ္ င် အ ဖပစမ်ဖပြုလုပရ်န် သ  မဟုတ္ဘ် ၊ တ္ရ ား မျှတ္မှုန ငဲ့ ် ည  
တ္ ဖခင်ား တ္ိာုး ပ  ားရန်၊ မက င်ား မှုဖပြုလုပရ်န် လညာ်း ပါ၏ ။ ဘုရ ားအ မပေါ် သစစ ရ ဖိခငာ်း သည် ဖပဋ္ဌ န် ား
ထ ား သ ညဲ့ပ် ညတ္က်ိ ုမကျှူားလ န် ဖခင်ားထက် သ လ န် ပါသည်။ 

 

  

ဗုဒ္ဓဟ ်းနနေ့ 



177 
 

မတ္လ် ၂၇ ရက် 

အပြစော်မစချငော်ဆု ားကာား အချငော်ားချငော်ားချစော်ကကမလာဲ့ 

 မမတ္တ သည် ပညတ်္မတ္ ကုိ် ဖပညဲ့စ်ုုံမစ ဖခငာ်း မ န် လျှင ် အ မ  ား မလုပရ်ုုံဖြငဲ့ ် ဘုရ ား ၏ပညတ်္ကုိ 
မမစ ငဲ့် နိုငပ်ါ။ မမတ္တ ၏သ မဘ က ား အ မ  ား မ ဖပြုလုပရ်ုုံသ  မဟုတ္ဘ်  ဘရု ား ၏မမတ္တ ကုိ အ
သင်ား မတ္ တ်္ င်သ မက တ္စက်မဘ လုုံားသိုို့ ဖပရမည်ဖြစ်၏။ ယင်ား သည ် ခ ရစ် ယ န် တ္စ်ဦား၏ သက်
မသ ဖပမှုတ္ င် အလိအုပ်ဆုုံားအ ချက် ဖြစ်၏။ 

ယာ ၂:၁-၉ ကို ြတော် ါ။ မညော်သညဲ့ော်တရာားအနှစော်ကိ ုမ ားထာားသနညော်ား။ 

 
 ဤတ္ င် ရ င်ယ ကုပ်သည် လကူုုံထုံမျ ားက ဆငာ်း ရ သ ား မျ ား ကိ ု ချြိုား န ိမဆ်ကဆ်ုံဖခငာ်း ကိ ု ရှုတ္်
ချ ထ ား၏ ။ ထိုို့မန က ်မမိိအိမန်ီားချင်ားကိ ုမမတ္တ ထ ား မစ ပပာီး သငသ်ည် ပညတ်္မစ ငဲ့လ်ျှင ်“မက င်ား
မသ အ ကျငဲ့်ကိ ုကျငဲ့်ရ မရ က် သည”် ဟမိုန ်၏ (ယ  ၂: ၈) ။ 
 Ellen G.  White က ဤသိုို့ဆိထု ား၏ “လူ ကုိချစဖ်ခင်ားသည် ဘုရ ား၏မမတ္တ ကိ ု မလ က သိုို့
ဖပဖခင်ားဖြစသ်ည။် ကျွန်ုပတုိ်္ို့ကိ ု မသိ ား စသု ြ ယ် ဖြစ် မစ ရန၊် ဘရုငဲ့ဘ်ုန်ား မတ္  ် ကျွန ်ုပ်တုိ္ို့ တ္ င်ကနိ် ား
ရန် ဤမမတ္တ ကိ ု စိုကထ်ရူနလ်ိအုပ်၏။ ၎ငာ်း၏လမ်ားခ  မိန ်မ  မှုဖြစသ် ညဲ့် “ငါသည် သင် တုိ္ို့ကုိချ စ်
သညန်ညာ်း တ္ူ၊ သင်တုိ္ို့သည ် အချင်ားချငာ်း ချစက် ကမလ ဲ့ ” (မယ  ၁ ၅: ၁ ၂)  သည် ဖပညဲ့စ်ုုံသ ညဲ့အ် ခါ * ခ
ရစ် မတ္ ၏်လုပင်န်ားသည် ကျွန်ပုတုိ်္ို့အ တ္ က် ဖပညဲ့် စုုံဖခငာ်း သိုို့မရ က်၏။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် မက င်ား
ကင်သိုို့ ဝငစ် ား ရန် ထိုက်တ္န် လ ပါ ပပီ။ အ မကက င်ား မ   မက င်ား ကင်နိုငင်ုံသည် ကျွန်ုပ် တုိ္ို့၏စိ တ္်
တ္ င် တ္ညပ်ပီဖြစ်၏။ ” —  Elle n G.  White, The  Desire  o f Ages,  p.  641။ 
 ခ ရစ် မတ္ သ်ည ် မလ ကသ ား မျ ားကိ ု ချစသ် က ဲ့သိုို့ ကျွန်ုပတုိ်္ို့လညာ်း ချစ် တ္တ္လ် သ ညဲ့အ်ခါ  
ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည် မက င်ား ကင်သိုို့ဝငစ် ား ရန် ထိကု်တ္န်လ ပါပပ။ီ ယင်ားသည် မယရှု၏မန က်လို က်  
ဖြစ် ဖခငာ်း တ္ င် အမရား ပါ ဆုုံားအ ချကမ်ပတ္ည်ား။ 
 မယရှုက ၎ငာ်း ၏မန ကလ်ိုက်မျ ား ကုိ “ငါသည် သင် တုိ္ို့ကုိချစသ်ညန်ည်ား တ္ူ၊ အချင်ား ချငာ်း ချ စ်
က က” ဟု မိန ်၏ (မယ  ၁ ၃: ၃၄) ။ “သငတုိ်္ို့သည ် အ ချင်ားချင်ားချစ် ကကလျှင် လအူ မပါင်ား တုိ္ို့သည် ထို
မမတ္တ ကုိမထ က၍်  သငတုိ်္ို့သည ် ငါ ၏တ္ပညဲ့် ဖြစ်သညက်ိ ု သရိက ကလမိဲ့်မည်” ဟလုညာ်း မနိ ် ၏  
(မယ  ၁ ၃: ၃၅)။ ဘုရ ား သ ခငသ်ည ် ချစဖ်ခင်ား မမတ္တ ဖြစ် မသ မကက ငဲ့် (၁ မယ  ၄: ၈၊ ၁၆)  မမတ္တ 
သည် ခ ရစ် ယ န် မလ ကတ္ င် ပဓ န ကျ၏။ ဘု ရ ား ကုိချစ် ပါသညဟ်ု ဆိကု ကသ ူမျ ားသည် အချင် ား
ချင်ားကိ ုချစ် ရပါမည် (၁ မယ  ၃: ၁၁၊ ၁ မယ  ၄:၂၀၊  ၂၁ တ္ိုို့န ငဲ့ ်န ှိုငာ်း ယ ဉပ်ါ။ 
 ၁ မပ ၄: ၈ တ္ င် ခ ရစ် ယ န် မျ ားကုိ “အ ဖခ ား မသ အ မှုအ ရ ထကမ်က၊ အ ချင်ားချင်ား အ ား ကကာီး
မသ ချစ် ဖခငာ်း မမတ္တ ရ ကိ ကမလ ဲ့။ ချစ်ဖခငာ်း မမတ္တ သည် မျ ားစ  မသ  အဖပစ် တုိ္ို့ကိ ုြုုံားအုပ် တ္တ္၏် ”  
ဟု မနိ ် ထ ား ၏ (မဟပဗ  ၁၀: ၂၄၊ ၁ သက ် ၃: ၁၂ တ္ိုို့ ကုိလညာ်း ရှုပါ )။ 

  

ခရစော်မတာော်သညော် မလာက သာားမျာားကိ ု ချစော်သက ဲ့သိုို့ ချစော်ရမညဲ့ော်တရာားကိ ုအာရု ထာား ါ။ ဤတ
ရာားက ခရစော်ယာနော်ဂုဏော် ဒုော် နာားလညော်ပြစော်မစကာ ထာဝရအသကော်ကိ ုမညော်သိုို့ပြငဲ့ော် ရထိုကော်မစသ
နညော်ား။ 
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မတ္လ် ၂၈ ရက ်

ဆကော်လကော်မလဲ့လာရနော်။ Elle n G.  White,  “The  Least o f  These  My Brethren, ” pp.  637-

641,  in The  Desire  o f Ages. 

 “အ ဖခ ားသ ူမျ ားကိ ု သူ မက င်ား ဖပြုသ ူမျ ားသည် သိုားထိနာ်း ကကီထုံတ္ င် သူ မက င်ား ဖပြုခုံရပါ မည်။  
၎ငာ်း တုိ္ို့ကုိယ်တ္ိငုက် အ သကမ်ရကုိ မသ ကက် ကရမည်ဖြစ် ပပာီး မကျ နပ်ကကပါ မည်။  ၎ငာ်း တုိ္ို့သည ် ရင်
သပ်ရှုမမ ြ ယ်မျ ား ကိ ုမမတ္ င်ဲ့တ္ကက (သိုို့)  ဘဝတ္စ် ဆစ် ချြိုား မဖပ င်ား လ ဖခင်ားကိ ုမမတ္ ငဲ့တ်္က က ပါ ။ 
၎ငာ်း တုိ္ို့စတိ္်ကိ ု မင်ား မူသညမ်   ပျကစ်ာီး ဖခင်ားသိုို့ မရ က်က ကမညဲ့် ပုဂိ္ြုလ်မျ ား ကိ ု မညသ်ိုို့ အ လငာ်း မပား
မည်နည်ားဟူ၍သ   ဖြစ်၏။ မပါင်ားသင်ား ဆကဆ်ုံမရား သည် မက င်ား ကျြိုား ရ ပိါသည။် ကယ်တ္င်ရ င်၏
မမတ္တ မတ္ က် လူ တုိ္ို့၏စိတ္က်ိ ုမပါင်ားစည်ား မစပါ လိ မဲ့်မည်။ 

 “ကျွန်ုပ်တုိ္ို့သည ်ဘရု ား သခငန် ငဲ့အ် တူ္ အ မှုမတ္ မ်ဆ ငမ်န မကက ငာ်း သိ က ကသ ညဲ့အ် ခါ ဘုရ ား
၏ကတိ္မတ္ မ်ျ ား ကိ ု သ မနသ်မဘ ဖြငဲ့ ် မဖပ ဆိမုတ္ ဲ့မည် မဟုတ္ပ်ါ။ ထိုကတိ္မတ္ မ်ျ ား သည်  
ကျွန်ုပတုိ်္ို့၏စိတ္တ်္ င် အ ပငိမမ်မန နိုငဘ်  နှုတ္်ဖြငဲ့် ဆို ဖြစသ်  ားမညဖ်ြစ်၏။ မမ မရ အ ား လမ် ား မ
လိုက်က ကသ ူ မျ ားထုံ အ မှုမဆ ငမ်စ သ ညဲ့အ် ခါ ဘုရ ားက ‘ ငါ ကိယုတ်္ိငုသ်  ား၍  ပငမိဝ်ပဖ်ခင်ား ချမာ်းသ  
ကိ ု မပား မည်၊’  ‘ ငါ သည ် သ ငဲ့ဘ်က၌် ရ မိည်’  ဟု ကတိ္ မပား ထ ား၏ - ထ က ် ၃ ၃:၁၄၊ ထ က် ၃: ၁၂။ ဤ
ကတိ္သည ်ခရစ် မတ္ ၏်ကုိယ်စ ား ဒုကခခုံက  အ မှုမတ္ မ်ဆ ငက် ကသအူ ား လုုံားအ တ္ က် ဖြစ်၏။” —  
Ellen G.  White,  The Desire  o f Ages,  p . 641။ 

မဆ ားမန ားရမညဲ့ော်မမားခ နော်ားမျာား 

၁။ ၁ မကာ ၁၃:၄-၈ ကိြုတော် ါ။ ၁ မကာ ၁၃ က ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် မညော်သိုို့မသာ ုဂိ္ြုလော်မျြိုား ပြစော်ရ
မညော်ဟု မ ားမမာငော်ားထိုားပ ထာားသနညော်ား။ 

၂။ မ ၂၅:၃၁-၄၆ တ ငော် မညော်သညဲ့ော်အချကော်က သိာုးနှငဲ့ော်ဆိတော်ကိ ု ခ  ပခာားသနညော်ား။ ဤတ ငော် မယရှု
သညော် ကုသိလုော်ပြငဲ့ော် ကယော်တငော်ပခငော်ားရရှိသညဲ့ော် တရာားကိ ုမမဟာမကကာငော်ား ကျွနော်မတာော်တိုို့ မညော်
သိုို့သနိိုငော်သနညော်ား။ 

၃။ “ခရစော်မတာော်သညော် မလာကသာားမျာားကုိချစော်သက ဲ့သိုို့ ကျွနော်ု ော်တုိို့လညော်ား မလာကသာားမျာားကို 
ချစော်တတော်လာသညဲ့ော်အခါ ခရစော်မတာော်၏လု ော်ငနော်ားသညော် ကျွနော်ု ော်တုိို့အတ ကော် ပ ညဲ့ော်စု ပခငော်ားကုိ
မရာကော်၏။ ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် မကာငော်ားကငော်သိုို့ဝငော်စာားရနော် ထိုကော်တနော်လာ ါမ  ။ အမကကာငော်ားမှာ 
မကာငော်ားကငော်နိုငော်င သညော် ကျွနော်ု ော်တုိို့၏စိတော်တ ငော် တညော်မ  ပြစော်၏” (ကကာသ မတားမနူ့ သငော်ခနော်ား
စာ) သညော် သငဲ့ော်အမ ေါ် မညော်သညဲ့ော်အဓိ ပာယော် ရှိသနညော်ား။ ယငော်ားသညော် ဘရုာား၏  ကတိ၊ 
မကာငော်ားကငော်၏ ကတိကိ ုဘာချပ သနညော်ား။ အြိနှိ ော်ခ မျာားထ  ဘရုာားမမတတာမတာော်ကိ ုပ ရာ
တ ငော် ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် မကာငော်ားကငော်နိုငော်င သာားအပြစော် မညော်သိုို့မနပ နိုငော်သနညော်ား။ 

၄။ ကျွနော်ု ော်တုိို့၏မဒသတ ငော်ား အသငော်ားမတာော်သညော် ဝနော်ားကျငော်တ ငော် ဘရုာား၏မမတတာကုိပ နိုငော်ရနော် 
မညော်သိုို့ အစပ ြုနိငုော်မညော်နညော်ား။ သငော်၏ဝနော်ားကျငော်တ ငော် သငော်သညော် မညော်သညဲ့ော်မကာငော်ားမှု ပ ြုမနသ
နညော်ား။ သငော်သညော် ဘာကုိဦားတညော်ရနော်၊ မ နော်ားမ ရနော် လိုသနညော်ား။ ဘရုာား၏မမတတာမတာော်နှငဲ့ော် တ
ရာားမျှတမှုအမကကာငော်ား ကျွနော်မတာော်တိုို့ မလဲ့လာမ  ားချကော်အရ ကျွနော်ု ော်တုိို့သညော် တစော်ဦားချငော်ားပြစော်
မစ၊ အစအုြ  ွေ့ပြငဲ့ော်ပြစော်မစ မညော်သညဲ့ော်မပခလှမော်ား စနိငုော်မညော်နညော်ား။ 

 

နသာက ာနနေ့ 
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ရု ော်တုကိုဦားည တော်ပခငော်ား 
Andre w McC he sney  မရား သ  ားသည် 

 M a r i a  သည် ဂု ဏ် ဖပြု ဖခင်ား န ငဲ့် ယ ဉ် ပါား၏ ။ ဇ တ္် အ ြ  ွေ့ တ္ င် အ ဆိုရ င်ဖ ြစ်မသ မကက  ငဲ့်  သူမ ၏တ္ိုင် ား
ဖပည် န ငဲ့် အ ဖခ ား နို င်ငုံမျ  ား သိုို့ သဆီိုခ ဲ့၏ ။  ထိပ ်တ္န်ား ဆ ုမျ  ား စ  လည်ား ရခ ဲ့၏။ 

 သိုို့ မသ ် မဖမ က် ကိုား ရီား ယ ားတ္ င် မည် သ ညဲ့ဂုဏ ် ဖပြု ဖခင်ား မ  မ ရခ ဲ့ပါ။  ဂု ဏ် ဖပြု ဖခင်ား သည် သူမ ၏သ ီ ဆို
မ ှုအတ္ က ် မ ဟု တ္် ခ ဲ့ပါ။  ယင်ား ဖြစ်စဉသ်ည် ၇၂’ ဖမ ငဲ့် သ ညဲ့် မဖမ က် ကိုား ရီား ယ ားနုိင်ငုံ  ထူ မထ င် သူ K i m  
II  Sung ၏ ရုပ် တ္ ုမရ ွေ့ တ္ င် ဖြစပ် ျက ်၏။ 

 M a r i a  သည် S D A  ဖြစ်၏။ သူမ ၏လုုံ ခခြုုံ မရား အလို င   S DA Mis sion  က သူမ ၏ န မည် ရင်ား (သ ိုို့ )  
နုိင်ငုံ ကို အတ္ ိ အ လင်ား မ သုုံား ဖပ ပါ။  သူမ သည် Adv e ntis t Mis sion န ငဲ့် zoo m ဖြငဲ့် အ င် တ္  ဗျ ှူားခ ုံ ခ ဲ့၏။ 

 မဖမ က် ကိုား ရီား ယ  ား သိုို့ ခ ရီား ဆ န ် ခ ဲ့ စဉတ်္ င် M a r i a  န ငဲ့် အ ဆိုရ င်အြ  ွေ့ တ္ိုို့သည် Pyo ng yang  ပမိြုွေ့ တ္ င်  
နုိင်ငုံဲ့မဖပ င်ား လ  မ ရားတ္ င် သူ ရ မ က င်ား မျ  ား ကို စု ြ  ွေ့ က  ဂုဏ ် ဖပြု ထ ား သ ညဲ့ Ma n su Hi ll Gra n d  
Mo nument  သိုို့  လည် ဖြစ်ခ ဲ့ကက၏ ။ ထို မနရ  တ္ င်  ထင် ရ  ား သ ညဲ့်  အ မ တ္ ်တ္ ရက ား Ki m Il Su ng  ၏  
ရုပ်တ္ ု ဖြစ်၏။ (၇ ၂’ ဖမငဲ့် သ ညဲ့်  Ki m ၏သ ား  Kim  Jo ng  Il  ၏ ဒု တ္ ယိ ရုပ်တ္ ကုို ထို မနရ တ္ င် ထ ပ်
မလ င်ား စိကု် ထ ူ ထ ား ၏)။  လူ ထ သုည် Kim  Il S ung  ၏ ရုပ်တ္ ပု တ္် ပ တ္ ်လည် ပျ  ား အုုံပ မ  တ္ိုား မ န
ကက၏။  M a r i a  က အီတ္ လီ၊ ဖပင် သစ်၊ အ ဖခ ား တ္ို င်ား ဖပည်မ  က မဘ လ ညဲ့်မျ  ား ကို မတ္ ွေ့ ခ ဲ့၏။  သူ မ သည်  
မဖမ က် ကိုား ရီား ယ  ား သူ ဖြစ်၏ ။  လူအ ား လုုံားက  ရု ပ် တ္ ုကို ဂါ ရဝ ဖပြု ကက၏ ။ သူ မ ကိုလည်ား ထို သိုို့ဖပ ြု ရ န်  
မမျှ ် ကကမ  နာ်း သူမ  သိရ၏။ 

 ဧ ညဲ့ညွှန်က  “ နင် လည်ား ဂါ ရဝ ဖပြု ရ မယ်” ဟုဆို၏ ။  M a r i a  ၏စိတ္်က  “ငါ မ  တ္ စပ်ါား အ ဖ ခ ား မသ ဘု
ရ ား ကို မ ကိုား က ယ် န ငဲ့်”  (ထ က ် ၂ ၀ :၃) ပ ထ မ ပ ညတ္် သိုို့ မရ ကသ်  ား၏။ 

 နုိင် ငုံမတ္ ် မစ  ငဲ့က် ကညဲ့်ဗ ီဒီယိုက  လူ တ္ိုင်ားကို မ တ္် တ္မ ်ား တ္င် မကက င်ား သူ မ သ တ္ ဖိပြု မိ၏ ။ သူ မ
လည်ား ဒုကခ မ မ တ္ ွေ့ လို ပါ။  သူ မ လည်ား ရပ် မ နပပီား ဒုံ -၃ တ္ င် မနဗ ုခဒ် မနဇ  မင်ား ၏  ၉၀ ’ ဖမငဲ့် ရုပ် တ္ မု ရ ွေ့
တ္ င် ရပ်ကက သ ညဲ့်  ရ  ဒ ရက်၊  မမ ရ က်၊ အ မဗ ဒမ န မ ဂါ တ္ိုို့ကို အမ တ္ ်ရ သ  ား၏။ 

 သ ူ မ လည်ား ဒုံမ ယ လ ကျ မ်ားက  စိတ္် ကူား ယ ဉ ဒ်ဏ္ဍ  ရီမ ဟုတ္်။  ထို အဖ ြစ်ကို မန  တ္ ဓ ဝူ ရင်ဆိုင် ရသ ည်
ဟု စဉ်ား စ ား ဖြ စ် ၏ ။ သ ူမ သည် ရ င်မက ဲ့ မတ္ ် မ တ္ ် ရပ်မန၏။ 

 အ ချ ြိုွေ့ က ထုုံားစုံ အ ရမကက ငဲ့်  Kim  Il  Su ng  ကို အ ရို အမသ မ မပား ဖခင်ား ဟု  ဖမင် မပ မည်။  M a r i a  က ား  
ထိုို့ထ က ်မကျ  ်ပပီား ဖမင်၏ ။ သူ မ အတ္ က ်က ား သူ မ သည် မည် သူ ကိုဦား ထိပ ်ထ ား မကက င်ား လူ ထ မုရ ွေ့

ဖပဖြစ် သ ညဲ့် အခို က် အတ္ န ် ဖြ စ်၏ ။ 

 ရက် မျ  ား ကုနလ်  ပပီား သူ မ သည် မဖ မ က် ကိုား ရီား ယ ား မ အ ထ က ်တ္ င် ဧည်ဲ့ ညွှန် အ ား Ste p to Christ  
စ အပု်  မပား ခ ဲ့၏ ။  သူ မ က သူ မ ဦား ထိပ ်ထ ား သ ညဲ့် မယ ရှုအ မကက င်ား  ဧ ညဲ့ညွှ နန် ငဲ့်  မဖ မ က် ကိုား ရီား ယ ား
အ ားလုုံား ကို သိမ စလို၏။ 

မဖမ  က် ကိုား ရီားယ ား သ  ားမျ ားထုံ  သ  သ န မရ  က်မ ရားသ ည် Northe rn Asia Pa ci fi c Di vis ion  ၏ အ ရုုံဖ ြစ် ပပီ ား ယ ခု ၁ ၃  
ပတ်္မ ဖမ  က်  ဥ ပသု ် အလ ှူ မင ကို  လက် ခ ုံခ ငဲ့ရ်မ ညဲ့ ် Di vis io n  ဖြ စ်ပ ပာီး သ ဒဓါ တ္ ရ  ားက ကာီးစ  ဖ ြငဲ့် လ ှူ ဒါ န်ားက ကမ ညဲ့်အ တ္ က်  
မကျား ဇာူး တ္ငရ် ိ ပါ သ ည်။ 

ဘဝတစ်န ွေွေ့ပ ုပပင် 
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အ ိငုော်ား ၁။ ခခြု ငု သု ားသ ော်ချကော် 

အဓကိကျမော်ားချကော်။ မရ  ၁၃: ၈ 

မလဲ့လာမှုဦားတညော်ချကော်မျာား။ ထ က် ၂၀: ၂၊ မရ  ၁၃: ၈ -၁၀။ 

နိဒါနော်ား။     ။ ပညတ်္မတ္  ် ၁၀ ပါားသည် ဘုရ ား သ ခငက် ၎ငာ်း၏လစူ နု ငဲ့ ် ပဋိည ဉ်ဖပြုဖခင်ား ပုုံရိ ပ်
ဖြစ်၏။ 

သငော်ခနော်ားစာ၏ဆိလုိရုငော်ား။     ။ ယခအု ပတ်္သငခ်န်ားစ  သည် အ ချကက်ကီား ၃ ချက်ကိ ု အ မရားမပား
ထ ား၏။ 

၁ ။ ဘုရ ား ၏ပညတ်္မတ္ သ်ည် ပဋိည ဉ်သ မဘ မဆ င၏်။ စညာ်း ကမ်ား ဥပမဒသကသ်က ် မ
ဟုတ္။် ဘု ရ ား၏ပညတ်္မတ္ သ်ည် ဥပမဒ တ္န်ားစဉ်မျ ား မဟတု္ဘ်  ပဋိည ဉ်ဖပြုသ ညဲ့သ် မဘ  
ဖြစ်၏။ ပ ညတ်္မတ္  ် ၁၀ ပါား တ္ိုို့ သည် ဘုရ ားန ငဲ့ ် ၎ငာ်း ၏လတုိူ္ို့ကက ား ပဋိည ဉ်ဖပြုကကဖခင်ားဖြစ် ၏
။ ဘရု ားန ငဲ့ ် မမ မရ တ္ိုို့ မတ္ ွေ့ဆုုံမှုသည် ဆက်ဆုံမရား သ မဘ မဆ င်ပပီား ဘုရ ားသည ် ၎ငာ်း ၏ လူ
စ ုကိ ု အီ ဂျစဖ်ပညမ်  အ မတ္ င်ပုံဖြငဲ့ ် မသ  ား သညဲ့် သိနာ်း င ကပ်မ  ဖပ ထ ား၏။ ထိုဥပမ ၏ ရည်
ရ ယ်ရ က ား လူထကုိ ုဘုရ ား ကိယုတ်္ိငု ်သ ယမ်ဆ ငသ်  ားသညဲ့ ် တ္ရ ား ဖြစ်၏။ 

၂။ ပညတ်္မတ္  ် ၁၀ ပါား သည် ဘုရ ား န ငဲ့ ် လလူခူျင်ားကိ ု မ န်စ  ချစ်ရန် ဖပ၏။ “မ…န ငဲ့်” ဖြငဲ့စ်သ ညဲ့် 
ပညတ်္မျ ား မမပား မီ မမတ္တ ကိ ုဦားစ  ဖ ပ၏ — “သင၏်ဘုရ ား သ ခင ်ထ ဝရဘုရ ား ဖြစ် ၏” (ထ က် 
၂၀: ၂)။ ပ ညတ်္ချကမ်ျ ားသည ် ၎ငာ်း တုိ္ို့ကုိကယ်ခ ဲ့သ ညဲ့ ် ဘရု ားကိ ု ဖပန် လညခ်ျစ်တု္ုံို့ဖပန် က က ရန ် 
ဖြစ်၏။ ပ ထမပညတ်္ချက် ၄ ချက်တုိ္ို့သည် ဘရု ား ကိ ု ချစ် တု္ုံို့ဖပန် ရန် ဖြစ် ပပာီး၊  ဒတို္ယအုပ် စဖု ြ စ်
သ ညဲ့် ပညတ်္ ၆ ချကတုိ်္ို့သည ်ဘရု ား ကုိချစ် မကက ငာ်း ကိ ုသကမ်သ ထသူ ညဲ့အ်မန ဖြငဲ့ ်လလူူ ချင်ား
ကိ ုချစက် က ရနဖ်ြစ် ၏။ 

၃။ ဘုရ ား ၏ပညတ်္မတ္ သ်ည် မမတ္တ ရ မိ သ  ပပာီး ဖပညဲ့်စုုံ၏။ မရ မန ငဲ့ ် ဂလ တိ္ကျမ်ားမျ ား တ္ င် ပ
ညတ်္မတ္ က်ိ ုဖပညဲ့စ်ုုံမစ ဖခငာ်းကိ ုလူလခူျငာ်း မမတ္တ ဖပဖခင်ား တုိ္ို့န ငဲ့ ်ဆကထ် ား၏။ ဂလ တိ္ ကျမ်ား
တ္ င် ရ င်မပါ လကု ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ် မမိိအိမန်ီား ချငာ်း မျ ား ကိ ု ချ စဖ်ခငာ်း သည ် ပညတ္မ်တ္ ဖ် ပ ညဲ့် စုုံ
သညဟ်ု ရ င်ားဖ ပထ ား၏။ မရ မကျမ်ားတ္ င် မန က်ဆုုံား ပိငုာ်း ပညတ္် ၆ ပါား တုိ္ို့သည ် သင်န ငဲ့စ် ပ်
ဆိုင်သ ူကိ ုသငန် ငဲ့အ် မျှ ချစဖ်ခငာ်း ဖြစ် သညဟ်ု ဖပထ ား၏။ 

လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား။     ။ သငက် ပညတ်္မတ္  ် ၁၀ ပါား သည ် ဥပမဒ မျ ားကိ ု စီ ဖပဖခင်ား မဟတု္်ဘ  
မမတ္တ ဖပဖခင်ား၊ ဘုရ ား န ငဲ့ ်အ မဆ မတ္ ဖ်ြစ် ဖခငာ်း ဖြစ် မကက ငာ်း သရိဖခင်ား မကက ငဲ့် ဘရု ား သ ခငန် ငဲ့ ်မည်
သိုို့ဆကဆ်ုံ ဖြစ် မစ သနည်ား။ 

 

အ ိငုော်ား ၂။ အနကော်ြ ငဲ့ော်ကျမော်ား 

၁။ ဘရုာား၏ ညတော်မတာော်သညော်  ဋိညာဉော်သမဘာမဆာငော်၏။ စညော်ားကမော်ားဥ မဒသကော်သကော် မဟုတော်။ 
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ဘုရ ား ၏ပညတ်္မတ္ သ်ည် စညာ်း ကမ်ား မျ ားသ ဖြစ် သည် (သိုို့) လူ ကုိမင  ို့ ဟူသ ညဲ့အ် ဖမငသ်ည်  
ကျမ်ားစ  လ  သ ိန  မတ္ င်တ္ င ် ဘုရ ား သ ခငက် ဣသ မရလတုိ္ို့ကိ ု ပညတ်္မတ္ မ်ပား ရဖခင်ား အ
မကက ငာ်း န ငဲ့ ် မညီည တ္ပ်ါ။ ပညတ်္မတ္ က်ိ ု ပဋိ ည ဉ်ဘက်မ  (ထ က ် ၁၉) ြတ္်ရှုရန် အ မရားကကီားပ ါ
သည် (ထ က ် ၂၀)။ ဣသ မရလမျ ား မတ္ ပမိြုင်အ တ္ င်ား မရ က်ချနိ် မ  စ က  ဘရု ား သ ခငသ်ည ် မမ 
မရ န ငဲ့ ် စ က ား မဖပ ဖခင်ား သည ် ဘရု ား န ငဲ့ ် ၎ငာ်း၏လစူ ုကက ား ပဋိည ဉ်ဖပြုက  ဆကဆ်ုံမကက ငာ်း ကုိ
ဖပ၏။ တ္ ဲ့တုိ္ား ဆိရုလျှင ် ဣသ မရလမျ ား ကိ ု မမ မရ  မည်သိုို့မိန ်ရမည်ကိ ု ဘုရ ားက မိန ်မ  ၏ —  “ င ါ
သည် အ ဂုတ္တြုလတုိူ္ို့၌ ဖပြုမသ အ မကက ငာ်း၊ သင်တုိ္ို့ကိ ု မရွှလငာ်းတ္အ မတ္ င်ဖြင်ဲ့ ထမ်ား၍  ကိယုြုိ်ို့
သိမ်ား ယူမသ အမကက ငာ်း ကိ ု သငတုိ်္ို့သည ် သဖိမင်ရကကပပီ။ ထိုမကက င်ဲ့ ယခတု္ င် သငတုိ်္ို့ သည် ငါဲ့စ
က ား ကိ ု အ မ န် န ားမထ င၍်  ငါဲ့ပဋိည ဉ်ကိ ု မစ င်ဲ့မရ  ကလ်ျှင ် အ ဖခ ား မသ လမူျြိုား တ္က တုိ္ို့ထက်  
သငတုိ်္ို့ သည ် ငါ ပုိင်ထိုက်မသ  ဘဏ္ဍ မတ္ ဖ်ြစ် ရက ကလိမ်ဲ့မည။် မဖမကကီားရ သိ မျှသည ် ငါ၏ဥစစ 
ဖြစ်၏။ သင် တုိ္ို့သညလ်ညာ်း မင်ား စညာ်း စိမရ် မိသ  ယဇ်ပုမရ ဟိတ္မ်ျြိုား၊ သန် ရ င်ား မသ လူ မျြိုား ဖြစ် ရ
က ကလိမ်ဲ့ မည်ဟမူသ  အ မိန် မတ္ ်ကုိ ဣသ မရလအ မျြိုားသ ားတုိ္ို့အ ား ဆင်ဲ့ဆိမုလ ဲ့ဟု မိန် မတ္ ် မူ
၏” (ထ က် ၁ ၉:၄-၆)။ 

 အ ဆကအ် ဆုံရ မိကက ငာ်း ဖ ပသ ညဲ့ ်မဝါဟ ရသည် စိတ္်ဝငစ် ား ြ ယ်မက င်ား၏။ ဘရု ားက ဣသ
မရလမျ ား ကိ ု အဂီျစ်ဖပညမ်  ကယထ်ုတ္ပု်ုံကိ ု သနိ်ား င ကန် ငဲ့ ် ပမ ဖပထ ား၏။ အသ ားမပား ဖ ပ လိဖုခင် ား အ
မကက ငာ်း က ား ၎ငာ်း တုိ္ို့သည ် အီ ဂျစ် ဖပညမ်  ထ ကလ် သည ် (သိုို့) က တိ္ထ ား ရ အရပသ်ိုို့ သ  ား က ကသ
ညဲ့အ် မကက ငာ်း မ ဟုတ္ပ်ါ။ အ ဓကိအ ချကက် ား လူ စ ုကိ ု ဘုရ ားကုိယ်တ္ိငုက် သယ်မဆ ငသ်ညဲ့တ်္
ရ ား ဖြစ ်၏။ 

 ဤရှုမထ ငဲ့တ်္ င် ဣသ မရလတုိ္ို့သည် ဘုရ ားသ ခငန် ငဲ့ ် ပဋိည ဉ်ဖပြုက ကရန် ဘရု ား ၏အ သ ုံ ကုိ 
ကက ားကက၏။ ကျမ်ား စ  ဖပန် သ ူမျ ားက မဟပဗ ကကယိ  šm ကိ ု ဘုရ ား ၏အသ ုံကိ ု န ခုံက ကသညဟ်ု မ န်
စ  ဖပန် ဆိခုို က ် (NKJV, ESV, NASB, NRSV, NIV)  မဟပဗ ကကယိ ပုဒ်က ဘရု ား၏အ သ ုံ မတ္ က်ို 
ကက ား (သိုို့) န ား မထ ငသ် ညဲ့် ဖပြုမူပုုံကိ ုသ ၍ ဆိလုို၏။ (NET, HCSB တုိ္ို့ကုိရှုပါ) ( Ludwig Koehle r  
et. al., The Hebrew and Aramaic Lexicon of the Old Testament  [Leiden: Brill, 1944-
2000],  p.  1571။  ၎ငာ်း တုိ္ို့သည် ဘုရ ား ၏အ လိမုတ္ ်ကိ ုန ခုံက ကပါက အလိလုိဖုြငဲ့် ဘရု ား ၏ “ဥ စစ ”  
(သိုို့) “မူပိငု”် ဖြစ် က ကမည် ( sĕgŭlă ၏ အ နကကုိ် Ludwig Koehler et. al., The Hebrew and  
Aramaic Lexicon of the Old Testament , p. 742 တ္ င်ရှုပါ)။ ဤမဝါဟ ရက ဘရု ား န ငဲ့ ် ၎ငာ်း ၏
လစူ ုန ငဲ့ ် ပ ဋိည ဉ်ဖပြုရ တ္ င် လူတ္စ်ဦား ချင်ားစ ီ၏သ ရပုက်ိ ု သကမ်သ ဖပပပာီး ပညတ္မ်တ္  ် ၁၀ ပါား ကုိ 
ဖပဋ္ဌ န်ားဖြစ် မစ၏ (ထ က-်၂၀)။ 

 

၂။  ညတော်မတာော် ၁၀  ါား ဘရုာားနငှဲ့ော် လ လ ချငော်ားကိ ုမှနော်စ ာချစော်ရနော် ပ ၏။ 

ပညတ်္ မတ္  ်၁၀ ပါား တ္ င် “မ…န ငဲ့”် ဟသူည်ဲ့ ပညတ်္ မျ ား မလ မီ ဘရု ားသ ခငက် ထ က် ၂၀: ၂ တ္ င် 
“ငါ သည ်သ င်၏ဘုရ ား သ ခင ်ဖ ြစ် သည ်ဆိဖုခင်ားက ဣသ မရလတုိ္ို့ကိ ုကျွန ် ဘဝမ  လ တ္မ်စ လိသု ညဲ့်  
မမတ္တ မန  သ ညဲ့် ကယ်ထုတ္မ်ှုကိ ု အသ ား မပား ထ ား၏။ ပညတ္မ်တ္ မ်ျ ား သည ် ခပတ်္နာ်း တ္န်ား ဖြငဲ့ ်
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“မ…န ငဲ့”် ဟု ဖပဋ္ဌ န်ား ဖခငာ်း မဟတု္ဘ်  မမတ္တ ပါ၏။ ထိုို့အ ဖပင ်ပညတ်္ချကမ်ျ ားကိ ုစညာ်း ကမာ်းအ ဖြစ်
သ  မဖမင်ဘ  အီ ဂျစဖ်ပညမ်  ကယ်ခ ဲ့သ ညဲ့် ဣသ မရလတုိ္ို့၏ဘုရ ား ကိ ု ချစ် ဆုုံို့ဖပန် ဖခငာ်း ဟ ု မ တ္်
သငဲ့်၏။ 

 ထ က ်၂၀: ၂ လ  မမတ္တ ရ ဖိခင်ား ဘကမ် မန က  ပထမပညတ်္ ၄ ပါား တုိ္ို့သည် ဣသမရလမျ ားက  
ဘုရ ား ကုိချစ် ရမညဲ့ပု်ုံကိ ုချဖပ၏။ ပထမက ား ၎ငာ်းတုိ္ို့ သည် အ ဖခ ားဘုရ ား ကိ ုမကုိားက ယ်ရ။ ဘရု  ား အ
မပေါ် လုုံား လုုံား သစစ ရ ရိမည်။ ဒု တိ္ယသ စစ ရ ဖိခငာ်းတ္ င် ကိာုး က ယ်မှုတ္ င် ရပုတု်္မထမုရား  ပါ လ ၏။  စ စ်
မ နသ် ညဲ့က်ိာုး က ယမ်ှုဆိသုညမ်   ဘုရ ား ကိ ု မ နစ်  ချစ် ဖခငာ်း ဖြစ်၏။ ရပုတု်္ကိာုး က ယဖ်ခင်ား မဟတု္်။ တ္
တိ္ယ —  ဘု ရ ားကုိချစ် ဖခငာ်း တ္ င် န မမတ္ ကုိ်ရိမုသ ဖခငာ်း ပါ ဝင၏်။  Kenneth Harris က ဘု ရ ား ၏
န  မမတ္ က်ိ ုမသု ား ဆိဖုခင်ားသည ်“ဘရု ား ၏န မကိ ုအ မယ င်ဖပ ကျနိ် ဆိဖုခင်ား (သိုို့) မမိိ၏ သ မနဓ မ
မ နဖ်ခင်ားကိ ု ဘု ရ ားန  မသုုံား က  အ မရခခြုုံ ဖခင်ား” ဟုဆို၏ (ဝတ္် ၁ ၉: ၁၂)။  ဤပညတ်္က ဘုရ ား၏န  
မမတ္ က်ိ ုမျကလ် ညဲ့် (သိုို့) မထဖီခငာ်း (သိုို့) မရိမုသ စ  သုုံားဖခင်ား မျ ားတ္ င် တ္ ားထ ား ၏ (ဝတ္် ၂၄: ၁၀-
၁၆)။” — ESV Study Bibl e (Wheaton,  IL:  Cros sway Bible, 2008),  p . 176 ။  စ တု္တ္ထ —  ဘု ရ ား
ကုိချစသ်ည် ဟ ု ဆိုရ တ္ င် ဘုရ ား ၏ ြနဆ်ငာ်း ဖခငာ်း အ မှု၏ ပုုံမဆ င်ခ ဖြစ် သ ညဲ့ ် သ တ္တမမန ဥပသု် ကို 
သ န ်ရ င်ားစ  မစ ငဲ့ရ်န် လို၏။ ကျွန်ုပတုိ်္ို့သည ် ဘရု ား ကိ ု မန စဉခ်ျစ်ရမည်ဖြစ် တသ ဖ်င ား  ဥပသု် သည်  
၎ငာ်း န ငဲ့ ်မတိ္်သဟ ယဖပြုရမညဲ့် အ ခါထူားဖြစ်၏။ 

 ဖပန၍် ဆိရုလျှင ် ပ ထမပညတ်္ ၄ ပါား တုိ္ို့သည် ဘရု ား ကုိချစ် ရ တ္ င ် မည်သိုို့ချစ်ရမည်၊ ကျန် ၆ 
ပါား တ္ င် လူ လခူျငာ်း ကိ ု မည်သိုို့ချစ်ရမညဲ့အ် ချကမ်ျ ား ဖပဋ္ဌ ားန ထ် ား၏။ မည်သိုို့ဖြစ် ဖြစ ် ပညတ်္ မတ္ ်  
၁၀ ပါား ၏ နဒိါန်ားကိ ု သုုံားသပ်ရမသ ် (ထ က ် ၂၀:၂) ဣသ မရလတုိ္ို့၏ ဘုရ ားသခငသ်ည် ဣသ မရလ
တုိ္ို့ကိ ု ကယ်သညဲ့ဘု်ရ ား ဖြစ် မကက ငာ်း၊  ဘုရ ားကုိချစ် ဖခငာ်း မကက ငဲ့် လူလခူျင်ားကုိလညာ်း ချစ် ရမ ည်
ဖြစ်၏။ ပဉ္ စ မပညတ်္က ား မဘိကချစ် ရမည်ဖြစပ်ပီား မိ ဘကိ ု ဂါ ရဝဖပြုရမညဲ့တ်္ရ ား ပါ ဝငပ်ပီား ဘု ရ ား
မပား သ ညဲ့ဖ်ပညတ်္ င် ဣသ မရလတုိ္ို့သည် အသကရ် ည်စ   မနခ ငဲ့ရ်က ကမည်ဖြစ၏်။ ထိုို့မကက ငဲ့် ဘုရ ား
၏ကတိ္တ္ င် ဣသ မရလမျ ား ၎ငာ်း တုိ္ို့၏မိဘတုိ္ို့ကိ ု ချစ်/ရုိမသ ရမညဲ့် တ္ရ ား ပါ၏။ ထိုို့အ တ္ ူ ဘရု  ား
ကုိချစ် ဖခငာ်း တ္ င် လူား လခူျင်ား ချစဖ်ခငာ်း ဖြငဲ့ ်အ ရငာ်းတ္ည်၏။ လလူခူျင်ားချစ်ရ တ္ င် အ သကက်ိ ုတ္န် ြိုား
ထ ား ရမည် (မသတ္်ရ)။ က မအ မရား ဖြှူစငရ်မည်။ ထိမာ်း ဖမ ား ဖခငာ်း ကိ ု ထိနာ်း မကျ င်ား ရမည် (လူ မှု
မရား မမြ က်ဖပန်ရ)။ သူ တ္စ် ပါားဥစစ ကိ ုရိုမသ မပား ရမည် (မခိာုးရ)။  အိမ်နာီး ချငာ်း အတ္ က် အ မ န် ဘက်
တ္ င် ရပ်တ္ည်မပား ရမည် (မမ နမ်သ သက်မသ မခုံရ)။  မရ ငဲ့ရ် ဖခင်ား စိတ္် မမ ား ရမည ်(အ ိမန်ာီး ချငာ်း ၏
ဥစစ ကိ ုမတ္ပ် မက်ရ)။ 

 

၃။ ဘရုာား၏ ညတော်မတာော်သညော် မမတတာရှိမှသာ မ  ားပ ညဲ့ော်စု ၏။ 

ပညတ်္မတ္ ဖ်ပညဲ့စ်ုုံမစ ပုုံကိ ု ရ င်မပါ လုက မရ မန ငဲ့ ် ဂ လ တိ္ကျမ်ားမျ ား တ္ င် ရ င်ားထ ား၏။ ဂလ တ္ိ  
အ သငာ်း သ ား မျ ား အ ား အ ချငာ်း ချငာ်း ကညီူက ကရန ် မ  ကက ား ပပာီး “အမကက ငာ်း မူက ား၊ ကိယုန် င်ဲ့စပ် ဆိုင်
မသ သ ူကိ ု ကိယု်န င်ဲ့အ မျှ ချစမ်လ ဲ့ဟမူသ  ပညတ်္ တ္စ်ပါား ကိ ု ကျင်ဲ့ လျှင၊် ပညတ္တ်္ရ ား ရ သိ မျှကို 
အ ကကငာ်း မ ဲ့ကျင်ဲ့ ရ  မရ က်၏” (ဂလ ၅: ၁၄) ဟု ရ ငာ်း ဖပ၏။ ထိုို့အတ္ူ မရ  ၈: ၄ တ္ င ်“တ္ရ ား ၌ ပါ မသ  
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ပညတ်္ တုိ္ို့ကိ”ု ခ ရစ် မတ္ န် ငဲ့ ် သ န ်ရ င်ား မသ ဝိ ည ဉ်မတ္ မ်ကက ငဲ့် မစ ငဲ့ဖ်ြစ် မစ သည် ဟု ဆိ၏ု။  
မရ  ၁ ၃: ၈-၁၀ တ္ င် ချစ် ဖခငာ်းသည ် ဘုရ ား ပညတ်္ ကိ ု ဖပညဲ့စ်ုုံမစသညဟ်ု ၂ ကကိမတ်္ိငု ် ဆို ၏ —  “အ
ချင်ားချငာ်း ချစဖ်ခငာ်း မမတ္တ မ တ္စပ်ါား  အ ဘယ်မကကား မျှ မတ္င်မစန င်ဲ့။ သူ တ္စ်ပါားကုိချစ် မသ သသူည် 
အ ကျင်ဲ့ တ္ရ ားန င်ဲ့ဖပည်ဲ့စုုံပပ။ီ - အမကက ငာ်း မူက ား၊ သူ မယ ား ကိ ု မဖပစ်မ  ား န င်ဲ့၊ လအူ သကက်ိ ု မသတ္်
န င်ဲ့၊ သ ူ ဥစစ ကိ ုမခို ား န င်ဲ့၊ မမ နမ်သ  သက်မသကိ ု မ ခုံန င်ဲ့၊ သူ ဥစစ ကိ ု တ္ပမ်က်လိခုျငမ်သ စိတ္ ် မ ရ ိ
မစ န င်ဲ့ဟူ မသ  ပညတ်္မ စ၍  အ ဖခ ား မသ  ပညတ်္ ရ သိ မျှတုိ္ို့သည်၊ ကိယုန် င်ဲ့စပ်ဆိုင်မသ သ ူ ကို 
ကုိယ်န င်ဲ့အ မျှ ချစ်မလ ဲ့ဟမူသ  ပညတ်္တ္စ်ခ၌ု အ ပါအ ဝင ်ဖြစ်ကက၏။ - ချစ်ဖခငာ်းမမတ္တ ရ မိသ  သ ူ
သည် ကိယုန် င်ဲ့ စပ်ဆိုင်မသ  သူ ၏အ ကျြိုား ကိ ု မ ြျကဆ်ီားတ္တ္။် ထိမုကက င်ဲ့၊ ချစ် ဖခငာ်း မမတ္တ သည်  
အ ကျင်ဲ့ တ္ရ ား ဖပည်ဲ့စုုံရ  ဖြစသ်တ္ည်ား။ ”  

 အ စိာုး ရမင်ား မျ ားအ မပေါ် ခရစ် ယ န် တ္စ်ဦား လပု်မဆ ငရ်မညဲ့အ် မကက ငာ်း (မရ  ၁၃: ၁ -၇) တ္ င် 
အ ခ န်မပား မရား  ပါ ေင၏် (မရ  ၁ ၃: ၆၊ ၇)။ မမတ္တ ဖပရန် တ္ နာ်း၏။ ယင်ား ကိ ု မပါ လကု ၂ မကက ငာ်းလုုံား
တ္ င် မင သ ားအမကကား တ္င်ပုုံဖြငဲ့ ် သုုံားထ ား၏။ ခ ရစ် ယ န် သည ် မမတ္တ ဖ ပရမညဲ့ဝ်တ္တရ ား တ္ င် “ခ ရစ်
ယ န် သည ်‘အချင်ားချငာ်း ချစဖ်ခငာ်း မမတ္တ မ တ္စပ်ါား’ အဖခ ားအ မကကား မျ ား မတ္င်မရား တ္ င် စုံ ဖပဖြစရ်ပါ
မည်။ မမတ္တ ဖ ပမရား တ္ င် အ ကန ်အသတ္်မရ ပိါ။” — Robert Mounce, The New American  
Commentary: Romans  (Nashville, TN: Broadman & Holman Publishers, 1995), vol. 27, 
p.  245။  မင မကကား အ မကကားကိစစတ္ င် ဖပန် ဆပရ်မ ညဲ့ဝ်တ္တရ ား လ ူ (သိုို့) အြ  ွေ့အ စညာ်း တ္ င်ရ ိပပီား ဥပ မ ဒ
ကလညာ်း ဖပနဆ်ပရ်န် ဖပဋ္ဌ န်ားထ ား၏။ ဘရု ား၏ပညတ်္ရှုမထ ငဲ့တ်္ င် —  မန ကဆ်ုုံား ပညတ်္ ၅ ပါား 
အ ထာူး ဖပြုက  — ကျွန်ုပတုိ်္ို့၏မိသ ား စကုိုမကျ က်  အိမန်ီား ချင်ားမျ ား န ငဲ့ ် ဆကဆ်ုံရ တ္ င် ကျွန်ုပ် တုိ္ို့
ကုိတ္ န်ားသ ညဲ့် အ မကကား သ ည ်မမတ္တ ဖြစ်၏။  

 

အ ိငုော်ား ၃။ လကော်မတ ွေ့အသု ားချပခငော်ား 

မအ က်ပါအ မမား မျ ား ကိ ုမဆ ား မန ား ပါ။ 

၁။ ဘုရာား၏ ညတော်သညော် ပ ဋ္ဌာနော်ားချကော်မျာားသာပြစော်သညော်ဟ ု ပမငော်သ တစော်ဦားကိ ု သငော် မညော်သိုို့တု ို့ပ နော်
မညော်နညော်ား။ 
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၂။ ဘုရာား၏ ညတော်က မသိဟာယပြစော်ရနော် ပ ဋ္ဌာနော်ားသညဲ့ော်အမကကာငော်ားက ဥ ုသော်သညော် သငဲ့ော်ကိ ုမညော်သိုို့ 
အဓိ ပာယော်ရှိမစသနညော်ား။ 

 

၃။ ဘုရာား၏မမတတာကိ ု သငော် မနူ့စဉော်မတ ွေ့ရသညဲ့ော် သ စိမော်ားမျာား၊ မတိော်မဆ မျာား၊ မသိာားစမုျာားအမ ေါ် 
မညော်သိုို့ လကော်မတ ွေ့ပ နိုငော်မညော်နညော်ား။ 
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သငော်ခနော်ားစာ ၁၃။ မအာကော် ါမမားခ နော်ားမျာားကိ ုအလိုကော်သငဲ့ော်မပြဆိ ုါ။ 

၁။ 
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န နကော်ယ ဝတော် 


