
အနာဂတကိျမ ်းမှအချိ ျို့သ ာ
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Lesson 1 for April 5, 2025





 သကေတမျာ်း၊မရှင ်းလင ်းသ ာစကာ်းစုမျာ်း၊န ငိ ်းယဥှ မ မျာ်း၊ပသ ာဖက ၏အပုိင ်း 
တငွ ထ်ူးဆန ်းသ ာလပု သဆာင ချက မျာ်း...အဒဲါကကျမ ်းစာပသ ာဖက  ပ ချက နဲ ဲ့တတူ
ယ 

 ို ဲ့သ ာ  ယင ်းကိ ုမှန ကန စွာဖတ ရ နာ်းလည  မူျာ်း ည  ဘ ုာ်း ခင ကိ ု
 ကိျွမ ်း ခင ်းတငွ  ကက ်းပွာ်းပပ ်း သကာင ်းချ ်းမျာ်းစွာကိ ု ရိှကက ည ။ 
 မမာကျမ ်းစာပသ ာဖက  ပ ချက ကိ ုမှန ကန စွာသလဲ့လာပပ ်း နာ်းလည  န  
အဘယ မူမျာ်းက ကညူ သပ်းနိငု  နည ်း။

အချိ ျို့က၎င ်း၏အဓိပပါယ ကိနုာ်းလည  န  မကက ိ်းစာ်းဝံဲ့ဘ ဲတစ စံုတစ ဦ်းသ ပာ ည ကိ ု
သကျနပ ကက ည ။ အ ခာ်း မူျာ်း ည  စာသကကာင ်းတစ သကကာင ်း  ို ဲ့မဟတု  နစှ ခုကိ ု
အသ ခခံ၍ စတိ က်ူးယဉ်ဆန ဆန  အဓိပပါယ ဖွငဲ့ ဆိခုျက တစ ခုကိ ုဖန တ ်းကက ည ။



'အချိန န ်းကပ ပပ  ဖစ ၍ ဤပသ ာဖက  ပ သဟာသ ပာသ ာစကာ်းကိ ုဖတ ကကာ်းသ ာ ူနငှဲ့  ဤစကာ်းကိုကကာ်းနာ၍ 
၎င ်းတငွ သ ်းထာ်းသ ာအ ာမျာ်းကိ ုလိကု နာသစာငဲ့ ထနိ ်းသ ာ ူတို ဲ့ ည  မဂေလာရိှကက၏။ 'ဗျာဒတိ ကျမ ်း 1:3

(ဗျာ.၁:၃က)ပသ ာဖက  ပ ချက ဖတ  တူို ဲ့အတကွ သကာင ်းချ ်းတစ ခုရိှသ ာ လည ်း၊
ဗျာဒတိ ကျမ ်း၊ဒသံယလ၊သဟရှာယ၊ဇာခ ိစ ည တို ဲ့တငွ ပါရိှသ ာပသ ာဖက  ပ  
ချက မျာ်းကိ ုဖတ ရ  ခင ်း ဖငဲ့ အနည ်းငယ မျှ ာ သကာင ်းချ ်း  ည ဟခံုစာ်း  ည ။

ပသ ာဖက  ပ ချက က ကျွန ပု တို ဲ့ကိ ု နွ  င သပ်းတဲဲ့အ ာသတကွိ ု

နာခံလိစုတိ ရိှပါ။(ဗျာ. 1:3 NIV)

၎င ်းတို ဲ့ကိနုာ်းလည  န ကျွန ပု တို ဲ့တငွ လိအုပ သ ာအ ပိညာမရိှ ည ကိ ု

အ အိမှတ  ပ ပါ၊ ို ဲ့သ ာ ထိ ုို ဲ့လပု သဆာင  န ဘ ုာ်း ခင ၏ာာ  ်ပညာ

ကိမူုတည  ည  (မ ၁၁:၂၅၊ သယ. ၉:၂၃)၊

အချိ ျို့သ ာ ဖစ  ပ မျာ်းမည  ို ဲ့သပေါ်သပါက လာမည ကိကုျွန ပု ၏ရ သထာငဲ့ မှရှင ်း ပ န  
ပသ ာဖက  ပ ချက ကိ ုဖတ  ခင ်း  ို ဲ့မဟတု  ယင ်း၌ ဘ ုာ်း ခင ၏အ သံတာ ကိ ု
 ိပ မိ ခင ်းမရိှပါက မှန ကန သ ာချဉ််းကပ မ မဟတု ပါ။

ဘာသကကာငဲ့  ဒ လိ ုဖစ တာလ။ဲ ဘာသကကာငဲ့ လဆဲိသုတာဲ့  သဘာထာ်းမှန နဲ ဲ့ 
မဖတ တတ လို ဲ့ပါ။ သယရ က “စာဖတ  နူာ်းလည ပါသစ” (မဿဲ ၂၄:၁၅၊ ကဘ) 
ကျွန ပု တို ဲ့ ည ၎င ်းတို ဲ့အာ်းနာ်းလည နိငု စွမ ်းရိှသ ာ လည ်းအချိ ျို့သ ာအသ ခအသန
မျာ်းသအာက တငွ  ကျွန ပု တို ဲ့အာ်း မိန ဲ့ သတာ မူ ည မှာ၊



 ၏ူအ ပိညာ ည  အကန ဲ့ အ တ မရိှသ ာသကကာငဲ့  (ဆာ ၁၃၉:၆; ၁၄၇:၅။) 
ဘ ုာ်း ခင ၏လပု သဆာင ချက မျာ်း ည  “ရှာသဖွ၍မ သအာင ”  ဖစ  ည ၊ 
ဆိလုိ ုည မှာ သလဲ့လာ၍နာ်းလည  န  မ ဖစ နိငု  သကကာင ်း ဆာလဆံ ာက 
သပါလဆုိ ုည ။

ကသံကာင ်းသထာက မစာွ၊ ဘ ုာ်း ခင  ည  ကျွန ပု တို ဲ့၏အဆငဲ့  ို ဲ့ 
ဆင ်း က လာပပ ်း ၏ူအသတ်ွးမျာ်းကိနုာ်းလည နိငု   န ကညူ သပ်းခဲဲ့ ည 
။ မမာကျမ ်းစာ၊ဘ ုာ်း ခင ၏န တ ကပတ သတာ တငွ အရုိ်းရှင ်းဆံ်ုး
သ ာ စတိ  ည ပင  ဘ ုာ်း ခင ၏ သမတတ ာသတာ နငှဲ့ ကယ တင  ခင က 
ကျွန ပု တို ဲ့ကိ ုသပ်းသဆာင သ ာ ကယ တင  ခင ်း  ဖစ  ည  (၂တ ိ၃်း၁၅)။

ငါတို ဲ့ ည လကိလုက နငှဲ့ ထ၍ိဘ ုာ်း
 ခင ၏အကကအံစည ကိနုာ်းလည  န  
မ ဖစ နိငု  သပ။ (သဟရှာယ ၅၅:၉။)

ကယ တင  ခင ်းအစ အစဥ  ည  မမာကျမ ်းစာ၏အဓိကအသကကာင ်းအ ာ
 ဖစ ပပ ်း ယင ်း၌ပါရိှသ ာ ပသ ာဖက  ပ ချက မျာ်း၏ စင စစ  ဖစ  ည ။



စည ်းမျဉ််း 3- " ပိပံပညာကိ ုအ ံ်ုးချပါ။“
'အိ ုဒသံယလ၊  င မူကာ်း သနာက ဆံ်ုးကာလတိငု သအာင  ဤစကာ်းတို ဲ့ကိ ုလျိှ ျို့ ဝကှ ထာ်းသလာဲ့၊ ဤစာသစာင ကိ ုတဆံပိ ခတ ထာ်းသလာဲ့။ 
လူအမျာ်းတို ဲ့မူကာ်း လညှဲ့  လည ရှာသဖွ၍ အ ပိညာတိ်ုးပွာ်းကကလမိဲ့ မည ” ဟ ုငါ ဲ့အာ်း သ ပာ ပ၏။ 'ဒသံယလအနာဂတတ ကိျမ ်း 12:4

စာအပု ကိ ုတဆံပိ ခတ  န  - ၎င ်း၏အသကကာင ်းအ ာမျာ်းကိ ုဖုံ်းကယွ  န  - အဆံ်ုးကာလတိငု သအာင  
ဒသံယလ ည ၎င ်းကိနုာ်းလည  န လိအုပ သ ာအ ပိညာကိရှုာသဖွ န  ပိပံပညာရှာသဖွမ တိ်ုးလာ ခင ်းအသကကာင ်း
သ ပာ ပခဲဲ့ ည  (ဒ.ံ ၁၂:၄။)

538 1,260 1798

Daniel 7:25ကျွန ပု တို ဲ့အာ်းနာ်းလည  န လိအုပ သ ာ ပိပံပညာကိသုပ်းသဆာင  န  
ပသ ာဖက  ပ ချက ၏ အာသဘာ အာ်း သတာင ်းဆိကုကပါစို ဲ့။

၁၇၉၈ တငွ ၊ နပုိလ ယ ံည   ာစုနစှ မျာ်းကကာသအာင  ၎င ်း၏ 
 မံ်ိအာ်ာကိခုျ ပ ကိငု ထာ်းခဲဲ့သ ာပုပ  ဟန ်းမင ်း၏လက သအာက 
ခံအ ဖစ အဆံ်ုး တ သ ာအခါ၊အမျာ်းစုကဒသံယလ၏ပသ ာဖက  ပ ချ
က မျာ်း ပညဲ့  စံု ခင ်းဟ ုမင ကက ည ။ဘ ုာ်း ခင  ည ဒသံယလကျမ ်းကို
လံ်ုးလံ်ုးလျာ်းလျာ်းဖွငဲ့ ခဲဲ့ပပ ်း၎င ်းကိနုာ်းလည  န လိအုပ သ ာအ ပိညာ
ကိသုပ်းသဆာင ခဲဲ့ ည ။

 ခင သယရ လူ ဲ့ဇာတခံိယသူ ာအခါ၊ဤတဆံပိ  ည ကျိ ်းစ ပ လာ ည ။ဒသံယလ၏ပသ ာဖက  ပ ချက အချိ ျို့ကိ ု
ယခုနာ်းလည  သဘာသပါက နိငု ပပ  (မ. ၂၄:၁၅။) သနာက ပုိင ်းတငွ  ၎င ်းတို ဲ့ကိ ု“တဆံပိ ခတ မထာ်းသ ာ” 
စာအပု တငွ  သ ်း ာ်းထာ်းသ ာ အ ခာ်းပသ ာဖက  ပ ချက မျာ်း ဖငဲ့   ဖညဲ့  စွက ခဲဲ့ ည –ဗျာဒတိ  (ဗျာ. ၂၂:၁၀)။

ထိအုချိန မှစ၍ ပသ ာဖက  ပ ချက မျာ်းကိ ုပုိမုိနာ်းလည လာရုံ ာမက 
အ ခာ်းသ ာအသကကာင ်းအ ာမျာ်း(ဥပမာဥပု  သန ဲ့၊ ို ဲ့မဟတု သ လနွ 
 မူျာ်း၏အသ ခအသန)ကိလုည ်းမှန ကန စွာနာ်းလည လာ ပန  ည ။



'ထို ဲ့သနာက  ကိယု သတာ  ည  သမာသရှနငှဲ့ ပသ ာဖက အသပါင ်းတို ဲ့၏ကျမ ်းမျာ်းမှအစ ပ ၍ ကျမ ်းစာတစ ခုလံ်ုးတငွ  မိမိနငှဲ့ ပတ  က ၍ 
သ ်းထာ်း ညဲ့ အသကကာင ်းအ ာတို ဲ့ကိ ု ူတို ဲ့အာ်း ရှင ်း ပသတာ မူ၏။ 'ရှင လကုာခ စ ဝင  24:27

  ်း ခာ်းစွာပသ ာဖက  ပ ချက မျာ်းကိ ုဖတ ရ  ခင ်း ည  ၎င ်းတို ဲ့၏ စစ မှန သ ာ အဓိပပာယ နငှဲ့  
သဝ်းကာွသ ာ အံဲ့ဖွယ သ ာ အဓိပပာယ ဖွငဲ့ ဆိခုျက မျာ်းကိ ုာ  ဖစ သပေါ်သစမည  ဖစ  ည ။

ထညဲ့  ငွ ်းစဉ််းစာ်း မညဲ့ သနာက ထပ အချက မှာဆက စ
ပ အသကကာင ်းအ ာ၊ ဆိလုိ ုည မှာ သလဲ့လာသန ညဲ့  
စာ ာ်းနငှဲ့ ပတ ၀န ်းကျင ရိှအသကကာင ်းအ ာ ဖစ  ည ။ 
သရှျို့သ ာသနာက သ ာ စာ ာ်းသတကွ ဘာသ ပာ လ။ဲ 
ဘယ  သူ ်းတယ ၊ ဘယ အချိန ၊ ဘာသကကာငဲ့ လ။ဲ

အပုိင ်းတစ ပုိင ်း (ဥပမာ၊ ပသ ာဖက  ပ ချက ) တစ ခုတည ်းကိယု၍ူ ထိအုပုိင ်းကိအုသ ခခံ၍ 
သကာက ချက ဆွ ဲခင ်း ည ဘ ုာ်း ခငဲ့ န တ ကပါဌ သတာ ကိသုလဲ့လာ န မှာ်းယငွ ်းသ ာနည ်းလမ ်း
 ဖစ  ည ။မှန ကန သ ာချဉ််းကပ နည ်းမှာ မမာကျမ ်းစာ၏အစတိ အပုိင ်းအမျိ ်းမျိ ်းတငွ တညူ သ ာ
အသကကာင ်းအ ာကိသုဖာ  ပ ညဲ့  ဤကျမ ်းချက မျာ်းကိ ုအ ခာ်း မူျာ်းနငှဲ့  န ငိ ်းယဉှ် န  ဖစ  ည ။

 မမာကျမ ်းစာကိ ုလံ်ုးလံ်ုးလျာ်းလျာ်း သလဲ့လာ န  ကျွန ပု တို ဲ့အာ်း သယရ   နွ  င သပ်းခဲဲ့ ည  
(လကုာ ၂၄:၂၇)။

အသကကာင ်းအ ာတစ ခုကိ ုအဓိပပာယ ဖွငဲ့ ဆိ ုခင ်းက 
 င အလိရိှု ာကိ ုသ ပာနိငု သ ာ လည ်း ကျွန ပု တို ဲ့ကို
 နွ  င သပ်းလိသု ာ အမှန တ ာ်းမဟတု သပ။



 သကေတမျာ်း၏အဓိပပါယ ။
'ငါ၏လက ယာလက တငွ   င  မင  သ ာ ကကယ ခုနစ လံ်ုးနငှဲ့ သ ွှေဆ မ ်းခုံခုနစ ခုတို ဲ့၏လျှ ိ ျို့ ဝှက နက နဲသ ာအဓိပပာယ မှာ ကကယ ခုနစ လံ်ုး ည  

အ င ်းသတာ ခုနစ ပါ်း၏သစတမန မျာ်း ဖစ ကကပပ ်း ဆ မ ်းခုံခုနစ ခု ည  အ င ်းသတာ ခုနစ ပါ်း ဖစ ကက၏။'ဗျာဒတိ ကျမ ်း 1:20

ကျမ ်းစာပသ ာဖက  ပ ချက မျာ်း ည   သကေတမျာ်းနငှဲ့  ရုပ ပုံမျာ်း ဖငဲ့ 
 ပညဲ့  သန ည ။ အချိ ျို့ကစိစမျာ်းတငွ ၊ ပသ ာဖက  ပ ချက ကိယု တိငု က 
၎င ်း၏အဓိပပာယ ကိ ုကျွန ပု တို ဲ့အာ်းသ ပာ ပ ည (ဒ.ံ ၈:၂၀; ဗျာ. ၁:၂၀။) 
 ို ဲ့ ာတငွ ၊ ကစိစအမျာ်းစုတငွ  ၎င ်း၏အဓိပပာယ ကိ ုမရှင ်း ပပါ။

ပသ ာဖက  ပ ချက မျာ်းကိ ုရှာသဖွ တူိငု ်း နာ်းလည နိငု သစ န  ဘ ုာ်း ခင  သ ချာသစသတာ မူပပ ။

 တူို ဲ့ ည  

ရှင ဘ ုင မျာ်း ဖစ ၍ 

ကိယု စာ်း ပ သ ာ 

နိငု င ံ(ဒ.ံ ၇:၂၄;

၈:၂၁)၊

ဒသံယလ ၇:၇-၈ 

တငွ သကကာက  

မက ဖွယ  ာ်း ဲ၏

ဦ်းချိ မျာ်း 

 ည အဘယ အ ာ

ကိဆုိလုိ ုနည ်း။

 မမာကျမ ်းစာ

(ဧ. ၆:၁၇; သဟပဗဲ 

၄:၁၂)

ဗျာဒတိ  ၁:၁၆ တငွ  

သယရ ၏န တ မှထကွ 

သ ာဓာ်း ည  

အဘယ အ ာကိဆုိလုို

 နည ်း။

ဘ ုာ်း ခငဲ့  စစာရိှ

 မူျာ်း (ဧ ၅:၃၁-

၃၂; ၂ သကာ. ၁၁:၂)

ဗျာဒတိ  ၁၂:၁ 

ပါအမျိ ်း မ ်းကာ်း 

မည  နူည ်း။ဤ သကေတမျာ်းကို
နာ်းလည  န ၊ အလာ်းတ ူ
အယအူဆမျာ်း ို ဲ့မ 
ဟတု  သကေတမျာ်းကိ ု
အ ံ်ုး ပ  ညဲ့  မမာကျမ ်း
စာ၏အ ခာ်းအစတိ အပုိင ်း
မျာ်းကိလုညှဲ့  ကကညဲ့  ပါ
မည ။ဥပမာအချိ ျို့ကို
ကကညဲ့ ကကပါစို ဲ့။

ဒ ပုံသတကွိ ုယဖုိူ ဲ့ကက ိ်းစာ်းတာဟာ အဓိပပါယ မဲဲ့ပါတယ ။ သယရ  ည  
 ၏ူပါ်းစပ မှထကွ သ ာ ထက ထက ၊ အ ာွ်းနစှ ဘက ဓာ်းမရိှ (ဗျာ၊ 
၁်း၁၆)။



"လ၏ူာာ  ် ည ာာ  ်သ ်ွး ည မည  ို ဲ့ပင တိ်ုးတက သစကာ
မူ၊  ာ၍ကက ်း မတ သ ာအလင ်းအတကွ  ကျမ ်းဂန မျာ်းကိ ု
သစဲ့သစဲ့စပ စပ  စဉ်ဆက မ ပတ ရှာသဖွသန န  မလိအုပ ဟ ု
သခတတ မျှမသတ်ွးပါနငှဲ့ ။ကျွန ပု တို ဲ့တစ ဦ်းစ အာ်းပသ ာဖက  ပ 
သလဲ့လာ အူ ဖစ  ကျွန ပု တို ဲ့တစ ဦ်းစ သခေါ်သဝေါ် ကက ည ။ 
ဘ ုာ်း ခင  ည ကျွန ပု တို ဲ့ထတံင  ပမညဲ့ မည  ညဲ့ အလင ်း
တန ်းကိမုဆိ ုပုိင ်း ခာ်း  ိမင နိငု  သစ န  စတိ ထက  န စွာ 
ကကညဲ့ ရ  ပါမည ။ ထိအု ာ ည   မမာတ ာ်း၏ အ ဖာ ဖာကိ ု
သရှ ျို့ ဦ်းစွာ ဖမ ်းယနူိငု သစ န  ဖစ  ည ။"

EGW (Testimonies for the Church, volume 5, page 708)
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