
ကမ္ဘာဦး၏အခ ြေြေံ

Lesson 2 for April 12, 2025



'ခ ာကတ်စ်ခ ေ့​၌ခ ာ
ဟ ်​သည်မိ္မိ္​ထသံိ ေ့ခ ရှု​ ​ြက
လာ​ခတာ်မူ္​သည်​ကိ ​ မ္င ်
လျှင“်ကကညေ့်​ခလာေ့။ဤ​
ခလာက​၏​အ ြစ်​ကိ ​ ူ
ခ ာင်​သ ား​ခသာဘ ရား 

သြေင်​၏​သိ းသင ်​ခတာ်​ခြ​
တညး်။’

ရှငခ် ာဟ ်ြေရစ်ငင် 1:29



သမ္မာကျမ်္းစာကိ  စာအ ြ်ခြေါငး် ၆၆ အ ြ် ြငေ့ ်ြ  ွဲ့စညး်ထားပြ း နစှခ်ြေါငး်
၁,၅၀၀ ကာလအတ ငး် လ ူ၄၀ ခကျာ်က ခရးသားြေ ေ့သည။်

သမ္မာကျမ်္းစာတစအ် ြ်လံ းကိ ခလေ့လာ ြေငး် ြငေ့သ်ခကေတသိ ေ့မ္ဟ တင်ေါကျ

တစြ်ေ အတ ငး်ရိှကြိကကိးခကကာငး်  ခလျာ်မ္ှု​အဓြိာာ က်ိ ရှာခြ ခတ ွဲ့ရ ်ကညူ ခြး
မ္ညေ့အ်ဓြိာာ  ်ြ ် ိ  ြေငး် ိ ာမ္တစြ်ေ ကိ ကျွန် ြ်တိ ေ့ခလေ့လာြေါမ္ည။်

အမ္ျိကးမ္ျိကးခသာစာခရး ရာမ္ျားကကားတ ငက်  လ  မ္ှု​မ္ျားနငှေ့က်  လ  မ္ှု​မ္ျားရိှ
လာမ္ညဟ် ကျွန် ြ်တိ ေ့ခမ္ျှာ်လငေ့န်ိ ငသ်ည။်သိ ေ့ခသာ ်ခလေ့လာခသာအြေေါတ င ်
ကျွန် ြ်တိ ေ့ သတ ိြကမိ္သညမှ်္ာ ည ညွတ ်ြေငး်ြင ်ြစသ်ည။် ထိ ေ့အ ြင၊် 
သမ္မာကျမ်္းစာ၏ အ ြေားအြိ ငး်မ္ျားကိ  မ္တိ ငြ်ငဘ်   ားလညန်ိ ငခ်သာ 
အြိ ငး်မ္ျားလညး် ရိှြေါသည။်



ခရှးဦးစ ာခြာ် ြခသာအခ ြေြံေမ္ှု​။
'ခ ရှု​ ​ြေရစခ်တာ်​သည ်မ္ခ ေ့၊  ခ ေ့​နငှေ့ ်ခ ာင်​ကာလ​အစဉ်အ က ်ခ ြာငး်လ ​ ြေငး်​မ္​ရိှ။ 'ခဟပြ ဩငေါဒစာ 13:8

သင ်မူ္ှု​တိ ငး်သညြ်ထမ္သငြ်ေ ်းစာ ြငေ့စ်တငသ်ည။် ၎ငး်သည ်
အခကကာငး်အရာကစိစရြ်ကိ အခ ြေြေံမ္ညေ့အ်ခ ြေြေံမူ္မ္ျားကိ ခ ဘ 
 ျအား ြငေ့ ်ခြာ် ြသည။်

ကမ္ဘာဦးကျမ်္းတ ငြ်ထမ္ ံ းခြာ ်ြြေ ေ့ခသာအဓကိစကားလံ းမ္ျား
- ြေျစ ်ြေငး်ခမ္တတ ာ၊ သိ းသင ၊် ခသ ြေငး် နငှေ့ ်ခ မ္ ြ်ိတိ ေ့ကိ  
ကျွန် ြ်တိ ေ့အတ က ်ြိ မိ္ ခကာငး်မ္  ်စ ာ  ားလညန်ိ ငသ်ည ်။

ဘ ရားသြေငမ်္ခ ြာငး်လ  (မ္ာလ. ၃:၆က; ခဟပြ  ၁၃:၈။) 
သ၏ူနှု​တက်ြတခ်တာသ်ညခ် ြာငး်လ  ြေငး်မ္ရိှ(ခဟရှာ.၄၀:၈။)
ထိ ေ့ခကကာငေ့သ်မ္မာကျမ်္းစာတ င ် ေ့်ကျငဘ်ကမ်္ျားမ္ရိှြေါ။ 
က တ်င ်ြေငး်အစ အစဥက်ိ  အ ြညေ့အ်၀ ားလညသ်ညအ်ထ၊ိ 
သိ ေ့မ္ဟ တ ်အ ညး် ံ း၊  ြေ  ကျွန် ြ်တိ ေ့လိ အြ်ခ သညေ့ ်
 ားလညမ်္ှု​  သိ ေ့  ြညး် ြညး်ြေျငး်ရှငး် ြသည ်(၂ ခြ ၁း၁၉။)

သမ္မာကျမ်္းစာတ င၊်ဤ“ြထမ္သငြ်ေ ်းစာ”ကိ ကမ္ဘာဦးကျမ်္းတ င ်
ခတ ွဲ့ ရိှရသည။်အ ဒ မှ္ာ၊သမ္မာကျမ်္းစာရ ေ့ကျ ်တ ေ့အြိ ငး်တစ်
ခလျှာကလ်ံ းမှ္ာက တ်င ်ြေငး်အစ အစဉ်ကိ  ားလညခ်အာင ်
ကညူ ခြးတ ေ့အဓကိစကားလံ းခတ အမ္ျားကြိက းခြလလာတ ။်



ကမ္ဘာဦး ၂၂: 

ြေျစ ်ြေငး်ခမ္တတ ာနငှေ့သ် ိ းသင ။်



'ကိ  ခ်တာ်​က​လညး် “ သင်​၏​သား​၊ သင်​ြေျစ်​ခသာ သင်​၏​တစဦ်းတညး်​ခသာ​သား ဣဇက်​ကိ ​ခြေလ​၍ ခမ္ာရိ​ ြည်​သိ ေ့​သ ား​ခလာေ့​။ ထိ ​အရြ်​၌ 
သငေ့်​အား​ငေါ​ ြ​မ္ညေ့ ်​ခတာင်​တစ်​လံ း​ခြလတ င ်သူ ေ့​ကိ ​မ္ းရှု​ ိ ွဲ့ရာ ဇ်​အ ြစ ်ြူခဇာ်​ခလာေ့​” ဟ  မိ္ ေ့်​ခတာ်မူ္​၏​။ 'ကမ္ဘာဦးကျမ်္း 22:2

အြေျစ!်အြေျစက်ိ ငေါတိ ေ့ဘ လ်ိ သတမှ်္တက်ကမ္လ ။ကျွန် ြ်တိ ေ့၏အ အူ  
သညအ် ြစခ်ကကာငေ့က်  လ  ခ ြေါသည။်သိ ေ့ ိ လျှငသ် ေ့်ရှငး်သ ေ့်ရှငး်ခသာ 
ဘ ရားသြေင၏်ခမ္တတ ာခတာက်ိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့ မ္ညသ်ိ ေ့ ားလညန်ိ ငမ်္ည ်ညး်။

အြိ ဒင်  ်ြေရစင်ငက်ျမ်္းမ္ျားတ င ်ကျွန် ြ်တိ ေ့ခတ ွဲ့ရခသာ 
ြေျစ ်ြေငး်ခမ္တတ ာ၏ြထမ္ခြာ ်ြြေျကန်ငှေ့ ်နှု​ငိး် ဉှ်ကကညေ့ြ်ေါ–
“ဤသ[ူခ ရှု​]သညင်ေါ၏ြေျစလ်စှ ာခသာသားခတာ ်ြစ်
ခတာ်မူ္၏။” (မ္ဿ  ၃:၁၇၊

ြေျစ ်ြေငး်ခမ္တတ ာကိ သမ္မာကျမ်္းစာတ ငြ်ထမ္ ံ းခြာ ်ြ ြေငး်သညြ်ြေငန်ငှေ့သ်ူ
၏သားကကား က ်ခံရးကိ  ရညည်ွှ ်းသည-် အာ ြဟနံငှေ့ ်ဣဇာက ်(က. 
၂၂:၂။)ြထမ္တစြ်ေျကတ် င၊်စကားစြ်ြံ သညတ်  ်လှု​ြ်ြ   ်ြစြံ် ရသည-်
အာ ြဟသံညသ်၏ူြေျစလ်စှ ာခသာသားကိ  ဇ်ြူခဇာရ်မ္ညဟ်   ူြေ ေ့သည။် 
(စတိမ်္ြူြေါ  ေ့၊ သအူ ဒေါကိ  အ ံ းမ္သတဘ်းူ။)

ခ ာဟ ်၏ဧငံခေလတိရားတ င ်ြထမ္ ံ းခြာ် ြြေျကက်ိ  
လကလ် တမ်္ြံေြေါနငှေ့(်ခ ာ.၃:၁၆။)အာ ြဟ၏ံသားခတာ်
အား ဇ်ြူခဇာ် ြေငး်သညက်ျွန် ြ်တိ ေ့ထာငရအသကရှ်ငန်ိ င်
ခစရ ်အတ ကဘ် ရားသြေငက်ျွန် ြ်တိ ေ့အားမ္ညက် ေ့သိ ေ့ြေျစ်
ခကကာငး်ခြာ ်ြသည။်



"သိ းသင  ်ဘ မှ်္ာလ "
'ထိ အြေေါဣဇက်​က “ အခြ​” ဟ မိ္မိ္​ြြေင်​အာ ြဟံ​ကိ ​ခြေလ​လျှငအ်ာ ြဟံ​က “ ခ ြာ​ြေါ ငေါ ေ့​သား​” ဟ  ြ ်ခ ြာ​ခလ​၏​။ဣဇက်​က​လညး် 
“ ကကညေ့်​ြေါ​။မ္ း​ရိှ​၏​။ထငး်​လညး်​ရိှ​၏​။မ္ းရှု​ ိ ွဲ့ရာ ဇ်​အတ ကသ်ိ းသင ်​ကားအဘ မှ်္ာ​ရိှ​သ ညး်” ဟ ခမ္း​ခလ​၏​။'ကမ္ဘာဦးကျမ်္း 22:7

LAMBဟခူသာစကားလံ း၏ြထမ္ ံ းခြာ ်ြမ္ှု​သညအ်မှ္တတ်မ္ ေ့မ္
ဟ တြ်ေါ(က. ၂၂:၇)၊ြျာဒတိက်ျမ်္းတ ငသ်ိ းသင ၏်ထြ်ြေေါတလ လ  
ခြာ် ြ ြေငး်ကိ  ားလညရ် ်အခ ြေြေံ ြစသ်ည ်(ြျာ ၅:၆။)

သားဦးခသ ံ း ြေငး်ကိ တား  းခတာ်မူ္ 

သည ်(ထ . ၁၂:၁၃)၊

ဘ ရားသြေငအ်စဉ်အလိ ခတာ်ရိှခသာ 

 ဇ်ြူခဇာ် ြေငး် (ထ က ်၂၉:၃၈-၄၁)

ငေါ ေ့အ ြစအ်တ က ်ငေါခသြေ ေ့ရတ ။်

(ခဟရှာ  ၅၃:၆-၈)

ြတတ ဇံိ ရာခ ာဟ ်သညသ်ိ းသင က်ိ 

ခြာ်ထ တြ်ေ ေ့သည ်(ခ ာ ၁း၂၉)၊

ြျာဒတိက်ျမ်္းကသိ းသင ၏်အခထာကအ်ထား
ကိ မ္ရှငး် ြသညမှ်္ာအံေ့ကသစရာမ္ဟ တြ်ေါ။သိ း 
သင သ်ညက်ျွန် ြ်၏အ ြစမ်္ျားအတ က ်ဇ်ြူ
ခဇာ်ြေံရပြ းြေမ္ညး်ခတာထ်အံပမ္   ခတာငး်ခြး
ခသာ ခ ရှု​ ြစသ်ည ်(ခဟပြ  ၇း၂၅)။

ဘ ရားသြေငခ်ြးထားခသာသိ းသည ်
အမှ္ ်တက တ် ငသ်ိ းထ းတစခ်ကာင ်ြစ်
ခကကာငး် သတ ိြကြေါ (က. ၂၂:၈၊ ၁၃။) 
ြသြေေါြ  ၌ သိ းသင သ်ည ်သိ းသင  ်
သိ ေ့မ္ဟ တ ် တိသ်င  ်ြစန်ိ ငခ်သာလ်ညး် 
ြသြေေါတ င ်သိ းထ းတစခ်ကာင် (ထ . 
သမ္မာကျမ်္းစာသည ်သိ းသင ၏် 
ြံ ခ ာငအ်ဓိြာာ က်ိ  တ ြညး် ြညး် 
ြေျ ွဲ့ထ ငထ်ားသည။်



“ခရ းနှု​တ ်ြေငး်၏ က ် ခသာအရာကိ  ခကာငး်ကငတ်မ္ ်မ္ျားက   ြ်ကိ ငရ် ်ြင ်
ြေကြ်ေ ြေ ေ့သည—်ဘ ရားသြေင၏်သားခတာ်သည ်အ ြစရိှ်လသူားအတ က ်ခသရမ္ညဟ်  
ခကာငး်ကငတ်မ္ ်မ္ျား  ားလညသ်ခဘာခြေါကရ် ် ြေကြ်ေ လသှည်။ အာ ြဟအံား 
သူ ေ့သားကိ ြူခဇာ်ရ ် အမိ္ ေ့်ခြးခသာအြေေါ ခကာငး်ကငဘ်ံ ရိှ သတတ ငေါအားလံ း၏ 
စတိင်ငစ်ားမ္ှု​ကိ  ြေံရခလသည။် မ္ းရှု​ ိ ွဲ့ရာ ဇ်လား?" အာ ြဟကံ၊ ဘ ရားသြေငသ်ည ်
သူ ေ့ကိ  သ် ူသိ းသင တ်စခ်ကာငက်ိ  ခြးခတာ်မူ္မ္ည၊် သားကိ သတြ်ေေါ  းတ င ်
ြြေင၏်လက၌်ရိှခ ခသာအြေေါ၊ဘ ရားသြေငခ်ြးထားသညေ့သ်ိ းထ းကိ ဣဇာက၏်ခ ရာ 
တ ငြူ်ခဇာ်ြေ ေ့သည—်ထိ အြေေါခရ းနှု​တ ်ြေငး်၏ က ် ခသာအရာကိ အလငး်ခြလလ ငခ်စကာ၊ 
ခကာငး်ကငတ်မ္ ်မ္ျားြငလ်သူား၏က တ်င ်ြေငး်အတ ကဘ် ရားသြေင ်ြကလ ြ်ခြးထား
သညေ့ ်အံေ့ြ  အ်စ အစဉ်ကိ  ြိ ၍ရှငး်လငး်စ ာ ားလညလ်ာကကသည။်”

EGW (Patriarchs and Prophets, pg. 155)



ကမ္ဘာဦးကျမ်္း ၂-၃: 

ခသ ြေငး်နငှေ့ခ် မ္။



'သိ ေ့ခသာ်အခကာငး်​အ ိ း​သကိျွမ်္း​ရာ​အြင်​၏​အသ း​ကိ မ္​စား​ရ​။အခကကာငး်မူ္ကားထိ ​အသ း​ကိ ​
စား​ခသာ​ခ ေ့​တ င ်သင်​သည ်မ္ ြေျ​ခသ​ရ​မ္ည်​” ဟ  ြညတ်​ထား​ခတာ်မူ္​၏​။ 'ကမ္ဘာဦးကျမ်္း 2:17

ခသ ြေငး်တရားကိ ခရှးဦးစ ာခြာ ်ြထားခသာ ဘ ရားသြေငသ်ည ်
(G.2:17)သိ ေ့ခသာခ်သ ြေငး်တရားသညအ် ြစ၏်အကျိကး ကအ်
 ြစသ်ာ တညရိှ်နိ ငသ်ည ်(ခရာမ္ ၅:၁၂။)

ခ ြာငေ့မ်္တခ်သာသသူည ်မ္တရားခသာသတူိ ေ့၏လက၌် 
အခသြေံခတာ်မူ္ခသာအြေေါ (မ္ာက  ၁၅:၁၄) ခ ရှု​သည်
အာခြလနငှေ့မ်္တဘူ ၊ မိ္မိ္ခသ ြေငး်ကိ တား  းနိ ငသ်ညေ့—်
သိ ခသာ် မိ္မိ္ကိ  က်ိ  သတရ် ်ြေ ငေ့ ်ြကြေ ေ့သည ်(ဧ. ၅:၂)။

ခသ ံ း ြေငး်သည ်အသကက်ြိက း ြေငး်နငှေ့ ် ကစ်ြ်ခ တတသ်ည။် 
သိ ေ့ရာတ င ်လြူျိက၏ြထမ္ ံ းခသ ြေငး်မှ္ာ အာခြလ (G. 4:8)၊ 
ခ ြာငေ့မ်္တခ်သာသ ူြစခ်သာ ်ငား၊ မ္တရားခသာသ၏ူလက၌် 
အခသြေံ ြေငး် ြစသ်ည ်(ခဟပြ  ၁၁:၄; ၁ခ ာ ၃:၁၂။)

သြေငခ် ရှု​သည ်အာခြလ မ္တတန်ိ ငခ်သာအရာကိ  
လ ြ်ခ ာငြ်ေ ေ့ပြ း ခသ ြေငး်ကိ  ခအာငန်ိ ငသ်ည ်(ခရာ. ၆:၉) 
နငှေ့ ်ြျာဒတိ ်၁:၁၈ တ ငခ်ြာ် ြထားသညေ့အ်တိ ငး်၊ သသူည ်
သြေျ္ကငး်ေူမ္ျားကိ ြ ငေ့န်ိ ငသ်ညေ့ ်“ခသ ြေငး်ခသာေ့မ္ျား” 
ကိ လကြံ်ေရရိှြေ ေ့သည။်



“ခ မ္ကြိ လမိ္မာတ ”်
'ခ မ္​သည ်ထာငရအရှင်​ဘ ရားသြေင ်ြ ် ငး်​ခတာ်မူ္​ခသာ 

ခတာရိ ငး်တရိစဆာ ်​အားလံ း​တိ ေ့​ထက ်လမိ္မာြေါး ြ်​၏​။ 'ကမ္ဘာဦးကျမ်္း 3:1

ြျာဒတိက်ျမ်္းက  ေေါးကိ တင ်ြသည ်(ြျာ. ၁၂:၃-၄)၊ ဤ ေေါးသည ်
စာတ ်၏သခကေတ ြစသ်ည ်(ြျာ၊ ၁၂:၉။)

သ၏ူလညှေ့က် ကမ်္ျားကိ  ကျွန် ြ်တိ ေ့ 
မ္ညသ်ိ ေ့ြေ ြံေကာက  န်ိ ငမ်္ည ်ညး်။ 
တစ ်ညး်ကသဘူ လ်ိ လ ြ်ြေ ေ့တာလ 
 ိ တာခလေ့လာြေါ။သ၏ူအခ ြေြေံ ညး်
ြျျူဟာမ္ျားသညရ်ာစ နစှမ်္ျားအတ ငး် 
မ္ခ ြာငး်လ ြေ ေ့ခြ။

ြျာဒတိက်ျမ်္းတ င၊်ဤအရာသညသ် 
မိ္ ငး်တစခ်လျှာကလ်ံ းတ ငသ်၏ူရည်
ရ  ြ်ေျက ်ြစသ်ည၊်ထိ အြေျ ်ိ၏အ ံ း
တ င ်သ၏ူအထးူြစမှ်္တ ်ြစလ်ာမ္ည ်
(ြျာ.၁၃:၁၄)၊ဘ ရားသြေငခ်ရှွဲ့ခတာ၌်
လတူိ ငး်ကိ လညှေ့ ်ြားရ ်ြငက်ြိကကိးစား
လမိ္ေ့်မ္ည ်(ြျာ. ၂၀း၈)။

ဧဒငတ် ငခ်ြာ် ြထားခသာ ြထမ္ခ မ္ (က. ၃:၁) တ င ်စာတ ် (ခ မ္) 
သည ်ကမ္ဘာတစြ်ေ လံ း ( ိ လိ သညမှ်္ာ အာဒနံငှေ့ ်ဧင) ကိ  
လညှေ့စ်ားြေ ေ့သည။်

 ေေါး၏သခကေတကိ ြေ   ြေားသတမှ်္တရ်ာတ င၊်စာတ ်သည“်ခရှးခ မ္
ခဟာငး်”ဟခူသာသခကေတအသစက်ိ ထညေ့သ် ငး်ြေ ေ့သည။်မ္ညသ်ညေ့ခ် မ္
ကိ  ရညည်ွှ ်းသ ညး်။



“လတူိ ေ့၏က တ်ငရှ်ငအ် ြစြ်ေရစခ်တာ်၏ြထမ္ ံ းခြလထ  ်း ြေငး်
 ိ ငရ်ာ ြခရာြက ်ြကြေျကအ်ားလံ းတ င ်ဧငံခေလတိရားသည ်
ထငရှ်ားြေါသည။် လတူိ ေ့ကိ  အ ြစမှ်္လွှ သ ားခစရ ် သိ ေ့မ္ဟ တ ်
ြေ ငေ့လ်ွှတ ်ြေငး်အတ က ်ြကလာမ္ညေ့ ်က တ်ငရှ်ငအ်ား ရညည်ွှ ်း၍ 
ခရှးခြေတက်ာလ၏ လ ြ်ခ ာငမ်္ှု​တိ ငး်သည ်ြကလာမ္ညေ့ ်
က တ်ငရှ်ငအ်ား အကိ းအကား ြငေ့ ်လ ြ်ခ ာင ်ြေငး် ြစသ်ည။်
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