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အမ်ိထ ောငထ် ေး၏သထကေတ။

သစ္စောမ ဲ့ဇန ေးမ ောေး-

       စ္ွန ဲ့်ပစ္ခံ် တ ဲ့ အမ ိ ေးသမ ေးငယ။်

        ထ ောထ ှေ၏မယောေး။

        မ ောဗောဗုလန်ု။

သစ္စော ှေိမယောေးမ ောေး

        ထ ဗကက ၊

သိေုးသငယ၏်သတို ဲ့သမ ေး။

ဓမမထ ောငေ်းနှေငဲ့ ်ဓမမသစ္ ်နှေစ္ခု်စ္လံေုးတငွ၊် ဘ ုောေးသခငဲ့လ်မူ ိ ေးကို
ဇန ေး သို ဲ့မ တု ်သတို ဲ့သမ ေးနှေငဲ့ ်အကကမ်ိကကမ်ိ နငငိေ်းယှေ်ကြကသ်။်

အခခောေးအခ ိန်မ ောေးတငွသ်စ္စော ှေိဇန ေးမ ောေး(သိေုးသငယ၏်သတို ဲ့သ
မ ေး၊) သို ဲ့မ တု ််စ္်် မ်ေးထသောမိန်ေးမမ ောေး (မ ောဗောဗုလန်ု) 
၏သထကေတမ ောေးကိ ုတိကုရုိ်ကအ်သံေုးခပ သ်။်

တခါတ ံတငွဇ်န ေးသ်မ် ောေးသ်သ်စ္စော ှေိထသော(ထ ဗကက က ဲ့သို ဲ့) 
သို ဲ့မ တုသ်စ္စောမ ှေိထသော(ထ ါမောက ဲ့သို ဲ့) မ်ိေးခမောေးလက ်ပ်ခခငေ်း
တငွဤ်သမ ဂကိအုမှေတအ်သောေးခပ သ်က်ိတုစ္ခ်ါတစ္ ံ်ကနန်ပ်ု
တို ဲ့ထတွွေ့ ခမင ်သ်။်



အမ်ိထ ောငထ် ေး၏သထကေတ။

ဘ ုောေးသခငသ်် ်လသူောေးမ ောေးကိ ုဖန်ဆငေ်းထသောအခါ၊ ဥပုသထ်န ဲ့ (G. 2:2-3) နှေငဲ့ ်
လက ်ပ်ခခငေ်း (Gen. 2:24) နှေစ္ခု်စ္လံေုးသ် ်ဘ ုောေးသခငန်ှေငဲ့် ဆကဆ်ထံ ေး၊ 
ထယောက ်ောေးနှေငဲ့ ်မိန်ေးမြကောေး ဆကဆ်ထံ ေးနှေငဲ့ ်သကဆ်ိငုသ််။်

သို ဲ့ထသော်သငဲ့အ်မ်ိ

ထ ောငဖ်ကက်ိခွုငဲ့်

လွှတပ်ါ။

ခ စ္ထ်တော်သ် ်

ကနန်ပ်ုတို ဲ့အောေးခွငဲ့ ်
လွှတထ်တော်မူသက ဲ့သို ဲ့၊

သငဲ့အ်မ်ိထ ောငဖ်က၊် 

အမှေောေးမ ောေးနှေငဲ့အ် ောအောေး

လံေုးကိ ုလကခံ်ပါ။

ခ စ္ထ်တော်သ််

ကနန်ပ်ုတို ဲ့အောေး 

လကခံ်သက ဲ့သို ဲ့၊

သငဲ့အ်မ်ိထ ောငဖ်ကက်ိ ု

သငဲ့က်ိယုသ်ငဲ့ ်က်

ဦေးစ္ောေးထပေးပါ

ခ စ္ထ်တော်က 

ကနန်ပ်ုတို ဲ့ကို

ဦေးစ္ောေးထပေးခ ဲ့သလို

သမမောက မ်ေးစ္ောတထလ ောကလ်ံေုးတငွခ်ငပွ်န်ေးမ ောေးသ််ဇန ေးမယောေးမ ောေးကိပုပ ေးခပ ဲ့်စ်္ံု
ထစ္ န်နှေငဲ့ခ် စ္ခ်ခငေ်းထမတတ ော  ှေိ န်မ်သ်ို ဲ့ကက ိေးစ္ောေးြကသ်က်ိကုနန်ပ်ုတို ဲ့ထတွွေ့ ခမင ်
သ်။်ဤအမ်ိထ ောငထ် ေးနမူနောမှေကနန်ပ်ုတို ဲ့သ်က်နန်ပ်ုတို ဲ့၏ကိယုပုိ်ငအ်မ်ိ 
ထ ောငထ် ေးတငွမ််သ်ို ဲ့လပ်ုထဆောင ်မ်က်ိထုလဲ့လောနိငုသ််(်မစ္ံုလငထ်သောလ ူ
နှေစ္ထ်ယောကြ်ကောေးတငွ)်

၎ငေ်း၏ပပ ေးခပ ဲ့်စ်္ံမုငတငွ၊်အမ်ိ
ထ ောငထ် ေးသ် ်Godhead 
အဖွ ွေ့ဝငမ် ောေးြကောေးပပ ေးခပ ဲ့်စ်္ံု
ထသောဆကဆ်ထံ ေးကိ ုင ်ပ်
ထစ္သ်။် အခပစ္ပ်ပ ေးထနောက၊် 
၎ငေ်းသ် ်စ္ံုလငထ်သောခငပွ်န်ေး—
ထယရင--နှေငဲ့သ်၏ူမစ္ံုလငထ်သော 
ဇန ေး—အသငေ်းထတောအ်ြကောေး
ထပါငေ်းစ္်ေ်းမငကိအုမှေတအ်သောေး
ခပ သ် ်(ဧ. ၅:၃၁-၃၂။)





'သငဲ့်​အနောေး​မှေ​ခဖတသ်ေွာေး​၍​ြက ဲ့် ်​ထသော် သင်​သ် ်အမ်ိထ ောငခ်ပ ​ ​မ ဲ့် ်​အ ွယ်​သို ဲ့ 
ထ ောက်​ထလ​ပပ ​။ ို ဲ့ထြကောငဲ့အ်ဝတမ်ပါ​အခ ်ေ်းစ္်ေ်း​ခဖစ္်​ထန​ထသော​သငဲ့်​ကိငုါ ဲ့​ဝတလ်ံစွု္န်ေး​ခဖငဲ့်
ဖုံေးအပ်ု​ထပေး​၏​။သင်​နှေငဲ့်​သစ္စောဆို​၍ ပဋိ် ော်ကဖွ ွေ့​၏​။ ို ဲ့ထြကောငဲ့သ်ငဲ့်​ကိငုါ​ပုိငဆ်ိငု်​ထလ​ပပ ’  ု

ဘ ုောေး ှေင်​ ောဝ ဘ ုောေး​မိန ဲ့်​ထတော်မူ​၏​။ 'ထယဇထက လအနော တတ ကိ မ်ေး 16:8

ရူပါရုံတစ္ခု်တငွ၊်စွ္န ဲ့်ပစ္ ်ောေးထသောကထလေးမထလေး(အစ္စထ ေး)ကိဘု ုောေးသခင်
ထတွွေ့  ှေိခ ဲ့ပုံကိထုယဇထက လခပသခ ဲ့သ်။်သမူ၏အသကက်ိထုပေးခ ဲ့သ်။်သမူကို
ကက ေး ေွာေးထစ္ခ ဲ့သ်;်သနူှေငဲ့ ်မ်ိေးခမောေးပဋိ် ော်ကဖွ ွေ့၍၊မိဖု ောေးကက ေးခဖစ္လ်ောသ် ်
(ထယဇ ၁၆ေး၁-၁၄။)

ကနန်ပ်ုတို ဲ့သ်ဘ် ုောေးသခင၏်ထကောငေ်းခမတခ်ခငေ်းနှေငဲ့ ု်််က ကသ်ထ ကိ ုင ်
 ပ်ထစ္ န်ဖန်ဆငေ်းခခငေ်းခံ သ်။်ကနန်ပ်ုတို ဲ့၏ထကောငေ်းခမတမ်ငသ်က်နန်ပ်ုတို ဲ့
၏ တုက်န်ုတစ္ခု်ခဖစ္သ်် ်ကုနန်ပ်ုတို ဲ့ယဆူထသောအခါ ခပဿနောမ ောေး 
စ္တငလ်ောသ်။်

သို ဲ့ ောတငွ ်ဣသထ လအမ ိ ေးသ် ်သ၏ူအလှေသ် ်ဘ ုောေးသခင ်မံှေ 
လကထ်ဆောငတ်စ္ခု်၊ခမငဲ့ခ်မတထ်သောအလှေကိထု ောငခ်ပန် ပ်ခခငေ်းခဖစ္သ်် ်
(ထယဇ၁၆ေး၁၄၊)၊ခငပွ်န်ေးသ်န်ှေငဲ့အ်ခခောေးဘ ုောေးမ ောေးထနောက၌်ခပ ဲ့်တ်န်ဆောလပ်ု၍ 
ခငပွ်န်ေးနှေငဲ့ ်ထဝေးကေွာသေွာေးသ် ်(ထယဇ၊ ၁၆ေး၁၅-၁၇။)

ဒါဝိဒန်ှေငဲ့ထ် ှေောလမုန်တို ဲ့၏သောယောဝထခပောထသောဘ ုငဒ်ါဝိဒန်ှေငဲ့ထ် ှေောလမုန်မငေ်း၏ 
အပ်ုစ္ိုေးခ ိန်အ  ိဣသထ လလမူ ိ ေးမ ောေးနှေငဲ့ ်ဘ ုောေးသခငန်ှေငဲ့ ်
ဣသထ လလတူို ဲ့ြကောေး ခ စ္ဇ်ောတလ်မ်ေးကိ ုအက ်ကေးခ  ပ်ထဖော်ခပသ် ်(၁ 
ဓမမ ောဇဝင ်၁၀ေး၁)။



ထ ောထ ှေ၏မယောေး။

အစ္ကတ်ေ်းက ဘ ုောေးသခငသ်် ်ထ ောထ ှေအောေး လက ်ပ် န် 
မိန ဲ့်မှေောခ ဲ့သ် ်(မိမိကိယုက်ိ ုခပ ဲ့်တ်န်ဆောလပ်ုပပ ေး ခငပွ်န်ေးကိစွု္န ဲ့်ခ ဲ့ထသော
ထ ါမော) သ် ်ဘ ုောေးသခငန်ှေငဲ့ဣ်သထ လတို ဲ့ြကောေးဆကဆ်ထံ ေး၏ 
သထကေတခဖစ္ထ်ြကောငေ်း  ှေငေ်း ှေငေ်းလငေ်းလငေ်းထဖော်ခပ ောေးသ် ်(ထ ော။ 
၁:၂။)

ကနန်ပ်ုတို ဲ့၏ကယတ်ငခ်ခငေ်းသ်ဘ် ုောေးသခငအ်ောေး“ထငတွစ္ဆ်ယဲ့်
ငါေးက ပ်၊မုထယောစ္ပါေးတစ္ ်န်ု၊မုထယောစ္ပါေးတစ္ ်ဝက”်  က ်
မ ောေးစ္ွောပုိ၍ကန်ုက ပါသ်။်

ထ ောထ ှေသ်ဇ်န ေး၏ထမတတ ောကိခုပန်လ် ် ှေိ န်န်ေ်းလမ်ေးအမ ိ ေးမ ိ ေး
ကိ ုအသံေုးခပ ခ ဲ့သ် ်(ထ ော. ၂:၆-၇၊ ၁၄-၁၅။) ဤန်ေ်းလမ်ေးမ ောေး  မှေ 
မထအောငခ်မငထ်သောထြကောငဲ့ ်ထ ွေးနတုဖုိ်ေးကိ ုထပေးထဆောငခ် ဲ့ သ် ်(ထ ော. 
၃:၂-၃။)

ကမံထကောငေ်းစ္ွောပ ၊အသငေ်းထတော်သ်အ်စ္စထ ေးက ဲ့သို ဲ့လမ်ေးလွ ထသော
လမ်ေးကိလုိကုခ် ဲ့သ်။်သို ဲ့ထသော် ဘ ုောေးသခင၏်ထမတတ ောထတော်သ် ်
မထခပောငေ်းလ ထသေးပါ။ (ထ ော. ၁၁:၄။) “ခပ ဲ့်တ်န်ဆော” ကိစွု္န ဲ့်ပပ ေး 
သူ ဲ့ ခံပန်လော န် ကနန်ပ်ုတို ဲ့အောေး ဆကလ်ကထ်တောငေ်းဆိခု ဲ့သ် ်
(ထ ော. ၁၄:၁-၂; ဗ ော. ၁၈:၂-၄)။



ဗောဗုလန်ုဆိတုော ဘောလ  ဘယသ်လူ ၊ ။

အမ်ိထ ောငထ် ေးထဖောကခ်ပန်ပပ ေးထနောက ်ခပန်လ်သ်ငဲ့ခ်မတထ် ေး ခဖစ္ထ်ပေါ်လောနိငုသ််။် 
သို ဲ့ထသေ်ာလ်ေ်းကမံထကောငေ်းစွ္ောပ ၊တခါတ ံခပန်လ်သ်ငဲ့ခ်မတထ် ေးခပန်၍မ ထသော 
အခ ကက်ိထု ောကသ်ေွာေးပါသ်။်

သ၏ူလမူ ောေးဘကမ်ှေသစ္စောမ ဲ့ခခငေ်းသ်ဘ် ုောေးသခငက်ိအုလန်ွဝမ်ေးန်ေ်းထစ္ပါ 
သ်။်သသူ်သ်၏ူအသငေ်းထတော်ကိသုန ဲ့် ှေငေ်းစ္ငြ်ကယထ်စ္ န် ောစ္နုှေစ္မ် ောေးစ္ွော
ြကောထအောငက်က ိေးစ္ောေးခ ဲ့ထသော်လ်ေ်းအန်ေ်းငယသ်ောတံု ဲ့ခပန်ခ ဲ့သ်။်ထနောကဆ်ံေုး
တငွ၊် သသူ် ်ထနောကဆ်ံေုးအယခံူတစ္ခု်ကိ ုထပေးလမိဲ့်မ်် (ဗ ော၊ ၁၈:၄။)

ခဖြူစ္ငထ်သောမိန်ေးမသ်ဘ် ုောေးသခင၏်သစ္စောထစ္ောငဲ့သ်သိမူ ောေးကိကုိယုစ်္ောေးခပ 
သ်(်ဗ ော.၁၂:၁;ဧ၅:၂၅၂၇။)ခပ်တ်န်ဆောမ ောေး၏မိခငဗ်ောဗုလန်ုသ်ဘ် ုောေး
သခင ်ထံတော်မှေလှ်ေ ဲ့ ်ကွသ်ေွာေးပပ ေးထခမကက ေးထပေါ် ှေိဘ ုငမ် ောေးကိ ု
အောေးကိေုးထသောလမူ ိ ေးကိ ုကိယုစ်္ောေးခပ သ် ်(ဗ ော၊ ၁၇:၁-၅။)

ဗောဗုလန်ုနှေငဲ့သ်၏ူအ  ၌က န် ှေိထနထသောသမူ ောေးကိတု ောေးစ္  ငခ်ခငေ်းနှေငဲ့ခ်ပစ္ဒ်််ထပေးခခ
ငေ်းခံ မ ဲ့်အ်ခ ိန် (ဗ ော. ၁၉:၁-၅) သို ဲ့ထသော် သစ္စော ှေိထသော သိေုးသငယ၏်သတို ဲ့သမ ေးသ် ်
ထယရငနှေငဲ့အ်တ ူ ောဝ အသက ်ှေငလ်မိဲ့်မ် ်(ဗ ော၊ ၁၉ေး၆-၈)။





'ထ ဗကက ော​ကို​ထခေါ်​၍ “ သင်​သ် ်ဤ​သူ​နှေငဲ့်​လိကုသ်ေွာေး​မ်ထ်လော”   ုထမေး​ြက​ ော 
သူ​က “ ကနန်မ​လိကုသ်ေွာေး​ပါ​မ််​”   ုဆို​၏​။ 'ကမဘောဦေးက မ်ေး 24:58

အောခဗ သံ် ်သူ ဲ့ထခတ ်ံေုးစ္အံ  သောေးဣဇောကအ်တကွ ်မယောေး ှေော န် 
 ကွလ်ောခ ဲ့သ်။် သို ဲ့ ောတငွ ်ခါနောန်အမ ိ ေးသမ ေးတစ္ဦ်ေးနှေငဲ့ ်သ၏ူသောေးကိ ု
လကမ် ပ်ဘ  မုိငထ် ောငခ်  ထဝေးထသော ထဆမွ ိ ေးတစ္ဦ်ေးနှေငဲ့ ် မ်ိေးခမောေးလိသု် ်
(က၊ ၂၄ေး၂-၃။)

သမူသ်ဤ်ကမဘောဲ့နိငုင်မံ ောေးနှေငဲ့"်လက ်ပ် မ်ိေးခမောေးခခငေ်း"စ္ောခ  ပ်ခ  ပ်ဆိထုသော
အခါ ိကု ဲ့သို ဲ့ထသောအသငေ်းထတေ်ာ၏သမုိငေ်းထြကောငေ်းခဖစ္သ််။်တခဖ်ေ်းခဖ်ေ်းနှေငဲ့်
သမူသ်စ်္စ္မ်ှေန်ထသောယံြုက်ခ်ခငေ်းမှေထဝေးကေွာလောခ ဲ့သ််

ဒ အတကွအ်ထြကောငေ်းခပခ ကမ်ှေောသ၏ူထဆမွ ိ ေးမ ောေးသ်စ်္စ္မ်ှေန်ထသောဘ ုောေးသ 
ခငက်ိကုိေုးကယွခ် ဲ့ြကသ်။်ခါနနိလတူို ဲ့သ်က်ိယုထ်တောက်ိခုငငေ်းပယြ်ကထသော်
လ်ေ်း၊ဣဇောကသ််ခ်ါနောန်အမ ိ ေးသမ ေးတစ္ဦ်ေးနှေငဲ့လ်က ်ပ်ပါက၊သ၏ူဇန ေး
သ်၏်အဆိေုးခမငမ်ငထြကောငဲ့သ်၏ူဘောသောထ ေးဘဝက ဆငေ်းသေွာေးမ်ခ်ဖစ္သ်််

ဘ ုောေးသခင၏်သစ္စော ှေိသတို ဲ့သမ ေး၏တစ္စ်္တိတ်စ္ပုိ်ငေ်းခဖစ္ခ်ခငေ်းသ်စ်္တိဆ်နဒအ
ထလ ောကလ်ပ်ု ပ်တစ္ခု်ခဖစ္သ််။်  ှေငေ်းလငေ်းစ္ွော "ငါသေွာေးမယ် “ ထုခပောခ ဲ့သ်။်

ဤဇောတလ်မ်ေး၏ထနောက ်ပ် ေူးခခောေးခ ကမ်ှေောထ ဗကက သ် ်ံေုးစ္အံတိငုေ်း 
အမ်ိထ ောငခ်ပ လိခုခငေ်း ှေိမ ှေိ ထမေးခမန်ေးခခငေ်းခဖစ္သ််် (က၊ ၂၄ေး၅၀-၅၁၊ ၅၇-
၅၉။)



ထယရင၏ပ မဆံေုးအံဲ့ဖွယအ်မငသ်မ် ေလောပွ တစ္ခ်ု
တငွခ်ပ လပ်ုခ ဲ့သ်(်ထယော န်၂:၁၁၁။)ကနန်ပ်ုတို ဲ့၏
ရငထ ောငဲ့မ်ှေြက ဲ့်လ် င၊်ဤလပ်ု ပ်သ်က်နန်ပ်ုတို ဲ့
အောေး ကယတ်ငခ်ခငေ်းအစ္ အစ္်ကကိ ုနောေးလ် ်န် 
ကူ်  ထပေးသ ဲ့် ်သထကေတလကခ် ောတစ္ခ်ု ှေိသ်။်

❖သန ဲ့် ှေငေ်းထသောဝိ်ော်ကထတေ်ာ ှေိပါထစ္။

❖သငဲ့ထ်ခေါ်ဆိမုငကိ ုလကခံ်ပါ။

သတို ဲ့သမ ေး၁၀ ထယောက(်မ.၂၅:၁၃)

❖အောေးလံေုးမ ေလောထဆောငပွ် ကိလုောဘို ဲ့ထခေါ်တယ်

❖ခ စ္ထ်တေ်ာ၌ဝတစ်္ံကုိကုနန်ပ်ုတို ဲ့ကိယုတ်ိငု ်

ဝတ ်မယ။်

မ ိကုတ်န်ထသောဧ ဲ့်သ််မ် ောေး

(မ. ၂၂:၁-၁၄)

ထယရငသ်က်ကလောခါန ေးတငွက်နန်ပ်ုတို ဲ့
ခပ လပ်ု မ ဲ့်ခ်ပငဆ်ငမ်င၏အခ ိ ွေ့ထသော
ကဏ္ဍမ ောေးကိသုရုပ်ခပ န်အတကွမ် ေ
လောပွ နှေငဲ့ပ်တသ်ကသ် ဲ့်ပုံ်ဥပမောမ ောေး
ကိလု်ေ်းအသံေုးခပ ခ ဲ့သ်။်၎ငေ်းတို ဲ့အောေး
လံေုးတငွသ်တို ဲ့သမ ေးကိမု်သ် ဲ့်အ်ခါမ  
မထခပောဘ ဧ ဲ့်သ််မ် ောေးသောခဖစ္သ််။် 
ဧ ဲ့်သ််မ် ောေးကိယုတ်ိငုသ်တို ဲ့သမ ေးခဖစ္်
နိငုပ်ါသလောေး။

အထ ေးကက ေးဆံေုးမှေော သတို ဲ့သမ ေး (ကနန်ပ်ုတို ဲ့) အဆငသ်ငဲ့ခ်ဖစ္ ်န်၊ 
သခငထ်ယရငထပေးထဆောငထ်သော သန ဲ့်စ္ငထ်သောအထသေွးခဖစ္သ် ဲ့် ်
စ္ပ စ္ ််က်ိ ုလိအုပ်သ် ်(ထယော ၂ေး၆၊ ဗ ော၊ ၇ေး၁၄)။

ဤပုံဥပမောမ ောေးမှေ ကနန်ပ်ုတို ဲ့
အဘယအ် ောသငယ်နူိငုသ်န်ေ်း။



"ခရစတ်  ်သညတ် ေ့စအတူ ှိ သေတသ မေ တ်န ှ သ့်ေ့ရ့်် ်ှသ  တသ သ့ှ််ခ်င့် ် စ်း ြစစ်

ခ ေ့သည။်ထေိုသ ှေို ေ့သညဘ်ိုရ  သခ့််ှ သ့်ေ့်ူ ဲမ  မ ်နကသ် ် လ်ျငက၊်   စ   တ ထေို့်ခ် ေ့

ကကသည။်ထေိုသ ှေို ေူ့ တတွ  ့်ထ် ဝရရဘိုရ  ၏ဘို  ်တ  ်သည ်ကလ်ျ ခ ေ့သည။်သှ

 ေို ေ့၌တ်ရှုခခရစတ်  ်၏မငက်ှ သ တ  ်ထ   ့်ဘ်ိုရ  သခ့်၏်ဘို  ်တ  ်ကေိုသေြမ့််

တသ ူလျ့် ်သညထ့််ဟ်တ်ခ ေ့သည။််ခိူု ခါ  ့်သ် ှေို ေ့သညဘ်ိုရ့်မ့်် ်ြမ ၏် 

ဘို  ်ူ ှိုတဘ ်ှသ့်ေ့်ူ လျ့် ်တ  ၏်မည ေ  ှ မ ်တသ တရ ့်ြ်ခညတ်  ်ူ  ဝရမ ် 

တြမ ကစ်  ခစံ  တ ကကသည။်သ ှေို ေ့သညတ်က ့် ်က့််ှ ေို့့်််တံ  ်၏နကန်ြံခ့် ်ူ

  က်ူ န့်သ့််ေ့ြ်စစတ် ကကဲတ ။ူတကက ့် ်မသ သ ှေို ေ့၏စေ ်ှ သလျံို ထ   ့်တ်က ့် ်က့််

ှေို့့်််ကံေို တေို့်န်ေို့်ထ်  တသ တကက ့်ေ့ြ်စစသ်ည။်"

EGW (Reflecting Jesus, July 17)
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