
Lesson 5 for May 3, 2025





အကကောင့််းနငှ ့်အဆိို်းကိိုသခိြင့််း။

သမိိုင့််းဗဟိုသိုတ

         အဖိို်းတန့်သတတ ုမ ော်း

"အ  ဖွယ့်သတတ ဝါမ ော်း“

"ကနောက့်ဆ ို်းကောလအက ကောင့််း အသပိညော“

ကခမနငှ ့်ပင့်လယ့်

"က န့်ကကင့််းကသော သစ္စောရိှသမူ ော်း"

ဘိုရော်းသြင့်သည့် ြရစ့္်ကတော့်နငှ ့် စ္ောတန့် ကော်းတငွ့် အကကောင့််းနငှ ့်အဆိို်း ကော်း 
ပွင ့်လင့််းကသော ပဋပိကခ၏ သမိိုင့််းက ကောင့််းကိို ကျွန့်ိုပ့်တိို  အော်း သကိစ္လိိုသည့်။

ဤအသပိညော၏အဓိကရင့််းခမစ့္်ကိိုဒ ကယလက မ့််းတငွ့်ကတွွေ့ရိှရပပ ်းဗ ောဒတိ့်က 
မ့််းတငွ့် ကယောဟန့်သည့် ပဋပိကခ၏ကနောက့်ဆ ို်းအဆင ့်နငှ ့်ပတ့်သက့်ကသော 
အြ က့်အလက့်အမ ော်းဆ ို်းရရိှသခူဖစ့္်သည့်။

ထိို  က ကောင ့်၊ အထ်ူးသခဖင ့် လမူ ို်းမ ော်း၏ အြန့််းကဏ္ဍနငှ ့် ပတ့်သက့်သည ့် 
ပဋပိကခ၏ ကွွဲခပော်းကသော အဆင ့်မ ော်းကိို ပကရောဖက့်မ ော်းအော်း ခပသြွဲ သည့်။



"ဧဝသည့်ဘိုရော်းနငှ ့်တကူအောင့်ကသ်ွးကဆောင့်ြ ရပပ ်း၊ကကောင့််းမ
ကကောင့််းကိိုသကိသောအသဉိောဏ့်ကိိုရြွဲ သည့်။သမူကအောင့်ခမင့်ြွဲ  
သည့်မှောလည့််း ထင့်ရှော်းကပသည့် (ကမဘောဦ်းက မ့််း ၃:၅၊ ၂၂)။"

"ကမဘောဦ်းက မ့််းအြန့််းကက ်း(၃)ကိိုဖတ့်လျှင့်ဤအ
သပိညောသည့်သတူိို  အော်းဘောအကကောင့််းဆ ို်းမှမကပ်း
နိိုင့်ြွဲ က ကောင့််းကတွွေ့ရမည့်။ခဖစ့္်နိိုင့်သည့်မှောခပနနော
သည့် အသပိညောကိိုယ့်၌မဟိုတ့်ဘွဲ ၎င့််းကိိုရရိှြွဲ ပ ို 
နည့််းလမ့််းပင့် ခဖစ့္်နိိုင့်သည့်။ ဘိုရော်းသြင့်သည့် 
မိဘမ ော်းကကကလ်းမ ော်းကိိုကက ောင့််းတငွ့်ကခဖ်းကခဖ်း
ြ င့််းသင့် ကော်းကပ်းသကွဲ သိို   ဤလင့်မယော်းအော်း 
တခဖည့််းခဖည့််း သင့် ကော်းကပ်းလိိုြွဲ သည့်။ သိို  ကသော့် 
သတူိို  သည့် မကကောင့််းမှုကိို အကတွွေ့အ က ု ခဖင ့် 
သင့်ယြူွဲ  ကသည့်။"

"ဤအမှော်းကိိုအစ္စကရ်းတိို  ကတဖန့်ခပုြွဲ 
 ကသည့်။သတူိို  သည့်ရှင့်ဘိုရင့်တစ့္်ပါ်း
ကိိုကတောင့််းဆိိုြွဲ  ကကသောအြါခဖစ့္်သည့်။ 
ကနောက့်ဆ ို်းတငွ့်၊ဘိုရော်းသြင့်သည့်သတူိို  
အော်းအခြော်းလမူ ို်းတိို  ၏အြ ုပ့်အကနေှာင့်
ကိိုြ ကစ္ြွဲ သည့်။ထိိုသိို  ခဖင ့်ဘိုရော်းသြင့်
ကိို်းကယွ့်ခြင့််းနငှ ့် အခြော်းလမူ ို်းတိို  ကိို
ကျွန့်ခပုခြင့််း၏ခြော်းနော်းြ က့်ကိိုသရိှိကစ္
ရန့်ခဖစ့္်သည့် (၂ရောဇဝင့်ြ ုပ့် ၁၂:၈)။"

"ဤအသပိညောကိိုဘိုရော်းသြင့်ကသတူိို  အော်းတော်းခမစ့္်ထော်း
က ကောင့််းရှင့််းရှင့််းလင့််းလင့််းခပဌောန့််းထော်းပပ ်းခဖစ့္်သည့်(ကမဘောဦ်း
က မ့််း၂:၁၆၁၇)။ဘိုရော်းသြင့်သည့်ပထမဦ်းဆ ို်းကသောလင့်မ
ယော်းအော်း ကကောင့််းမှုနငှ ့် မကကောင့််းမှုအသပိညောကိို 
အဘယ့်က ကောင ့် မကပ်းြွဲ သနည့််း။"





ထ ို​ရိုပ်တို​၏​ဦးခ ေါငး်​မှှာ ခရွှေ​စင်​၊ ရငဘ်တ်​နငှ ်​လကခ်မှာငး်​မှှာ ခငွေ​၊ ဗ ိုက်​နငှ ်​ခပေါင်​မှှာ ခ ကးနီ​၊ခ  သလံိုး​နစ်ှ​ဖက်​မှှာ သံ​၊ ခ  ​မှှာ သံ​တစ်ပ ိုငး်​နငှ ်

ရွှေံ ွှံ့ခစး​တစ်ပ ိုငး်  ဖစ်​၏​။ ဒခံေလအနှာဂတတ  ကျမ်း 2:32-33

ဗောဗိုလိုန့် 
(605 BC-539 BC)

မ ဒိို-ပါရှော်း

(539 BC-331 BC)

ဂရိ [မက့်စ္ ဒိို်းန ်းယော်း]

(331 BC-168 BC)

ကရောမ

(168 BC - 476 AD)

ကရောမပမိုွေ့ကွွဲခပော်း

(476 AD-???)

ထောဝရနိိုင့်င ကတော့်

ဘိုရင့်ကနဗိုြဒ့်ကနဇောသည့် က ကောက့်မက့်ဖွယ့်ကကောင့််းကသော ရိုပ့်တိုခဖင ့် 
တိိုင့််းနိိုင့်င မ ော်း၏သမိိုင့််းကိို ခပသြွဲ သည့် (ဒ . ၂:၃၁-၄၅)။

ပကရောဖက့်ခပုြ က့်သည့်ကျွန့်ိုပ့်တိို  အော်း 
သတကိပ်းထော်းပပ ်းခဖစ့္်ပပ ်း၊လက့်ရိှခဖစ့္်ရပ့်
မ ော်းက၎င့််းကိိုသက့်ကသခပသည့်-လသူော်း 
မ ို်းနယွ့်သည့်အထ်ူးသခဖင ့်ကိိုယ့်က င ့်တရော်း
အရလ င့်ခမန့်စ္ွောယိိုယငွ့််းလောသည့်။ဒ  
အြ က့်အထမှိန့်တယ့်ဆိိုရင့်ကတော ခဖစ့္်ပ က့်
ကနဆွဲအရောကတခွပည ့်စ္ ိုလောမယ့်လိို  ယ ို ကည့်
ပါတယ့်။

"စ္က့်မှုကတော့်လနှ့်ကရ်းနငှ ့်အတဒူါဝင့်နငှ ့်မော က့်စ့္်ကွဲ သိို  ကသောလသူော်းမ ော်း၏သ အိိုရ မ ော်း
ကဘိုရော်းသြင့်မပါဘွဲလသူော်းမ ို်းနယွ့်သည့်ပပ ်းခပည ့်စ္ ိုကသောလူ  အဖွွဲ ွေ့အစ္ည့််းကိိုရယနူိိုင့်
သည့်အထတိိို်းတက့်နိိုင့်သည့်ဟိုကျွန့်ိုပ့်တိို  ကိိုယ ို ကည့်ကစ္ြွဲ သည့်။၂၀ရောစ္ိုအကစ္ောပိိုင့််း
ကကမျှော့်လင ့်ြွဲ  ကကသောပငမိ့််းြ မ့််းကရ်းနငှ ့်လ ိုခြ ုမှုတိို  ကိိုအဘယ့်က ကောင ့်မရရိှြွဲ သနည့််း?

"သတတ ုမ ော်းတန့်ဖိို်းက လောခြင့််းသည့်လသူော်းမ ို်းနယွ့်၏တခဖည့််းခဖည့််းယိုတ့်ကလ ော     
ပ က့်စ္ ်းလောမည ့်အကခြအကနကိိုကကို တင့်ညွှန့်ခပကနသည့်။"



"အ  ဖွယ့်သတတ ဝါမ ော်း“

ဗောဗိုလိုန့်

(605 BC-539 BC)

မ ဒိို-ပါရှော်း

(539 BC-331 BC)

ဂရိ [မက့်စ္ ဒိို်းန ်းယော်း]

(331 BC-168 BC)

ရိို ်းရောနတ့်ကိို်းကယွ့်ကသော 
ကရောမအင့်ပါယော

(168 BC-476 AD)

'ဒ ကယလ​ကခပောခပ​သည့်​မှော“ ညအြ ိန့်ငါ​ခမင့်​ရ​ကသော​စ္တိ့်အောရ ို ​တငွ့်မိို်းကကောင့််းကင့်​အရပ့်ကလ်းမ က့်နေှာ​မှ​ကလ​သည့်သမိုဒဒရောခပင့်​တငွ့်ကဝ ဝိိုက့်​တိိုက့်ြတ့်​ကန​၏​။''ထိို  
ကနောက့် သော်းရွဲ​ကက ်း​ကလ်း​ကကောင့်​သည့် ပင့်လယ့်​ထွဲမှ​ထကွ့်လော​၏​။ ထိို​သော်းရွဲ​တိို  ​သည့် တစ့္်ကကောင့်​နငှ ့်​တစ့္်ကကောင့်​မတူ​ က​ကြ ​။ 'ဒ ကယလအနောဂတတ ကိ မ့််း 7:2-3

ကမဘော အင့်ပါယောမ ော်း ဆက့်ြ ခြင့််းကိို အခြော်းရူပါရ ို ခဖင ့် အဘယ့်က ကောင ့် 
ထပ့်ြါထပ့်ြါ ကခပောရမည့်နည့််း။ (ဒ . ၇:၂-၃၊ ၁၆-၁၈)။

ပိုပ့်ရဟန့််းမင့််းအိုပ့်ြ ုပ့်
ကသော ကရောမနိိုင့်င 

(476 AD-???)

အစ္စကရ်းသည့်ပဋပိကခတငွ့်မပါဝင့်
ပါ။သော်းကကောင့်မျှသောခဖစ့္်၏။အင့်
ပါယောမှအင့်ပါယောသိို  ခဖတ့်သန့််း 
မည ့်နယ့်ကခမ၊ကိိုယ့်ပိိုင့်အိုပ့်ြ ုပ့်ြွင ့်
မရိှဘွဲ။

ဤလမူ ို်းသည့် ပငမိ့််းြ မ့််းစ္ေွာ ကပေါ်ကပါက့်လောမည့် မဟိုတ့်ကသော့်လည့််း 
စ္စ့္်ပွွဲမ ော်းက ကောင ့် (ကဟရှောယ ၁၇:၁၂ ကိို ကည ့်ပါ)။

ဦ်းစ္ွော၊၎င့််း၏ ခပည ့်စ္ ိုခြင့််း၏ကသြ ောမှုကိိုရှင့််းရှင့််းလင့််းလင့််းသရိန့် (Gen. 
41:32)။ဒိုတယိ၊ဒ ကယလ၂တငွ့်မှတ့်တမ့််းတင့်ထော်းသည ့်အတိိုင့််းနတ့်ကိို်း 
ကယွ့်ကသောရင့်တစ့္်ပါ်းအော်းမဟိုတ့်ဘွဲဤရူပါရ ိုကိိုကဟပဗွဲပကရောဖက့်တစ့္်ဦ်း
အော်းကပ်းအပ့်ြွဲ ခြင့််းက ကောင ့်လမူ ို်းမ ော်း၏သမိိုင့််းနငှ ့်ဘိုရော်းသြင ့်လမူ ို်း
ကတော့်၏ဆက့်ဆ ကရ်းကိို ခပသရန့်ခဖစ့္်သည့်။

သတူိို  အတကွ့်ဘိုရော်းသြင့်ကတ်ွး
ထော်းတွဲ စ္ နှုန့််းနွဲ  ဘယ့်ကလောက့်ကဝ်း
ကေွာ။ ( ကယ. ၂၉:၁၁ )။



"န ိုငင်တံကှာ၏ သမ ိုငး်ခ ကှာငး်တွေင ်ဘိုရှားသ င၏် နှုတ်ကပတခ်တှ်ာက ို ခလ လှာသသူည ်
ဘိုရှားသ င၏် ပခရှာဖက ်ပြု ျကမ်ျှား စှာလံိုးခပေါငး်အတ ိုငး် အမှနတ်ကေ်  ပည စ်ံိုပံိုက ို 
 မငခ်တွေွှံ့ န ိုငပ်ေါသည။်ဘှာဗီလံိုသညခ်နှာကဆ်ံိုး၌ခ ကမွေပျကစ်ီးကှာကွေေခ်ပျှာကသ်ွေှား ရ ရသည်
မှှာ ၎ငး်၏ အိုပ်စ ိုးသမူျှားသည ်စညပ်ငသ်ှာေှာမှုအတွေငး် မ မ တ ို  က ိုေက် ို ဘိုရှားသ ငမ် ှ
လွေတလ်ပ်သညဟ်ိုထင ်မငေ်ဆူကှာ၊မ မ တ ို  ၏န ိုငင်ခံတှ်ာအှားလူသှား၏ခအှာင ်မငမ်ှုအ ဖစ် 

ဂိုဏတ်င ်ရ ခသှာခ ကှာင  ်ဖစ်သည။်

မီဒ ိုပေါးရနှး်အငပ်ေါေှာသညခ်ကှာငး်ကငဘ်ံို၏အမျကခ်တှ်ာက ို  ံရ ရသညမ်ှှာ၎ငး်တွေငဘ်ိုရှားသ င်
၏ပညတခ်တှ်ာမျှားက ိုခ   ဖင န်ငး်ပစ် ရ ခသှာခ ကှာင  ်ဖစ်သည။်လူအမျှားစို၏နလှံိုးသှားထရတွေင်
ထှာဝရဘိုရှား၏ခ ကှာကရ်ွေ ံ ွှံ့   ငး်သညအ်ရှာမထင ်ရ ခပ။ဒိုစရ ိုကမ်ှု၊ဘိုရှားသ ငအ်ှား ပစ်မှှား  ငး်
နငှ ခ်ဖှာက ်ပနပ်ျကစီ်းမှုတ ို  သှာလွှေမ်းမ ိုး ရ သည။်ထ ို  ခနှာကခ်ပပခပေါကလ်ှာခသှာန ိုငင်မံျှားမှှာပ ို၍ပငပင်
ေိုတည်ံ ခဖှာက ်ပနလ်ှာကှာ၊က ိုေက်ျင တ်ရှားတနဖ် ိုးအတ ိုငး်အတှာအရ န မ ်ကျပပီး 
န မ ်ကျဆငး်ကှာ ခနှာကဆ်ံိုးတွေင ်အလွေနအ်မငး် ေိုတည်ံ သွေှား ရ သည။်"

EGW (Prophets and Kings, pg. 501-502)



"ကနောက့်ဆ ို်းကောလ 
အက ကောင့််းအသပိညော“



ကျွန့်ိုပ့်တိို  ခမင့်သည ့်အတိိုင့််း ပင့်လယ့်သည့် စ္စ့္်ပွွဲမ ော်းနငှ ့် မပငမိ့်သက့်မှုမ ော်းကိို 
ကိိုယ့်စ္ော်းခပုသည့်။ ဗ ောဒတိ့် 17:15 ကရသည့် တိိုင့််းနိိုင့်င မ ော်းကိို ကိိုယ့်စ္ော်းခပုသည့်၊ 
ဘိုရော်းသြင့်လမ့််းညွှန့်ခြင့််းမရိှကသော့်လည့််းမကကောင့််းဆိို်းဝါ်း၏အိုပ့်စ္ိို်းမှုကအောက့်တငွ့်ရိှ
ကသောမ ော်းခပော်းကသောလမူ ို်းတိို  ကိိုကိိုယ့်စ္ော်းခပုသည့်ဟိုဗ ောဒတိ့်က မ့််း17:15တငွ့်အ 
က ယ့်တဝင ့်ကဖော့်ခပထော်းသည့်။

"အခြော်းတစ့္်ဖက့်တငွ့်၊ကမဘောကခမသည့်လဦူ်းကရနည့််းပါ်းကသောကန
ရောခဖစ့္်လောသည့်။ဤကနရောသည့်ယ ို ကည့်သအူသင့််းကတော့်ကိို 
မကခပောင့််းလွဲကသ်းကသော လအူိုပ့်ကက ်းမ ော်းက ဖ က့်ဆ ်းရန့် 
ကကို ်းစ္ော်းကသောအြါ ြိိုလှု ရောကနရောအခဖစ့္် ပိို  ကဆောင့်ခြင့််းြ ရသည ့်
နယ့်ကခမခဖစ့္်သည့် (ဗ ောဒတိ့်က မ့််း ၁၂:၁၅-၁၆)။ ဤကခမသည့် 
လတွ့်လပ့်ကသောနိိုင့်င  (အကမရိကန့်ခပည့်ကထောင့်စ္ို) ခဖစ့္်သည့်။"

အြ ိန့်ကိုန့်ဆ ို်းြ ိန့်တငွ့်ဘိုရော်းသြင့်၏လမူ ော်းကိိုတိိုက့်ကသောသော်းရွဲသည့်ပင့်လယ့်မှ
လောသည့် (ဗ ော၊ ၁၃:၁၊ ၁၇)။

"ကမဘောကခမမှသိို်းကွဲ သိို  ကသောသော်းရွဲ(အစ္ပိိုင့််းတငွ့်ဘိုရော်းသြင့်
အော်း သစ္စောရိှကသော့်လည့််း) နဂါ်းကွဲ သိို   စ္ကော်းကခပောသည ့် 
သတတ ဝါကပေါ်ထကွ့်လောပပ ်း၊ကမဘောကပေါ် ရိှကနောက့်ဆ ို်းတိိုက့်ပွွဲကောလ
အတငွ့််း သစ္စောရိှကသော အသင့််းကတော့်ကိို ညှဉ်းပန့််းနှပိ့်စ္က့်မည့်။" 
(ဗ ောဒတိ့်က မ့််း ၁၃:၁၁-၁၅)



'ထိိုအြါ “သင့်​သည့် မ ော်းစ္ွော​ကသော​လမူ ို်း၊ တိိုင့််းနိိုင့်င ၊ ဘောသော​စ္ကော်း၊ ရှင့်ဘိုရင့်​မ ော်း​နငှ ့်​ပတ့်သက့်၍ 
ထပ့်မ ပကရောဖက့်ခပု​ကဟောကခပော​ရ​မည့်” ဟူ​ကသော​အမိန  ့်​ကိိုငါ​ြ ရ​၏။'ဗ ောဒတိ့်က မ့််း 10:11

"ဗျှာဒ တက်ျမ်းအ နး်ကကးီ၁၃သညက်ိုနး်နငှ ပ်ငလ်ေဘ်ကမ်ှဘိုရှားသ င၏်လမူျ ြုးတ ို  အှားတ ိုက ် ိုကလ် မ ် 
မည အ်ှာဏှာမျှားက ို ပသထှားသည။်ဗျှာဒ တက်ျမ်းအ နး်ကကးီ၁၀မှှာမူဘိုရှားသ င၏်လမူျ ြုးတ ို  သညခ်နှာက်

ဆံိုးသတငး်ခကှာငး်က ိုကိုနး်နငှ ပ်ငလ်ေန်စ်ှဌှာနလံိုး၌ခဟှာခ ပှာ ကမညဟ်ိုခဖှ်ာ ပထှားသည။်"

ဗ ော. ၁၀:၁ အှားကကးီခသှာခကှာငး်ကငတ်မန် ြရစ့္်ကတော့်ကိိုယ့်ကတော့်တိိုင့်

ဗ ော. ၁၀:၂ "ကိုနး်ခ မနငှ ပ်ငလ်ေ ်ပငတ် ို  တွေင ်ခဟှာခ ပှာဖ ို  
ဗျှာဒ တတ်ရှားက ို ေခူဆှာငလ်ှာပေါ။"

ဒ ကယလက မ့််း၏ အဓိက သတင့််းစ္ကော်း

ဗ ော. ၁၀:၃-၄ ဤအနကအ်ဓ ပပှာေက် ို'တဆံ ပ် တ၍်ပင 

ပ တထ်ှားသည်
ဒခံေလပခရှာဖက ်ပြု ျကက် ို နှားလညဖ် ို   အ ျ နမ်ခရှာကခ်သးပေါ"

ဗ ော. ၁၀:၅-၇ ဒခံေလ ၁၂:၇ ကရ သ ို  ခသှာကျ နဆ် ို  ငး်တစ် ိုက ို 

 ကှား ံထှားသည်
ဤသတင့််းစ္ကော်းသည့် ကနောက့်ဆ ို်းကောလအတကွ့် ခဖစ့္်သည့်

ဗ ော. ၁၀:၈-၁၀
ဤသတငး်စကှားသည ်ျ ြုပမ နခ်သှာ်လညး်၊ခနှာကဆ်ံိုး၌

 ေါးသကခ်သှာအကျ ြုးဆကမ်ျှား ဖစ်ထွေနး် လ မ ်မည်

ဒိုတယိအကကမိ့်ကကလောခြင့််းနငှ ့်ပတ့်သက့်၍ကဟော ကော်းြွဲ  ကကသောတရော်းကဒသနောမ ော်း

သည့်ကက ်းမော်းသည ့်စ္တိ့်ပ က့်ဖွယ့်အကခြအကနတစ့္်ရပ့်ကိို ခဖစ့္်ကပေါ်ကစ္ြွဲ သည့်"

ဗ ော. ၁၀:၁၁ ခနှာကတ်စ်ကက မ်ပခရှာဖက ်ပြုဖ ို  လ ိုအပ်ပေါသည်
ကမျှော့်လင ့်ြ က့်ပ က့်ခပော်းမှုကက ်းမှကမွ်းဖွော်းလောသည ့်သတတ မကန  အသင့််းကတော့်သည့် 

ကလောကအော်းကနောက့်ဆ ို်းကောလတရော်းကိို က ကညောရမည့်



"ဗျှာဒ တ်ကျမ်း၁၄တွေငဘ်ိုရှားသ င၏်တရှားစီရင ် ငး်နှာရီခရှာက်ပပီဟိုခ ကညှာထှား
ခသှာဤတရှားခဒသနှာက ိုခနှာကဆ်ံိုးကှာလ၌ခပးထှားသည။်ဗျှာဒ တ်၁၀ပေါခကှာငး်ကငတ်မန်
က ိုခ  တစ်ဖကသ်ညပ်ငလ်ေခ်ပပ၌၎ငး်၊တစ်ဖကသ်ညက်ိုနး်ခ မခပပ၌၎ငး်ရပ်တညခ်နသည အ်
ခန ဖင  ်သရိုပ်ခဖှ်ာထှားရှာ၊ ဤသတငး်စကှားသည ်ခဝးလံခသှာခဒသမျှားသ ို   ခရှာကရ်ှ မည၊် 
သမိုဒဒရှာမျှားက ို ဖတခ်ကျှာ်ရမည၊်ပငလ်ေ ်ကှားကျွနး်မျှားရှ လူတ ို  သညလ်ညး်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က

မဘှာအှား သတ ခပးသည  ်ခနှာက်ဆံိုးသတငး်စကှားက ို  ကှားရမည် ဖစ်သည။် [...]“

 ဘိုရှားသ ငမ်ကက ြုတင ်ပငဆ်ငထ်ှားခသှာမညသ်ည အ်ခမှှာငတ် မ်မျှအသငး်ခတှ်ာအ
ခပပကျခရှာက ် ငး်မရှ ။သမူ မငခ်တွေွှံ့ထှားခသှာမညသ်ည ဆ်န  က်ျငဘ်ကအ်ှားမျှဘိုရှားသ င၏်
အမှုခတှ်ာက ိုဟန  တ်ှား  ငး်မ ပြုန ိုင။်"ပခရှာဖကမ်ျှားအှား ဖင က်က ြုတငဗ်ျှာဒ တ်ခပးထှားသည အ်

တ ိုငး်အရှာ ပ်သ မ်း ဖစ်ပျက ်ရ ပပီ ဖစ်သည။်ဘိုရှားသ ငသ်ညအ်သငး်ခတှ်ာက ိုအခမှှာငထ်ို 
အတွေငး်စွေန  ပ်စ်ထှား  ငး်မရှ ဘရ၊ ဖစ်လတတ ံ  ခသှာအရှာမျှားက ိုပခရှာဖက ်ပြု ျကမ်ျှား ဖင အ်ခသး
စ တခ်ရးမတှထ်ှားပပီး၊ကမဘှာ သမ ိုငး်တွေငသ်တမ်တှထ်ှားခသှာအ ျ န၌်သ�ူတညး်ဟူခသှာ ပြုစိုပျ ြုး
ခထှာငမ်ှု ဖင  ်ပည ခ်စ ရ သည။်သန  ရ်ငှး်ခသှာဝ ညှာဉ်ခတှ်ာကပခရှာဖကမ်ျှားအှားကက ြုတငခ်ဟှာ
က နး်ထိုတခ်စ ရ သည အ်တ ိုငး်အခကှာငအ်ထညခ်ပပခစ ရ သည။်က ိုေ်ခတှာ်၏အ ကအံစည်

အှားလံိုးသည ် ပည စံ်ိုပပီး တညပ်မရလ မ ်မည။်"

EGW (Christ Triumphant, November 29)
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