
Lesson 6 for May 10, 2025





ယဇ်ပူဇဇ ်ခြင််း၏အဓိပပါယ:်
"နစ်ှလ ိုဖွယက် ောင််းက ောယဇ်ပူကဇော်ခြင််းမ ော်းနငှ ်

မနစ်ှမမ  ြို့ ဖွယယ်ဇ်ပူကဇော်ခြင််းမ ော်း".
" န  ရ်ှင််းရောဌောန၏ ယဇ်ပူကဇေ်ာခြင််းမ ော်း“

ပ ြါ  ို်း ငယ။်

ဇယရှု၊ ဘရု ်းသြင၏် သိ်ုးသငယ၊်

ဗ မောနက် ော်၌   ို်း ငယ။်

က ောင််း ငဘ် ိုရှ    ို်း ငယ။်

"  ရစဆောနမ် ော်းစေွာဟောကန  စဉ်ကန    ိုင််းအ  ဆ် ို်းရ  ်းကနက ရပါ ယ။်  ူ ို    ို   ခ်ဖ ရ်ောကနရောမကှ ်ွးမ ော်း
ခမစ် စ်စင််းလ ို စ ်းဆင််းကနပါ ယ။် ဒါဟော  ောမန ် ရစဆောန ် ခ်ဖ ရ် ို စ်ြိုအကက ောင််း မဟို  ်လ ို၊ 

  ရစဆောနက်  ွ ို အစိုလ ို  ် ခ်ဖ က်စ     ပ်ကရောဂါ စ်ြိုအကက ောင််းလည််း မဟို ပ်ါဘ်ူး။"

"  ူ ို  အော်းလ ို်း   ယ ်ငရ်ှင ်စ်ပါ်း ည််း  ို ညွှနခ်ပကနြ  က  ောပါ။   ခ်ဖ ြ် ရ    
  ရစဆောန ်စ်က ောငစ် ဟော ယဇ်ပကူဇေ်ာ အူခပစ် ော်းရ   ြ ရထ ို  ်  က ခြင််း  ို   ိုယစ်ော်းခပ ကနပါ ယ။် 
ရ စ် စ်ေွာ ပကူဇေ်ာြ ရ    အ   ်စ်ြိုစ ဟော ငါ  အ  ွ ်ရ ရ် စ် စ်  ်အက ြ     ၊ူ ဘိုရော်း ြင၏် 

  ို်း ငယခ်ဖစ်   ဇယရှု ရ   အြ စ်က ေ်ာ  ို ကဖေ်ာခပကနပါ ယ။်"

" ျွန်ိုပ်  ို  ကခပောကန ော  အစစကရ်းလမူ   ်း  ို  ၏  န  ရ်ှင််းရောဌောနနငှ  ်ဗ မောနက် ော်အကက ောင််းပါ။ 
ထ ိုပကူဇော်  က ောမ ော်း  ို ဘိုရော်း ြင ် ိုယ ် ိုငပ်ည ်ထော်း ောပါ။ အဘယ်ကက ောင  ်ဤမျှ ရ စ် မ် မ ော်းစေွာ 

ရှ ရ နည််း？အဘယက်က ောင  ်အခပစ်မ  က ော   ရစဆောနမ် ော်း ဤမျှအမ ော်းအခပော်း က ဆ ို်းရ နည််း？"





'ထ ဝရဘရု ်းက “ သင်တို ို့၏မ  ်းစွ ဇသ ယဇ်တို ို့သည ်ငါ ို့အတကွ်မညသ်ညို့်အက ိ ်းရ ိ သနည််း။ 
မီ်းရှု ိ ှို့ပူဇဇ ်ဇသ သိ်ုးထ်ီး၊ ဆဖူ ိ ်းဇသ တရိ စဆ န်၏အဆီကိ ုငါမလိုဇတ ို့ဖပီ။ န ွ်းထ်ီး၊ သိ်ုးသငယ်၊ 

ဆတိထ််ီးတို ို့၏ဇသ်ွးကိုလည််း ငါမန စသ်က်။ 'ဇေရ  ယအန ဂတတ ကိ မ််း 1:11

"ဘရု ်းသြငသ်ည ်တရိ စဆ န်မ  ်းကိ ုယဇ်ပူဇဇ ်ခြင််းအ ်း ကိ်ုးကယွမ်ှုတစရ်ပ်အခ စ ်ပညတထ် ်းဇတ ်မူြ ို့ပါသည။် 
သို ို့ဇသ ် ဇန ကပုိ်င််းတငွ ်"ငါသည ်ထိယုဇ်ပူဇဇ ်ခြင််းမ  ်းကိ ုဖင်ီးဇငွှို့ ဖပီ" (ဇေရ  ယ ၁:၁၁) ေ ုမိန ို့်ဇတ ်မူြ ို့သည။် 
ထို ို့ဇန က ်မကက မီ "သတူို ို့၏မီ်းရှု ိ ှို့ရ ယဇ်န ငို့ ်ပူဇဇ ်သကက  မ  ်းကိ ုငါ၏ယဇ်ပလလ ငဇ်ပေါ်တငွ ်လကြံ်မည်" (ဇေရ  ယ 
၅၆:၇) ေ ုမိန ို့်မမကြ် ို့ခပန်သည။် ထို ို့ဇကက ငို့ ်ဤယဇ်ပူဇဇ ်ခြင််းမ  ်းသည ်ဘရု ်းသြငအ် ်း န စသ်ကပ်ါသလ ်း၊ 
သို ို့တည််းမေတု ်မန စသ်ကဘ််ူးလ ်း?"

"ခပဿန က ယဇ်ပူဇဇ ်သညို့အ်မ ိ ်းအစ ်းတစြု်တည််းမ   မေတုပ်ါ။ ယဇ်ကို ပူဇဇ ်ရ တငွ ်ထ ်းရ ိဇသ  
စတိန် လံ်ုးအဇခြအဇနကသ  ယဇ်၏အရညအ်ဇသ်ွးကိ ုအဆံ်ုးအခ တဇ်ပ်းပါသည်။"

"က ဣနသညဇ်ေရ  ယဇြတက်အစစဇရ်း
လမူ ိ ်းမ  ်းက ို့သို ို့ပငမိ်မိအသကတ် ကိဘုရု ်း
သြငန် ငို့သ်ေဇ တခ စဇ်အ ငမ်ခပ လပ်ုလိ၊ု 
မိမိပူဇဇ ်ဇသ ယဇ်၌ကယတ်ငခ်ြင််းအဓိပပါ
ယက်ိလုည််းမခမငြ် ို့ဇပ။သို ို့ဇသ ်အ ဇမလမ  
မူမိမိကိယုက်ိအုခပစသ် ်းအခ စ်အသအိမ တ်
ခပ က သိ်ုးသငယက်ိမိုမိ၏အစ ်းထိ်ုးယဇ်အ
ခ စ ်လကြံ်ြ ို့သည။်"

"ဤဇမ်းြွန််းကိကု ဣနန ငို့အ် ဇမလ၏ဥပမ ခ ငို့အ်ဇခ ဇပ်းနိငုပ်ါသည။်အ ဇမလ၏ ယဇ်ပူဇဇ ်ခြင််းကိ ု
ဘရု ်းသြင ်န စသ်ကဇ်တ ်မူဇသ ်လည််း၊ က ဣန၏ ယဇ်ကိမူု လကမ်ြံဇတ ်မူြ ို့ဇပ (က၊ ၄:၃-၅)။"



သို ို့ဇသ ် ထိသုို ို့ယဇ်ပူဇဇ ်ခြင််းအ ်းခ ငို့ ်အခပစ်မ  ်းကိုန စစ်ဉ် ခပန်လည်ဇအ ကဇ်မို့ကက၏။ 4အဇကက င််းမူက ်း 
န ွ်းလ ်းန ငို့်ဆတိ်တို ို့၏ဇသ်ွးသည ်အခပစ်မ  ်းကိုမ ယရ်  ်းနိငု်ဇပ။ (Hebrews 10:3-4)

အခပစအ်တကွခ်ပစဒ်ဏ်သညဇ်သခြင််းခ စသ်ည်(ဇရ မ၆်း၂၃က)။သို ို့ဇသ တ်ရိ စဆ န်အဇသြံခြင််းသညက်ျွန်ပ်ု
၏အခပစအ်တကွ ်ခပစဒ်ဏ်ခ စသ်ဇလ ။မေတုဘ််ူး!ငါ ို့အခပစအ်တကွခ်ပစဒ်ဏ်သညင်ါ ို့ဇသခြင််းပငခ် စသ်ည။်

ထို ို့ဇကက ငို့ ်ကျွန်ပ်ုတို ို့၏အခပစက်ိ ုမ ယရ်  ်းနိငုဇ်သ  တရိ စဆ န်မ  ်းကိ ု
အဘယဇ်ကက ငို့ ်ယဇ်ပူဇဇ ်မညန်ည််း (ဇေဖမ  ၁၀:၃-၄)။

"ဇယရှုအဇသြံဇတ ်မူဖပီ်းဇန ကမိ်မ န်ဇတ ်ကန် ို့လန ို့်က ကွ သ ွ်းဇသ အြါ၊ထိယုဇ်ပူဇဇ ်ခြင််းမ  ်းသညအ်ဓိပပါယမ်ရ ိဇတ ို့ပါ။ယြုအြါ၌
မူက ်း၊ကျွန်ပ်ုတို ို့၏အခပစမ်  ်းကိကုိယုဇ်တ ်အ ုိ ို့အဇသြံဇတ ်မူဇသ ဘရု ်းသြင၏်သိ်ုးသငယအ် ်းယံကုကညခ်ြင််းအ ်းခ ငို့သ် ြွငို့လ်ွှတ ်
ခြင််းရရ ိပါသည။်"

"ဤတရိ စဆ န်မ  ်းသညဇ်ယရှု၏ဇရွ်းနှုတခ်ြင််းအ
ဇသြံဇတ ်မူခြင််း၏သဇကေတ(ပုံဇဆ ငခ်ြင််း)မ  ်း
ခ စသ်ည။်ဇယရှုသညက်မ္ ို့အခပစမ်  ်းအတကွ ်
ရကရ်ကစ်ကစ်ကမ်တရ ်းစ ွအဇသြံဇတ ်မမူမီအ
ထ၊ိယဇ်ပူဇဇ ်ြံြ ို့ရဇသ တရိ စဆ န်တိငု််းသညထ်ိအု
စ ်းထိ်ုးြံခြင််းကိညုွှန််းဆိဇုနခြင််းခ စသ်ည။်ဇယရှု
သညက်ျွန်ပ်ု၏အခပစအ်တကွ ်အခပစဒ်ဏ်ြံရန် 
ကျွန်ပ်ု၏ဇနရ ၌ အဇသြံဇတ ်မူြ ို့သည။်"

"လကဝ်ါ်းကပ်တိငုအ်ထ၊ိဤယဇ်ပူဇဇ ်ခြင််းမ  ်းသည'်ကက ိတငခ်ပသြ ကင်ယမ်  ်း
' အခ စလ်ိအုပ်ြ ို့သည။် အခပစမ်  ်းကိ ုဇသဇတ ်မူမညို့ ်ဘရု ်းသြင၏် သိ်ုးသငယ ်
(ဇယရှု) အဇပေါ် ယံကုကညခ်ြင််းအ ်းခ ငို့ ်ြွငို့လ်ွှတခ်ြင််းရရ ိြ ို့သည။်"



ပသြါသိ်ုးသငယ။်

"ပထမဆံ်ုး ပသြါပွ ဇတ ်၌၊ အမ်ိတြံါ်းမ  ်းကိယုဇ်ဇက ငသ်ိ်ုးသငယ၏်အဇသ်ွးခ ငို့ ်
သတုလ်မ်ိ်းထ ်းသခ ငို့ဇ်က င််းကငတ်မန်သညဇ်က  ်သ ွ်းြ ို့ပါသည။်ထိအုမ်ိ၌ရ ိဇသ  
သ ်းဦ်းမ  ်းသညလ်တွဇ်ခမ ကခ်ြင််းရရ ိြ ို့ကကသည။်"

"အမိမ်လ၏(၁၀)ရကမ် (၁၄)ရက်

ဇန ို့အထသိိ်ုးသငယက်ိဇုစ ငို့ထ်န်ိ်း

ထ ်းရသည ်(ထ ွ၁၂:၃)။"

"သိ်ုးသငယက်ိအုမိမ်လ(၁၄)ရကဇ်န ို့
၊ညဇနြ မ််းအြ ိန်၌ယဇ်ပူဇဇ ် 
ရမည ်(ထ ွ၁၂:၆)။"

ပသြါပွ 

"ထိ ု(၄)ရကအ်တငွ််း ဇယရှုသည ်

မိမ န်ဇတ ်၌သ ဇေ ကက ်းဇတ ်မူ

ြ ို့သည ်(ဇယ  ၁:၂၀)။"

"ဇယရှုသည ်ညဇနြင််း န စြု်ကက ်း 

(ညဇနဇစ င််းန ငို့ ်ဇနဝငြ် ိန်ကက ်း) 

အြ ိန်တငွက်ယွလ်န်ွဇတ ်မူြ ို့သည။် 

(လကု  ၂၃:၄၄-၄၆, NIV)"

ဇယရှု

"ဇယရှုြရစဇ်တ ်သည ်သန ို့်ရ င််းဇသ  ဘရု ်းသြငဇ်ရ ှို့ဇတ ်၌ လံ်ုးဝခပညို့စ်ံဇုသ  တစဦ််းတည််းဇသ လသူ ်းခ စဇ်တ ်မူသည။် အခပစတ်စစ်ံတုစရ် မရ ိဘ  
ကယွလ်န်ွဇတ ်မူြ ို့ဇသ ဇကက ငို့၊် ကျွန်ပ်ုသည ်ထိသု၏ူအဇသ်ွးဇတ ်ခ ငို့ ်စငက်ကယဇ်စခြင််းြံရသညို့အ်ြါ (မ  ဒတိ ်၇:၁၄)၊ ဇသခြင််းသည ်ကျွန်ပ်ုကိ ု
ဇက  ်သ ွ်းနိငုမ်ညခ် စသ်ည။်"

"ထိအုဇသ်ွးသည ်ဇယရှု၏အဇသ်ွးဇတ ်ကိ ုရညည်ွှန််းဇသ သဇကေတခ စသ်ည ်(၁ 
ဇပ ၁:၁၈-၁၉)။ ထို ို့ဇကက ငို့ ်န စစ်ဉ်က င််းပဇသ  ပသြါပွ အြမ််းအန ်းသည ်
ဇယရှု၏အဇသြံဇတ ်မူခြင််း၏ ပုံရိပ်ခ စသ်ည ်(၁ ဇက  ၅:၇ြ)။"





'‘ငါသညလ်မူ ိ ်းအဇပါင််းတို ို့ကိဇုကက ကရံွ်ှို့တန်ုလှုပ်ဇစမည်။လမူ ိ ်းအဇပါင််းတို ို့သညသ်ူတို ို့၏အ ုိ်းတန်ရတန တို ို့ကိယုဇူဆ င်လ ကကလမိို့် 
မည်။ဤအမ်ိဇတ ်ကိုလည််းဘန်ု်းအသဇရဇတ ်န ငို့င်ါခပညို့ ်ဇစမည’် ေဇုက ကင်မုိလဇ်ခြအရ င်ထ ဝရဘရု ်းမိန ို့်ဇတ ်မူဖပီ။  
          'ေဂဂ အန ဂတတ ကိ မ််း 2:7

"ပထမဆံ်ုး မိမ န်ဇတ ်ကိ ုအ ရုံခပ သန ို့်ရ င််းစဉ်၊ ဇသတတ  ဇတ ်အ ်း 
အတငွ််းသို ို့သယဇ်ဆ ငလ် ဇသ အြါ၊ထ ဝရဘရု ်း၏ဘန်ု်းဇတ ်သည ်
မိမ န်ဇတ ်ကိ ုခပညို့ဝ်ဇစဇတ ်မူသည ်(၁ရ ဇဝငြ်  ပ် ၈:၅-၁)။"

"သို ို့ဇသ ်လည််းဘရု ်းသြငသ်ညမိ်မိ၏ဘန်ု်းဇတ ်အ ်းမိမ န်ဇတ ်ကိခုပညို့်ဇစမ
ညေ်ကုတခိပ ဇတ ်မူြ ို့ဖပီ်း၊ထိသုို ို့ခပ လပ်ုရန်တစဦ််းတည််းဇသ သအူ ်းခ ငို့ဇ်ဆ င်
ရွကမ်ညခ် စသ်ည။်ထိသုမူ  'လိလု ်းဇတ ငို့တ် ွယခ် စဇ်သ သ'ူ(ေဂဂ ၂:၇)ခ စ ်
သည။်ဤ'လိလု ်းဇတ ငို့တ် ွယခ် စဇ်သ သ'ူ ဆိသုညမ်   မညသ်နူည််း။"

"မ မုလန်ုအက ဉ််းက ြံရခြင််းမ  ခပန်လညဇ်ရ ကရ် ိလ ဖပီ်းဇန က၊် 
ဒတုယိမိမ န်ဇတ ်ကိတုညဇ်ဆ ကြ် ို့ကကသည။်သို ို့ဇသ ်ထိမိုမ န်ဇတ ်
တငွဇ်သတတ  ဇတ ်မရ ိဇတ ို့သလိ၊ုအ ရုံခပ သန ို့်ရ င််းဇသ အြါဘရု ်းသ
ြင၏် ဘန်ု်းဇတ ်လည််း မခပညို့ဝ်ဇတ ို့ပါ။ ဤအြ ကက်ိ ုလမူ  ်းစွ  
ဝမ််းနည််းဇကကကွ စွ  သတရိြ ို့ကကသည ်(ေဂဂ  ၂:၃)။"

ဇယရှုကို “ငါတို ို့န ငို့အ်တရူ ိဇသ  ဘရု ်းသြင”် (မဿ  ၁:၂၁-၂၃) ေ ု
ဇြေါ်ဆိြု ို့သည။်မိမ န်ဇတ ်အတငွ််း၌လမ််းဇလ  ကဇ်တ ်မူဖပီ်းဆံ်ုးမဒဝါဒဇပ်း
က  န မက န််းသမူ  ်းကိ ုက န််းမ ဇစဇတ ်မူဇသ အြါ၊ ဘရု ်းသြင၏် 
ကိယုဇ်တ ်တိငုရ် ိဇတ ်မူခြင််း၏ဘန်ု်းဇတ ်သညမိ်မ န်ဇတ ်ကိခုပညို့်ဝဇစြ ို့သည်
။ မိမ န်ဇတ ်အတငွ််း၌ ခပ လပ်ုဇသ  အမှုတိငု််းသည ်ထိဘုန်ု်းဇတ ်ဇပေါ်တငွ ်
မ ီြုိဇနြ ို့သည။်  န်ဆင််းရ ငဘ်ရု ်းသြငက်ိယုဇ်တ ်တိငု ်ငါတို ို့အလယ၌် 
ဇနထိငုလ်ိဇုတ ်မူြ ို့ဖပီ်း... ငါတို ို့အတကွ ်အဇသြံဇတ ်မူြ ို့သည။်



က ောင််း ငဘ် ိုရှ    ို်း ငယ။်

ပဇရ  ကသ်ံ်ုးပါ်း— ဇယဇဇက လ၊ ဇေရ  ယန ငို့ ်ဇယ ေန်—တို ို့သည ်
မ  ဒတိရူ်ပါရုံအ ်းခ ငို့ဘ်ရု ်းသြင၏် ပလလ ငဇ်တ ်ကိရုှု ခမငြွ်ငို့ရ်ြ ို့ကကသည။် 
ဇယဇဇက လမ   ရှုသကသ်ကသ် ခ စဇ်သ ်လည််း၊ ဇေရ  ယန ငို့ ်
ဇယ ေန်တို ို့မူ ထိအုြန််းတငွ ်တကက်ကစ ွ ပါဝငြ် ို့ကကသည။်

ဇေရ  ယ၏အခပစက်ိမီု်းန ငို့ဇ်လ င််းဇသ 
ဇက  ကခ် ငို့ ်ယရ်  ်းခြင််းြံရဖပီ်း၊ဇယ ေန်
မူက ်းသ၏ူအခပစအ်တကွစ်န်ွခ တြံ်ထ ်းရ

ဇသ  သိ်ုးသငယက်ိ ုခမငဇ်တွှို့ရ၏။
(ဇေရ  ယ ၆:၆-၇၊ မ  ဒတိ ်၅:၆)

ကျွန်ပ်ုတို ို့၏ မထိကုတ်န်မှုသည ်သိ်ုးသငယ၏် ဂုဏ်သကိခ ကိ ုပုိမုိထငရ်  ်းဇစပါသည။် အဇသြံဇတ ်မူခြင််းအ ်းခ ငို့၊် ဇယရှုသည ်အရ န စပ်ါ်းကိ ု
ထငရ်  ်းဇစဇတ ်မူြ ို့သည ်-

❑ "ဘရု ်းသြငသ်ည ်ငါတို ို့အတကွ ်ကိယုက်ိယုက်ိ ုစနွ ို့်လွှတသ်ညအ်ထ ိငါတို ို့ကိ ုြ စဇ်တ ်မူပါသည။်“ 
"ထိအုရ ကငါတို ို့သညအ်ဘယမ် ဇလ ကအ်ခပစရ် ိ၍ဖပိ လ က ဇနဇသ သတတ ဝါမ  ်းခ စဇ်ကက င််း၊လကဝ်ါ်းကပ်တိငုဇ်တ ်အ ်းခ ငို့သ် လ ငက်ယ်
တငခ်ြင််းရနိငုဇ်ကက င််း ငါတို ို့အ ်း ခပသဇပသည။်"

သတူို ို့သညဇ်က င််းကငတ်မန်မ  ်းဘရု ်းသ
ြငက်ိ"ု၊သန ို့်ရ င််း၊သန ို့်ရ င််း"ေြု ီ်းမွမ််းဇနသ
ညက်ိခုမငဇ်တွှို့ ြ ို့ကကသည။်(ဇေရ  ယ ၆:၁-
၃၊ မ  ဒတိ ်၄:၈)

ဇေရ  ယသည ်မိမိကိယုက်ိ ုမထိကုတ်န်ေ ု
ြံစ ်းရဖပီ်း၊ဇယ ေန်မူ ထိကုတ်န်သ ူ
မညသ်မူ မရ ိသညက်ိ ုခမငဇ်သ အြါ 

ငိဇုကက်းြ ို့ရသည။်
(ဇေရ  ယ ၆:၅၊ မ  ဒတိ ်၅:၄)



"ဇယရှုြရစဇ်တ ်သညင်ါတို ို့၏အ မြံခ စဇ်တ ်မူ၏။"ဤအရ ငသ်ညဇ်လ ကသီ ်းတို ို့၏အ
ခပစက်ိဇုဆ ငသ် ွ်းဇတ ်မူဇသ ဘရု ်းသြင၏်သိ်ုးသငယတ်ည််း"ေ ုကကညို့က်ကဇလ ို့။ 
ြရစဇ်တ ်သည ်ငါတို ို့အတကွ ်ပသြါသိ်ုးသငယအ်ခ စ ်ယဇ်ပူဇဇ ်ခြင််းြံဇတ ်မူဖပီ။ 
ဣသဇရလလမူ ိ ်းတို ို့၏ယဇ်ပူဇဇ ်ခြင််းမ  ်းတငွ ်စ်ီးဆင််းဇသ ဇသ်ွးတစစ်ကြ် င််းစသီည ်
ဘရု ်းသြင၏်သိ်ုးသငယက်ိညုွှန််းလ ကရ် ိ၏။ဇရ ်းခပဌ န််းဇသ ယဇ်ပူဇဇ ်ခြင််းအလံ်ုးစံုသည ်
ထိအုရ ငထ်၌ံခပညို့စ်ံုလ ြ ို့ဖပီ။ လကဝ်ါ်းကပ်တိငုဇ်ပေါ်တငွ ်အသကစ်ွန ို့်ဇတ ်မူဇသ အြါ 
ဇရ ှို့ ခပခြင််းသည ်အမ န်တကယန် ငို့ဇ်တွှို့ဆံြု ို့ဖပီ။ အခပစက်ိ ု ယရ်  ်းရန် မိမိကိယုက်ိ ု
ယဇ်ပူဇဇ ်ခြင််းခ ငို့ ်ခ စန်ိငုဇ်စရန် ကကလ ဇတ ်မူြ ို့သည။် ငါတို ို့ဇရွ်းနတုခ်ြင််းအတကွ ်
ဇရွ်း ုိ်းအခ စဇ်ပ်းဆပ်ဇတ ်မူြ ို့သည။်ငါတို ို့သညဇ် ်းနှုန််းကက်ီးစွ ခ ငို့ဝ်ယဇ်တ ်မူခြင််းြံရဖပီခ 
စ၍်၊ ြရစဇ်တ ်သည ်ငါတို ို့၏အခပစမ်  ်းကိ ုယဇူတ ်မူ၍ မိမိ၏ဇခ  ငို့မ်တခ်ြင််းကိ ု
ငါတို ို့အ ်း မ တယ်ဇူစလိဇုတ ်မူသည။်"

EGW (The Review and Herald, July 19, 1898)
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