
အနာဂတ္တ ကိျမ ်း၏အခ ြေြေံမျာ်း

Lesson 7 for May 17, 
2025



“တ္ဖန  ထာ၀ရဘရုာ်းက ငါသည  
အဘယ သကူိ ုခေလွှတ္ ရမည နည ်း။ 
ငါတ္ို ို့အဘို ို့ အဘယ  သ ူသ ာ်းမည နည ်း 
ဟခုမ်းခတ္ာ မူသကံိ ုငါကကာ်းလျှင  ငါက 

အကျွန ပု ရ ိပါ၏။ အကျွန ပု ကိ ု
ခေလွှတ္ ခတ္ာ မူပါ ဟ ုခလျှာက ခလ၏” 

(ခဟရ ာယ ၆်း ၈)။



ဘရုာ်းသြေင န ငို့  ခြေရုဗိမ ၊

မ ်းတ္မန မျာ်း

ခြေရုဗိမ  ဘာလပု သလ။ဲ

ဘရုာ်းဘနု ်းခတ္ာ ထင ရ ာ်းခေတ္ယ ။

ခြေရုဗိမ မျာ်းန ငို့  လသူာ်းမျာ်း

 ြေခသသို့၊ လ၊ူ န ာ်း၊ လင ်းယနု 

ကျဆံ်ုးခသာခကာင ်းကင တ္မန မျာ်း၏ 
ခနရာကိ ုအော်းထိ်ုး

ဘရုာားသခင၏် ပလ္လ ငတ် ာ်သည ်စကြဝဠာ၏ ထနိာ်းခ ျုပ်တရားဌာနခ ျုပ် ဖြစ်သည။် 
တခရုဗိမ် ို ို့သည ်သ ို့အနာားန ားဆ ာုး သ တ ဝါမ ာား ဖြစ်ကြသည။် သ  ို ို့သည ်

တြာငာ်းြင ်မန ်ို ို့၏  ပ်မ ာားြိ ုအုပ်ခ ျုပ်ကြသည။်

အနာဂ တ ပိတရာြြဖ်ပျုခ ြမ် ာားတြ ားဇ ားတကြာငို့၊်မဖမငန်ိငုတ်သာ၊မတရာြန်ိငု်
တသာတလ္ာြြိဖုမငတ်  ွေ့ နိငုတ်စရနြ် ုားအုပ်ထာားတသာြလု္ာားြာြိြုယရ် ာားတပား
လ္ိြုပ်ပ ဖြစ်သည။် ြျွန်ပ်ု ို ို့သည ်ဤတခရုဗိမ်မ ာားြိ ုပလ္လ ငတ် ာ်တဘား  င ်
ရပ် ညလ်္ ြ၊် ဘရုာားသခင၏် အမိန ို့တ် ာ်အ ိငုာ်း ြျွန်ပ်ု ို ို့အာား ြ ည ရန ်

တဆာငရ် ြတ်နကြသညြ်ိ ုဖမငတ်  ွေ့ နိငုပ်ါသည။်

အဖပစ်သည ်ဤတလ္ာြထသဲို ို့ ဝငတ်ရာြလ်္ာသညို့အ်ခ ိနမ် စ၍ 
တခရုဗိမ်မ ာားသည ်ဘရုာားသခငန် ငို့ ်လ္ သာား ို ို့ကြာားရ  ိဆြဆ် တရား  င ်

အတရားပါတသာအခနာ်းြဏ္ဍမ  ပါဝငခ်ဲို့ကြသည။်





မ ်းတ္မန မျာ်း
'ထို ို့ခနာက  သရပ  ​တ္ို ို့​ထမဲ ​တ္ေ ​ပါ်း​သည  ငါ ို့​ထသံို ို့​ပျံသန ်း​လာ​၏​။ လက ​ထ၌ဲ မ ်းညှပ ​ ဖငို့  ယဇ ပလလ င ​ခပေါ်​မ ​ယူ​ခသာ 

မ ်းြဲေ​တ္ေ ​ြဲေ​ပါလာ​၏​။ 'ခဟရ ာယအနာဂတ္တ ကိျမ ်း 6:6

"အလင ်းခတ္ာ အလ န ထ န ်းပကာ်း၍သင ၏အခတ္ ်းန ငို့ ေတိ္ န လံ်ုးအာ်းအကနု အေင ခဖာ 
ထတု္  ြေင ်းကိြံုေရသည ကိေုတိ္ က်ူးကကညို့ ပါ။ဤသညမ် ာပတရာြြတ်ေရ ာယဘရုာားသခင်
၏ပလ္လ ငတ် ာ်ြိဖုမငရ်တသာအခါကြ ျုတ  ွေ့ ခဲို့ရတသာအရာပငဖ်ြစ်သည။်သ ၏  ု ို့ဖပနမ်ှုမ ာ 

- "ငါသည  အ ပေ န ငို့  ပညို့  ခနခသာ လခူသ ဖေ ၏!" (တေရ ာယ ၆:၅)  ညာ်း။"

"ထိအုြေျိန မ ေ၍ဤသည ပင ခဟရ ာယ၏တ္ာဝနန  
လည ်း ဖေ လာြဲေို့သည (ခဟရ ာယ၆:၈)။  
စိ ဝ်ငစ်ာားြ ယတ်ြာငာ်းသညမ် ာ၊တယရှုသည်ဘရုာား
သခင၏်တနာြထ်ပ် မနတ် ာ် စ်ပါားဖြစ်တသာဗ
 ဇိဇဆရာတယာေနအ်တကြာငာ်းဤသို ို့မိန ို့တ် ာ်မ ခဲို့ဖခ

ငာ်းဖြစ်သည"်သသူည ခလာင ကျွမ ်းလျက ခတ္ာက  
ပခသာမ ်းတ္ိငု   ဖေ ြဲေို့၏" (တယာေန ်၅:၃၅)။"

ခြေရုဗိမ ကိယု တ္ိငု ခဟရ ာယ၏အ ပေ ကိမုခ ဖလွှတ္ နိငု ပါ။သ သညဘ်ရုာားသခင၏်ြ
ရုဏာတ ာ်သ ငာ်းြိသုာလ္ြဆ်ငို့ြ်မ်ားတပားခဲို့ဖခငာ်းဖြစ်သည။်အဘယတ်ကြာငို့ဆ်ို

တသာ် ဤသညပ်ငလ်္ျှင ်တခ ရုဗိမ်၏ ာဝနဖ်ြစ်တသာတကြာငို့ ်ညာ်း။"

"ထိအုြေါ မ ်းလျှံန ငို့ တ္ခူသာ သန ို့ ရ င ်းသတူ္ေ ပါ်း (ခဟဗဗဲဘာသာ ဖငို့  'ခသရာဖိမ ') သည  
ဘရုာ်းသြေင ၏ သန ို့ ရ င ်း ြေင ်းဂုဏ ခတ္ာ ကိ ုြေျ ်းမ မ ်းခန ြေင ်းကိ ုရပ တ္န ို့ ကာ၊ ယဇ ပလလ င မ  
မ ်းေက တ္ေ ြုေကိယုဗူပ ်းခဟရ ာယ၏နှုတ္ ြေမ ်းကိထုခိတ္ ွေ့လိုက သည ။ထိအုြေါသ၏ူအ ပေ 
မျာ်း ြေ ငို့ လွှတ္  ြေင ်းြံေရဗပ  ဖေ ခကကာင ်း ခကကညာလိကု သည  (ခဟရ ာယ ၆:၁-၇)။"



ခြေရုဗိမ ဘာလပု သလ။ဲ

ကျမ ်းောတ္ င ခြေရုဗိမ နတ္ သာ်းမျာ်းကိ ုပထမဆံ်ုးအကကမိ  အာဒနံ ငို့ ဧဝနတ္ို ို့ 
အ ပေ  ပြုဗပ ်းြေျိန တ္ င  မိတ္ ဆက ခပ်းထာ်းသည ။ ဘရုာ်းသြေင က သတူ္ို ို့အာ်း 
အဘယ အမှုကိ ုခပ်းအပ ြဲေို့သနည ်း။ (ကမဘာဦ်းကျမ ်း ၃:၂၄)

"ရ ြေန  (shakan)"ဟခူသာေကာ်းလံ်ုးကိ"ုတ္ည ခတ္ာ မူ ြေင ်း"ဟဘုာသာ ပန         
ထာ်းဗပ ်း၊ဤအသံ်ုးအနှုန ်းသည ဘရုာ်းသြေင သန ို့ ရ င ်းရာဌာနတ္ င "ကနိ ်းခအာင ်းခတ္ာ 

မူခကကာင ်း"ကိညုွှန ်းဆိသုည ။ဤမ တ္ေ ဆငို့ "ခရ ြိေနာို့(shekinah)"ဟခူသာေကာ်းလံ်ုးခပေါ်ထ က 
လာကာ၊ထိအုရာသည ဘရုာ်းသြေင ၏ဘနု ်းခတ္ာ ကိ ုပသ ြေင ်း ဖေ ဗပ ်းခသတ္တ ာခတ္ာ န ငို့ ခြေရုဗိမ န
တ္ သာ်းမျာ်းကကာ်း(၁ရာဇဝနင ြေျြုပ ၁၃:၆၊ခဟရ ာယ၃၇:၁၆)တ္ င ထင ရ ာ်းေ ာတ္ည ရ ိသည ။ထိခုန
ရာသည ဘရုာ်းသြေင ၏ ပလလ င ခတ္ာ အ ဖေ  ကိယု ော်း ပြုသည ။

ခြေရုဗိမ မျာ်းသည ဘရုာ်းသြေင ၏ပလလ င ခတ္ာ ၏သန ို့ ရ င ခသာ
အမှုခတ္ာ ခဆာင မျာ်း ဖေ ကာ၊(၁)ဘနု ်းခတ္ာ ကိထုာဝနရြေျ ်းမ မ ်း
 ြေင ်း၊(၂)သ၏ူတ္ရာ်းေ ရင  ြေင ်းန ငို့ ကရုဏာခတ္ာ အလိကုိခုဆာ
င ရ က  ြေင ်း၊(၃)ခရ ်းနတု္ ြံေရသမူျာ်းအာ်းကာက ယ ရန ဘရုာ်းသ 
ြေင ၏အမိန ို့ ကိအုခကာင အထည ခဖာ  ြေင ်းတ္ို ို့ကိ ုပြုလပု သည ။

သတူ္ို ို့၏တ္ာဝနန မ ာ"အသက ပင ၏လမ ်းကိခုောငို့ ရန " ဖေ သည ။ဆိလုိသုည မ ာ 
လသူာ်းမျာ်း ဧဒင ဥယျာဉ်ထသဲို ို့  ပန ဝနင  ြေင ်းမ  တ္ာ်းဆ ်းရန  ဖေ သည ။ သို ို့ခသာ  
သတူ္ို ို့၏အမှုသည  လကူိ ုခ ြောက လ န ို့ ရန မဟတု္ ။ ဧဒင ဥယျာဉ်၏ တ္ြံေါ်းကိ ု
ဘရုာ်းသြေင ၏ခကျ်းဇူ်းခတ္ာ ေ ်းဆင ်းရာပလလ င ခတ္ာ ၏အခသ်းော်းပုံရိပ  
အ ဖေ ဖန ဆင ်းြဲေို့သည ။



'ထို ို့ ပင  ပလလ င ​ခတ္ာ ​ခရ ွေ့​၌ ခကျာက ​သလင ်း​န ငို့ ​တ္ူ​သညို့  ဖန ​ပင လယ ​ကဲို့သို ို့ခသာ​အရာ​ရ ိ ​၏။ 
ပလလ င ​ခတ္ာ ​၏​အလယ ​န ငို့  ပလလ င ​ခတ္ာ ​ပတ္ လည ​၌​ကာ်း ခရ ွေ့​ဘက ​န ငို့ ​ခနာက ​ဘက ​တ္ို ို့​တ္ င  

မျက ေိ​မျာ်း​ ဖငို့ ​ ပညို့  ​ခန​ခသာ​သတ္တ ဝနါ​ခလ်း​ပါ်း​ရ ိ ​၏။ 'ဗျာဒတိ္ ကျမ ်း 4:6

ခဟရ ာယ၊ခယဇ
ခကျလန ငို့ ခယာဟန 
တ္ို ို့မ တ္ တ္မ ်းတ္င 
ထာ်းခသာဘရုာ်းသ 
ြေင ၏ပလလ င ပတ္ 
လည ရ ိခြေရုဗိမ မျာ်း
၏ခဖာ  ပြေျက မျာ်း
သည အလ န တ္ညူ 
သည -

ခဟရ ာယ 

၆:၁-၄

"မ ်းတ္မန မျာ်း"

အခတ္ာင ခ ြောက  ဖာ

သန ို့ ရ င ်းခသာအရ င 

အ ဖေ ြေျ ်းမ မ ်း

ဗိမာန ခတ္ာ ကို

မ ်းြေို်းခတ္ နဲ ို့ ပညို့  ခေ

တ္ယ ။

ခယဇခကျလ 

၁:၅-၁၄

မ ်းတ္တု္ ကဲို့သို ို့

အခတ္ာင ခလ်း ဖာ

ခလ်းမျက န ာ

လ;ူ  ြေခသသို့; န ာ်း; န ငို့  

လင ်းယနု 

ထ န ်းလင ်းကက၏။

ဗျာဒတိ္  ၄:၆-၈

သက ရ ိသတ္တ ဝနါ

မျာ်း

အခတ္ာင ခ ြောက  ဖာ

သန ို့ ရ င ်းခသာအရ င အ

 ဖေ ြေျ ်းမ မ ်း

 ြေခသသို့၊ န ာ်းသငယ ၊ 

လနူ ငို့  လင ်းယနု ကဲို့သို ို့

မျက ေမိျာ်းေ ာ ဖငို့  

 ပညို့  န က ခန ြေင ်း

ခြေရုဗိမ မျာ်းသည ခတ္ာက ပဗပ ်းခတ္ာက ပခနသည (“မျက လံ်ုး”မျာ်း
သည ထက  မက မှု၏သခကသတ္မျာ်း ဖေ သည )၊ဘရုာ်းသြေင ၏ဘနု ်း
ခတ္ာ ကိထုင ဟပ ခေသည ။ဘရုာ်းသြေင ရဲ ို့သတ္တ ဝနါအာ်းလံ်ုးဟာလူ
သာ်းခတ္ ခရာ၊သူ ို့ပုံသဏ္ဍာန နဲ ို့ဖန ဆင ်းထာ်းတ္ဲို့သူ ို့ရဲ ို့ဘနု ်းအသခရကို
ခရာင  ပန ဟပ ဖုိ ို့ဒ ဇုိင ်းထတု္ ထာ်းဗပ ်းသူ ို့ရဲ ို့ဘနု ်းကက ်းပလလ င နာ်းမ ာ 
ထိငု ခနတ္ဲို့ ခကာင ်းကင တ္မန ခတ္ ပါ။





 ြေခသသို့၊လ၊ူန ာ်း၊လင ်းယနု 

ယဒု
+ဣသြေါ၊+
ဇာဗုလနု ၊

ဒန 
+ အာရ ာ
+ နဿလိ

ဧဖရိမ 
မနာခရ  
ဗယသာမိန 

ရူဘန         
+ရ ိခမာင 
+ဂဒ 

ခြေရုဗိမ ၏ခဖာ  ပြေျက သည သန ို့ ရ င ်းရာဌာန၏တ္ေ ဖက ေ တ္ င  
ေြေန ်းြေျခနခသာ အဓိကမျိြု်းန ယ ခလ်းြုေ၏ေနံှုန ်းမျာ်းန ငို့  
ကိကု ည သည  (ခယဇ. ၁:၁၀; ဗျာ ၄:၇)။

သို ို့ရာတ္ င ဘရုာ်းသြေင ၏ပလလ င ခတ္ာ ၌ြံေော်းရမညို့ အြုိေက အတ္န ို့ အ
ထ ိကျွန ပု တ္ို ို့ခောငို့ ေရာမလိပုါ။ (ဧ၊ ၂်း၄-၆)။

ဘရုာ်းသြေင သည  ကျွန ပု တ္ို ို့အာ်း သနူ ငို့ အတ္ခူနခေလိသုည ။ 
သြေင ခယရှုသည  သ၏ူဒတု္ယိကကလာြေျိန တ္ င  ကျွန ပု တ္ို ို့န ငို့ အတ္ ူ
ယခူဆာင သ ာ်းမ သာ လက ခတ္ ွေ့  ဖေ လာမည  (ဗျာ. ၂၁:၃)။

ခြေရုဗိမ ခတ္  ဝုိနင ်းထာ်းသလိပဲု ဘရုာ်းသြေင က သူ ို့လခူတ္ ကိ ု
ဝုိနင ်းရံခေြေျင တ္ယ ။

ခယရုရ လင ဗမိြု ွေ့သေ ကိ ုတ္ညူ ခသာပုံေ ံဖငို့ ခဖာ  ပထာ်းသည - တ္ြံေါ်း 
၁၂ ခပါက ၊ ၎င ်း၏ခလ်းမျက န ာေ တ္ င  ၃ ခပါက ရ ိသည ။ (ဗျာ. 
၂၁:၁၂-၁၃)။



'ထို ို့ခနာက  ငါ​ကကညို့ ​လိကု ​ရာ သိ်ုးသငယ ​ခတ္ာ ​သည  ဇိအနု ​ခတ္ာင ​ခပေါ်တ္ င ​ရပ ​ခန​၏။ သိ်ုးသငယ ​ခတ္ာ ​၏​နာမ​န ငို့  ြေမည ်းခတ္ာ ​၏​နာမ​တ္ို ို့​ကို
မိမိ​တ္ို ို့​နဖူ်း​၌​ခရ်း​ထာ်း​ခသာ​သ ူတ္ေ သနိ ်း​ခလ်းခသာင ်း​ခလ်းခထာင ​တ္ို ို့​သည ​လည ်းသူ​န ငို့ အတ္ူ​ရ ိ​ကက​၏။ 'ဗျာဒတိ္ ကျမ ်း 14:1

ကမံခကာင ်းေ ာပဲ၊ခြေရုဗိမ အာ်းလံ်ုးသည ၎င ်းတ္ို ို့၏
တ္ာဝနန မျာ်းကိခုကာင ်းေ ာမထမ ်းခဆာင ြဲေို့ကကပါ။
ဘနု ်းအသခရန ငို့  ပညို့  ေံု ြေင ်းသည ဘရုာ်းသြေင ထံ
ခတ္ာ ထက  မိမိထမံ လာသည ဟထုင မ တ္ ြဲေို့သည (
ခယဇ၊၂၈:၁၄၊ ၁၇)။

ဤအံို့ဖ ယ နိမိတ္ လကခဏာကိ ု မင ရခသာအြေါ၊ ခကာင ်းကင သာ်းအခပါင ်းတ္ို ို့သည  
တ္ည တ္ညွတ္ တ္ည ်းသ ဆိကုကသည "အိကုိယု ခတ္ာ [ခယရှု]သည ြေျ ်းမ မ ်း ြေင ်းြံေထိကု ခတ္ာ 
မူ၏...အခကကာင ်းမူကာ်း၊ကိယု ခတ္ာ သည အခသသတ္  ြေင ်းကိြံုေခတ္ာ မူဗပ ။ကိယု ခတ္ာ ၏
အခသ ်းခတ္ာ  ဖငို့ လမူျိြု်းေံု၊ဘာသာေကာ်းေံ၊ုလမူျိြု်းန ယ ေံနု  ငို့ တ္ိငု ်းနိငု ငအံသ ်းသ ်းမ သတူ္ို ို့ကို
ဘရုာ်းသြေင အဘို ို့ခရ ်းဝနယ ခတ္ာ မူဗပ ။ကိယု ခတ္ာ သည သတူ္ို ို့ကိငုါတ္ို ို့ဘရုာ်းသြေင အာ်းဝနတ္ 
 ပြုရန ယဇ ပုခရာဟတိ္ မျိြု်းန ယ  ဖေ ခေခတ္ာ မူ၏။သတူ္ို ို့သည ခ မကက ်းခပေါ်၌ေိ်ုးေကံကလတ္ံို့
" (ဗျာဒတိ္  ၅:၉-၁၀)။

လေူ ဖာန ငို့  သ၏ူခကာင ်းကင တ္မန မျာ်းသည  
“ဘရုာ်းသြေင ၏ခတ္ာင ” ခပေါ်တ္ င ရ ိခသာ လည ်း 
၎င ်းတ္ို ို့ကိ ုထိခုနရာမ  န င ထတု္  ြေင ်းြံေြဲေို့ရသည ။ 
သိ်ုးသငယ အခပေါ် သေစာခောငို့ သခိသာသတူ္ို ို့သည  
သတူ္ို ို့၏ခနရာကိ ုသမိ ်းပုိက လမိို့ မည  (ဗျာ 
၁၄်း၁)။



တြာငာ်းြင၌်ရ ိတသာတြာငာ်းြင ်မနအ်တပါငာ်း ို ို့သညအ်ဖခာားတသာအရာမ ာားထြ ်
အထ ားစိ ဝ်ငစ်ာားစ ာအာရ ုစိြု်ကြသညို့ ်စ်ခ ုညာ်းတသာအရာမ ာတြာြဖ်ပနပ် ြ်စ ား
တနတသာ ဤတလ္ာြ၌ရ ိသညို့ ်ခရစ်တ ာ်၏အသငာ်းတ ာ်ပငဖ်ြစ်သည.်..။ သ  ို ို့သည ်
ခရစ်တ ာ်၏အမိန ို့တ် ာ်တအာြ ် ငအ်တစခ လ္ ြ၊်ြိုယတ် ာ်ဘြ်သို ို့လ္ ညို့က်ြညို့်
၍ ယ ကုြညသ် အတပါငာ်း ို ို့အာား အဖပညို့အ်ဝြယ ်ငရ်န ်တဆာငရ် ြ်တနကြသည။် 
ဤတြာငာ်းြငဉ်ာဏပ်ညာရ ငမ် ာားသည၎်ငာ်း ို ို့၏ ာဝနြ်ိအုဖမနဆ် ာုးထမ်ားတဆာငတ်န
ကြသည.်..။ သ  ို ို့သည ်သန ို့ရ် ငာ်းတသာ စညာ်းလ္ ုားမှုဖြငို့ ်အ   ြ  ပ ားတပါငာ်းလ္ ြ်၊ 
လ္ြဝ်ါားြပ် ိုင ်ငခ် ပပ ား ရ ငဖ်ပနထ်တဖမာြတ် ာ်မ တသာ ြယ ်ငရ် င၏်  နခ်ိာုး၊ 
ြရုဏာ၊တမ တ ာန ငို့ဘ်နုာ်းတ ာ်ြိထုငရ် ာားတစရနက်ြ ားဖမ ်လ္ သညို့ရ်ညရ် ယ်ခ ြ် စ်
ခ ုညာ်းဖြငို့စ်ညာ်းလ္ ုားည ညွ စ် ာလ္ုပ်တဆာငတ်နကြသည။်သ  ို ို့၏အမှုတ ာ်တဆာင ်
ရ ြ်ခ ြ်မ ာား  င၊်ဤတြာငာ်းြင ်ပ်မတ ာ်သညဘ်ရုာားသခင၏်အသငာ်းတ ာ်ဖြစ်
သငို့သ်ညို့ပ် စု ြိသုရုပ်တြာ်ဖပသသည။်ခရစ်တ ာ်သညတ်ြာငာ်းြငဗိ်မာနတ် ာ်၌သ 
 ို ို့အ  ြအ်မှုတ ာ်ထမ်ားရ ြလ်္ ြ၊်ြမဘာအန  ို့အဖပာားသို ို့သ ၏ မနမ် ာားြိတုစလ္  ်
တ ာ်မ သည။် ထိ ုမန ်ို ို့သည ်သ ို့ထ မ  ြယ ်ငဖ်ခငာ်း၊ ဝိညာဉ်တရားအသြန် ငို့ ်
အသပိညာြိရု ာတြ တသာဒြုခတရာြတ်နသ  ိုငာ်းအာားြ ည ရနတ်ရာြရ် ိလ္ာကြသည။်

EGW (The Truth About Angels, pg. 250-251)
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