
Lesson 8 for May 24, 2025



“ထ ိုန ောက်မငှါကကည လ်ျှင်

သ ိုိုးသငူယ်သညဇ် အို န် ောငန် ေါ်မေှာ 
ရ ်န ၏။သ၏ူ ောမနငှ  ်ခမညိ်ုးန ော်၏ 

 ောမက ို  ဖူိုး၌ အကခရော ငန်သောသ ူ
 စ်သ  ိ်ုးနလိုးနသောငိ်ုးနလိုးနထောင ်

လညိ်ုး သနူငှ  ်အ ူရှ  ကက၏”
(ဗ ျာ၊ ၁၄း ၁)။



"ဆျာလကံ မ်းသညအ်မ ျားသငူျှာက ိုးကယွခ်ြငး်နငှ က် ိုယပ် ိုငက် ိုးကယွခ်ြငး်အကကွသ်ျြ ငး်အျာအိုပ်
အခြအ ်အသံိုးခပြုရန် အခပင၊် ပရရျာြကမ် ျားမှ ရရးသျားထျားရသျာ အလန်ွထငရှ်ျားသည  ်
ပရရျာြကခ်ပြုြ ကမ် ျား ပါဝငရ်သျာ က မ်းကအရ်အျာင ်ခြအသ်ည ်(ကမန်ရကျာ်ဝကထ ြု  :၃၀-၃၁)။"

"သ ို  ရသျာ်ဆျာလကံ မ်းသညရ်ယရှု၏ကမဘျာရပေါ် ရှ အမှုရကျာ်အရ ကျာငး်ပရရျာြကခ်ပြုြ ကမ် ျား
သျာမက၊ကယက်ငခ်ြငး်သမ ိုငး်နငှ ဆ် ိုငရ်သျာအရ ကျာငး်အရျာမ  ြုးအံိုခြင  ်ကကယဝ်ခပည အ်ံိုသည။်"

"ဓမမသအက် မ်းရရးသမူ ျားသညရ်ယရှုသညရ်မရှ ယခြအရ် ကျာငး်သကရ်သခပရန်ဆျာလကံ မ်းက ို 
ပရရျာြကခ်ပြုက မ်းကအရ်အျာင ်အခြအ ်အသံိုးခပြုြ   ကသည ်(ဥပမျာ - ကမန်ရကျာ်ဝကထ ြု ၁၃:၃၃၊ 
ရေဗဗ  ၁:၈)။"



ရကျာငး်ကငဘ်ံို၏သန  ်ရှငး်ရျာဌျာန
'“ ထျာဝရဘိုရျား၏အ မ်ရကျ်ာသ ို  သျွား ကကိုန်အ ို  ” ေိုငါ  က ိုရခပျာ ကရသျာ

အြါ ငါသည ်ဝမ်းရခမျာက်၏။ 'ဆျာလကံ မ်း 122:1

အအစရရးန ိုငင်၏ံသန  ်ရှငး်ရျာဌျာနနငှ ဗ် မျာန်ရကျ်ာအရ ကျာငး်အရသးအ ကက် ိုရလ လျာခြငး်ခြင ၊်ဘိုရျားသြင်
သညသ်၏ူလမူ ျားနငှ မ်ညသ် ို  သကဆ် ိုငရ် ကျာငး်၊ရရွးနှုကခ်ြငး်အအျအအဉ်က ို သမူညက်  သ ို   
သန်ွသငြ်  သညက် ို ကျွန်ိုပ်က ို   ခမငရ်ကွွေ့ရသည။်

မျးြွကရ်ကျာ် 

 ဗ ျာဒ က ်၄:၅
ရရွှေယဇ်ပလလ င ် ဗ ျာဒ က ်

၆:၉; ၈:၃; ၁၄:၁၈; ၁၆:၇

ပဋ ညျာဉ်ရသကတ ျာရကျာ် 

ဗ ျာဒ က ်၁၁:၁၉

ဆျာလ ံ၁   ကငွရ်ယရိုရှလငဗ်မ ြု ွေ့ရကျ်ာ၏ဝ ညျာဉ်ရရး 
အရရးပါမှုက ို ရြျာ်ခပရငး်၊ ဗ ျာဒ ကက် မ်းပါ အဓ က 
အရ ကျာငး်အရျာမ ျားနငှ  ်ဆကအ်ပ်ရနရသျာ အြ ကမ် ျားက ို 
ရြျာ်ထိုကန် ိုငသ်ည။်ြ ျးမွမ်း (v. 4); ကရျားအျရငခ်ြငး် (v. 5); 
ဗင မ်းြ မ်းရရး (v. 6, 8); လံိုခြံြုရရး (v. 7)။

ဗ ျာဒ ကက် မ်းကငွ် ရကျာငး်ကငဗ် မျာန်ရကျ်ာ၏ အမ  ြုးမ  ြုးရသျာ ရူပါရံိုမ ျားက ို ရြျာ်ခပထျားဗပျး၊ 
ထ ိုရူပါရံိုမ ျားကငွ် ပရ သကအ်ညး်ရဝးရျာရနရျာ (Courtyard) က ို ြယထ်ျားသည ်(ဗ ျာ ၁၁: )။ 
ဤပရ သကအ်ညး်ရဝးရျာရနရျာသည် ကမဘျာရခမကကျးက ို က ိုယအ်ျားခပြုသည။်

ဆျာလ ံ၁   သညရ်ရွးနှုကြံ်ရသမူ ျားဗ မျာန်ရကျ်ာသအ်(ရယရိုရှလငသ်အ)်ထ သ ို  အည်းရဝး  
 ကမည အ်ရ ကျာငး်က ိုပရရျာြကခ်ပြုထျားသည်။ထ ိုရနရျာကငွသ်ကူ ို  သည်အအမှ်န်ရသျာရကျာငး်ကငဘ်ံို
ရှ  သန  ်ရှငး်ရျာဌျာန်၌ က ိုးကယွဝ်ကခ်ပြု ကမည ်(ရေဗဗ  ၈:၁- ; ၉:၁၁-၁ ,  ၄; ဗ ျာဒ က ်၁၄:၁၇; 
 ၁:၃)။

ဒါဝ ဒမ်ငး်သညရ်သကတ ျာရကျ်ာက ိုရရွှေ ွေ့ရခပျာငး်ခြငး်အျားခြင ဘ်ိုရျားဝကခ်ပြုက ိုးကယွမ်ှုက ို ရယရိုရှလငဗ်မ ြု ွေ့
ကငွဗ်ေ ိုခပြုအိုရဝသည။်ဤဗမ ြုွေ့ရကျ်ာသညပ်ငဘ်ိုရျားသြင၏်အ မ်ရကျ်ာကည်ရှ ရျာရနရျာ ခြအလ်ျာြ  သည။် 



"ြရအရ်ကျာ်သညက်ျွန်ိုပ်က ို  ၏ခမင ခ်မကရ်သျာအမှုရကျာ်ရဆျာငယ်ဇ်ပိုရရျာေ ကခ်ြအရ်ကျာ်မူ၍၊ 
'ရကျာငး်ကငဘ်ံို၌ကညရ်သျာအအမှ်န်သည သ်န  ်ရှငး်ရျာဌျာန၏အမှုရကျာ်က ိုရဆျာငရွ်ကရ်သျာ
ရက းကျွန်ခြအရ်ကျာ်မူ၏။ထ ိုသန  ်ရှငး်ရျာဌျာနက ိုလသူျားက ို  ကရဆျာကလ်ိုပ်ခြငး်မေိုက၊်ထျာဝရ
ဘိုရျားသြငက် ိုယရ်ကျာ်က ိုငက်ညရ်ထျာငရ်ကျာ်မူခြငး်ခြအ၏်။'"(ရေဗဗ ၈: ;၉:၉, ၃)

ရမျာရရှသညရ်ခမကကျးရပေါ် ရှ ဗ မျာန်ရကျာ်က ိုရကျာငး်ကငရှ် ပံိုအအံက ိုငး် ကညရ်ဆျာကြ်  သည(်
ကမန်ရကျာ်၇:၄၄;ရေဗဗ ၉: ၁, ၃)။ရပါလိုသည“်က ရကျာ်နငှ အ်မှုရကျာ်ရဆျာငခ်ြငး်အရျာမ ျား”
ဗပျးအျးရသျာအြါ“ရကျာငး်ကငဘ်ံို၌ရှ ရသျာအရျာမ ျား”ခြအသ်ညေ်ိုရပါလိုရ ကညျာြ  သည။် 
ကမန်၇:၄၄;ရယျာေန်ခမငရ်သျာ ရကျာငး်ကငဗ် မျာန်ရကျာ်သညမူ်ရငး်ခြအဗ်ပျး၊ရခမကကျးရပေါ် ရှ ဗ 
မျာန်ရကျာ်မှျာ၎ငး်၏ပံိုကသူျာခြအသ်ည။်ဓမမရေျာငး်ကျာလ၏ယဇ်ပလလ ငမ် ျား၊မျးြွကန်ငှ ပ်ဋ  
ညျာဉ်ရသကတ ျာရကျာ်အျားလံိုးသည် ရကျာငး်ကငရှ် အအမှ်န်ရသျာဗ မျာန်ရကျာ်၏ပံိုရ ပ်မ ျားသျာခြအ်
သည။်ရယရှုြရအသ်ညထ် ိုရကျာငး်ကငဗ် မျာန်ရကျာ်၌ကျွန်ိုပ်က ို  အကကွအ်မှုရကျာ်ထမ်းရဆျာင်
လ ကရှ် ရသျာ ခမင ခ်မကသ်ည  ်ယဇ်ပိုရရျာေ ကခ်ြအသ်ည။်

EGW (Patriarchs and Prophets, pg. 324)



ဇ အိုန်ရကျာငသ်ညရ်ယရိုရှလငဗ်မ ြု ွေ့၏ အအ ကအ်ပ ိုငး်ကအြ်ိုခြအဗ်ပျး၊ 
ရနျာကပ် ိုငး်ကငွဗ် မျာန်ရကျာ်ကညရှ် ရျာရကျာငက်ိုန်း (မူလအမည် ရမျာ
ရ ယရကျာင၊်ကမဘျာ  : )အခြအလ်သူ မ ျားလျာြ  သည။်ဤရကျာငက် ိုသ
န  ်ရှငး်ရသျာရကျာင(်ဆျာလ ံ :၆)၊ဘိုရျားသြင၏်ပလလ ငရ်ကျာ်က ို 
က ိုယအ်ျားခပြုရသျာရနရျာ(ရေရှျာယ၈:၁၈)ေိုလညး်ရြေါ်ဆ ို ကသည။်

"ဤအရညအ်ြ ငး်အျားလံိုးက ို ကျွန်ိုပ်က ို  အနက ်ကအဦ်းကအရ်ယျာကမ်ျှ 
မ မ က ိုယပ် ိုငအ်ျားခြင  ်မခပည အ်ံိုန ိုငရ် ကျာငး် ထငရှ်ျားပါသည။် သ ို  ခြအ၍် 
ရယရှုြရအ၏် ကရိုဏျာရကျ်ာနငှ  ်ကန်ြ ိုးရကျ်ာအျားခြင သ်ျာလျှင ်
ကျွန်ိုပ်က ို  သည ်ထ ိုရနရျာသ ို   ရရျာကန် ိုငပ်ါသည။် ြမညး်ရကျ်ာဘိုရျားအျား 
ရက းဇူးကငလ် က၊် ြ ျးမွမ်းပါ၏!"

"ရခြျာင မ်ကအ်ျွာက င ရ်သျာသ၊ူရခြျာင မ်ကခ်ြငး်က ိုခပြု၍မို

သျားက ိုမရခပျာရသျာသ"ူ(ဆျာလ ံ၁၅: )

"သကူအပ်ါးက ို အပ်ွအွ ခြငး်မရှ ၊ အနျးအပငး်၌ ဒိုကခမရပး၊ 

မရကျာငး်ရသျာအကျားက ိုလကမ်ြံရသျာသ"ူ(ဆျာလ ံ

၁၅:၃)

"ဘိုရျားက ို ရ ကျာကရံွ်ွေ့ရသျာသကူ ို  က ို ြ ျးခမြှင ခ်မကန် ိုး၍၊ 

အက  ြုးယိုကရ်အကျာမူသအစျာမရြျာကရ်သျာသ"ူ(ဆျာလ ံ
၁၅:၄)

"ရငကွ ို မကရ်မျာခြငး်မရှ ၊ လျာဘရ်ပးလျာဘယ်ခူြငး်က ို 

အကဆ်ိုပ်ရံွရှျာရသျာသ"ူ(ဆျာလသံအစျာ ၁၅:၅)

သန  ်ရှငး်၍၊အ ကန်လှံိုးအင ်ကယရ်သျာသ၊ူမျာနမရထျာင်

လ ကလ်ညှ ခ်ြျားခြငး်လညး် မရှ ရသျာသ"ူ(ဆျာလသံအစျာ 

 ၄:၄)

"ပရရျာြကခ်ပြုြ ကမ် ျားကငွ၊်ရရွး 
နှုကခ်ြငး်ြံရသမူ ျားအိုရဝးရျာရနရျာ
အျားရြျာ်ခပရန်အသံိုးခပြုထျားသည(်
ရေရှျာယ ၃၇:၃ ၊ ဆျာလ ံ၇၄: ၊ 
ဗ ျာဒ က ်၁၄:၁)။ ရယရှုနငှ အ်က ူ
ရကျာငရ်ပေါ်၌မညသ်ရူပ်ကညန် ိုငမ်ည ်
နညး်?"

"ဆျာလသံအစျာ ၁၅ နငှ  ် ၄ က ို  သည ်
ထ ိုရနရျာသ ို   ထ ိုကက်န်သမူ ျား၏ 
လကခဏျာရပ်မ ျားက ိုသကမှ်ကရ်ပး
ထျားသည။်"



"ပရရျာြကခ်မငရ်သျာ ရူပါရံိုအရ၊ သကူ ို  သည ်သန  ်ရှငး်ရသျာအမှုရကျာ်အကကွ ်

အဆငသ်င ခ်ြအရ်နသည  ်ဇ အိုန်ရကျာငရ်ပေါ်၌ ရပ်ရန ကသညက် ို ခမငရ်၏။ 

သန  ်ရှငး်သကူ ို  ၏ ရခြျာင မ်ကခ်ြငး်ခြအရ်သျာ ရလျှျာ်ခြြူရသျာ ဝကလ်ံိုမ ျားက ို 

ဝကဆ်ငထ်ျား က၏။သ ို  ရသျာ်ရကျာငး်ကငဘ်ံို၌သ ိုးသငယရ်နျာကသ် ို  လ ိုကသ်အူ

ရပါငး်က ို  သညရ်ခမကကျးရပေါ်၌ပထမဦးအွျာထ ိုသ ိုးသငယက် ိုရနျှာင ယ်ကှအ်ွျာသ ို  မ 

ေိုကအ် ကက် ိုက ိုနငှ မ်ေိုကဘ် ၊ယံို ကညအ် ကြ် အွျာ၊ြ အခ်ြငး်ရမကတ ျာနငှ ဆ်နဒအ

ရလ ျာက ်နျာြံလ က ်သ ိုးထ န်းရနျာကသ် ို   သ ိုးက ို  လ ိုကသ်က  သ ို   လ ိုကရ်မည။်"

EGW (The Acts of the Apostles, p. 591)



ဘိုရျားသြင၏်နျာမရကျာ်
'အ ို ထျာဝရဘိုရျား၊ အကျွန်ိုပ်သည ်ညအြ  န်၌ က ိုယရ်ကျ်ာ၏နျာမရကျ်ာက ိုသက ရ၍ က ိုယရ်ကျ်ာ၏ကရျားရကျ်ာက ို ရအျာင ထ် န်းပါ၏။ 'ဆျာလကံ မ်း 119:55

ဇ အိုန်ရကျာငသ်ညဘ်ိုရျားသြင၏်နျာမရကျာ်နငှ လ်ညး်နျးကပ်အျွာဆကအ်ပ်ရနသည ်
(ရေရှျာ၊ ၁၈:၇၊ ဗ ျာ ၁၄:၁)။ အထးူသခြင  ်သမမျာက မ်းအျာရြကက်ငွ ်နျာမရကျာ်သည ်
လကူအဦ်း၏အရ ိုကန်ငှ  ်ဆကအ်ပ်ရနသည ်(Gen. 32:28)။

"ဆျာလဆံရျာသညဘ်ိုရျားသြင၏်နျာမရကျာ်က ိုရအျာက်
ရမ ရသျာ်(သ၏ူ အရ ိုကလ်ကခဏျာက ို နလှံိုးသငွး်ရသျာ်)၊ 
ဘိုရျား၏ပညကရ်ကျာ်က ိုရအျာင ရ်န်အလန်ွရကျာင က်လျာ
သည"် (ဆျာလ ံ၁၁၉:၅၅)။

ဘျာရ ကျာင လ် ? အဘယရ် ကျာင ဆ် ိုရသျာ် ဘိုရျားသြင၏် ပညကရ်ကျာ်သည ်က ိုယရ်ကျာ်၏ 
အရ ိုကလ်ကခဏျာ၏ မှကက်မ်းခြအသ်ည။် ဘိုရျားသြငက် ိုြ အခ်မကန် ိုးဗပျး က ိုယရ်ကျာ်၏ပညကက်ရျားက ို 
နျာြံလ ိုရသျာဆနဒရှ သမူ ျား၏နြူးကငွ ်ဘိုရျားသြင၏်နျာမရကျာ်က ို ရရးထ ိုးပါမည။်

"ဘိုရျားသြင၏်နျာမရကျာ်သညထ်းူခြျားဗပျးမညသ်မူျှမကနူ ိုငရ်သျာသ၏ူသငွခ်ပငလ်ကခ
ဏျာခြအသ်ည ်- 'ငါသည ်ငါခြအ၏်' (ထ.ွ ၃:၁၄)။ ထ ိုနျာမရကျာ် - ဆ ိုလ ိုသညမှ်ျာ 
သ၏ူအရ ိုကလ်ကခဏျာပင ်- သည ်သ၏ူဘိုန်းရကျာ်နငှ  ်ရကျာငး်ခမကခ်ြငး်ပငခ်ြအသ်ည ်
(ထ.ွ ၃၃:၁၈-၁၉)။"

"ထ ို  ရ ကျာင ရ်ရွးနှုကခ်ြငး်ြံရသကူ ို  ၏နြူးရပေါ်ကငွရ်ရးထျားရသျာဘိုရျားသြင၏်နျာမ
ရကျာ်သညရ်ေဗဗ အကခရျာရလးလံိုး( -הוה  ရယရေျာဝါ)ခြင သ်ကမှ်ကထ်ျားသညထ်က ်
ပ ိုမ ိုနကရ်ှု  ငး်ရသျာ အဓ ပပျာယရှ် ပါသည။်"



"ြရအရ်ကျာ်၏ ဘိုန်းရကျာ်သည ်သ၏ူ အရ ိုကလ်ကခဏျာပငခ်ြအဗ်ပျး၊ 

ထ ိုအရ ိုကလ်ကခဏျာသည ်ဘိုရျားသြင၏် ပညကရ်ကျာ်က ို ထငေ်ပ်ရအသည။် 

သသူညပ်ညကရ်ကျာ်၏အရသးအ ကအ်ြ ကက် ိုငး်က ိုခပည ်အံိုအွျာထမ်းရဆျာငြ်  ဗပျး၊ 

လသူျားမ  ြုးနယွအ်ရနခြင  ်ဘိုရျားသြငန်ငှ  ်ပူးရပါငး်ရဆျာငရွ်ကခ်ြငး်ခြင  ်

ရရှ န ိုငသ်ည  ်အနံမူနျာခပည ဝ်ရသျာ အသကက်ျာက ို ဤကမဘျာသ ို   ရပးအပ်ြ  သည။် 

လသူျားအရနခြင  ်ြရအရ်ကျာ်သည ်ြမညး်ရကျာ်ဘိုရျားအရပေါ် မှျြ ိုြ  ရသက  သ ို  ၊ 

ယြိုလသူျားမ  ြုးနယွသ်ညလ်ညး် အရ ိုကခ်ပည ဝ်ခြငး်သ ို   ရရျာကရှ် ရန် 

ဘိုရျားသြင၏် အနနတကန်ြ ိုးရကျာ်က ို မှျြ ိုရရပသည။်"

EGW (The Signs of the Times, December 12, 1895)



"ဆျာလ ံသဝါဒအျာ ၅ ကငွ ်ဘိုရျားသြငက် ို လကြံ်သမူ ျားနငှ  ်ခငငး်ပယသ်မူ ျားအ ကျား 
ထငရှ်ျားရသျာ ကျွာခြျားြ ကက် ို ရြျာ်ခပထျားသည။် ဤဆျာလသံည် ရနျာကဆ်ံိုးကျာလကငွ ်
ကအြ်ကန်ငှ က်အြ်ကရ်ငဆ် ိုင ်ကမည အ်အိုနအှအ်ိုက ိုအလငး်ခပထျားသည။် ဘိုရျားသြင၏် 
နျာမရကျာ်က ို လကြံ်သမူ ျား (သ ို  ) သျားရ ၏နျာမညက် ို လကြံ်သမူ ျား (ဗ ျာဒ က ်၁၃ နငှ  ်
၁၄)။"

သျားရ ၏နျာမည်

သကူ ို  သည ်ဘိုရျားသြငန်ငှ အ်က ူမရနရ" 
(ဆျာလ ံ၅:၄)

"သကူ ို  သည ်သျားရ က ို က ိုးကယွ ်က၏" 
(ဗ ျာဒ က ်၁၃:၈)

"သကူ ို  သည ်မိုသျားဝါဒျမ ျားခြအ ်က၏" 
(ဆျာလ ံ၅:၉)

"သကူ ို  က ို အခပအဒ်ဏ်ရပးမည"် (ဆျာလ ံ
၅:၁၀)

ဘိုရျားသြငက် ိုက  ရ  ရှုကြ်  ကသည ်
(ဗ ျာ၊ ၁၃း၆)၊

"ဘိုရျားသြင၏်အမှကအ်သျား

သကူ ို  သညဘ်ိုရျားသြငန်ငှ အ်ကူ
ရနလ မ ်မည ်(ဗ ျာ ၁၄း၁)၊

သကူ ို  သည ်ဘိုရျားသြငန်ငှ အ်က ူ
ရနလ မ ်မည ်(ဗ ျာ ၁၄း၁)၊

ထ ိုသကူ ို  သည ်မိုသျားအကျား မရခပျာ က။" 
(ဗ ျာဒ က ်၁၄:၅)

ထ ိုသကူ ို  သညရ်ရွးနှုကခ်ြငး်ြံရ ကလ မ ်မည။်
" (ဗ ျာဒ က ်၁၄:၄)

"ထ ိုသကူ ို  သည ်ဝမ်းရခမျာကရ်ွှေငလ်န်းအျွာခြင  ်
ကယက်ငခ်ြငး်သကငး်က ို ရေျာ ကျား ကသည။်" 

(ဆျာလ ံ၅:၁၁၊ ဗ ျာဒ က ်၁၄:၆-၇)



"သင ယ်ံိုကကညခ်ခငိ်ုးနငှ  ်သညိ်ုးခမံှုက ို စမိ်ုးသ ်မည  ်အခကအ်ခမဲ ောိုး န ေါ်ထကွလ်ောလ မ မ်ည။် သ တ  ရှ စေွာ ရငဆ် ိုင ်ါ။ 

အလငိ်ုးဘကမ် ှကကည  ်ါ။ [...] နကောငိ်ုးကငဘ်ံိုသည ်ဝမိ်ုးနခမောကခ်ခငိ်ုးနငှ  ်ခ ည န် သည။် လသူောိုးမ   ိုးနယွအ်ောိုး 

နရွိုးနှု ရ်  ်အံ ဖွယအ်လှူန ော်က ို ခ  န ော်မနူသော ဘိုရောိုးသခငအ်ောိုး ခ  ိုးမမွိ်ုးသမံ ောိုးခဖင  ် ဖ စည်  ိုးညညိ်ုးန သည။် 

နခမကက ိုးန ေါ် ရှ  အသငိ်ုးန ော်သညလ်ညိ်ုး ခ  ိုးမမွိ်ုးခခငိ်ုးနငှ  ်ခ ည န် သင သ်ည် မဟို န်လော။ ခရစယ်ော မ် ောိုးသည ်

ခရစန် ော်က ို ခစောိုးရခခငိ်ုး၏ ဝမိ်ုးနခမောကခ်ခငိ်ုးက ို ကမဘောအနှံ   နကကညောသင သ်ည် မဟို န်လော။ [...] အကယ၍် 

သငမ်ေှာိုးယငွိ်ုးမ  ါက၊ ထ ိုရှု ံိုး  မ မ်ှုက ို နအောင ်ွဲအခဖစ ်နခ ောငိ်ုးလ ဲါ။ ဘိုရောိုးသခငန် ိုးနသော သငခ် ိ်ုးစောမ ောိုးက ို 

နကောငိ်ုးစေွာသငယ် ူါက၊ သင အ်ောိုး အခ    ် န်သော် အကအူည န ိုးလ မ မ်ည။် ဘိုရောိုးသခငအ်ောိုး ယံိုကကညက် ိုိုးစောိုး ါ။ 

ဆိုန ောငိ်ုးမ ောိုးမ ောိုးခ   ါ၊ ယံိုကကည ်ါ။ အ နတ  ခ် ိုိုးရှင၏်လကန် ော်က ို မမခဲမံစေွာဆို ်က ိုငလ် က ်ယံိုကကည၊် နမျှော်လင ၊် 

က ိုိုးစောိုးခခငိ်ုးခဖင  ်သငသ်ည ်နအောငန် ိုငသ်ထူက ်သောလ ွန်သောသခူဖစလ် မ မ်ည။်"

EGW (Testimonies for the Church, volume 7, page 244)



ဧဝံရေလ ကရျား၏ ရ ကညျာြ က်
'ထ ိုအြါအကျွန်ိုပ်သညအ်ခပအက် ြူးလန်ွရသျာသူက ို  အျားက ိုယရ်ကျာ်၏လမ်းက ို  က ိုသင ်ကျားရပးပါမည်။အခပအသ်ျားက ို  သည်လညး် 

က ိုယရ်ကျာ်ထခံပန်လျာ ကပါလ မ ်မည်။ 'ဆျာလကံ မ်း 51:13
ကျွန်ိုပ်က ို  သညမ် မ က ိုယက် ိုလညှ ခ်ြျား၍မရပါ၊ကျွန်ိုပ်က ို  အျားလံိုးသညအ်ခပအသ်ျား
မ ျားခြအသ်ည(်ဆျာ၁၄:၃၊ရရျာမ၃:၁၀၊၁ရယျာ၁း၈)။အခပအသ်ျားမ ျားအရနနငှ က်ျွန်ိုပ်
က ို  သညက်ယက်ငခ်ြငး်ဆ ိုငရ်ျာဧဝံရေလ ကရျားက ိုရ ကခငျာရန်မထ ိုကက်န်ပါ။ယငး်
သည ်ရေရှျာယ (ရေရှျာယ ၆း၅) နငှ  ်ဘိုရငဒ်ါဝ ဒ ်(ဆျာ ၅၁:၃-၅) က ို  ခြအသ်ည။်

"ရနျာကဆ်ံိုးကျာလ၌ကမဘျာသ ို  ရ ကညျာ
ရသျာသြင၏်သကငး်အကျားသံိုးြ က ်
ကငွ၊်ရနျာကဆ်ံိုးအြ ကန်အှြ် ကသ်ညအ်
ခပအမှ်အွန  ်လွှေကရ်န်ြ ကရ်ြေါ်ြ ကခ်ြအသ်ည်
(ဗ ျာ၁၄:၈၁၀)။ထ ို  ရ ကျာင အ်ခပအက် ို
ရထျာကခ်ပမျ၊ပထမ သဝါဒခြအရ်သျာထျာ
ဝရဧဝံရေလ (ဗ ျာ၁၄:၆-၇)အျားဦး 
အွျာရေျာ ကျားရန်အရရးကကျးသည။်"

သ ို  ရသျာ်သကငး်ရကျာငး်ကအြ်ိုရှ သည-်ကျွန်ိုပ်က ို  ၏အရကွွေ့အ ကြံုသညဤ်ပရရျာ 
ြကန်အှပ်ါး၏အရကွွေ့အ ကြံုနငှ က်ညူျန ိုငသ်ည။်နအှဦ်းအလံိုးသည၎်ငး်က ို  ၏အခပအမှ် 
ြွင လ်ွှေကခ်ြငး်ြံရသည(်ရေရှျာယ၆:၇;ဆျာ၅၁:၁ )။နအှရ်ယျာကအ်လံိုးသညဘ်ိုရျား 
သြင၏်သကငး်အကျားက ိုကမဘျာသ ို  အကငရ် ကခငျာြ  သည။်(ရေ.၆:၈;ဆျာ၅၁:၁၃)။



"ဗ ောဒ  ်က မ်ိုး အခ ိ်ုးကက ိုး (၁၈)  ါ  နရောဖက်ခ  ခ က်မ ောိုးသည ်မကကောမ  
ခ ည စံ်ိုန ော မည။်   ယ မ ၏်သ ငိ်ုးစကောိုးနကကညောန စဉ်၊'ကက ိုး
စေွာနသော  ခ် ိုိုးရှ နသော အခခောိုးနကောငိ်ုးကင ်မ '် သည ်'နကောငိ်ုးကငမ် ှ
ဆငိ်ုးသက်လော'မ  ိုး၊'ကမဘောနခမသညသ်၏ူဘို ိ်ုးန ော်ခဖင  ်အလငိ်ုးရှ လ တ ံ  '။ 
ထောဝရဘိုရောိုး၏ဝ ညောဉ်န ော်သညက် ိုယ်က ိုအ ်နှထံောိုးနသောလသူောိုးအ

နစခံမ ောိုးက ို ဤမျှနက ိုးဇူိုးခ  န ော်မမူည—် နယောက် ောိုး၊ မ  ိ်ုးမ၊ 
ကနလိုးသငူယ်မ ောိုးသည ်ဘိုရောိုးသခင၏်ဂိုဏန် ော်က ို ခ  ိုးမမ်ွိုးခခငိ်ုး၊ 
နက ိုးဇူိုး ငခ်ခငိ်ုးခဖင န် ှု ်ဖွင က်ကလ မ ်မည။်ထ ိုသ ို  ခဖင  ်' ငလ်ယ်နရမ ောိုးက
သမိုဒဒရောက ိုဖံိုိုးလ်းမ်ိုးသကဲ သ ို  'ကမဘောနခမသညဘ်ိုရောိုးသခင၏်အနကကောငိ်ုး

သ နငှ  ်မ ူည န ိုငန်သော ဘို ိ်ုးန ေ်ာခဖင  ်ခ ည လ်ျှမ်ိုးသေွာိုးလ တ ံ  ။"

EGW (Maranatha: The Angel of Revelation 18, July 29)



"က မ်ိုးစော စ်အို ်လံိုိုး၏အခ က်အလက်အောိုးလံိုိုး

စိုနဝိုးရောဗဟ ိုအနကကောငိ်ုးအရောမှော ရရွးနှုက ်
ခြငး်အ ကအံအည၊်လူသောိုး၏နလှံိုိုးသောိုးထ ဲွငဘ်ို

ရောိုးသခင၏် ံိုသဏ္ဍော ခ်  လ်ညထ်ငရ်ှောိုးနစ 
ခခငိ်ုး ငခ်ဖစ်သည။်ဧဒငဥ်ယယ ောဉ်၌ခ စ်ဒဏစ် ရင ်
ခ က်နငှ အ် ူန ိုးအ ်နသောနမျှောလ်င ခ်ခငိ်ုး ထမ
အရ  ်အမ ှ်(က၃:၁၅)မသှညဗ် ောဒ  ်က မ်ိုး၏
န ောက်ဆံိုိုးဘို ိ်ုးန ော်ထငရ်ှောိုးနသောက  န ော်'
သ ူ ို  သညမ် က်နေှာန ော်က ိုကကည ရ်ှု ကကလ မ ်မည၊်
 ောမန ော်က ိုလညိ်ုး ဖူိုး  ို  ၌နဆောငိ်ုးကကလ မ ်မည'်(
ဗ ော၂၂:၄)အထ ၊က မ်ိုးစော၏စောမ က်နေှာ  ိုငိ်ုးနငှ က် 
မ်ိုး  ိုဒ ် ိုငိ်ုး၏အဓ ကသစံဉ်မေှာဤအံ ဖွယ်အကကံအ
စညလ်ူသောိုး၏ကယ် ငခ်ခငိ်ုး၊'ငါ  ို  သခငန်ယရှုခ
ရစ်အောိုးခဖင န်အောငခ်မငခ်ခငိ်ုးက ိုန ိုးနသော'(၁နကော
၁၅:၅၇)ဘိုရောိုးသခင၏်  ခ် ိုိုးန ော် ငခ်ဖစ်သည။်

"

EGW (Education, p. 125)
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