
ဤလ ောက၏အဆ  ုံးသ  ို့လ ောကပ် ြီ

Lesson 10 for June 7, 2025





အဆ  ုံးသညလ်  ွှမ်ုံးမ  ုံးမှုမတ  ငမ်ြီကကမဘောအတကွလ် ောကရ်   ောလတောို့မည-်

န စရ် ည ်မ ောုံး လ ကငငောငြငု်ံး ပ ြီုံးဆ  ုံးသည်

လက ုံးဇ ုံးလတော် တ ြ ုံး  တင်ြငု်ံး။

အဆ  ုံးသည ်လသောဒ  ပမ  ြို့ န ငို့ ်လ  လမော ပမ  ြို့တ  ို့၌ လ ောက ် မို့်မည။်

ဖ ကစ်ြီုံး ငြငု်ံး အလ ကောငု်ံးအ ငု်ံး

ဖ ကဆ်ြီုံးငြငု်ံးမင  မြီ တ ောုံးစြီ ငင်ြငု်ံး။

ကျွန်  ်တ  ို့၏ကမဘောကကြီုံး၏အဆ  ုံးသည်လ ောကရ်   ောလတောို့မညင်ဖစသ်ည။်

 ရ ဏောလတော်က န်ဆ  ုံးငြငု်ံးမတ  ငမ် ြီတ ောုံးစြီ ငင်ြငု်ံး

"ကမဘောကကြီုံး၏အဆ  ုံးသတင်ြငု်ံးအလ ကောငု်ံးလေရှုမ ကောြဏ မ န ို့်ြွမကြ်သို့သည။်"

"  သောုံးမ   ုံးနေွအ်တကွဤ်သမ  ငု်ံးဝငအ်ငဖစအ်  ကန် စ ် ်သညအ် န်ွအ
လ ုံး  လသော သငြ်န်ုံးစောမ ောုံး ငဖစသ်ည။် ေငု်ံးတ  ို့သည ်ဘ  ောုံးသြင၏် 
တ ောုံးစြီ ငင်ြငု်ံးန ငို့ ်ကရ ဏောလတော် အဆ  ုံးသတန်  ငလ် ကောငု်ံးဆ  င ်ော 
ရ ငု်ံး ငု်ံးလသော သတ လ ုံးြ ကမ် ောုံး ငဖစသ်ည။်"

"ဤအလ ကောငု်ံးအ ောန ငို့ ်တသ်က၍် မ န ို့် ကောုံး ောတငွ၊် ဘ  ောုံးသြငသ်ည ်
လ  ွှမ်ုံးမ  ုံးမှုမတ  ငမ်ြီက ကမဘောက   ညု်ံးလကောငု်ံး၊ လသောဒ  ၊ လ  လမော ၊ 
အဒမောန ငို့ ်လဇဗ မ်ပမ  ြို့မ ောုံးက   ညု်ံးလကောငု်ံး ဖ ကဆ်ြီုံးြသို့ သညို့ ်
အငဖစအ်  ကမ် ောုံးက   ဥ မောအလနငဖငို့ ်လ ုံးြသို့သည။်"



အဆ  ုံးသညလ်  ွှမ်ုံးမ  ုံးမှု 
မတ  ငမ်ြီကကမဘောအတကွလ် ောကရ်  

 ောလတောို့မည-်



န စရ် ည ်မ ောုံးလ ကငငောငြငု်ံး ပ ြီုံးဆ  ုံးသည်
'  ို့သောုံး​၏​ကက ော​ငြငု်ံး​သည ်လနောဧ​၏​လန ို့ က်​မ ောုံး​ကသို့သ  ို့​ငဖစ်​  မို့်မည။် 'ရ ငမ်ဿသြ စဝ်င ်24:37

"ကမဘောကကြီုံးသည ်မ မ ၏ တ ်မ်ုံးမ   တွထ်ကွ ် နြီုံး  ုံးငဖစလ်နသကသို့သ  ို့ေ  ငန်သ ို့လနသည။် အ ော ောတ  ငု်ံး 
တ န် ှု ်လနသည။်ရ တတ် ကလ်ကောငု်ံးကငသ်ည ်  ်င ော   ်သကသို့သ  ို့ လမ ုံးမ  န်သေွာုံးသည.်..အြ  န်တန်ပ ြီ။ 
လေရှုရ ငသ်ညလ်ကောငု်ံးကငတ်စြွ်င ်  ုံးက  မ မ ၏ဘ န်ုံးတန်ြ  ုံးငဖငို့င် ညို့လ်စ  ကလ် ေါ်ထန်ွုံး ောလတော်မ သည ်
(ဗ ောဒ တ ်၆:၁၂-၁၄)။"

"လေရှုြ စလ်တော်သညဤ်လ ောက၏အဆ  ုံးကော က  လနောဧလြတန် ငို့ ်
နှု ငု်ံးေ ဉ်လင ော ကောုံးြသို့သည(်မဿသ၂၄:၃၇)။ဗ ောဒ တက် မ်ုံးတငွလ်ဖော်င 
ထောုံးလသောအလ ကောငု်ံးအ ောမ ောုံးန ငို့မ်ညသ်ညို့အ်ြ ကမ် ောုံးဆငတ် လန
သနညု်ံး?"

အ ောုံးတ  င၊် ၁၈  ောစ လန ောငု်ံး   ငု်ံးကတညု်ံးက   တ  ို့သည ်လေရှုြ စလ်တော်၏ ကက ောငြငု်ံးနြီုံးလ ကောငု်ံး 
လ ော ကောုံး ောြသို့ ကသည။် သ  ို့ငဖစ၍် ထ  အြ  န်တငွ ်လေရှုထ မ  ထကွလ်င ုံးသ မ ောုံးသည ်အသ  ညောမရ  ၍ 
မ  တ၊် သ ို့က   မေ   ကည ်  လသော စ တဆ်နဒလ ကောငို့သ်ော ငဖစ ် မို့်မည။်

"သ  ို့လသော်  မ ောုံးစွောတ  ို့သညဝ်မ်ုံးလငမောက ်ွှင ်န်ုံးလသောလအော် စသ် မ ောုံးငဖငို့မ်ကက  ဆ   ကဘသ၊ထ တ ်န ို့်
လင ုံးရ ောုံး ကကော၊ 'ကျွန်  ်တ  ို့က  ... သ  ုံးသငေ ်[လေရှု]၏ မ ကန် ောလတော်မ  ဖ  ုံးကေွလ်တော်မ   ' (ဗ ောဒ တ ်
၆:၁၆)    င  လကကုံး ကလ သည။်"

"ကမဘောလငမကကြီုံးသညင် ငု်ံးထန်စွောတ န် ှု ်လြ ောကြ် ောုံးြသို့သည။်မ  ုံးလ 
မ ောုံးန ငို့အ်တ လငမအတငွု်ံးမ လ မ ောုံး   န်ုံးထကွ ်ောြသို့သည(်ကမဘောဦုံး 
၇:၁၁-၁၂)။သ  ို့လသော်ဤအ ောသညသ်တ လ ုံးြ ကမ်ရ  ဘသမငဖစ ွ်ောုံးြသို့ 
လ ။ န စလ်  ငု်ံး ၁၂၀ တ  ငတ်  င ်'တ ောုံးသ လင ောဆ  သ ' (လနောဧ) သည ်
လ  ွှမ်ုံးမ  ုံးမညို့အ်လ ကောငု်ံး ကက  တငသ်တ လ ုံးလနြသို့သည ်(ကမဘောဦုံး 
၆:၃၊ ၂ လ တရ  ၂:၅)။"



လက ုံးဇ ုံးလတော်တ ြ ုံး  တင်ြငု်ံး။
'လနောဧ​သညမ်​ငမင်​ ​လသုံး​လသော​အ ော​မ ောုံး​န ငို့်​ တသ်က၍်ဗ ောဒ တ်​လတော်​ ​လသောအြ လ ကောက ွ် ြို့​ရ  လသ​လသော​စ တ်​ရ  ​၍မ မ ​အ မ်သ အ မ်သောုံး​တ  ို့​
ကေတ်င်​ငြငု်ံး​ြ  ​ န်​အတကွေ်   ကည်​ငြငု်ံး​အောုံးငဖငို့သ်လဘဘော​က  ​တညလ်ဆောက်​လ ​၏။ထ  ​ေ   ကည်​ငြငု်ံး​အောုံးငဖငို့သ် ​သညလ် ောက​၏   
အင စ်​က  ​ထငရ် ောုံး​လစ​၍ေ   ကည်​ငြငု်ံး​အောုံးငဖငို့်​ ရ  ​လသော​လငဖောငို့မ်တ်​ငြငု်ံး​က  အလမွ​ဆကြ် ​သ ​ငဖစ ်ော​၏။ 'လ ပဗသဩဝ ဒစော 11:7

"လနောဧသညသ်လဘဘောက  င ငဆ်ငလ်နစဉ်သ ၏  မ   ုံးမ ောုံး
အောုံးမ ွသမလသကွ လ ောကလ်တောို့မညို့ ် ကစ်ြီုံးငြငု်ံးအ
လ ကောငု်ံးသတ လ ုံးြသို့ပ ြီုံးလနောငတ် ၍လင ောငု်ံး သ န်
လ ော ကောုံးြသို့သည။်ဖ ကဆ်ြီုံးငြငု်ံးငဖစ ွ်ောုံးမညို့အ်ြ  န်မ
တ  ငမ်ြီြ န စ ်ကအ်   တငွလ်နောဧသညသ်လဘဘောထသသ  ို့ဝင်
ပ ြီုံးဘ  ောုံးသြငက်တ ြ ုံးက    တ ်  ကသ်ည(်ကမဘောဦုံး
က မ်ုံး ၇:၁-၄၊ ၁၅-၁၆)။"

"ကမဘောို့ငဖစ ် ်မ ောုံးကလေရှုြ စလ်တော်၏နြီုံးက ်စွောကက ောလတောို့မညို့အ်လ ကောငု်ံးသတ လ ုံးလန  သည။် ဘ  ောုံးသြင၏် 
လက ုံးဇ ုံးလတော်တ ြ ုံးမ  တမ်ြီကော အတငွု်ံးဤလ ောကက  သတ လ ုံးကောလေရှုက   ကြ် ဖ  ို့အြွငို့လ် ုံး န်ကျွန်  ်တ  ို့၏တော
ဝန်ငဖစ ် သည။်   မ ောုံးစွောက လ  ောငလ်င ောင ်ကမည၊် သ  ို့လသော် အြ   ြို့က  ကြ်  က  မို့်မည။် အောုံးတက ်က  ၊ 
လနောကဆ်  ုံး  တသ် မ်ုံးြ  န်၌ လနောဧလြတက်ထက ်မ ောုံးစွောသော၍ ကကေဝ်လသော အသြီုံးအန  မ ောုံး  ရ  မညင်ဖစသ်ည်!"

"သ  ို့လသော်သောုံး သတ  စဆောန်မ ောုံးပင မ်ုံးြ မ်ုံးစွောသလဘဘောထသ
သ  ို့ဝငသ်ညက်  အ  အဝငအ် ို့ဖွေအ်မှုအ ောမ ောုံးက  ငမင်
  ကလ်န ကလသော် ညု်ံး၊  တ  ို့သညမ် မ တ  ို့၏လန ို့စဉ် 
   ်ငန်ုံးလဆောငတ်ောမ ောုံးက  သောဆက ်က ်  ်က  ငလ်န
 ကသည(်  ကော ၁၇:၂၇)။တ ြ ုံးမ  တမ်ြီသလဘဘောထသသ  ို့ 
ဝင ်  သ  တစဦ်ုံးမျှ မရ  ြသို့လ ။"



အဆ  ုံးသည ်လသောဒ  ပမ  ြို့ န ငို့်

လ  လမော ပမ  ြို့တ  ို့၌ 

လ ောက ် မို့်မည။်



"လေရှုြ စလ်တော်သညမ် မ ၏ဒ တ ေအကက မ်ကက ောငြငု်ံးက  လသောဒ  ပမ  ြို့ မ လ ောတထကွြွ်ောပ ြီုံး 
မြီုံးတ  ကသ်ပ ဂ  ြ်  လသောကော န ငို့ ်နှု ငု်ံးေ ဉ်လင ော ကောုံးြသို့သည ်(  ကော ၁၇:၂၈-၃၀)။"

"  တ  ို့၏စ တန်    ုံးမ ောုံးသညအ်စဉ်အပမသဆ  ုံးေ တ ်  
သည(်လေ မ ၁၇:၉၊လ ောမ၁:၂၄-၃၂)။ြ စေ်ောန်မ ောုံး 
 င ်အရ က ်ဖွေအ်မှုမ ောုံးက   င     ်ဖ ုံး ကသည။် 
သ  ို့လသော်၊ေြ အြ  န်တငွဆ်  ုံးေ တမ်ှုက  လကောငု်ံးငမတ ်
ငြငု်ံးအငဖစလ်ကကုံးလ ကော်လန ကပ ြီုံး၊လကောငု်ံးငမတင်ြငု်ံးက  
မ လ  ောငလ်င ောငလ်န ကသည။်ဒ ဝ ဒ၏်ဝ ညောဉ်ကသို့သ  ို့လသော
န    ုံးသောုံးမ ောုံးသည ်ညု်ံး ထ  ထ  ငု်ံးသေွာုံးပ ြီ။"

"ကျွန်  ်တ  ို့၏ကမဘောသည ်နောသန်ကသို့သ  ို့လသောသ မ ောုံး    အ ်လန  သည။် ထ  သ တ  ို့သည ်
ထ  ထ  ငု်ံးလနလသော န    ုံးသောုံးမ ောုံးက   န  ုံးထလစပ ြီုံး၊ 'ထောဝ ဘ  ောုံးသည ်သငို့အ်င စက်   
 ွှတလ်တော်မ ပ ြီ။ သငသ်ည ်လသ မညမ်  တ'် (၂  ောဇဝငြ်   ် ၁၂:၁၃)   လသော 
သတငု်ံးလကောငု်ံးငဖငို့ ်အောုံးလ ုံး ကမညင်ဖစသ်ည။်"

လနောဧလြတန် ငို့န် ှု ငု်ံးေ ဉ်ြ ကက်မေ   ကညမ်ှုအလ ကောငု်ံးလင ော  က၊လ ောတလြတက်ော မ ောုံး
က ကောမ  ဏ်လြ ော်ငြောုံးမှုန ငို့ ်  မှုလ ုံးအရှု ်လတော်   မ ောုံးအလ ကောငု်ံး သတ လ ုံးလန  သည ်
(ေ ဒ ၁:၇၊ လေဇလက   ၁၆:၄၉-၅၀၊ ၂ လ တရ  ၂:၆-၈)။"



ဖ ကဆ်ြီုံးငြငု်ံးမင  မြီ တ ောုံးစြီ ငင်ြငု်ံး။
'င ​ဆငု်ံးသေွာုံး​၍ င ို့​ထ သ  ို့​လ ောက ်ော​သညို့ ်လအော် စင်  လကကုံးသ ​အတ  ငု်ံး သ ​တ  ို့​အမ န်တကေ်​င  ​သည်​၊ မ​င  ​သည်​က   

င ​ ကညို့်​မည်​။ င  ​သည်​၊ မ​င  ​သည်​က   င ​သ ​ ​  မို့်မည်​”    မ န ို့်​လတေ်ာမ ​၏​။ 'ကမဘောဦုံးက မ်ုံး 18:21

"လသောဒ  ပမ  ြို့၏ ဆ  ုံးေ တမ်ှုသည ်ထငရ် ောုံးစွောရ  လန  သည။် သ  ို့လသော် ဖ ကဆ်ြီုံးမညို့အ်ြ  န်မတ  ငမ်ြီ၊ 
ဘ  ောုံးသြငသ်ညစ်  စမ်ုံးစစလ်ဆုံးလသောတ ောုံးစြီ ငင်ြငု်ံးက  လဆောင ွ်ကလ်တော်မ ြသို့သည(်ကမဘောဦုံးက မ်ုံး 
၁၈:၂၁)။လကောငု်ံးကငတ်မန်န စ ် ုံးန ငို့အ်တ လသောဒ  သ  ို့ကက ောစဉ်၊သ သညအ်ောငဗ ၏အ မ်က    ည ွ်ေ ်
ြ ကင်ဖငို့င်ဖတသ်ေွာုံးလတော်မ ြသို့သည။်"

"အောငဗ  ထ မ မ မ ၏ ည ွ်ေြ် ကက်  ဝ ကထ်ောုံး   ငြငု်ံးမရ  ဘသ၊ဘ  ောုံးသ
ြငသ်ညသ်    ်လတောို့မညို့အ် ောက  ကက  တငလ်င ောင ြသို့သည(်ကမဘောဦုံး၁၈:၁
၇:၂၁၊အောမ တ၃်:၇)။ထ  ို့လနောကလ်မျှော် ငို့မ်ထောုံးလသောအ ောတစြ် ငဖစ ်
လ ေါ် ောြသို့သညဘ်  ောုံးသြင၏်က  ေ ်  ငစ်ရ  ကလ်တော်က   ငတ် ောုံးစြီ င ်
ငြငု်ံးြ  သည ်(ကမဘောဦုံး ၁၈:၂၃-၂၅)။"

"န နကအ်ြ  န်တငွအ်ောငဗ  ငမင ်  က ်သညမ် ော
ဘ  ောုံးသြငသ်ညအ်မ န် ငတ် ောုံးမျှတလသောတ
 ောုံးသ ကကြီုံးငဖစလ် ကောငု်ံး င။်ထ   မနကတ်ငွ ်
ဘ  ောုံးသြငသ်ညတ် ောုံးမျှတစွောစြီ ငလ်တော်မ ြသို့
သညဆ်  ုံးေ တသ် မ ောုံးက  အင စ်ဒဏ်ြတပ် ြီုံး
လငဖောငို့မ်တသ် မ ောုံးက  ကေတ်ငလ်တော်မ ြသို့သည(်
ကမဘောဦုံးက မ်ုံး၁၉:၂၇၂၉)။"

"န စလ်  ငု်ံးတစလ်ထောင ်ကောမညို့က်ော အတငွု်ံးကျွန်  ်တ  ို့သညဘ်  ောုံးသြင၏်တ 
 ောုံးစြီ ငြ် ကမ် ောုံးက  င န် ညသ်  ုံးသ ် န်အြွငို့အ်လ ုံး ရ   ကမညင်ဖစပ် ြီုံး၊ 
အင စန် ငို့ ်တသ်က၍်ဘ  ောုံးသြငလ်ဆောင ွ်ကလ်တော်မ    မ ောုံးတငွထ်ငရ် ောုံးလသော 
သ ၏တ ောုံးမျှတမှုက   က  ေတ်  ငသ် ရ  ြွငို့ ် ကမည ်(ဗ ောဒ တက် မ်ုံး ၂၀:၄)။"



ကျွန်  ်တ  ို့၏ကမဘောကကြီုံး၏အ

ဆ  ုံးသညလ် ောကရ်   ောလတောို့

မညင်ဖစသ်ည။်



 ရ ဏောလတော်က န်ဆ  ုံးငြငု်ံးမတ  ငမ် ြီတ ောုံးစြီ ငင်ြငု်ံး
င ​ ကညို့်​  က်​လန​စဉ်   လ င်​မ ောုံး​က  ​ြငု်ံးက ငု်ံး​၍ သကလ်တော်ကကြီုံး ငို့်​လသော​အရ င် ထ  င်​လတော်မ ​၏​။, […] 

တ ောုံးစြီ င်​ြ  န်​က လ ောက်​သငဖငို့စ်ောအ  ်​မ ောုံး​က  ဖွငို့်​ထောုံး​၏​။ 'ဒ လေ အနော တတ  က မ်ုံး 7:10

"ဒ လေ သညလ်ကောငု်ံးကငတ်ငွတ် ောုံးစြီ ငင်ြငု်ံးငဖစ ် ကလ်နစဉ်၊  သောုံးတ  ို့၏  ှု ်ရ ောုံးမှုမ ောုံးက 
ထ  အ ောက  မသ    ကဘ်သသ တ  ို့၏သောမန် မ်ုံးအတ  ငု်ံးဆက ်ကင်ဖစ ် ကလ်န   က  သရ  ်လဖော်လင ော
ဆ  ထောုံးသည ်(ဒ လေ  ၇:၉-၁၂)။"

"ဘ  ောုံးသြငသ်ည ်ကေတ်ငင်ြငု်ံးြ  သ မ ောုံးက   ဆ  ုံးငဖတ ်န် တ ောုံးစြီ ငင်ြငု်ံးင   မည ်ောုံး？
သ က  ေတ်  ငမ်   အ ်  ၊ သ  ို့လသော် လကောငု်ံးကငတ်မန်မ ောုံးက    အ ်သည။် ထ  ို့လ ကောငို့ ်သ သည ်
လသောဒ  ပမ  ြို့သ  ို့ စ  စမ်ုံးစစလ်ဆုံး န် တမန်မ ောုံးလစ ွှတြ်သို့ငြငု်ံးငဖစသ်ည ်(ကမဘောဦုံးက မ်ုံး ၁၈:၂၁-၂၂)။"

"တ ောုံးစြီ ငင်ြငု်ံးပ ြီုံးဆ  ုံးြ  န်မ ဒ တ ေအကက မ်ကက ောငြငု်ံးအထ 
 ကောုံးကော က   လ  ွှမ်ုံးမ  ုံးမှုမတ  ငမ်ြီ သလဘဘောတ ြ ုံး  တြ်သို့သညို့ ်
ြ န စ ်ကက်ော ငဖငို့ ်ဥ မောင ထောုံးသည။် အ ော ောတ  ငု်ံးက   
အဆ  ုံးအငဖတလ် ုံးပ ြီုံးငဖစမ်ည။်ဘ  ောုံးသြင၏်ကရ ဏောလတော် 
သညထ်  ကရ ဏောက  က  ေစ်ွသက  ငထ်ောုံးသ အောုံး   ုံးက  ဖ  ုံး ွှမ်ုံးလ ုံး
ထောုံးပ ြီုံးငဖစမ်ည ်(ေောက  ် ၂:၁၂-၁၃; ၁ လေော န် ၄:၁၇)။"

"ဒ တ ေအကက မ် ကက ောငြငု်ံးမတ  ငမ်ြီငဖစမ်ညို့ ်ထ  တ ောုံးစြီ ငင်ြငု်ံးတငွ၊် လေရှုအောုံး 'အ  ်စ  ုံးငြငု်ံး၊ 
ဘ န်ုံးတန်ြ  ုံးန ငို့န်  ငင် လတော်'(ဒ လေ  ၇:၁၃–၁၄)က  ြ ေ ထ  ကသ် အငဖစအ်သ အမ တင်   ကသည။် 
ထ  ို့လနောကဤ်လ ောက၏သမ  ငု်ံးက  အဆ  ုံးသတ ်န်(ဒ လေ ၇:၂၆)သ ကက ောမညင်ဖစပ် ြီုံး၊ကျွန်  ်
တ  ို့အောုံး သ ၏ထောဝ န  ငင် လတော်၌ အလမွလဝစ ရ  သ မ ောုံး ငဖစလ်စလတော်မ မည ်(ဒ လေ  ၇:၂၇)။"



"ဓမ္မဟ ောင့််းကျမ့္််းကသန  ့်ရငှ့််းသမူ္ျော်းသည့်ဤဟ ောကအတကွ့်ဟတောက့်ပဟသောအ င့််းမ္ျော်းဖြစ့်

ခ  ရသည့်ဆ ိုပါက၊ကျွန့်ိုပ့်တ ို  သည့်သတူ ို  ထက့်ပ ိုမ္ ိုဟတောက့်ပစေွာထနွ့််း င့််းရန့်တောဝန့်ရှ သည့်။ 

အဟ ကောင့််းမ္ေှာပဟရောြက့်ဖပြုချက့်မ္ျော်း၏အ င့််းနငှ ့်ခရစ့်ဟတော့်၏အသက့်တောမ္ထှပ့်ဟဆောင့််းရရှ 

ဟသောအ င့််းတ ို  သည့်ကျွန့်ိုပ့်တ ို  ၏ မ့္််းဟ ကောင့််းက ို ထနွ့််း င့််းဟစပပ ်း ဖြစ့်ဟသောဟ ကောင ့်တည့််း။

ပ ိုမ္ ိုဖပည ့်စ ိုဟသောပဟရောြက့်ဖပြုချက့်မ္ျော်းသည့်ဤဟနောက့်ဆ ို်းကော ၌ရှ ဟနသမူ္ျော်းအော်းစစ့်မ္ှန့်ဟသော

ဟေဟ ောဝါဘိုရော်းက ိုထင့်ရေှာ်းစေွာဟြော့်ဖပဟနသည့်။ဘိုရော်းသခင့်သည့်ဤကော အတကွ့်အထ်ူးအ

 င့််းဟတော့်၊တတ ေဟကောင့််းကင့်တမ္န့်၏သတင့််းစကော်းဘိုရော်းသခင့်၏-ပညတ့်ဟတော့်မ္ျော်း 

နငှ ့်ဟေရှုခရစ့်၏သက့်ဟသခ ချက့်က ိုဟ ကညောရန့်အထ်ူးသတင့််းဟကောင့််းဟပ်းထော်းဟတော့်မ္သူည့်။"

EGW ( Present Truth, November 4 , 1886)
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