
Lesson 11 for June 14, 2025





ရုသနငှ ့်ဧသတာသည့်သမ္မာကျမ့္််းစာတငွ့်အဓိကဇာတ့်ဆ ာင့်အဖြစ့်ပါဝင့်ဆသာ
အမ္ျိ ်းသမ္ ်းမ္ျာ်းဖြစ့်သည ့်စာအပု့်နစှ့်အပု့်သာရိှပါသည့်။ထိစုာအပု့်နစှ့်အပု့်မှ္ာ 
အ  ဩြွယ့်ဆကာင့််းဆသာ ဇာတ့်လမ့္််းနစှ့်ပုဒ့်ဖြင ့် ဖပည ့်နကှ့်ဆေပပ ်း၊ ကျွန့်ပု့်တို  
သင့်ခေ့််းစာယနူိငု့်သည ့် အဆ ်းကက ်းဆသာ သင့်ခေ့််းစာမ္ျာ်း ပါဝင့်ပါသည့်။"

"သို  ဆသာ့်၊ ရုသနငှ ့် ဧသတာတို  ၌ သမုိ္င့််းဝင့်ဖခင့််းနငှ ့် ကိယု့်ကျင ့်တ ာ်း 
အဆ ်းပါမ္ှုတို  အဖပင့်၊ သဆကေတ ိငု့် ာ တေ့်ြုိ်းလည့််း ရိှပါသည့်။ 
အမ္ျိ ်းသမ္ ်းမ္ျာ်းအဖြစ့်၊ သတူို  သည့် ဘ ုာ်းသခင့်၏ သစစာရိှဆသာ 
အသင့််းဆတာ့်ကိ ုကိယု့်စာ်းဖပ ပါသည့်။ သတူို  ၏ဇာတ့်လမ့္််းမ္ျာ်းမှ္တစ့် င ့် 
ဆ ွ်းနတု့်ဖခင့််း အကက အစည့်၊ ခ စ့်ဆတာ့်နငှ ့် စာတေ့်ကကာ်းတိကု့်ပွွဲ၏ 
အ  ်ုးသတ့်အခေ့််းကိ ုသင့်ကကာ်းဆပ်းပါသည့်။"



ရုသနငှ ့်ဆ ွ်းနှုတ့်

ဖခင့််းအစ အစဉ်-



ဘာဆတ ွ ်ုးရှု  ်းခွဲ လွဲ။
'တ ာ်းသကူက ်းတို  အပု့်စို်းသည ့်ကာလတငွ့်အစစဆ ်းဖပည့်၌ငတ့်မွ္တ့်ဆခါင့််းပါ်းဖခင့််းဆဘ်းကျဆ ာက့်သဖြင ့်ယဒုဖပည့်၊ဗက့်လင့်ပမိ္ ြို့သာ်းတစ့်ဦ်းသ

ည့် မိ္မိ္၏မ္ယာ်း၊ မိ္မိ္သာ်းနစှ့်ဆယာက့်နငှ ့်အတ ူဆမ္ာဘဖပည့်သို   သာွ်းဆ ာက့်ခုိလှု ဆေထိငု့်၏။ 'ရုသဝတထ   1:1

"ရုသ၏ဇာတ့်လမ့္််းကိဆု ွ်းနတု့်ဖခင့််းအကက အစည့်(Plan of Redemption) 
ကိရှုင့််းလင့််းဆြာ့်ဖပဆသာပ ုဆ ာင့်ပ ုဖပင့်တစ့်ပုဒ့်အဖြစ့်ော်းလည့်နိငု့်ပါသည့်။"

"အဖပစ့်တ ာ်းသည့်ဘ ုာ်းသခင့်ကလသူာ်းမ္ျိ ်းနယွ့်အာ်းဆပ်းအပ့်ထာ်းဆသာဆဖမ္ကိဆုသဖခင့််းဆေ ာတစ့်ခုအဖြစ့် ဆဖပာင့််းလွဲသာွ်းဆစခွဲ သည့်။ 
ဧဒင့်ဥယျာဉ်တငွ့် - ဘ ုာ်းသခင့်က အာဒ နငှ ့်ဧဝကိ ုထာ်းရိှခွဲ  ာ - အစာ်းအစာအမ္ျိ ်းမ္ျိ ်း ကကယ့်ဝစွာရိှခွဲ သည့် (ကမ္ဘာဦ်းကျမ့္််း ၁:၂၉)။ 
သို  ဆသာ့် အဖပစ့်ဆကကာင ့် သတူို  သည့် ဥယျာဉ်မှ္ ထကွ့်ခွာခွဲ  ပပ ်း အစာ်းအစာရှာဆြွ ေ့် ရုေ့််းကေ့်ခွဲ  သည့် (ကမ္ဘာဦ်းကျမ့္််း ၃:၁၇-၁၈)။"

"အဖပစ့်တ ာ်းသည့်ဘ ုာ်းသခင့်ကလသူာ်းမ္ျိ ်း
နယွ့်အာ်းဆပ်းအပ့်ထာ်းဆသာဆဖမ္ကိုဆသဖခင့််းဆေ
 ာတစ့်ခုအဖြစ့်ဆဖပာင့််းလွဲသာွ်းဆစခွဲ သည့်။ဧဒင့်
ဥယျာဉ်တငွ့်-ဘ ုာ်းသခင့်ကအာဒ နငှ ့်ဧဝကိ ု
ထာ်းရိှခွဲ  ာ-အစာ်းအစာအမ္ျိ ်းမ္ျိ ်းကကယ့်ဝစွာ 
ရိှခွဲ သည့်(ကမ္ဘာဦ်းကျမ့္််း၁:၂၉)။သို  ဆသာ့်အဖပစ့်
ဆကကာင ့်သတူို  သည့်ဥယျာဉ်မှ္ထကွ့်ခွာခွဲ  ပပ ်းအ
စာ်းအစာရှာဆြွ ေ့်ရုေ့််းကေ့်ခွဲ  သည့်(ကမ္ဘာဦ်း
ကျမ့္််း၃:၁၇- ၁၈)။"

"ဧလမိ္လက့်နငှ ့်သ၏ူမိ္သာ်းစုသည့်မိ္မိ္တို  အမိ့္်ကိစွုေ  ့်ခွာခွဲ  ပါသည့်။အဆကကာင့််း
မှ္ာဘက့်သလ ဟမ့္်ပမိ္ ြို့(အဓိပပါယ့်မှ္ာ"မု္ဆယာမု္ေ  ့်၏အမိ့္်")တငွ့်မု္ဆယာမု္ေ  ့်ကင့််းမ္ွဲ 
ဆေဆသာဆကကာင ့်ဖြစ့်သည့်(ရုသ၁:၁)။ထို  ဆကကာင ့်သတူို  သည့်ဆသဖခင့််းတည့်ရိှ ာ 
ဆေ ာသို  ဆ ာက့်ရိှခွဲ ကကသည့် (ရုသ ၁:၃-၅)။"



ဆ ွ်းနှုတ့်ရှင့်
'ရုသကလည့််း “ အကျွန့်ပု့် ၏သခင့်၊ အကျွန့်ပု့် သည့် သခင ့်ဆရှ ြို့တငွ့် မ္ျက့်နာှ ပါဆစ။ အကျွန့်ပု့် သည့် သခင့်၏ကျွေ့်မ္တစ့်ဦ်းမ္ဟတု့်ဆသာ့်လည့််း 

သခင့်သည့်အကျွန့်ပု့် အာ်းကကင့်ောစာွစကာ်း ို၍နစှ့်သမိ္ ့် ပါပပ ” ဟဖုပေ့်ဆဖပာ၏။ 'ရုသဝတထ   2:13

“ဆောမိ္နငှ ့်ရုသသည့်ဘက့်သလ ဟမ့္်သို  ဖပေ့်လာ
ဆသာအခါ၊ဆောမိ္သည့်မ္ာ ာ(ခါ်းသက့်ဖခင့််း)ဟူ
ဆသာအမ္ည့်ဖြင ့်ဆခေါ်တငွ့်ဆစလိခုွဲ သည့်(ရုသ၁:၁၉-
၂၀)။အဖပစ့်တ ာ်းသည့်ကျွန့်ပု့်တို  ၏အသက့်တာ
မ္ျာ်းကိခုါ်းသက့်ဖခင့််းဖြင ့်ဖပည ့်နကှ့်ဆစခွဲ ပပ ်းဝမ့္််း
ဆဖမ္ာက့်ြွယ့်အခုိက့်အတေ  ့်အေည့််းငယ့်သာကျေ့်ရိှ
ခွဲ သည့်။သို  ဆသာ့်ဆောမိ္ဆောက့်ပုိင့််းတငွ့်သရိှိခွဲ သကွဲ 
သို  ၊ဘ ုာ်းသခင့်သည့်ကျွန့်ပု့်တို  ကိဆုမ္ ဆလျာ မ္ဆေ
ဘွဲ ဝမ့္််းဆဖမ္ာက့်ဖခင့််းဖြင ့် ဖပည ့်ဝဆစ ေ့် 
ဆစာင ့်ဆမ္ ာ့်ဆေပါသည့်။"

"ရှင့်သေ့် ပ့်တည့်နိငု့် ေ့်အတကွ့် ောဆ အမ္ သည့် မိ္မိ္ပုိင့် ိငု့်ဆသာ အမိ့္်ဆဖမ္အချိ ြို့ကိ ု
စွေ  ့်လွှတ့်ခွဲ  သည့် (ရုသ ၄:၃)။ အစစဆ ်းလမူ္ျိ ်းတို  တငွ့် ဤကွဲ သို  ဆသာ အဆဖခအဆေမ္ျာ်းအတကွ့် 
ကညူ  ေ့် ေည့််းလမ့္််းတစ့်ခုရိှခွဲ သည့်။ ဆ မွ္ျိ ်းတစ့်ဦ်းသည့် ထိအုမိ့္်ဆဖမ္ကိ ုဝယ့်ယဖူခင့််း (သို  မ္ဟတု့်) 
လက့်ခ ယဖူခင့််းဖြင ့် မု္ ိ်ုးမ္တစ့်ဦ်းနငှ ့် လက့်ထပ့်ကာ မိ္သာ်းစုအမ္ည့်ကို
 က့်လက့်ထေိ့််းသမိ့္််းနိငု့်ခွဲ သည့်။ ဤအမ္ှုကိ ု"ဆ ွ်းနတု့်ဖခင့််း" (ရုသ ၄:၄) ဟ ုဆခေါ် ိခုွဲ ကကသည့်။"

"ဘ ုာ်းသခင့်သည့်ရုသကိသုူ  ၏ဆ ွ်းနှုတ့်သဆူဗာဇနငှ ့်ဆတွြို့  ဆုစခွဲ သည့်။ဆဗာဇကရုသ က့်  ပ ုတငွ့် 
ဆယရှုကျွန့်ပု့်တိအုာ်း မ္ည့်သို   က့်  သည့်ကိ ုရှင့််းလင့််းစွာ ဖမ္င့်ဆတွြို့ နိငု့်သည့် (ရုသဝတထ   ၂:၁၃-၁၆)။"



T H E  R E D E M P T I O N
“At this, the guardian-redeemer said, ‘Then I cannot redeem it because I might 
endanger my own estate. You redeem it yourself. I cannot do it.’ ” (Ruth 4:6 NVI)

Boaz encountered an obstacle when it came to redemption. There was another suitor             
(Ruth 3:11-13). This “next of kinsman” symbolizes Satan, who believes he has a right 
over us and our planet (Luke 4:5-6; Jude 1:9; Luke 22:31).

Finally, at the city gate, after taking legal action before 
the elders, Boaz obtains redemption (Ruth 4:3-10).

On what basis can redemption be achieved? 
On the basis of the blood of Jesus, which He 
shed to free us from the power of evil and 
thwart the plans of the evil one.

Likewise, God gathers the “elders” 
representing the unfallen worlds, along with 
the angels, and conducts a careful 
investigation where it is decided that Jesus can 
redeem us (we call this the Judgment before 
the Second Coming).



"ခ စ့်ဆတာ့်နငှ ့် သ၏ူလတူို  အကကာ်း က့်နယွ့်မ္ှုကိ ုအစစဆ ်းလမူ္ျိ ်းတို  အာ်း ဆပ်းအပ့်ခွဲ ဆသာ 

ပညတ့်ဆတာ့်မ္ျာ်းတငွ့် အလေွ့်လပှသည ့် ဥပမ္ာတစ့်ခုဖြင ့် ဆြာ့်ဖပထာ်းသည့်။ တစ့်ဦ်းဆသာ ဆဟပဗွဲလသူည့် 

 င့််း ွဲမွ္ွဲဆတမ္ှုဆကကာင ့် မိ္မိ္၏ဆမွ္်း ာပါအဆမွ္အနစှ့်ကိ ုစွေ  ့်လွှတ့်ပပ ်း ကျွေ့်အဖြစ့်ဆ ာင့််းစာ်းခ  ပါက၊ 

သူ  အာ်း ဆ ွ်းနှုတ့် ေ့်နငှ ့် သ၏ူအဆမွ္ကိ ုဖပေ့်လည့် ရိှဆစ ေ့် တာဝေ့်မှ္ာ အေ ်းစပ့်  ်ုးဆ မွ္ျိ ်းတစ့်ဦ်းအဆပေါ် 

ကျဆ ာက့်သည့်။ (ဝတ့်ဖပ  ာကျမ့္််း ၂၅:၂၅၊ ၄၇-၄၉၊ ရုသဝတထ   ၂:၂၀ ကိကုကည ့်ပါ။) ထိေုည့််းတ၊ူ 

ကျွန့်ပု့်တို  နငှ ့် ကျွန့်ပု့်တို  ၏အဆမွ္အနစှ့်ကိ ုအဖပစ့်ဆကကာင ့်   ်ုးရှု  ်း ဖခင့််းမှ္ ဆ ွ်းနှုတ့် ေ့် တာဝေ့်သည့် 

ကျွန့်ပု့်တို  နငှ ့် 'အေ ်းစပ့်  ်ုးဆ မွ္ျိ ်း' ဖြစ့်သ ူခ စ့်ဆတာ့်အဆပေါ် ကျဆ ာက့်ခွဲ သည့်။ ကျွန့်ပု့်တို  ကိ ု

ဆ ွ်းနှုတ့် ေ့် သသူည့် ကျွန့်ပု့်တို  ၏ဆ မွ္ျိ ်းဖြစ့်လာခွဲ သည့်။ အြ၊ အမိ္၊ ည အစ့်ကိ၊ု မိ္တ့်ဆ  ွသို  မ္ဟတု့် 

အချစ့်  ်ုးသထူက့်ပင့် ပုိ၍ေ ်းစပ့်ဆသာ သခင့်ဆယရှုသည့် ကျွန့်ပု့်တို  ၏ကယ့်တင့်ရှင့်ဖြစ့်သည့်။

သကူ 'မ္ဆကကာက့်နငှ ့်၊ ငါသည့် သင ့်ကိဆု ွ်းနှုတ့်ပပ ၊ သင ့်ောမ္ည့်ဖြင ့် ငါဆခေါ်ထာ်းပပ ၊ သင့်သည့် 

ငါ၏သဖူြစ့်သည့်' (ဆဟရှာယ ၄၃:၁) ဟ ုမိ္ေ  ့်ဆတာ့်မူ္၏။ 'သင့်သည့် ငါ  မ္ျက့်စတိငွ့် တေ့်ြုိ်းရိှ၍ ဂုဏ့်ရိှပပ ်း 

ငါချစ့်ဆသာဆကကာင ့်၊ သင ့်အစာ်း အဖခာ်းလမူ္ျိ ်းတို  ကိ ုဆပ်းမ္ည့်' (ဆဟရှာယ ၄၃:၄)။"

EGW (The Desire of Ages, p.327)



ဧသတာ
နငှ ့် 

အ  ်ုးအချေိ့်-



ပဋပိကခ
'ထိုစာကိ ုဆဖခဖမ္ေ့်ဆတာ့်မ္ျာ်းဖြင ့် ရှင့်ဘ ုင့်ပုိင့်ေယ့်ဆဖမ္ဆဒသအသ ်းသ ်းသို   ဆပ်းပုိ  လိကု့်၏။ ထိုစာတငွ့် အာဒါဟုဆခေါ်ဆသာ တစ့် ယ ့်နစှ့်လ၊ 

တစ့် ယ ့်သ ်ုး က့် တစ့်ဆေ  ချင့််းတငွ့် ဂျ ်းလမူ္ျိ ်းလကူက ်းလငူယ့်၊ မိ္ေ့််းမ္နငှ ့်ကဆလ်းပါမ္ကျေ့် အာ်းလ ်ုးသတု့်သင့်သတ့်ဖြတ့်ပပ ်း 
သူတို  ၏စည့််းစမိ့္်ဥစစာတို  ကိုသမိ့္််းယူ မ္ည့်ဟ ုပါရိှ၏။ 'ဧသတာဝတထ   3:13

"ဧသတာဝတထ  ကိ ုအ  ်ုးကာလ၏ သဆကေတပ ု ိပ့်တစ့်ခုအဖြစ့် စဉ််းစာ်းကကည ့်ပါက -

"မ္ာ ့်ေတ့် (ဟာမ္ေ့်အဖြစ့် ကိယု့်စာ်းဖပ ) သည့် မိ္မိ္ဆရှ ြို့ဆမှ္ာက့်တငွ့် မ္ည့်သမူ္ ိ ု
ဦ်းမ္ချပါက ဆသဒဏ့်ဆပ်း ေ့် အမိ္ေ  ့်ထတု့်ဖပေ့်ခွဲ သည့်။"

"ကျေ့် စ့်ဆသာ အသင့််းဆတာ့် (ဧသတာအဖြစ့် ကိယု့်စာ်းဖပ ) သည့် 

သင ့်ဆတာ့်ဆသာအချိေ့်တငွ့် လှုပ့်ရှာ်းဆ ာင့် ွက့်သည့်။"

"ဆောက့်  ်ုးတငွ့် အသင့််းဆတာ့်သည့် ကယ့်တင့်ဖခင့််းခ  ပပ ်း၊ မ္ာ ့်ေတ့်နငှ ့် 

သူ  ဆောက့်လိကု့်မ္ျာ်း ြျက့်  ်းဖခင့််းခ  သည့်။"

"ဟာမ္ေ့်သည့် ပါရှာ်းနိငု ့်င ဆတာ့်အဆပေါ် အာဏာအပ့်နငှ့််းဖခင့််းခ  ပပ ်း၊ ယဒုလူ'ဆမ္ာ့်ဒကွဲသည့် ဆစာင ့်ဆရှာက့်ဆပ်းခွဲ ဖခင့််းဖြစ့်၏။ '
မှ္လွွဲ၍ လအူာ်းလ ်ုးက သူ  ကိဦု်းချကိ်ုးကယွ့်ကကသည့်။ ဤအချိေ့်တငွ့် ဟာမ္ေ့်သည့် ယဒုလမူ္ျိ ်းအာ်းလ ်ုးကိ ုသတု့်သင့် ေ့် 
အမိ္ေ  ့်ထတု့်လိကု့်သည့် (ဧသတာ ၃:၁-၆)။"

"အ  ်ုးကာလတငွ့် မ္ာ ့်ေတ့်သည့် နိငု ့်င ဆ ်းနငှ ့် ဘာသာဆ ်းအာဏာမ္ျာ်းမှ္တစ့် င ့် 
ကိ်ုးကယွ့်မ္ှုဆတာင့််း ိလုမိ္ ့်မ္ည့်။ ဖငင့််း ေ့်သမူ္ျာ်းမှ္ာ အသက့်  ်ုးရှု  ်း လမိ္ ့်မ္ည့် 
(ဗျာဒတိ့် ၁၃:၁၄-၁၅)။"

"လေူည့််းစတုစ့်စသုည့်ဆသဒဏ့်ချမှ္တ့်ဖခင့််းကိ ုင့် ိငု့် သည ့်တိငု့်၊စာတေ့်သတ့်မှ္တ့်
ဆသာဆေ  တငွ့်မ္ဟတု့်ဘွဲြေ့် င့််းရှင့်ကိယု့်တိငု့်သတ့်မှ္တ့်ဆတာ့်မူ္ဆသာသေ  ့်ရှင့််းသည ့်ဆေ  
(ဥပုသ့်ဆေ  )တငွ့်သာ က့်လက့်ကိ်ုးကယွ့် ေ့်ဆ ွ်းချယ့်ကကလမိ္ ့်မ္ည့်(ထကွ့်ဆဖမ္ာက့် ာ
ကျမ့္််း ၂၀:၈-၁၁၊ ဗျာဒတိ့်ကျမ့္််း ၁၄:၇)။"



အ  ်ုးအဖြတ့်ဆပ်းဆသာော  
'ဤအချိေ့်တငွ့် သင့်နှုတ့် တိ့်ဆေမ္ည့် ိပုါက ဂျ ်းလမူ္ျိ ်းတို  ကိ ုလတွ့်ဆဖမ္ာက့်ဆအာင့် ကယ့်တင့်ဆပ်းမ္ည ့်သူသည့် 

အဖခာ်းတစ့်ဆေ ာမှ္ဆပေါ်လာလမိ္ ့်မ္ည့်။ သင့်နငှ ့်သင ့်ြခင့်အမ္ျိ ်းအနယွ့်မူ္ကာ်း ပျက့်စ ်း လမိ္ ့်မ္ည့်။ ဤအချိေ့်ကာလအတကွ့် သင့်သည့် 
မိ္ြု ာ်းဖြစ့်လာခွဲ သဆလာဟ ုအဘယ့်သ ူသိနိငု့်မ္ည့်ေည့််း” ဟ ုမှ္ာကကာ်းလိကု့်၏။ 'ဧသတာဝတထ   4:14

"ဧသတာသည့် ဘ ုာ်းသခင့်က သင ့်ဆတာ့်ဆသာအချိေ့်နငှ ့် သင ့်ဆတာ့်ဆသာဆေ ာ၌ ထာ်းရိှခွဲ ဆသာ 
အမ္ျိ ်းသမ္ ်းဖြစ့်သည့်။ အစပုိင့််းတငွ့် ဆကကာက့် ွ ြို့ ခွဲ ဆသာ့်လည့််း၊ မိ္မိ္အသက့်အနတ ာယ့်ကိပုင့် 
စေွ  ့်လွှတ့်ကာ သမူ္၏တာဝေ့်ကိ ုထမ့္််းဆ ာင့် ေ့်   ်ုးဖြတ့်ခွဲ သည့် (ဧသတာ ၄:၇-၁၆)။"

"ဆောက့်  ်ုးတငွ့် ယဒုလမူ္ျိ ်းမ္ျာ်း လတွ့်ဆဖမ္ာက့်ပပ ်း 
ပူ ိမ္ပွွဲဆတာ့်ကက ်းကိ ုကျင့််းပခွဲ ကကသည့် (ဧသတာ ၉:၂၀-၂၂)။ 
ကျွန့်ပု့်တို  ၏ 'ပူ ိမ္' ပွွဲဆတာ့်မှ္ာ နစှ့် က့်သာမ္က 
ထာဝ ကကာမ္ည ့် မ္ဖပတ့်တမ့္််းစာ်းပွွဲဖြစ့်လမိ္ ့်မ္ည့် (ဗျာဒတိ့် 
၇:၁၃-၁၇)။"

"ဤကျေ့် စ့်ဆသာအသင့််းဆတာ့် - ဆဖမ္ာ့်လင ့်ဖခင့််းအသင့််းဆတာ့်သည့် မ္ဖပည ့်စ ဆုသာ့်လည့််း၊ 
ကမ္ဘာတစ့်ဝမှ့္််းဘ ုာ်းသခင့်၏ပညတ့်ဆတာ့်မ္ျာ်းကိဆုဖခဖြင ့်ေင့််းပစ့်ဆသာအချိေ့်တငွ့်သစစာရိှစာွ ပ့်
တည့်ကာ အဆ ်းကက ်းဆသာတာဝေ့်ကိ ုထမ့္််းဆ ာင့် ေ့် ဆ ွ်းဆကာက့်ဆတာ့်မူ္ဖခင့််းခ  သည့် 
(ဗျာဒတိ့် ၁၂:၁၇ခ၊ ၁၃:၁၅)။"

"အသင့််းဆတာ့်အာ်း ညှဉ််းပေ့််းနှပိ့်စက့်မ္ှု ကာလ (၁၇၉၈) အ  ်ုးသတ့်ဆသာအခါ၊ 
မ္ာ ့်ေတ့်သည့် ဆပေါ်ထေွ့််းလာဆေဆသာ သစစာရိှအသင့််းဆတာ့်အဆပေါ် သ၏ူတိကု့်ခုိက့်မ္ှုကိ ု
အာရ ုစိကု့်လာခွဲ သည့် (ဗျာဒတိ့် ၁၂:၁၇၊ ဗျာဒတိ့် ၁၀ ကိလုည့််း ကကည ့်ပါ)။"



"သမ ိုင််းသညက် ိုယ်တ်ု  ိုငက် ိုယ်တက်ျပြန်ည်ညပ်စ်ေ်ါ်ြ ုုသ်ည။်ေါ်  ်းေါ်ေုက်သ်စာ   သာမျာ်း

က ိုစျကီ်းရ်းနန်က်ကြ်ံ ညေ်သေေါ်သာေါ်န်ာကက်ယ််တိ်ုးက  ်းက ိုငေ်ါ်သာသာြငယ််တေိုအပပြ်က်ျေါ်နာကေ်ါ်န်

ေါ်သာအပသင််းေါ်ုာ်မျာ်းက ိုထ န်််းေျ ြ်နန်ည်ိုြ်ေါ်ီးာငေ်ါ်န်ပြရ်း၊သာု  ို ေမ ု ်ီ်းငေ'်အပုိုအပေါ်ယ်တာင်

ဥြိုသေ်ါ်န် ေ'က ိုမက ို်းကယ််တသ်ာအပာ်းညြံို်းက ိုအပပြ််ု ငသ်ုပ်စုန်န်န်ညန််ယ်တေ်ါ်န်သည။်ကျွန်ု်ိုြ်ု ို ေ

၏ု ိုကြ််သသညည်ာသာ်းမျာ်းန်ု ငေမ်ုိုု (်ထငန်သကသေသ ို ေ)။'အပေါ်သ််းအပသာ်းန်ု ငေမ်ုိုု ၊်် ို်းမ ို်းနာ

အပာဏာမျာ်း၊ဤေါ်ညာက၏ေါ်မ ာငမ် ိုကအ်ပိုြ်် ို်းသာမျာ်း၊ေါ်ကာင််းကငန််ယ်တြ်ယ်တ ်  မေါ်ကာင််းေါ်သာ

ဝ ညာဉ်မျာ်းန်ု ငေ'်(ဧစက၆်:၁၂)ု ိုကြ််သဝငေ်ါ်န်ပေင််းပစ်သ်ည။်သ ို ေနာုင်ဘ်ိုနာ်းသေင၏်ညာမျ  ်း

သညက် ိုယ်တေ်ါ်ုာ်အပာ်းယ်တြံိုကကညက်ာသာ၏ုန်ေ် ို်းေါ်ုာ်က ိုအပာ်းက ို်းြါက၊ေါ်မာ်ဒကသကသေသ ို ေြင်

မာန်န်ု၏်အပကကြံအပ်ညမ်ျာ်းကျွန်ု်ိုြ်ု ို ေေါ်ေု်ု င်ည်ည််းထင ် ာ်း်ာ်ရ ြံ်းန် မေသ်ာ််းမညပ်စ်သ်ည။်

"

EGW (Christ Triumphant, December 25)
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