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þ q &m udk if t xl; xk wf udk r nf odkY t okH;û y & r nf e nf;þ q &m udk if t xl; xk wf udk r nf odkY t okH;û y & r nf e nf;    
“ p pf rS ef a om q &m o nf xdk if; rId if; a om a wG; a c: rI? ys if; &d a om pd wf? odkY r [k wf e a rmf e rJh Edk if a om 
Ó Pfj z ifh a &m ifh &Jj c if; r &Sd/ ydk rdkj r ifh rm; a om ê ud; y rf; tm; xk wf rI rsm; ES ifh ydk rdk a um if; rG ef a om e nf; em 
rsm; udk tN rJ w a p t y wf w uk wf &Sm a zG a e w wf \/ olU b 0 o nf p Of q uf rj y wf B uD; xGm; a e \ / 

xdk odkY a om q &m \ vk yf a qm if rI wG if ol \( t w ef;) udk Edk;M um; a pN yD;? vIHY a qmf a p Edk if a om 
v ef; q ef; w uf< u rI w pf rsdK;? Edk;M um; a p a om pG rf; tm; w pf ck &Sd a e \/ ”   

— Ell e n G. W hit e, C o u ns els o n S a b b at h S c h o ol W o r k , p. 1 0 3. 
 O yk of pm aj z q &m w pf OD;j z pf &j c if; o nf t cG ifh xl; v nf;j z pf? wm 0 ef v nf;j z pf yg o nf/ t cG ifh  
xl; [k qdk &m wG if? w pf y wf t wG if; o if c ef; pm rsm; udk a qG; a EG;j c if;? o ifM um;j c if; rSm OD; a qm if  v rf;  
ñT ef & a om aM um ifhj z pf \ / odkYj z pf í o if w ef; om; wdkY o nf EI wf u y wf a wmfj z ifh ol wdkY udk ,f wdk if  
a v;j r wf rI & o nfh tj y iff t zGJU vdk uf 0d nm Of a &; rd wf o [m , v nf;   ê uH a wGU & r nfj z pf o nf/ o if  
M um;N yD; a om t cg? t w ef; om; rsm; o nf EI wf u y wf a wmf\  a um if;j r wfj c if; udk j r nf; p rf;N yD; 
om;? w ef cdk; a wmfj z ifh  cdk if cH a pj c if; cH &N yD; om;j z pf o ifh o nf/ o ifM um; a y; ol \ wm 0 ef rSm a vh vm  
& r nfh  us rf; ydk'f rsm;?  o if c ef; pm \ pD; q if; rI?  w pf uGm wm vkH; \  t aM um if; t &m ES ifh q uf p yf rI?  
v uf a wGU t okH;û y r nfh? o uf a o cH & r nfh t aM um if; rsm; udk a o csm pGm o wdû y & r nf/  
 þ v rf; ñT ef pm tk yf o nf  q &m rsm; \ wm 0 ef udk  a us yG ef pGm  x rf; a qm if Edk if & ef  ul nD a y;  
o nf/ ¤ if; wG if t ydk if; okH; ydk if; yg &Sd o nf/  
1/  û cH ikH okH; o yf cs uf o nf o if c ef; pm a cg if; p Of?  t "d u us rf; cs uf rsm;?  , c if o if c ef; pm ES ifh  
q uf p yf rI rsm; ES ifh o if c ef; pm \ a qm if yk'f wdkY udk rd wf q uf a y; o nf/ þ t ydk if; wG if o if c ef; pm  
o nf t b ,f aM um ifh t a &; yg o e nf; [l o nfh a r; cG ef; rsm; ES ifh o uf qdk if \ / þ t aM um if; t &m 
ES ifh y wf o ufN yD; us rf; pm u r nf odkY aj ym o e nf;/ o if c ef; pm wG if a wGU & a om t "d u a qm if yk'f  w pf  
csdKU um; t b ,f e nf;/ þ t aM um if; t &m u ußG Efk yf \ v uf a wGU b 0 udk r nf odkY t usdK;  o uf  
a &m uf  a p o e nf;/  
2/  t e uf zG ifh us rf; o nf  q &m udk if t xl; xk wf wG if t "d u t ydk if;j z pf \ / ¤ if; wG if u @  ES pf ck 
odkY r [k wf xdkY x uf ydk a om t ydk if; rsm; &Sd Edk ifN yD;? w pf ck pD o nf û cH ikH okH; o yf cs uf t ydk if; wG if rd wf q uf  
xm; o nfh a qm if yk'f ES ifh y wf o uf o nf/ t e uf zG ifh us rf; wG if û cH ikH okH; o uf cs uf ü a zmfj y xm; o nfh  
a cg if; p Of rsm; udk csJU xG if o nfh t wG if; us us a qG; a EG; cs uf rsm; pGm yg 0 if Edk if o nf/ þ t ydk if; o nf 
a qm if yk'f yg t aM um if; t &m rsm; udk e uf ½Id if; pGm a vh vmj c if; tm; yHh ydk; a y; um? a qm if yk'f rsm; udk 
ydk rdk em; v nf & ef qdk if &m us rf; cs uf rsm;? xk wf a zmf t e uf zG ifhj c if; ES ifh o ½k yf a zmf x m; a om a qG; a EG; 
cs uf rsm; udk yHh ydk; a y; \ / þ t ydk if; wG if o if c ef; pm ES ifh o uf qdk if a om us rf; a 0g [m &  a vh vmj c if; 
odkY r [k wf xk wf a zmf t e uf zG ifhj c if; wdkY &Sd \ / a qG; a EG; cs uf OD; w nf rI? o uf qdk if a om O y rm rsm; ES ifh 
p Of; pm; & ef  a r; cG ef; rsm; v nf; yg &Sd Edk if yg o nf/  
3/  v uf a wGY t oHk; csj c if; o nf  q &m udk if pm tk yf wG if o if c ef; pm wdk if; \ a em uf qHk; u efYj z pf \ / 
þ wG if t e uf zG ifh us rf; yg   o if c ef; pm rsm; udk t o uf wm wG if r nf odkY t oHk;j yK & r nf udk j y o nf/ 
a qG; a EG; & ef?  o ifM um; o rQ \ t ES pf csK yf? odkY r [k wf o if c ef; pm ES ifh q uf p yf o nfh  o uf a o cH cs uf  
rsm; udk x nfh  oG ef;  w wf \/ 
a em uf qkH; t a wG;/  t x uf yg a zmfj y cs uf rsm; o nf o if c ef; pm &S if;j y & ef & &Sd Edk if a om  j z pf Edk if aj c rsm; 
pGm xJ rS tB uHû y cs uf rßS omj z pfN yD;? ¤ if; \ e ,f y ,f wG if þ rSs eS ifh u efY o wf zdkY & ef r & nf ½G ,f yg/ o if  
M um;j c if; o nf N iD; a iGU zG ,f a um if; a om? x yf cg x yf cgj z pf a om? ( odkY)  pd wf ul; rS ef; q a om t ,l  
t q tj z pf rsdK; rj z pf o ifh yg/ a um if; a om O yk of pm aj z o ifM um;j c if; o nf us rf; pm t aj cû y? c & pf  
a wmf udk A [dkû y? ,kHM u nfj c if; udk cdk if cHh a pN yD; rd wf o [m , udk w nf a qm ufj c if; rsdK; omj z pf o ifh \/  
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t em * wåd us rf; \ 
a &S u aj y; rsm;  

 
 y if v ,f a uGU  p pf yGJ  ( 1 9 9 1  ck) wG if  
c & pf ,m ef  pm a &; q &m  w pf OD; o nf  
Asm 'd wf us rf; rS þ y #d y u© udk B udK w if aj ym  
xm; o nf [k  qdk o nf/  ol \ j i if; cs uf 
o nf p pf yGJ wG if t oHk;j yK a om & [ wf , Of 
wdkY o nf Asm 'd wf us rf; 9 wG if a zmfj y xm;  
a om usKd if; a um if rsm; ES ifh wl o nf [k qdk  
o nf/ ] ol o nf a em uf qHk;  a om wG if; udk 
zG ifh vQ if B uD; pGm a om rD; zkd   \  t cdk; uJh odkY 
a om t cdk; o nf wG if; xJ u w uf a v \ / xdk wG if;\ rD; cdk; aM um ifh a e ES ifh tm um o 
a um if; u if o nf a rSm if rdk uf a v \ / usKd if; a um if wdkY o nf rD; cdk; xJ u aj rB uD; a y: odkY 
xG uf í aj r \ u if;N rD; a um uf uJh odkY a om w ef cdk; udk &M u  \/} ( Asm 9; 2? 3)/ 
 t em * wåd us rf; p um; rsm; udk  t "d yÜg ,f  j y ef & ef  t a um if; qHk;  e nf; v rf; a wmh  
r [k wf a omf v nf; t a wmf t o ifh a wmh j z pf yg o nf/ vG ef cJh a om ES pf q ,f csD  u w nf;  
u pm tk yf a wG? pm a y a wG? ADG'D ,dk ES ifh a v vIdk if; a y: rSm y if t v ,f ydk if;  Edk if iH a wG udk t "d  
u xm; um a em uf qHk; a om j z pf ys uf r nfh t &m a wG udk B udK w iff & uf pGJ a wGj z ifh y if 
a [m w rf; xk wf xm; M u yg o nf/ odkY a omf v nf; xdk a [m w rf; wdkY o nf j y nfh pHk j c if; r ½dS 
M u yg/ 
 uR Efk yf wdkY aN rmf v ifhj c if; t o if; a wmf o nf t em * wåd us rf; p um; rsm; udk aj r a e &m  
w pf ck ES ifh ol \ y #d y u© w pf ck a v; udk t aj c rj yK bJ? c & pf a wmf udk om A [dkj yK a vh ½dS 
yg o nf/ uR Efk yf wdkY  o nf c & pf a wmf ES ifh pm w ef wdkY tM um; r [m vS ef wdk uf yGJ udk ½I um? 
u rÇm w pf 0S rf; vHk; ½dS xm 0 &  bk &m; \ vl rsm;? *sL; ES ifh om o em y vl rsm; tM um; y #d y u© 
( Asm? 1 2; 1 7/ 1 4; 1 2)? a em uf qHk; a om u yf j z pf a om z ef q if; ½S if tm; udk; uG ,fj c if; 
( Asm? 1 4; 7) ES ifh q efY us if b uf j z pf a om om; &J ES ifh ol\ ½k yf wk tm; udk; uG ,fj c if; 
j z pf o nf/ a em uf qHk;  a eY & uf t wG uf t em * wåd p um; rsm; udk em; v nf & ef 'H a , v 2 
wG if &m Z 0 if \ t "d u t cs uf rsm; om r u t "d yÜg ,f yg j y ef xm; a y; yg  a o; \/  
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 'H a , v 2 o nf u rÇmh Edk if iHB uD; rsm;? a b bD vHk? rD'D ,m - yg; ½Sm;? * &d ES ifh a &m r N yD;? 
ys uf pD;  j c if; odkY  r a &m uf Edk if?  ol w pf yg;  v uf xJ odkY v nf;  r us a &m uf Edk if a om  
xm 0 & bk &m; \ xm 0 &  Edk if iH a wmf o nf 4 if; Edk if iH wdkY tm; vHk; tm; a cs zs ufN yD; a omf? xdk 
Edk if iH o nf xm 0 & w nf wHh r nf ( 'H a , v 2; 4 4) [k w ifj y xm; o nf/ t vm; wl 
t "d u t cs uf rsm; ? 'H a , v 7 ES ifh 8 wG if v nf; w pf  
Edk if iH w uf w pf Edk if iH q if; um? xm 0 &  bk &m; \ Edk if iH 
a wmf o nf xm 0 & w nfN rJ vd rfh r nf [k qdk o nf/  
 'H a , v 7 wG if a um if; u if w r ef o nf ] þ 
om; &J a v; a um if wdkY o nf aj rB uD; a y: rSm a y: v wHh 
a om Edk if iH a v; yg; j z pf \ / odkY a omf v nf; tj r ifh qHk; 
a om  bk &m; o c if \ o efY ½S if; ol wdkY o nf  Edk if iH udk  
od rf; ,l í  u rÇm t q uf q uf  cH pm;M u v wHh}  ('H  
7; 1 7? 1 8) / 
 u rÇmh Edk if iHB uD; rsm;? a b bD vHk? rD'D ,m - yg; ½Sm;? 
* &d ES ifh a &m r wdkY o nf M um; 0 if pG uf ol r ½Sd bJ w pf ckN yD; w pf ck j z pf a y: vmM u um? a , ½I  
< u vm í xm 0 & bk &m; o nf xm 0 & Edk if iH tm; w nf a xm if o nf xd  q uf wdk ufj z pfM u 
o nf/  uR Efk yf wdkY o nf vnf; u rÇmh p w¬K x Edk if iH ES ifh c & pf a wmf  r< u vm rD  um v t wG if;  
wG if a e &M u yg o nf/  
 t em * wåd us rf; p um; rsm; udk em; v nf Edk if & ef u rÇmh &m Z 0 if ½I a xm ifh udk t aj c cH  
xm; um? , ck oHk; v t wG if; t em * wåd us rf; p um; rsm; udk a vh vm &m wG if? a em uf qHk;  
a om a eY rsm; wG if j z pf r nfh t &m rsm; udk  0 uF 0k wf rsm;? yHk &d yf rsm;?  o a uF w rsm;? &m Z 0 if  
rsm; ES ifh O y pm rsm; wdkYj z ifh t "d yÜg ,f j y ef  j c if; udk a vh vm M u yg r nf/ 
 u rÇm OD; us rf; rS wf w rf; rS p w if um? t em * wåd p um; rsm; om r [k wf bJ 4 if; \ 
a em uf  q uf wGJ u yf wdk if ES ifh a , ½I \ t a o cHj c if;? a b bD vHk &J wdk uf? Ad rm ef a wmf 
t xHk; t zGJU? qm vH  oD cs if; rsm; ES ifh " r® a [m if; us rf; \ r *F vm yGJ t csKdU wdkY yg 0 ifM u yg r nf/  
 qk a wm if;j c if;?  q uf u yfj c if; ES ifh  ESd rfh csj c if;j z ifh  a vh vm a om t cg  yHk &d yf rsm;?  
o a uF w rsm;? O y pm rsm; pGm wdkY o nf Asm'd wf us rf; \ a em uf qHk; a om a eY & uf rsm;  wG if 
j z pf vm r nfh t em * wåd p um; rsm; wdkYudk t o uf 0 if a p vd rfh r nf/ o r®m us rf; pm  tm; yk ef  
u ef a om o a bmj z ifh a vh vm yg u vJ t csd ef j zK ef;j c if; o uf o uf y if j z pf  vd rfh r nf/ 
 t em * wåd us rf; rsm; tm; a vh vm & ef oHk; v y if vQ if e nf; a e yg a o; o nf/ xm 0 &  
um v t wG uf  vdk t yf o nf rsm; udk  r nf ol u rsm; od Edk if r nf e nf;/  xm 0 & bk &m; \ 
a us; Zl; a wmf aM um ifh uR Efk yf wdkY o nf o ifM um; M u & yg a wmh r nf/  

 S h a w n B o o nstr a o nf Asm'd wfa wmf t oHXme "r® q&mjzpf o nf/ ol vTifh xk wfa om t oH 
ESifh ola&; om;a om pm tkyfrsm; wdkY o nf urÇm wpf0Srf; odkY jyefYESHY um vTrf;rdk;a v o nf/ ol \ trIa wmf  
o nf tEÅm wd umrS vGJ í ae&m tESHY odkY jyefY \/   

qka wmif;jcif;? q uf uyfjcif; qka wmif;jcif;? q uf uyfjcif; 
ESifh ESdrfhcsjcif;jzifh ESifh ESdrfhcsjcif;jzifh 
a vh vma om tcg yHk&dyfrsm;? a vh vma om tcg yHk&dyfrsm;? 
oa uF wrsm;? Oypmrsm; oa uF wrsm;? Oypmrsm; 
pGm wdkY o nf Asm'd wf usrf;pGm wdkY o nf Asm'd wf usrf;\\   
aem uf qHk;a om aeY& ufrsm;aem uf qHk;a om aeY& ufrsm;  
wGifwGif   jzpf vmr nfh tem* wåd...jzpf vmr nfh tem* wåd...  
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  o if c ef; pm - 1  * r wf v 29 - {NyDv 4  
t em * wåd us rf; rsm; \ O y a ' o w pf csKdU  

 
 Oyk ofaeYrGef; vGJydkif;  
z wf&ef usrf;cs ufrsm;/ a , & rd? 2 9; 2 3? 2 4/ qm vH 1 3 9; 1 - 6/ 'H a , v 1 2; 4/ Asm? 

2 2; 1 0/ 2 wd? 3; 1 5 - 1 7/ a [N AJ 4; 1 2/  

t vG wf usrf;cs uf / ]0g< um;a om ol r nf o nf um;? ig o nf ajrB uD;ay:rSm cspf oem;jcif;? 

w&m; ojzifh pD&if  jcif;? ajzmifhr wfjcif; udkjyKa om xm0& bk&m; jzpfaM umif; w nf; [la om 
igh oa bm udk odem; v nfjcif;ü om   < um;0g apa vmh/} (a ,& rd  9 ;24) 

o r®m us rf; pm wG if  ½dS o rQ t &m wdkY wG if  t em * wåd us rf; p um;  wdkY o nf  
t csd ef udk  w r ifj zK ef; wD;   a p o nf [k  c & pf ,m ef wdkY o nf  x if w wfM u \/ 
c & pf ,m ef wdkY o nf t em * wåd us rf; p um; wdkY \ Ad E K̈ vHk; wdk if; wdkY ES ifh & if qdk if & r nf 
qdk yg u r nf rQ cdk if vHk Edk if  r nf e nf;/ ,HkM u nf ol aj rm uf rsm; pGm wdkY o nf v nf; 
Asm 'd wf us rf; ES ifh w uG us rf; w csKdU  o nf vl em; r v nf Edk if aM um if; ,HkM u o nf/ 
xdk us rf; wdkYk udk z wfj c if; o nf b ,f t aj z rS  r & bJ j y o em om a y; Edk if o nf [k 
,kHM u nf a om w &m; a [m q &m wdkY ES ifh t wl r z wf a wmh bJ cs ef vS yf xm; M u \/  
 xdk odkY r [k wf yg/  c & pf ,m ef &m Z 0 if wG if  &m pk  w pf q ,fh ½S pf ck t wG if; 
c & pf ,m ef  t rsm; pk wdkY o nf  t em * wåd  p um; wdkY wG if t vG ef   yD wd j z pfM uí 
o a bm wl xm;M u yg o nf/ xm 0 & bk &m; o nf ] nD t pf udk wdkY o if wdkY ½Sd rQ wdkY  
o nf p um; w pf nD w pf ñG wf  w nf;j z pf í t cs if; cs if; r uGJj ym; bJ w pf oH  w pf  
o r wf w nf; ½Sd o nf ES ifh a ph p yf pkH v if M u r nf t aM um if; ig wdkY o c if a , ½I c & pf  
\ em r a wmf udk t rSDj yK í ig EdI; a pmf a wm if; y ef  \} ( 1 a um 1; 1 0)/ 
 , ck t y wf wG if t em * wåd p um; wdkY udk em; v nf Edk if & ef t ul t nD a y;  Edk if 
a om O y a' o w pf csKdU tm; a vh vmM u & yg r nf/  

*  {N yD v 5 & uf? Oyk ofaeY t wG uf j yif qifzdkY&ef , ck ty wf oifcef; pm udk a vh vm yg/ 
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   we*FaEGaeY  r wf v 3 0 & uf  
 z wf a om ol r nf o nf em; v nf yg a p  
    c & pf ,m ef pm tk yf qdk if w pf ck ck odkY oGm; a &m uf um t em * wåd us rf; p um; w pf ck  

ck udk z wf ½I yg/ Asm 'd wf us rf; uJh odkY a om t em * wåd us rf; t "d yÜg ,f wdkY udk r nf ol rQ 
t rS ef em; r v nf Edk if aM um if; pd wf ys uf p &m a um if; vS pGm  a wGU & vd rfh r nf/ om " u  
t a ej z ifh u a vm if ½S if w pf OD; o nf t ef wD c & pf  qdk o nf rSm O y pm w pf ck w nf; om  
j z pf í a em uf a em if wG if vm r nfj z pf aM um if;? a em uf w pf OD; o nf v nf;  4 if; o nf 
a &m r { u & Zf bk & if rsm; a c wf u j z pf cJh a om t &m? yk *¾dK vf w pf OD; OD; tm; o uf a o  j y 
o j c if; omj z pf o nf [k qdk o nf/ a em uf x yf w pf OD; o nf o r®m us rf; pm [l o nf 
rd rd wD; vdk a om oH p Of udk wD; vdkY & a om w a &m tdkB uD; ES ifh wl o nf [k qdk o nf/  

   o r®m us rf; pm wG if  4 if; t qdk rsKd; r ½Sd yg/  xm 0 & bk &m; o nf  t e wå p um; rsm;  
aj ym qdk a e o nf r [k wf bJ o r®m w &m; tm; od ½Sd a p Edk if a om t &m rsm;j z pf o nfh 
us rf; pm udk z wf ½I & ef zd wf a c: o nf/  

z wf½Iyg -  r óJ 24;15/ Asm 1;3/ r óJ 11;29 ESifh a ,&rd 9;23? 24/ xm0& bk&m; o nf rdrd tm; 
em; v nf od½Sd  Edkif&ef þ usrf;cs uf wdkY o nf r nf uJh odkY oGef oif oe nf;/ 

   w uú odk vf aj rm uf rsm; pGm wdkY o nf o r®m us rf; pm udk om r ef pm a y w pf ck t a e  
j z ifh om ydkY csM u\ / ,kHM u nf ol w pf OD; t a ej z ifh yg a rm u©B uD; o nf o r®m us rf; pm udk 
' @m &D yHkj y if z wf o uJh odkY y if z wf oGm; a e o nf rSm tHhM o p &mj z pf oGm; Edk if yg o nf/ 
4 if; wdkY \ & nf ½G ,f cs uf o nf 4 if; &m Z 0 if wdkY t xJ wG if t rS ef w &m; ½Sd o nf qdk a omf  
v nf; 4 if; &m Z 0 if rsm; udk rd rd wdkY vdk &m qGJ oHk;M u yg o nf/ xdk q &m rsm; t wG uf bk &m;  
o c if  rS rI wf oG if; a wmf rl o nf qdk o nf rSm & ,f p &m vdk j z pf a e o nf/  

   xdk q &m rsm; wdkY o nf o r®m us rf; pm udk z wf ½IM u yg a omf v nf; xm 0 & bk &m; \ 
t oH a wmf tm; rM um; &M u yg/ w pf csKdU wdkY rsm; o nf o r®m us rf; pm o w if; tm; aj ym if;  
j y ef a um uf ,lM u o nf/ udk ,f a wmf xH q uf u yfj c if; o r®m w &m; tm; o if ,l & ef 
pd wf ES vHk; wH cg; r zG ifh bJ z wf a om ol wdkY o nf o r®m us rf; pm o w if; p um; udk v uf  
vT wf & o nfh tj y if pm rs uf ESm wdk if; wG if a zmfj y xm; a om xm 0 & bk &m; \  o efY ½S if; 
a om a r wåm a wmf ES ifh 0d a o o v u© Pm a wmf wdkY tm; em; v nfj c if; vGJ rSm; uk ef  
a wmh o nf/ o r®m us rf; pm z wf a om t cg o efY ½S if; a om 0d nm Of a wmf \ v rf;j yj c if;? 
rS ef u ef a om  t ,l t q ES ifh rS ef u ef a om pd wf o a bm xm; p o nf wdkY r yg yg u 
t x uf u t wdk if;j z pf ½Hk r u t vG ef t EÅ & ,f rsm;j ym; vS o nf/  

 ,HkM u nf ol  wpfOD; o nf or®m usrf;pmz wfae \ / bm vkyf o nf udkar;a om tcg ] vG wfayg uf½Smae 
wm? vG wfayg uf½Smae wm} [k qdk \ / xm0& bk&m;\ EI wf uy wf a wmf z wf½I&m wGif þ oa bm 
xm;rsKd; o nf t b ,faM umifh rSm; ,Gif;Edkifr nfe nf;/   
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  we vFm aeY  r wf v 3 1 & uf  
 xm 0 & bk &m; o nf em; v nf & ef t vdk ½Sd \  

   wdk if; w pf yg; wG if  p um; y if r a yg uf bJ ES ifh  a q; c ef; a q; qdk if odkY a &m uf oGm;  
& o nf rSm pd wf r cs ifh r &J j z pf vS yg o nf/ aj ym & r nfh t cs uf rsm; udk  od vs uf ES ifh vHk  
a vm uf a om a 0g [m & u r ½Sdj y ef yg/  

   xm 0 & bk &m;  t wG uf a wmh  q efY us if b ufj z pf o nf/  ] rdk; a um if; u if o nf  
aj rB uD; x uf om í j r ifh o uJh odkY ig \ t us ifh o nf v nf; o if wdkY \ t us ifh x uf 4 if; 
ig \ tB uH t p nf o nf o if wdkY \ tB uH t p nf x ufj r ifh \ } ( a [ ½Sm 5 5; 9)/ xm 0 & 
bk &m; o nf vl om; ES ifh q uf qH Edk if & ef p um; r a yg uf o nf r [k wf bJ uR Efk yf wdkY   u 
y if xm 0 & bk &m; tm; em; v nf Edk if pG rf; a om p um; vHk; ES ifh Om Pf & nf wdkY udk vHk vHk 
a vm uf  a vm uf r ½Sdj c if; y if j z pf o nf/  

a tm ufyg usrf;cs uf wdkY o nf xm0& bk&m; \ Om Pfa wmf teEÅ ESifh uREfkyf wdkY\ t odOm Pf wdkY \ uGm [rI udk 
r nf odkY oGef oif oe nf;/ 

 qm vH 1 3 9; 1 - 6 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 qm vH 1 4 7; 5  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 a &m r 1 1; 3 3  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 1 a ,m? 3; 2 0  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

   xm 0 & bk &m; \ Om Pf a wmf o nf t wdk if; rJh t e EÅj z pf oj z ifh uR Efk yf wdkY o nf ol  
\ pd wf ES vHk; tm; j y nfh pHk pGm em; v nf & ef vHk; 0 rj z pf Edk if yg/ z ef q if; xm; a om t &m rsm;  
udk y if em; v nf Edk if pG rf; r ½Sd a om vl om; o nf z ef q if; ½S if tm; r nf odkY em; v nf Edk if  
r nf e nf;/ rj z pf Edk if yg/  

    uR Efk yf wdkY o nf t &m c yf od rf; tm; em; r v nf Edk if qdk o nf wdk if? uR Efk yf wdkY \ u ,f  
w ifj c if; t wG uf vdk t yf a om t &m rsm; udk em; v nf Edk if o nf ( 2 wd 3; 1 4? 1 5)/ 
w r ef a wmf  wdkY o nf 4 if; wdkY \ j y nfh pHk cJhN yD; a om t em * wåd p um; rsm; udk a xm ufj y í 
½S if;j y o nfj z pf &m uR Efk yf wdkY o nf v nf; rd rd wdkY \ u ,f w ifj c if; t wG uf o ½k yfj yj z pf  
o nf [k a um uf cs uf cs Edk if a y o nf/ a em uf qHk; a om a eY wG if xdk t em * wåd p um;  
rsm; o nf uR Efk yf wdkY udk a , ½I ES ifh vl om; tm; vHk; u ,f w if & ef ol \ u wd a wmf xH odkY 
ydkY a qm if Edk if yg o nf/  

   t &m c yf od rf; wdkY udk z ef q if; a om bk &m; ( a um 1; 1 6/ a ,m 1; 1- 3)   j z pf a wmf 
rl í t ,k wf qHk; vl om; udk y if vQ if u ,f w ifj c if; iSg u yf wdk if a y: t a o cH & ef q if;  
o uf vm a om bk &m;j z pf o nf/ xm 0 & bk &m; o nf uR Efk yf wdkY tm; cs pf a wmf rlj c if;  
y ifj z pf o nf/ t ,k wf qHk; rS p um vl wdk if; wdkY o nf a , ½I tm;j z ifh a y;  a wmf rl a om  
t &m rsm; udk od a p vdk o nf/ t em * wåd us rf; o nf v nf; xdk t wG uf y if j z pf a v \ /  

 uREfkyf wdkY r oda om t&ma wG  ajrm ufrsm;pGm½Sda omf v nf; oda om t&mrsm; udk A [dkjyK um vdk ufa vQm uf 
jcif; o nf r oda om t&mrsm; tm; pd wfpGJ vef;aejcif; x uf t b ,fhaM umifh om í a umif; o e nf;/  
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 t*Fg aeY   {N yD v 1  & uf  
 'H a , v xdk pm a pm if wdkY udk wH qd yf c yf a vmh  
z wf½Iyg -  'H 12;4/ xm0& bk&m; o nf 'Ha , v tm;r nf odkY oGef oifoe nf;/ Asm 22;10 ESifh ,SOfz wfyg/  
   c & pf a wmf r< u vm rD wG if t w wf y nm wdk; yGm; vd rfh r nf [l a om 'H a , v 1 2; 4 

udk t oHk;j yK vs uf w &m; a [m aj ymj c if; o nf t q ef; r [k wf a om a [m aj ymj c if;j z pf  
yg o nf/ vG ef cJh a om &m pk ES pf rS p í vl a wG [dk [dk'D'D aj y; vTm; oGm; vm r nf [l í v nf; 
a [m aj ym  M u a o; o nf/  pm tk yf rsm; pGm wdkY rS v nf;  4 if; udk  a xm uf cHM u o nf/  
j z pf Edk if aj c rsm; pGm ½Sd a omf v nf; t "d yÜg ,f w pf rsKd; y if ½Sd Edk if vd rfh OD; r nf/ 

   xdk pm ydk'f udk j y ef z wfM u nfh vdk uf yg/ 'H a , v tm; a um if; u if w r ef \ ñT efM um; 
cs uf ] Asm 'd wf p um; a wmf udk yd wf í wH qd yf c wf a vmh} [l \ / xdk t aM um if; udk 'H a , 
v pm tk yf xJ rSm y if a qG; a EG; w ifj y xm; o nf/ odkYj z pf &m a em uf qHk; a om  um v rSm 
wdk; yGm; vm r nfh y nm o nf v nf;  'H a , v \ pm tk yf y if  j z pf r nf vm;/  þ o nf  
aM um ifh y if 'H a , v \ pm tk yf o nf Asm 'd wf us rf; ES ifh uGmj cm; cs uf rSm a ,m [ ef o nf 
rd rd pm tk yf tm; wH qd yf r c wf & ef rSmM um; xm; & o nf ( Asm 2 2; 1 0)/ ] t csd ef a &m uf 
vk eD;N yD j z pf oj z ifh} Asm 'd wf us rf; tm; t p w nf; u y if em; v nf xm; & r nfj z pf \ / 
'H a , v o nf v nf; a em if w pf csd ef wG if ½S if; v if;j y wf om; pGm em; v nf & r nf j z pf \ /  

   &m pk ES pf a yg if; rsm; pGm t wG if; c & pf ,m ef rsm; pGm wdkY o nf 'H a , v pm tk yf udk j y ef  
qdk & ef B udK; pm;M u &m w pf csKdU wdkY o nf c &D; a wmf a wmf a yg ufM u yg o nf/ 'H a , v tm; 
em;  v nfj c if; o nf j r ef q ef vS a omf v nf;? 1 7 9 8 ck ES pf wG if t qHk; o wf a om ES pf  
a yg if; 1 2 6 0 t em * wåd p um; \ t qHk; 1 8 4 3 ck ES pf 0 ef; us if wG if tHh r c ef; bG ,f  
w pf ck ck j z pf yGm; vd rfh r nf [k qdkM u o nf/ 4 if; wdkY t xJ rS t x if ½Sm; qHk; a om yk *¾dK vf  
o nf  0D vsH rD; vf vm  j z pf o nf/  ol \ a [m aj ym cs uf wdkY o nf  1 9  &m pk t wG if;  
aj rm f v ifhj c if; \ vI yf ½Sm; rIB uD; y if j z pf a p um? a um if; u if w r ef oHk; yg; wdkY \ o w if;  
p um; udk v nf; em; v nf vm a om t cg us ef< u if; a om t o if; a wmfM uD; y if a rG; zGm;  
vm & yg o nf/  

   uR Efk yf wdkY \ u rÇm vHk; qdk if &m vI yf ½Sm; rIB uD; o nf 'H a , v \ a em uf qHk; t csd ef  
wG if y nm wdk; yGm; r nf [l a om t em * wåd p um; \ j y nfh pHkj c if; y if j z pf a v o nf/  

   vl om; wdkY \ u ,f w ifj c if; udk  t a v; r xm; bJ  c & pf ,m ef t o if; a wmf  
t wG if; t a rSm if xkB uD; tm; a wG; a wmM u nfh yg/ o wå r a eY O yk of a wmf o nf {' if  
O ,m Of rSm y if ½Sd ES ifh o nfj z pf a omf v nf; 4 if; udk  a rh a ysm uf um a &m r wdkY \ e wf  udk; 
uG ,fj c if; wG if  tj r pf w nf a om w e *F a EG a eYB uD;j z ifh t pm; xdk; xm; \ / c & pf ,m ef 
wdkY o nf vl a o  a om t cg cs ufj c if; y if a um if; u if odkY w uf oGm; um b 0 w pf yg; 
aj ym if; oGm; í t csKdU wdkY o nf xm 0 & i &J rD; cH pm; & o nf qdk o nfh e wf pm; wdkY \ t ,l  
0g' udk v nf; a wG; a wm M u nfh yg/  

   uR Efk yf wdkY o nf 4 if; ES ifh q efY us if a om  t rS ef w &m; udk  od ½Sd & oj z ifh  ESd rfh cs pGm  
a us; Zl; w if & r nf y if j z pf o nf/  
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   Ak'̈ [l;aeY  {N yD v  2 & uf 
 EI wf u y wf a wmf tm; a vh vmj c if;  

   o wå r a eY a jrmf v ifhj c if; t o if; a wmf o nf o r®m us rf; pm t em * wåd p um; rsm; 
tm; em; v nf a p a om 0D vsH rD; vf vm a y: wG if t a< u; w if a eM u yg o nf/ 'H a , v 
8; 1 4 wdkY uJh odkY w pf csKdU rsm; tm; pkH v if pGm em; r v nf cJh a omf v nf; 0D vsH rD; vf vm o nf 
us ef< u if; a om t o if; a wmf a rG; zGm;j c if; t wG uf v rf; c if; a y; xm; yg o nf/  

z wf½Iyg -  r óJ? 5;18/ 2 wd? 3; 15- 17 ESifh vk um 24;27/ or®m usrf;pm tem* wådp um;rsm; tm; 
r nf odkY csOf; uyf&r nf [k oGef oif oe nf;/ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

   o r®m us rf; pm a vh vmj c if; o nf &H z ef &H cg ½k yf yHk y a [ Vd a qmhj c if; ES ifh y if wl a e  
a wmh o nf/ ES pf ck okH; ck rQ y if a um uf ,l vdk uf ½kHj z ifh t uk ef vHk; udk a 0 cGJ r & a vm uf  
a tm if ½I yf a xG; a p yg a wmh o nf/ xdk ES pf ck okH; ck ES ifh y if j r if; ½k yf yHk j z pf aM um if; a wGU  j r if 
& oj z ifh o if o nf j r if; ½k yf yHk tm; w wf q if a e o nf udk od ½Sd & a y o nf/ tj cm; a om 
t ydk if; p wdkY o nf M u uf? EGm; rsm; v nf; j z pf Edk if í tm; vHk; &m csD pD vdk ufN yD; a om t cg 
N rdKU ½Gm rsm; ES ifh o bm 0 a wm a wm if rsm; y if yg 0 if a om ½I c if;B uD; y if j z pf a e w wf\ /  

   c & pf ,m ef t rsm; \ rSm; a vh ½Sd a om t &m rSm o r®m us rf; pm a vh vm a om t cg 
rd rd wdkY  t vdk ½Sd a om  t aj c t a e  w pf ck ES ifh  udk uf nD a om  tj z pf t ys uf ES ifh  
ok wåH p um; w pf ck udk a um uf Ek wf vdk uf w wfM u yg o nf/ w pf csKdU a om ol wdkY o nf 
*D a'g if \ us rf; pm  ( t c rJh a 0 iS a om t *F vd yf us rf; pm w pf rsKd;) t p ydk if; wG if yg a om 
us rf; ñT ef; a v; rsm; tm; a um uf ,l um 4 if; o nf us rf; pm \ oG ef o if rIj z pf o nf  [k 
,l q w wfM u o nf/  

   xdk e nf; wl t em * wåd p um; udk v nf; us rf; cs uf w pf ck a um uf ,l um a c wf a y: 
tj z pf t ys uf w pf ckj z ifh EdI if; a v a wmh \ / þ o nf y if vQ if t em * wåd us rf; t a y: 
a c wf a y: pm tk yf rsm; \ tj r ifj z pf í rd rd wdkY aj ym cJh a om t cs uf rsm; rSm; ,G if; a om  
t cg t csd ef ES ifh w aj y; nD j yKj y if rG rf; rH & a y o nf/  

   odkYfj z pf í us rf; pm qdk vdk a om t &m udk a o csm a wG; a wm um ½Sm a zGj c if; rj yK bJ? 
w pf tk yf vHk; t pm; us rf; cs uf w pf ck udk a cg if; p Of w yf vdk uf ½Hk a v; rj z pf & ef t a &;B uD; 
o nf/ t cs uf w pf cs uf udk  a um uf Ek wf í rd rd aj ym vdk &m  qGJ aj ymj c if; o nf  t vG ef 
vG ,f ul vS \/      

 usrf;cs uf wpfck udk Oyrm vla orsm; taM umif;? Oyk ofaeYESifh y wf o uf í yJjzpfjzpf taM umif; 
wpfckck  udk rdrd vdk&m qGJ ol wdkYESifh &if qdkif& bl;yg o vm;/ 4if; wdkY tm;csOf; uyf&ef t b ,fe nf; vrf;  
o nf ta umif;  qHk; jzpfr nfe nf;/ 
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    M um oya w;aeY         {N yD v  3 & uf 
 yHk a qm if cs uf a vm rl & if; pm a vm  

   t em * wåd us rf; p um; rsm; tm;  o if ,l a e ol wdkY t wG uf  pd ef a c: rI w pf ck o nf  
p um; w pf cG ef; \ t "d yÜg ,f udk rl & if; pm t wdk if; vm;? t oG if ,l a um uf & r nf vm; 
qdk o nfh t cs ufj z pf o nf/ w pf pHk w pf OD; o nf yHk a qm if cs uf  p um; vHk; t oHk;j yK yg  u 
xdk  yHk a qm if cs uf o nf r nf o nf udk   yHk a qm ifo e nf;/ t "d u t cs uf o nf? xdk  
yHk a qm if cs uf  yHk &d yf o nf , ck c P rQ om t oHk;j yK o uJh odkY r [k wf bJ o r®m us rf; pm  
wG if a wm uf a vQm uf r nf uJh odkY t oHk;j yK o e nf;/ O y rm? 'H a , v 7 wG if 0 uf 0H yHk &d yf  
tm; ½k ½Sm; Edk if iH yHk a qm if cs u  tj z pf t oHk;j yK a vh ½SdM u yg o nf/ a o csm cdk if vHk a om  
t e ufj y efj c if; rj z pf Edk if yg/  

a tm ufyg usrf;cs uf wdkY udk z wf í or®m usrf;pm o nf rdrd udk ,f udk r nf odkY te ufjyef o nf udk M u nfhyg/ 
r nf o nfh yHk&dyfrsm;yg í or®m usrf;pm o nf r nf o nf tm; yHka qmif o nf [k qdk oe nf;/    

 'H a , v 7; 7/ 8; 3/ 7; 2 4/ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 Asm? 1; 1 6/ { z uf 6; 1 7/ a [N AJ 4; 1 2/   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 Asm? 1 2; 1/ 2 1; 2/ { z uf 5; 3 1? 3 2/ a , & rd 6; 2/  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

   o r®m us rf; pm \ rd rd udk ,f udk t e ufj y ef p nf; rs Of; a v; udk om vdk uf a vQm uf  
a omf t em * wåd p um; rsm; \ a em uf uG ,f rS vQdKU 0S uf a om t &m rsm; Al; a y: a y: uk ef  
a v \ / O y rm tm;j z ifh cs dLo nf vl rsKd; ES ifh Edk if iH \ t if tm; udk t oG if ,l a vh ½dS \ / 
"g; o nf o r®m us rf; pm udk yHk a qm if \ / rd ef; r o nf t o if; a wmf udk yHk a qm if o nf/ 
o r®m us rf; pm  o nf rd rd udk ,f udk þ odkY ½S if; v if; pGm t e ufj y ef \/  

    aj z qdk & ef us ef a e o nf rSm xm 0 & bk &m; o nf yHk &d yf ES ifh yHk a qm if cs uf wdkYj z ifh 
t b ,f aM um ifh p um; aj ym qdk & o e nf;/ t b ,fh aM um ifh a y w ½k o nf a &m rN rdKU  udk 
a b bD vHk [k  a c: qdk & o e nf;/  ( 1  a y  5; 1 3)/  xm 0 & bk &m; o nf  yHk &d yf ES ifh  
yHk a qm if cs uf wdkYj z ifh p um; aj ym qdk & o nfh t aM um if; & if; a wG ½Sd a y vd rfh r nf/ " r® o pf  
us rf; \ t o if; a wmf wG if Asm 'd wf us rf; o nf t o if; a wmf tm;   ESd yf p uf n if; qJ 
cJh a om t vG ef qdk; ½Gm; a om a &m rN rdKU tm; j y pf rI usL; vG ef ol [k o rk wf xm; o nf/ 
r nf odkY y ifj z pf a p  xdk yHk a qm if cs uf yHk &d yf rsm; udk  em; v nf & r nf t aM um if;  xm 0 &  
bk &m; t vdk a wmf ½Sd \/  

 tcsKdUa om  yHka qmifcs uf yHk&dyf wdkY o nf vQKdU0S ufNrJ vQdKU0S ufaea omf v nf; rdrd wdkYem; v nf xm;a om 
t&m wdkY  o nf rdrd wdkY tm;r nf uJh odkY cGef tm;jzpfap oe nf;/   



   

1 1  

    a omM umaeY  {N yD v  5 & uf  
q uf v ufa vh vm&ef ? tD; *sD 0dI uf/ rs uf a rSm uf um v rS xm 0 & um v odkY/ pm? 3 1 9 - 3 2 4/   

] t a r &d u ef\ bm om a &; j yKj y if aj ym if vJ ol w pf OD; /} 
    ] t rI a qm if rsm; ES ifh  t o if; om; rsm; u y if  'H a , v us rf; ES ifh  Asm 'd wf us rf; 

wdkY o nf em; r v nf Edk if a om vQdLU 0S uf t &m rsm;j z pf o nf [k qdkM u o nf/ c & pf a wm f 
o nf ol wdkY t csd ef wG if y if j z pf ys uf r nfh t &m rsm; udk yk a &m z uf  'H a , v  \ p um; vHk; 
rsm; udk  t oHk;j yK cJh yg o nf/  ] us rf; pm z wf a om ol o nf  em; v nf yg a p}  ( r óJ  
2 4; 1 5) [k rd efY a wmf rl \ / Asm 'd wf us rf; rS t cdk if t rm qdk xm; a om t cs uf wdkY o nf 
pm tk yf \ a cg if; p Of ES ifh w pf vGJ  e uf eJ vG ef; vS \/ ] rM umj r ifh rD j z pf & r nfh t rI t &m rsm; 
udk a , ½I c & pf o nf rd rd t a p cH uR ef wdkY tm;j y a pj c if; iSg … t csd ef a &m uf vk eD;N yDj z pf í 
þ t em * wåd us rf ; p um; udk M u nfh ½I z wf ½G wf em; a xm if í a &; om; o rQ wdkY udk a pm ifh 
a ½Sm uf em; a xm if a om ol wdkY o nf r *F vm ½SdM u \ } ( Asm 1; 1- 3) / 

    ] rI wf oG if; ol \ o uf a o cH cs uf ½Sd vs uf y if vl wdkU o nf Asm'd wf us rf; tm; em; r 
v nf Edk if? vQdKU 0S uf vG ef; o nf [k aj ym qdk &JM u yg w um;/ vQdKU 0S uf a om pm tk yf tm; 
zG ifh [j c if; r [k wf a vm/ Asm 'd wf us rf; udk a vh vm ol wdkY o nf 4 if; ES ifh x yf wl u rÇm  
t qHk; wG if j z pf ys uf r nfh t &m rsm; tm; xm 0 & bk &m; rS oG ef o if xm; a om 'H a , v  
us rf; tm; x yf a vh vm a p & ef pd wf ES vHk; tm; v rf; ñT ef \ /} 

   ] t o if; a wmf\ & if zdk p &m t a wGU tB uHK rsm; udk  ½S if a ,m [ ef xH odkYj y o \ / 
t o if; a wmf \ t a e t xm;? y #d y u© ES ifh xm 0 & bk &m; o nf ol \ vl wdkY tm; a em uf  
qHk; u ,f w ifj c if; udk a wGUj r if & o nf/ u rÇm \ &d wf od rf; csd ef t wG uf o w if; p um;  
rsm; udk rS wf w rf; w if xm; &m a um if; u if p yg; usD t wG uf a um uf vId if; rsm; ES ifh zs uf  
qD; a om  rD; t wG uf   zsif ;zHk rsm; udk y if  a zmfj y a y; o nf/  t xl; oj z ifh  a em uf qHk;  
t o if; a wmf t wG uf  us ,fj y efY í  t a &;B uD; a om t cs uf rsm; ES ifh  t rSm; b uf rS  
t rS ef b uf odkY t v if; 0 if r nfh ol rsm; a ½SU wG if a b;'k u© ES ifh y #d y u© rsm; ½Sd a e o nf udk 
zG ifhj y xm; yg o nf/  u rÇm a y: wG if  j z pf vm r nfh  t &m rsm; udk  r od & bJ r nf ol rQ  
t a rSm if xJ wG if a e & ef r vdk t yf yg/} tD; *sD0dI uf/ rs ufarSm uf um vrS xm 0& odkY / pm? 
34 1? 342 / 

a qG;aEG;&r nfhar;cGef;rsm; -  

1  tem* wådp um;rsm; tm;  a vh vmjcif; o nf  oifh ,kHM u nfjcif; udk  r nf uJh odkY wdk;yGm;apEdkif  
oe nf;/ ESpfa xmifaygif;rsm;pGm u a&; om; xm;a om t&m wdkY o nf ESpfa xmifra&m uf o nfh wdkif ESpf 
&mcsD wGif jy nfhpHk o nf udk M u nfhjcif;jzifh rI wf oGif; ol xm0& bk&m;ESifh ol\ or®m usrf;pm tm; oif \ 
,kHM u nfrI r nf uJh odkY wdk;yGm;ap oe nf;/  
2  t oif;a wmf \ oGef oifjcif; wdkYrS yif vQif rdrd udk ,f udk um uG ,f&r nfh ta umif; qHk; e nf vrf; 
o nf t b ,f odkYe nf;/ ]cyf odrf;a om t&m wdkY udk pHkprf; í a umif;a om t&m wdkY udk tNrJ udkifpGJa vmh} 
(1 o uf 5;28) udk r nf odkY *½kjyKEdkifr nfe nf;/   
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1 3  1 3  

 

t ydk if; 1/   ûcH ikH okH; o yf cs uf  

t "d u us rf; cs uf/   ေ ယ ၉ :၂ ၄  

a vh vm rI OD; w nf cs uf/    ၂ တိ ၃ :၁ ၅ -၁ ၇  

 ကျ မ်း စ ာြ ပ ဆ ရ ာ တ စ် ဦး သ ည်  အ တ န်း အ စ တွ င် “ သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ ကို န �း လ ည် ို င်  

ရ န် မ ည် သ ည့် အ ရ ာ သ ည် အ ေ ရး ပါ ဆံုး န ည်း ” ဟူ သ ည့်  ုိး သ ား သ ည့် ေ မး ခွ န်း ကို ေ မး  

၏။  ေ ကျ ာ င်း သ ား မျ ား က လ ည်း  “ ကျ မ်း စ ာ အ ဘိ ဓ ာ န်၊ ”  “ ဆု ေ တ ာ င်းြ ခ င်း၊ ”  “ သ န် ရှ င်း  

ေ သ ာ ဝိ ည ာ ဉ် ေ တ ာ်၊ ”  “ ကျ မ်း စ ာ သုံး စ က ား  ( Gr e e k,  H e br e w) ၊ ”  “ ကျ မ်း စ ာ ဆို င် ရ ာ 

ေ ဆ ာ့ ဝဲ၊ ” စ သ ည် စ သ ည်ြ ဖ င့် ေ က ာ င်း သ ည် ဟု မှ တ် က သ ည့် အ ရ ာ မျ ား ကို ေြ ဖ က ၏။ 

ေ ကျ ာ င်း သ ား မျ ား ၏  ေြ ဖ က ား မ မျ ား  န �း ေ ထ ာ င် ပီး ချိ န် တွ င်  ဆ ရ ာ က  ၎ င်း တို  ေြ ဖ ခဲ့  

သ ည် မျ ား သ ည်  ေ က ာ င်း ပါ သ ည် ဟု ဆို ပီး  ဆု ေ တ ာ င်းြ ခ င်း၊  သ န် ရှ င်း ေ သ ာ  ဝိ ည ာ ဉ်  

ေ တ ာ် စ သ ည် တို အြ ပ င် ၎ င်း တို မ ေြ ဖ ခဲ့ သ ည့် တ စ် ချ က် ရှိ ေ က ာ င်း ေ ထ ာ က်ြ ပ ပီး ယ င်း  

သ ည် အ ချိ န်ြ ဖ စ် သ ည် ဟု ဆို ၏။  

 သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ ေ လ့ လ ာ ရ ာ တွ င်  သ တိ မ ထ ားြ ဖ စ် သ ည့်  အ ရ ာ တ စ် ခု သ ည်  အ ချိ န်  

ြ ဖ စ် ေ က ာ င်း ြ င င်း ၍ မ ရ ပါ။ သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ ေ လ့ လ ာ ရ န် အ တွ င်း အ ချိ န် ကုိ ရ င်း ှီးြ မ ပ် ှံ 

အ ပီး တွ င် က ်ု ပ် တို သ ည် “ မ ည် သုိ ေ လ့ လ ာ သ န ည်း ” သုိ ဦး တ ည် က ၏။ ဆို လုိ သ ည်  

မှ ာ သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ ကုိ ေ လ့ လ ာ ရ ာ တွ င် မ ည် သ ည့် စ ည်း မျ ား က က ်ု ပ် တို ကုိ ထိ န်း ေ ပး  

သ င့် သ န ည်းြ ဖ စ် ၏။  

o if c ef; pm \ qdk vdk & if;/  / ယ ခု တ စ် ပ တ် တွ င်  ကျ မ်း စ ာ ဗျ ာ ဒိ တ် အ ေ ဟ ာ မျ ား ကို 

ေ လ့ လ ာ ရ ာ တွ င် သုံး ရ မ ည့် န ည်း ( ၁ ၀) န ည်း ကို ေ လ့ လ ာ က ပါ မ ည်။ ပ ထ မ  ငါး ချ က်  

အ စု သ ည်  ကျ မ်း ချ က် ကုိ  အ ာ ုံ စို က် ၏ — ကျ မ်း ချ က် ကို  ပွ င့် ပွ င့် လ င်း လ င်း ဖ တ်ြ ခ င်း 

( ကျ မ်း ချ က် အ သ စ် သ ေ ဘ ာ မျိးြ ဖ င့်)၊ အ ာ ုံ ှ စ် က ာ ဖ တ်ြ ခ င်း ( အ ေ ရး ပါ သ ည့် သ ေ ဘ ာ  

မျိးြ ဖ င့်)၊  ေ မ ာ ဖွ ယ် အြ ဖ စ် ဖ တ် ြ ခ င်း ( လှ ပ သ ည့် သ ေ ဘ ာ)၊ အ ေ က ာ င်း အ ကျိး ငဲှ က ာ 

ဖ တ် ြ ခ င်း  ( ကျ မ်း စ ာ ေ ခ တ် ကို  န �း လ ည် ေ ပးြ ခ င်း)၊  ခ ေ ရ ေ စ့ တွ င်း ကျ ကျ  ဖ တ်ြ ခ င်း 

( အြ ခ ား တ စ် ကျ မ်း က မ ည် သုိြ ပ သ န ည်း)။  

 ေ န � က် ငါး ချ က် အ စု သ ည်   တ် က ပ တ် ေ တ ာ် ကို  ေ လ့ လ ာ မ အ ေ ပ  က ်ု ပ် တို ၏  

တံုြ ပ န် သုံး သ ပ် ပုံ ကို အ ာ ုံ ထ ား ပါ သ ည် — ဝိ ည ာ ဉ် ကိ န်း သ ည် ဟု ဖ တ်ြ ခ င်း ( ဝိ ည ာ ဉ်  

ေ တ ာ် ပါ ရှိ သ ည့် ကျ မ်း)၊   ာ ဏ် ကို လ ာ သုံး က ာ  ဖ တ်ြ ခ င်း  ( ခဲ ယ ဉ်း သ ည့် ကျ မ်း ကုိ  ဖ တ်  

ြ ခ င်း)၊ အ စု အ ဖဲွ သ ေ ဘ ာြ ဖ င့် ဖ တ်ြ ခ င်း ( လူ သ ား အ တွ က် ေ ရး ထ ား သ ည့် စ ာ)၊ အ သ က် 

ပါ စွ ာ ဖ တ်ြ ခ င်း ( က ်ု ပ် တို ၏ ဘ ဝ ှ င့် သ က် ဆို င် သ ည် ဟု ယူြ ခ င်း)၊ ကျ င့် ဝ တ်ြ ဖ င့် ဖ တ်  

ြ ခ င်း ( န မူ န � ေ နြ ပ ရ မ ည်)။ 
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t ydk if; 2/ t e uf zG ifh us rf;  

us rf; cs uf udk tm ½Hk a y;j c if;  

ကျ မ်း ချ က် သ ည် ကျ မ်း စ ာ အ ေ ဟ ာ မျ ား ကို ေ ဆွး ေ ွး ရ န် အ ေြ ခ ခံြ ဖ စ် ၏။ စ ာ ဖ တ်   သူ  

၏ က န ဦး ထ ား သ င့် သ ည့် အ ာ ုံ သ ည် ဗျ ာ ဒိ တ် အ ေ ဟ ာ ကျ မ်း ချ က် ကုိ ေ လ့ လ ာ လုိ စိ တ်  

ှ င့် ဖ တ် ရ ပါ မ ည်။  

၁။ us rf; cs uf udk  yGifhyGifh vif; vif; z wfjcif;  —  ကျ မ်း ချ က် ကုိ  သ င် န �း မ လ ည် သ ည့် 

ကျ မ်း ချ က် အ သ စ် သ ေ ဘ ာြ ဖ င့် ဖ တ်  ပါ။ ဒံ ေ ယ လ လ ည်း ဒံ ၉ :၂  တွ င် ၎ င်း ကုိ ယ် တို င်  

က န �း မ လ ည် ေ က ာ င်း သိ မှ သ ာ ၎ င်း ေ ဟ ာ ခဲ့ သ ည့် အ ေ က ာ င်း ကို န �း လ ည် သွ ား သ ည်  

မှ ာ  စိ တ် ဝ င် စ ား ဖွ ယ်ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။  ဗျ ာ ဒိ တ် ကို  “ အ ဘ ယ် သူ မ  မ ရိ မိ က ”  ( ဒံ  ၈ :၂ ၇)။ 

သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ က လူ သ ား သ ည် ဗီ ဇ အ ရ “ အ ေ မှ ာ င် ” ( ေ ယ ာ ၁ :၅) သ ား မျ ား ြ ဖ စ် က  

၏။ ဟု တ် လ ည်း ဟု တ် ပါ သ ည်။ ကျ မ်း စ ာ လ ာ ဗျ ာ ဒိ တ် မျ ား ကို ေ လ့ လ ာ ရ ာ တွ င် စံု စ မ်း  

ခံ ရ ေ လ့ ရှိ သ ည့်  အ ချ က် မှ ာ  ထုိ ကျ မ်း ချ က် ကို န �း လ ည် ပီ ဟု  သ င် ယုံ သ ေ လ ာ ဟူ သ ည့် 

အ ချ က်ြ ဖ စ် ၏။ သုိ ှ င့် က ်ု ပ် တို သ ည် ကျ မ်း ချ က် ကုိ တ ရ ားြ ပ ခွ င့်( e x e g e si s) မ ေ ပး ပဲ 

ပု ဂိ လ် ေ ရးြ ဖ င့်  ကျ မ်း ချ က် ကို  အ န က် ဖွ င့် က ၏  ( ei s e g e si s) ။  က ်ု ပ် တို သ ည်  ကျ မ်း 

စ ာ လ ာ  ဗျ ာ ဒိ တ် အ ေ ဟ ာ မျ ား ကို  ေ လ့ လ ာ ရ ာ တွ င်  ပ စ ပ န် တွ င်  ြ ဖ စ် ပျ က် သ ည့်  

အ ေ က ာ င်း မျ ားြ ဖ င့် ( သုိ) က ်ု ပ် တို ၏  ာ ဏ် စွ မ်း ကို သုံး ကြ ခ င်း ေ က ာ င့် ဤ သုိ  ြ ပ ဿ 

န � တ က် ရ ၏။  

၂။  tm½Hk E Spf um z wfjcif; — ကျ မ်း စ ာ လ ာ ဗျ ာ ဒိ တ် ေ တ ာ် တွ င်  အ ေ ရး ပါ သ ည့်  က မ� ာ့  

ကံ က မ ာ ှ င့် က ယ် တ င်ြ ခ င်း သ စ ာ တ ရ ား အ ေ က ာ င်း ပါ ၏ ( ၂ တိ ၃ :၁ ၅ -၁ ၇)။ ပ ေ ရ ာ  

ဖ က် မျ ား က  ၎ င်း တို ဗျ ာ ဒိ တ် ခံ ထ ား သ ည့်  အ ေ က ာ င်း မျ ား ကို  ချြ ပ ရ န်  စ က ား လုံး ကို 

စိ စ စ် ခဲ့ က ၏။  ထုိ ေ က ာ င့်  ြ ဖ ည်းြ ဖ ည်း ဖ တ် က ာ  ခ က် ဆ စ် မျ ား ကုိ  ေ ဝ ဖ န် စိ စ စ် ပါ။ 

အ ေ ခါ က် ေ ခါ က် အ ခါ ခါ ဖ တ် ပါ။ ဤ သုိြ ဖ င့် “ အ ေ က ာ င်း တ စ် ခု ခု ကုိ အ ေ လး မ ထ ား ဘဲ 

လ ပ် ေြ ပး ဖ တ် သူ မျ ား က  ေြ ခ ာ က် ေ သွ သ ည့် က � � ရ ဟု  မှ တ် က သ ည့် အ ချ က် တွ င် 

က ်ု ပ် တို သ ည်  စ မ်း ေ ရ စိ မ့် ထွ က် ေ န သ ည် ကုိ  ရှ ာ ေ တွြ ဖ စ် က ပါ မ ည်။ ” — Ell e n G. 

W hit e, E d u c ati o n , p. 1 9 1. ကျ မ်း တ စ် ချ က် ကို တိ မ် တိ မ် ( သုိ) မှ ား ယ င်း စွ ာ န �း  

လ ည်ြ ဖ စ် မိ သ ည် ထ က်  န �း မ လ ည် ေ က ာ င်း  ဝ န် ခံ တ တ်ြ ခ င်း သ ည်  သ ာ ၍ ှ စ် လုိ ဖွ ယ်  

ေ က ာ င်း ပါ ေ သး ၏။   

၃။  ½Iarm zG ,f tj z pf z wf½Ij cif; — စ ာ ေ ရး ဟ န် ေ ရး န ည်း သ ည် ဗျ ာ ဒိ တ် အ ေ ဟ ာ ကို စိ တ်  

ြ ဖ ာ ရ ာ တွ င်  အ ေ ထ ာ က် အ ကူြ ဖ စ် ေ စ ပါ မ ည်။  ဒံ ေ ယ လ အ ခ န်း ဝ င်  ( ၂)  လ ာ  ဗျ ာ ဒိ တ် 

သ ည် အ ခ န်း ဝ င် ( ၇) တွ င် လ ာ သ ည့် သ ား ရဲ ေ လး ေ က ာ င် တို ှ င့် အ တူ တူြ ဖ စ် ေ က ာ င်း 

ြ ပ ထ ား ပါ သ ည်။  ဒံ ေ ယ လ ကျ မ်း ှ င့်  ဗျ ာ ဒိ တ် ကျ မ်း တွ င်  ဆ င် တူ သ ည့် အ ရ ာ မျ ား  ရှိ ပါ 

သ ည်။ ေ အ ာ က် တွ င် ေ ဖ ာ်ြ ပ ထ ား သ ည့် ဇ ယ ား သ ည် ဗျ ာ ဒိ တ် ကျ မ်း အ ခ န်း ဝ င် ၁ ၃၊ ၁ ၄  
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မ ည်ြ ဖ စ် ၏။ ဤ န ည်း နိ သ ရ ည်း ကို Ell e n G. W hit e က M arti n L ut h er အ ေ က ာ င်း 

ေြ ပ ာ ရ ာ တွ င်  ထ ည့် သွ င်း ထ ား ၏ — “ ကျ မ်း ကျ မ်း ချ င်း  အ န က်ြ ပ န် က သ ည်။  ကျ မ်း  

တ စ် ချ က် သ ည်  အြ ခ ား ကျ မ်း တ စ် ချ က် ကို  န �း လ ည် ေ စ သ ည့်  ေ သ ာ့ြ ဖ စ် သ ည် ” — 

E v a n g eli s m , p. 5 8 1. သ ာ ဓ က က ား ဒံ ေ ယ လ ( ၈) တွ င် ဆိ တ် ကို သုံး ထ ားြ ခ င်း သ ည် 

ဝ တ်ြ ပ ရ ာ ကျ မ်း ( ၁ ၆) ဆ က် စ ပ် မ ရှိ ပီး အြ ပ စ် ေြ ဖ ရ ာ ေ န ကုိ  ကိ ေ ဟ ာြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  

yk *¾ v (P e rs o n al)  wHkYj y ef rI udk tm ½Hkj yKj c if;  

ပု ဂိ လ် တ စ် ဦး ၏ ဗျ ာ ဒိ တ် ဆို င် ေ လ့ လ ာ မ စွ မ်း ပ က ား သ ည် ထုိ ပု ဂိ လ် ၏ စိ တ် ၍ ှ င့် ဆို င်  

၏။  

၁။  0d nmOf udef; o nf [kz wfjcif; —  တ် က ပ တ် ေ တ ာ် ကုိ  ဘု ရ ား သ ခ င် က  မ တ် သွ င်း  

ထ ား ပါ သ ည်။  ထုိ ေ က ာ င့်  ကျ မ်း တ စ် ချ က် ကို  ခ ေ ရ ေ စ့ တွ င်း ကျ  န �း လ ည် လုိ လ င် 

ဝိ ည ာ ဉ် ေ တ ာ် ပါ ရှိ ရ မ ည် မှ ာ ဓ မ တ ာြ ဖ စ် ပါ သ ည်။ အ ေ က ာ င်း မှ ာ “ ဝိ ည ာ ဉ် အ ားြ ဖ င့် သ ာ 

ပုိ င်းြ ခ ား ၍ န �း လ ည် ို င် ေ သ ာ ေ က ာ င့် ” ြ ဖ စ် ၏ ( ၁ ေ က ာ ၂ :၁ ၄)။ လ က် ေ တွ တွ င် ဤ  

အ ချ က် သ ည်  ကျ မ်း စ ာ ကို အ န က် ေ ဖ ာ် ရ ာ တွ င်  ယုံ က ည်ြ ခ င်း ှ င့်  ဆု ေ တ ာ င်းြ ခ င်း တို  

သ ည် အ ေ ရး ပါ ေ က ာ င်း ကို ဆို လုိ ၏။ ဆု ေ တ ာ င်းြ ခ င်း က ေ လ့ လ ာ မြ ပ ချိ န် တွ င် ဘု ရ ား  

၏  အ ကူ အ ညီ ကို  ရ ေ စ ၏။  ယုံ က ည်ြ ခ င်း က  ဘု ရ ား ေ ဟ ာ ထ ား ချ က် မျ ား  ြ ပ ည့် စံု မ ည်  

ကို မ သိ သူ မျ ား ေ ကျ ာ် သွ ား က ချိ န် ေ ဖ ာ် စ ား ေ စ ို င် သ ည့် အ ေ က ာ င်း ရ င်း ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။ 

၂။  Om Pf udk vTm oHk; um z wfjcif; —  တ် က ပ တ် ေ တ ာ် ကုိ န �း လ ည် ို င် ေ ရး တွ င် က ်ု ပ်  

တို ဘ က် မှ  အ ား စို က် ရ န် လ ည်း လုိ ပါ သ ည်။  ေ ဒ သ န � ကျ မ်း က  ဤ အ ား စို က် မ ကို  “ ထုိ  

ပ င် ပ န်း ေ စ ေ သ ာ  အ မ ကုိ  ဘု ရ ား သ ခ င်  ေ ပး ေ တ ာ် မူ ပီ ”  ဟု  ြ ပ ထ ား ၏  ( ေ ဒ  ၁ :၁ ၃)။ 

“ န �း လ ည် ”  သ ည်  ဒံ ေ ယ လ ကျ မ်း တွ င်  အ ဓိ က ေ ဝါ ဟ ာ ရြ ဖ စ် ၏  ( ၁ ၅   ကိ မ် လ ာ ၏)။ 

“ ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား  ြ ဖ စ် ေ က ာ င်း တ ည်း ဟူ ေ သ ာ၊  ငါ ့ သ ေ ဘ ာ ကုိ  သိ န �း လ ည်ြ ခ င်း ၌ သ ာ 

ဝါ ကွ ား ေ စ ”  ( ေ ယ  ၉ :၂ ၄)။  တ စ် န ည်း ဆို ရ လ င်  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  ပ ည ာ ၏  ေ န � က်  

ဆံုး ပ န်း တို င် ဟု ဆိုြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  

၃။  t pk t zGJU oa bmj zifhz wfjcif; — ကျ မ်း စ ာ လ ာ  ဗျ ာ ဒိ တ် အ ေ ဟ ာ မျ ား သ ည်  ဘု ရ ား  

သ ား သ မီး မျ ား မှ  လ ာ ေ သ ာ ေ က ာ င့်  ထုိ အ ေ ဟ ာ မျ ား သ ည်  ဘု ရ ား  သ ား သ မီး မျ ား  

အ တွ က် ပ င်ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။ ဘု ရ ား ၏  တ် က ပ တ် ေ တ ာ် သ ည် မ ည် သူ ကုိ မှ ပ ထု တ်ြ ခ င်း  

မ ရှိ ေ သ ာ် လ ည်း  ယုံ က ည် သူ မျ ား ကို  မိ န် က ားြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  ဘု ရ ား က  မိ န် က ား  သ ည့်  

အ ခါ  ဝ တ်ြ ပ သ ည့် လူ စု ကုိ  မိ န်ြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  “ အုိ ဣ သ ေ ရ လ အ မျိး ”  ( တ ရ ား  ၆ :၄)။ 

ဒံ ေ ယ လ လ ည်း ေ န � က် ဆံုး ေ သ ာ က ာ လ တွ င် “ လူ အ မျ ား သ ည် ” ( ဘု ရ ား ၏  သ ား သ မီး  

ြ ဖ စ် ၏) “ န �း လ ည် က လိ မ့် မ ည် ” ဟု  ကိ ေ ဟ ာ ထ ား ၏ ( ဒံ ၁ ၂:၁ ၀)။  

၄။  t o ufyg pGm z wfj cif; —  တ် က ပ တ် ေ တ ာ် က က ်ု ပ် တို ကို မ ထိ န်း ေ ကျ ာ င်း  ေ ပး  
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လ င် က ်ု ပ် တို သ ည် န �း လ ည် က မ ည် မ ဟု တ်။ ထုိ အ ချ က် ကို ရှ င်းြ ပ သ ည့် အ ေ နြ ဖ င့် 

ဥ ေ ရ ာ ပ က မ� ာ လှ ည့် တ စ် ဦး က ကျ မ်း စ ာ ဖ တ် ေ န သ ည့် ၎ င်း ၏ က န် အ ာ ဖ ရိ က  သ ား ကို  

ေြ ပ ာ သ ည့်  အြ ဖ စ် အ ပျ က် ကုိ  သုံး သ ပ် က အ့ံ။  ဥ ေ ရ ာ ပ သ ား  သ ာ သ န �ြ ပ ဆ ရ ာ က 

“ န င် ဘ ာ လုိ  ကျ မ်း စ ာ ဖ တ် ေ န တ ာ လ ည်း။  ဒါ ေ တွ က  ဒ  ာ ရီ ေ တွ ပါ ”  ဟု ဆို ၏။ 

အ ာ ဖ ရိ က သ ား လ ည်း  “ က န် ေ တ ာ်  ကျ မ်း စ ာ ကို မ ဖ တ် ဖူး ခဲ့ ရ င်  ခ င် ဗျ ား ကီး ကုိ  စ ား ပီး  

ေ န ေ လ ာ က် ပီ ”  ဟု  တံုြ ပ န် ခဲ့ ၏။  ဤြ ဖ စ် စ ဉ် တွ င်   တ် က ပ တ် ေ တ ာ် ၏  ဩ ဇ ာ အ စွ မ်း  

အ ေ က ာ င်း  သံ ေ ဝ ဂ ယူ ဖွ ယ် ပါ ရှိ ၏။  ကျ မ်း စ ာ ကို  “ သ န် လျ က် တ က ာ တို ထ က်  ထ က်  

သ ည် ” ဟု ြ ပ ထ ား ၏ ( ေ ဟ ဗဲ ၄ :၁ ၂)။ ဘု ရ ား ၏ ဗျ ာ ဒိ တ် ေ တ ာ် သ ည် ရ န် သူ ေ တ ာ် မျ ား  

ကို  ထု တ် ချ င်း ခွ င်း ုံ မ က ဘဲ  က ်ု ပ် တို ၏ တ စ် ဘ က် တွ င်  သ က် ေ သ ထူ မ ည်ြ ဖ စ် ၏ 

( ေ ယ ၂ ၈:၈)။  

၅။  usifh0 wfj zifhz wfjcif; — ဝ မ်း န ည်း ဖွ ယ် က ား  ကျ မ်း စ ာ လ ာ  ဗျ ာ ဒိ တ် အ ေ ဟ ာ မျ ား  

သ ည်  လူ တို ၏ မြ ပ ည့် စံုြ ခ င်း ကုိ  က ာ ဖုံး ရ န်  အ သုံး ခံ ရ ေ လ့ ရှိြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  လူ မျိး ေ ရး  

သ မ ား မျ ား က  လူ မျိး ခွဲြ ခ ား ဆ က် ဆံ မ ကုိ  ဖုံး ရ န်  လူြ ဖ မျိး သ ည်  လူ မ ည်း မျိး ထ က် 

ြ မ င့်ြ မ တ် သ ည် ဟု ဆို ပီး  က  ၉:၂ ၅  ကို  အ ကိ က် ဆွဲ က ၏။  ကျ မ်း စ ာ လ ာ  ဗျ ာ ဒိ တ်  

အ ေ ဟ ာ ကုိ  မှ ား ေ က ာ က်ြ ခ င်း ေ က ာ င့်  ( ဒံ  ၉ :၂ ၄)  ဂျး မု န်း တီး ေ ရး သ ည်  လူ မျိး ေ ရး၊ 

ဘ ာ သ ာ ေ ရး စ န စ် တ ကျ ဖိ ှိ ပ် သ တ်ြ ဖ တ် မ၊ ခ ူး ဆိ တ် စ စ် ပဲွ မျ ား ြ ဖ စ် ေ ပ ေ စ ပီး ဂျး ၆ 

သ န်း ကုိ  ေ သ ေ စ ခဲ့ သ ည်။  သ မုိ င်း တ စ် ေ လ ာ က် တွ င်  အ မျိး သ မီး မျ ား အ ား  အိ မ် တွ င်း  

ှိ ပ် စ က်ြ ခ င်း ကို က ၃ :၁ ၆ ကုိ သုံး က ာ ေြ ဖ ာ င့် ချ က် ေ ပး က ၏။ ဤ သုံး လ ပ တ် သ င် ခ န်း  

စ ာ  တွ င်  ဘု ရ ား ၏ ဗျ ာ ဒိ တ် ေ တ ာ် မျ ား ကုိ  က ်ု ပ် တို ေ လ့ လ ာ က သ ည့် အ ခါ  ဝိ ည ာ ဉ်  

ေ တ ာ်ြ ဖ င့် ေ ရး သ ား ထ ား သ ည့်  တ် က ပ တ် ေ တ ာ် သ ည် “ ေြ ဖ ာ င့် မ တ် စွ ာြ ပြ ပ င် ” ရ န် ( ၂ 

တိ ၃ :၁ ၆) ေ ရး ထ ား သ ည့် အ ား ေ လျ ာ် စွ ာ က ်ု ပ် တို ၏ စိ တ် ကုိ အ လုံး စံု ခ န်း အု ပ် ခွ င့် ေ ပး  

ရ  ပါ မ ည်။  

t ydk if; 3/ v uf a wGU t okH; csj c if;  
၂ တိ ၃ :၁ ၅ -၁ ၇ ကုိ အ ေြ ခြ ပ သ ည့် ေ အ ာ က် ပါ ေ မး ခွ န်း မျ ား ကို လ က် ေ တွ ကျ င့် သုံး ပါ။  

us rf; cs uf udk tm ½Hk a y;j c if; - 
၁။  ၂ တိ ၃ :၁ ၅ -၁ ၇ အ ဓိ က ေ ဝါ ဟ ာ ရ မျ ား သ ည် ဘ ာ မျ ား န ည်း။  

၂။  ေ အ ာ က် ပါ ေ ဝါ ဟ ာ ရ မျ ား ကို သုံး သ ပ် ပါ - “ ကျ မ်း စ ာ၊ ” “ အ သိ ကွ ယ် ေ စ၊ ” “ ေ ပး သ  

န �း၊ ” “ြ ပ ည့် စံု ”  

၃။  ကျ မ်း စ ာ ကုိ ေ လ့ လ ာြ ခ င်း သ ည် အ ဘ ယ် ေ က ာ င့်  ာ ဏ် ပွ င့် ေ စ သ န ည်း။  

၄။  ဤ ကျ မ်း ချ က် ၏ ေ ဆ ာ က် တ ည် ပုံ သ ည် ဘ ာ န ည်း။  

၅။  ဤ ကျ မ်း ချ က် ၏ အ ေ က ာ င်း ေ န � က် ခံ သ ည် ဘ ာ န ည်း။  
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၆။  ရ ည် ရ� ယ် ချ က် တူ  အြ ခ ား ကျ မ်း ချ က် မျ ား ကို  ရှ ာ ေ ဖွ ပါ  ( ဥ ပ မ ာ - ဆ ာ  ၁ ၁ ၉ :၉ ၇ -

၁ ၀ ၄  ှ င့်  ေ ယ ာ  ၅ :၃ ၉)။  ထုိ ကျ မ်း ချ က် အ တွ င်း ရှိ  တူြ ခ င်း၊  ကဲွြ ပ ားြ ခ င်း မျ ား ကုိ 

ယှ ဉ် တွဲ ပါ။ ထုိ ကျ မ်း ချ က် မျ ား သ ည် မ ည် သုိြ ဖ င့် တူ က၊ ကဲွြ ပ ား က သ န ည်း။  

 

o if \ w pf udk ,f & nf wHkYj y ef rI udk tm ½Hkû yj c if;/    

၁။  ၁ တိ ၃ :၁ ၅ -၁ ၇  တွ င်  မ ည် သ ည့် ေ ဝါ ဟ ာ ရ သ ည်  ကျ မ်း စ ာ ကို ေ လ့ လ ာ ရ ာ တွ င် 

 က ည် ညိ တ တ် သ ည့် စိ တ် ထ ား ရ ာ တွ င် အ ေ ရး ပါ မ၊ လုိ အ ပ် မ တို ကို မီး ေ မ ာ င်း ထုိး 

ြ ပ သ န ည်း။ ဥ ပ မ ာ - “ သ န် ရှ င်း ေ သ ာ ဝိ ည ာ ဉ် ေ တ ာ် ” ( ဝိ ည ာ ဉ် ေ ရး ရ ာ ချ ဉ်း က ပ် ေ ရး  

တွ င်  လုိ အ ပ် သ ည်)၊  “ ေ ပး သ န �း ”  ( ဘု ရ ား ထံ မှ လ ာ သ ည့်  လ က် ေ ဆ ာ င်)၊  “ မ တ်  

သွ င်းြ ခ င်း ” ( သ န် ရှ င်း ေ သ ာ ဝိ ည ာ ဉ် ေ တ ာ် ၏ အ ခ န်း က ) စ သ ည် တို ကို သုံး သ ပ်  

ပါ။  

၂။  ဤ ကျ မ်း ချ က် တွ င် မ ည် သ ည့် ေ ဝါ ဟ ာ ရ က  ာ ဏ် ကုိ လ ာ သုံး ရ န် ြ ပ ထ ား သ န ည်း။ 

ဥ ပ မ ာ - “ သိ ” ( သိ လ ာြ ခ င်း)၊ “ အ သိ ကွ ယ် ” (  ာ ဏ် ကို အ လု ပ် ေ ပးြ ခ င်း)၊ “ တ ရ ား  

သွ န် သ င်ြ ခ င်း ” ( သွ န် သ င် မ ကို လ က် ခံ ို င် စွ မ်းြ ခ င်း၊ အ သ စ် ကုိ ေ လ့ လ ာြ ခ င်း)။  

၃။  မ ည် သ ည့် ေ ဝါ ဟ ာ ရ က အ စု အ ဖဲွြ ဖ င့် ေ လ့ လ ာ ရ န် လုိ ေ က ာ င်း ြ ပ သ န ည်း။ ဥ ပ မ ာ - 

“ င ယ် ေ သ ာ အ ရ� ယ် ”  ( မိ ဘ မျ ား ပါ ဝ င် သ ည်)၊  “ ဩ ဝါ ဒ ေ ပးြ ခ င်း ”  ( မိ ဘ ှ င့်  ဆ ရ ာ  

သ မ ား မျ ား ပါ ဝ င်)၊ “ ေြ ဖ ာ င့် မ တ် စွ ာြ ပြ ပ င်ြ ခ င်း ” ( လုိ အ ပ် သူ မျ ား အ ေ ပ ေ က ာ င်း မ  

ြ ပြ ခ င်း)။ 

၄။  မ ည် သ ည့် ေ ဝါ ဟ ာ ရ က  ဘ ဝ တွ င် လ က် ေ တွ သုံး ရ န် လုိ ေ က ာ င်း  ြ ပ ထ ား သ န ည်း။ 

ဥ ပ မ ာ - သ င့် အ ား “ စံု လ င် ေ စ ” ( အ လုိ က် သိ တ တ်ြ ခ င်း)။ မ ည် သ ည့် ေ ဝါ ဟ ာ ရ က 

လူ စ ည်း ကုိ သိ ေ စ သ န ည်း။ ဥ ပ မ ာ - “ ေြ ဖ ာ င့် မ တ် စွ ာြ ပြ ခ င်း ” ( အ မှ န် ကုိ သိ တ တ်  

စွ မ်းြ ခ င်း)။  

 

rS wf om; & ef - 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
  
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 



   

1 9  

 o if c ef; pm - 2  * {NyDv 5-11  

u rÇm OD; us rf; \ t aj c cH   

 
 Oyk ofaeYrGef; vGJydkif;  
z wf&ef usrf;cs ufrsm;/ a [ ½Sm , 4 0; 7? 8/ u rÇm 2 2; 1 - 1 3/ a ,m [ ef 3; 1 6/ Asm? 5; 5 -

1 0/ 1 a um? 1 5; 1 5 - 1 9/ Asm? 1 2; 1 - 9/  

t vG wf usrf;cs uf/  ]e ufjzefaeYü a ,½I < u vma wmfrl o nf udk a ,m [ef o nf jrif vQif þa vm u\ 

tjypf  udk a qmif ,l oGm;a om bk&m; ocif \ odk; oi ,f udk M u nfha vmh [k qdka v \ / } (aa ,m [ ef,m [ ef   
1;1; 2 92 9 ) 
 Asm 'd wf us rf; uJh odkY t em * wåd us rf; p um; rsm; tm; t e ufj y ef &m wG if Asm 'd wf  
a y; p Of u a y; & o nfh t aM um if; & if; udk r od &j c if; o nf j y o em tj z pf qHk;j z pf o nf/ 
* a vm if ½S if o nf  " r® a [m if; us rf; tm;  a um if; rG ef pGm  od ½Sd oj z ifh  olU pm z wf  
y &d o wf wdkY t wG uf vl od rsm; a om t &m rsm; tm; t oHk;j yKj c if; j z pf o nf/ Asm 'd wf  
us rf; rS yHk &d yfj z ifh t oG if  ,l a om t &m tm; o r®m us rf; pm xJ wG if ½Sm a zG a om t cg xdk  
us rf; udk y if ydk rdk em; v nf  a p Edk if a om tl wdk if rsm; udk y if a wGU ½Sd Edk if yg o nf/ þ ud pö ES ifh  
y wf o uf í u rÇm OD; us rf; u om vQ if uR Efk yf wdkY u rÇm o nf tj y pf xJ okdY us a &m uf &  
o nfh  v rf; udk csj y o nfj z pf  oj z ifh t vG ef rS ef u ef a v \ / Asm 'd wf us rf; wG if yg ½Sd a om 
tj r if rsm; pGm wdkY o nf us rf; pm  \ t p OD; wG if y if ½Sd ES ifh a eN yDj z pf o nf/  
 , ck t y wf wG if Asm 'd wf us rf; \ tj r if tl wdk if rsm; pGm udk a vh vmM u & yg r nf/ 
aj rm uf rsm; pGm a om yHk &d yf rsm; xJ rS t e nf; i ,f om a ½G; xk wf um Asm 'd wf us rf; \ 
a em uf uG ,f wG if ½Sd a om t aj c cH tk wfj r pf rsm; tm;j z ifh þ pM um 0 Vm y #d y u© t wG if; 
vl om; ES ifh xm 0 & bk &m; \ o a bm o bm 0 tm; t "d yÜg ,f rsm; pGmj z ifh   em; v nf & 
vd rfh r nf/  

*  {N yD v 12 & uf? O ykofaeY t wG uf j yif qi fzdkY&ef , ck ty wf oifcef; pm udk a vh vm yg/ 



   

2 0 

    we*FaEGaeY  {N yD v 6 & uf  
 t & if OD; a zmfj y a om O y a ' o  
   a usm if; pm bm om & yf eH yg wf udk  1 0 1  j z ifh  p a vh ½Sd o nf/  xdk rS w pf q ifh  xdk  

bm om & yf wG if y if om í e uf eJ a om y nm & yf rsm; tm; q uf v uf í ½Sm a zG wl; a zmf  
& yg o nf/ xdk e nf; wl o r®m us rf; pm z wf ½I a om t cg xm 0 & bk &m; o nf u rÇm OD;  
us rf; rS p w if um  o r®m us rf; pm  w pf a vQm uf  ½Sm a zG wl; a zmf  & r nfh tj r if rsm; \ 
t aj c cH tk wfj r pf udk u rÇm OD; us rf; wG if cs xm; cJh o nf udk a wGU ½Sd & yg vd rfh r nf/  

   om r ef t & aj ym & yg a omf tj r if w pf ck ck? t oG if ,l w pf ck ck udk u rÇm OD; us rf;  
wG if  p w if w ifj y cJh &m rS xdk tj r if w pf ck udk em; v nf o a bm a yg uf Edkf if & ef a em uf  
a em if wG if xdk tj r if udk y if t oHk;j yK um q uf v uf w ifj y oGm; o nf udk o if a wGU & yg  
vd rfh r nf/ 

   þ ud pö udk a usm if; om; w pf csKdU u t & if OD; a zmfj y a om O y a' o [k qdkM u o nf/ 
O y a' o [k qdk & o nf x uf w nf qJ O y a' r [k wf bJ cs ef vS yf xm; o nf rsm; ½Sd oj z ifh 
ñT efM um; cs uf rsm; [k om qdk & yg r nf/ þ ñT efM um; cs uf rsm; o nf o r®m us rf; pm ES ifh  
t em * wåd us rf; rsm; tm; a vh vm &m wG if xm 0 & bk &m; o nf ol \ om; o rD; rsm; tm; 
ES pf p Of  &m pk ES pfM um a nm if; vs uf  xk wfj y ef a om ñT efM um; cs uf rsm;  j z pf o nf udk  
a wGU & yg  vd rfh r nf/ 

z wf½Iyg - a [½Sm ,  40;7?  8/  rm vcd  3;6  ESifh  a [NAJ  13;8/  r nf o nfh  Oya' o wdkY o nf  
tem* wåd usrf;rsm;  tm; a vh vm&m wGif þ usrf;cs uf wdkY o nf oifh tm; r nf odkY ul nDEdkif oe nf;/  

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

   , ck a c wf a y: a vm u om; wdkY o nf o r®m w &m; udk yHk oG if; & vG ,f o nf [k 
,l q  M u um? xdk o r®m w &m; x uf o pöm w &m; udk om aj ym qdkM u\ / w pf csKdU wdkY o nf 
o r®m  w &m; tm; o umF r u if; j z pfM u a o; \/  

   xm 0 & bk &m; o nf o r®m w &m; tm; w nf a xm if a om t cg pd wf aj ym if; vJj c if; 
rj yK yg/ ol \ vl wdkY tm; o r®m w &m; udk oG ef o if a om t cg o r®m us rf; pm O y a' o \ 
t "d yÜg ,f o nf aj ym if; vJj c if; r ½Sd bJ 4 if; \ t "d yÜg ,f t a y: wG if rD; a rm if; y if  xdk; a y; 
a o; \ / t em * wåd us rf; rsm; tm; a vh vmj c if; o nf tm ½kH cH pm; rI B uD; rm; o nf j z pf  
&m? u rÇm OD; us rf; tm; a vh vm &m wG if v nf; t & if OD; a zmfj y a om O y a' o aj rm uf  
rsm; pGm  a wGU & r nfj z pf í  4 if; wdkY udk  o r®m us rf; pm w pf tk yf vHk; tm; a vh vm &m wG if  
t aj c cH tj z pf t oHk;j yK Edk if yg o nf/  

 uREfkyf wdkY \ ,HkM u nfjcif; tm;e nf;apr nfh t&mrsm; r nf odkYyif acsmarGU um o bm0 us  aea omf 
v nf; cGifhrjyKjcif; o nf r nfrQa vm ufyif ta&;B uD;Edkif oe nf;/ xdk odkY tm;e nf;apa om odrfarGU  
a om t&m o nf r nf o nf wdkY jzpf oe nf;/   



   

2 1  

  we vFm aeY  {N yD v 7 & uf  
 xm 0 & bk &m; \ a r wå a wmf tm; od uR rf;j c if;  
    tj y pf om; b 0 udk  t a rG cH & o nf rSm v nf;  pM um 0 VmB uD; o nf  uR Efk yf wdkY \ 

rm e a xm if vTm;j c if; aM um ifh r odk; r o efY j z pf & a om aM um ifh y ifj z pf o nf/ uR Efk yf wdkY  
o nf xm 0 & bk &m; \ t e EÅ Om Pf a wmfj z ifh r [k wf bJ? rd rd wdkY \ us Of;M u yf a om 
tj r ifj z ifh om  u rÇmB uD; tm;  M u nfh ½I a eM u & o nf/  a r wåm r yg a om  tj y pf om;  
uR Efk yf wdkY \ cH ,l cs uf x uf  rd rd wdkY t ,l t q tm;  wd ef; a pm if; a p a om t &m  r ½Sd  
a wmh yg/ a c wf a y: ½kd; &m wdkY  o nf ol w pf yg; wdkY tm;  t a v; xm;j c if; r [k wf bJ? t wå  
udk om vQ if A [dkj yK a om a r wåm udk om t a &; xm;M u \ / xdk uJh odkY t wå udk om vQ if 
A [dkj yKj c if;j z ifh xm 0 & bk &m;  \ tj r if udk od uR rf; Edk if & ef c uf cJ vS \/   

   a r wåm \ o a bm o bm 0 udk od uR rf;j c if; o nf o r®m us rf; pm udk em; v nf  
a p Edk if & ef t a &;B uD; a om a omh cs uf y ifj z pf o nf/ r [m wdk uf vS ef yGJ t wG if; t a &;  
B uD; a om a omh cs uf w pf ck o nf xm 0 & bk &m; \ 0d a o o v u© Pm a wmf tm; em;  
v nf rI vGJ rSm;j c if; aM um ifhj z pf a v o nf/ tD; *sD 0dI uf o nf  r [m wdk uf vS ef yGJ pm tk yf  
wG if ] pM um 0 VmB uD; o nf  o efY ½S if; \ / z ef q if; xm; a om t &m tm; vHk; w pf vHk; w pf  
0 w nf; ½Sd a eM u \ / t &m c yf od rf; udk z ef q if; a om ol xH rS t o uf? t v if; ES ifh 0 rf;  
aj rm ufj c if; wdkY o nf u efY o wf rI r ½Sd bJ pD; q if; vmM u a v o nf/ t a o; i ,f qHk; 
t uf w rf t Pkj rL rS p í tB uD; qHk; u rÇmB uD; wdk if a tm if , Of yg; a om t &m? r , Of yg;  
a om  t &m wdkY o nf r uG ,f r 0S uf  a om t vS t y? pkH v if a om a ysmf ½T ifj c if; wdkYj z ifh 
xm 0 & bk &m; \ a r wåm a wmf udk a< u;  aB umfM u uk ef \ } r [m wdk uf vS ef yGJ / pm? 6 7 8/ 

z wf½Iyg - urÇm 22;1 - 13/ or®m usrf;pm wGif t&ifOD;azmfjya om ]ar wåm} o nf urÇm 22;2 wGif a wGU& 
yg o nf/ 4if; o nf xm0& bk&m; ar wåma wmf\ oa bm o bm0 udk r nf odkY oGef oif oe nf;/  

   o r®m us rf; pm wG if t & if OD; qHk; a zmfj y a om tj r if w pf ck udk ½Sm a zG r nf qdk cJh  
a omf { 0H a * vd pm tk yf a wG xJ rS t & if OD; qHk; a zmfj y a om tj r if w pf ck udk ½Sm a zG & r nf 
j z pf o nf/ r óJ 3; 1 7/ rm uk 1; 1 1/ vk um 3; 2 2 ES ifh a ,m 3; 1 6 wdkY wG if ] a r wåm  
a wmf}  tm; t & if OD; qHk; a zmfj y a om tj r if tj z pf a wGU ½Sd & yg r nf/  

   om " u t a ej z ifh a ,m [ ef 3; 1 6 wG if ] a r wåm a wmf}  tm; t & if OD; qHk; a zmfj y  
cJh &m  , Zf y v’ if a y: rS  £ Zm uf tm;  ½dk; wdk; ½d yf wd yf ñT ef; qdkj c if; y if  j z pf a y o nf/  
tmj A [H \ ,HkM u nfj c if; [l o nf xm 0 & bk &m; tm; þ rQ a vm uf y if ,HkM u nf í 
ollY om; udk y if rD; ½IdU &m  , Zf tj z pf q uf u yf & ef xm 0 & bk &m; tm; ,HkM u nfj c if; udk  
a ½G; cs ,f a v \ ( a [N AJ 1 1; 1 9)/ 4 if; o nf vl om; tm; xm 0 & bk &m; \ cs pfj c if;  
a r wåm a wmf udk y if ed rd wfj yj c if;j z pf a v o nf/ ] w pf OD; w nf; a om om; a wmf } udk 
y if a y;j c if;j z ifh uR Efkf yf wdkY tm; cs pf a wmf rl aM um if; udk j y oj c if; y ifj z pf í ( u rÇm? 2 2; 2? 
1 2? 1 6) ? a oj c if; rS v nf; j y ef ½S if x aj rm uf a p cJh o nf/ þ wG if rd rd udk ,f udk q uf 
u yf Edk if a om xm 0 & bk &m; \ cs pfj c if; a r wåm rsKd; udk j y o oGm;j c if; y if j z pf a v o nf/   

 xdk odkYrdrd udk ,f udk q uf uyfEdkifa om xm0& bk&m; \ cspfjcif;ar wåmrsKd; udk ol wpfyg; wdkY tm; uREfkyf wdkY 
o nf r nf uJh odkY jy oEdkifr nfe nf;/  



   

2 2 

 t*Fg aeY   {N yD v 8 & uf  
 £ Zm uf \ a r; cG ef; odk; ol i ,f b ,f rSm e nf ;  
   o r®m us rf; pm wG if pJh ( a [N AJ/ odk; ol i ,f) tm; t & if OD; a zmfj yj c if; o nf cs pfj c if;  

a r wåm tm; t & if OD; a zmfj y a om a e &m u rÇm 2 2 y if j z pf a v o nf/ xdk odk; ol i ,f  
o nf Asm 'd wf us rf; wG if v nf; a , ½I tm; ] odk; ol i ,f} [l í tB ud rf ES pf q ,f x uf  
r u o rk wf xm; a om o a uF w y ifj z pf o nf/ t vG ef w ef cdk; yg a om Asm 'd wf  a ,m  
[ ef o nf xm 0 & bk &m; \ y v’ if a wmf odkY c pm; cJh &j c if; wG if odk; ol i ,f o nf t a &;  
B uD; a om wm 0 ef udk x rf; a qm if a e aM um if; t c ef;B uD; 4 ES ifh 5 wG if a wGU & yg o nf/  

z wf½Iyg - urÇm 22 ;7? 8/ xG uf 12;3 - 13 ESifh Asm 5;5 -10/ £Zm uf tm; ,ZfylaZmf vk vk jzpfjcif; o nf 
odk; oli ,f udk  oa uF w tjzpf  t oHk;jyK o nf qdk o nf udk  oGef oifjcif;  r nf uJh odkY  jzpf oe nf;/  
Asm'd wf usrf; 5 wGif a ,m [ef jrifcJh&a om yHk&dyfESifh r nf uJh odkY eD;pyfrI ½Sd oe nf;/    

  o r®m us rf; pm wG if pJh ( odk; ol i ,f) tm; t & if OD; a zmfj yj c if; o nf odk; ol i ,f 
b ,f rSm e nf; [l a om £ Zm uf a r; cG ef; y if j z pf a v \ ( u rÇm 2 2; 7)/ us ef ½Sd a om 
o r®m us rf; pm  tm; vHk; wdkY o nf  xdk a r; cG ef; udk y if  aj z qdk oGm;M u a v o nf/  " r®  
a [m if; us rf; \ 3 8 tk yf wdkY o nf £ Zm uf \ a r; cG ef; udk y if a wm uf a vQm uf ES ifh 
t a o; pd wf aj z qdk  oGm;M u  &m? y ó um yGJ \ t xHk; t zGJU rsm; rS t p 'g 0d'f \ pdk; pH csd ef ES ifh 
a em uf ydk if; t csd ef rsm; wG if v nf;j z pf yg o nf/  xdk &m Z 0 if w pf a vQm uf vHk; wG if  a r ½Sd  
, t aM um if; t em * wåd p um;  rsm; wdkY o nf £ Zm uf \ a r; cG ef; udk y if tB ud rf a yg if;  
rsm; pGm aj z qdk a e a o; \ / " r® o pf us rf; wG if v nf; a , ½I o nf a oG; om;j z ifh  a y: vm  
&m  vl om; wdkY tm; a pm ifh r um u yf wdk if wG if y if rd rd udk ,f udk q uf u yf oGm;j c if;j z ifh 
xdk a r; cG ef; udk aj z qdk oGm;j y ef a v \/   

   a ,m [ ef o nf a ,m 1; 2 9 - 3 4 wG if odk; ol i ,f tm; t & if OD; a zmfj yj c if; udk 
M u nfh vdk uf yg/ ES pfj c if; q &m a ,m [ ef o nf y if vQ if tj cm; q uf p yf rI rsm; r a zmfj y 
Edk if a omf v nf; £ Zm uf \ a r; cG ef; udk aj z qdk a e o a ,m ifj z pf o nf/ tj y pf om; rsm;  
o nf tj y pf om; udk a o a p vs uf t o pf a om t o uf wm udk & ,lj c if; \ o a uF w  
tj z pf a & xJ q if;M u um ES pfj c if; cHM u \ / þ a e &m wG if bk &m; o c if\  odk; ol i ,f 
a , ½I o nf ½k wf w & uf a y: vm &m a um if; u if y if yG ifh tm vs uf xm 0 & bk &m; o nf 
]þ ol um; ig ES pf o ufj r wf Edk; &m ig \ cs pf om; a y w nf;} ( r óJ 3; 1 7) [k rd efY a wmf  
rl a v \ / u rÇm 2 2; 1 1- 1 4 wG if udk ,f a wmf \ a um if; u if w r ef o nf tmj Am [H 
ES ifh £ Zm uf \ j y o em udk y if aj z ½S if; cJhN yD; j z pf o nf/ 

   þ cs nf rSs Of rsm; tm; vHk; wdkY udk , uf y pf a om t cg a , ½I o nf bk &m; o c if \ 
odk; ol i ,f? uR Efkf yf wdkY \ udk ,f pm;j yK olj z pf aM um if; x if ½Sm; \ / a ,m [ ef\ t a o  
o wf cH & a om odk; ol i ,f ½l yg ½Hk udk v nf; od uR rf; Edk if & ef rD; a rm if; xdk;j y a e yg o nf/  

 a ,½I o nf rdrdf wdkY\ udk ,fpm;jyK oljzpfaM umif; od uRrf;jcif; o nf rdrdf wdkY \ u ,f wifjcif; t wG uf 
r nf uJh odkYajccH tkyfjrpfjzpfEdkif oe nf;/ w&m;pD&if&m wGifa ,½Iryg bJ vs uf r nf o nfha jrmf vifhjcif; 
½Sd Edkifr nfe nf;/  



   

2 3  

  Ak'̈ [l;aeY  {N yD v 1 0 & uf  

 a oj c if;j z ifh q uf qHj c if;  
   þ u rÇm wG if z ef q if; ½S if ES ifh uGJ uGm a p a om t & uf p uf qHk; a om  u @ o nf 

t o uf tm; vHk; \ a em uf uG ,f wG if a oj c if; w &m; o nf t cG ifh t cg & o nf ES ifh t rQ 
wdk uf cdk uf & ef a csm if; aj rm if; a ej c if; y if j z pf o nf/ 4 if; o nf v nf; ] tj y pf \ t c a o  
j c if;} t o uf\ Z pfj r pf z ef q if; ½S if ES ifh t q uf t oG ,f j y wf a wm ufj c if; aM um ifh 
j z pf o nf/ 4 if; o nf t em * wåd us rf; wdkY wG if t "d u Z wf a um if tj z pf w nf ½Sd a e &m 
4 if; \ aj z ½S if; cs uf o nf a , ½I \ a oj c if; ES ifh x aj rm ufj c if; om j z pf a v o nf/  

   o r®m us rf; pm ü a oj c if; udk t & if OD; a zmfj yj c if; ES ifh t & if OD; a oj c if;j z pf a y:  vm  
j c if; wdkY o nf t em * wåd us rf;? tj y pf \ qGJ i ifj c if; ES ifh xm 0 & bk &m; o nf tj y pf \ j y 
ó em udk aj z ½S if; a y; a ej c if; wdkY tm; od uR rf; em; v nf Edk if & ef rD; a rm if; xdk;j y  xm; \/  

z wf½Iyg - urÇm 2;15 - 17/ urÇm 4;8- 15/ 1a um 15;15- 19 ESifh As? 1;18/ t&ifOD; a ojcif; udk 
azmfjya om þ usrf;cs uf wdkY o nf vl om;\ a o&jcif; taM umif;&if;ESifh a ojcif; tay: xm0& 
bk&m; \ tjrifa&m ol \ ajz½Sif;ay;aejcif; wdkY udk r nf odkY oGef oif xm; oe nf;/ 

   a oj c if; o nf ] uR Efk yf wdkY t o uf wm \ t pd wf t ydk if;j z pf o nf} qdk \ / rk om; 
y if w nf;/  a oj c if; o nf  t o uf \ q efY us if b ufj z pf í  t o uf r ½S ifj c if; o nf  
usL; a usmff  olj z pff í uR Efk yf wdkY B uHK qHk & r nfh t &m r [k wf yg/ uR Efk yf wdkY o nf a oj c if;  
ES ifh , Of yg; a eN yD;  j z pf a omf v nf;  t rS ef w u ,fB uHK qHk & a om t cg  u efY uG ufM u  
o nf  cs nf;j z pf o nf/ vl om; t yg if; wdkY o nf v nf; w pf ck ck rSm; ,G if; a e o nf [k 
v uf cHM uN yD;j z pf o nf/ a oj c if; xJ wG if ydk rdk emM u if a om a oj c if; o nf c a v;  a v;  
a oj c if; wdkY j z pf o nf/ t rsm; pk o nf om; o rD; rsm; x uf rd b wdkY o nf t & if OD; a o &  
r nf  [k cH ,l xm; &m 4 if;  udk om rm ef t &m [k y if v uf cH xm;M u o nf/  

   odkY a omf o r®m us rf; pm wG if rS wf w rf; w if xm; a om y x r OD; qHk; a oj c if; o nf 
a rQmf v ifh xm; a om pH EI ef; ES ifh q efY us if b ufj z pf o nf/ tm 'H ES ifh { 0 wdkY o nf ol wdkY udk 
ol wdkY  a oj c if; w &m;  rj z wf o ef; rD wG if?  ol wdkY \ aj zm ifh r wf a om om;  j z pf ol \ 
r aj zm ifh r wf a om t pf udk u o wfj z wf cH & a om t cg a oj c if; \ tj z pf qdk; udk B uHK  
a wGU cJhM u & o nf/ xdk a oj c if; o nf r w &m; a om a oj c if; j z pf o nf/  

   tm a A v uJh okdY  r aj zm ifh r wf a om ol wdkY \ v uf cs ufj z ifh o wfj z wf cH & a om 
aj zm ifh r wf ol  a , ½I t aM um if; udk  p Of; pm;M u nfh yg/  c & pf a wmf \ a oj c if; x uf 
t b ,f t &m u ydk í r w &m; Edk if r nf e nf;/  tm a A v \ a oj c if; ES ifh u yf wdk if a y:  
wG if c & pf a wmf \ t a o cHj c if;M um; wG if tj cm; r nf o nfh wl nD o nfh t cs uf rsm;  
a wGU &Sd Edk if r nf e nf;/ tm a A v  a oj c if; \ o a bm o bm 0 o nf  a , ½I o nf  
] r & Pm ES ifh a oj c if; Edk if iH\ a omh ½Sd o nf} qdkj c if; ES ifh ol tm;j z ifh uR Efk yf wdkY udk a y;  
a om t &m udk ydk rdk od uR rf; & ef r nf odkY  ul nD Edk if o e nf;/  

  a ojcif;\ jy oem udk rajz½Sif;cJhyg u uREfkyf wdkY t o uf wm o nf r nfrQ te wå o uf o uf jzpfr nf 
e nf;/ a ,½I jyKay;cJha om t&mrsm; t wG uf a us;Zl;B uD;rm;aM umif; r nf odkY oGef oif  oe nf;/  



   

2 4 

    M um oya w;aeY  {N yD v 1 0 & uf 

  a> r B uD; 
    udk; uG ,f &m j y o em o nf Asm 'd wf us rf; \ t "d u a omh cs ufj z pf o nf/  rSm; ,G if;  

a om  udk; uG ,f  j c if; udk  usL; vG ef ol o nf  ] e *g;}  j z pf o nf  ( Asm  1 3; 2- 4) / 
a um if; u if w r ef  a> r o nf r a wmf w q us qHk; o nf r [k wf yg/ {' if O ,s Of wG if 
tm 'H ES ifh { 0 wdkY tm;  olU a em uf odkY  vdk uf um  z ef q if; ½S if tm;  yk ef u ef & ef y if  
j zm; a ,m if; a o; o nf r [k wf  a vm/  

,SOfz wfyg -  urÇm 3;1 - 5 ESifh Asm 12;1- 9/ wl nDa om b ,f ed ,ra wG½Sd oe nf;/ Asm'd wf usrf; rS 
a>r udk rd wf q ufay;jcif; o nf Asm'd wf usrf;\ a umif; uif ppfyGJ taM umif; udk r nf odkY oGef oif 
oe nf;/  

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

   pm w ef o nf  u rÇm w pf ck vHk; tm;  v rf; vGJ a p o nfh  rS wf w rf; ES pf ck ½Sd o nf/  
u rÇm OD; us rf; wG if vl ES pf OD; w nf; ½Sd o nfh t csd ef ES ifh Asm 'd wf us rf; 1 2? 1 3 wG if pm w ef  
o nf a vm u w pf Edk if iH vHk; udk vS nfhj zm; ol ( Asm 1 2; 9) om; &J tm; w ef cdk; tm Pm  
t yf ES if; um ] aj rB uD; om;} t a yg if; wdkY tm; udk; uG ,f a p ol ( Asm 1 3; 2? 3) [k qdk 
o nf/ t em * wåd us rf; pm wG if r aj ym if; vJ Edk if a om t &m w pf ck o nf r [m wdk uf vS ef  
yGJ y if j z pf o nf/ xm 0 & bk &m; \ 0d a o o v u© Pm ES ifh EI wf u y wf a wmf wdkY o nf 
aj ym if; vJj c if; r ½Sd o nf e nf; wl rm &f e wf \ vdk t if q É o nf v nf; r aj ym if; vJ yg/  

   r [m wdk uf vS ef yGJ o nf r aj ym if; vJ oj z ifh t em * wåd us rf; pm wG if wd us a om 
om " u rsm;  ½Sd a e o nf u  w pf aM um if;?  c & pf ,m ef wdkY o nf v nf;  0d nm Of a &;  
a xm if aj cm uf rsm; udk j z wf a usmf Edk if cJh a v o nf/ xm 0 & bk &m; o nf j z pfN rJj z pf  o uJh  
odkY rm &f e wf o nf v nf; j z pfN rJj z pf \ / pm w ef o nf rs uf ESm zHk; a xm if csD 0 wf q if 
a omf v nf; vlU o rdk if; ES pf a xm if csD t wG if; {' if wG if ol oHk; cJh a om u pm; uG uf rS 
r nf o nfh t cg rQ a oGj z nf um r oGm; yg/ xm 0 & bk &m; o nf y nm ES ifh a 0 cGJ w wfj c if;  
udk a y; xm; o nfh ( ,m uk yf 1; 5) tj y if rm &f e wf \ rk om;j z ifh vJ r us & a tm if 
o r®m us rf; pm \ p pf 0 wf  w ef qm rsm; udk yg 0 wf q if a p \/  

 vlU½dk;&m wdkY o nf ajymif; vJjref \ / vlrI uGef , uf wdk; w uf\ / wpfcsdef u v ufcHEdkifa om t&m o nf 
,ck v ufcH& c ufaeNyD/ odkYa omf v nf; r [m wdk uf vSefyGJ \ ik wfaea om rif; om; wdkY o nf rajymif; vJ 
M u yg/ c&pf ,mef wdkY o nf r nf o nfh a½GU vsm;aea om ½dk;&m½Icif;rsm; udk a vh vm oHk; oyf oifh oe nf;/ 
rm&fe wf o nf { uefra o&yg ? oif o nf bk&m; wdkY uJh odkY jzpfr nf qdk o nfh rk om; wdkY o nf oif wdkY \ 
½dk;&m wdkY wGif r nf uJh odkY yg0ifae oe nf;/  



   

2 5  

 a omM umaeY  {N yD v 1 1 & uf  
q uf v ufa vh vm&ef /  tD; 8sD 0dI uf/  w r ef a wmf wdkY \ vk yf & yf rsm; /pm ? 5 7 8 - 5 8 1/  
   u rÇmh  bm omB uD;  wdkY o nf pd wf ul; rsm;j z ifh om  a eM u o nf/ odkY a omf v nf; 

c & pf ,m ef bm om \ pd wf ul; rsm; wdkY o nf &m Z 0 if tj z pf t ys uf rsm; wG if cdk if rm pGm & yf  
w nf \ / o r®m us rf; pm o nf xm 0 & bk &m; ES ifh vl om; wdkY\ q uf qHj c if; &m Z 0 if j z pf  
o nf/ ES pf a yg if; a xm if csD q uf qH cJh oj z ifh w nfN rJ a om xm 0 & bk &m; \ 0d a o o  
v u© Pm udk  o if ,l Edk ifM u a o; \ /  c & pf ,m ef wdkY o nf  M um; a e us p um; wdkY udk  
x yf rH &H z ef &H cg rM um; cs ifM u a wmh yg/ t em * wåd p um; wdkY udk uR Efk yf wdkY a [m a om  
t cg uR Efk yf  wdkY udk ,f wdk if M um; bl; em; 0 j z pf oj z ifh t o pf t q ef; [k r x ifM u yg/  

   uR Efk yf wdkY \ o w if; p um; o nf r aj ym if; vJ bJ w nfN rJ o nfj z pf oj z ifh ½dk; p if;  
vG ef; í pd ef a c: rI u if; p if o nf a wmh r [k wf yg/ q efY us if b uf yg/ t wdk if; rJh bk &m;  
xH rS a zmfj y a om t &m w pf ck udk a vh vm o nfh t cg wG if t qHk; wdk if a tm if o if  v uf  
vS rf; r rSD Edk if o nf udk a pm vs if pGm od ½dSd vm yg vd rfh r nf/  

   Asm 'd wf us rf; pm tm; a &; om; & o nfh t aM um if; & if; w pf ck udk tD; *sD 0dI uf rS a zmfj y  
&m wG if c & pf ,m ef a vm u \ &m o uf y ef o w if; p um; a y: wG if c & pf ,m ef wdkY o nf 
u rf; u yf  w nfM u nf Edk if & efj z pf o nf qdk \/ ] xdk p Of t cg t rI a qm if vl i ,f wdkY o nf 
xdk t rS ef w &m; tm;  x yf cg w vJ vJ  a [m aj ym & o nf udk  N iD; a iGU vmM u o nf/  
,kHM u nf cs uf a wG  udk vl a wG tm; & if zdk a p Edk if r nfh 0 w¦K ½S nf w pf ck tj z pf rd wf q uf  
& ef B udK; y ef; vmM u  o nf/} tD; *sD 0dI uf/   w r ef a wmf wdkY \vk yf & yf rsm; ? pm - 5 8 0 / 
þ a e &m wG if t em * wf  t wG uf pm tk yf w pf tk yf w if r [k wf yg/ t wd wf ES ifh y if 
y wf o uf a om pm tk yf j z pf í o rdk if; qdk if &m ,HkM u nfj c if; ü tj r pf wG ,f a e um rl & if;  
Z pfj r pf udk om vdk uf a ½Sm uf vs uf v rf; r vGJ oGm; & efj z pf o nf/  

a qG;aEG;&efar;cGef;rsm;- 
1  or®m usrf;pm o nf t opfa om wifjyjcif;ESifh odjrifjcif;rsm; uif;pif o nf/ t opfa om t&m  
rsm; udk oif ,l vdkjcif;ESifh ay; xm;a om or®m w&m; wGifyif urf; uyf vs uf w nfNrJ vdkjcif; udk r nf  uJh  
odkY  EdIif; q Edkifr nfe nf;/ 
2  tem* wåd usrf;p um; wdkY udk t opf t qef; te ufjyefjcif; tm; t oif;a wmf o nf r nf odkY wHkYjyef 
oifh  oe nf;/ t opf t qef; wdkY udk oif ,l&r nf qdk o nfh wdkif xdk t vif; opf o nf y"me us oa vm/ 
rSdefae o a vm/ rSm; ,Gif;ae oa vm/ r nf uJh odkY cGJjcm;&r nfe nf;/ 
3 'k wd , urÇmppf wGif ypDzd wf ork'́&m t wGif; a o vkeD; oa bFm om; wpfOD; o nf q&m0ef xH odkY 
]uREfkfyf o nf rd brJh om;jzpf í uREfkfyfa oa omf v nf; uREfkfyf tm; r nf ola tm ufarhaer nfe nf; } [k qdk 
&m ? q&m0ef o nf ]ig a tm ufarhaerSmaygh } [k jyefajym\ / q&m0ef\ wHkYjyefp um; t vGef 
a umif;a omf v nf;? oa bFm om; vJa oa&m? q&m0efp um; vJaysm ufa v\ / a ojcif; o nf om 
uREfkyf wdkY t wG uf  aem uf qkH;c&D;jzpfcJha omf  uREfkfyf wdkY \ b0 o nf  r nfrQ t"dyÜg ,f uif;rJh um  
tcsD;ESD;jzpf vdrfhr nf udk þ rS wf wrf;rS oGef oif oe nf;/   
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2 7  2 7  

   

t ydk if; 1/   ûcH ikH okH; o yf cs uf  

t "d u us rf; cs uf/   ေ ယ ာ ၁ :၂ ၉  

a vh vm rI OD; w nf cs uf/    က ၂ ၂ :၁ -၁ ၈၊ ေ ယ ာ ၃ :၁ ၆  

 သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ အု ပ် တွ င်  ပ ထ မ ဆံုး ကျ မ်းြ ဖ စ် သ ည့်  က မ� ာ ဦး ကျ မ်း တွ င်  ကျ မ်း စ ာ  

တွ င် လ ာ သ ည့်  က ယ် တ င်ြ ခ င်း တ ရ ား ှ င့် ဗျ ာ ဒိ တ် ကိ ေ ဟ ာြ ခ င်း မျ ား  ပါ ရှိ ပါ သ ည်။ 

အ ဆ င်း သ ဏ ာ န် မ ရှိ သ ည့်  အြ ဖ စ် မှ က မ� ာ ကုိ  ဖ န် ဆ င်း ခဲ့ြ ခ င်း ( က ၁၊ ၂) မှ က ယ် တ င်  

ြ ခ င်းြ ပ ယု ဂ်  ေ ယ ာ သ ပ် ၏ အြ ဖ စ် သ န စ် မျ ား က  ( က  ၅ ၀ :၂ ၀)  က မ� ာ ဦး ကျ မ်း သ ည် 

ဘု ရ ား ၏ က ယ် တ င်ြ ခ င်း အ စီ အ မံ ကုိ သ က် ေ သြ ပ ပါ သ ည်။ က မ� ာ ဦး ကျ မ်း ၏ အ လ ယ်  

တွ င် ဣ ဇ ာ က် ကို တု တ် ေ ှ � င် သ ည့် အ ခ န်း လ ာ ပီး ( က ၂ ၂ :၁ -၁ ၈) ဘု ရ ား ၏  စီ မံ ကိ န်း  

ကို ချြ ပ ၏။  

 ယ ခု တ စ် ပ တ် ၏ သ င် ခ န်း စ ာ တွ င်  က ်ု ပ် တို သ ည်  ဂ � ဝ င် ေြ မ ာ က် သ ည့်  ဣ ဇ ာ က်  

ကို တု တ် ေ ှ � င် ခ န်း ( A k e d a h)  မှ ေ န ဘု ရ ား ၏ က ယ် တ င်ြ ခ င်း စီ မံ ကိ န်း  ေ ထ ာ င့် မျ ား  

စွ ာ ကို  က ်ု ပ် တို  ေ ဖွ စ စ် ေ လ့ လ ာ က ပါ မ ည်။  ပ ထ မ ဦး ဆံုး တ ရ ား က ား  “ ေ မ တ ာ ”  ြ ဖ စ်  

 ပီး ထုိ ေ မ တ ာ မှ ေ န အြ ခ ားြ ခ ား ေ သ ာ ဘု ရ ား ၏ အ စီ အ မံ အ လုံး စံု ဆ င်း သ က် လ ာ၏ ။ 

 ဤ ဇ ာ တ် ေ က ာ င်း တွ င် ေ ဟ ဗဲ - “a h a b ” – “ ေ မ တ ာ ” သ ည် သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ တွ င် 

ပ ထ မ ဆံုး သုံး ထ ား ပါ သ ည်။ အ ထူး အ ားြ ဖ င့် ဘု ရ ား ၏ ဖ ခ င် ၏ ေ မ တ ာ ဟု မိ န် ရ ာ တွ င်  

ြ ဖ စ် ၏ ( က ၂ ၂:၂)။  

 ဤ ဇ ာ တ် ေ က ာ င်း ( A k e d a h)  ၏ ဒု တိ ယ တ ရ ား ေ တ ာ် က ား  ဘု ရ ား က  ၎ င်း ၏  

သ ား ေ တ ာ် ကုိ  လှ ခဲ့ြ ခ င်းြ ဖ င့် ဘု ရ ား ၏ ေ မ တ ာ ေ တ ာ် ကို ြ ပြ ခ င်းြ ဖ စ် ပီး၊ ဣ ဇ ာ က်၊  သုိး  

သ င ယ် တိုြ ဖ င့် နိ မိ တ် ေ ပး ခဲ့ ပါ သ ည် ( က ၂ ၂ :၇ -၁ ၀)။ တ တိ ယ တ ရ ား ေ တ ာ် က ား ဘု ရ ား  

၏  ေ မ တ ာ ေ တ ာ် ကို လူ သ မုိ င်း တွ င် ြ ပြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။ ရ န် ငိး တွ င် အ မျိး သ မီး မျိး ေ စ့ ှ င့် 

ေ မွ တို  ဘ က် ပိ င် က က ာ  ေ န � က် ဆံုး တွ င်  “ မျိး ေ စ့ ”  သ ည်  စ ာ တ န် ှ င့် ေ သြ ခ င်း ကုိ 

ေ အ ာ င် ို င်ြ ခ င်းြ ဖ င့်  ဇ ာ တ် သိ မ်း ၏။  ထုိ အြ ဖ စ် ကုိ  မ ေ မ ာ် လ င့် ဘဲ ေ ပ လ ာ သ ည့် 

“ သုိး ထီး ” ြ ဖ င့်ြ ပ ထ ား ပီး ( က ၂ ၂ :၁ ၃) ယ င်း သ ည် ေ န � က် ဆံုး က ာ လ တွ င် ြ ဖ စ် လ ာ မ ည့် 

အြ ပ စ် ေြ ဖ ရ ာ ေ န ကို ပုံ ေ ဆ ာ င် ထ ား ၏။  

t ydk if; 2/ t e uf zG ifh us rf;  

bk &m; \ a r wåm a wmf   
 “ ခ ရ စ် ေ တ ာ် ၏  ေ မ တ ာ ေ တ ာ်  အ န က် အြ မ င့် တို ကို  ပုိ င်းြ ခ ား ၍  ကို ယ်  ာ ဏ် ှ င့်  

မ သိ ို င် ေ သ ာ ” ( ဧ ၃ :၁ ၈၊ ၁ ၉) ေ သ ာ ေ က ာ င့် ဘု ရ ား ၏ ေ မ တ ာ ေ တ ာ် ကုိ န �း လ ည် ို င်  

ရ န် မြ ဖ စ် ို င် ပါ။  ကိ ယ ာ ပု ဒ် - “ a h a b ”  - ေ မ တ ာ သ ည် ဖ ခ င် ေ မ တ ာ အြ ဖ စ်  တ်  က  

ပ တ် ေ တ ာ် တွ င် ပ ထ မ အ ကိ မ် ေ ပ လ ာြ ခ င်း သ ည် — အ ာြ ဗ ဟံ သ ည် ၎ င်း ၏ တ စ် ဦး   
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တ ည်း ေ သ ာ သ ား ဣ ဇ ာ က် အ ေ ပ ထ ား ရှိ သ ည့် ေ မ တ ာ ( က ၂ ၂ :၂) — မ ည် သုိ ပ င်  ြ ဖ စ်  

ေ စ ထူးြ ခ ား ပါ သ ည်။ အ ာြ ဗ ဟံ က ၎ င်း ၏ သ ား အ ေ ပ ေ မ တ ာ ကီးြ ခ င်း သ ည် အ ာြ ဗ ဟံ  

သ ည်  ဘု ရ ား အ ေ ပ  မ ည် မ ေ မ တ ာ ကီး ေ က ာ င်း  ဆ န်း စ စ် သ ည့် စံြ ဖ စ် လ ာ ပီး  ေ ဖ ာ်ြ ပ  

ထ ား ခံ ရ ပါ သ ည် ( က ၂ ၂ :၁ ကုိ က ၂ ၂ :၁ ၂ ှ င့် ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။  

 သုိ ေ သ ာ်  ဘု ရ ား အ ေ ပ  အ ာြ ဗ ဟံ  မ ည် မ ေ မ တ ာ ကီး ေ က ာ င်း ကို  စ စ် ရ န်  မ ဟု တ်  

ပါ။  အ ာြ ဗ ဟံ သ ည်  အ သ က် ှ င့် ခ  � မဲ ခဲ့ စ ဉ် တွ င်  ဘု ရ ား ၏ ေ မ တ ာ သ ည်  အ ာြ ဗ ဟံ  

အ ေ ပ  ြ ပ ခဲ့ ပါ သ ည်။  အ ာြ ဗ ဟံ လ ည်း  ဘု ရ ား ေ မ တ ာ ၏  အ တိ မ် အ န က် ကို  သိ ခဲ့ ပါ  

သ ည်။ Ell e n G. W hit e က ဤ သုိ ရှ င်းြ ပ ထ ား ၏ — “ ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် အ ာြ ဗ ဟံ အ ား 

ဧ ဝံ ေ ဂ လိ တ ရ ား ကို  သိ ရ န် ှ င့်  ၎ င်း ၏  ယုံ က ည်ြ ခ င်း ကို  စ စ် ေ ဆး ရ န်  ၎ င်း ၏ သ ား ကုိ 

ပူ ေ ဇ ာ် ေ စ ၏။ ၎ င်း ကုိ ယ် တို င် � ကံ ရ သ ည့် ေ သ ာ က ေ က ာ င့် လူ သ ား မျ ား ကုိ က ယ် တ င်  

ရ ာ တွ င်  ဘု ရ ား ၏ ခံ စ ား ရ ေ သ ာ  ေ သ ာ က ကုိ  န �း လ ည် ေ စ ၏။ … အ န � ဘု ရ ား ၏ 

ေ မ တ ာ ေ တ ာ် ကိုြ ပ ရ န်  ထုိ ထ က် ေ က ာ င်း သ ည့်  သ က် ေ သ  ဘ ာ ရှိ ဦး မ ည် န ည်း။ ”  

P atri ar c h s a n d Pr o p h et s , p. 1 5 4။ 

 ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် ၎ င်း ၏ ေ မ တ ာ ကို ချြ ပ ရ န် အ ာြ ဗ ဟံ အ ား ဒ ဿ န၊ ဓ မ ေ ဗ ဒ ( သုိ) 

စိ တ ေ ဗ ဒ မျ ား မ သုံး ခဲ့ ပါ။ ဘု ရ ား က ၎ င်း ခံ ရ သ ည့် န ည်း တူ ( ဘု ရ ား အ က န်) အ ာြ ဗ ဟံ ကုိ  

လ ည်း  ခံ ေ စ ၏ ( လူ အ က န်)။ အ ာြ ဗ ဟံ ှ င့် ဘု ရ ား က ား တွ င် ၎ င်း တို ရ င် ှ စ် သ ည်း ချ ာ  

ချ စ် ရ သ ည့် တ စ် ဦး၊ တ စ် ပါး တ ည်း ေ သ ာ သ ား ကုိ လှြ ခ င်း တွ င် ထ ပ် တူ ကျ က ( ေ ယ ာ 

၅ :၂ ၀)   ပီး  ရှ င် ေ ယ ာ ဟ န် လ ည်း  ထုိ ေ မ တ ာ ေ တ ာ် ကုိ  ေ ဖ ာ် ကျး ထ ား ၏ —  “ ဘု ရ ား  

သ ခ င် ၏  သ ား ေ တ ာ် ကုိ ယုံ က ည် ေ သ ာ သူ အ ေ ပါ င်း တို သ ည်၊ ပျ က် စီးြ ခ င်း သုိ မ ေ ရ ာ က်၊ 

ထ ာ ဝ ရ အ သ က် ကို  ရ ေ စြ ခ င်း ငှ ာ၊  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  မိ မိ ၌  တ စ် ပါး တ ည်း ေ သ ာ 

သ ား ေ တ ာ် ကို  စွ န် ေ တ ာ် မူ သ ည် တို င် ေ အ ာ င်  ေ လ ာ ကီ သ ား တို ကုိ  ချ စ် ေ တ ာ် မူ ၏ ” 

( ေ ယ ာ ၃:၁ ၆ ကုိ ၁ ေ ယ ာ ၄ :၉ ှ င့် ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။  

bk &m; o c if \ odk; o i ,f  
 ရှ င် ေ ယ ာ ဟ န် သ ည် သ ခ င် ေ ယ  အ ား “ ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ သုိး သ င ယ် ” ဟု ဆို ထ ား ၏ 

—  “ န က်ြ ဖ န် ေ န ၌  ေ ယ  ကွ လ ာ ေ တ ာ် မူ သ ည် ကို  ေ ယ ာ ဟ န် သ ည်ြ မ င် လ င်၊  ဤ  

ေ လ ာ က ၏ အြ ပ စ် ကို  ေ ဆ ာ င် သွ ား ေ သ ာ  ဘု ရ ား သ ခ င် ၏  သုိး သ င ယ် ကို က ည့် ေ လ ာ့ ” 

( ေ ယ ာ ၁:၂ ၉ ကုိ ေ ယ ာ ၁ :၃ ၆ ှ င့် ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။ “ သုိး သ င ယ် ” သ ည် ဣ ဇ ာ က် ၏  ေ န ရ ာ  

တွ င်  အ စ ား ဝ င် ယူ သ ည့်  အြ ဖ စ် ကို  သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ တွ င်  က န ဦး သုံး ထ ား ခဲ့ြ ခ င်း သ ည် 

စိ တ် ဝ င် စ ား ဖွ ယ် ေ က ာ င်း ၏ ( က ၂ ၂ :၇)။ သုိး သ င ယ် ကုိ ပူ ေ ဇ ာ် သ က ာ အြ ဖ စ် ဤ  ြ ဖ စ် 

ရ ပ် တွ င် ပ ထ မ ဆံုး သုံး ခဲ့ြ ခ င်း မ ဟု တ် ပါ။ အ ာ ေ ဗ လ သ ည် သုိး သ င ယ် ကို မီး ပူ ေ ဇ ာ် ခဲ့ ၏ 

( က  ၄:၄  ကို  ေ တ ာ  ၁ ၈ :၁ ၇  ှ င့်  ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။  သုိ ေ သ ာ် s e h - သုိး သ င ယ် ကို  ဤ  

ကျ မ်း ချ က် တွ င် ပ ထ မ ဆံုး  သုံး ခဲ့ ၏။ ေ ဟ ဗဲ  ကျ မ်း ရ င်း တွ င် ဤ  ကျ မ်း ချ က် တွ င် သ ည်  
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“ s e h ”  ကုိ အ တိ အ ကျ သုံး ထ ား ၏။ အြ ခ ား ကျ မ်း မျ ား တွ င် မူ မ ေ ရ မ ရ ာ သ ေ ဘ ာ မျိးြ ဖ င့် 

သုံးြ ပ ထ ား ၏။ ဤ တ စ် မူ ထူး သ ည့်ြ ဖ စ် ရ ပ် က တ စ် မူ ထူး သ ည့် သ က် ေ ရ ာ က် မ ကို ြ ပ ၏။ 

ဣ ဇ ာ က်  ( အ ာြ ဗ ဟံ ှ င့်  အ တူ တ ကွ)  သ ည်  အြ ခ ားြ ခ ား တို ထ က်  သ ာ လွ န် ဆ န်းြ ပ ား  

သ ည့် သုိး သ င ယ် ကုိ ပုံ ေ ဆ ာ င် ၏။  

 ရှ င် ေ ယ ာ ဟ န် သ ည် “ သုိး သ င ယ် ” ခ က် ဆ စ် ကို အ တိ အ ကျ သ ေ ဘ ာြ ဖ င့် ခ ရ စ် ဝ င်  

ကျ မ်း ( ေ ယ ာ ၁ :၁ ၉၊ ၃ ၆) ှ င့် အ ထူး အ ားြ ဖ င့် ဗျ ာ ဒိ တ် ကျ မ်း တွ င် ( ၂ ၃  ကိ မ်) သုံး ထ ား  

ြ ခ င်း သ ည် ဣ ဇ ာ က် က ေ မး ခဲ့ သ ည့် “ ယ ဇ် ိ စ ရ ာ ဖုိ သုိး သ င ယ် ” ( က ၂ ၂:၇) ကို  န်း  

ြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  ဤ ဆ က် စ ပ် မ က  ဣ ဇ ာ က် ေ မး ခဲ့ သ ည့်  သုိး သ င ယ် ကို  ေ ယ ာ ဟ န် က 

ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ သ ား ေ တ ာ် ကို   န်း သ ည် ဟု  ယူ ၏။  ဤ သုိ ယူြ ခ င်း ကုိ  အ ာြ ဗ ဟံ ၏  

အ ေြ ဖ က လ ည်း အ တ ည်ြ ပ ၏ — “ အ ာြ ဗ ဟံ က ငါ ့ သ ား၊ ယ ဇ် ိ စ ရ ာ ဖုိ သုိး သ င ယ် ကို 

ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် မိ မိ အ ဖုိြ ပ င် ဆ င် ေ တ ာ် မူ လိ မ့် မ ည် ဟု ဆို ေ လ ၏ ” ( က ၂ ၂ :၈)။  

 က ၂ ၂ :၈ တွ င် လ ာ သ ည့် အ ာြ ဗ ဟံ ၏ စ က ား ဦး က တ ရ ား ထူး ကုိြ ပ ပါ သ ည်။ ပ ထ မ  

အ ချ က် က ား  ေ ဟ ဗဲ သ ဒါ တွ င်   ကိ ယ ာ ပု ဒ် ဦး စွ ာ လ ာ ပီး  က တ ား ပု ဒ် သ ည်  ေ န � က် မှ  

လုိ က် ၏။  ဤ ကျ မ်း ပုိ ဒ် တွ င် မူ   ကိ ယ ာ ပု ဒ် ၏ အ ေ ရှ တွ င်  “ ဘု ရ ား သ ခ င် ”  ကို  ဦး စွ ာ သုံး  

ထ ားြ ခ င်း က  ဘု ရ ား သ ခ င် ထံ တွ င် သ ာ  အ ေြ ဖ ရှိ သ ည် ဟု  ြ ပြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  ဘု ရ ား သ ခ င် 

စီ မံ ေ ပး လိ မ့် မ ည် ဟု ဆိုြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။ ဒု တိ ယ အ ချ က် က ား က ၂ ၂ :၈ ကို အ တိုး အ ေ လ ာ့  

ရှိ သ ည့် စ က ား ှ င့်  ဖွ င့် ထ ား ၏ - l e k  l e k a “ ကုိ ယ့် ဖ ာ သ ာ ကုိ ယ် သွ ား။ ”  ယ င်း သ ည် 

ဘု ရ ား ၏ ေ ခ ေ တ ာ် မူြ ခ င်း ကုိ ချြ ပြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏ ( က ၂ ၂ :၂ က ေ လ ာ င် ရှ င် ၏ မူ ပုိ င်ြ ပ န်ြ ခ င်း  

ကို  က  ၁ ၂ :၁  ှ င့်  ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။  ထုိ ေ က ာ င့်  က  ၂ ၂ :၈  ကုိ  ဤ သုိြ ပ န် ၍ ရ ပါ သ ည် — 

“ ဘု ရ ား ကို ယ် တို င် သ ည်  သုိး သ င ယ် ကုိ  စီ မံ ပါ လိ မ့် မ ည်။ ”  အ န က် တူ က ား — “ ဘု ရ ား  

ကို ယ် တို င် သ ည် သုိး သ င ယ် အြ ဖ စ် ေ န ရ ာ ဝ င် ယူ မ ည်။ ဤ သုိြ ဖ င့် သုိး သ င ယ် ကို ဘု ရ ား  

ဟု သ ည ာြ ပ ထ ား ၏။ ဤ သုိြ ဖ င့် သုိး သ င ယ် သ ည် ဣ ဇ ာ က် မှ န်း ထ ား သ ည့် ခ  � ရှိ  သုိး  

ကို ဆို ုံ မ ဟု တ် ဘဲ ဘု ရ ား သ ခ င် ကို ပ င် ဆို လုိြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  

bk &m; o c if \ a tm ifj c if; r *F vm 
 ဣ ဇ ာ က် သ ည် ဘု ရ ား သ ခ င် က သုိး သ င ယ် ကို စီ မံ ေ ပး မ ည် ဟု ေ မ ာ် ခဲ့ ၏။ သုိ ေ သ ာ် 

သုိး သ ည်  ေ ပ လ ာြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  “ ထုိ အ ခါ အ ာြ ဗ ဟံ သ ည် ေ မ ာ် က ည့် ၍၊ မိ မိ ေ န � က် မှ ာ 

ချံ ပု တ် ၌  ချိ ငိ လျ က် ရှိ ေ သ ာ သုိး ကုိြ မ င် ေ လ ၏။  ထုိ သုိး ကုိ သွ ား ၍ ယူ ပီး လ င်၊  မိ မိ သ ား  

ကို ယ် စ ား မီး ိ ရ ာ ယ ဇ်ြ ပ ၍ ပူ ေ ဇ ာ် ေ လ ၏ ” ( က ၂ ၂ :၁ ၃)။ သုိး ေ ပ လ ာြ ခ င်း က အြ ပ စ်  

ေြ ဖ ရ ာ ေ န တွ င်  ပူ ေ ဇ ာ် ရ သ ည့် သုိး ကုိ   န်း ၏  ( ဝ တ်  ၁ ၆ :၃၊  ၆)။  ဣ ဇ ာ က် ၏  ဇ ာ တ်  

ေ က ာ င်း ှ င့်  အြ ပ စ် ေြ ဖ ရ ာ ေ န တို သ ည်  ချိ တ် ဆ က် မ ရှိ ၏။  ဣ ဇ ာ က် ၏ြ ဖ စ် စ ဉ် သ ည် 

အြ ပ စ် ေြ ဖ ရ ာ ေ န ှ င့် ပ တ် သ က် ပီး အြ ခ ား ေ သ ာ ကျ မ်း ချ က် မျ ား ထ က် နီး စ ပ် မ သ ာ ၍  ရှိ  

၏။ ယ င်း တွ င် “ ol a h ”  ဟူ သ ည့် “ ယ ဇ် ေ က ာ င် ိ စ ရ ာ ” ( က ၂ ၂ :၁ ၃ ကို ဝ တ် ၁ ၆ :၃၊ ၅  
 

 



  

30 30 30

 

ra’ah niphal  
passive) : : yiqqakh 

: :
  

 
 

 
 

— 
: — 

:
- - ra’ah -  

 - Akedah   
 

   
Akedah :  

 
 

:  

 
 

:  
Akedah   

: :  
 

 

tydkif; 3/ vufawGUtokH;csjcif; 
: -

 
 

 



   

3 1  3 1  

 

က ၂ ၂ :၆ “ ှ စ် ေ ယ ာ က် အ တူ သွ ား က ၏။ ”  ထုိ စ က ား စု ှ စ် ကိ မ် လ ာ ၏ ( က ၂ ၂ :၆၊ ၈ ) 

ဇ ာ တ် ကဲွ ခ န်းြ ဖ စ် ၏။ သ ား အ ဖ ှ စ် ေ ယ ာ က် စ က ား မ ဆို ို င် က ဘဲ အ တူ သွ ား က သ ည်  

ကို ေ ဇ ာ င်း ေ ပး ထ ား ၏။  

က ၂ ၂ :၇၊ ၈ “ ဣ ဇ ာ က် က ... စ က ား ဆို ၏။ ” က ၂ ၂ :၇၊ ၈ တွ င် ဣ ဇ ာ က် ၏ အ သံ ေ က ာ င့် 

တိ တ် ဆိ တ် မ အ ပီး သ တ် သွ ား ၏။  ဤ ကျ မ်း  ၂  ချ က် တွ င်  ဣ ဇ ာ က် ၏  စ က ား ဆိုြ ခ င်း  

သ ည် ဤ ဇ ာ တ် ဝ င် ခ န်း တွ င် ပ ထ မ ှ င့် တ စ် ကိ မ် တ ည်း သ ာ စ က ား ဆိုြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  

 “ ဣ ဇ ာ က် က အ ဘ  ဟု ေ ခ ၏ ” ( က ၂ ၂ :၇)။ ဣ ဇ ာ က် သ ည် ပ ထ မ အ ကိ မ် အြ ဖ စ် 

စ က ား ဆို ရ ာ တွ င် ေ ဟ ဗဲ ပါ ဠိ á bi  - အ က ်ု ပ် ၏ အ ဘ ဟု ဆို ခဲ့ ၏။ ယ င်း က ပူ ေ ဇ ာ် ရ န်  

� ကံ စ ည် သ ည့် အ ာြ ဗ ဟံ ှ င့် ရ င်း ှီး ပုံ ကိုြ ပ ၏။ 

 “ ၎ င်း လ ည်း  ( အ ာြ ဗ ဟံ)  ‘ ငါ ့ သ ား  ငါ ရှိ ၏’  ဟု  ထူး ေ လ ၏ ”  ( က  ၂ ၂ :၇ ) ။   င ါ ့ သ ာ း  

(b e ni)  သ ည် ငါ ့ အ ဘ ( á bi)  ှ င့် ညီ ေ ထွ မ ရှိ ၏။ သ တ် ရ မ ည့် အ စီ အ စ ဉ် မ ည် သုိ ပ င် ရှိ ရှိ 

ဖ ခ င် သ ည် ၎ င်း ၏ သ ား ကုိ ချ စ် က ာ ထုိ ေ မ တ ာ ထု က ၎ င်း ၏ တ စ် ဦး တ ည်း ေ သ ာ  သ ား  

ကို ပူ ေ ဇ ာ် ရ မ ည် မှ ာ ရ င် ကို သ ာ ၍ န � ေ စ ၏ ( ေ ယ ာ ၅ :၂ ၀ ှ င့် ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။  

 “ ဣ ဇ ာ က် က လ ည်း  မီး ပါ ၏။  ထ င်း လ ည်း ပါ ၏။  ယ ဇ် ိ စ ရ ာ ဖုိ  သုိး သ င ယ် သ ည် 

အ ဘ ယ် မှ ာ ရှိ သ န ည်း ဟု  ေ မး ၏ ”  ( က  ၂ ၂ :၇)။  ဤ ေ မး ခွ န်း သ ည်  “ က ်ု ပ် သ ည် 

သုိး သ င ယ် ေ လ ာ ” သွ ယ် ဝုိ က် ၍ ေ မးြ ခ င်း မျိး ြ ဖ စ် ၏။  
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 o if c ef; pm - 3  * {NyD v 12-18 

r *F vm a qm ifj c if; rS yHk &d yf rsm;  

  

 Oyk ofaeYrGef; vGJydkif;  
z wf&ef usrf;cs ufrsm;/ u rÇm 2; 2 3 - 2 5/ { z uf 5; 2 9 - 3 2/ a , , a us v 1 6; 4 - 1 4/ Asm 

1 8; 1 - 4/ u rÇm 2 4; 1 - 4/ Asm 1 9; 1 - 9/  

t vG wf usrf;cs uf/ a umif; uif wref u v nf; ] odk; oli ,f\ r*F vma qmifyGJ odkY ac:zd wfjcif; udk cH&a om 
ol wdkY o nf r*F vm ½dSM u \/ þp um; o nf bk&m; ocif\ EI wf xG uf pifppfjzpf\ } [l í 4if; igh tm; 
jym\/  (Asm 'd wf us rf; 1 9; 9 ) 

 o r®m us rf; pm o nf t cs pf 0 w¦K rsm;j z ifh a zm if; w if; a e &m xm 0 & bk &m; \ olU vl  
wdkY tm; cs pf a om a r wåm ES ifh u ,f w ifj c if; w &m; wdkYj z pf o nf/ t uR rf; 0 if qHk; a om 
q uf qH a &; o nf xd rf;j rm;j c if;j z pf \ / pm o if a usm if; o bG ,fj z pf í bk &m; o c if\ 
& nf ½G ,f cs uf udk cG ihfj yK ½Hk rQj z ifh uR Efk yf wdkY ES ifh olU tM um; q uf qHj c if;? uR Efk yf wdkY tm; 
u ,f w if & ef r nf rQ j yK cJh aM um if; t p ½Sd a om o if c Pf; pm wdkY udk o if ,l &M u yg r nf/  
 t cs pf?  xd rf;j rm;j c if; wdkY ES ifh  y wf o uf í  a c wf a y: tj r if wG if  xd rf;j rm;j c if;  
pm csK yf udk w ef zdk; xm; í xm 0 & bk &m; oG ef o if vdk a om t &m wdkY udk wd rf; a pm if;  a p  
M u a wmh o nf/ vl om;\ tj y pf Zm wd o nf xd rfj rm;j c if; udk vG ef pGm zs uf pD; cJh  a omf  
v nf; xdk xd rfj rm;j c if; o nf y if t em * wåd \ o r®m w &m; udk a zmfj y & ef w ef cdk; yg a om  
e nf; v rf; w pf ck y ifj z pf o nf/ uR Efk yf wdkY tm; 0 rf; aj rm uf a p ½Hk rQ r [k wf bJ  rd rd wdkY  
udk ,f wdk if ES ifh xm 0 & bk &m; p yfM um; q uf qH &m wG if e uf eJ a om o if c ef; pm wdkY udk 
o ifM um; & r nfh a usm if; j z pf & yg r nf/  
 , ck t y wf wG if  xd rf;j rm;j c if;?  a um if;j c if;?  qdk;j c if; wdkY ES ifh  y wf o uf a om  
EI wf u y wf a wmf \ oG ef o ifj c if; wdkY udk a vh vmM u & yg r nf/ vl om; o nf r nf odkY y if 
tj y pf rsm; o nfj z pf a p  xm 0 & bk &m; o nf  ol wdkY ES ifh  q uf p yf a e o nf [l a om  
o if c ef; pm rsm; ES ifh ol \ cs pfj c if; a r wåm o r®m w &m; wdkY udk od uR rf;j c if;j z ifh a em uf  
qHk; a eY & uf wG if j z pf ys uf r nfh t &m rsm; udk o ifM um;M u & vd rfh r nf/  

*  {N yD v 19 & uf? O yk ofaeY t wG uf j yif qifzdkY&ef , ck ty wf oifcef; pm udk a vh vm yg/  
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    we*FaEGaeY  {N yD v 1 3 & uf  
 w pf om; w nf;  

    o r®m us rf; pm \ O y pm w pf csKdU wdkY wG if xm 0 & bk &m; o nf vl om; wdkY ES ifh q uf qH  
&m wG if  xd rf;j rm;j c if; x uf om í  a v; e uf a p vdk o nf [k  w ifj y xm;M u o nf/  
o r®m us rf; pm wG if þ O y pm udk rM um c P t oHk;j yK a vh ½Sd &m? Asm 'd wf us rf; o nf 
x ufj r uf pGm a zmfj y xm; o nf/ xm 0 & bk &m; o nf 4 if; wdkY udk r nf uJh odkY t oHk;j yK  
o nf udk o r®m us rf; pm a vh vm ol wdkY t wG uf t a &;B uD; vd rfh r nf/  

z wf½Iyg - urÇm 2;23 - 25 ESifh {z uf 5;29- 32/ vl om; wdkY\ xdrf;jrm;jcif; o nf c&pfa wmf o nf 
vl om;ESifh jyK xm;a om cH0efcsKyf tm; r nf odkY a wGUjrifap oe nf;/  

   a , ½I o nf zm &D pD wdkY ES ifh t a cs t w if aj ym qdk &m wG if u rÇm OD; us rf; rS tm 'H?  { 0  
wdkY \ xd rf;j rm; j c if; udk a um uf Ek wf a om t cg zm &D pD wdkY o nf v nf; ] a rm a ½S o nf 
j z wf pm a y;j c if;j z ifh r ,m; ES ifh uGm & a om t cG ifh udk t b ,fh aM um ifh pD & if & o e nf;} 
( r óJ 1 9; 7) [k a r;M u \/ 

   a rm a ½S o nf vl rsKd; w pf ck tm; w nf a xm if a om yk a &m z uf [k y if rS wf & a v  
\ / xd rf;j rm;j c if; udk z ef wD; ol tm; ol\ yk a &m z uf udk y if pGJ udk if um a *sm uf cs a v  
M u\ / ol wdkY o nf a , ½I udk vd rf rm yg; e yf pGm cs Of; u yf w wfM u o nf/ a , ½I\ a [m  
aj ym cs uf  wdkY o nf o r®m us rf; pm ES ifh r udk uf nD aM um if; o uf a o xl j y M u o nf/  

   xm 0 & bk &m; o nf vl om; udk  t p ysKd; &m wG if xd rf;j rm;j c if; ü &m o uf y ef  o pöm  
w nfj c if; tm; t aj c cH tk yfj r pf tj z pf cs xm; a v \ / þ bk &m; a y; t aj c cH tk yfj r pf udk 
us qHk; vl om; wdkY o nf zs uf qD;M u o nf/  

   o r®m us rf; pm o nf xd rf;j rm;j c if; \ t a &;B uD;j c if; wdkY udk a y; xm; a omf v nf; 
wdk uf qdk if rIj z ifh 4 if; o nf t wdk uf t cdk uf rB uHK qHk &j c if; r ½Sd yg/ O yk of a eY ES ifh t wl 
{' if rS t yf ES if; a om t &mj z pf í xdk ES pf ck vHk; wdkY o nf xm 0 & bk &m; ES ifh z ef q if; xm;  
a om o wå 0g wdkY \ & if; eD; uR rf; 0 if Edk if & ef xm 0 & bk &m; \ vdk t if q É y if j z pf a v  
o nf/ r pHk r v if a om vl om; ES pf OD; wdkY o nf pdk; &d rf yl y ef rI rsm; udk a eY p Of B uHK qHk a e &  
r nfj z pf o nf/ t o if; a wmf ES ifh c & pf a wmf wdkY \ xd rf;j rm;j c if; o nf v nf; pHk v if  
a om u ,f w if ½S if ES ifh r pHk v if vG ef; a om o wdkY o rD; wdkY \ pkH wGJ y ifj z pf o nf/ r nf odkY  
qdk a p um rl xm 0 & bk &m; \ cs pf a r wåm udk xd rf;j rm;j c if; rS o if ,l Edk ifM u r nfj z pf  
o nf/  

 xdrf;jrm;jcif; \ Oya' o oHk;ck½Sd o nf/ (1) c&pfa wmf o nf vHk;0r xdk uf wefa om uREfkyf wdkY tm; 
cGifh vT wf o nfe nf; wl? cifyGef; o nf o nf xdk uf wef wef r wef wef cGifh vT wf&r nf/ (2) rSm; ,Gif;  
a om uREfkyf wdkY tm; c&pfa wmf o nf v ufcH o nfe nf; wl ? cifyGef; o nf tm; v ufcHyg/ (3) c&pfa wmf  
o nf uREfkyf wdkY udk a½SU wef; wif o nfe nf; wl rdrd wdkY \ cifyGef; o nf tm; a½SU wef; wif xm;yg/ xm0& 
bk&m;ESifh uREfkfyf wdkY \ q ufpyfrI udk od uRrf;&ef ? {0Ha* vd tay: tajccHa om þ t qdk oHk;ck wdkY o nf 
r nf uJh odkY ul nD Edkifr nfe nf;/ 



   

3 4 

  we vFmaeY  {N yD v 1 4 & uf  
  vS y a om o wdkY o rD;  
   xm 0 & bk &m; o nf rd rd vl wdkY tm; t a v; xm; o nf udk a , , a us v 1 6 wG if 

a zmfj y xm; o nf/ £ o a & v o nf a o a p & ef v ,fj y if ü y pf xm; a om ol i ,f a v;  
ES ifh cdk if; EdI if; xm; o nf/ ol o nf xdk c a v; r a v; tm; td rf odkY a c: a qm if vm um 
a q; aM um o efY p if oj z ifh ol r o nfB uD;j y if; vm &m ol r tm; xd rf;j rm; ,l xm; o nf 
qdk \ / t vm; t vm r ½Sd a om xd rf;j rm;j c if;\ yHk &d yf y if j z pf o nf/  

z wf½Iyg -  a , ,a us v 16;4- 14/ uREfkfyf wdkY t wG uf xm0& bk&m;\ & nf½G ,fcs ufrsm; wdkY udk? xdk o wdkY 
orD; tm; ajra wmifajrm ufay;jcif; o nf r nf uJh odkY oGef oif oe nf;/  

   £ o a & v o nf xm 0 & bk &m; \ a pm ifh rj c if;j z ifh ] t vG ef w & mvS a om   t 
q if;} ½Sd o nf qdk \ ( a , , 1 6; 1 3)/ ol r tm; xm 0 & bk &m; rS p a wGU csd ef wG if ol r \ 
t vS w &m; udk r nf ol rQ r odM u yg/ tj cm; c a v; rsm; a wm xJ wG if ol r o nf y pf y ,f  
cH & ol? a rQmf v ifhj c if; u if; rJh um a o & r nfh ol omj z pf \ / xm 0 & bk &m; o nf & nf ½G ,f 
cs uf ½Sd ½Sdj yK pk &m t q if; vSj c if;j z ifh j y nfh pHk vm um u rÇm a y: wG if [l; [l;  a usmf o nf  
wdk if j z pf vm o nf/ a [N AJ ½S if bk & if 'g 0d'f ES ifh a ½Sm v rk ef wdkY \ v uf x uf wG if þ  
tj c if; t &m o nf rS ef u ef \ / £ o a & v\ c rf; em; x ,f 0gj c if; udk M u nfh ½I  & ef? td o  
a &m yd bk & if r o nf y if t xl; { nfh o nf a wmf tj z pf vm a &m uf v nf y wf cJh a o; \/  

   r nf odkY qdk a p um rl £ o a & v \ c rf; em; x ,f 0gj c if; o nf xm 0 & bk &m; \ qk 
a us; Zl; a wmf y if j z pf o nf/ xm 0 & bk &m; \ o wdkY o rD;j z pf a om ol r \ t q if; udk 
vl rsKd; wdkY rS ½G wf qdkM u \ / ] ig o nf udk ,f t o a & udk o if ü t yf a y; a om aM um ifh o if 
o nf vS a om t q if; ES ifh pHk v if \ } ( a , , 1 6; 1 4) [k xm 0 & bk &m; rd efY a wmf rl \/  

   o r®m us rf; pm wG if x yf w vJ vJ vm a om O y a' oj z pf o nf/ xm 0 & bk &m; \ 
o wdkY o rD; o nf ol udk ,f wdk if j y if q if w wf í r [k wf bJ? xm 0 & bk &m; \  rs uf ESm 
om  a y;j c if;j z ifh t q if; vS \ / xdk e nf; wl ,kHM u nf ol wdkY o nf v nf; rd rd wdkY\ j yK rl 
j c if; aM um ifh r [k wf bJ xm 0 & bk &m;\ rs uf ESm om a y;j c if; ES ifh ol \ u ,f w ifj c if;  
udk oG ef; a vm if; a wmf rlj c if; aM um ifh a um if; u if \ a ½SU a rSm uf wG if t q if; vS y \ / 
bk &m; o c if udk ,f a wmf wdk if \ ] aj zm ifh r wfj c if;} zHk; tk yf a y; a om aM um ifh uR Efkf yf wdkY 
o nf v nf; t q if; vS yM u \ ( 2 a um 5; 2 1)/ ] o if o nf udk ,f vS a om t q if; udk 
udk; pm; í  *k Pf t o a &  a usmf a Zm a om aM um ifh  j y nf w ef qm vk yf í  c &D; oGm; ol  
t a yg if; wdkY ES ifh r w &m; a om a r xk ef udk j yK o nf} ( a , , 1 6; 1 5) [k qdk \/ 

   uR Efkf yf wdkY o nf xm 0 & bk &m; \ a um if;j r wfj c if; ES ifh bk ef; a wmf udk a &m ifj y ef  
[ yf & ef z ef q if; xm; o nf/ o wå 0g wdkY o nf rd rd wdkY t vS w &m; udk rd rd wdkY t ydk if [k ,Hk  
M u nf a om t cg xdk t vS w &m; o nf a ps; a yg vm í? t EÅ & ,f o nf a pm ifhB udK a e \ /  

 uREfkfyf wdkY \ t vS w&m; tm;  udk;pm;jcif; o nf  r nf o nfh tEÅ& ,f  ½SdEdkif oe nf;/ xm0& bk&m; \ 
ar wåm a wmfESifh xdk uf wefapa om t&m ½Sd o nf udk qifjcif&r nf/ uREfkfyf wdkY\ 0d nmOfa&; rmefrme udk 
r nf uJh odkY apmifha½Sm uf&r nfe nf;/ 



   

3 5  

 t*FgaeY   {N yD v 1 5 & uf  
  a [m a ½S \ j y nfh w ef qm Z eD;  
   yk a &m z uf a [m a ½S xH rS xm 0 & bk &m; \ a wm if; qdkj c if; o nf ol \ uR ef w pf OD;  

t a y: t xl; q ef; qHk; a wm if; qdkj c if; y ifj z pf \ / j y nf w ef qm r tm; & nf ½G ,f cs uf ½Sd ½Sd 
xd rf;j rm; & yg r nf/  xm 0 & bk &m; o nf  vl om; \ tj y pf ES ifh  yk ef u efj c if; wdkY \ 
em us nf;j c if; udk a [m a ½S rS em; v nf a p vdk a om aM um ifh j z pf o nf/ bk &m; o c if  
udk ,f a wmf wdk if o nf t q if; vS y a om Z eD; ? £ o a & v udk  a ½G; cs ,f cJh &m xdk  Z eD;  
o nf o nf x yf x yf  cg cg v nfhj zm; a omf v nf; ? ol o nf j y ef v nf a c: ,l a vh ½Sd \/ 

z wf½Iyg -  a [ma½S 1;2/ 3;1/ Asm 17;1? 2 ESifh Asm 18;1- 4/ r nf o nfh jy nf wef qm rsKd; udk wifjy xm; 
oe nf;/ a [ma½S \ t wåKyÜ wåd o nf c&pf ,mef wdkY tm; r nf o nfh oifc Pf;pm udk oGef oif oe nf;/ 
t oif; a wmf o nf v nf; "r®a [mif; \ r nf o nfh tjypf udk xyfrH jyK vkyf oe nf;/ 

   o r®m us rf; pm o nf " r® a [m if; us rf; \ £ o a & v tj y pf rsm; udk " r® o pf us rf;  
\ t o if; a wmf rS  us ,fj y efY pGm  j yK vk yf r nf [k  a zmfj y xm; o nf/  bk &m; o c if \ 
y #d nm Of vl om; wdkY o nf uR ef b 0 r a &m uf rD a oG; ½I; a oG; w efj z ifh ol wdkY y wf 0 ef;  
us if \ ½k yf wk q if; wk rsm; udk xm 0 & bk &m; \ y #d nm Of vl om; wdkY \ Edk if iH t wG if; odkY 
,l a qm if vm o nf qdk \ /  p w¦K x &m pk t a pm ydk if;\  c & pf ,m ef t o if; a wmf o nf 
t cG ifh t a &; om & ef a rQmf v ifhj c if;j z ifh a &m r { u & Zf bk & if uG ef p w ef w if; tm; cs Of;  
u yf um t o if; a wmf \ j y o em rsm; udk aj z ½S if; a p a v o nf/ xdk t rI t &m tm; vHk; 
wdkY wG if xm 0 & bk &m; \ vl wdkY o nf rd rd wdkY \ j y o em rsm;\ t aj z & ½S d & ef bk &m; ES ifh 
q uf p yfj c if; rS tj y if odkY a &m uf  oGm;  M u yg o nf/ 

   xm 0 & bk &m; a ½G; cs ,f xm; a om p um; vHk; rsm; o nf uR Efk yf wdkY \ t rSm; rsm; udk 
a xm ufj yj c if; r [k wf bJ ol udk ,f wdk if rS cH pm; & o nf udk a zmfj yj c if;j z pf o nf/ c if yG ef;  
o nf \ a zm ufj y efj c if;  cH & a om ol wdkY o nf  c & pf a wmf t a y: wG if  uR Efk yf wdkY \ 
a zm ufj ym;j c if; o nf  a um if; u if \ w &m; ½kH; udk y if  a rT a em uf o nf udk  o a bm  
a yg uf vm a p o nf/ a [m a ½S t wåK yÜ wåd wG if tHh tm; t o ifh & qHk; o nf pd wf  r w nf  
N id rf a om olU  Z eD;  tm; a ½G; Ek wf a e &j c if;j z pf o nf/  

   xm 0 & bk &m; \ vl wdkY udk a em uf qHk; t q ifh a b bD vk ef rS  tN yD; xG uf vm & ef a c:  
a wmf rlj c if; o nf { nfh o nf rsm; tm; a c: a wmf rlj c if; r [k wf yg/ rd rd \ vl rsm; udk om 
a c: a wmf rlj c if; omj z pf \ /  ol wdkY ES ifh  & if; eD; uR rf; 0 if\ /  ol wdkY tm; cs pf a wmf rl\ / 
u rÇmB uD; o nf t qdk; ,k wf qHk; t q ifh odkY a &m uf ½Sd a e csd ef wG if xm 0 & bk &m; o nf 
rd rd t a oG;j z ifh t zdk; t c a y; um a ½G; Ek wfj c if;  w ef zdk; tm; a y; u rf;  a e a o; \ / 
xm 0 & bk &m; o nf  v rf; vGJ a om ol \ vl wdkY tm;  u ,f w if & ef t vdk ½Sd aM um if; udk  
c & pf a wmf \ u yf wdk if rS w yg; tj cm; t &m w pf ck u rQ rj y o Edk if yg/  

 ,aeY t oif;a wmf wpfckck o nf r nf o nfhe nf; vrf;rsm;jzifh 0d nmOfa&; umar okrdpäm jyK usifh aeM u 
oe nf;/   



   

3 6 

   Ak'̈ [l;aeY  {N yD v 1 6 & uf  
  £ Zm uf ES ifh a & A uú  

   tmj Am [H o nf  xm 0 & bk &m; \ * wd a wmf t wdk if;  a em if vm a em uf om;  
t wG uf rd rd o nf tdk r if; r pG rf; o nf udk a xm uf xm; yHkj z ifh ( u rÇm 1 5; 5) rd rd uR ef rsm;  
rS t o uf  B uD; qHk; pd wf t cs & qHk; tm; a v; e uf a om wm 0 ef w pf & yf udk t yf ES if;\/  

z wf½Iyg - urÇm 24;1 - 4/ cgeef trsKd; orD;rsm;ESifh xdrf;jrm;jcif;rjyK½HkrQ o nf tmjAm [H t wG uf 
t b ,f  aM umifh ta&;B uD;& oe nf; ( urÇm 24; 3)/ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

   tmj Am [H \ t xl; w v nf o wd a y; cs uf o nf vl rsKd; a &; r [k wf yg/ 0d nm Of a &;  
omj z pf o nf/ Edk if iH a &; r [k wf yg/ bm om a &; omj z pf o nf/ cg e ef vl rsKd; wdkY \ bk &m;  
rsm; tm; r qdk xm; bd ES ifh/ ol wdkY \ bm om a &; j yK us ifhj c if; wdkY o nf t vG ef ,k wf nHh  
a om aM um ifh 4 if; wdkY ES ifh xd rf;j rm; yg u olU om; o nf xdk ol wdkY \  t rl t us ifh wdkY ü 
us qHk;  oGm; r nf udk r vdk vm; a om aM um ifh j z pf o nf/  

    a ½S; t cg u £ o a & v wdkY \ &m Z 0 if ES ifh &m pk ES pf rsm; pGm t wG if; c & pf ,m ef wdkY \ 
&m Z 0 if wdkY o nf bk &m; o c if \ vl rsm; t wG uf w pf a x &m w nf; j z pfM u o nf/ 
u rÇm odkY o uf a o cH & r nfh ol wdkY o nf u rÇm ES ifh 4 if; \ rSm; ,G if; a om ,kHM u nfj c if;  
wdkY \ z rf; pm;  j c if; udk cH a eM u & a wmh o nf/ þ 0 rf; e nf;j c if; tj z pf t ys ufB uD; o nf 
e wf pm; bm om   wdkY \ a e udk; uG ,f &m a eY w e *F a EG a eY udk o wå r a eY \ a e &m wG if 
t pm; xdk; vdk ufj c if; o nf a em uf qHk; a eY & uf \ j z pf & r nfh t &m rsm; j z pf a v o nf/ 

z wf½Iyg - urÇm 24;57 - 67/ c&pfa wmfESifh4if; ol\ t oif;a wmfESifh y wf o uf í þ&mZ0if o nf 
r nf o nfh  oifcef;pm udk  oGef oif oe nf;/  t vSrf;a0;a oma qGrsKd;  a&AuúESifh  £Zm uf wdkY \ 
Zm wf vrf;rS us qHk; vl om; uREfkyf wdkY o nf r nf o nfh oifc Pf;pm &Edkifr nfe nf;/  

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

   uR Efk yf wdkY o nf z ef q if; ½S if \ yHk wl rsm; j z pf a om aM um ifh a qG rsKd; a wmf p yf o nf  
rSm j i if; í r & o a vm uf y ifj z pf o nf/ tj y pf aM um ifh olY xH rS a 0; uGm a e & a omf  
v nf; uR Efk yf wdkY o nf xm 0 & bk &m; \ o wdkY o rD; p pf p pfj z pfM u o nf/ xdk xd rf;j rm;  
j c if; udk t "d u ½k Pf;j z pf a p vdk yg u v nf; rd rd zm om a ½G; cs ,f j c if; omj z pf o nf/    

 xm0& bk&m; o nf ol \ o wdkY orD; uREfkfyf wdkY tm; cspf o nfrSm uREfkfyf wdkYrS ol tm;cspf o nf x uf 
om vGef   \/ xm0& bk&m; tm; uREfkfyf wdkYrS om í cspfEdkif&ef r nf o nf wdkY udk a½G;cs ,f&ygr nfe nf;/ 
xdkpOf tcg wGifyif uREfkfyf wdkY \ tcspf udk r nf o nf u a oapEdkif oe nf;/   



   

3 7  

    M um oya w;aeY    {N yD v 1 7 & uf  
 j y nf w ef qm tm; w &m; pD & if \ 
z wf½Iyg -  Asm'd wf 19;1- 9/ xif½Sm;a om t&m ESpfck o nf wpfcsdef w nf; wGif jzpfys uf o nf/ c&pfa wmf  

o nf ol \ o wdkY orD;ESifh xdrf;jrm;jcif;? jy nf wef qm\ t qHk; wdkYjzpf o nf/ xdkESpfck vHk; wpfcsdef  
w nf;jzpf  ys ufjcif; o nf r nf uJh odkY xm0& bk&m;\ ajzmifhr wfjcif;ESifh ar wåma wmf\ 0da o o 
v u© Pm jzpfEdkif oe nf;/  

   a zm ufj ym;j c if; o nf v nf;  emM u if a om t zdk; t c u wfj ym;  yg vm a p o nf/  
qdk; usKd; o nf v nf; om; o rD; rsm; t a y: odkY zd wf us oGm; & a o; \ / pd wf t ½S nf qHk; 
a om a zm ufj ym; ol c if yG ef; o nf u y if vQ if a em uf aM um if; j y ef v nfh & ef t csd ef r ½Sd  
a wmh aM um if; vG ef cJh a om xd rf;j rm;j c if; tm; j y ef v nf a ½G; Ek wf Edk ifj c if; v nf; r ½Sd  
aM um if; od ½Sd vm vd rfh r nf/ uR Efkf yf wdkY \ u rÇm o nf a em if w r & Edk if a vm uf a tm if 
pd wf ES vHk; cdk if rmj c if; odkY a &m uf ½Sd oj z ifh &m Z 0 if y if wG if oGm; um? tj y pf \ qdk; usKd; wdkY 
udk Zm ufB udK; vG wf cG ifhj yK vdk uf & yg o nf/ qHk; ½HI; ol wdkY o nf t o nf; uGJ a e &  a omf  
v nf;  þ u rÇm wG if  tj y pf \ t xl; cG ifhj yK cs uf aM um ifh  cH pm; &j c if; t csd ef o nf  
uk ef qHk; vkN yDj z pf &m þ u rÇm tm; xm 0 & bk &m; \ rl & if; yHk pH t wdk if; j y ef v nfj yKj y if 
& a wmh r nfj z pf o nf/ þ w pf csD wG if xm 0 & bk &m; xH rS a zm ufj ym; oGm; & r nfh t csd ef  
r ½Sd a wmh yg/  t usKd; t aM um if; & if; o nf  xm 0 & bk &m; ES ifh  a uG uG if; &j c if; aM um ifh  
ys uf pD; ,dk ,G if; & o nfh  t qdk wG if  xm 0 & bk &m; o nf  rS ef u ef o nf udk  uR Efkf yf wdkY  
od ½SdN yD; a om aM um ifh j z pf o nf/  

z wf½Iyg -  Asm'd wf 21;1- 4/ r*F vma qmifjcif; yHk&dyf o nf r nf o nfh te uf ½Sd í? t b ,faM umifh u wd 
rsm;ESifh ajrmf vifhjcif;jzifh jy nfhpHk oe nf;/ xdkajrmf vifhjcif; wdkYjzifh uREfkfyf wdkY \ tmrcHcs uf o nf 
t b ,f e nf;/  

   ] r *F vm a qm ifj c if; o nf  t o uf x uf qHk; a yg if; o if;j c if;?  c & pf a wmf ES ifh  
t o if; a wmf wdkY \ a yg if; o if;j c if; o a uF wj z pf o nf/ t o if; a wmf t a y: wG if c & pf  
a wmf \ od om x if ½Sm; a om pd wf "m wf o nf v if om; ES ifh Z eD; o nf wdkY \ w pf OD; ES ifh 
w pf OD; z vS ,f & r nfh pd wf "m wf y ifj z pf o nf /} ( tD; *sD 0dI uf/ t o if; a wmf t wG uf 
M o 0g' rsm;/ wGJ 7/ pm? 4 6) / vl om; wdkY o nf c & pf a wmf tm;j i if; y ,f um tj cm; 
bk &m; rsm; \ a em uf odkY w pf a um uf a um uf vdk uf a om t cg ol o nf pd wf ul;  r &  
a vm uf a tm if  pd wf em a wmf rl \ /  xdk odkY  j z pf a p um rl?  ol o nf  a zm ufj ym; í  
v if i ,f a e a em uf rD; v if; a om ol wdkY \ tj y pf a< u; udk rd rd udk ,f wdkd if a y; q yf cJhN yD;  
j z pf o nf/ a em if w &M u vs uf 4 if; wdkY tm; vHk; udk pG efY vT wf vdk uf yg u u wd a wmf 
xm 0 & t o uf udk uR Efkf yf wdkY ydk if qdk ifN yD j z pf o nf/  

 1 ay 1;18? 19 z wfyg/ Asm'd wf usrf; 21;1- 4 wGif aem uf qHk;aeY& uf t wG uf wifjy xm;a om 
t&mrsm; udk þ usrf;cs uf wdkY o nf r nf uJh odkY xyfrH t w nfjyK oe nf;/  
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    a omM umaeY  {N yD v 1 8 & uf  
q uf v ufa vh vm&ef/  a ,m 2; 1 - 1 1/ r óJ 2 2; 1 - 1 4/  2 5; 1 - 1 3/  2 a um 1 1; 1 - 5/  
    t em * wåd us rf; p um; rsm; tm;  us ,fj y efY pGm od uR rf; Edk if & ef  o r®m us rf; pm \ 

< u if; a om t ydk if; rS  t cs uf t v uf  r nf rQ ½Sd o nf udk  o if em; v nf o nf ES ifh t rQ 
us ifh oHk;  M u nfh cJh vd rfh r nf/  &m pk ES pf rsm; pGm wdkY wG if  c & pf ,m ef wdkY  o nf  us rf; pm \ 
o a uF w ES ifh yHk &d yf wdkY udk ' @m &D Zm wf v rf; uJh odkY udk if wG ,f vk eD; eD;j z pf cJh a o; o nf/ 
t e uf t "d yÜg ,f  wdkY o nf  o r®m us rf; pm wG if  t x yf x yf t vTm vTm  ½Sd o nfj z pf &m  
t em * wf t o if ; a wmf t a y: wG if ol udk ,f wdk if j yK vk yf r nfh t &m rsm; udk vl om; p pf p pf  
rsm; udk y if  t oHk;j yK  um  uR Efkf yf wdkY tm;  oG ef o if a ej c if;j z pf a v o nf/  um eN rdKU  
r *F vm yGJ tm;  O y rmj yK yg u  r *F vm yGJ o nf  v uf a wGU t rS ef  j z pf o nf/  r *F vm yGJ udk  
v nf; t em * wåd p um; wdkY o nf  O y pm tj z pf t oHk;j yKM u a v o nf/  ] c & pf a wmf \ 
EI wf u y wf a wmf wdkY o nf xdk r *F vm yGJ t wG uf vHk a vm uf a om &d u©m j z nfh w if; a y;  
Edk if pG rf; \ / c & pf a wmf\ a us; Zl; a wmf o nf vl om; wdkY \ tj y pf rsm; udk y ,f zs uf um 
0d nm Of udk v nf;  t o pf z ef q if; a y;  Edk if & ef  vHk a vm uf vS a y \ /} ( tD; *sD 0dI uf/ 
xm 0 & vdk t if o uf a wmf p Of/ pm? 1 4 9) / 

   ] t u ,f p if p pf xm 0 & bk &m; o nf rd rd uR ef yk a &m z uf wdkY tm; r a zmfj y bJ b ,f 
t rI udk rQ  pD & if a wmf r rl}  ( tm rk wf  3; 7)/  ] r x if ½Sm; a om t &m wdkY o nf  xm 0 & 
bk &m; \ t i ef; t wmj z pf \ / a zmfj y a om t &m wdkY o nf um v t p Of rj y wf ig wdkY ES ifh 
ig wdkY om; o rD; wdkY \ t i ef; t wmj z pf o nf } ( w &m; a [m 2 9; 9) / ] þ t &m rsm; wdkY udk 
xm 0 & bk &m; o nf  uR Efk yf wdkY tm; a y; xm; o nf  j z pf oj z ifh  ½dk a o o rk wf pGm  
qk a wm if;j c if;j z ifh xdk t em * wåd us rf; wdkY udk a vh vm yg u a um if; csD; r *F vm a wG  o nf 
vdk uf vm vd rfh r nf j z pf o nf/} (xm 0 & vdk t if o uf a wmf p Of/ pm? 2 3 4)/   

a qG;aEG;&efar;cGef;rsm; - 
1  a ,m 2;1 -11 z wfyg/ tem* wf wGif c&pfa wmfjyK&r nfh t&mrsm;pGm a ,m [efa&; om; xm;\/ 
4if; wdkYo nf uyf wdkif odkY  & nf½G ,fcs uf½Sd½SdydkYa qmif o nf udk a ,m [ef azmfjy\ / þ&mZ0if wGif c&pfa wmf 
\ 0da o oe v u© Pmrsm;ESifh ol\ tem* wfEdkifiHa wmf \ r nf o nfh v u© Pm oGifjyif udk jrif& oe nf;/ 
u ,f wifjcif;pDrH udef;ESifh bk&m; om;a wmf \ r*F vmyGJ u wda wmf taM umif; r nf odkY oGef oif  oe nf;/  

2  tysKd u nm q ,fOD; o½kyfjyyHk&dyf udk usrf;pma vh vm ol wdkY t vGef pd wf0ifpm;M uyg o nf/ 
aem uf qHk;aeY& uf taM umif; r nf odkY oGef oif xm; oe nf;/ o wdkY om; M uefYM umjcif; o nf ta&;yg 
yg o vm;/  vl  wpfOD;csif;\ c&pfa wmfESifh  q uf qHjcif;  jzpfap  t oif;a wmfESifh  c&pfa wmf\ 
y wf o ufjcif; jzpfap þ o½kyfjyyHk&dyfrS r nf o nfh oifc Pf;pm oGef oif oe nf;/ 

3  c&pf ,mef ,HkM u nfjcif;\ tjyifyrS 0if vma om rSm; ,Gif;a om tjyK trlrsm; tm; a wG;a wm  yg/ 
4if; wdkY t xJrS xif½Sm; o nfrSm paeOyk of tm; qefY usifa om we*FaEGESifh tjcm; b ,f t&m ½Sd tHk; 
r nfe nf;/ 4if; wdkY o nf r nf odkY 0if vm í? 4if; wdkY\ &efrS rdrd udk ,f udk um uG ,f&ef? 4if; wdkY\ tjzpf  rSef udk 
ol wpfyg; tm; r nf odkY odapEdkif r nfe nf;/ xdk rSm; ,Gif;a om ,kHM u nfjcif;rsm; udk ol wpfyg; odap  Edkif &ef 
a umif; uif wref oHk;yg; o wif;p um; o nf r nf odkY ul nDEdkifr nfe nf;/ 



   

3 9  3 9  

b0 wpfa uGU ykHj y i f   
a xm y wf yHkB uD;  
A n dr e w M c C h es n e y  rSa&; om; o nf 
 ွ �း အ ခိုး ခံ ရ  ဖူး ပီး ေ န � က် တွ င် မိ ခ င် သ ည် ွ �း အ သ စ် ကို  ေ စ ာ င့် ရ န် ေ ခွး  တ စ် ေ က ာ င်  

ပါ ထ ပ် ေ မွး ၏။  S D A p a st or  ြ ဖ စ် သ ည့် ဖ ခ င် သ ည် ဥ ပု သ် ေ စ ာ င့်ြ ခ င်း အ မ ေ က ာ င့် ရဲ ဘ က် 

စ ခ န်း သုိ  ေ ရ ာ က် ၏။  ွ �း သ ည်  မိ သ ား စု ရ ပ် တ ည် ေ ရး အ တွ က်  တ စ် ခု တ ည်း ေ သ ာ  ေ ငွ ရ  

ေ ပါ က်ြ ဖ စ် ၏။ မိ ခ င် သ ည် ို ည စ် ေ ရ ာ င်း ၏။ ို ၏ ၁/ ၁ ၀ ကို ၁/ ၁ ၀ အ လှ ေ ငွ အြ ဖ စ် ဖ ယ်  

ထ ား ပီး ေ ထ ာ ပ တ် လု ပ် ၏။ ပုံးြ ပ ည့် သ ည့် အ ခါ ေ ရ ာ င်း ၏။  

 တ စ် ရ က် တွ င်  မိ ခ င် သ ည်  ို ည စ် ပီး  ေ ဈး သုိ သွ ား ေ ရ ာ င်း က ာ  က ေ လး မျ ား ကို  အိ မ်  

ေ စ ာ င့် ေ စ ခဲ့ ၏။ “ တံ ခါး မ ဖွ င့် က နဲ ေ န �် ” ဟု မှ ာ ခဲ့ ၏။ သူ မ သ ည် ချ ည် ထ ား သ ည့် ေ ခွး အ န �း  

တွ င် ရှိ သ ည့် ေ ထ ာ ပ တ် ပုံး ကို  က ည့် ခဲ့ ေ သး ၏။ ထို ေ န � က် ထွ က် သွ ား ၏။  

 � ခံ တံ ခါး သ ည် အ ဖွ င့် ခံ ရ ပီး သူ စိ မ်း တ စ် ဦး ဝ င် လ ာ ေ သ ာ် လ ည်း ေ ခွး သ ည် မ ေ ဟ ာ င် ပါ။ 

မူ စ လ င် ဝ တ် စံု ဝ တ် လ ာ သူ သ ည် ထို ေ ခွး ေ ရှ ြ ဖ တ် ေ လ ာ က် လ ာ ပီး ေ ခွး သ ည် ြ မ င် ပုံ မ ရ ပါ။ 

ထို သူ က  ေ ထ ာ ပ တ် ပုံး ကို ယူ က ာ  ထွ က် သွ ား ၏။  ထို လူ ကီး အ ေ က ာ င်း ကို  က ေ လး င ယ်  

မျ ား က မိ ခ င် ထံ ေြ ပ ာြ ပ က ၏။ ဘ ာြ ဖ စ် ပျ က် ခဲ့ သ ည် ကို မ ည် သူ မ န �း မ လ ည် ပါ။ / 

 ှ စ် ေ ပါ င်း မျ ား စွ ာ  စ ား လ ာ ခဲ့ ၏။  ဖ ခ င် လ ည်း  ရဲ ဘ က် စ ခ န်း မှ ထွ က် လ ာ ပီး  ဓ မ ဆ ရ ာ  

အ လု ပ် ကို  ြ ပ န် ဆ က် လု ပ် ၏။  က ေ လး ငါး ဦး  ထ ပ် ရ ခဲ့ ၏။  အ ကီး ဆံုး သ မီး Ni n a  သ ည် 

အိ မ် ေ ထ ာ င် ကျ က ာ သ ား သ မီး ပ င် ရ ရှိ ေ န ပီြ ဖ စ် ၏။ အ လု ပ် လ ည်း ရ ၏။ ေြ မ ဩ ဇ ာ  ကု မ ဏီ  

တွ င် သ န် ရှ င်း ေ ရး ဝ င် လု ပ် ၏။ လု ပ် ခ ယူ ရ န် Ni n a  သ ည် စ ာ ရ င်း ကို င် ထံ သုိ သွ ား ရ ၏။ တ စ်  

ေ န၊ လ စ ာ ထု တ် ရ န် ေ စ ာ င့် ေ န စ ဉ် တွ င် စ ာ ရ င်း ကို င် ထံ ေ ထ ာ ပ တ် ပုံး အ ေ က ာ င်း ရ င် ဖွ င့်ြ ပ  

၏။  စ ာ ရ င်း ကို င် လ ည်း Ni n a  ေြ ပ ာြ ပ သ ည့်  မူ စ လ င် အ ေ က ာ င်း ကို  န �း ေ ထ ာ င် ေ ပး ၏။ 

စ ာ ရ င်း ကို င် က “ ဘ ယ် တု န်း က ြ ဖ စ် ခဲ့ တ ာ လ ည်း ” ဟု ေ မး ၏။ Ni n a  က ေြ ပ ာြ ပ ၏။ စ ာ ရ င်း  

ကို င် လ ည်း  ငုိ မ့ဲ မ့ဲြ ဖ စ် လ ာ ၏။ “ ဇ ာ တ် လ မ်း  ဘ ယ် လို အ ဆံုး သ တ် လ ည်း  သိ ချ င် လ ား ”  ဟု  

ေ မး ၏။ သူ မ တုိ ေ မွး ချ င်း ငါး ေ ယ ာ က် သ ည် Si b eri a  တွ င်  ကီးြ ပ င်း ခဲ့ က ေ က ာ င်း၊ မိ ဘ မျ ား 

ဒု တိ ယ က မ� ာ စ စ် တွ င်  ပါ သွ ား ေ က ာ င်း၊  အ ဖွ ား ှ င့် ေ န ရ ေ က ာ င်း မျ ား  ေြ ပ ာြ ပ ၏။  အ ေြ ခ  

အ ေ န မျ ား သ ည်  ခ က် ခဲ ခဲ့ ပီး  အ စ ာြ ပ တ် သ ည့် ေ န  ေ ရ ာ က် ခဲ့ ပါ ပီ။  အ ဖွ ား သ ည်  အ စ ာ မ ရှိ  

သ ည့်  စ ား ပဲွ ဝုိ င်း တွ င်  ေြ မး ငါး ေ ယ ာ က် ှ င့် ထို င် က ာ  ဆု ေ တ ာ င်း ၏။  ဆု ေ တ ာ င်း အ ပီး တွ င် 

တံ ခါး ေ ခါ က် သံ  က ား ရ ၏။ အြ ပ င် တွ င် မူ စ လ င် အ မျိး သ ား တ စ် ဦး ရ ပ် ေ န ၏။ လ က်  တ စ်  

ဘ က်  တွ င် ေ ထ ာ ပ တ် ပုံး ဆွဲ ပီး အြ ခ ား တ စ် ဘ က် တွ င် ေ ပါ င် မု န် ကို င် ထ ား ၏။  

 ေြ မ ဩ ဇ ာ ကု မ ဏီ တွ င် စ ာ ရ င်း ကို င် မ သ ည် Ni n a  အ ား ဘု ရ ား သ ခ င် အ ေ က ာ င်း ထ ပ်  

၍ ေြ ပ ာ ေ စ ၏။  အ ချိ န် ရ လ ာ သ ည့် အ ခါ  သူ မ ှ င့်  သူ မ ၏ သ မီး သ ည်  ေ ယ  ထံ အ ပ် ှံ က ာ 

ေြ မ ာ် လ င့်ြ ခ င်း အ သ င်း သုိ ဝ င် ခဲ့ ၏။ ယ ေ န တွ င် ထို လူ ဆ န်း ကို မ ည် သူ က မှ မ သိ ို င် က ေ သး  

ပါ။ Ni n a  ၏ သ မီးြ ဖ စ် သူ Li u b o v Br u nt o n  က ထို ပု ဂိ လ် သ ည် ေ က ာ င်း က င်  တ မ န်  ြ ဖ စ် 

မ ည် ဟု ဆို ၏။  သူ မ က  “ ေ က ာ င်း က င် တ မ န် အ တွ က် T aji ki st a n  က ေ န   Si b eri a ကို  

ေ ရ ာ က် ဖုိ စ က န် ပုိ င်း ဘဲ လို မှ ာ ပါ။ ေ ပါ င် မု န် ကို ဘ ယ် က ဆွဲ လ ာ ခဲ့ လဲ ဆို တ ာ ပဲ က န် မ  သိ ချ င်  

ေ န တ ာ ပါ။ အြ ဖ စ် အ ပျ က် ေ တွ သိ ရ ဖုိ ေ က ာ င်း က င် ကို  ေ ရ ာ က် ချ င်  လှ ပီ ” ဟု ဆို ၏။  
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t ydk if; 1/   ûcH ikH okH; o yf cs uf  

t "d u us rf; cs uf/   ဗျ ာ ဒိ တ် ၁ ၉ :၉  

a vh vm rI OD; w nf cs uf/    က ၂ :၁ ၈ -၂ ၃၊ ေ ယ ဇ ၁ ၆ :၃ -၃ ၂  

 က မ� ာ ဦး ကျ မ်း  တွ င် လ ာ သ ည့်  ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း  အ ေ က ာ င်း တွ င်  ထိ မ်းြ မ ားြ ခ င်း  

အ ေ က ာ င်း ပါ ရှိ ပီး  က  ၂ :၂ ၁ -၂ ၄  ၏ သ တ မ အ က န် တွ င် လ ာ ပီး  သ တ မ ေ န တွ င် 

ြ ဖ စ် တ ည် လ ာ သ ည့်  ဥ ပု သ် ှ င့်  တ န်း တူ မ မျိး ရှိ ၏  ( က  ၂:၁ ၂ -၃)။  ကိ န်း ဂ ဏ န်း  တူ ညီ  

ြ ခ င်း သ ည်  သ င် ခ န်း စ ာ ထူး ကိုြ ပ ၏ — ဘု ရ ား သ ခ င် ှ င့်  လူ သ ား ၏ မိ တ် သ ဟ ာ ယ ကုိ 

ထွ တ်ြ မ တ် ေ သ ာ ထိ မ်းြ မ ားြ ခ င်း  ေ ထ ာ င့်ြ ဖ င့် ြ မ င် သုံး သ ပ် ရ န်ြ ဖ စ် ၏။  

 ထိ မ်းြ မ ားြ ခ င်း  ဥ ပ စ ာ စ က ား ကုိ  ဣ သ ေ ရ လ မျ ား  အီ ဂျ စ်ြ ပ ည် မှ စ ထွ က် ခဲ့ သ ည့် 

အ ချိ န် မှ  ထ ပ် တ လဲ လဲ  အ သုံးြ ပ ထ ား ၏။  မ န � လုိ ဝ န် တိုြ ခ င်း ကုိ  အိ မ် ေ ထ ာ င် ေ ရး  

ေ ဖ ာ က်ြ ပ န်ြ ခ င်း မျိး ှ င့် ဆ က်ြ ပ ေ လ့ ရှိ ပီး ပ ည တ် ေ တ ာ် ( ၁ ၀) ပါး တွ င် ေ တွ ရ ၏ ( ထွ 

၂ ၀ :၅ ကုိ ေ တ ာ ၂ ၅ :၁၊ တ ရ ား ၄ :၂ ၃ -၂ ၄ တို ှ င့် ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။ ဘု ရ ား ှ င့် ၎ င်း ၏  သ ား  

သ မီး မျ ား က ား  ပ ဋိ ည ာ ဉ်ြ ပ ပုံ ကို  လ င် မ ယ ား  ေ ထ ာ င့် မှ  မှ တ် ယူ ရ ပါ မ ည်။  ဘု ရ ား  

သ ခ င် သ ည်  ၎ င်း ၏ သ ား သ မီး မျ ား ကို  “ ချ စ် ”  ( တ ရ ား  ၇ :၈)   ပီး  ဣ သ ေ ရ လ မျ ား  က  

လ ည်း ဘု ရ ား ကိုြ ပ န် ၍ “ ချ စ် ” ရ ပါ မ ည် ( တ ရ ား ၆ :၅)။ ေ ဟ ဗဲ ခ က် ဆ စ် y a d à  သ ည် 

“ သိ က မ်းြ ခ င်း ”  ြ ဖ စ် ပီး  လ င် ှ င့် မ ယ ား က ား  လ င် မ ယ ား ေြ မ ာ က်ြ ခ င်း ကုိ  ြ ပ သ ည့် 

ခ က် ဆ စ်ြ ဖ စ် ( က ၄ :၁ ။ က ၁ ၉ :၈)  ပီး ဘု ရ ား သ ခ င် ှ င့် ၎ င်း ၏ လူ မျ ား က ား အ ဆ က်  

အ ဆံ ကိုြ ပ ရ ာ တွ င် သုံး ထ ား ၏ ( ဆ ာ ၁ ၆ :၁ ၁၊ ေ ယ ၂ :၂၊ ၃၊ ေ ယ ဇ ၁ ၆ :၃ -၃ ၂)။  

 ထုိ ထုိ အ ေ က ာ င်း ခံ မျ ား ေ က ာ င့်  လ င် ခ န်း မ ယ ား ခ န်း အ ေ က ာ င်း  သ ာ ၍ သိ ို င် ရ န် 

သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ ကြ ပ ထ ား သ ည့် လ င် ခ န်း မ ယ ား ခ န်း ကို ေ လ့ လ ာ ရ န် လုိ အ ပ် ပါ သ ည်။  

t ydk if; 2/ t e uf zG ifh us rf;  

ပ ထ မ အ ေ နြ ဖ င့်  သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ ၏  လ င် မ ယ ား စံ ကို  က မ� ာ ဦး ကျ မ်း တွ င် လ ာ သ ည့် 

အ ာ ဒံ -ဧ ဝ၊  ဣ ဇ ာ က် -ေ ရ ဗ က  တို အ ေ က ာ င်း ကုိ  သုံး သ ပ် က အ့ံ။  ထုိ ေ န � က် တွ င် 

ဗျ ာ ဒိ တ် အ ေ ဟ ာ တွ င် လ ာ သ ည့်  “ြ ပ ည့် တ န် ဆ ာ မ၊ ”  “ သ တို သ မီး ”  အ ေ ဟ ာ မျ ား၊  လူ  

သ ား မျ ား ှ င့် ဆ က် ဆံ ရ ာ တွ င်  ကျ ံးြ ခ င်း၊  ေ အ ာ င်ြ မ င်ြ ခ င်း မျ ား ကို လ ည်း  ဆ က် ၍  သုံး  

သ ပ် က ပါ မ ည်။  

tm 'H - { 0    
 သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ တွ င်  ထိ မ်းြ မ ားြ ခ င်း သ ည်  လူ သ ား စ တ င်ြ ဖ စ် လ ာ သ ည့် ေ န၊  ဧ ဒ င်  

ဥ ယျ ာ ဉ် တွ င် စ ရှိ ခဲ့ သ ည် ဟု ြ ပ ထ ား ၏ ( က ၁ :၂ ၆၊ ၂ ၇၊ က ၂ :၁ ၈၊ ၂ ၀ -၂ ၃)။ ထုိ ေ က ာ င့် 

ဝိ ည ာ ဉ် ေ တ ာ်  မ တ် သွ င်း ထ ား သ ည့်  က မ� ာ ဦး ကျ မ်း တွ င်  ထိ မ်းြ မ ားြ ခ င်း ဆို င် ရ ာ  န ည်း  

ဥ ပ ေ ဒ မျ ား ပါ ရှိ သ ည် ဟု ေ မ ာ် လ င့် ို င် ပီး ေ လ့ လ ာ ထုိ က် သ ည် ဟု မှ တ် ပါ သ ည်။  

 

 



   

4 1  4 1  

 

 “ ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ ပုံ သ ဏ ာ န် ေ တ ာ် ှ င့် အ ညီ ”“ ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ ပုံ သ ဏ ာ န် ေ တ ာ် ှ င့် အ ညီ ”  ( က ၁:၂ ၇)၊ ယ င်း တွ င် လူ ကို ဖ န် ဆ င်း  

ရ ာ တွ င်  ဘု ရ ား ဘ က် မှ  ေြ ခ လှ မ်း စ ခဲ့ ေ က ာ င်း ကုိ  ဗ ဟု ဝု စ် ှ င့် သုံး ထ ားြ ခ င်း သ ည်  စိ တ်  

ဝ င် စ ား ဖွ ယ်ြ ဖ စ် ၏။  ဗ ဟု ဝု စ်ြ ပ ကိ ယ ာြ ဖ စ် သ ည့် n à s e h  “ ဖ န် ဆ င်း က စို ” ( က ၁ :၂ ၆) 

သ ည် ဘု ရ ား တ စ် ဆူ တွ င် ပါ ဝ င် သ ည့် ဘု ရ ား တ စ် ပါး ချ င်း က ား ရှိ အ ဆ က် အ ဆံ ရှိ မ ကုိ 

ချြ ပ ၏။ ဘု ရ ား သ ခ င် က စံု တွဲ တ စ် တွဲ ကို ဖ န် ဆ င်း ရ ာ တွ င် “ မိ မိ သ ဏ ာ န် ှ င့် အ ညီ ” ( က 

၁ :၂ ၇) ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း က အ ာ ဒံ -ဧ ဝ တို သ ည် ဘု ရ ား သ ခ င် တ စ် ပါ ချ င်းြ ခ ား  ဆ က် ဆံ ပုံ  

ကို  ထ င် ဟ ပ်ြ ပ ရ မ ည့် အ ေ ရး ရှိ ၏။  တူ ညီြ ခ င်း တွ င်  အ ထ အ န ေ က ာ က် က ာ  ဘု ရ ား တို  

 က ား  သံ ဝါ ငိြ ခ င်း ရှိ သ ည် ဟု  မ ယူ ရ ပါ။  ဘု ရ ား သုံး ပါး တို သ ည်  ချ စ် ခ င် က သ ည်၊  တ စ် 

စိ တ် တ ည်းြ ဖ စ် က ေ သ ာ ေ က ာ င့် အ မျိး သ ား ှ င့် အ မျိး သ မီး တို လ ည်း ထုိ သုိ ချ စ်၊ တ စ်  

စိ တ် တ ည်းြ ဖ စ် က ရ မ ည် ဟု ချ စ်ြ ပြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏ ( က ၂ :၂ ၄၊ ေ ယ ာ ၁ ၅ :၉၊ ၁ ၂၊ ၁ ၇၊ ဧ ၄ :၁ -

၆ တို ကို )။  

 “ သူ ှ င့် ေ တ ာ် ေ သ ာ အ ေ ထ ာ က် အ မ ”“ သူ ှ င့် ေ တ ာ် ေ သ ာ အ ေ ထ ာ က် အ မ ”  ( က ၂:၁ ၈)။ ѐ z er “ အ ေ ထ ာ က် အ မ ” သ ည် 

ဘု ရ ား ၏  က ယ် တ င်ြ ခ င်း လု ပ် ရ ပ် ကုိ  န်း ရ န်  ေ ယ ဘု ယျ သုံး သ ည့်  ခ က် ဆ စ်ြ ဖ စ် ၏ 

( ထွ  ၁ ၈:၄၊  ဆ ာ  ၃ ၃ :၂ ၀)။ k e n e g d o  “ သူ ှ င့် ေ တ ာ် ေ သ ာ ”  သ ည်  “ တူ ”  ( k e) ှ င့် 

“ တ စ် ဦး ှ င့် တ စ် ဦး ” ( n e g d o)  ဟု အ တ ည် ဆိုြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  

 အ မျိး သ ား ှ င့်  အ မျိး သ မီး တို ကို  ဖ န် ဆ င်း စ ဉ် ှ င့်  အြ ပ စ် သ င့် က ပီး ေ န � က် မျ ား  

တွ င်  အြ ပ န် အ လှ န်  သ ေ ဘ ာ တ ရ ား ရှိြ ခ င်း က  ဘု ရ ား သ ခ င် ှ င့်  ၎ င်း ၏ သ ား သ မီး မျ ား  

 က ား ပ ဋိ ည ာ ဉ်ြ ပြ ခ င်း အ တွ က် ြ ပ ယု ဂ် ပ င်ြ ဖ စ် ၏ ( ေ ရှ ာ ၆:၃၊ က ၃ :၁ ၆၊ ဧ ၅ :၂ ၁ -၂ ၈ 

တို ကုိ ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။  

£ Zm uf - a & A uú    
 ဣ ဇ ာ က် ှ င့် ေ ရ ဗ က တို  ထိ မ်းြ မ ား က ပုံ ကို  က မ� ာ ဦး ကျ မ်း တွ င်  အ ရှ ည် ဆံုးြ ဖ စ်  

သ ည့် အ ခ န်း ဝ င် ၂ ၄ တွ င် ေ ရး မှ တ် ထ ား ၏။ ဤြ ဖ စ် စ ဉ် တွ င် ဘု ရ ား သ ခ င် ပါ ရှိ ေ က ာ င်း 

သ င် ခ န်း စ ာ ယူ ရ န် ရှိ ၏။  ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား သ ည်  ဘ ာ မ မ မိ န် ခဲ့ ေ သ ာ်ြ င ား  ၁ ၇   ကိ မ် တို င်  

တို င်  ေ ဖ ာ်ြ ပ ခံ ရ ၏။  ဤ အ ခ န်း ဝ င် တွ င်  အြ ခ ား အ ေ ရး ပါ ေ သ ာ  “ သွ ား ေ လ ာ့ ”  ( h al a k) 

ဟူ သ ည့်  ကိ ယ ာ ပု ဒ်ြ ဖ စ် ပီး ယ င်း လ ည်း ၁ ၇  ကိ မ် လ ာ ပီး၊ ခု န စ် ကိ မ် သ ည် ေ ရ ဗ က ှ င့် 

ပ တ် သ က် ၏။ “ သွ ား ေ လ ာ့ ” သ ည် အ ာြ ဗ ဟံ က ဘု ရ ား ၏ ေ ခ ထု တ်ြ ခ င်း ကို န � ခံ က ာ 

ခ ရီး စ ထွ က် ရ န်  စ တ င် သ ည့်  ေ ဝါ ဟ ာ ရြ ဖ စ် ၏  ( က  ၁ ၂ :၁၊  ၄)။  ေ ရ ဗ က ကုိ လ ည်း  ဤ  

သုိ ေ က ာ င့်  ဒု တိ ယ အ ာြ ဗ ဟံ အြ ဖ စ်  န �း လ ည် ထ ား ရ ၏။  ဤ အ ခ န်း ဝ င် တွ င် လ ာ သ ည့် 

ေ ယ ဘု ယျ တ ရ ား က ား  ထိ မ်းြ မ ားြ ခ င်း ရှိ ရ ာ အ ရ ပ် သ ည်  ဘု ရ ား သ ခ င် ရှိ သ ည့် အ ရ ပ်၊ 

က ယ် တ င်ြ ခ င်း ရှိ သ ည့် အ ရ ပ် ြ ဖ စ် သ ည့် တ ရ ားြ ဖ စ် ၏။ ထုိ ေ က ာ င့် ဣ ဇ ာ က် ှ င့် ေ ရ ဗ က  

တို ၏  ထိ မ်းြ မ ားြ ခ င်း သ ည်  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  ၎ င်း ၏ သ ား သ မီး မျ ား ှ င့်  ပ ဋိ ည ာ ဉ်ြ ပ  

ြ ခ င်း အ ေ က ာ င်း ကုိ မျ ား စွ ာ အ သိ တိုး ေ စ ၏။  

 ပ ဋိ ည ာ ဉ်ြ ပ ရ န် ဘု ရ ား သ ည် ေြ ခ စ လှ မ်း သ ည်။ပ ဋိ ည ာ ဉ်ြ ပ ရ န် ဘု ရ ား သ ည် ေြ ခ စ လှ မ်း သ ည်။  သ တို သ မီး ကို ရှ ာ ရ န် အ ာြ ဗ ဟံ က 

စ တ င် က ာ ၎ င်း ၏ က န် ဧ လျ ာ ဇ ာ ကုိ ေ စ လ တ် သ ကဲ့ သုိ ဘု ရ ား သ ခ င် က လ ည်း ၎ င်း ၏   
 

 



   

4 2 4 2  

 

 က င် ေ ဖ ာ်၊  ၎ င်း ၏ သ ား သ မီး မျ ား ထံ  စ တ င် ချ ဉ်း က ပ် သူြ ဖ စ် ၏။  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် 

ပ ဋိ ည ာ ဉ်ြ ပြ ခ င်း တွ င်  အ ဓ မ တ ရ ား မ သုံး ပါ။  ထုိ န ည်း တူ ပ င် ဧ လျ ာ ဇ ာ လ ည်း  ၎ င်း ှ င့်  

ြ ပ န် မ လုိ က် လုိ သ ည့်  သ တို သ မီး ကို  လွ တ် လ ပ် ခွ င့် ေ ပး ၏။  “ မိ န်း မ သ ည်  ဤြ ပ ည် သုိ 

မ လုိ က် လုိ လ င် ” ( က ၂ ၄ :၅)။  

 သ တို သ မီး ၏ တံုြ ပ န် မ။သ တို သ မီး ၏ တံုြ ပ န် မ။  ေ ရ ဗ က သ ည်  လုိ က် သွ ား ရ န်  မ တွ န် ဆု တ် ခဲ့ ပါ။ ѐ l e k – 

“ က ်ု ပ် လုိ က် ပါ မ ည် ” ( က ၂ ၄ :၅ ၈) ဟု အြ ပ တ် ေြ ပ ာ ၏။ ဤ h al a k  ( သွ ား) ဟူ သ ည့် 

 ကိ ယ ာ ပု ဒ် သ ည်  ေ ရ ဗ က အ ေ က ာ င်း တွ င်  ေ န � က် ဆံုးြ မ င် ရ သ ည့်  ေ ဝါ ဟ ာ ရြ ဖ စ် ပါ 

သ ည်။  ေ ရ ဗ က ၏ သ ေ ဘ ာ ထ ား ကုိ  ေ မးြ မ န်းြ ခ င်း သ ည်  ထူး ၏။  သူ မ တို ၏ ဓ ေ လ့ တွ င် 

လူ ကီး ကိ စ ေ ဆွး ေ ွး ရ ာ တွ င် သ တို သ မီး သ ည် ဘ ာ မှ ေြ ပ ာ ခွ င့် မ ရှိ ပါ။ ယ ခုြ ဖ စ် စ ဉ် တွ င် 

အ ေ က ာ င်း တ ရ ား အ ား လုံး  သူ မ လ က် ထဲ တွ င်  ရှိ ၏။  ထုိ အြ ပ င်  ေ ရ ဗ က ၏  တံုြ ပ န် မ  

သ ည် အ ာြ ဗ ဟံ ၏ တံုြ ပ န် မ ှ င့် ထ ပ် တူ ၏။ အ ာြ ဗ ဟံ လ ည်း m e s o p ot a mi a  ေ ဒ သ ကို 

စွ န် ခွ ာ ခဲ့ စ ဉ် တွ င် w a y y el e k “ ထွ က် သွ ား ၍ ” ( က ၁ ၂ :၄)  သုံး ခဲ့ သ ည့်   ကိ ယ ာ ပု ဒ် ှ င့် 

ထ ပ် တူ က ၏။ ဤ သုိ ေ က ာ င့် ေ ရ ဗ က သ ည် အ ာြ ဗ ဟံ ၏ ေြ ခ ရ ာ န င်း ခဲ့ ၏။  

 ဆု ေ တ ာ င်းြ ခ င်း ၏ အ ခ န်း က ။ဆု ေ တ ာ င်းြ ခ င်း ၏ အ ခ န်း က ။  ဧ လျ ာ ဇ ာ သ ည် ၎ င်း ၏ တ ာ ဝ န် အ ရ ာ ထ င် ို င် ရ န် 

ဆု ေ တ ာ င်း ခဲ့ ၏ ( က ၂ ၄ :၁ ၂)။ ေ ရ ဗ က သ ည် ၎ င်း ကုိ ေ ရ တို က် ရ န် ပါ ဆု ေ တ ာ င်း ၏ ( က 

၂ ၄ :၁ ၄)။  ၎ င်း ဆု ေ တ ာ င်း အ တို င်း ပ င်  ေ ရ ဗ က ာ သ ည်  ၎ င်း အ ား  “ ေ ရ ကို ေ ပး ေ လ ၏ ” 

( က ၂ ၄:၁ ၈)။ ဣ ဇ ာ က် လ ည်း ေ ရ ဗ က ှ င့် ေ တွ ဆံု မ တွ င် အ ဆ င် ေြ ပ ရ န် ဆု ေ တ ာ င်း ခဲ့  

၏ ( က ၂ ၄ :၆ ၃)။ ထုိ ေ န � က် တွ င် ေ ရ ဗ က ှ င့် ဣ ဇ ာ က် တို မျ က် လုံး ချ င်း ဆံု က ၏ ( က 

၂ ၄ :၆ ၄)။  

 ေ မ တ ာ ၏ အ ခ န်း က ။ေ မ တ ာ ၏ အ ခ န်း က ။  သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ တွ င်  ဣ ဇ ာ က် သ ည်  ေ ရ ဗ က အ ား  ထိ မ်း  

ြ မ ား ပီး ေ န � က် မှ  ေ မ တ ာ သ က် ဝ င် သ ည် ဟု  ြ ပ ထ ား ၏  ( က  ၂ ၄:၆ ၇)။  ေ မ တ ာ တွ င် 

သ စ ာ ရှိ ရ ၏။  ယ င်း သ ည်  “ သ င် ချ စ် ေ သ ာ မ ယ ား ှ င့်  ရ� င် လ န်း စွ ာ  အ သ က် က ာ လ ကုိ  

လွ န် ေ စ ”  ရ မ ည့် ဝ တ်  ြ ဖ စ် ၏  ( ေ ဒ  ၉ :၉)။  ဤ ေ ဟ ဗဲ တို ၏ ဓ ေ လ့ တွ င်  ေ မ တ ာ တွ င် 

ဘ ာ သ ာ ေ ရး ပါ ဝ င် ၏။  အြ ပ န် အ လှ န်  ေ မ တ ာ သ က် ဝ င်ြ ခ င်း သ ည်  ဘု ရ ား သ ခ င် ှ င့် 

၎ င်း ၏ သ ား သ မီး မျ ား က ား ပ ဋိ ည ာ ဉ်ြ ပြ ခ င်း အ တွ က် စံ  န်းြ ဖ စ် ၏ ( ေ ဟ ာ ၂ :၂၊ ေ ဟ ာ 

၃ :၁)။  ေ မ တ ာ သ ည်  ဓ မ ေ ဟ ာ င်း ေ ခ တ် ရှိ  “ ပ ဋိ ည ာ ဉ် ”  ြ ပြ ခ င်း အ မ တွ င်  မ ိ င် တ စ် ခု  

ြ ဖ စ် ၏  ( တ ရ ား ၇ :၉)။  ဤ သုိြ ဖ င့်  ဘု ရ ား သ ခ င် က  ၎ င်း ကို ချ စ် က ရ န်  မိ န် သ ည့် အ ခါ 

ယ ာ ယီ စိ တ် ခံ စ ား မ ကုိ  ဆို လုိြ ခ င်း မ ဟု တ် ပါ။  ဘု ရ ား သ ခ င် ကုိ  ချ စ် ရ မ ည့် အ ေ ရး တွ င် 

အ သ က် ေ ပး က ာ ချ စ် ရ မ ည့် အ ေ ရး ပါ ဝ င် ၏ ( တ ရ ား ၆ :၅ -၉၊ ထွ ၂ ၀ :၆)။  

j y nfh w ef qm r ES ifh o wdkY o rD;  
 လ င် မ ယ ား ဆ က် ဆံ မ မျိး သ ည်  ပ ေ ရ ာ ဖ က် မျ ား အ ား  အ ာ ုံ ရ ေ စ ၏။  ဘု ရ ား ၏  

သ ား သ မီး မျ ား  ဘု ရ ား သ ခ င့် အ ေ ပ  သ စ ာ ပျ က် က ာ  အြ ခ ား ဘု ရ ား မျ ား အ ား  ကိုး ကွ ယ်  

သ ည့် အ ခါ ၎ င်း တို ကုိ ြ ပ ည့် တ န် ဆ ာ မ အြ ဖ စ် ိ င်း ၏။ အိ မ် ေ ထ ာ င် ေ ရး တွ င် သ စ ာ ပျ က်  

 ပီ ဟု ြ ပ ထ ား ၏။ အြ ခ ား ဘ က် တွ င် ဘု ရ ား ၏ သ ား သ မီး မျ ား ဘု ရ ား အ ေ ပ သ စ ာ ရှိ က  
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4 4 4 4  

 

t ydk if; 3/ v uf a wGU t okH; csj c if;  
 လ င် မ ယ ား က ား  သိ က မ်း က ပုံ သ ည်  ခ ရ စ် ယ ာ န် ဓ မ ခ ရီး ၏ န ယ် ပ ယ်  သုံး  န ယ်  

ပ ယ် တွ င် အ သုံး ချ ရ န် ရှိ ပါ သ ည် — မိ မိ ဘု ရ ား ှ င့်၊ မိ မိ က င် ေ ဖ ာ် ှ င့်။ မိ မိ အ သ င်း ေ တ ာ်  

တွ င် အ သုံး ချ ရ န် ရှိ ပါ သ ည်။  

 ( ၁) ဘု ရ ား သ ခ င် ှ င့်။  လ င် မ ယ ား က ား သိ က မ်း ပုံ ကို  ဘု ရ ား သ ခ င် ှ င့်  ဆ က် ဆံ  

ေ ရး တွ င်  မ ည် သုိ အ သုံး ချ မ ည် န ည်း။  ဤ ဥ ပ စ ာ သ ည်  သ င် ၏ ဓ မ ခ ရီး တွ င်  မ ည် သုိ 

ေ ဆ ာ က် တ ည် မြ ဖ စ် ေ စ သ န ည်း။  ယ င်း ဥ ပ စ ာ က  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  သ င်  ဆု ေ တ ာ င်း  

ချိ န်၊  ဘု ရ ား ေ ကျ ာ င်း တွ င်  ဝ တ်ြ ပ ချိ န် တွ င် သ ာ  မ ဟု တ် ဘဲ  အ ရ ပ် တို င်း၊  အ ချိ န် တို င်း  

တွ င် ရှိ ရ မ ည်ြ ဖ စ် ေ က ာ င်း မ ည် သုိ တ ရ ားြ ပ သ န ည်း။ လ င် မ ယ ားြ ပ ယု ဂ် သ ည်  သ င် ည  

တွ င် အိ ပ် ေ န စ ဉ်၊  ေ န တွ င် လ ပ် ရှ ား၊  စ ဉ်း စ ား၊  ေြ ပ ာ ဆို၊  သီ ချ င်း ဆို၊  စ ား၊  က စ ား၊  ရီ၊ 

ဒု က ေ တွ၊  ငုိ၊  ု န်း က န် စ ဉ် မျ ား တွ င်  ဘု ရ ား သ ခ င် ှ င့်  မ ည် သုိ  လ မ်း အ တူ ေ လ ာ က် ရ န် 

သ င်ြ ပ ေ ပး သ န ည်း။  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  သ င် ှ င့်  ေ ဝး  ( သုိ)  နီး သ ည့် အ ခါ တွ င်  သ င်  

ခံ စ ား ရ ပုံ မျ ား ကို ချ ေ ရး ိ င်း ယှ ဉ် ပါ။  

 ( ၂)  သ င် ၏ က င် ေ ဖ ာ် ှ င့်။  သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ ၏  လ င် မ ယ ား စံ အ ရ  သ င် သ ည်  အိ မ်  

ေ ထ ာ င် ရှိ လ င်  သုံး သ ပ် ပါ။  “ သ င် ချ စ် ေ သ ာ မ ယ ား ှ င့်  ရ� င် လ န်း စွ ာ  အ သ က် က ာ လ ကို  

လွ န် ေ စ ရ န် ” အ ာ ုံ ထ ား ေ ပး ပါ ( ေ ဒ ၉ :၉)။ “ အ ချ င်း ချ င်း တ စ် ေ ယ ာ က်  ေ အ ာ က်  တ စ်  

ေ ယ ာ က် ကို ယ် ကို ှိ မ့် ချ လျ က်  ေ န က ေ လ ာ့ ”  ( ဧ  ၅ :၂ ၁၊  က  ၃ :၁ ၆  ှ င့်  ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။ 

ဘု ရ ား ၏ ု ပ် ကုိ  သ င် ၏ အိ မ် ေ ထ ာ င် ဖ က် တွ င်  ရှ ာ ေ ဖွ ပါ။  ေ လး စ ား ပါ။  သ င် ှ င့်  မ ည် မ  

ြ ခ ား န �း သ ည် ကုိ မ င် သ က် ပါ ( က ၁:၂ ၆)။ တ စ် စိ တ် တ ည်းြ ဖ စ်ြ ခ င်း သ ည် ကဲွြ ပ ားြ ခ င်း  

ှ င့် မ ည် သုိြ ဖ င့် အံ ကျ ို င် သ န ည်း ( က ၂ :၂ ၄)။  

 ( ၃)  အ သ င်း ေ တ ာ် ှ င့်။ အ သ င်း ေ တ ာ် ှ င့်  ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ ဂု ဏ် ေ တ ာ် က ား  ဆ က်  

စ ပ် မ ကို  ေ ဆွး ေ ွး ပါ။  ဘု ရ ား ၏ ေ မ တ ာ ေ တ ာ် ှ င့်  ေြ ဖ ာ င့် မ တ်ြ ခ င်း ကို  အ သ င်း ေ တ ာ်  

တွ င် မ ည် သုိ အ သုံး ချ ရ မ ည် န ည်း။ သ င် ( သုိ) သ င့် အ သ င်း ေ တ ာ် ၏ ကျ ံး မ ှ င့် ေ အ ာ င်  

ြ မ င် မ မျ ား ကုိ န မူ န � ထု တ် ယူ ပါ။ 

 

rS wf om; & ef - 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 



   

4 5  

 o if c ef; pm - 4  *  {NyDv 19 - 25 
 vl rsKd; rsm;  -t ydk if; 1   

 

 Oyk ofaeYrGef; vGJydkif;  
z wf&ef usrf;cs ufrsm;/ u rÇm 1 0; 1 - 1 2/ 1 2; 1 - 9/ 1 &m   8; 4 -1 8/ r óJ 2 0; 2 5 - 2 8/ 

Asm 'd wf 1 8; 1 - 4/   

t vG wf usrf;cs uf/  ] t&yf&yf wdkYü ae í t oD; oD; tjcm;jcm; bm omp um; wdkY udk ajym qdka om vlrsKd; 

w um wdkY udk tkyfpdk;apjcif;iSg xdk ol o nf EdkifiHESifh w uG tm Pmp uf wefcdk; udk &\ / tm Pmp uf o nf 
urÇm t q uf q uf w nf \ / EdkifiHa wmf o nf ys ufpD;jcif; odkY ra&m uf&m/} ('H a , v  7; 1 4) 

  Asm 'd wf us rf; o nf us qHk; a om u rÇm \ t aj z rsm; udk a zmfj y a y; o nf/ a em uf  
qHk; t c ef;B uD; wG if t o uf y if udk j y ef v nf xm; ½Sd um usd efj c if;  t r *F vm udk  z ,f  
½Sm; í xm 0 & bk &m; \ a ½SU a wmf odkY c pm; &j c if; udk uR Efk yf wdkY tm; j y ef v nf cG ifhj yK a v  
o nf/ Asm 'd wf us rf; o nf u rÇm OD; us rf; tm; aj ym if;j y ef vS efj c if; j z pf í xdk u rÇm OD;  
us rf; o nf u rÇm OD; t p rS j y o em rsm; tm; em; v nf od uR rf; a p a om pm tk yf tj z pf 
us ef cJh \/  
 Asm 'd wf us rf; ES ifh  'H a , v us rf; wdkY \ t "d u a omh cs uf w pf ck o nf  xm 0 &  
bk &m; u om ydk if qkd if a om u rÇmY t pdk; & udk vl om; rsm; o nf q uf cg q uf cg  vk ,l  
& efB udK; pm;j c if;? 4 if;B udK; pm;j c if; wdkY o nf vHk; 0 uG ,f a ysm uf oGm; um xm 0 & bk &m;  
u om aj zm ifh r wf pGm xm 0 & tk yf csK yf oGm; r nfh t aM um if; a wG j z pf o nf/  
 ½S nf vsm; a xGj ym; vS oj z ihf , ck xd wdk ifj z pf &m rd rd wdkY t cs if; cs if; tk yf csK yfj c if; udk 
vl om; wdkY o nf ES pf a xm if csD y if us ifh oHk; cJhM uN yDj z pf o nf/ tj r ifh qHk; a om & nf ½G ,f  
cs uf wdkY y if vQ if us qHk; í  vHk; 0 t vk yf rj z pf cJh yg/ ES pf a yg if; a xm if csD a om vl om; wdkY  
\ &m Z 0 if o nf xdk r a um if; a om tk yf csK yf rI aM um ifh j z pf vm a om qdk; usKd; rsm;  ES ifh 
om j y nfh ES uf a e a v o nf/ xm 0 & bk &m; \ ] xm 0 & Edk if iH} r a &m uf rj c if; om í y if 
qdk; ½Gm; a e r nf om j z pf o nf ('H a , v 7; 2 7)/   

*  {N yD v 2 6 & uf? O yk ofaeY t wG uf j yif qifzdkY&ef , ck ty wf oifcef; pm udk a vh vm yg/  



   

4 6 

    we*FaEGaeY  {N yD v 2 0 & uf  
 ed rf a &m ' ES ifh ed a e a 0  
    {' if tm; vl om; \ pH j ytd rf tj z pf z ef q if; xm; a v o nf/ tj y pf 0 if vm  o nf  

ES ifh t rQ vl om; udk {' if O ,sm Of ES ifh cGJ cGm a p um , a eY xd wdk if  oD;j cm; xm;j c if; rS  t y 
xm 0 & bk &m; o nf tj cm; a ½G; p &m r ½Sd a wmh yg/  

   O ,sm Of tj y if wG if vl om; o nf 4 if; wdkY t o uf q uf ½S if Edk if & ef vk yf udk if a e & yg  
o nf/ t o uf ½S if & o nf rSm c uf cJ vm í e zl; rS a cR; xG uf o nf wdk if c uf cJ pGm  vk yf  
udk if & o nf ( u rÇm 3; 1 6- 1 9) / a ½S; OD; rd b ES pf yg; wdkY o nf rS ef a om bk & ifB uD; rS xdk 
O ,sm Of  xJ odkY j y ef a &m uf a p Edk if a om e nf; v rf; w pf ck ck a wmh ½Sd r nf [k ,HkM u nfj c if;  
j z ifh {' if\ wH cg; 0 wG if , Zf yl a ZmfM u um? u rÇm r w nf rD w nf; u xm 0 & bk &m; pD p Of 
xm; a om u ,f w ifj c if; pD rH ud ef; udk B udK qdkj c if; j yK vk yf a y; a v o nf/  

   ] vl om; tm;  ES if xk wfN yD; a em uf  t csd ef  a wmf a wmfM um o nf xd  {' if o nf  
aj rB uD; a y: wG if w nf a e a o; \ / tm 'H ES ifh ol om; wdkY o nf vm a &m uf í bk &m; tm;  
0 wfj yKM u \ / {' if wG if ol wdkY csKd; a zm uf cJh a om O y a' o udk j y ef v nf em cH r nfh u wd 
u 0 wf rsm; udk ½G wf qdk vmM u o nf/ tj y pf \ 'D a & o nf u rÇm odkY j y efY ESHU vm a om t cg 
vl om; wdkY \ qdk; oG rf; rI rsm; udk  a & vG rf; rdk;j c if;j z ifh  zs uf qD; & r nfj z pf í  {' if udk  
aj rB uD; rS ½k yf od rf;  & r nfj z pf o nf/ a em uf qHk; wG if ydk if ½S if v uf xJ odkY j y ef a &m uf  
a om t cg ] a um if; u if  o pf ES ifh aj rB uD; o pf ( Asm 2 1; 1) tj z pf t & if OD;  j z pf cJh o nf 
x uf om vG ef p Gm j yKj y if & vd rfh r nf/} ( tD; *sD 0dI uf/ a ½S; bdk; a b; rsm; ES ifh yk a &m z uf rsm;/ 
pm? 6 2) / 

   j z pf vm a omj y o em rsm; udk  vl om; zm om  aj z ½S if;M u &m?  N rdKUB uD; rsm; w nf  
a xm if  um vG ,f ul a om vl a e rIj z ifh a ysm uf qHk; a om {' if udk j y ef ½Sm a zGM u o nf/  

z wf½Iyg -  urÇm 10;1 - 12/ þae&m o nf edaea0ESifh a b bD vHk tyg t0if EdkifiHa&; upm; ol wdkY udk 
or®m usrf;pmrS rd wf q ufay; vdk ufjcif;jzpf o nf/ uREfkfyf wdkY o nf þNrdKUrsm; \ Zm wfa umifrsm; udk 
od xm; NyD;jzpf ojzifh 4if; wdkY tay: r nf odkY a um ufcs ufcsEdkifr nfe nf;/  

   ed rf a &m '  t aM um if; udk  z wf zl; a om ol wdkY o nf  tm;B uD; a om ol?  e wf pm;  
bm om \ ' @m &D wG if ol &J a um if;j z pf aM um if; odN yD;j z pf o nf/ o r®m us rf; pm o nf 
tm;B uD; a om ol bk &m; o c if a ½SU rSm tm;B uD; a om  rk qdk;j z pf o nf [k qdk &m wG if 
csD; rG rf; p um; r [k wf yg/  ed rf a &m ' o nf  rd rd udk ,f udk  B uD; rm; o nf [k  t x ifj z ifh  
xm 0 & bk &m; tm; tm cH o nf [k om qdk vdk o nf/ þ us rf; ydk'f wdkY wG if xm 0 & bk &m;  
tm; yk ef u efj c if; p w ifj y efY yGm;j c if; o nf , ck xdj z pf í xdk yk ef u efj c if; o nf xm 0 &  
tj r pfj y wf ok wf o if ½S if; v if; cH & r nf j z pf o nf udk a wGU & yg o nf/  

 xm0& bk&m; tm;  ykef uefjcif; tjypf o nf  xif& o nf x uf  t b ,fhaM umifh  om vGef odrfarGUae  
oe nf;/ vl om; wdkY \ p½dk ufjzpfa om þykef uefjcif;rS rdrd udk ,f udk r nf odkY um uG ,fEdkifr nfe nf;/  



   

4 7  

  we vFmaeY  {N yD v 2 1 & uf  
  tmj Am [H tm; a c: a wmf rlj c if;  

    u rÇm OD; us rf; t c ef;B uD; 1 0 wG if vl rsKd; rsm; pGm a y: a yg uf vmj c if; udk a wGU  & 
vd rfh r nf/ ] vl rsKd;} [k t e ufj y ef a om p um; vHk; o nf ] *dk ,d rf } j z pf &m om o 
em y vl rsm; tm; qdk vdk o nf/ u rÇm OD; us rf; t c ef; B uD; 1 0 \ vl rsKd; rsm; wdkY o nf 
e ,f aj r ?  bm om p um;?  rd om; pk ES ifh  vl rsKd; rsm; tj z pf  uGJj ym;M u a v o nf  
( u rÇm 1 0; 5/ Asm 1 4; 6)/ þ odkY uGJj ym;N yD; o nf ES ifh w pfN ydK if e uf xm 0 & bk &m;  
o nf v nf; xdk vl rsKd; rsm; wdkY \ w pf rsKd; xJ rS tmj A [H tm; a c: xk wf um oD;j cm;  
vl rsKd; w pf ck tj z pf & yf w nf a p a v  o nf/  

z wf½Iyg - urÇm 12;1 - 9/ tmjA [H jzpf vma om tmjAH tm; xm0& bk&m; o nf t b ,fhaM umifh rdrd 
rl&if; vlrsKd; xJrS ac: xk wf& oe nf;/ 

   vl om; rsm; \ Edk if iH rsm; ES ifh w rl xl;j cm; a om vl rsKd; w pf ck udk   w nf a xm if 
& ef xm 0 & bk &m; o nf tmj A [H udk t oHk;j yK vdk o nf/ xm 0 & bk &m; rS w yg; 
tj cm; vl om; ½S if bk & if r ½Sd & yg/ vl om; wdkY o nf z ef q if; ½S if xH odkY j y ef vm yg u 
r nf odkYj z pf r nf udk vl om; wdkY tm; yHk o uf a oj y o & efj z pf o nf/ vl rsKd; w um  
wdkY tm; a um if; csD; r *F vm pD; q if; &m  j z pf & ef £ o a & v udk w nf a xm if & o nf 
(u rÇm 1 2; 3) / a & vT rf; r rdk; rD ES ifh vT rf; rdk;N yD; a em uf r nf o nfh a e &m wG if rQ r a wGU  
& a om t v if; ES ifh t xl; t cG ifh t a &; udk ol wdkY tm; xm 0 & bk &m; rS a y;  xm; \/ 

z wf½Iyg - w&m;a [m 4;5 - 9/ tmjA [H tm; xm0& bk&m; jyKa wmfrla om u wda wmf jy nfhpkHjcif; 
jzpfa om vlrsKd;jzpf o nfh tmjA [H\ trsKd; wdkY tm; udk ,fa wmf o nf r nf odkY oGef oif oe nf;/  

   w pf pHk w pf OD;j z ifh o uf a o cHj c if; om r [k wf bJ t odk if; t 0dk if; ES ifh w pf a qG  
w pf rsKd; vHk; rS o uf a o cHj c if;j z pf í t pk zGJU um xm 0 & bk &m; ES ifh t wl vk yf  
a qm ifj c if;j z ifh ol \ 0d a o o e v u© Pm udk a zmf xk wf j y oj c if; j z pf o nf/ 
xm 0 & bk &m; rd efY a wmf rl a om p um; udk * ½kj yK yg/ ] pD & if xHk; zGJU a wmf rlj c if;} om 
r [k wf bJ  t xl; t cG ifh t a &; t a ej z ifh  vdk uf a ½Sm uf a om ol wdkY tm;  vl rsKd;  
t a yg if; wdkY o nf ] þ B uD;j r wf a om vl rsKd; wdkY o nf t u ,f p if p pf Om Pf y nm 
ES ifh j y nfh pHk a om vl rsKd;j z pf o nf} [k qdkM u vd rfh r nf [l \ ( w &m; a [m 4; 6)/ 
ol wdkY tm; a y; xm; a om t rS ef w &m; wdkY o nf? r nf rQ y if xl; uJ   o nfj z pf a p 
em; r a xm ifj c if; o nf a um if; csD; r vdk uf vm a p bJ t r *F vm ES ifh a oj c if;  udk  
om ,l a qm if cJh a v \/  

 trSef w&m; tm;  od uRrf;jcif; omr [k wf bJ  vdk ufa½Sm ufjcif; o nf  ,aeY  a jrmf vifhjcif; 
t oif;a wmf  t wG uf r nf o nfh Oya' ojzpfEdkifr nfe nf;/  
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 t*FgaeY   {N yDD v 2 2 & uf  
  o if wdkY a wm if; a om t &m udk a y; \  
   £ o a & v \ rl & if; tk yf csK yfj c if; o nf wdk if; w yg; vl rsm; uJh odkY vl om; { u &m Zf 

r [k wf yg/ t csd ef ES ifh t rQ £ o a & v o nf ,kHM u nfj c if; ,dk if vJ oj z ifh ] xdk vl rsKd;  
rsm;} om o em y vl rsm; uJh odkYj z pf & ef q É j y if;j y M u \/  

z wf½Iyg -  1 &m 8;4- 18/ t o ufB uD; ol wdkY o nf ½Sif bk&if udk a wmif; qdk&ef r nf uJh odkY tB uH& o nf [k 
,l q  oe nf;/ uREfkfyf wdkY o nf t vm; wla om pHkprf;jcif; \ om;a umifrsm; r nf uJh odkYjzpfEdkif  oe nf;/  

   ½S if bk & if w pf yg; a wm if; qdkj c if; o nf  xm 0 & bk &m; \ pdk; pHj c if; udk  j i if; qdkj c if;  
j z pf o nf udk o wd xm; rd & ef t a &;B uD; o nf/ xl a xm if o nf ES ifh t rQ xdk vl rsKd; o nf 
z ef q if; ½S if ES ifh wdk uf ½dk uf q uf oG ,f & ef ES ifh ol wdkY \ q uf qH a &; o nf Ad rm ef a wmf \ 
t xHk; t zGJU rsm; tm;j z ifh  q uf qH & yg r nf/  ½S if bk & if w pf yg; udk  a wm if; qdk oj z ifh  
om o em y Edk if iH rsm; cH pm; & a om a 0' em rsm; udk y if cH pm; & r nfj z pf o nf/ ½S if bk & if \ 
p pf yGJ wG if  p pf rI r x rf; r a e & bJ  p pf rI x rf; od rf; ,lj c if;?  t cG ef t wk wf rsm;  wdk;  
a um uf cHj c if; ES ifh tj cm; a om pd wf ys uf p &m rsm; B uHK & vd rfh r nf/ xm 0 & bk &m; o nf 
a us; Zl; w & m;j z ifh tk yf csK yf o uJh odkY r [k wf bJ vl om; wdkY o nf rd rd wdkY\ t usKd; pD yGm;  
udk om iSJU uG uf um tk yf csK yf o nf udk od vmM u vd rfh r nf/  

   pD rH ud ef; o pf rsm; a &; qGJ & a wmh r nf/ £ o a & v tm; ol wdkY a wm if; a om  t &m  
udk a y; & r nf/ odkY a omf v nf; rd rd wdkY us q if; o nf udk od vm & o nf wdk if cGJ r &  cGm r & 
j z pf a e r nf/ ] o if wdkY a ½G; ,l a om ½S if bk & if aM um ifh xdk a eY ü o if wdkY a tmf [ pf a omf 
v nf; xm 0 & bk &m; o nf em; a xm if a wmf rl r nf r [k wf} ( 1 &m  8; 1 8) / xm 0 & 
bk &m; o nf olU vl wdkY \ tm; e nf; cs uf udk od í vl om; ½S if bk & if udk a wm if; qdk  o nf  
ES ifh t rQ j z pf r nfh t &m rsm; udk B udK w if aj ym ES ifhN yD/ xdk e nf; wl pGm o efY ½S if; a om &m Z 0 if 
o nf v nf; 4 if; wdkY a ½G; cs ,fj c if; \ t usKd; q uf rsm; t aM um if; om j z pf a v  a wmh \/  

   w &m; a [m 1 7; 1 4 - 2 0 udk z wf yg/ xm 0 & bk &m; o nf ] ig o nf ol wdkY tm; ½S if 
bk & if w pf yg; a y; r nf} [k rd efY a wmf r rl yg/ vl om; rsm; u om a wm if; qdkj c if;j z pf \ / 
vl om; { u &m Zf o nf bk &m; \ vl rsm; tm; a y; w wf a om a b; t EÅ & ,f rsm; rS uG ,f 
umj c if; udk xm 0 & bk &m; u pD p Of xm; a y; a omf v nf; ol wdkY \ &m Z 0 if wG if ½S if bk & if  
rsm; wdkY o nf xdk t um t uG ,f wdkY udk vs pf vQL ½IM u \ / £ o a & v\ &m Z 0 if wG if 
rd rd wdkY rS  a ½G; cs ,fj c if;j z ifh & ½Sd a om  xdk ½S if bk & if rsm; v uf x uf ü  t &m c yf od rf;  
qdk; ½Gm; o nf udk om r ef y if a wGU Edk if yg o nf/ xdk ½S if bk & if wdkY wG if t csKdU wdkY o nf tj cm;  
½S if bk & if rsm; x uf om í a um if; a omf v nf; xdk ] a um if; ol} u y if tj y pf vk yf a o;  
o nf ('g 0d'f? Am o a ½S b) / £ o a & v o nf a c wf t q uf q uf ]xm 0 & bk &m; 
a ½SU wG if t qdk;j yK vk yf a om } ½S if bk & if rsm; v uf a tm uf wG if om a eM u & o nf ( 3 &m 
1 1; 6/ 1 5; 2 6/ 1 6; 3 0/ 4 &m  3; 2) / 

   , c if ES ifh , a eY vl om; { u &m Zf wdkY o nf wl nD a om t &m w pf ck w nf; om  rQ  
a 0 a e  M u yg o nf/ tj y pf om; o nf w pfj cm; tj y pf om; rsm; t a y: pdk; pH o nf/ bm 
t rSm; ½Sd Edk if a o; o e nf;/  
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   Ak'̈ [l;aeY  {N yDD v 2 3 & uf  
  om o em y t pdk; & rsm;  
   xm 0 & bk &m; o nf £ o a & v wdkY udk " r® o pf t o if; a wmf ES ifh x yf wl  x yf rQ 

q uf qH o nf/ t rS ef rSm £ o a & v wdkY o nf t o if; a wmf \ rSm; ,G if; r nfh t &m rsm;  
udk B udK w if ed rd wfj y oGm; o nf/ uR Efk yf wdkY c & pf ,m ef wdkY o nf a ½S; £ o a & v rsm;  
x uf om vG ef & r nfh t pm; 4 if; wdkYB uHK & a om pHk p rf;j c if; wG if N id wG ,f vG ,f vS \/  

z wf½Iyg -  r óJ 20;25- 28/ c&pf ,mef t oif;a wmf w nfa xmifa om tcg r nf o nfhrSm;Edkifa om t&m 
wpfck udk c&pfa wmf o nf rdrd wy nfha wmf wdkY tm; o wday; oe nf;/  

   £ o a & v o nf vl om; ½S if bk & if udk a wm if; qdk o nf rSm pd wf " wf  t & us qHk;  
j c if;j z pf o nf/ xdk ½S if bk & i f wdkY o nf qdk; o nf x uf qdk; vm a om aM um ifh a em uf qHk; 
wG if a b bD vkH wdkY udk y if a p vT wf í uR ef tj z pf z rf; qD; a p um b 0 o pf   o if w ef; 
w uf cdkf if; & a v o nf/  

   c & pf ,m ef rsm; \ &m Z 0 if wG if v nf; t vm; wl y ifj z pf yGm; cJh o nf/ rd rd wdkY udk ,f udk 
om o em y vl wdkY uJh odkY r a eM u a omf v nf;? uG ef p w ef w if; w ef cdk;B uD; vm um? rd rd 
udk ,f udk c & pf ,m ef [k cdk if rm a p a om t cg ,kHM u nf ol wdkY o nf o uf om rI   & ½Sd vm 
M u o nf/  n if; qJ ESd yf p ufj c if; o nf  & yf w efY a v o nf/  þ o nf y if  a um if; csD; 
r *F vm w pf yg; y if j z pf a omf v nf;? { u &m Zf bk & if \ w ef cdk; tm Pm udk ,kHM u nf  ol  
wdkY o nf t cG ifh a um if; & ,lj c if; uk wf tm; tj z pf t oHk;j yK vmM u yg o nf/  

   p w¬ K &m pk wG if  c & pf ,m ef t o if; a wmf ü  t o if; a wmf u  r aj z ½S if; &J a om  
j y o em w pf ck  w uf vm a om t cg  { u &m Zf bk & if rS  aj z ½S if; a y; yg & ef  a wm if; 
a vQm ufM u a v o nf/ xdk t aM um if; aM um ifh y if a &m rN rdKU ½Sd *dk Pf; csK yfB uD; o nf rd rd  
&m xl; wl a zmf rsm;M um; wG if 0gB uD; olj z pf oj z ifh a & y ef; pm; pj yK vm a v a wmh o nf/ 
t o if; a wmf  o nf  bm om a &; ud pö t wG uf  Edk if iH a wmf udk  M um; 0 if a p cJh oj z ifh?  
Edk if iH a wmf o nf v nf; wH cg; rS t wG if; odkY aj c w pf vS rf; vS rf; cJhN yD;j z pf í? t &m &m rSm 
qdk; o x uf qdk; vm a v o nf/  

   a ½S; t cg u £ o a & v uJh odkY  c & pf ,m ef wdkY \ &m Z 0 if wG if  t a rSm if rdk uf qHk;  
t csd ef wdkY o nf a vm u ES ifh t a y; t ,l vk yfj c if; \ & v'f y ifj z pf o nf/ £ o a & v  
o nf ½k yf wk rsm; udk; uG ,f í ½S if bk & i f wdkY o nfv nf; tm Pm ½l;j c if;j z ifh   ,dk ,G if; a e 
M u um c a v; rsm; tm; ½k yf wk rsm; xH , Zf yl a Zmfj c if; rS p í t o if; a wmf o nf v nf; 
e wf udk; uG ,f a om  Edk if iH \ vk yf xHk; vk yf e nf; rsm; udk cH ,lM u oj z ifh t o if; a wmf ES ifh 
Edk if iH \ a yg if; p yfj c if; udk v uf r cH a om ol aj rm uf rsm; pGm wdkY o nf t o uf pG efY & um 
tm Zm e nf j z pfM u & a v  o nf/  

 oif wdkY \ ½kd;&mESifh t odkif; t0dkif; wGif uREfkfyf wdkY\ ,kHM u nfjcif; udk od u©mcsEdkifa om r nf o nfh pHkprf;  
jcif; rsm; ½SdEdkifr nfe nf;/ 
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    M um oya w;aeY    {N yDD v 2 4 & uf  
  om o em y vl wdkY t wG uf t v if; w pf ck   
    xm 0 & bk &m; o nf £ o a & v wdkY udk vl rsKd; tj z pf w nf a xm if &j c if; \ rl v  

& nf  ½G ,f cs uf o nf us ef a om vl wdkY tm; zs uf qD; & ef r [k wf bJ u ,f w if & ef  j z pf 
o nf/ uR Efkf yf wdkY x uf aj zm ifh r wf a om ol wdkY ES ifh wdk uf ½dk uf qHk a wGU a om t cg rd rd udk 
rd rd ½IH; ed rfh o nf [k ,l q & yg o nf/ xdk e nf; wl £ o a & v wdkY aM um ifh ol wdkY y wf 0 ef;  
us if ½Sd vl rsKd;  wdkY o nf rd rd wdkY \ tj y pf ES ifh t wå rsm; udk a zmf xk wf cH & o nf [k ,l qM u  
o nf/ bk &m; o c if ES ifh o ifhj r wf pGm a e ol wdkY o nf ol \  a j zm ifh r wf a om 0d a o o 
v u© Pm udk rD; a rm if; xdk; a e í 4 if; rS w pf q ifh aj ym if; vJj c if; odkY a &m uf Edk if o nf/ 
y n wf a wmf  a pm ifh a ½Sm uf ol rsm; o nf bk &m; o c if \ 0d a o o v u© Pm ( Asm? 1 4; 
1 2)  udk j y o o nf/  

   £ o a & v wdkY o nf rd rd wdkY udk a p cdk if; o nfh t wdk if; j yK us ifh yg u vl rsKd; t a yg if;  
wdkY o nf ol wdkY ES ifh N id rf; cs rf; pGm a e í ol wdkY ES ifh ol wdkY \ bk &m; udk ydk rdk í ½Sm a zGM u yg  vd rfh 
r nf/ ck a wmh a b bD vk ef wG if p pf oHkY y ef; j z pf a e & o uJh odkY vl rsKd; wdk if; wdkY o nf ol wdkY  
tm;  & ef vdkM u o nf/  xm 0 & bk &m; \ 0d a o o v u© Pm udk  pkH v if pGmj y o Edk if ol  
vl om; o nf a , ½I w pf OD; w nf; y if j z pf o nf/ ol \ pkH v if a om ykH o uf a o o nf 
pd wf ES vHk; rsm; udk aj ym if; vJ a p vs uf vl wdkY tm; zd wf a c: & ef & nf ½G ,f o nf ( a ,m? 3; 
1 6 - 2 1) / 

    £ o a & v vl rsKd; wdkY udk w nf a xm if &j c if; \ & nf ½G ,f cs uf o nf t o if; a wmf  
udk w nf a xm if & a om & nf ½G ,f cs uf ES ifh w pf x yf w nf;j z pf o nf/ ol \ vl wdkY o nf 
tj y pf  om; rsm; udk c & pf a wmf xH odkY qGJ a qm if a p vdk o nf/ olU t o if; a wmf tm;j z ifh 
ydkY vT wf a om a um if; u if w r ef oHk; yg; o w if; p um; udk ] vl t oD; oD; bm om p um;  
udk aj ym  a om vl rsKd; EG ,f c yf od rf;} ( Asm? 1 4; 6) wdkY tm; aj ymM um; a p vdk o nf/ Asm? 
1 8; 1 o nf xm 0 & bk &m; \ a &m if cs nf tm;j z ifh aj rB uD; xG ef v if; vs uf ½Sd o nf 
[k a [m \/ 

a tm ufyg wdkYo nf xm0& bk&m;rS rdrd vl wdkY t wG uf & nf½G ,f xm;a om t&mrsm; udk r nf odkY oGef oif xm;   o 
e nf;/ þ tcs ufrsm; udk rdrd wdkY t wG uf r nf uJh odkY t oHk;jyKEdkifr nfe nf;/  

 a wm 1 4; 1 7 - 2 1  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 a [ ½Sm 4 2; 6/ 4 9; 6/ 6 0; 3  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 Asm 1 8; 1 - 4   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 Asm 18;1- 4 jyefz wfyg/ xm0& bk&m;\ vlrsm; tm; a b bD vkHrSac: xk wfjcif; jzpf o nf/ r nf odkY 
jzpfEdkif r nfe nf;/ wpfrsKd; qdk&&if t oif;a wmf o nf a b bD vkH xJ wGifr½Sda wmh bJ vs uf ½Sdaea o;  
o uJh odkY t b ,fh aM umifhac:& oe nf;/ 
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    a omM umaeY  {N yDD v 2 5 & uf  
q uf v ufa vh vm&ef/  a [ ½Sm , 4 4; 2 4 - 4 5; 1 3 udk z wf ½I yg/  
    ] 0S uf xm; a om t " r® t &m o nf j z nf;j z nf;j c if;? vQdKU 0S uf pGm ES ifh wd wf qd wf pGm? 

yG ifh v if; pGm vl \ pd wf ES vHk; tm; tk yf pdk; um vS nfhj zm;j c if; ES ifh & w em oHk; yg; tm; yk wf  
c wfj c if;j z ifh a ½SU odkY csD w uf a e o nf/ e wf pm; wdkY \ ½dk; &m wdkY o nf c & pf ,m ef  t o if;  
a wmf  t wG if; r od r om 0 if a &m uf & a om t cG ifh & a v \ / t a y; t ,l vk yfj c if; ES ifh 
nD ñG wf  j c if; wdkY aM um ifh t o if; a wmf o nf ESd yf p uf n if; qJj c if; rS o uf om &m & ½Sd 
um e wf pm; wdkY \ v uf a tm uf wG if t csd ef ES ifh t rQ w nfN rJ a eM u & o nf/ ESd yf p uf  
n if; qJj c if; & yf w efY o nf ES ifh t rQ c & pf ,m ef wdkY o nf v nf; ½S if bk & if rsm; \ ½Hk; a wmf 
rsm; odkY  0 if a &m uf & a om  t cG ifh &M u a om t cg?  c & pf a wmf ES ifh w y nfh a wmf wdkY \ 
½dk; p if;j c if; ES ifh ESd rfh csj c if;  wdkY udk a b; z ,f vm um e wf pm; rsm; , Zf yk a &m [d wf rsm; ES ifh 
tm Pm ydk if wdkY \ c rf; em; x nf 0gj c if; rsm; udk wk cdk; um xm 0 & bk &m; \ t vdk a wmf  
rsm; udk e wf pm; rsm; \ ½dk; &m wdkY j z ifh t pm; xdk; vmM u \/ 

    p x¬K &m pk wG if  uG ef p w ef w if;\ aj ym if; vJj c if; o nf  B uD; rm; a om  a ysmf ½T if rI  
udk a y; um t o if; a wmf xJ wG if aj zm ifh r wf o a ,m if a ,m if oGm; vm a v \ / xdk rS 
p í ys uf pD;j c if; o nf vs ifj r ef pGm a ½SU odkY wdk; vm a wmh o nf/ e wf pm;j c if; tm; uG ,f  
a ysm uf  a p o nf wdk if a tm if Edk if a v \ / ol\ o a bm w &m; o nf t o if; a wmf udk 
xd ef; csK yf a e a wmh o nf/  ol \ ,HkM u nfj c if;  t xHk; t zGJU rsm; ES ifh  t ,l o nf;j c if; wdkY  
o nf p pf rS ef a om c & pf a wmf \ a em uf vdk uf ol rsm; \ ,HkM u nfj c if; ES ifh udk; uG ,fj c if;  
wdkYj z ifh yl; a yg if; vmM u o nf/ } (rs uf a rSm uf um v rS x 0 & um v odkY - pm? 4 9? 5 0)/  

   Ak '̈ [l; \ a em uf qHk; a r; cG ef; ES ifh y wf o uf í uR Efk yf wdkY o nf c & pf a wmf ES ifh w y nfh  
a wmf wdkY \ ½dk; p if;j c if; ES ifh ESd rfh csj c if; wdkY udk a b; z ,f um e wf pm; rsm; , Zf yk a &m [d wf  
rsm; ES ifh tm Pm ydk if wdkY \ c rf; em; x nf 0gj c if; rsm; udk wk cdk; um? xm 0 & bk &m; \ t vdk  
a wmf rsm; udk e wf pm; rsm; \ ½dk; &m wdkYj z ifh t pm; xdk;j c if; rj yK yg u t EÅ & ,f  r ½dS yg o vm;/  

a qG;aEG;&r nfhar;cGef;rsm; - 
1  xm0& bk&m; o nf ol \ vl wdkY udk a b bD vkef oHkYyef; tjzpf ydkY vT wfjcif;aM umifh vGefpGmcHpm;&M u 
o nf/ tmjA [H udk vJ cg vm'J vl xJrS ac: xk wf um y#d nmOf vl om; ? pM um0Vm t wG uf t vif;jzpf  
a omf v nf;? cka wmh oHB udK; wk wf um ac: oGm;cH&a v o nf/ £ oa& v o nf opöm½dScJhyg u r nf odkY jzpf  
M ur nf udk bk&m; ocif o nf oHkYyef; um v wGif azmfjy xm;a v o nf/ bk&m; ocif tm;ykef uefa om 
½kyf wkB uD;\ acgif;jzpfa om aeAkc wfaeZmyif c&pfa wmf xHjyef vm&yg o nf ('H 4)/ okHYyef; um v 
ukef vGefa om tcg c&pfa wmf tm; yHka qmifa om yg;½Sm;½Sif bk&if wpfyg; tm; a½G;cs ,f um a b bD vkef  
rS o nf * wda wmf jy nfodkY ol \ vlrsm; tm; jyef vT wfay;cJhyg o nf/ £ oa& vr [k wfa om vl wpfOD;  
o nf rdrd \yef; wdkif odkY a qmif½ G ufapjcif;jzifh r nf odkY a om oifc Pf;pm udk oGef oifay;ae oe nf;/ 

2  uREfkyf wdkY o nf a b bD vHk wGifrae&a omf v nf; uREfkyf wdkY \ a b bD vHk o nf r nf uJh odkY ½SdEdkif  o 
e nf;/ r nf odkY odEdkifr nfe nf;/ 
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t ydk if; 1/   ûcH ikH okH; o yf cs uf  

t "d u us rf; cs uf/   ဒံ ေ ယ လ ၇ :၁ ၄  

a vh vm rI OD; w nf cs uf/    က ၁ ၂ :၁ -၉  

ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် က မ� ာ ေြ မ ကုိ ဖ န် ဆ င်း စ ဉ် တွ င် လူ သ ား မျ ား ေ ပျ ာ် ရ� င် စွ ာ၊ ချ စ် ခ င် စွ ာ 

ေ န ထုိ င် က ရ န်  အ လုိ ေ တ ာ် ရှိ ခဲ့ ၏။  မ ည် သုိ ပ င်  အ လုိ ေ တ ာ် ရှိ ခဲ့ ရှိ ခဲ့  လူ သ ား တို သ ည် 

၎ င်း တို ၏ ေ ရ�း ချ ယ် မြ ဖ င့်  စံု စ မ်းြ ခ င်း သုိ  ကျ ေ ရ ာ က် ခဲ့ ၏။  ေ ရှ လ ာ မ ည့် သ င် ခ န်း စ ာ  ( ၂) 

တွ င်  လူ သ ား မျ ား  မ ည် သုိြ ဖ င့်  လ မ်း မှ န် ကို မ ေ တွြ ဖ စ် က ေ က ာ င်း ှ င့်  ဘု ရ ား သ ခ င်  

သ ည်  လူ သ ား မျ ား  သ ာ သ န � အ ေ မှ ာ င် ထု မှ  ထုိး ထွ က် ရ န်  အ ား ထု တ် က မ တွ င် 

မ ည် သုိ လ မ်းြ ပ ေ ပး ခဲ့ ေ က ာ င်း မျ ား ကုိ  ေ လ့ လ ာ က ပါ မ ည်။  ဤ အ ေ မှ ာ င် ထု ကီး သ ည် 

လူ သ ား တို ၎ င်း တို ဖ ာ သ ာ အု ပ် စိုး လုိြ ခ င်း ၏ အ ကျိး တ ရ ားြ ဖ စ် ၏။  

 မိ မိ ဖ ာ သ ာ ေ န လုိ သ ည့်  ြ ပ ယု ဂ် ကုိ  ဧ ဒ င် ဥ ယျ ာ ဉ် ေ တ ာ် တွ င် ပ င်  ေ တွ ရ ၏။  အ ာ ဒံ -

ဧ ဝ တို သ ည် ဘု ရ ားြ ဖ စ် လုိ က ေ သ ာ ေ က ာ င့် ( က ၃ :၅) ေ မွ ၏ြ ဖ ား ေ ယ ာ င်း မ ၌ ကျ ံး ခဲ့  

 က ၏။ အ ကျိး ဆ က် က ား ကျ ံး သွ ား သ ည့် အ ာ ဒံ-ဧ ဝ တို သ ည် အြ ပ စ် တ ရ ား ကုိ သိ ခဲ့  

ရ ပီး  အ ေ က ာ င်း ကို ေ ရ�း ချ ယ် ို င် စွ မ်း  ေ ပျ ာ က် သွ ား ၏  ( က  ၃ :၂ ၂)။  ေ န � က် မျ ား တွ င် 

ဗ ာ ဗု လု န် ရဲ တို က်  ေ ဆ ာ က် က သူ မျ ား သ ည်  ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ ေ န ရ ာ ကို  တ က် ယူ ရ န် 

ဘု ရ ား ၏  မု ခ် ဝ ( ဗ ာ ဗု လု န်) ဟု ေ ခ သ ည့် မုိး ထုိး သ ည့် ရဲ တို က် ကုိ ေ ဆ ာ က် ခဲ့ က ၏ ( က 

၁ ၁ :၁ -၄)။ သုိ ေ သ ာ် ရဲ တို က် ေ ဆ ာ က် က သူ မျ ား သ ည် စ က ား န �း မ လ ည် က ေ တ ာ့ က ာ 

ဘု ရ ား သ ခ င် က က မ� ာ အ ှံ သုိ ြ ဖ န် ပ စ် ၏။  

 ဣ သ ေ ရ လ တို လ ည်း  ဘု ရ ား ၏ အု ပ် စိုး မ ကုိ  န � ခံ မ ည့် အ စ ား  ကို ယ် ဖ ာ သ ာ  ကို ယ်  

အု ပ် စိုး ရ န်  အ ား ထု တ် ခဲ့ က ၏။  ၎ င်း တို အ တွ င်း မှ  ဘု ရ င်ြ ဖ စ် ထုိ က် သူ ကို  ရှ ာ က ၏။ 

ဘု ရ ား က လ ည်း လူ သ ား တို ၏ လ ပ် ရှ ား မ တို င်း တွ င် စ တ င် လ ပ် ရှ ား သူ အြ ဖ စ် ရ ပ် တ ည်  

၏။  ပ ထ မ တွ င်  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  လူ သ ား တို င်း အ တွ က်  ေ က ာ င်း ချီးြ ဖ စ် ေ စ ရ န် 

အ ာြ ဗ ဟံ ကုိ  ေ ခ ထု တ် ခဲ့ ၏။  ထုိ ေ န � က် တွ င်  ဣ သ ေ ရ လ၊  ထုိ ေ န � က် တွ င်  အ သ င်း  

ေ တ ာ် ကုိ လူ သ ား မျ ား အ ား ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ ို င် ငံ ေ တ ာ် အ ေ က ာ င်း  က ား ေြ ပ ာ ရ န် ေ ခ  

ထု တ် ၏။ ဤ က မ� ာ ေ ပ တွ င် မိ မိ အ စွ မ်းြ ဖ င့် ို င် ငံ တ ည် ေ ထ ာ င် ပီး စ ာ တ န်  လ က် တွ င်း  

ကျြ ခ င်း ကို တ န်ြ ပ န် ရ န် သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ သ ည် လူ သ ား မျ ား အ တွ က် ဘု ရ ား သ ခ င့်  ို င် ငံ  

ေ တ ာ် ကို ေ မ ာ် က ရ န် တ စ် ခု တ ည်း ေ သ ာ မီး အိ မ်ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။  

t ydk if; 2/ t e uf zG ifh us rf;  

tm 'H - { 0    
 ဧ ဒ င် ဥ ယျ ာ ဉ် တွ င်  ဧ ဝ ှ င့် ေ မွ တို  ထိ ပ် တို က် ေ တွ က သ ည့် အ ေ က ာ င်း သ ည်  လူ  

သ ား တို ၏ ကျ ံး ရြ ခ င်း ဇ ာ စ်ြ မ စ် — ဘု ရ ား ေ န ရ ာ တ က် ယူ လုိ မ — ကို ချြ ပ ၏။  ထုိ  ြ ဖ စ် 

စ ဉ် တွ င် ေ မွ သ ည် ဦး စွ ာ  ေ ပ လ ာ ၏။ ေ မွ သ ည် ဖ န် ဆ င်း ရှ င်  ကဲ့ သုိ စ က ား  မိ န် ၏။  
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ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း ြ ပ လု ပ် စ ဉ် တွ င် ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် ၁ ၀  ကိ မ် “ မိ န် ” သ က့ဲ သ ည် စ တ န်  

လ ည်း “ မိ န် ” ၏ ( က ၃ :၁)။ w a y y ó m er “ မိ န် ”  ဟူ သ ည့် ကိ ယ ာ ပု ဒ် ကုိ ြ ဖ စ် စ ဉ် ( ၂) ခု  

တို တွ င်  သုံး ထ ား ၏။  စ ာ အ ေ ရး အ သ ား သ ည်  ဒု က ေ ပး ၏။  အ ေ က ာ င်း မှ ာ   ကိ ယ ာ ၏  

ေ ရှ တွ င်  က တ ား ပု ဒ် မ လ ာ ေ သ ာ ေ က ာ င့်  ြ ဖ စ် ၏။  ဆို ရ လ င်  ဤ တ စ် ေ န ရ ာ တွ င် သ ာ 

က တ ား ပု ဒ် ကို  ရှ င်း ရှ င်း လ င်း လ င်း  မ ေ ရး ထ ား ပါ။  သ ာ ၍  ပ် ေ စ သ ည် မှ ာ   ကိ ယ ာ ၏  

ေ ရှ တွ င် “ El o hi m ( ဘု ရ ား သ ခ င်) ” လ ာ ေ သ ာ ေ က ာ င့် ဘု ရ ား က စ က ား မိ န် သ ည့် ဟ န် 

ေ ပါ က် ၏။  ေ ဟ ဗဲ ကျ မ်း ရ င်း တွ င်  “ ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  ( သူ သ ည်)  မိ န်း မ အ ား ”  ဟူ ၍  

လ ာ ၏။ ထုိ ေ က ာ င့် ေ မွ သ ည် ဘု ရ ား ေ န ရ ာ တ က် ယူ ဟ န် ရှိ ၏။  

 စိ တ် ဝ င် စ ား ဖွ ယ် က ား  မိ န်း မ သ ည်  ဘု ရ ား ကုိ မ န � ခံ သ ည့်ြ ဖ စ် စ ဉ် တွ င်  ထုိ သုိ ပ င် 

ြ ပ ထ ားြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။ ဝါ ကျ တွ င် သူ မ ၏ အြ ပ အ မူ ကုိ ြ ပ ၏။ “ ှ စ် သ က် ဖွ ယ်ြ ဖ စ်ြ ခ င်း ကုိ 

မိ န်း မ သ ည် ြ မ င် ” ၏ ( က ၃ :၆) သ ည် ဘု ရ ား သ ခ င် က ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်းြ ပ လု ပ် စ ဉ် က ြ ဖ စ်  

စ ဉ် ှ င့် ထ ပ် တူ ကျ ၏ — “ ေ က ာ င်း သ ည် ကို ဘု ရ ား သ ခ င်ြ မ င် ” ၏ ( က ၁ :၄၊ ၁ ၀၊ ၁ ၂၊ 

၁ ၈၊ ၂ ၅၊ ၃ ၁)။ ဘု ရ ား သ ခ င် ှ င့် မိ န်း မ တို က ား ထုိ သုိ ထ ပ် တူ ကျြ ခ င်း က သူ မ သ ည် ၎ င်း  

၏   ာ ဏ် စွ မ်းြ ဖ င့်  ဖ န် ဆ င်း ရှ င် ၏ ေ န ရ ာ ကုိ  တ က် ယူ ပီး ေ က ာ င်း  ြ ပ ၏။  သူ မ သ ည် 

ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ ေ န ရ ာ ကို ဧ က န် တ က် ယူ ၏ — “ မိ န်း မ သ ည် အ သီး ကုိ ယူ ၍ စ ား ၏။ မိ မိ  

ခ င် ပွ န်း အ ား လ ည်း ေ ပး ၍  သူ သ ည် လ ည်း  စ ား ၏ ”  ( က  ၃ :၆)။  မျ ဉ်း သ ား ထ ား သ ည့် 

 ကိ ယ ာ သုံး လုံး တို သ ည်  ဖ န် ဆ င်း ရှ င် ှ င့် သ ာ  သ က် ဆို င် ခဲ့ ၏။  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  စ ား 

စ ရ ာ ဖုိ “ ေ ပး ” ၏ ( က ၁ :၂ ၉)။ ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် လူ ကုိ “ ယူ ၍ ” ( က ၂ :၁ ၅)၊ ဘု ရ ား  

သ ခ င် သ ည် လူ ထဲ က နံ ုိး “ ထု တ် ” ( က ၂ :၂ ၁) ၏။ ဤ သုိြ ဖ င့် ဧ ဝ သ ည် သူ မ ကို ယ် ကို 

ဖ န် ဆ င်း ရှ င် ဟု ပ ခံုး ညိ က ာ အ ာ ဒံ ကိုြ ခ ယ် လှ ယ် ၏။  

 ေ န � က် ပုိ င်း တွ င်  အ ာ ဒံ -ဧ ဝ  တို သ ည်  အ ဝ တ် ချ ည်း စ ည်း  ြ ဖ စ် က ေ က ာ င်း၊  ေ တွ  

 က သ ည့် အ ခါ တွ င် ဘု ရ ား ေ န ရ ာ တ က် ယူ ကြ ပ န် ၏။ ၎ င်း တို သ ည် “ ဝ တ် ရ န် ဖုိ … ခါး  

စ ည်း ကို လု ပ် က ၏ ”  ( က  ၃ :၇)။   ကိ ယ ာြ ဖ စ် သ ည့်  “ လု ပ် ”  ကုိ  ဖ န် ဆ င်း ရှ င်  ဘု ရ ား  

သ ခ င် ှ င့် သ ာ ဆ က် စ ပ် အ သုံးြ ပ ထ ား ၏ ( က ၁ :၃ ၁၊ က ၂ :၂)။ အ ာ ဒံ -ဧ ဝ တို သ ည် ၎ င်း  

တို ၏ အ ေ ရး ကို ေြ ဖ ရှ င်း ရ န် မိ န်း မ က ဝ င် ယူ ခဲ့ ပီးြ ဖ စ် သ ည့် ဘု ရ ား ေ န ရ ာ ဝ င် ယူ က ၏။ 

လူ သ ား ဇ နီး ေ မ ာ င် ှံ တို သ ည်  ဘု ရ ား ေ န ရ ာ  တ က် ယူြ ခ င်းြ ဖ စ် သ ည်။  ေ မွ ၏  အ� ကံ  

အ စ ည် တွ င်  ပါ ဝ င်ြ ခ င်း သ ည်  ဆိုး ပါ သ ည်။  ၎ င်း တို ၏  ဘု ရ ား န � မ ကို   တ် ချြ ခ င်း ကုိ 

၎ င်း တို “ အ ဝ တ် အ ချ ည်း စ ည်း ရှိ ” ြ ခ င်း ကုိြ ပ သ ည့် á r o m ှ င့် ေ မွ ၏  ာ ဏ် စူး “ လိ မ ာ ” 

( က ၃:၁) ြ ခ င်း ကိုြ ပ သ ည့်  ár o m a ဟူ သ ည့် ေ ဝါ ဟ ာ ရ ကုိ သုံး ထ ားြ ခ င်း တို တွ င် ေ တွ  

ို င် ၏။  

Am Ak vk ef &J wdk uf a qm ufM u ol rsm;     
 ရဲ တို က် ေ ဆ ာ က် က သူ မျ ား ၏  လု ပ် ေ ဆ ာ င် ပုံ ကို  သ ု ပ် ေ ဖ ာ်ြ ပ သ ည့်  ေ ဝါ ဟ ာ ရ  

သ ည် ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်းြ ပ လု ပ် စ ဉ် က ှ င့် တူ ညီ ၏။ ၎ င်း တို သ ည် ဘု ရ ား ၏ ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း  

အ မ ကုိ ရ ည် ရ� ယ် ချ က် ရှိ ရှိ ေြ ပ ာ င်းြ ပ န် လှ န် က ၏။ ဤ ရ ည် ရ� ယ် ချ က် ကို ို င် ငံ မျ ားြ ဖ စ်   
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ေ ပ လ ာ ပုံြ ပ ဇ ယ ား တွ င် နိ မ် ေ ရ ာ ဒ ၏ ဗ ာ ဗု လု န် ို င် ငံ အု တ်ြ မ စ် တွ င် ေ ဝါ ဟ ာ ရ တ စ် လုံး 

ရှိ ၏ — rѐ s hit  “ အ စ အ ဦး ” ( က ၁ ၈ :၁ ၀) ြ ဖ စ် ပီး ဘု ရ ား သ ခ င် ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်းြ ပ ခဲ့ ပုံ ကို 

ပ့ဲ တ င် ဟ ပ် ၏ ( က ၁ :၁)။ “ ငါ တို ပု န် က န် က မ ည် ” အ န က် ရှိ သ ည့် နိ မ် ေ ရ ာ ဒ သ ည် ဤ  

ကျ မ်း ပုိ ဒ် တွ င်  ဗ ာ ဗု လု န်  ဖ န် ဆ င်း ရှ င် ဟု  ြ ပ ထ ား ၏။  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  ေ က ာ င်း က င်  

ှ င့် ေြ မ ကီး ဖ န် ဆ င်း ရှ င်ြ ဖ စ် သ ည် ှ င့် အ လ ား တူြ ဖ စ် ၏။  

 ဗ ာ ဗု လု န် ရဲ တို က် အ ေ က ာ င်း တွ င် အ ာ ဏ ာ အ လဲွ သုံး စ ား မ ရှိ ေ က ာ င်း ေ တွ ရ ၏။ á l 

p e n n y  “ မျ က် ှ �ြ ပ င် ေ ပ ”  ဟူ သ ည့်  စ က ား စု သ ည်  ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း မ စီ  က မ� ာ့ အ ေြ ခ  

အ ေ န  ( က  ၁ :၂)  ြ ပ န် ၍ ေ ပ လ ာြ ပ န် ၏  ( က  ၁ ၁ :၄)။  ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း အ မ  ြ ပ ခဲ့ စ ဉ် တွ င် 

အ န ည်း ( ေ ရ၊ အ ာ ေ ဘ ာ) မှ အ မျ ား သုိ ဦး တ ည် ပီး ရဲ တို က် ေ ဆ ာ က် သ ည့်ြ ဖ စ် စ ဉ် တွ င် 

အ မျ ား မှ အ န ည်း သုိ ဦး တ ည် ၏။ “ ဘု ရ ား မိ န် သ ည် ” w a y y o m er ‘ El o hi m’ ၏ ေ န ရ ာ  

တွ င်  ရဲ တို က် ေ ဆ ာ က် သူ မျ ား ၏ စ က ား w a y y ó m er  “ ေြ ပ ာ က ၏ ”  ( က  ၁ ၁ :၃၊  ၄)။ 

ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း  အ ရ ာ ထ င် ေ က ာ င်းြ ပ သ ည့် w a y e hi “ြ ဖ စ် ေ လ ၏ ”  ( က  ၁ ၁ :၃)  သ ည် 

လူ တို ၏ စွ မ်း ေ ဆ ာ င် မြ ဖ င့်  အ စ ား ထုိး ခံ ရ ၏ — w att e hi  “ြ ဖ စ် ေ လ ၏ ”  ( က  ၁ ၁ :၃ )။ 

ဘု ရ ား သ ခ င် က n á a s e h “ ဖ န် ဆ င်း က စို ” ( က ၁ :၂ ၆) ေ န ရ ာ တွ င် လူ တို ၏ n á a s e h  

“ ဖု တ် က ကု န် အ့ံ ”  ြ ဖ င့်  အ စ ား ထုိး ၏  ( က  ၁ ၁ :၄)။ ရဲ တို က် ေ ဆ ာ က် က သူ မျ ား သ ည် 

ဧ ဝ န ည်း တူ ဘု ရ ားြ ဖ စ် လုိ က ၏။  

tmN AH tm; a &G; a um ufj c if;      
 ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  အ ာ� ဗံ အ ား  “ ငါ သ ည်  သ င့် ကို  လူ မျိး ကီးြ ဖ စ် ေ စ မ ည်။  ငါ  

ေ က ာ င်း ချီး ေ ပး ၍  သ င် ၏ န � မ ကို   ကီးြ မ တ် ေ စ မ ည် ”  ဟု  မိ န် ပီး  ေ ခ ထု တ် ၏  ( က 

၁ ၂ :၂)။  ဘု ရ ား သ ခ င် ၏  ေ ခ ထု တ် ပုံ သ ည်  ရဲ တို က် ေ ဆ ာ က် က သူ မျ ား ကို  ဆ န် ကျ င်  

သ ည့် သ ု ပ်  ရှိ ၏။  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  အ ာ� ဗံ အ ား  ခါ လ ဒဲ အ မျိး သ ား မျ ား  ေ န ထုိ င် ရ ာ 

ဥ ရ မိ မှ ေ ခ ထု တ်ြ ခ င်း သ ည် တို က် ဆို င် မ မ ဟု တ် ပါ။ ေ ရှး ဆူ ေ မး ရီ ယ န်း ၏ မိ ဥ ရ မိ  

သ ည် ဗ ာ ဗီ လုိး နီး ယ ာ ေ ဒ သ တွ င် ရှိ ပီး ရဲ တို က် ေ ဆ ာ က် ခဲ့ ရ ာ ှ င့် အ နီး ဆံုး တွ င် ရှိ ၏။  

 အ ာ� ဗံ သ ည်  ေ န ရ ပ် ကို စွ န် ခွ ာ ရ န်  အ ေ ခ ခံ ရ သ ည့် အ ခါ  ဗ ာ ဗု လု န် ှ င့် ပ တ် သ က်  

သ ည့် အ တိ တ် ေ ဟ ာ င်း မျ ား ကုိ က ်ု ပ် တို သ ည် သ မုိ င်း အ ရြ ဖ စ်ြ ဖ စ် ပ ထ ဝီ အ ရြ ဖ စ်ြ ဖ စ် 

အ့ံ ဩ ရ မ ည် မ ဟု တ် ဘဲ  ဓ မ ေ ဗ ဒ အ ရ ပါ  မ အ့ံ ဩ ရ ပါ။  ပ ေ ရ ာ ဖ က် မျ ား  အ ချိ န် မှ စ က ာ 

ဗျ ာ ဒိ တ် ကျ မ်း အ ချိ န် တို င် ေ အ ာ င်  ဘု ရ ား သ ခ င် က  “ ဗ ာ ဗု လု န် မိ ထဲ က ထွ က် ”   က ရ န် 

မိ န်ြ ခ င်း တွ င်  သ ာ သ န � ေ န � က် ေ က ာ င်း ရှ ည် ကီး  ရှိ ၏  ( ေ ဟ ရှ ာ  ၄ ၈ :၂ ၀၊ ဗျ ာ ၁ ၈ :၄)။ 

ဘု ရ ား သ ခ င် က ေ ခ ထု တ်ြ ခ င်း တွ င် ဖိ ှိ ပ် ခံ ဘ ဝ မှ က ယ် ထု တ် ုံ သ က် သ က် မ ဟု တ် ဘဲ 

က တိ ထ ား ရ ာြ ပ ည် ေ တ ာ် တွ င်  ြ ပ န် လ ည် ထူ ေ ထ ာ င်ြ ခ င်း  ပ ဋိ ည ာ ဉ်  ြ ပ န် ၍ြ ပြ ခ င်း မျ ား 

ပါ ဝ င် ၏။  

 ရဲ တို က် ေ ဆ ာ က် သူ မျ ား သ ည်  ဂု ဏ် သ တ င်း ထ င် ကျ န် လုိ က ၏  ( က  ၁ ၁ :၄)။  သုိ  

ေ သ ာ်  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် သ ာ  ို င် ငံ တ စ် ို င် ငံ ကို  အြ ခ ား ို င် ငံ မျ ား ထ က်  ထူးြ ခ ား ေ စ  

သ ည့် အ ရှ င်ြ ဖ စ် ၏။ “ ဖ န် ဆ င်း ” ဟူ သ ည့်  ကိ ယ ာ သ ည် ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း အ မ ြ ပ လု ပ် စ ဉ်   
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တွ င် ခု န စ် ကိ မ် လ ာ ပီး ဘု ရ ား သ ခ င် အ ား က တ ား ပု ဒ်ြ ဖ င့် ြ ပ ထ ား ၏ ( က ၁ :၇၊ ၁ ၆၊ ၂ ၅၊ 

၂ ၆၊ က ၂ :၂ ( ဤ တွ င် ှ စ် ကိ မ်)၊ ၃)။ ထုိ ကိ ယ ာ ကို ပ င် ရဲ တို က်  ေ ဆ ာ က် သူ မျ ား ၏  လု ပ်  

ရ ပ် ကို သ ု ပ် ေ ဖ ာ် ရ ာ တွ င် သုံး ကိ မ် သုံး ထ ား ၏ ( က ၁ ၁ :၄၊ ၆ ( ၆ တွ င် ှ စ် ကိ မ်)၊ ဤ  

တွ င်  တ စ် ကိ မ် သ ည်  ၎ င်း တို ၏ န � မ ကို ေ ဖ ာ်ြ ခ င်း ှ င့်  ပ တ် သ က် ၏  ( က  ၁ ၁ :၄)။ 

ဗ ာ ဗု လု န် ရဲ တို က် သ ည်  ဖ န် ဆ င်း ရှ င် ေ န ရ ာ  ဝ င် ယူ ၏။  အ ာ� ဗံ ကို  ေ ခ ထု တ်ြ ခ င်း တွ င် 

ဘု ရ ား ၏ ဩ ဇ ာ ကို  ြ ပ န် ၍ သွ င်း ၏။  ဘု ရ ား တ စ် ပါး တ ည်း က သ ာ လ င်  ြ ပ လု ပ်  ို င် စွ မ်း  

ရှိ ပီး ဂု ဏ် ေ တ ာ် ကို ထ င် ကျ န် ေ စ ို င် ၏။ ထုိ အြ ပ င် ဘု ရ ား ၏ န � မ သ ာ လ င် “ ကီးြ မ တ် ” 

၏ ( ေ ယ ာ  ၇ :၉)။  

tmN AH t a y:  a y; o nfh a um if; csD;      
 B ar a k  “ ေ က ာ င်း ချီး ” သ ည် ဘု ရ ား သ ခ င် က အ ာ� ဗံ အ ား ေ ခ ထု တ် ရ ာ တွ င် အ ဓိ က  

ေ ဝါ ဟ ာ ရြ ဖ စ် ပီး ငါး ကိ မ် သုံး ထ ား ၏။ ဤ ခ က် ဆ စ် ကို က မ� ာ ဦး ကျ မ်း တွ င် အ ေ တ ာ် ပ င်  

သုံး ထ ား ပီး  ၈ ၈   ကိ မ်  သုံး ထ ား ၏  ( ေ ဟ ဗဲ ဓ မ ေ ဟ ာ င်း ကျ မ်း ရ င်း  တ စ် အု ပ် လုံး တွ င် 

၃ ၅ ၆  ကိ မ် သုံး ထ ားြ ခ င်း ှ င့် ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။ “ ေ က ာ င်း ချီး ” သ ည် ေ ဟ ဗဲ  အ မျိး သ ား မျ ား  

ေ လ ာ က တွ င် မျိး ဆ က် ပွ ား မျ ားြ ခ င်း ှ င့်  ယ် ေ လ့ ရှိ ၏ ( က ၁ :၂ ၁ -၂ ၃)။ အ ာ� ဗံ ကုိ ေ ခ  

ထု တ်ြ ခ င်း သ ည်  ရဲ တို က် ေ ဆ ာ က်ြ ခ င်း ၏  ရ ည် ရ� ယ် ရ ာ ကို  ေ မှ ာ က် လှ န်ြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။ 

ရဲ တို က် ေ ဆ ာ က် သူ မျ ား သ ည်  ဘု ရ ား ၏ အ လုိ ေ တ ာ်ြ ဖ စ် သ ည့်  ပွ ား မျ ားြ ခ င်း ကို  ြ င င်း  

ပ ယ်ြ ခ င်းြ ဖ စ် ပီး  အ ာ� ဗံ အ ား ေ က ာ င်း ချီး ေ ပးြ ခ င်း သ ည် ဖ န် ဆ င်း ရှ င် ၏ ရ ည် ရ� ယ် ရ ာ ကုိ 

ြ ပ န် လ ည် တ ည့် မ တ်ြ ခ င်း၊  အ န � ဂ တ် ဆို င် ရ ာ  က တိ ေ တ ာ် ကုိ  အ ထ ေြ မ ာ က် ေ စြ ခ င်း 

ြ ဖ စ် ၏။ 

 ရဲ တို က် ေ ဆ ာ က် က သူ မျ ား သ ည်  ၎ င်း တို ၏ ကုိ ယ် စွ မ်း ကို  အ ရဲ ကိုး ကြ ခ င်းြ ဖ စ် ပီး 

ို င် ငံ မျ ား အ ေ ပ ေ က ာ င်း ချီး ကျ ေ ရ ာ က်ြ ခ င်း သ ည် အ ာ� ဗံ အ ေ ပ ဘု ရ ား သ ခ င် ေ က ာ င်း  

ချီး ေ ပးြ ခ င်း  အ ေ ပ တွ င် သ ည်  မီှ လျ က် ရှိ ၏။  ဤ ေ က ာ င်း ချီး သ ည်  ေ ရှး တွ င်ြ ဖ စ် ပျ က်  

မ ည့်  အ ရ ာြ ဖ စ် ၏ — “ သ င် အ ားြ ဖ င့် လ ည်း လူ မျိး အ ေ ပါ င်း တို သ ည် ေ က ာ င်း ချီး မ ဂ လ ာ  

ကို ခံ ရ က လိ မ့် မ ည် ” ( က ၁ ၂ :၃)။ “ သ င် အ ားြ ဖ င့် ” သ ည် “ သ င် ၏ မျိး ေ စ့ ” ကို ဆို လုိ ၏။ 

ဆို လုိ သ ည် မှ ာ ေ က ာ င်း ချီး သ ည် “ အ ာ� ဗံ တွ င် ” မ ရှိ။ အ ာ� ဗံ ၏ “ မျိး ေ စ့ ” တွ င် ရှိ သ ည်  

ဟု ဆို လုိ ပီး ယ င်း သ ည် ေ မ ရှိ ယ “ မျိး ေ စ့ ” ြ ဖ စ် ၏ - က ၃ :၁ ၅။ ဤ သုိ အ ားြ ဖ င့် က ်ု ပ်  

တို ေ လ့ လ ာ သ ည့် ကျ မ်း ချ က် မျ ား တွ င် ခ က် ဆ စ်၊ သ ဒါ ပု ဒ်၊ ေ ဆ ာ င် ပု ဒ်  တူ ညီြ ခ င်း မျ ား  

ကို  ေ တွ ရ ပါ သ ည်။  “ ခ ရ စ် ေ တ ာ် ေ ယ  ”  အ ားြ ဖ င့်  ြ ပ လု ပ် သ ည့်  ပ ဋိ ည ာ ဉ် ၏  အ ကျိး  

တ ရ ား မျ ား ကုိ  ရှ င်းြ ပ ရ ာ တွ င်  ရှ င် ေ ပါ လု သ ည်  ယ င်း စ က ား ရ ပ် မျ ား ကို ပ င်  သုံး သွ ား ၏ 

( ဂ လ ၆:၁ ၅)။  

t ydk if; 3/ v uf a wGU t okH; csj c if;  

bk &m; a e &m 0 if ,lj c if;/ ဘု ရ ား ေ န ရ ာ ဝ င် ယူ သ ည့် အြ ပ စ်  ကံ ကီး ထုိ က် ပုံ ကို  မိ မိ  

ကို ယ် ကို ြ ပ န် ၍ ဆ န်း စ စ် ပါ။ က ်ု ပ် တို သ ည် သ တိ ပျ က်ြ ခ င်းြ ဖ င့် ဘု ရ ား သ ခ င် ကုိ  မ ည်   
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သုိြ ဖ င့် က ်ု ပ် တို ၏ အ ဆ င့် သုိ ဆွဲ ချြ ဖ စ် သွ ား ို င် မ ည် န ည်း။ ေ အ ာ က် ပါ  အ ချ က်  မျ ား ကို 

ေ ဆွး ေ ွး ပါ  — 

 oif \ 0 pDaA '  ။   အ ေ က ာ င်း တ စ် ခု ကုိ သ င် လိ မ် ည ာ၊ ဖုံး ကွ ယ်၊ လ မ်း လဲ ေ စ လ င်၊ 

အ မှ န် တ ရ ား ကုိ  ကို ယ့် အ ကိ က် ဆွဲ လ င်၊  သ င် သ ည်   ကွ ား ဝါ သ ည့် အ ခါ တွ င်  သ င် ၏  

အိ မ် နီး ချ င်း၊  ( သုိ)  ဗ ာ ဗု လု န် မိ ကို  ေ ဆ ာ က်ြ ဖ စ် ခဲ့ြ ခ င်း အ ေ ပ  မ ာ န ေ မ ာ က်  တ က် ခဲ့  

သ ည့် ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ ကဲ့ သုိ ပ င် ဘု ရ ား သ ခ င် ကုိ ပါ ထိ ပါးြ ခ င်း ရှိ ပါ သ ည်။  

 oif \ t vkyf wGif ။ သ င် သ ည်  အ လု ပ်  အ လု ပ် လွ န် သ ည့် အ ခါ တွ င်  သ င့်  ခ  �  

ကို ယ် ၏  နိ ယ ာ မ တ ရ ား ကို  ( သုိ)  သ င် ၏ အြ ပ အ စု ကို  လုိ အ ပ် သ ည့်  မိ သ ား စု ကို 

ဥ ေ ပ က ာြ ပ ၏။ သ င် သ ည် ပျ င်း ရိ သ ည့် အ ခါ အ ေ ရး မ ပါ သ ည့် အ ရ ာ မျ ား ကုိ ြ ပ လု ပ် ၏။ 

သ င် စ ာ ခိုး ချ၊ သူ တ စ် ပါး ၏ အ ေ ရး အ သ ား ကို ကို ယ် ပုိ င် လု ပ်၊ အ လု ပ် ခို၊ သူ မျ ား ပ စ ည်း  

ကို ယ် ပ စ ည်း လု ပ်ြ ခ င်း မျ ား သ ည် သ င် ၏ ဥ စ ာ ဟု ဟ န် ေ ဆ ာ င်ြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  

 oif \ udk; uG ,f rI bm om wGif ။ သ င် သ ည် ဘု ရ ား သ ခ င် အ စ ား ေ ငွ၊ အ လု ပ်၊ က ား၊ 

အိ မ်၊ သ င့် ကုိ ယ် သ င် ဦး စ ား ေ ပး ကိုး ကွ ယ် လ င် သ င် သ ည် ု ပ် တု ကိုး ကွ ယ် သူြ ဖ စ် ၏ ။ 

bk &m; o c if \ a &G; a um ufj c if; udk wHkYj y efj c if; /  ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ ေ န ရ ာ တွ င် 

အ စ ား ထုိးြ ပ လု ပ်ြ ခ င်း သ ည် အြ ပ စ်ြ ဖ စ် ေ က ာ င်း သ င် သိ သ ည့် အ ား ေ လျ ာ် စွ ာ ကုိ ယ် ကုိ  

ြ င င်း ပ ယ် က ာ ဘု ရ ား သ ခ င် အ ား သ င် ၏ စိ တ် သ � � န် တွ င် မ င်း မူ ေ စ ရ န် သ င် မ ည် သုိြ ပ 

ို င် သ န ည်း။  ဘု ရ ား သ ခ င်   က ား ဝ င် ခွ င့် ရ ခဲ့ သ ည့်  ြ ဖ စ် စ ဉ် မျ ား ကို  သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ တွ င် 

ရှ ာ ထု တ် ပါ။  

 ဘု ရ ား သ ခ င် က  လူ သ ား တို ၏ အြ ပ စ် ကုိ  မ ည် သုိ ကုိ င် တွ ယ် ေ က ာ င်း  ေ ဆွး ေ ွး ပါ။ 

ေ န ရ ာ အ စ ား ဝ င် ယူြ ခ င်း တ ရ ား ကုိ သုံး သ ပ် ပါ။ သ င် အ သ က် ရ ို င် ရ န် ဘု ရ ား သ ခ င် က 

သ င့် ေ န ရ ာ တွ င်  ဝ င် ၍ အ ေ သ ခံ ရ န်  ေ ရ�း ချ ယ်ြ ခ င်း ကို  ဆို လုိြ ခ င်း  ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။  ဘု ရ ား  

သ ခ င် က  လူ သ ား မျ ား အ တွ က် စီ မံ ေ ပး မ အ ေ က ာ င်း ဣ သ ေ ရ လ တို ၏ သ မုိ င်း ကုိ အ ာ ုံ  

ြ ပ ပါ ( ဥ ပ မ ာ - ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း၊ ထွ က် ေြ မ ာ က်ြ ခ င်း၊ ဗ ာ ဗု လု န် သုိ ပါ ေ တ ာ် မူြ ခ င်း၊ ၎ င်း ၏  

သ ား သ မီး မျ ား အ တွ က်  ဘု ရ ား သ ခ င် က  ရ ပ် တ ည် ေ ပးြ ခ င်း မျ ား  ( ထွ  ၁ ၄ :၁ ၄)  စ သ ည်  

တိုြ ဖ စ် ၏)။  

 

rS wf om; & ef - 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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 o if c ef; pm - 5  * {NyDv 26 - ar v 2 

vl rsKd; rsm; - t ydk if; 2  

 

 Oyk ofaeYrGef; vGJydkif;  
z wf&ef usrf;cs ufrsm;/ u rÇm 2; 9 - 1 7/ 'H 2; 3 1 - 3 5/ a [ ½Sm 1 7; 1 2? 1 3/ 'H 7; 1 - 3/ a &m r 

3; 1 0 - 1 9/ Asm 1 2; 1 5? 1 6/ Asm 1 0; 1 - 1 1/   

t vG wf usrf;cs uf/  ]Nidrf0yfpGmaea vmh/ ig o nf xm0& bk&m;jzpf o nf udk odrS wfM ua vmh/ vlrsdK; wdkY 

wGif ig o nf bkef;yGifhr nf/ ajrB uD;ay:rSm bkef;yGifhr nf/}  (qm vH   46;10) 

 &m pk ES pf a yg if; rsm; pGm t wG if; vl t csKdU wdkY o nf vl om; us qHk;j c if; [l o nf bk &m;  
\ t vdk a wmf y ifj z pf í vl om; o nf tj y pf ES ifh a oj c if; odkY us a &m uf &m rS a , ½I c & pf  
a wmf  udk ,f wdk if < u q if; vm um u yf wdk if wG if u ,f w if & r nfh t vdk ½Sd o nf [k 
,HkM u nfM u  o nf/ u yf wdk if wG if t a o cHj c if;j z ifh r [k wf bJ rd rd \ w ef cdk; t e EÅj z ifh 
e uf eJ a om olY  a r wåm udk a zmfj y yg u r nf odkYj z pf r nf e nf;/ wdk wdk aj ym & a omf 
bk &m; o nf vl om; \ us qHk;j c if; udk t vdk ½Sd o nf [k ,HkM u nfM u o nf/  
 aM um uf ½GHU p uf qk yf p &mB uD; j z pf a y \ / pm w ef rS t p b ,f vl om; rQ us qHk; & ef 
bk &m; t vdk a wmf r [k wf yg/ pm w ef ES ifh vl om; wdkY \ yk ef u efj c if; wdkY o nf M uD; rm;  
a om  uH qdk; rdk; a rSm if \ t usKd; q uf ES ifh  rd OD;  b OD;  ES pf yg; wdkY o nf  r us qHk; cJh bJ  
w nfN rJ a e yg u uR Efk yf wdkY t vG ef a ysmf ½T ifM u r nfj z pf o nf/    
 , ck t y wf wG if us qHk;j c if; aM um ifh  j z pf a y: vm a om  j y o em rsm; ES ifh  xm 0 &  
bk &m; \ t pdk; & tm; yk ef u ef a om vl om; \ pD rH c efY cGJ rI tm; t om; a y;j c if; wdkY udk 
o if ,lM u & yg  r nf/ þ o r®m w &m; wdkY udk 'H a , v pm tk yf wG if a zmfj y xm; &m xm 0 &  
bk &m; o nf rd rd \ t pdk; & t pm; a vm u vl om; \ pD rH c efY cGJ rI udk a ½G; cs ,fj c if; rj yK & ef 
o wd a y; &m wG if xm 0 & bk &m; rS ef u ef aM um if; a zmfj y xm; o nf/ xdk odkY a ½G; cs ,f  
j c if;\ & v'f o nf vl om; { u & Zf bk & if ES ihf  tj y pf om; o nf tj y pf om; rsm; udk 
tk yf pdk;j c if;? r nf o nfh t cg  rQ a um if; rG ef a om a yg if; p yfj c if; rj z pf cJhj c if; wdkY j z pf o nf/  

*  arv 3 & uf? O yk ofaeY t wG uf j yif qifzdkY&ef ,ck ty wf oifcef; pm udk a vh vm yg/ 
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    we*FaEGaeY  {N yD v 2 7 & uf  
t & if OD; qHk; y n wf a wmf  

    {' if O ,sm Of o nf bk &m; o c if \ t & if OD; vl om; wdkY \ pm o if c ef;? o wå 0g  tm;  
vHk; wdkY ES ifh ol wdkY rS q if; o uf vm ol wdkY o nf z ef q if; ½S if ES ifh t wkHY tj y efj yKj c if; udk 
xm 0 &  oG ef o if & ef a e &m j z pf cJh o nf/ ] o efY ½S if; a om pHk wGJ wdkY o nf xm 0 & bk &m; \ 
a pm ifh rj c if;  cH & a om c a v; i ,f rsm; r [k wfM u yg/ ol wdkY o nf Om Pf a wmf t e EÅ  
z ef q if; ½S if \ oG ef o ifj c if; udk cH ,l a e & a om  w y nfh rsm;j z pfM u o nf/  ] y nm pHk v if 
a om bk &m; \ t rI} rs ufj r if pM um 0 Vm \ e uf eJj c if; ( a ,m b 3 7; 1 6) o nf r uk ef  
r c ef; Edk if a om ol wdk \  o if c ef; pm \ Z pfj r pf y if j z pf a v \ } ( a ½S; bdk; a b; rsm; ES ifh 
yk a &m z uf rsm; / pm - 5 0? 5 1 )/ 

z wf½Iyg - urÇm 2;9 - 17/ vl om; tm; bk&m; ocifrS wm;jrpf xm;a om t&ifOD; qHk;y n wfa wmf o nf 
t b ,fe nf;/ t b ,fhaM umifh ta&;B uD; oe nf;/  

   vl om; o nf t & if OD; qHk; j yK & ef ( ts w h) xm 0 & bk &m;\ ] t rd efY a wmf} o nf 
u rÇm 2; 1 6 wG if ½Sd o nf/ a um if; r a um if; od uR rf; &m t y if rS r pm; oHk; & efj z pf o nf/ 
od uR rf;j c if; y nm udk t b ,fh aM um ifh wm;j r pf & o e nf;/ t a wGU tB uHK t od y nm  
wdk; yGm; & r nf r [k wf a vm/  

   us rf; pm t & r [k wf o nfh wdk if vl om; udk r oG ef o if bJ ES pf ½S nf y pf xm;j c if;j z ifh 
rd rd zm om & ½Sd vm a om y nm rsm; ES ifh vl om; wdkY o nf bk &m; o c if \ tk yf csK yfj c if;  
x uf rd rd wdkY udk rd rd tk yf csK yfj c if; udk a ½G; cs ,f j c if; aM um ifh j z pf vm Edk if a om t &m rsm; udk 
xm 0 & bk &m; oG ef o if & ef t vdk a wmf ½Sd a om aM um ifh j z pf o nf/  

   ES pf a xm if csD vm a om t cg ½S if bk & if w pf yg; udk a wm if; vSmM u &m udk ,f a wmf  
o nf t usKd; q uf rsm; udk vl om; wdkY tm; csj y í xm 0 & bk &m; \ tk yf csK yfj c if; udk j i if;  
y ,fj c if; o nf ol \ wdk uf ½dk uf tk yf csK yf j c if;j z ifh &m o uf y ef a uG uG if; & r nf udk v nf; 
oG ef o if xm; o nf/  

   £ o a & v ½S if bk & if wdkY o nf  qdk; o x uf qdk; n pf vm oj z ifh  bk &m; o c if \ 
y #d nm Of vl om; wdkY o nf a vm u q ef vm cJhM u um ol wdkY \ & nf ½G ,f cs uf rS a oG  
j z nf um xm 0 & bk &m; o nf v nf; 4 if; wdkY\ vdk t if q É x uf om vG ef a om vl om;  
t pdk; & w pf & yf udk a y; a v o nf/  

   þ t cs uf wdkY udk a em uf cH í 'H a , v pm tk yf t a y: t v if; a y; Edk if o nf/ 'H a ,  
v  \ ½l yg ½Hk j r if & a om { u & Zf edk if iH rsm;  r u xdk vl rsKd; rsm; [l a om om o em y rsm;  
tm;  t rI pGJ qdkj c if; ES ifh  £ o a & v wdkY \  us qHk;j c if; bk &m; o c if \ y n wf a wmf 
(mits w ot ) wdkY udk j i if; y ,fj c if; wdkY tm; w &m; pGJ qdkj c if; y ifj z pf o nf/  {' if \ vG wf  
v yfj c if; t pm; xdk odkY &m pk ES pf a yg if; rsm; pGm a e vm a om t cg pm o if a usm if; t o pf 
j z pf vm í rd rd wdkY\ vdk t if q É t pdk; & o nf xm 0 & bk &m; \ Edk if iH a wmf ES ifh uGm [j c if;  
rsm; udk od ½Sd vmM u o nf/  

 ,ck wGifyif r od oifh r od xdk ufa om t ody nmrsKd; o nf r nf odkYa om t ody nmrsKd; jzpfr nf udk 
pOf;pm; yg/ 4if; wdkY o nf {'if wGif wm;jrpf xm;a om t&m tm; r nf odkY em; v nfap Edkifr nfe nf;/   



   

6 0 

  we vFmaeY  {N yD v 2 8 & uf  
'H a , v 2  

    a b bD vHk uR ef b 0 t wG if; wG if yk a &m z uf'H a , v tm;j z ifh bk &m; o c if \ vl  
rsm; ES ifh  a vm uD  t pdk; & wdkY tM um;  t w if;M u yf qHk a om tk yf csK yfj c if; udk  xm 0 &  
bk &m; u a zmfj y xm; o nf/ ol wdkY o nf udk ,f ydk if tk yf csK yf cG ifh r ½Sd a wmh yg/ 4 if; wdkY 
udk ,f ydk if a ½G; cs ,f j c if; \ t usKd; q uf rsm; cH pm; & o nf ( y nm & oGm; wm a ygh)/ 

z wf½Iyg -  'Ha , v 2;31- 35/ urÇmh&mZ0if a½GU vsm;jcif; udk jrif uGif; us ,fjzifh jy o xm; o nf/ þ 
tem* wådp um; o nf r nf o nfh ta&;B uD;a om tcs ufrsm; udk oGef oif oe nf;/    

  1 9 &m pk t qHk; ydk if; wG if vl om; wdkY o nf ol wdkY \ wdk; w uf rI rsm; udk ,kHM u nfj c if; 
½Sd vmM u o nf/ 1 9 0 0 ck yg &DN rdKU uk ef p nfj y yGJ wG if t em * wf tm; t a um if;j r ifj c if; udk 
a zmf xk wf oGm;M u o nf/ e nf; y nm ES ifh od yÜH y nm rsm; wdkY wG if vl om; wdkY \ t c uf  
t cJ  j yó em wdkY uG ,f a ysm uf r nf [k qdkM u o nf/ 2 0 &m pk odkY a &m uf vm a om t cg 
t a wG;  t a c: o rm; w pf csdKU wdk o nf  tj r if us ,f vmM u um  B uD; rm; a om  
t a um if;j r ifj c if; ½Sd vmM u um vl om; wdkY \ pHk v if rIj z ifh y if vl om; wdkY \ a c wf o pf  
odkY aj c vS rf; & r nf [k x ifj r ifM u o nf/  

   y x r u rÇm p pfB uD; o nf 4 if; td rf r uf wdkY udk t pd wf pd wf t rTm rTm cGJ y pf vdk uf  a v  
a wmh o nf/ 2 0 &m pk t qHk; ydk if; wG if vl o ef; a yg if; 2 0 0 a usmf t o uf qHk; ½IH; & a v  
o nf/ e nf; y nm ES ifh od yÜH y nm rsm; wdkY wG if om wdk; w uf rI ½Sd í pd wf " wf ydk if;  qdk if &m 
wG if rl wdk; w uf rI r ½Sd cJh yg/ a 'g uf wm rm w if vl om ud ef; o nf ]'kH; v uf e uf udk uR Efk yf  
wdkY v rf;j y Edk if cJh a omf v nf; vl om; udk a wmh v rf;j y rSm; cJh a vN yD} [k qdk \ / t vG ef 
aj cm uf  v efY a om a yg if; p yfj c if; y if j z pf \/  

   t em * wåd us rf; p um; a vh vm ol rsm; pGm wdkY o nf 'H a , v 2 \ o wåK wdkY o nf 
w ef zdk; t rsm; qHk; rS t e nf; qHk; odkY a ½GU oGm; o nf udk odM u yg o nf/ a ½T rS a iG odkY? a iG rS 
aM u;  odkY? aM u; rS oH odkY 4 if; a em uf qHk; wG if o ½G wfj z ifh om t qHk; o wf  oGm; o nf/  

    1 9 &m pk wG if csm; v pff'g &f 0 if ES ifh um; vf rm *f pf wdkY t yg 0 if t a wG; t a c: ½S if 
w pf csKdU wdkY o nf vl om; wdkY o nf a oG; om;j z ifh 4 if; vl rI a &; ü 4 if; wdk; w uf a e o nf  
[k a wG; a c: M u o nf/ vl om; Zm wd o nf t e nf; i ,f wdk; w uf o nf rS ef a omf v nf; 
u rÇmh t em * wf udk ½I a rQmf a e ol wdkY t wG uf , ck t aj c a e ES ifh M u nfh a omf N id rf; cs rf;  
a &;? vkHN cHK a &; ES ifh O pöm  y pö nf; wdk; w uf Edk if r nf vm;/  

 a ,½I o nf ] oif wdkY o nf ppf wdk ufjcif; taM umif; ppf wdk uf tHha om o wif;p um; udk 4if; M um;& M u  
vdrfhr nf  …  wpfEdkifiHESifh  wpfEdkifiH  &ef b ufjyKM u vdrfhr nf … tpmacgifyg;jcif;ESifh  um vem  
rsm;jym;jcif; ajrB uD; vIyfjcif; wdkY jzpfM u vdrfhr nf} (r óJ 24; 5? 7)/ þ o wday;jcif;rsm; udk 
a b;z ,f xm; um t&ifOD; o wday; xm;jcif;rsm; tm; od½Sdjcif;jzifh r nf uJh odkY pd wf o uf omjcif; 
&½SdEdkifr nfe nf;/  



   

6 1  

 t*FgaeY   {N yD v 2 9 & uf  
'H a , v 7  

   'H a , v  2 td rf r uf udk  t & if OD; pGm  a b bD vk ef ½S if bk & if   tm; a y; xm; o nf/ 
'H a , v 7 udk a [N AJ yk a &m z uf bk &m; o c if \ y #d nm Of vl om; w pf OD; xH wG if a y;  
j y ef o nf/ 'H a , v tm; a e Ak c wf a e Zm ES ifh t wl t aM um if; wl udk a y; xm; a omf  
v nf; j r if uG if; uGJj ym; oGm; o nf/ ½k yf wkB uD; t pm; a v wdk uf a om aM um ifh a & a wG  
vI yf a e a om y if v ,f xJ rS vl rsKd; Edk if iH a wG xG uf vm o nf udk j r if & o nf/ xdk vl rsKd;  
wdkY o nf  t q uf rj y wf ½k ef; & if; c wf a eM u um tm Pm t aj ym if; t vGJ  j yK a eM u  
o nf/ qm vH 6 5; 5 - 8/ a [ ½Sm , 1 7; 1 2? 1 3 ES ifh a , & rd 4 6; 7? 8 wdkY o nf vl rsKd;  
t "d u ½k Pf; udk a & vQH a & vdI if; wdkYj z ifh t vm; wl a p o nf/  

    w pf b uf wG if u wd a wmf Edk if iH o nf t csd ef w pf ck t wG if; xdk om o em y Edk if iH? 
y if v ,f t a wm t wG if; N id rf o uf pGm a e o nf/ xd ef; r Edk if od rf; r & a om xdk Edk if iH rsm; 
uJh odkY r [k wf bJ bk &m; \ Edk if iH a wmf udk t aj c cH xm; a om o efY ½S if; a om Edk if iH tj z pf 
& yf w nf a e o nf/  

z wf½Iyg -  'Ha , v 7;1- 3/ vIyf½Sm;rIrsm;pGm yg½Sd o nf/ yif v ,f xJrS w uf vm o nfh om;&J yHk&dyfrsm;rS 
r nf o nfh oifcef;pm &½SdEdkifr nfe nf;/ 

    'H a , v o nf om o em y vl a wG y & rf; y wm wdk uf cdk uf a e o nfh yHk &d yf udk u rf;  
aj c rS M u nfh ½I a e csd ef wG if om; &J  wdkY o nf rd rd wdkY ydk if e uf aj r a y: odkY w uf vm  M u o nf/ 
om o em y vl wdkY \ j y o em o nf bk &m; o c ifh vl wdkY\ j y om emB uD; j z pf vm o nf/ 
ol wdkY o nf om o em y vl rsm; uJh odkY a e xdk if & ef a ½G; cs ,f cJh a om aM um ifh om o em y  
vl wdkY ES ifh ( odkY)  v uf a tm uf wG if y if a e & r nfj z pf o nf/ a b bD vk ef \ pdk; rdk; tk yf csK yf  
csd ef rS p í xm 0 & bk &m; \ y #d nm Of vl wdkY o nf rd rd wdkY \ wm ½S nf   udk ,f ydk if tk yf csK yf 
j c if;\ om ,m rI udk r nf o nfh t cg rQ r cH pm;M u & a wmh yg/  

   y #d nm Of vl om; wdkY o nf rd rd wdkY \ udk ,f ydk if tk yf csK yfj c if; udk , a eY qHk; ½IH; &j c if;  
o nf uR Efkf yf wdkY \ bk & if c & pf a wmf o nf rd rd ydk if qdk if a om a e &m udk j y ef ,l & o nfh  a eY  
t xd a vm u t qHk; wdk if j z pf vd rfh r nf/ " r® o pf us rf; wG if bk &m; o c if \ vl wdkY o nf 
a &m r { u & Zf rsm; v uf x uf rS p í xdk a &m r wdkY udk q uf cH a om *sKd i ,f \  ESd yf p uf 
j c if; udk yg cH pm; & r nf [k qdk \/  

   &m Z 0 if t & t csKdU vl rsKd; wdkY o nf nm wm w wf oj z ifh xdk t csd ef wG if o uf om 
a csm if csdj c if; & ½Sd a omf v nf; tm; vHk; udk N cHKM u nfh vdk uf a om t cg zd ESd yf n if; qJ a om 
{ u & Zf w pf ck a em uf w pf ck y if j z pf a v o nf/ xdk ol t a yg if; wdkY o nf rd rd vl wdkY \ 
a um if; &m a um if; aM um if; udk om j yK vk yf a om ol rsm; om j z pfM u a v o nf/ bk &m;  
o c if tm; a ½G; cs ,f rd yg u ol o nf rd rd vl wdkY tm; a um if; a p vdk a om q Éj z ifh tk yf  
csK yf  j c if; ES ifh t vG ef uGm [ a y o nf/ 

 a&mr 3;10- 19 wGif þ urÇm taM umif; r nf uJh odkY oGef oif oe nf;/ t xl; ojzifh tcef;i ,f 19 
o nf {0Ha* vd w&m;a wmf tm; uREkfyf wdkY o nf jyif; xefpGm vdk tyfaM umif; r nf odkYazmfjy oe nf;/  



   

6 2 

   Ak'̈ [l;aeY  {N yD v 3 0 & uf 

uk ef; aj r ES ifh y if v ,f p yfM um;  

    o r®m us rf; pm \ t em * wåd p um; wdkY wG if uk ef; aj r ES ifh y if v ,f yHk &d yf o nf t vG ef  
rS wf om; bG ,f j z pf o nf/ t em * wåd p um; wG if uk ef; aj r ES ifh y if v ,f wdkY \ o a uF w  
a qm ifj c if; wdkY o nf t vG ef uGmj cm; vS o nf/  

   ] uk ef; aj r ES ifh y if v ,f wdkY\ o a uF w a qm ifj c if; udk ,S Of wGJj y &m wG if uk ef; aj r  
o nf N id rf 0 yf a om u rÇm ( odkY) £ o a & v Edk if iH wdkY j z pf o nf/ y if v ,f o nf uk ef; aj r  
tm;  N cd rf; aj cm uf wdk uf pm; a e o uJh odkY  om o em y vl rsm; udk  & nf ñT ef; o nf/}  
( bD w &d pf t uf pf eD vf)/ 

   þ t a wG; t a c: wG if uk ef; aj r o nf w nfN id rfj c if; bk &m; o c if \ tk yf csK yf rI  
t a y:  w nf ½Sdj c if; ES ifh  y if v ,f o nf  vl om; wdkY \ rm ef rm e t a y:  w nf ½Sd a om 
r w nfN id rf bJ u a om if; u e if; j z pfj c if; wdkYj z pf \/ 

t x ufyg ta wG; tac: tm; aem ufcH vs uf Asm'd wf 12;15? 16 ESifh Asm'd wf 13;1? 11 wdkY udkz wfyg/ a&ESifh 
ukef; wdkY tm; ,SOf wGJjyjcif; udk o wdjyKyg/ r nf uJh odkY t okH;jyK um tem* wådp um; wdkY udk r nf odkY 
oGef oif  ay; oe nf;/  

   e *g; o nf rd ef; r ( t o if; a wmf) tm; ESd yf uG yf & ef a & udk t oHk;j yK o nf udk o wd  
j yK yg/ od cJhN yD; o nf t wdk if; t em * wåd p um; wG if? a & o nf u a om if; u e if;? y & rf;  
y wm j z pf a om a vm u t pdk; & rsm; \ o a uF wj z pf o nf/ t o if; a wmf \ &m Z 0 if  
wG if j y nf ol vl xk tm; a cg if; a qm if rsm; rS a oG; xdk; í bk &m; o c if \ vl rsm; tm; 
ES yf uG yfj c if; p e pf udk pm w ef o nf t oHk;j yK a vh ½Sd o nf/  

    aj rmf v ifhj c if; t o if; a wmf  o nf v nf;  Asm  1 2; 1 6  o nf  ESd yf uG yf cH & a om  
,kHM u nf ol wdkY o nf u rÇm o pf odkY a ½TU aj ym if;M u o nf udk od ES ifhN yD; om; y if j z pf o nf/  

   uk ef; aj r ES ifh y if v ,f t aM um if; uR Efkf yf wdkY em; v nf xm;j c if; o nf rS ef u ef yg u 
t a r &d u efj y nf a xm if pk a y: a yg uf vmj c if; udk r nf odkY a zmfj y xm; o e nf;/ ] aj rB uD; } 
[l o nf bk &m; o c if \ vl wdkY t wG uf oD; o efY cGJ xm; a om ] u wd a wmf Edk if iH} [k 
qdk & r nf a vm/ uk ef; aj r om; &J o nf odk; ol i ,f uJh odkY a y: vm &j c if; t aM um if; & if; 
j z pf Edk if r nf a vm/  t a r &d u wdk uf o nf  ESd yf uG yf cH & a om  bm om a &; o rm; wdkY  
t wG uf  bm om a &; vG yf v yf a om Edk if iH tj z pf  ES pf a yg if; rsm; pGm & yf w nf cJh  a omf  
v nf; 4 if; udk a wGU ½Sd a om ol wdkY o nf ] £ o a & v o pf} [k o rk wfj c if; r ½Sd cJh yg/ 

   a em if w pf a eY wG if xdk odk; ol i ,f om; &J o nf ] e *g; uJh odkY  } aj ym qdk r nfj z pf o nf 
( Asm 1 3; 1 1)/ t a r &d u efj y nf a xm if pk o nf ESd yf uG yf cH & ol rsm; t wG uf bm om a &; 
vG yf v yf rI rD;j y wdk uf tj z pf M umj r ifh pGm & yf w nf cJh a omf v nf; bm om a &; ESd yf uG yf &m 
wG if t if tm;B uD; Edk if iH j z pf vm vd rfh r nf/ þ o nf v nf; xm 0 & bk &m; \ tk yf csK yf  
j c if; x uf vl om; cs if; tk yf csK yfj c if; udk a ½G; cs ,fj c if;\ & v'f o uf a o w pf ck y ifj z pf \  



   

6 3  

    M um oya w;aeY         a r v 1 & uf  
B udK w if j y ef v nf a [m aj ymj c if; 

    us ef< u if; a om t o if; a wmf o nf 1 7 ES ifh 1 8 &m pk wdkY wG if bm om a &;  vG yf v yf  
rI udk ½Sm a zG í wd ef; a ½Sm if cJh & a om u rÇm o pf wG if zGm;j r if cJh o nf/ a e &m w um wG if 
bm om a &; a &m Edk if iH a &; yg  t wm; t qD; rsm; pGm wdkY o nf  M umj r ifh pGm  a e &m ,l cJh  
a omf  v nf;? u rÇm o pf wG if t a r &d u efj y nf a xm if pk o nf vs ifj r ef oG uf v uf pGm 
w ef cdk;B uD; vmj c if; o nf p Of; pm; p &m a wG aj rm uf rsm; pGm j z pf vm a p o nf/  

z wf½Iyg -  Asm'd wf 10;1- 11? wGif 4if;\ zGm;jrifjcif; udkazmfjy xm; o nf/ oifM um;cJhNyD;a om ] vlrsKd; 
rsm;} ukef;ajrESifh yif v ,f wdkY udk jyefM u nfhyg/ xdk taM umif; t&m wdkY wGif pGrf;& nf tjy nfhyga om 
tjrifrsm; tm;  jy nfhpHkpGm rz wfjcif;jzifh r nf o nfh o wday;jcif; ½SdEdkifr nfe nf;/  

   Asm 'd wf 1 8 \ a um if; u if w r ef o nf v nf; Asm 'd wf 1 4 \ a um if; u if w r ef 
oHk; yg; wdkY uJh odkY y if us ,f a vm if pGm a< u; aB umf o nf/ us ef< u if; a om t o if; a wmf 
j z pf vm & ef ] t oD; t oD; bm om p um; udk aj ym a om vl t rsKd; rsKd;} ( Asm 1 0; 1 1)  wdkY 
t wG uf t a qm w vs if vdk t yf a e csd ef um v j z pf yg o nf/ a um if; u if w r ef o nf 
rsKd; q uf rsm; pGm wdkY wG if t & if OD; zG ifh & a om ] pm a pm if} w pf a pm if udk if xm; o nf 
('H a , v 1 2; 4)/ ol\ aj c wdkY o nf w pf b uf y if v ,f a y: ES ifh w pf b uf uk ef; aj r  
a y: wG if e if; xm; o nf/ xdk tj c if; t &m rSm 4 if; \ o w if; p um; o nf u rÇm w pf 0S rf;? 
u rÇm a [m if; ES ifh u rÇm o pf wdkY tm; N cHK iHk xm; o nf udk qdk vdk o nf/ xdk o w if; p um;  
o nf uk ef; aj r a y: rSm a &m om om em y vl wdkY \ y if v ,f rSm yg a e xdk if a om vl rsKd;  
w um  wdkY t wG ufj z pf o nf udk udk; um;j y oj c if;j z pf o nf/  

   aj rB uD; o nf bk &m; o c if \ bk ef; a wmfj z ifh a wm uf y a e a om t cg? Asm 'd wf 1 4 
\ a em uf qHk; o w if; p um; wdkY o nf vl tm; vHk; t a y: a &m uf ½Sd oGm; vd rfh r nf/ £ o  
a & v uJh odkY y if , a eY t o if; a wmf tm;j y # ó Xm ef; a om { 0H a * vd w &m; udk ] vl rsKd; 
t a yg if; wdkY tm; o uf a o cHN yD; a em uf rS t qHk; o nf j z pf v wHh} ( r óJ 2 4; 1 4)/  

     vl om; wdkY \ &m Z 0 if o nf ed *Hk; csK yf & r nf t aM um if; xm 0 & bk &m; rS wG ef; ydkY a vh  
½Sd &m vl om;  { u & Zf Edk if iH \ t qHk; o wf ES ifh c & pf a wmf tm; xm 0 & bd od uf w ifj c if; 
½Sd vd rfh r nf/  'H a , v 2; 3 4? 3 5? 4 4? 4 5 z wf yg/ o r®m us rf; pm wG if a vm u Edk if iH rsm; 
tm; vHk; \ t us nf; w ef a om t a rG t e pf rsm; vHk; 0 r us ef r ½Sd bJ tj y pf? 'k u© q if; &J  
j c if;? j zm; em j c if;? qdk; n pfj c if; ES ifh a oj c if; wdkY o nf vHk; 0 em vH r xl Edk if a wmh a tm if 
z ,f ½Sm; y pf um? xm 0 & bk &m; \ xm 0 & Edk if iH a wmfj z ifh t pm; xdk; vd rfh r nf/  

 'Ha , v 2 ESifh 7 wdkY o nf xdka vm u{ u&ZfEdkifiH wdkY\ ay: xG uf vmjcif;ESifh us qHk;jcif; wdkY udk wd uspGm 
azmfjy xm; o nf/ 'Ha , v tcsdef u w nf; u wd usrSef uefjcif; o nf xm0& bk&m;\  aem uf qHk; 
EdkifiHa wmf  u wd tay: wGif v nf; ,HkM u nfpd wfcsEdkif&ef r nd odkY ul nD oe nf;/  



   

6 4 

    a omM umaeY  a r v 2 & uf  
q uf v ufa vh vm&ef/  tD; *sD 0dI uf/ a b b ,f vf a rQmf p if/ bdk; a b; rsm; ES ifh yk a &m z uf rsm;/ 

pm? 1 1 7 - 1 2 4/  
    ] a um if; u if o pf ES ifh aj rB uD; o pf udk v nf; igj r if\ / a ½S; a um if; u if ES ifh a ½S; 

aj rB uD; wdkY o nf a ½GU oGm;M uN yD} ( Asm 2 1; 1)/ p Of; vJ a om ol wdkY tm; a vm if uR rf; 
a om rD; o nf u rÇm udk o efY p if \ / t r *F vm usd efj c if; wdkY\ v u© Pm wdkY tm; vSJ  
us if; cJhN yD; \ / tj y pf \ usKd; q ufj z pf a om i &J rD; o nf a ½G; Ek wf cH ol wdkY a ½SU wG if xm 0 &  
a vm ifN rdK uf a e r nf r [k wf/  

   ] t rS wf w &  w pf ck w nf; om ½Sd r nf/  uR Efkf yf wdkY\ a ½G; Ek wf ½S if o nf  rd rd \ 
u yf wdk if ' Pf cs ufj z pf o nf/ ' Pf cs uf ½Sd a om a *g if; a wmf ES ifh eH a b;? v uf ES ifh aj c wdkY  
o nf  tj y pf \ & uf p ufM u rf;M uK wf a om  vk yf & yf rsm; om  j z pf o nf/  ] t q if;  
t a &m if a wmf o nf a e a &m if uJh odkYj z pf \ / v uf a wmf rS a &m ifj c nf xG uf í bk ef; 
tm Ek a bmf udk uG ,f um a v \ } ( [ A uúK wf 3; 4)/ xdk; oG if;' Pf cs uf rS pD; q if; vm 
a om a oG; a csm if; o nf xm 0 & bk &m; ES ifh a us a t; a p í u ,f w if ½S if \ bk ef; a wmf 
ES ifh ] bk ef; tm Ek a bmf uG ,f umj c if; } ½Sd\ / cG ef tm;B uD; rm; a om u ,f w if ½S ifj z pf í 
xm 0 & bk &m; \ u ½k Pm udk r xD rJhj r ifj yK ol w dkY tm; w &m; pD & if Edk if pG rf; ½Sd\ / ol\ ESd rfh 
csj c if; t rS wf t om; wdkY o nf ol \ tj r ifh qHk; a om bk ef; w ef cdk;j z pf \ / u &m eD\ ' Pf  
cs uf wdkY o nf xm 0 & um v w pf a vQm uf olU tm; csD; rG rf;j c if; ES ifh w ef cdk; a wmf tm;  
j y o vd rfh r nf} ( tD; *sD 0dI uf/ rs uf a rSm uf um v rS xm 0 & um v odkY / pm- 6 7 4)/  

a qG;aEG;&r nfhar;cGef;rsm; - 

1  aem uf qHk; wGif a vm u\ crf;em; x ,f0gB uD;rm;jcif;ESifh tHhM o bG ,f&mrsm; tm; vHk; jym us oGm; 
um xm0& uG ,faysm ufM u vdrfhr nf/ a vm u wGif oif½SmazGaea om B uD;rm;a om t&mrsm; yg0if  
\ / xdk tjrif udk pd wfES vHk; odkrSD;&ef t b ,fhaM umifh ta&;B uD; oe nf;/ 4if; tjrif o nf oifOD;pm; 
ay; oifha om t&mrsm; udk r nf odkY odapEdkif oe nf;/  

2  Asm'd wf usrf; 13;1- 10 \ yif v ,f om;&J tm; a ocsma vh vmyg/ xdk om;&J o nf r nf uJh odkY 
a b b ,f vfarQmfpif\ o bm0 usKd; q uf jzpfEdkif oe nf;/ a b bD vkefrS qif; o uf vma om vlrsKd;  
tm; vHk; wdkY o nf *sKdi ,f wefcdk; wGif aygif;p nf;M u o nf/ tcsdefESif trQ { u&Zf½Sif bk&if wdkY o nf 
r nf o nfh wl nDa om 0da o o v u© Pm ½SdM u oe nf;/ a vm uB uD; o nf a b bD vkefESifha&mr wdkY tm; 
a&mifjyef [yf M u oe nf;/ 

3  uREfkyf wdkY aNrmf vifhjcif; t oif;a wmf o nf bk&m; ocifaem uf odkY vdk ufjcif;ESifh uREfkyf wdkY udk 
tkyfcskKyf a om tpdk;& \ w nf qJOya'rsm; udk vdk ufem&m wGif r nf uJh odkY csdefcGif vQm nDrQ&r nfe nf;/ 
wpfOD; aem uf odkYajcpkHypf vdk ufa½Sm ufjcif;jzifh aem uf wpfOD; tm; jiif;y ,fjcif ; t b ,f odkY jzpfap 
Edkif o e nf;/   
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b0 wpfa uGU ykHj y i f  
t ydk if; 1/ t rsKd; o rD; i ,f w pf OD; \ udk; uG ,f rI bm om  
A n dr e w M c C h es n e y  rSa&; om; o nf 
 Di a n a သ ည်  အ သ က်  ၁ ၂  အ ရ� ယ် တွ င်  အ ရ က်၊  ေ ဆး ေြ ခ ာ က် မျ ား  သုံး တ တ် လ ာ ပီး 

r o c k ဂီ တ မျ ား ကို  န �း ေ ထ ာ င် လ ာ ၏။  ပါ တီ မျ ား  တ က် ေ န ရ င်းြ ဖ င့်  သူ မ ၏  စိ တ် အ စ ဉ်  

သ ည် ဘု ရ ား ဘ က် သုိ လှ ည့် လ ာ ၏။  

 ဘု ရ ား သ ည် Di a n a  ၏ င ယ် ဘ ဝ တွ င် မ စိ မ်း ခဲ့ ပါ။ သူ မ ၏ ဖ ခ င် သ ည် ေ ရ တ ပ် သ ားြ ဖ စ်  

က ာ ပ င် လ ယ် တွ င် အ ချိ န် အ ကု န် မျ ား ခဲ့ ပီး ( ၂) ှ စ် ( ၃) ှ စ် တုိ င်း ေြ ပ ာ င်း ေ န ရ ၏။ သူ မ ၏  

မိ ခ င် သ ည် Fl ori d a တွ င်  ေ န ခဲ့ စ ဉ် က  သူ မ တုိ ညီ အ စ် မ မျ ား ကို  တ န ဂ ေ ွ ေ န တွ င်  ဘု ရ ား  

ေ ကျ ာ င်း သုိ ရှ ား ရှ ား ပါး ပါး ေ ခ သွ ား ဖူး ပါ သ ည်။  

 Di a n a  သ ည်  သူ မ တုိ N orf ol k,  Vir g e ni a  ေ န က စ ဉ်  အ သ က်  ၁ ၀  အ ရ� ယ် တွ င် 

V a c ati o n Bi bl e S c h o ol  တ က် ခွ င့် ရ ဖူး ၏။ B u s  က ား သ ည် သူ မ တုိ ှ င့် အ စ် မ ကို B a pti st  

ဘု ရ ား ေ ကျ ာ င်း သုိ  ပုိ ေ ပး ၏။  သူ မ သ ည်  ေ ယ ာ  ၃ :၁ ၆  ှ င့်  ကျ မ်း စ ာ အု ပ် ေ ခါ င်း စ ဉ် မျ ား ကို 

အ လွ တ် ကျ က် ခဲ့ ရ ၏။  အ သ င်း ေ တ ာ် သ ည် သူ မ အ ေ ပ  သ ာ သ န � မျိး ေ စ့ ချ ေ ပး ခဲ့ ၏။  သူ မ  

လ ည်း ှ စ်ြ ခ င်း ခံ ခဲ့ ၏။  ဘု ရ ား ေ ကျ ာ င်း အြ ပ င် တွ င် က ား  ဇ ာ တ် လ မ်း သ ည်  တ စ် မျိးြ ဖ စ် ၏။ 

သူ မ သ ည် အ ဓ မြ ပ ကျ င့် ခံ ရ ပီး အ တိ တ် စိ မ်း ကို ေ ဖျ ာ က် မ ရ  ြ ဖ စ် ေ န ၏။ သူ မ အ သ က် ၁ ၂ 

တွ င် မိ သ ား စု သ ည် Al b u q u er q u e, N e w M e xi c o  သုိ ေြ ပ ာ င်း ရြ ပ န် ၏။ ရ ပ် ကွ က်  အ တွ င်း  

ရှိ လူ င ယ် အ မျ ား စု သ ည် အ ရ က်၊ ေ ဆး မျ ား သုံး စွဲ က ပီး Di a n a  လ ည်း လို က် သုံး ခဲ့ ၏။  

 အ သ က် ၁ ၄ တွ င် Di a n a  တုိ မိ သ ား စု သ ည် M o nt e Vi st a, C ol or a d o  သုိ ေြ ပ ာ င်း က  

ြ ပ န် ၏။ သူ င ယ် ချ င်း အ သ စ် မျ ား ှ င့် ေ ဆး ေြ ခ ာ က် �ှ ရ င်း သူ မ က ဘု ရ ား အ ေ က ာ င်း ေြ ပ ာ 

ြ ဖ စ် ခဲ့ ၏။  ၁ ၆  ှ စ် အ ရ� ယ် တွ င်  သူ မ ၏ သူ င ယ် ချ င်း မျ ား  ဘ ာ သ ာ ေ ရး သ င် တ န်း  တ က် က ရ 

၏။ သူ င ယ် ချ င်း မျ ား ှ င့် ရ င်း ှီး လို ေ သ ာ ေ က ာ င့် သူ မ လ ည်း လို က် တ က် ၏။ တ စ် ချိ န် တွ င် 

ပု ေ ရ ာ ဟိ တ် တ စ် ဦး က  အ သ င်း ေ တ ာ် ၏ ဩ ဇ ာ သ ည်  သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ ထ က် ကီး ေ က ာ င်း၊ 

အ ေ က ာ င်း မှ ာ  အ သ င်း ေ တ ာ် သ ည်  သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ လ ာ  သ တ မ ေ နြ ဖ စ် သ ည့်  စ ေ န ေ န  

အ စ ား၊ ပ ထ မ ေ နြ ဖ စ် သ ည့် တ န ဂ ေ ွ ေ န သုိ ေြ ပ ာ င်း ခဲ့ြ ခ င်း ေ က ာ င့်ြ ဖ စ် သ ည် ဟု ဆို ၏။  

 Di a n a  လ ည်း  အ့ံ ဩ သွ ား ၏။  ဘု ရ ား သ ခ င် ၏   တ် ေ တ ာ် ထွ က် စ က ား မျ ား  မ ေြ ပ ာ င်း  

လဲ ို င် ေ က ာ င်း သူ မ သ တိ ရြ ဖ စ် ၏။ သူ မ က “ ကျ မ်း စ ာ က သ တ မ ေ န မှ ာ ဝ တ်ြ ပ ကိုး ကွ ယ်  

ရ မ ယ် လို အ ရှ င်း ကီး ေြ ပ ာ ထ ား ရဲ သ ား နဲ ဘ ာ့ ေ က ာ င့် ပ ထ မ ေ န မှ ာ ကိုး ကွ ယ် က တ ာ လဲ ” 

ဟု ေ တွးြ ဖ စ် ၏။ Di a n a  လ ည်း ဆ က် မ တ က်၊ ဘု ရ ား ေ ကျ ာ င်း လ ည်း မ သွ ား ေ တ ာ့ ပါ။ သူ မ  

သ ည် အ ရ က်၊ ေ ဆး ဆ က် သုံး က ာ r o c k ဂီ တ မျ ား ဆ က် ၍ န �း ေ ထ ာ င် ၏။ အ ချိ န် ှ င့် အ မ 

ယ င်း အ ရ ာ မျ ား သ ည် သူ မ ၏ အ မှ တ် သ ည ာ၊ အ သ က်၊ ကိုး ကွ ယ် မ ြ ဖ စ် လ ာ  ၏။  

ဤ ပုံြ ပ င် သ ည်  ၂ ၀ ၂ ၁  ခု ှ စ်  ဥ ပု သ် စ ာ ေြ ဖ  ၁ ၃  ပ တ်  အ လှ ေ ငွ လ က် ခံ ရ ရှိ သ ည့် U S  ရှိ 

H ol br o o k S D A I n di a n S c h o ol တွ င် d e v el o p m e nt dir e ct or  လု ပ် ကို င် သ ည့် Di a n a 

Fi s h အ ေ ပ  ဘု ရ ား သ ခ င် က  ဆ န်း က ယ် စွ ာ တုိ ထိ ခဲ့ သ ည့်  အ ေ က ာ င်းြ ဖ စ် ၏။  ၁ ၃  ပ တ်  

ေြ မ ာ က် အ လှ ေ ငွ အ စီ အ စ ဉ် တွ င် ပါ ဝ င် ထ ည့် ဝ င် က မ ည်ြ ဖ စ် ေ သ ာ ေ က ာ င့် သ င် တုိ အ ေ ပ  

ေ ကျး ဇူး တ င် ရှိ ပါ သ ည်။ Di a n a  ၏ အ ေ က ာ င်း ကို ေ န � က် အ ပ တ် တွ င် ဆ က် ၍  ဖ တ်  ပါ။  
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t ydk if; 1/   ûcH ikH okH; o yf cs uf  

t "d u us rf; cs uf/   ဆ ာ လံ ၄ ၆ :၁ ၀  

a vh vm rI OD; w nf cs uf/    က ၁ :၂ ၉၊ ဒံ ၂ :၄ ၄၊ ၄ ၅  

ဖ ခ င် တ စ် ဦး သ ည်  တ စ် ေ န တွ င်  ၎ င်း ၏ သ ား သ ည် ပျ င်း ေ န ေ က ာ င်း ကို  ေ တွ ရ က ာ 

တိ ရ စ� ာ န် က ား က ည့် ရ န် ေ ခ သွ ား ၏။  ဖ ခ င် ၏ ရ ည် ရ� ယ် ချ က် က ား  ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ 

ေ က ာ င်းြ မ တ်ြ ခ င်း ကို  ြ ပ လုိြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  သုိ ေ သ ာ်  ထုိ က ား သ ည်  ရ က် စ က် မ ှ င့်  ြ ပ ည့်  

ေ န ၏။  တိ ရ စ� ာ န် မျ ား သ ည်  ရ က် စ က် မ ကုိ  ြ ပ က ၏။  ဠ င်း တ ငှ က် သ ည်  အ ား ွဲ သ ည့် 

စ ာ က ေ လး ငှ က် ကုိ  ကု တ် ဖဲ ၏။  သ ား ုိ င်း က  သ ား ယ ဉ် ကုိ  အ ို င် ယူ ၏။  အ သ က် ကို 

ဖ က် ှ င့် ထု ပ် ေ န ရ သ ည့် ဘ ဝ  ြ ဖ စ် ၏။  က ေ လး င ယ် သ ည်  ေ က ာ က် က ာ  လှ န် ေ အ ာ်  

ေ တ ာ့ ၏။  အိ မ်ြ ပ န် မ ည် ဟု  ဂျီ ကျ ေ တ ာ့ ၏။  ဖ ခ င် ၏ န ည်း သ ည်  မ ေ အ ာ င်ြ မ င် ေ က ာ င်း 

အ ထ င်း သ ား ေ ပ လွ င် ၏။  

 က ်ု ပ် တို သ ည်  လူ သ မုိ င်း ကို  ြ ပ န် လ ည် သုံး သ ပ် သ ည် တွ င် ထုိ န ည်း တူြ ဖ စ်  

ေ က ာ င်း ေ တွ ရ ပါ သ ည်။  လူ သ မုိ င်း သ ည်  စ စ် ေ ရး၊  အ ဓ မြ ပ ကျ င့် မ၊  လိ မ် လ ည် မ မျ ား  

ှ င့် ပွ န်း ေ န ၏။  အ ား ကီး သ ည့် ို င် ငံ က  အ ား န ည်း သ ည့် ို င် ငံ ကုိ  အ မ န် ေ ချ ၏။  အ ဓ မ  

တ ရ ား က ဓ မ ကို ို င် စ ား ၏။ ေ ရှ ာ လ မု န် မ င်း သ ည် ေ ဒ သ န � ကျ မ်း တွ င် ထုိ န ည်း အ တူ 

သုံး သ ပ်ြ ဖ စ် ၏ —  “ ထုိ မှ တ စ် ပါး၊  ေ န ေ အ ာ က် မှ ာ  တ ရ ား စီ ရ င် ရ ာ အ ရ ပ် ၌  အ ဓ မ အ မ ရှိ  

သ ည် ကို လ ည်း ေ က ာ င်း၊  ေြ ဖ ာ င့် မ တ် ရ ာ အ ရ ပ် ၌  ဒု စ ုိ က် ရှိ သ ည် ကို လ ည်း ေ က ာ င်း 

ငါြ မ င် ပီ ” ( ေ ဒ ၃ :၁ ၆)။  

 တိ ရ စ� ာ န် မျ ား ၏ ရ က် စ က် မ ကို မ က ည့် ရဲ သ ည့် က ေ လး င ယ် မှ အ စ လူ ဘ ဝ  အ နိ မ့်  

အြ မ င့် ကို  ေ ဖွ စ စ် သ ည့်  ဒ ဿ န ပ ည ာ ရှ င် မျ ား အ ဆံုး — ဘ ာ့ ေ က ာ င့်  ဤ သုိြ ဖ စ် ရ  သ  

န ည်း။  ဤ သ ည် မှ ာ  က မ� ာ ကီး အ တွ က်  အ လုိ ေ တ ာ် ေ လ ာ။  ဤ အ နိ  ာ ုံ ကီး တွ င် 

ဘု ရ ား သ ည်  အ ဘ ယ် မှ ာ ရှိ သ န ည်း  စ သ ည့်  ေ မး ခွ န်း ေ ပါ င်း စံု  ထွ က် လ ာ ၏။  ထုိ ထုိ  

ေ မး ခွ န်း မျ ား အ တွ က်  သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ က  အ ေြ ဖ ှ စ် ခု ေ ပး ထ ား ၏။  ပ ထ မ အ ေြ ဖ က ား 

ေ ရှး အ တီ ေ တ က ပ င် ြ ဖ စ် ပျ က် ခဲ့ သ ည့် ြ ဖ စ် စ ဉ်ြ ဖ စ် ၏။ လူ သ ား မျ ား ဘု ရ ား ပ ည တ် ထ ား  

သ ည် ကို ချိး က ာ  အြ ပ စ် သ င့် ခဲ့ က သ ည့် ြ ဖ စ် စ ဉ်ြ ဖ စ် ၏။ ဒု တိ ယ အ ေြ ဖ က ား  ကိ တ င်  

ေ ဟ ာ ထ ား ချ က် တွ င် ရှိ ၏။  အ ေြ ဖ ှ စ် ခု လုံး တွ င်  လူ သ ား တို ၏   က မ ာ ဆိုး အ တွ က် 

ေြ ဖ ရှ င်း ေ ပးြ ခ င်း အ ေ က ာ င်း ပါ ရှိ ၏။  

t ydk if; 2/ t e uf zG ifh us rf;  

y x r y n wf    
 သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ ေ တ ာ်ြ မ တ် က  ပ ည တ် ေ တ ာ် အ ေ က ာ င်း  ပ ထ မ အ ကိ မ် အြ ဖ စ် 

ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း အ ေ က ာ င်း ဒု တိ ယ အ ကိ မ် ေ ရး ထ ား သ ည့် ကျ မ်း တွ င် ေ တွ ရ  ( က ၂:၁ ၆၊  
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၁ ၇)  ပီး ဘု ရ ား သ ခ င် က လူ သ ား မျ ား အ ား ေ ပး သ ည့် ပ ထ မ ဆံုး လ က် ေ ဆ ာ င်ြ ဖ စ် သ ည့် 

အ စ ာ ှ င့် ဆို င် ၏ ( က ၁ :၂ ၉)။  ကိ ယ ာ ပု ဒ် t s a w a h “ ပ ည တ် ” ၏ မူ ရ င်း သ ည် mit s w a h  

“ ပ ည တ် ေ တ ာ် ”  ြ ဖ စ် ၏။ “ ပ ည တ် ေ တ ာ် ” သ ည် အ လု ပ် ေ ပးြ ခ င်း ထ က် ေ ကျ ာ် လွ န် က ာ 

ဘု ရ ား သ ခ င် က  ၎ င်း ၏ သ ား သ မီး မျ ား အ ေ ပ  ေ တ ာ င်း ဆို သ ည့်  န � ခံ မ ကို  လူ သ ား တို  

က  န � ခံြ ပ ရ န် လုိ ၏။  ဘု ရ ား သ ခ င် က  ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း အ မ မျ ား ကို  “ ပီး ေ စ ”  ( သု  ၈ :၂ ၉) 

ြ ခ င်း ကုိ  က ်ု ပ် တို သ ည်  “ ပ ည တ် ေ တ ာ် ”  ဟု  သ မု တ် က ၏။  ယ င်း သ ည်  အ မှ န် ဆို ရ 

လ င်  ဘု ရ ား က  လူ သ ား တို အ ား  ေ ပး သ ည့်  လ က် ေ ဆ ာ င်ြ ဖ စ် ၏  ( ထွ  ၂ ၄ :၁ ၂၊  ေ န 

၉ :၁ ၃)။  

 ဤ လ က် ေ ဆ ာ င် သ ည်  လူ သ ား မျ ား  စိ တ် ချ မ်း သ ာ စွ ာ  ေ နြ ဖ စ် က ရ န်ြ ဖ စ် ၏ — 

“ ထုိ အ ကျ င့် အ ားြ ဖ င့်  အ သ က် ရှ င် လိ မ့် မ ည် ”  ( ဝ တ်  ၁ ၈ :၅)။  ထုိ အ ေ က ာ င်း ေ က ာ င့် 

ဆ ာ လံ ဆ ရ ာ က “ မု သ ား လ မ်း ကုိ အ က ်ု ပ် ေ ရှ ာ င် ပါ မ ည် အ ေ က ာ င်း၊ က ယ် မ ၍  တ ရ ား  

ေ တ ာ် ကို ေ ပး သ န �း ေ တ ာ် မူ ပါ ” ( ဆ ာ ၁ ၁ ၉ :၂ ၉) ဟု ဆု ေ တ ာ င်း ခဲ့ ၏။ ပ ထ မြ ပ  ာ န်း  ခဲ့  

သ ည့်  ပ ည တ် ေ တ ာ် သ ည်  ေ မ တ ာြ ဖ င့်  စ ခဲ့ ၏။  အ ပ င် အ ား လုံး ကုိ  စ ား ခွ င့် ေ ပး ခဲ့ ပီး 

တ စ် ပ င် ကုိ သ ာ  ချ န် ခဲ့ ၏ — “ ထုိ ဥ ယျ ာ ဉ် ၌  ရှိ သ မ ေ သ ာ  အ ပ င် တို ၏ အ သီး ကို  သ င်  

သ ည် စ ား ရ ေ သ ာ အ ခွ င့် ရှိ ၏ ” ( က ၂ :၁ ၆)။  

 ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ ပ ည တ် ေ တ ာ် ကုိ  ပ ထ မ ဆံုး တံုြ ပ န်ြ ခ င်း သ ည်  ဘု ရ ား ၏  က ု ဏ ာ  

ကို  လ က် ခံ က ာ  ေ ပး သ ည့် လ က် ေ ဆ ာ င် ကုိ  ဝ မ်း ေြ မ ာ က် စွ ာ အ သုံးြ ပ ရ န်  ြ ဖ စ် ၏။ 

ဒု တိ ယ တံုြ ပ န် ချ က် က ား  ပ ည တ် ထ ား သ ည့် အ သီး ကုိ  မ စ ား ရ န်ြ ဖ စ် ၏။  ရှ င်ြ ခ င်း ှ င့်  

ေ သြ ခ င်း က တိ သ ည် မု ချ ေ သ ချ ာ ၏။ အ သ က် သ ည် ေ သ ချ ာ သ က့ဲ သုိ မ လုိ က် န �ြ ခ င်း  

ှ င့်  ယှ ဉ် သ ည့်  ေ သြ ခ င်း လ ည်း  ေ သ ချ ာ ၏။  လ မ်း ှ စ် လ မ်း တို သ ည်  မူ လ က ပ င် 

အ ထ င်း သ ားြ ပ ထ ား ပီး ြ ဖ စ် ၏။ ဘု ရ ား ကို လ က် ခံ က ာ ဘ ဝ တွ င် စံ မ ည် ( သုိ) ဘု ရ ား ကုိ  

ြ င င်း က ာ ေ သ မ ည်။ တ ရ ား သ ေ ဘ ာ ှ စ် ခု လုံး သ ည် အ ေ သ အ ချ ာ ကီးြ ဖ စ် ၏ — “  က ည့် 

ပါ ေ တ ာ့၊  အ သ က် ရှ င်ြ ခ င်း ချ မ်း သ ာ ှ င့်  ေ သြ ခ င်း ဆ င်း ရဲ တို ကုိ  သ င့် ေ ရှ မှ ာ  ယ ေ န  ငါ  

ထ ား ၏ ” ( တ ရ ား ၃ ၀ :၁ ၅)။  

Edk if iH rsm; t a y: B udK t a [m rsm;     
 ဒံ ေ ယ လ ကျ မ်း ကို ဘ ာ သ ာ ှ စ် မျိးြ ဖ င့် ေ ရး ထ ား ၏။ ဒံ ေ ယ လ သ ည် တို င်း တ စ် ပါး  

မျ ား အ ေ က ာ င်း ေ ရး သ ည့် အ ခါ ၎ င်း သ က် ရှိ ထ င် ရှ ား ချိ န် က အ သုံး မျ ား သ ည့် Ar a m ai c  

ဘ ာ သ ာ စ က ားြ ဖ င့် ေ ရး ပီး  ေ လ ာ ကု တ ရ ာ အ ေ က ာ င်း ှ င့်  ယ် သ ည့်  အ ေ က ာ င်း ကို 

ေ ရး သ ည့် အ ခါ  ထုိ အ ခါ က  ဘု ရ ား သ ား သ မီး မျ ား သုံး သ ည့်  ေ ဟ ဗဲ ဘ ာ သ ာ စ က ားြ ဖ င့် 

ေ ရး ထ ား ၏။  ဒံ ေ ယ လ  အ ခ န်း ဝ င်  ( ၂)  ှ င့်  ( ၇)  တို သ ည် Ar a m ai c ှ င့် ေ ရး သ ည့် 

အ က န် တွ င် ရှိ ပီး လူ မျိးြ ခ ား မျ ား ၏ ေ ရှ ေ ရး ှ င့် သ က် ဆို င် ၏။ ထုိ ေ က ာ င့် ထုိ ကိ တ င်  

အ ေ ဟ ာ မျ ား သ ည် က ်ု ပ် တို ၏ အ ာ ုံ ကုိ ဖ မ်း စ ား ပါ သ ည်။  
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 ဒံ ေ ယ လ အ ခ န်း ဝ င် ၂ တွ င် ဗ ာ ဗု လု န်ြ ပ ည့် ရှ င် ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ သ ည် ဘု ရ ား  သ ား  

သ မီး မျ ား ၏ သ မုိ င်း တွ င်  တ က် လ ာ မ ည့်  က မ� ာ့ အ င် ပါ ယ ာ ကီး မျ ား အ ေ က ာ င်း   ကိြ ပ  

သ ည့် လူ ု ပ် တု ကို ြ မ င် မ က် ခဲ့ ၏။ ဗ ာ ဗု လု န် ို င် ငံ ကို တ ည် ေ ထ ာ င် ခဲ့ သူ ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ  

အ တွ က်  သ တ င်း က ား  ၎ င်း ၏ ို င် ငံ ေ တ ာ် သ ည်  မ မဲ ဟူ သ ည့်  သ တ င်းြ ဖ စ် ပီး  ၎ င်း ၏  

ေ န � က် တွ င်  အြ ခ ား ို င် ငံ မျ ား  လုိ က် လ ာ မ ည်ြ ဖ စ် က ာ  ေ န � က် ဆံုး အ ချိ န် တွ င်  တ က် ခဲ့  

 ပီး ေ သ ာ ို င် ငံ မျ ား  ဖျ က် ဆီး ခံ ရ က ာ  “ ပျ က် စီးြ ခ င်း သုိ  မ ေ ရ ာ က် သ ည့်၊ ”  “ အ စ ဉ် အ မဲ 

တ ည် ” မ ည့် ( ဒံ ၂ :၄ ၅ - D a n 2: 4 4)  ဘု ရ ား သ ခ င့် ို င် ငံ ေ တ ာ် ြ ဖ စ် တ ည် လ ာ မ ည်ြ ဖ စ် ၏။ 

ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ သ ည် ဘု ရ ား ပုံ စံ ချ ထ ား ချ က် ကို အ သိ အ မှ တ် မြ ပ ပါ။ ၎ င်း က ချ က် ချ င်း  

ပ င်  ေ ရ� အ တိ ပီး သ ည့် ု ပ် တု  သွ န်း လု ပ် ေ စ ခဲ့ ၏။  ထုိ ု ပ် တု က  ဘု ရ ား ၏ ပုံ စံ ချြ ခ င်း ကုိ 

တ န်ြ ပ န်ြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  ဘု ရ ား ို င် ငံ ေ တ ာ် က  ေ ရှး က ို င် ငံ မျ ား ၏ ေ န ရ ာ ကို  ဝ င် ယူ ရ မ ည့်  

အ စ ား ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ ၏ အ� ကံ က ား ထုိ ို င် ငံ အ ား လုံး ၎ င်း ၏ ေ အ ာ က် သုိ ကျံး သွ င်း ၏ 

( ဒံ ၃:၇)။  

 ဒံ ေ ယ လ  အ ခ န်း ဝ င်  ( ၇)  တွ င်  ဒံ ေ ယ လြ မ င် မ က် သ ည့်  သ ား ရဲ သ ည်  မီ ဒုိ -ပါး ရှ ား  

ဘု ရ င်  ဒါ ရိ ှ င့်  ပ တ် သ က် ၏။  ၎ င်း သ ည်  လူ ု ပ် တု အိ ပ် မ က် တွ င် လ ာ သ ည့်  ေ န � က်  

တ က် မ ည့် မ င်းြ ဖ စ် ၏။ ဒါ ရိ သ ည် ဘု ရ ား သ ခ င် အ ေ ပ ဂါ ရ ဝ တ ရ ား ရှိ ပီး ို င် ငံ ေ တ ာ် မျ ား  

ကို  အု ပ် စိုး သူ ဟု  အ သိ အ မှ တ်ြ ပ ၏  ( ဒံ  ၆ :၂ ၅ -၂ ၇)။  ဒံ ေ ယ လ  ( ၂)  ှ င့်  ( ၇)  တို သ ည် 

ို င် ငံ ေ လး ို င် ငံ အ ေ က ာ င်း ကုိ  ြ ပ က  ( ဗ ာ ဗု လု န်၊  မီ ဒုိ -ပါ ရှ ား၊  ဂ ရိ၊  ေ ရ ာ မ)  ြ င ား လ ည်း 

အ ဆံုး သ တ် ပုံ မ တူ ေ က ာ င်း  ကိ ေ ဟ ာ ထ ား ၏။  

 လူ ု ပ် တု အိ ပ် မ က် တွ င်  အ ဆံုး သ တ် သ မုိ င်း ကို  “ ပျ က် စီးြ ခ င်း သုိ  မ ေ ရ ာ က် ို င်  

ေ သ ာ ”  ှ င့်  “ အ စ ဉ် အ မဲ တ ည် ”  မ ည့်  ( ဒံ  ၂ :၄ ၅ - D a n.  2: 4 4)  ဘု ရ ား သ ခ င် ၏  ို င် ငံ  

ေ တ ာ်  အ ေ က ာ င်း ှ င့်  အ ဆံုး သ တ် ထ ား ၏။  တိ ရ စ� ာ န် ှ င့်ြ ပ သ ည့်  ူ ပါ ုံ တွ င်  အ ဆံုး  

သ ည်  ေ ယ  ခ ရ စ် ေ တ ာ်  လူ သ ား သ ည်  မုိး တိ မ် ကို စီး လျ က်   ကွ လ ာ မ ည့် အ ေ က ာ င်း 

ြ ပ ထ ား ၏ ( ဒံ ၇:၁ ၃၊ ၁ ၄၊ မ ာ ၁ ၃ :၂ ၆၊ ၂ ၇ ှ င့် ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။  

bk &m; aj z &S if; yHk      
 က မ� ာ ဦး ကျ မ်း တွ င် လ ာ သ ည့်  အြ ပ စ် သုိ ကျ ံးြ ခ င်း ှ င့်  က မ� ာ ို င် ငံ မျ ား အ ေ က ာ င်း 

 ကိ ေ ဟ ာ ချ က် မျ ား တို သ ည်  ဘု ရ ား ေ န ရ ာ တ က် ယူ က သ ည့် အ ခါ  လူ သ ား မျ ား  ကျ ံး 

 က ပုံ ကုိ  ချြ ပ ုံ မ က ဘဲ  ဘု ရ ား က  မ ည် သုိ ေြ ဖ ရှ င်း သ ည် ကုိ ပါ  ချြ ပ ၏ — ဘု ရ ား  ို င် ငံ  

ေ တ ာ် တ ည် ေ ထ ာ င်ြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  

 က မ� ာ ဦး ကျ မ်း တွ င်  အ ာ ဒံ -ဧ ဝ  တို  ကျ ံး ကြ ခ င်း ကို  အ သ က် ှ င့်  ယ် သ ည့် 

ေ က ာ င်း မ ေ က ာ င်း သိ က မ်း မ ည့် ပ ထ မ ပ ည တ် ေ တ ာ် ှ င့် ပ တ် သ က် ၏။ ထူးြ ခ ား ချ က်  

က ား အ သ က် ပ င် ှ င့် ေ က ာ င်း မ ေ က ာ င်း သိ က မ်း ရ ာ အ ပ င် တို ဥ ယျ ာ ဉ် ၏ အ လ ယ် တွ င် 

ရှိ သ ည့် အ ချ က်ြ ဖ စ် ၏ နီး လ ည်း နီး က ၏။ ယ င်း သ ု ပ် က ၎ င်း တို က ား အ ချိ တ် အ ဆ က်   
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ကိုြ ပ သ ည့် သ ေ ဘ ာြ ဖ စ် ၏။  ေ က ာ င်း မ ေ က ာ င်း သိ က မ်း ရ ာ  အ သီး ကို  စ ား  သ ည် ှ င့် 

တ စ် ပိ င် န က် ၎ င်း တို သ ည် အ သ က် ပ င် သုိ သွ ား ခွ င့် မ ရ ေ တ ာ့ ပါ ( က ၃ :၂ ၂ -၂ ၄)။  

 ဤြ ဖ စ် စ ဉ် တွ င်  ယူ ဖွ ယ် သ င် ခ န်း စ ာ  ှ စ် ချ က် ရှိ ၏။  ပ ထ မ အ ချ က် က ား  အ သ က်  

သ ည်  လူ သ ဘ ာ ဝ တွ င်  မ ပါ သ ည့် အ ချ က်ြ ဖ စ် ၏။  လူ သ ည်  မ ေ သ ို င် သ ည့် ပု ဂိ လ် 

မ ဟု တ် ပါ။  အ ာ ဒံ -ဧ ဝ  တို သ ည်  ဧ ဒ င် ဥ ယျ ာ ဉ် တွ င် ရှိ စ ဉ် တွ င် ပ င်  အ သ က် ဆ က် ရ န် 

ြ ပ င် ပ ရ င်းြ မ စ် ကုိ မီှ ခို ရ ပါ သ ည်။ ဒု တိ ယ အ ချ က် က ား အ သ က် သ ည် ဇီ ဝ က မ သ ေ ဘ ာ 

သ ဘ ာ ဝ မ မ ဟု တ် ပါ။ အ သ က် တွ င် ဝိ ည ာ ဉ် ေ ရး၊ သီ လ အ က န် မျ ား လ ည်း ပါ ၏။  

 ဒံ ေ ယ လ ၏ အ ေ ဟ ာ အ ရ  ဗ ာ ဗု လု န် ရဲ တို က်  ေ ဆ ာ က် ပီး ေ န � က် တွ င်  လူ သ ား မျ ား  

က  ငိ မ်း ချ မ်း သ ာ ယ ာ ေ ရး မျ ား အ ထ မ ေြ မ ာ က် ေ စ ို င်ြ ခ င်း သ ည် သ မ ဂ ဖဲွ က ာ ဖ န် ဆ င်း  

ရှ င် ဘု ရ ား သ ခ င် ကို အ ာ ခံ လုိြ ခ င်း ေ က ာ င့်ြ ဖ စ် ပီး ဘု ရ ား က လ ည်း ၎ င်း တို ကို ြ ဖ န် ခွဲ ပ စ်  

၏ ( က ၁ ၁ :၄ -၉)။ ရဲ တို က် ပုံ ပ မ ာ ကုိ အ ေြ ခြ ပ က ာ ဒံ ေ ယ လ ( ၂) လ ည်း ထုိ သုိ အ ချ ည်း  

ှီး  အ ား ထု တ် က ေ က ာ င်း ကုိ ြ ပ ၏ — သံ ှ င့် သ ရ� တ် ေ ပါ င်း ို င် ရ န် အ ား ထု တ်ြ ခ င်းြ ဖ စ်  

၏။ က ်ု ပ် တို အ ား “ ပျ က် စီးြ ခ င်း သုိ မ ေ ရ ာ က် ို င် ေ သ ာ ို င် ငံ တ စ် ခု ကုိ ထုိ မ င်း ကီး မျ ား  

လ က် ထ က် ၌ ေ က ာ င်း က င် ဘံု ရှိ ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် တ ည် ေ ထ ာ င် ေ စ ေ တ ာ် မူ မ ည် ” ဟု 

မိ န် ထ ား ၏ ( ဒံ ၂:၄ ၅ - D a n 2: 4 4).  

 ဒံ  ၁ ၁ :၄ ၃  တွ င်  ေြ မ ာ က် မ င်း ေ န � က် တွ င်  အီ ဂျ စ်၊  လ စ် ဗျ ား၊  အီ သီ ယုိး ပီး ယ ား တို  

လ ည်း  “ လူ အ မျ ား တို ကုိ  သု တ် သ င် ပ ယ် ရှ င်းြ ခ င်း ငှ ာ ”  ( ဒံ  ၁ ၁ :၄ ၄)  ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား ၏ 

ေ တ ာ င် ေ ပ သုိ တ က် လ ာ က လိ မ့် မ ည်။ ထုိ ေ န � က် တွ င် ဒံ ေ ယ လ ၂ တွ င် ၎ င်း ၏  နိ ဂံုး  

တွ င် ကူ မ ည့် သူ မ ရှိ ြ ဖ စ် ပါ မ ည် ( ဒံ ၁ ၁ :၄ ၅ ကို ဒံ ၂ :၄ ၅ ှ င့် ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။ ဗျ ာ ဒိ တ် ကျ မ်း  

တွ င်  လူ သ ား မျ ား ေ ပါ င်း စ ည်း မ ည့်  အ ာ မ ေ ဂ ဒု န် စ စ် ပဲွ — လူ သ ား မျ ား က  ဘု ရ ား  သ ား  

သ မီး မျ ား ကုိ တို က် မ ည့် စ စ် ပဲွ အ ေ က ာ င်း ေ ဟ ာ ထ ား ၏ ( ဗျ ာ ၁ ၆ :၁ ၅ / R e w 1 6: 1 6) ။ 

ဗျ ာ ဒိ တ် အ ေ ဟ ာ တွ င်  ို င် ငံ မျ ား  တ က်/ ကျ ပီး ေ န � က် တွ င်  “ အ စ ဉ် အ မဲ တ ည် မ ည့် ” 

ဘု ရ ား သ ခ င့် ို င် ငံ ေ တ ာ်  ေ ပ လ ာ မ ည့် အ ေ က ာ င်း သ ည်  ို င် ငံ မျ ား ၏  ြ ပ ဿ န � မျ ား ကို 

ေြ ဖ ရှ င်း သ ည့် တ စ် ခု တ ည်း ေ သ ာ န ည်း လ မ်း ြ ဖ စ် ို င် ၏။ ဧ ဒ င် ဥ ယျ ာ ဉ် ၏ ခ မ်း န �း မ  မျ ိ း  

ကို  ြ ပ န် လ ည် ေ ဖ ာ် ေ ဆ ာ င် ို င် မ ည့်  ဘု ရ ား ို င် ငံ ေ တ ာ် က သ ာ လ င်  ထ ာ ဝ ရ အ သ က် ကို 

ေ ပး ို င် ပါ သ ည်။ ထုိ အ ခါ သုိ ေ ရ ာ က် မှ သ ာ လ င် ပ ထ မ ပ ည တ် ေ တ ာ် ကုိ ေ စ ာ င့် ို င် စွ မ်း  

မ ည်ြ ဖ စ် ပီး လူ သ ား မျ ား လ ည်း ေ ရ ာ ဂါ ခ ပ် သိ မ်း မှ က င်း ေ ဝး က ပါ လိ မ့် မ ည် ( ဗျ ာ ၂ ၂ :၂)။  

t ydk if; 3/ v uf a wGU t okH; csj c if;  

a cg if; a qm if rI t a y: o if c ef; pm/ ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ မ င်း သ ည်  ၎ င်း ၏ ဩ ဇ ာ  ရှိ န်  

ေ စ ာ်  ထ ာ ဝ ရ မ မဲ မ ည် ကို  သိ သ ည့် အ ခါ  ( ေ ရ� ေ ခါ င်း)  လုံး ေ တ ာ်ြ ပ ည့်  ေ ရ� ု ပ် တု  သွ န်း  

လု ပ် ေ စ ခဲ့ ၏။  ထုိ မ င်း ၏ြ ဖ စ် စ ဉ် မှ ေ န  ေ ခါ င်း ေ ဆ ာ င် မ တွ င်  နိ မ့် ချ မ ရှိ ရ ေ က ာ င်း  က ်ု ပ်  

တို မ ည် သ ည့် တ ရ ား ကို ရ က သ န ည်း။ ၎ င်း ၏ အ ေ တွ အ� ကံ မှ ေ န က ်ု ပ် တို သ ာ လ င်  
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အ လု ပ် ကို  မှ န် စွ ာ လု ပ် ို င် သူ မ ဟု တ် ေ က ာ င်း  မ ည် သုိ  တ ရ ားြ ပ သ န ည်း။  က ်ု ပ် တို  

တွ င် မ ည် သ ည့် ကိး ကုိ င်ြ ခ င်း မျိး မြ ပ လု ပ် ို င် သ ည့် အ ေ န အ ထ ား တွ င် ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ  

ှ င့်  ဒံ ေ ယ လ တို ၏ အြ ဖ စ် က  ယုံ က ည်ြ ခ င်း တ ရ ား  ( ဘု ရ ား ကို ကိုး စ ား)  အ ေ က ာ င်း 

က ်ု ပ် တို အ ား  ဘ ာ သ င်ြ ပ သ န ည်း။  က ်ု ပ် တို သ ည်  သ မ တ ရ ား ကို ေ ကျ ာ် က ာ  က ်ု ပ်  

တို ၏ အ တ ေ ဘ ာ မျ ား ကို မ ည် သုိြ ဖ င့် ေ အ ာ င်ြ မ င် စွ ာ ေ ကျ ာ်ြ ဖ တ် ို င် မ ည် န ည်း။  

Edk if iH a &; t a y: o if c ef; pm/ ေ န � က် ဆံုး ေ သ ာ အ ချိ န် တွ င် ို င် င့ံ ေ ခါ င်း ေ ဆ ာ င် မျ ား  

သ ည်  ဗ ာ ဗု လု န် ရဲ တို က်  ေ ဆ ာ က် ခဲ့ က သူ မျ ား အ တို င်း  ဘု ရ ား ၏ ို င် ငံ ေ တ ာ် ေ န ရ ာ ကုိ 

ဝ င် ယူ က ပါ မ ည်။  ထုိ သုိြ ပ လု ပ် မ ည့် အ ေ ရး တွ င်  သ င် ၏ အြ မ င် ကို  အ ားြ ဖ ည့် လုိြ ခ င်း  

တွ င် သ င် မ ည် သုိ ထိ န်း ထိ န်း သိ မ်း သိ မ်း တံုြ ပ န် မ ည် န ည်း။ ဒံ ၃ :၈ ှ င့် ဒံ ၆ :၄ -၁ ၃ တို ကုိ 

ေ လ့ လ ာ ပါ။ ဒံ ေ ယ လ ကို ေ ချ ာ က် ချ လုိ က သ ည့် ခါ လ ဒဲ အ မျိး သ ား တို ၏ အ မှ ား မှ သ င် 

မ ည် သ ည့် သံ ေ ဝ ဂ ယူြ ဖ စ် သ န ည်း။  

tj r if ½I a xm ifh o if c ef; pm/ ဒံ ေ ယ လ တို ၏ အ ေ ဟ ာ မျ ား တွ င် က မ� ာ့ြ ပ ည့် ရှ င် မ င်း  

မျ ား ၏  ြ ပ ဿ န � က ား  “ ပ စ ပ န် ကုိ  အ ေ ရး ေ ပး သ ည် ”  ြ ပ ဿ န �ြ ဖ စ် ၏။  ထ ာ ဝ ရ တ ည်  

မ ည့် ဘု ရ ား ၏ ို င် ငံ ေ တ ာ် ကုိ အ ေ ရး မ ထ ား ပါ။ ဤ အ ေ တွး သ ည် လူ ဘ ဝ ကုိ  ကိး ကို င်  

၏။ Ell e n  G.  W hit e  က  “ ေ လ ာ ကီ အ ကျိး သ ာ ရှိ သ ည့်  အ သ က် ေ မွး ဝ မ်း မ၊  အ� ကံ  

အ စ ည် မျ ား သ ည် မ ေ က ာ င်း၊ မြ ပ ည့် စံု ပါ ” ဟု သ တိ ေ ပး ထ ား ၏။ ထုိ ေ န � က် “ ေ လ ာ ကု  

တ ရ ာ အ ကျိး ကို အ ာ ုံ ထ ား ” ရ န် တ ရ ားြ ပ ထ ား ၏ — E d u c ati o n , p. 1 4 5. က မ� ာ ေ ပ  

ရှိ  ဘု ရ င် မျ ား  မှ ား ခဲ့ က သ ည့်  အ မှ ား မျိး ကို  မ လု ပ် မိ ေ စ ရ န်  က ်ု ပ် တို  မ ည် သုိ  သ တိ  

ေ ဆ ာ င်  ရ မ ည် န ည်း။  

 

rS wf om; & ef - 
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 o if c ef; pm - 6  * ar v 3 - 9 

, Zf yl a Zmfj c if; udk em; v nfj c if;  

 
 Oyk ofaeYrGef; vGJydkif;  
z wf&ef usrf;cs ufrsm;/ a [ ½Sm 1; 2 - 1 5/ a [N AJ 1 0; 3 - 1 0/ xG uf 1 2; 1 - 1 1/ 1 a um 5; 7/ 

[ *¾J 2; 7 - 9/ a [ ½Sm 6; 1 - 5/ Asm 4; 7 - 1 1/  

t vG wf usrf;cs uf/ ] udk ,fa wmf o nf ta o o wf cH&jcif;jzifh t oD; t oD; bm omp um; udkajyma om vl 
rsKd;EG ,fcyf odrf; wdkY t xJrS uREfkyf wdkY udk ,l í ta oG;a wmfESifh bk&m; ocif tzdkY a½G;Ek wfa wmfrl \ / 
xdkYaM umifh udk ,fa wmf o nf pmapmif udk ,l í wH qdyf wdkY udk zGifh xdk ufa wmfrl \}  (Asm 'd wf  5; 9) 

  ES pfj c if; q &m a ,m [ ef o nf  ol t em; odkY  a , ½I  a &m uf vm a om t cg  ] þ  
a vm u \ tj y pf udk a qm if ,l oGm; a om bk &m; o c if \ odk; ol i ,f udk M u nfh a vmh} 
( a ,m 1; 2 9) [k a< u; aM umf \ / þ t cs uf o nf wd ½ päm ef udk , Zf yl a Zmfj c if;j z ifh vl 
om; tm; vHk; t wG uf c & pf a wmf o nf udk ,f pm;j yK t a o cHj c if; udk ñT efj y a e o nf rSm 
aj rB uD; yk wf r vGJ yg/  
 o r®m us rf; pm wG if  wd ½ päm ef wdkY udk  , Zf yl a Zmfj c if; o nf  r vGJ r a ½Sm if om yg/  
pm rs uf ESm a y: wG if cs nf rQ if eD o nf v rf; c if; a e o uJh odkY Asm 'd wf us rf; wG if a ,m [ ef 
tm; xm 0 & bk &m; y v’ if a wmf odkY a c: a qm if oGm; o nf udk a zmfj y o nf ( Asm 4? 5)/ 
þ a e &m wG if a , ½I o nf t cs uf t csm us us y if t a o o wfj c if; cH & a om odk;  
ol i ,f [k a y: vmj c if; o nf ( Asm 5? 6) xdk t em * wåd us rf; w pf ck vHk; \ Zm wf 0 if c ef;  
rsm; udk em; v nf & ef a xm uf ul a y; o nf/  
 , ck w pf y wf wG if t a o o wfj c if;  cH & a om odk; ol i ,f? y v’ if a wmf Z wf 0 if c ef;  
wdkY \ t "d u  Zm wf a um if o nf a , ½Ij z pf aM um if; o if ,l &M u yg r nf/ ol om vQ if 
xdk uf w ef a om ol [k  v uf cH o nfj z pf í  ol \ xdk uf w efj c if; o nf v nf;  bk &m;  
o c if \ , Zf yl a Zmfj c if;?  t xHk; t zGJU wG if  t vk yfj z pf a p a om t &m y ifj z pf o nf/  
pHk v if a om , Zf yl a Zmfj c if; udk  j yK vk yf a om ol  t e EÅ a r wåm ½S if  j z pf aM um if;? 
pM um 0 Vm   w pf ck vHk;  ½Sd o uf ½Sd o wå 0g   tm; vHk; wdkY \ xm 0 & tHh tm; o ifh & r nfh ol 
j z pf aM um if; a zmfjy \/  

*  ar v 1 0 & uf? O yk ofaeY t wG uf j yif qifzdkY&ef , ck ty wf oifcef; pm udk a vh vm yg/  
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    we*FaEGaeY  a r v 4 & uf  
t "d yÜg ,f rJh a om , Zf yl a Zmfj c if; a vm  

    &H z ef &H cg wG if pd wf ul; ES pf rsKd; udk EdI if; ,S Of & o nf rSm rS wf om; v G ,fa p \ / o r®m 
us rf; pm xJ wG if  xm 0 & bk &m;  j i if; y ,f a om  olU vl wdkY , Zf yl a Zmfj c if; \ o a bm  
o bm 0 rS o if c e f; pm aj rm uf rsm; pGm & ½Sd Edk if yg o nf/ 

EdIif; ,SOf í  - a [½Sm 1;2- 15 udk a [½Sm 56;6? 7 ESifh qm vH 51;17 wdkY udkz wfyg/ ,ZfylaZmfjcif;ESifh 
y wf o ufa om ta&;B uD; o nfh b ,f tcs ufrsm; oGef oif xm; oe nf;/  

   þ 0 rf; e nf; bG ,f Zm wf v rf; wG if , Zf yl a Zmfj c if; w pf ck udk xm 0 & bk &m; rS y x r  
tB ud rf j i if; y ,fj c if; r [k wf yg/ u ,f w ifj c if; \ &m Z 0 if t p wG if y if tm a A v \ 
, Zf yl a Zmfj c if; udk v uf cH a omf v nf; um £ e udk v uf r cH cJh yg/ xdk t & if OD;  Zm wf  
v rf; o nf , Zf yl a Zmf &m wG if v uf cH xdk uf r xdk uf wdkY udk od ½Sd cG ifh a y; cJh yg o nf ( u rÇm 
4; 3 - 7 ES ifh a [N AJ 1 1; 4) / 

   a [ ½Sm , t csd ef wG if £ o a & v wdkY o nf rd rd wdkY ES pf o uf o nf t wdk if; a e xdk if  
vs uf bk &m; o c if udk ES pf od rfh Edk if & ef pd wf 0 if pm; rI r ½Sd bJ t a o; i ,f qHk; e nf; v rf;  
j z ifh j yK vk yfM u o nf/ ol wdkY\ , Zf yl a Zmfj c if; o nf um £ e uJh odkY t wå udk om rSD cdk  
tm; xm;  um xm 0 & bk &m; xH a wmf wG if vHk; 0 O oHk q uf u yfj c if; r ½Sd cJh yg/  

   þ a vm u Edk if iH rsm; \ pd wf xm; w nf; [l a om t wå ES ifh rd rd vdk t if q É udk om 
j y nfh pHk a pj c if;j z pf o nf/ um £ e o nf rd rd pd wf ½Sd wdk if; a e xdk if í rd rd ½dk; &m ES ifh rd rd  
a 0g [m &j z ifh om  em cH rIj y o o nf/  bk &m; o c if o nf  rd rd ES ifh t q if r aj y ol?  rd rd  
w uf  v rf; udk yd wf y if a om ol [k x ifj r if um xm 0 & bk &m; tm; ol \ udk ,f [ ef  
v uf [ ef  j z ifh om aM um uf ½GHUj y o nf/ 

   tm a A v o nf xm 0 & bk &m; a wm if; qdk a om yl a Zmfj c if;j z pf a om a &m uf vm  
r nfh u wd a wmf a r ½Sd , udk c if; us if;j y o a om , Zf udk yl a Zmf o nf ( u rÇm 3; 1 5)/ 
xdk , Zf  o nf u yf wdk if a y: u c & pf a wmf odk; ol i ,f udk ñT efj y o nf/  

   ] tm a A v o nf u ,f w ifj c if; v rf; p Of\ O y a' o udk qk yf udk if xm; o nf/ rd rd  
udk ,f udk tj y pf om;? tj y pf ES ifh tj y pf \ t c a oj c if; udk j r if í ol \ 0d n Of udk xm 0 &  
bk &m; ES ifh rd ó [m , zGJU a p o nf/ , Zf a um if tm; o wfj c if;j z ifh , Zf yl a Zmfj c if;  
o nf 4 if; wdkY csKd; a zm uf xm; a om y n wf a wmf \ a wm if; qdk rI wdkY udk 0 ef cH cJh o nf/ 
oG ef; a om t a oG;j z ifh t em * wf wG if u &m eD u yf wdk if a y: ü  c & pf a wmf t a o cH r nf  
udk a rQmfM u nfh o nf/ xdk odkYj yK a om a us a t;j c if; udk ,kHM u nf pd wf cs í rd rd aj zm ifh r wf  
o nf udk  o uf a o cH  oj z ifh  ol \ yl a Zmfj c if; udk v nf;  v uf cH o nf}  tD; *sD 0dI uf/  
bdk; a b; rsm; ES ifh yk a &m z uf rsm;/ pm - 7 2/  

 ] udk ,f [ef v ufjy} jzifh om ae xdkifjcif;rS rdrd udk ,f udk um uG ,f&ef r nfrQ ta&;B uD; oe nf;/ 
a ,½I\ ta ocHjcif; o nf om rdrd wdkY \ u ,f wifjcif; aNrmf vifh&m jzpf o nf [k vHk;0 tyfESHjcif; udk 
r nf uJh odkY a wGUB uHKEdkifr nfe nf;/  
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  we vFmaeY  a r v 5 & uf  
EGm; xD; ES ifh qd wf wdkY \ t a oG;  

    , Zf yl a Zmfj c if; t ,l 0g' udk & uf p uf o nf? M u rf; w rf; o nf rQ wj c if; r ½Sd [k 
a 0 z ef  ol a wG ½Sd o nf/ xdk odkY y ifj z pf & yg r nf/ c & pf a wmf \ a oj c if; o nf & uf p uf  
o nf? M u rf; w rf; o nf rQ w rI r ½Sd yg/ tj y pf rJh ol o nf tj y pf om; t wG uf  a o &  
o nf/ þ e nf;j z ifh y if tj y pf \ j y o em udk aj z ½S if; & yg r nf/ xdk , Zf a um if\ a oj c if;  
o nf  & uf p uf?  M u rf; w rf; í  rQ w rI r ½Sd a om  , Zf yl a Zmfj c if; o nf  c & pf a wmf \ 
a oj c if; udk ñT ef j y o nf/  

z wf½Iyg - a [NAJ 10;3- 10/ "r®a [mif; wGif bk&m; ocif\ vl wdkY ,ZfylaZmfjcif; udk r nf odkY oGef oif xm;  
oe nf/ t u ,fpifppf tjypf om; wdkY udk r u ,f wifEdkifyg u t b ,fhaM umifh urf; vSrf;ae oe nf;/  

   odk; ol i ,f ES ifh tj cm; a om , Zf a um if rsm; wdkY o nf bk &m; o c ifh odk; ol i ,f \ 
, Zf yl a Zmfj c if;j z ifh a us a t;j c if; udk ñT efj y a om o a uF wj z pf o nf/ ,HkM u nfj c if;  
udk j y o a om v uf a wGU e nf; v rf; rsm;j z ifh a r ½Sd , < u vmj c if; udk a zmf xk wfj c if;  j z pf 
o nf/ xdk odkY a om o a uF w rsm; udk ] t rsKd; t pm;j y} [k a c: a vh ½Sd &m ] t rsKd; rS ef} 
( odkY) 4 if; wdkY rS ed rd wfj y xm; a om t &mj z ifh j y nfh pHk & o nf/ t csKdU wdkY u xdk , Zf yl a Zmf  
j c if; o nf u yf wdk if a y: a , ½I\ a oj c if; tm; ed rd wfj y a om ] t a o; pm;  t em * wf  
p um; rsm;} [k  y if a c: qdkM u a o; o nf/  

   ½dk; &m " a vh wdkY o nf , Zf yl a Zmfj c if;j z ifh ESD; EG ,f a e oj z ifh t e nf; i ,f  a y; q yf &  
o nf/ a v , Ofj z pf a p ? & xm;j z pf a p v uf rS wf j z wf a om t cg cs ufj c if; v uf i if; 
c &D;  r oGm; & a o; yg/ v uf rS wf w pf a pm if & ½Sd xm; oj z ifh , Of a y: w uf a &m uf cG ifh  & 
o nf  j z pf í c &D; p Of t wG uf u wd a y;j c if; o a uF wj z pf o nf/ xdk pm ½G uf aM um ifh 
o if  w uf xdk if  Edk if a omf v nf; r nf o nfh c &D; udk rQ OD; w nf r oGm; & a o; yg/ o if  0 if  
xdk ifN yD; í c &D; p w if  a om t cg pm ½G uf v uf rS wf a v; o nf r vdk t yf a wmh a cs/  

   , Zf a um if o nf v nf;  xdk e nf; wlj z pf o nf/  t a &;B uD; a om Zm wf a um if  
tj z pf  yg 0 if í p pf rS ef a om , Zf yl a Zmfj c if; ½Sd vm a om t cg? 4 if; wdkY o nf t "d yÜg ,f rJh  
vm o nf/ p pf rS ef a om t &m j z pf vm a om t cg o efY ½S if; a om t & yf ES ifh t o efY ½S if;  
qHk; a om t & yf udk ydk if;j cm; xm; a om u efY v efY um o nf a , ½I a o o nf ES ifh ES pfj c rf;  
uGJ oGm; o nf/ ] xdk t cg Ad rm ef a wmf \ u efY v efY um o nf t x uf pG ef; rS  a tm uf pG ef;  
wdk if a tm if pk wf uGJ  a v o nf} ( rm uk 1 5; 3 8)/ Ad rm ef a wmf ES ifh 4 if;\ 0d e nf; t xHk; 
t zGJU t vHk; pHk wdkY  o nf u yf wdk if a y: a , ½I \ a oj c if; udk ñT efj y o nf/ a , ½I o nf rd rd  
\ u wd rsm; udk u yf wdk if  a y: wG if pHk v if a p í a oj c if; udk a tm ifj r if um x aj rm uf  N yD; 
o nf a em uf wG if 4 if; t rsKd;  t pm;j yj c if; o nf r vdk t yf a wmh yg/  

 vlYZm wdcH  EI wf uy wfa wmfa ,½I \ a o&jcif;jzifh om a usa t;Edkifa om xdk tjypf o nf r nfrQ qdk; 
,k wf o nf udka wG;M u nfhyg (1 a ,m 1;1- 3? 14)/ tjypftay:  r nf uJh odkY  oa bm xm;&r nf udk 
r nf odkY oGef oif xm; oe nf;/  
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 t*FgaeY   a r v 6 & uf  
y o cg odk;  

    Asm 'd wf us rf; wG if  a , ½I o nf odk; ol i ,fj z pf aM um if;  tB ud rf oHk; q ,f c efY yg ½Sd 
o nf/ u ,f w ifj c if; pD rH ud ef; p w if vdk uf o nf ES ifh t rQ a r ½Sd , vm r nf udk vl om;  
wdkY o nf odk; ol i ,fj z ifh o a uF wj y oM u o nf/ tm aj A v o nf ] rd rd odk; wdkY wG if 
t OD; zGm; a om om;} ( u rÇm 4; 4) udk a qm if cJh o nf/ £ o a & v wdkY o nf tJ *k wåK  
j y nf rS u wdj y nf odkY xG uf vm r nfh qJ qJ wG if w pf ES pf t wG if; t OD; zGm; a om  odk; xD; 
udk ,l a qm if & r nf [k ñT efM um; cs uf & ½Sd o nf ( xG uf 1 2; 5)/ 

z wf½Iyg -  xG uf 12;1 - 11/ a [½Sm , 53;7? 8/ 1 a um 5;7 ESifh Asm 5;6/ a ,½I o nf y ócg 
,ZfylaZmfjcif; jzpf o nf udk r nf odkY qdk xm; oe nf;/ rdrd wdkY wpfOD;pD t wG uf r nf odkY te uf ½Sdr nfe nf;/  

   a , ½I a oN yD;? x aj rm ufN yD;? a um if; u if odkY w uf< uN yD; a em uf wG if j z pf ys uf  
a om  t &m rsm; tm; a y w ½k o nf ] rd p Of b q uf us if v nf a om t cs nf; ESD;  us ifhB uH  
j yK rlj c if; rS a zm ufj y ef ys uf pD; w wf o nfh a ½T a iG t p ½Sd a om O pöm rsm; ES ifh o if wdkY udk  a ½G;  
a wmf rl o nf r [k wf/ t b ,f tj y pf rQ r ½Sd t n pf t aM u; ES ifh u if; p if a om odk;  ol  
i ,f c & pf a wmf \ t a oG; a wmfj r wfj z ifh a ½G; a wmf rl o nf udk od rS wfM u a vmh} ( 1 a y 
1; 1 8? 1 9) / a , ½I o nf bk &m; o c if\ o eYf ½S if;j c if; udk tm; &j c if; ü t o uf ½S if cJh  
o nf/ us ef a om uR Efk yf wdkY o nf tj y pf ½Sd oj z ifh uR Efk yf wdkY \  t o uf wm yHk pH o nf 
z ef q if; ½S if t aM um if; udk r rS ef  r u ef aj ym qdkj c if; omj z pf o nf/  

   r nf odkY qdk a p a , ½I o nf ] a em uf qHk; tm 'H} ( 1 a um 1 5; 4 5)  j z pf o nf/ uR Efk yf  
wdkY us qHk; a om a e &m udk ol o nf pHk v if a p o nf/ ol \ vl Zm wd wG if vl om; wdkY \ 
j z pf & o rQ  t vHk; pHk j z pf & o nf/ bk &m; \ bk ef; a wmf udk v nf; pHk v if pGmj y o cJh o nf/ 
] igh udk j r if a om ol o nf c r nf; a wmf udk j r if\ } ( a ,m 1 4; 9)  [k zD vd yÜK tm; rd efY  
a wmf rl o nf/  

   a , ½I o nf y o cg yGJ a eY wG if u yf wdk if a y: w uf & o nfj z pf oj z ifh ol o nf t rsKd;  
rS ef a om odk; ol i ,fj z pf aM um if; j y o cJh o nf/ a ,m [ ef 1 8; 1 9? 2 0 wG if v nf; 
a , ½I  o nf rd rd t aM um if; udk rd rd ] x if ½Sm; pGm} a [m aj ym o nf [k rd efY a wmf rl o nf/ 
xdk e nf; wl pGm y o cg odk; ES ifh y wf o uf í xG uf 1 2; 5? 6 wG if £ o a & v wdkY o nf 
y o cg odk; ol i ,f udk a ½G; cs ,fN yD; ] a pm ifh xm;} um yGJ a eY a &m uf rS xk wfj y & r nf [k 
oG ef o if xm; o nf/  , Zf yk a &m [d wf r ifB uD; o nf  a , ½I \ oG ef o if cs uf rsm;   t 
aM um if; a r;j r ef; a om t cg a , ½I o nf v nf; vl wdk if; ydk if;j cm; Edk if a p & ef Ad rm ef a wmf  
wG if ] x if ½Sm; pGm} a [m aj ym cJh  o nf [k  rd efY a wmf rl o nf/ ol \  o uf a wmf p Of ES ifh 
oG ef o if cs uf wdkY o nf ol \ j z pf p Of t rS ef u ef udk a zmfj y cJh o nf/ ol o nf t oG if ys uf  
cs uf  r yg a om odk; ol i ,fj z pf í bk &m; o c if \ aj zm ifh r wfj c if; ES ifh bk ef; a wmf tm; 
t if tm; tB uD; qHk; j y o Edk if olj z pf o nf/  

 a ,½I\ pHk vifa om 0da o o v u© Pm udk rdrd wdkY\ b0 wGifjy oEdkif&ef r nf o nfh vrf;pOfrsm;½Sd  
oe nf;/  
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   Ak'̈ [l;aeY  a r v 7 & uf  
Ad rm ef a wmf ü a , ½I  

    u ,f w ifj c if; &m Z 0 if wG if w if; rm rI aj rm uf rsm; pGm a usmfj z wf & o nf/ w pf csd ef 
w pf cg u a ysmf ½T if cJh & a om q uf qHj c if; udk  xm 0 & bk &m; o nf  j y ef v nf  t o uf  
oG if; & ef t vdk ½Sd oj z ifh uR Efkf yf wdkY ES ifh eD; u yf & ef t vdk ½Sd a wmf rl o nf/ odkY a omf v nf; 
olU t em; odkY u yf vm a om tj y pf om; o nf ys uf pD; & vd rfh r nf/ 'g 0d'f o nf qm vH 
5; 4 wG if ] udk ,f a wmf o nf r w &m; a om t rI udk ES pf o uf a om bk &m; r [k wf/ qdk; 
a om ol udk v uf cH a wmf r rl} [k oD qdk \ / q uf v uf í ] t uR Efk yf rl um; rsm; pGm 
a om a us; Zl; a wmf udk cH pm; & oj z ifh td rf a wmf odkY a &m uf í udk ,f a wmf udk aM um uf ½GHU  
a om pd wf ES ifh o efY ½S if; a om Ad rm ef a wmf wG if udk; uG ,f vd rfh r nf} ( qm 5; 7) [k qdk \/  

z wf½Iyg -  [*¾J 2;7 - 9/ 'k wd ,Adrmefa wmf udk w nfa qm ufa om tcg yka&mz uf [*¾J o nf tHh tm; oifh& 
a om u wd wpfck jyK\ / Adrmefa wmf t opf o nf t&ifOD; x ufyif bkef;a wmf xif½Sm; vdrfhr nf [k qdk 
\ / r nf odkY te uf½Sd oe nf;/ 

   y x r Ad rm ef a wmf tm; a ½Sm v rk ef o nf t Ek a rm ' emj yK a om t cg? Ad rm ef a wmf 
o nf xm 0 & bk &m; \ bk ef; a wmf rdk; wd rf ES ifh j y nfh ES uf vs uf ½Sd \ / xdk odkY xm 0 & bk &m; 
o nf £ o a & v wdkY tm; cg e ef wdk if a tm if v rf;j y a wmf rl oj z ifh , Zf yk a &m [d wf wdkY 
o nf rd rd wdkY \ t rI a wmf a qm ifj c if; udk q uf v uf r a qm if ½G uf Edk ifM u a wmh yg ( 3 
&m  1 0; 1 1) /  'k wd , Ad rm ef a wmf udk  t Ek a rm ' emj yK a om t cg  xm 0 & bk &m; \ 
y v’ if a wmf  tm; udk ,f pm;j yK a om y #d nm Of a o wåm o nf a ysm uf qHk; a e a v o nf/ 
t aM um if; o nf a , & rd o nf 0S uf xm; a om aM um ifh j z pf o nf/ þ w pf csd ef wG if 
xm 0 & bk &m; \ bk ef; a wmf o nf Ad rm ef a wmf tm; j y nfh ES ufj c if; r ½Sd cJh yg/ a us uGJ  0 rf;  
e nf;M u & yg o nf/ [ *¾J \ u wd o nf r nf uJh odkY j y nfh pHk Edk if o e nf;/  

    xdk'k wd , Ad rm ef a wmf wG if bk &m; o c if rS vl Y Zm wd cH ,l vma om a , ½I o nf vl  
t a oG; om;j z ifh  a y: vm o nf/  xm 0 & bk &m; udk ,f a wmf wdk if o nf  u efY v efY um  
t a em uf rS  xG uf vm um  vl Zm wd cH ,l í  þ u rÇm ys uf wG if  uR Efk yf wdkY ES ifh t wl  
a e vm cJh o nf/ xm 0 & bk &m; \ om; a wmf o nf vl \ om; j z pf vm í (t El a &m *g  
o nf w pf OD; tm;  wdkY udk if í a ysm uf u if; a p oj z ifh ) rs uf ESm a wmf udk j r if ½kH r u t oH  
a wmf udk yg M um; od & o nf ( r óJ 8; 3)/ xm 0 & bk &m; o nf uR Efk yf wdkY tm; olU xH odkY 
qGJ a c: r nfh t pm;  ol  udk ,f wdk if o nf  uR Efk yf wdkY \ t em; odkY y if  t a &m uf  < u  
q if; vm cJh a wmh o nf/  vl udk ,f wdk if tj z pf  < u q if; vm cJh \ /  o r®m us rf; pm wG if  
]M u nfh ½I a vmh/ o wdkY o rD; u nm o nf y #d o a É pGJ ,l í om; a ,m ufsm; udk bGm;j r if 
v wHHh/ xdk om; udk { rm a EG v t r nf rS nfh &  v wHh} ( r óJ 1; 2 3) [k vm o w nf;/ 
t e uf udk a wG;M u nfh yg/ pM um 0 Vm \ z ef q if; ½S if o nf rd rd x uf t aj c ed rfh ol wdkY ES ifh 
w ef;  wl a e xdk if í t a o y if cH a wmf rl \/    

  uyf wdkifa wmf o nf xm0& bk&m; \ ar wåma wmf udk tB uD; qHk; xif½Sm;apjcif; jzpf o nf/ xm0& bk&m; 
ar wåma wmf\ tjzpfrSef udk cHpm;Edkifr nfh tjcm;r nf o nfhe nf; vrf; ½Sd tHk;r nfe nf;/   
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    M um oya w;aeY        a r v 8 & uf  
udk ,f a wmf o nf t &m c yf od rf; wdkY udk z ef q if; o nf   

   yk a &m z uf wdkY o nf rd rd wdkY \ ½l yg ½kH wG if xm 0 & bk &m; ES ifh eD; u yf pGm a e & í y v’ if  
a wmf udk y if t cg a yg if; rsm; pGm j r if & cG ifh & o nf/ a , Z a us v o nf v nf; rdk; rs uf ESm 
us uf  t x uf wG if ½Sd o nf udk j r if & o nf ( a , 1; 2 6)/ a [ ½Sm , o nf v nf; 
t vG efj r ifh a om y v’ if udk j r if a wGU & \ ( a [ 6; 1)/ t ½S if; v if; qHk; a zmfj yj c if; w pf ck  
rSm ½S if a ,m [ ef o nf v nf; ½l yg ½kH wG if y if xdk a e &m  odkY a &m uf ½Sd cJh o nf ( Asm 4? 5)/ 
" r® a [m if; us rf; \ Ad rm ef a wmf t xHk; t zGJU  yHk a qm if cs uf wdkY o nf xm 0 & bk &m;  xH  
a wmf odkY c pm; Edk if &j c if; o nf a , ½I  \t a oG; aM um ifh omj z pf \ ( 0 wf 1 6; 2? 1 4)/ 

z wf½Iyg - a [½Sm , 6;1- 5 ESifh Asm 4;7- 11/ þ½lyg½kHESpfck wdkY wGif t vm; wla om tajccH t&mrsm; 
r nf odkYe nf;/ jzpfys ufrI tpOf vdk ufyif *½kpdk ufyg/ r nf o nfh tcs uf t&ifOD;pjzpf oe nf;/ þ  
½lyg½kH wGif xm0& bk&m; o nf r nf o nfh trSef w&m; udk zd tm;ay; oe nf;/  

   þ y v’ if a wmf  ½l yg ½kH ES pf ck vHk; wG if  t & if OD;  pj z pf o nf rSm  xm 0 & bk &m; \ 
o efY ½S if;j c if; udk OD; xd yf xm; o nf/ a [ ½Sm , \ ½l yg ½kH wG if j r if uG if; o nf c rf em;  x ,f  
0g   \/ Ad rm ef a wmf o nf rD; cdk; ES ifhj y nfh í wH cg; wdk if wdkU o nf vI yf ½Sm; um a c ½k Ad rff   wdkY 
o nf o efY ½S if;?   o efY ½S if;? o efY ½S if; [k a< u; aB umfM u \ / a ,m [ ef\  ½l yg ½kH wG if 
a c ½k Ad rff wdkY o nf t vm; wl o efY ½S if;?  o efY ½S if;? o efY ½S if; [k aj ym qdk a eM u \ / ( a c ½k Ad rff 
t aM um if; x yf a vh vm & ef a , Z a us v 1 0; 1 4? 1 5 ½I) / yk a &m z uf w pf OD; pD wdkY tm; 
xm 0 & bk &m; \ a wm uf  aj ym if 0 if; v uf a om bk ef; a wmf udk j y o o nf/  

    xdk a em uf rS yk a &m z uf \ wHkYj y efj c if; udk yg a wGU & a o; \ / a [ ½Sm , o nf rd rd wG if 
n pf ñl; a om EI wf c rf; ½Sd o nf qdk \ ( a [ 6; 5)/ a ,m [ ef o nf v nf; xdk uf w ef 
a om ol w pf pHk w pf OD; rQ r ½Sd í idk a< u; & o nf qdk \ ( Asm 5; 4)/ xm 0 & b bk &m;\ 
xdk uf w efj c if; udk wdk uf ½kd uf ñT efj y a om t cg vl om; wdkY \ t aj c t a e udk a wG; q  
Edk if a y a wmh  o nf/ uR Efk yf wdkY o nf r xdk uf w ef yg oj z ifh a ½G; Ek wf ½S if c & pf a wmf tm; 
vdk t yf a eM u  a wmh \ / pm w ef o nf xm 0 & bk &m; tm; tj y pf aj rm uf rsm; pGm zdkY um 
w pf z uf o wf o rm; tm Pm ½S if q ef a om t wå o rm;j z pf o nf [k pG yf pGJ a omf v nf;? 
xm 0 & bk &m; \ y v’ if a wmf wG if c P rQ c pm; & a om t csd ef wG if y if ol \  rk om; wdkY 
o nf a y: vG ifM u a v o nf/ c & pf a wmf \ tj z pf rS ef o nf ] t a o o wf cH & a om  odk; 
ol i ,f} ( Asm 5; 1 2) j z pf í c r nf; a wmf bk &m;\ tj z pf rS ef udk j r if a wGU  a p a om olj z pf  
o nf/ a , ½I tm; j r if a wGU a om ol o nf c r nf; a wmf tm;j r if a wGU & o nf udk od uR rf;  
&j c if; o nf  pd wf cs rf; aj rh a p vS \ ( a ,m  1 4; 9)/  c r nf; a wmf tm;  tB uD; rm; 
qHk; a zmfj yj c if; o nf u yf wdk if a y: wG if a , ½I t a o cH a e a om j r if uG if; y if j z pf o nf/  

   u yf wdk if o nf uR efkf yf wdkY tm; t &m ES pf ck j y o o nf/ t & if OD;? rd rd udk ,f wdk if 
uR efkf yf wdkY t wG uf  t a o cH o nf wdk if  cs pf a wmf rl o nf/  'k wd ,?  uR efkf yf wdkY o nf  
r nf rQ y if us qHk; í tj y pf ½Sd a e a omf v nf; u yf wdk if a wmf u om vQ if u ,f w if Edk if  
aM um if; a zmfj y o nf/  
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    a omM umaeY  a r v 9 & uf  
q uf v ufa vh vm&ef/  uR Efkf yf wdkY \ u ,f w ifj c if; udk a pm ifh xd ef; a y; Edk if ol o nf c & pf a wmf 

j z pf o nf udk o r®m us rf; pm wG if wd us pGm a zmfj y xm; yg o nf/ ol\ t o uf wm  om  
vQ if tj y pf u if; p if a om vlU t o uf wmj z pf o nf/ c r nf; a wmf \  bk ef; a wmf udk 
tm; & a p a om  w pf ck w nf; a om t o uf wm yHk pHj z pf o nf/  ol o nf  rS nfh r x if;  
a om bk &m; o c if \ odk; ol i ,fj z pf í vl om; rsKd; EG ,f \ xm 0 & vkHN cHK rI \ OD; a cg if; y if 
j z pf o nf/  ol o nf  uR Efkf yf wdkY\ tj y pf rsm; udk  ,l w if oj z ifh  xm 0 & bk &m; o nf  
tj y pf tm; wHkYj y ef a om  w &m; pD & ifj c if; udk  aj y a us a p o nf/  a um if; u if om; wdkY  
o nf bk &m; o c if \ y v’ if a wmf y wf v nf wG if pk ½kH;M u o nf ukd ½S if a ,m [ ef o nf 
o uf a o cH a e qJ wG if olU tm; r idk a wmh & ef ] ,k' t rsKd; \ j c a ohF o nf … a tm ifj r if 
N yD} ( Asm? 5; 5) [k qdk a v \/  

   tj y pf \ qdk; n pfj c if; us qHk; vl om; wdkY \ t aj c t a e wdkY o nf a , ½I bk &m; 
udk ,f wdk if \ a oj c if;j z ifh om vHk a vm uf pGm aj z ½S if; a y; Edk if o nf udk a wG;M u nfh yg/ 
bk &m; o c if o nf olU Edk if iH a wmf tk yf csK yf rI O y a' o rsm; udk r csKd; r zs uf bJ uR Efkf yf wdkY  
tm; u ,f w if & ef tj cm; e nf; v rf; ½Sd yg u j yK vk yf cJhN yD; a vm uf \/  

   ] bk &m; o c if\ y n wf a wmf tm; csKdl; a zm ufj c if; o nf xdk tj y pf ½Sd ol \ t o uf  
udk a wm if; qdk \ / pM um 0 Vm w pf ck vHk; wG if vl om; wdkY tm; t pm; xdk; Edk if ol w pf OD; 
om ½Sd o nf/ y n wf a wmf o nf bk &m; o c if ES ifh t wl o efY ½S if; a om aM um ifh? 4 if; tm; 
csKd; a zm ufj c if; udk v nf; bk &m; ES ifh w ef; wl ol u om vQ if a us a p Edk if o nf/ c & pf  
a wmf rS w pf yg; tj cm; w pf OD; rQ xdk y n wf \ usd efj c if; rS j y ef o ifhj r wf a p Edk if ol r ½Sd yg/ 
c r nf; a wmf ES ifh om; a wmf udk y if a uG uG if; a p Edk if a om tj y pf wdkY udk c & pf a wmf o nf  
om  ,l w if Edk if o nf/  us qHk; a om vl om; rsm; udk  t e uf qHk; a om   0 rf; e nf;j c if; 
wG if; xJ t xd y if vQ if c & pf a wmf o nf om vQ if v uf vS rf; rD cJh o nf} ( tD; *sD 0dI uf/ 
a ½S; bdk; a b; rsm; ES ifh yk a &m z uf rsm; / pm - 6 3) / 

a qG;aEG;&r nfhar;cGef;rsm;- 
1  uGyfrs ufjcif;cHcJh&a om odk; oli ,f o nf y v’ifa wmf odkY0if&a om tcGifh & o nf udk a ,m [ef jrif  
\ / Asm 13;8 wGif a ,½I o nf urÇmOD; uyif uGyfrs ufcH& o nf qdk\ / rdrd wdkY r vdk tyfrD u w nf; uyif 
u ,f wifjcif;pDrH udef; udkcs xm; ojzifh uREfkfyf wdkY o nf r nf odkY oifcef;pm&Edkif  oe nf/  

2  bk&m;rJh0g'D wdkY o nf uREfkfyf wdkY o nf pM um0Vm wGif pGefYypfcH& o nf [k qdkM u o nf/ wpf b uf wGif 
or®m usrf;pm wGif  bk&m; ocif o nf  urÇm udkcspfa omaM umifh  < u qif; vm um  ta ocHay; o nf  
qdk \ / xdk bk&m;rJh0g'D wdkYESifh uREfkfyf wdkY\ tjrif o nf t b ,fhaM umifh uGmjcm; vS oe nf;/ uyf wdkif \ 
tjzpfrSef o nf uREfkfyf wdkY udk r nf odkY vTrf;rdk;Edkifr nfe nf;/  

3  c&pfa wmf\ t o uf wm? a ojcif;ESifh xajrm ufjcif; wdkYrS om vQif vl om; tm; t b ,fhaM umifh 
u ,f wifEdkif oe nf;/ tjypf t vGef qdk; ,k wf o nf udk xdk tzdk; tc wdkY o nf r nf odkY wifjy  oe nf;/   
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b0 wpfa uGU ykHj y i f 
t ydk if; 2/ t ul t nD a wm if;j c if;  
A n dr e w M c C h es n e y - rSa&; om; o nf 
 Di a n a  သ ည်  အ ထ က် တ န်း ပီး သ ည့် အ ခါ  ပါ တီ တ က် သ ည့် ဘ ဝ တွ င်  န စ် ေ မျ ာ သွ ား  

၏။  တ စ် ေ န M o nt e  Vi st a,  C ol or a d o  ရှိ  ြ ပ ည် သူ ပ န်း� ခံ တွ င်  တ စ် ဦး တ ည်  ထို င် ေ န စ ဉ် 

သ စ် ရ� က် မျ ား က ား မှ ေ န ေ ရ ာ င် မျ ား ထိုး ကျ လ ာ သ ည် ကို  က ည့် ေ န စ ဉ် တွ င် “ ဒီ  ဘ ဝ က ေ န 

မ ထွ က် ရ င်  အ ေ သ ေ စ ာ မ ယ် ေ န �် ”  ဟူ သ ည့် အ သံ ကို   က ား ၏။  ထို အ သံ က  သူ မ ၏  ေြ ခ  

လှ မ်း သ ည်  အ ေ သ ေ စ ာ ေ စ ပီး  သူ မ သ ည်  အ သ က် ရှ ည် လို လ င်  ထို လ မ်း ကို  စွ န် လ တ် ရ န်  

လို  ေ က ာ င်း Di a n a  အ တ ပ် သိ ၏။  

 သူ မ ၏ မိ ခ င် ှ င့် ေ ရှ ေ ရး အ တွ က် ေ ဆွး ေ ွး ဖူး ၏။ မိ ခ င် က “ ေ ရ တ ပ် ဝ င် ဖုိ စိ တ် ကူး  ရှိ ဖူး  

လ ား ”  ဟု ေ မး ၏။ Di a n a  က  အ ဓိ ပ ာ ယ် မ့ဲ သ ည့် ေ မး ခွ န်း ဟု မှ တ် ပီး  စိ တ် ဆိုး ခဲ့ ၏။  သုံး လ  

 က ာ ပီး ေ န � က် တွ င် Orl a n d o, Fl ori d a  တွ င် သ င် တ န်း  တ က်ြ ဖ စ် သွ ား ၏။ ထို ေ န � က် တွ င် 

က မ� ာ ပ တ် ၏။  အ့ံ ဩ ဖွ ယ် မျ ား စွ ာ ေ တွ ခဲ့ ၏။  သ ေ ဘ ာ ဆိ ပ် တုိ င်း တွ င်  လိ င် အ ေ ရ ာ င်း  

အ ဝ ယ်၊ ေ လ ာ င်း က စ ား၊ ထို ထ က် ေ အ ာ် ဂ လီ  ဆ န် ဖွ ယ် မျ ား ရှိ ၏။  

 သူ မ သ ည် အ ချိ န် တုိ အ တွ င်း ေ ရ တ ပ် သ ား ှ င့် အိ မ် ေ ထ ာ င် ကျ ပီ ေ ရ တ ပ် မှ  အ န �း ယူ  

 ပီး သ ား သုံး ဦး ရ ခဲ့ ၏။ ၎ င်း တုိ သ ည် M o nt e Vi st a, C ol or a d o  တွ င် ေ န ထို င် က ၏။ Di a n a 

၏ ခ င် ပွ န်း သ ည်  အိ မ် ေ ထ ာ င် သ ည် ဘ ဝ ကို   ငီး ေ ငွ  ပီး၊ ပ ထ မ တွ င် ဖျ ား ပီး၊  စိ တ် ဓ ာ တ် ကျ  

က ာ  ေ သ လ င် ဟု စိ တ် ကူး က ည့် ၏။ ထို ေ န � က် သ တ် ေ သ လ င် ဟု စိ တ် ကူး   က ည့် ၏။ သူ မ 

စိ တ် ဓ ာ တ် ကျ ေ န စ ဉ်  “ ဘု ရ ား သ ခ င်၊ သ င် အ မှ န် ပ င် ရှိ ေ က ာ င်း က န် မ  ယုံ ပါ သ ည်။ သုိ ေ သ ာ် 

အ ဘ ယ် အ ရ ပ် တွ င် ရှိ ေ က ာ င်း ကို မ သိ ပါ ” ဟု ဆု ေ တ ာ င်း ၏။ } 

 ဆ န်းြ ပ ား စွ ာြ ဖ င့် ေ န � က် သီ တ င်း ပ တ် မျ ား တွ င် သူ မ သ ည် အ သ င်း ေ တ ာ် ေ လး မျိး  ှ င့်  

� ကံြ ဖ စ် ၏။ ပ ထ မ က ား သ ာ သ န � အ မ ေ ဆ ာ င် လူ ရ� ယ် ှ စ် ဦး သူ မ ၏ အိ မ် ဝ သုိ ေ ရ ာ က် လ ာ  

၏။  သူ မ လ ည်း  အိ မ် အ တွ င်း သုိ  ဝ င် ေ စ ၏။  တ စ် ဦး က  ကျ မ်း ချ က် တ စ် ချ က်  ဖ တ် က ာ 

အ သ ား မဲ မျ ား သ ည်  ကျိ န် ခံ ရ ေ သ ာ ေ က ာ င့်  ေ က ာ င်း က င် ို င် ငံ ေ တ ာ် သုိ  မ ဝ င် စ ား ရ ဟု  ဆို  

၏။ Di a n a  လ ည်း  စိ တ် မ ေ တွ ို င် ပါ။  ဘု ရ ား သ ည်  လူ တုိ င်း ကို ချ စ် ေ က ာ င်း သူ မ သိ ၏။ 

သူ မ လ ည်း သ ာ သ န �ြ ပ မျ ား အ ား “ အိ မ်  က ေ နြ ပ န် ပါ ေ တ ာ့ ” ဟု ဆို ၏။ “ ဘ ာ ေ က ာ င့် ဒီ လို  

ကျ မ်း ချ က်  လ ာ ပီး ဖ တ်ြ ပ တ ာ လဲ မ သိ ဘူး ” ဟု အ့ံ ဩ ေ န ၏။  

 ေ န � က် ေ န မျ ား တွ င်  အ မျိး သ မီး သုံး ဦး  ေ ရ ာ က် လ ာြ ပ န် ၏။ Di a n a  က  သူ တုိ အ ား 

ဥ ပု သ် အ ေ က ာ င်း ေ မး ၏။  တ စ် ဦး က  “ က န် မ တုိ က ေ န တုိ င်း  ဘု ရ ား ကို ဝ တ်ြ ပ တ ယ် ”  ဟု  

ဆို ၏။  Di a n a  လ ည်း စ ဉ်း စ ား က ာ ထ ပ် ၍ ေ တွ ရ န် သ ေ ဘ ာ တူ ၏။ အ မျိး သ မီး တ စ် ဦး သ ည် 

မု န် တုိ င်း ကျ သ ည့် ေ သ ာ က ာ ည  တ စ် ည တွ င် တံ ခါး လ ာ ေ ခါ က် ၏။ သူ မ သ ည် ေ ဘး/ ဆ ယ်  

အ တွ က်  ရံ ပုံ ေ ငွ ေ က ာ က် သူ  ြ ဖ စ် ၏။ Di a n a  သ ည်  မ ရှိ  ရှိ ရှိ ှ င့် Pi z z a  H ut  မှ  ရ သ ည့် 

ေ ဘ ာ က် ဆူး မှ ေ ပး ၏။ သူ မ လ ည်း ြ ပ န် မ ေ ပ လ ာ ေ တ ာ့ ပါ။ ထို အ ပ တ် တွ င် ပ င် Di a n a  အ ား 

အြ ခ ား  အ သ င်း ေ တ ာ် တ စ် ခု မှ မိ တ် ေ ဆွ တ စ် ဦး က ဖိ တ် ၏။ ဘု ရ ား ေ ကျ ာ င်း တွ င် န တ် ဆိုး  ရှိ  

သ ည် ဟု ခံ စ ား ရ က ာ ဝ တ်ြ ပ အ ပီး တွ င် အိ မ် သုိ တ န်းြ ပ န် ၏။  

 Di a n a  ၏  အ ေ က ာ င်း ကို ေ န � က် အ ပ တ် တွ င် ဆ က် ၍ ဖ တ်  ပါ။ 
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t ydk if; 1/   ûcH ikH okH; o yf cs uf  

t "d u us rf; cs uf/   ဗျ ာ ဒိ တ် ၃ :၉  

a vh vm rI OD; w nf cs uf/    က ၄ :၁ -၈၊ ေ ဟ ရှ ာ ၅ ၃ :၁ -၁ ၂  

 ယ ဇ် ပူ ေ ဇ ာ် မ သ ည် အ ေ ရှ အ လ ယ် ပုိ င်း ေ ဒ သ ၏ ယ ဉ် ေ ကျး မြ ပ ယု ဂ် တ စ် ခု ြ ဖ စ် ၏။ 

ထုိ အ ရ ပ် တွ င်  ယ ဇ် ပူ ေ ဇ ာ်ြ ခ င်း ကုိ  ဘု ရ ား သ ခ င် ကို ပ သြ ခ င်း ဟု  မှ တ် ယူ ပီး  အ မ အ စ ရ  

ရ န်  ခဲ ဖွ ယ် ေ ဘ ာ ဇ ဉ် က ပ် က ၏။  မ ည် သုိြ ဖ စ် ေ စ  သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ က  ယ ဇ် ပူ ေ ဇ ာ်ြ ခ င်း ကို 

အ ဓိ ပ ာ ယ် တ စ် မျိး ဖွ င့် ထ ား ၏။ ထုိ အ ရ ပ် ရှိ ယ ဉ် ေ ကျး မ တွ င် ပူ ေ ဇ ာ်ြ ခ င်း ကို ေ အ ာ က် မှ  

အ ထ က် သုိ၊  လူ ဘ က် မှ  ဘု ရ ား ဘ က် သုိ  ဦး တ ည် ၏။  သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ တွ င် က ား  ဘု ရ ား  

ဘ က် မှ လူ ဘ က် သုိ ဦး တ ည် ၏။ ထုိ အ ရ ပ် ေ ဒ သ ၏ ယုံ က ည် မ တွ င် ဘု ရ ား သ ည် ၎ င်း  

ကို အ လု ပ် အ ေ ကးြ ပ လု ပ် ရ န် လူ မျ ား ကုိ ဖ န် ဆ င်း သ ည် ဟု ဆို ၏။ သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ တွ င်  

လ ာ သ ည့် ဘု ရ ား က လူ မျ ား ကုိ ဖ န် ဆ င်း ပီး ေ ကး ေ မွး ၏။  

 ယ ခု တ စ် ပ တ် သ င် ခ န်း စ ာ တွ င်  သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ ၏  ယ ဇ် ပူ ေ ဇ ာ်ြ ခ င်း အ ေ က ာ င်း ကုိ 

ေ လ့ လ ာ က ပါ မ ည်။ သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ ကြ ပ သ ည့် အ ဓိ ပ ာ ယ် သ ည် ေြ မြ ပ င် တွ င်ြ ဖ စ် ပျ က်  

သ ည့်  အ ေ ပ တွ င် မူ တ ည် ၏။  ယ ဇ် ပူ ေ ဇ ာ်ြ ခ င်း သ ည်  ဝ တ်ြ ပ ထုံးြ ဖ စ် ေ က ာ င်း  သ မုိ င်း  

က ၊ ေ မ ာ ေ ရှ ကျ မ်း အ ေ ထ ာ က် မျ ား ရှိ ေ သ ာ ေ က င့် ဘ ာ သ ာ ေ ရး၊ လူ မ ေ ရး အ ေ ရး ပါ မ  

ရှိ ေ က ာ င်းြ ပ ၏။  အြ ခ ား ဘ က် တွ င် က ား  ပ ေ ရ ာ ဖ က် ကျ မ်း မျ ား ှ င့်  က ဗျ ာ ကျ မ်း မျ ား  

က  တွ င် ဝိ ည ာ ဉ် ေ ရး ှ င့် ဗျ ာ ဒိ တ် ေ တ ာ် ဆို င် ရ ာ အ ေ ရး ပါ မ ရှိ ၏။ ထုိ က  တ စ် ခု စီ မှ 

လ က် ေ ရ�း စ င် ထု တ် ထ ား ပါ သ ည်။  က -၄  တွ င် လ ာ သ ည့်  က ာ ဣ န ှ င့်  အ ာ ေ ဗ လ တို ၏ 

ယ ဇ် ပူ ေ ဇ ာ်ြ ခ င်းြ ပ လု ပ် မ ှ င့်  ပ ေ ရ ာ ဖ က် ကျ မ်း မျ ား တွ င်  ေ ဟ ရှ ာ  ၅ ၃  တွ င် လ ာ သ ည့် 

ဒု က ခံ သ ည့် က န် အ ေ က ာ င်း မျ ားြ ဖ စ် ၏။  

t ydk if; 2/ t e uf zG ifh us rf;  

, Zf yl a Zmfj c if; \ bm om a &;? vl rI a &; t a &; yg rI  
 က န ဦး ယ ဇ် ပူ ေ ဇ ာ်ြ ခ င်း ကျ င်း ပ စ ဉ် တွ င် က ာ ဣ န ှ င့် အ ာ ေ ဗ လ တို ၏ ြ ခ ား န �း ပုံ ကုိ 

ခ င်းြ ပ ထ ား ၏။ က ာ ဣ န သ ည် “ ေြ မ အ သီး ကို ” ( က ၄ :၃) ေ ဆ ာ င် ခဲ့ စ ဉ် တွ င် အ ာ ေ ဗ လ  

သ ည်  “ မိ မိ သုိး စု တွ င်  အ ဦး ဖွ ား ေ သ ာ သ ား ”  ( က  ၄ :၄) ကို  ေ ဆ ာ င် ခဲ့ ၏။  အ ာ ေ ဗ လ ၏  

ပူ ေ ဇ ာ် မ သ ည်  ကျ မ်း စ ာ အ လုိ ေ တ ာ် — သီး ှံ အြ ပ င် — ယ ဇ် ေ က ာ င် ပူ ေ ဇ ာ် ရ မ ည်  ( ထွ 

၂ ၉ :၃ ၉ -၄ ၁)  ှ င့်  ကို က် ညီ ၏။  အ ာ ေ ဗ လ သ ည်  “ သုိး ထိ န်း၊  က ာ ဣ န က ား  လ ယ် လု ပ်  

ေ သ ာ သူြ ဖ စ် ၏ ” ( က  ၄ :၂) ကို ှ လုံး သွ င်း က ာ၊ ေ န � င် ေ တ ာ် က ာ ဣ န သ ည် ဒု က ေ တွ  

 ပီး ၎ င်း ၏ ညီ ေ တ ာ် ၏ အ ကူ အ ညီ လုိ အ ပ် ပါ ပီ။ က ာ ဣ န ၏ မ ာ န က ဘ ာ ကို ပူ ေ ဇ ာ် မ ည်  

ကို ပ့ဲ ကို င် ပါ ပီ။  

 သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ က “ ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား သ ည် အ ာ ေ ဗ လ ှ င့် သူ ၏ ပူ ေ ဇ ာ် သ က ာ ကို ပ မ ာ  

ဏြ ပ ေ တ ာ် မူ ၏။ က ာ ဣ န ှ င့် သူ ၏ ပူ ေ ဇ ာ် သ က ာ ကုိ ပ မ ာ ဏြ ပ ေ တ ာ် မ မူ ” ဟု ြ ပ ထ ား   
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ြ ဖ စ် ၏ — ၎ င်း ၏ ညီ ကို ဆ က် ဆံ ပုံ ကုိ ဆို လုိ ၏။ ေ ဟ ဗဲ ကိ ယ ာ ပု ဒ် t e yti b “ ေ က ာ င်း မွ န်  

စွ ာြ ပ ” တွ င် လူ ကျ င့် ဝ တ် ပါ ဝ င် ၏။ ဤ ကိ ယ ာ စ ာ လုံး ကုိ ပ င် ေ ယ ရ မိ က ၎ င်း  ေ တ ာ င့်  

တ သ ည့် လူ ကျ င့် ဝ တ် ကုိ “ သ င် တို ဘ ာ သ ာ ဓ ေ လ့ ှ င့် သ င် တို အ ကျ င့် မျ ား တို ကို ြ ပြ ပ င်  

 က ေ လ ာ့ ” ( ေ ယ ၇:၃) ထု တ် ေြ ပ ာ ၏။  

 ေ ယ ရ မိ က  ဣ သ ေ ရ လ မျ ား ထံ  ေ ကွး ေ က ာ် မ တွ င်  ဘ ာ သ ာ ေ ရး  အ ေ က ာ င်း ပါ  

ေ က ာ င်း သ တိြ ပ ပါ။ ရ ာ ဇ ဝ တ် မျ ား ကို ေ ဖ ာ် ထု တ် ပီး ေ န � က် ( ခိုး၊ လိ မ်၊ ြ ပ စ် မှ ား စ သ ည်  

ြ ဖ င့်) တွ င် ပ ေ ရ ာ ဖ က် က ၎ င်း ၏ အ မျိး သ ား မျ ား အ ား “ ငါ ၏ န � မြ ဖ င့် သ မု တ် ေ သ ာ ဤ 

အိ မ် ေ တ ာ် ၌ ငါ ့ ေ ရှ မှ ာ ဝ င် ၍ ရ ပ် ”  က ေ လ ာ့ ( ေ ယ ၇ :၁ ၀) ဟု ဆို ၏။ ဘု ရ ား က ထုိ  ပူ ေ ဇ ာ်  

မ မျိး မျ ား ကုိ  ြ င င်း ပ ယ် ေ က ာ င်း  ေ ဇ ာ င်း ေ ပး ေြ ပ ာ လုိ က သ ည့်  အြ ခ ား ပ ေ ရ ာ ဖ က် မျ ား  

လ ည်း ထုိ သုိ ပ င် ေြ ပ ာ ဆို က ၏။ အ ထူး အ ားြ ဖ င့် မိ က ာ သ ည် အ ဓိ ပ ာ ယ် မ့ဲ သ ည့် ပူ ေ ဇ ာ်  

သ ဘ င် မျိး ကို  “ ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား သ ည်  သုိး ထီး တ စ် ေ ထ ာ င်၊  ဆီြ မ စ် တ စ် ေ သ ာ င်း ကုိ 

အ ား ရ ှ စ် သ က် ေ တ ာ် မူ မ ည် ေ လ ာ။ ငါ ့ လွ န် ကျးြ ခ င်း အ တွ က် ငါ ၏  သ ား ဦး ကုိ  လ ည်း  

ေ က ာ င်း၊  ငါ ့ စိ တ် ဝိ ည ာ ဉ် ၏  အြ ပ စ် အ တွ က်  ငါ ၏ ရ င် ေ သွး ကုိ လ ည်း ေ က ာ င်း  ပူ ေ ဇ ာ် ရ  

မ ည် ေ လ ာ၊  အ ချ င်း လူ၊  ေ က ာ င်း ေ သ ာ လ မ်း ကို  ြ ပ ေ တ ာ် မူ ပီ။  တ ရ ား သြ ဖ င့်ြ ပြ ခ င်း၊ 

က ု ဏ ာ ကုိ ှ စ် သ က်ြ ခ င်း၊ သ င် ၏ ဘု ရ ား သ ခ င့် ေ ရှ ေ တ ာ် ၌ ှိ မ့် ချ ေ သ ာ စိ တ် ှ င့် ကျ င့်  

ေ နြ ခ င်း မှ တ ပါး  အ ဘ ယ် ပူ ေ ဇ ာ် သ က ာ ကို ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား ေ တ ာ င်း ေ တ ာ် မူ သ န ည်း” ( မိ 

၆ :၇၊ ၈)။  

yl a Zmfj c if; rsm; \ t &m a wmf o nfh ed rd wf  

 ပူ ေ ဇ ာ်ြ ခ င်း ှ င့် ပ တ် သ က် ၍  ေ ရှ ေြ ပး နိ မိ တ် အြ ပ ဆံုး က ား  ေ ဟ ရှ ာ ယ ၏  အ ှိ မ် ခံ  

က န်  က ဗျ ာြ ဖ စ် ၏။  အ ှိ မ် ခံ က န် ကို  ယ ဇ် ေ က ာ င် ဟု  သ ည ာြ ပ ထ ား ေ သ ာ ေ က ာ င့် 

ေ ယ  ခ ရ စ် ၏  အ မ ေ တ ာ် ကို   ကိ ေ ဟ ာ ၏။  ဤ က ဗျ ာ ၏  တ ရ ား အူ တို င် သ ည်  အြ ပ စ်  

ေြ ဖြ ခ င်း အ မ ကုိ  ြ ပြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  ထုိ အ ချ က် သ ည်  အ ခ န်း င ယ်  ၁ ၂  ခု အ တွ င်း  ှ စ် ကိ မ်  

လ ာ ၏ ( ေ ဟ ရှ ာ ၁ ၃ :၄ -၈၊ ၁ ၀ -၁ ၂)။  

 ဤ တ ရ ား က ေ ဟ ရှ ာ ၅ ၃ :၄ -၆ ကို အ ထွ တ် အ ထိ ပ် ေ ရ ာ က် ေ စ ပီး ေ လ ဝိ န ယ် ပ ယ် 

ေ ဝါ ဟ ာ ရ ှ င့်  စိ တ် ဓ ာ တ် မျ ား ကို  ငှ ား သုံး ထ ား ၏။  က န် ကုိ ပူ ေ ဇ ာ် ရ န်  အ သ င့်ြ ဖ စ် ေ န  

သ ည့်  သုိး ှ င့် ပ မ ာ ိ င်း ထ ား ၏  ( ေ ဟ ရှ ာ  ၅ ၃ :၇  ကုိ  ဝ တ်  ၄ :၃ ၂၊  ဝ တ်  ၅ :၆၊  ဝ တ် 

၁ ၄ :၁ ၃ :၂ ၁  တို ှ င့်  ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။  က မ က ာ ရ က ကိ ယ ာ ပု ဒ်  ( p a s si v e)  သုံး ထ ားြ ခ င်း  

ေ က ာ င်း  ေ ဟ ရှ ာ ယ  ၅ ၃  တွ င်  မျ ား စွ ာ ေ တွ ရ ၏။  ယ င်း သ ည်  ေ လ ဝိ တို ၏  အ ေ ရး  

အ သ ား မျိးြ ဖ စ် ၏။ ယ င်း ကဲ့ သုိ ၁ ၆  ကိ မ် သုံး ထ ား ပီး ၁ ၂  ကိ မ် သ ည် Ni p h al ပုံ စံြ ဖ င့် 

ေ ရး ထ ား ၏။ ယ င်း သ ည် ယ ဇ် ပု ေ ရ ာ ဟိ တ် မျ ား ၏ က မ ဝါ ဖ တ် ပုံ မျိး ြ ဖ စ် ၏။ ယ င်း သ ည် 

ယ ဇ် ပူ ေ ဇ ာ်ြ ခ င်း ှ င့် အ မျ ား အ ားြ ဖ င့် စ ပ် ဆို င် ၏။ ဤ ယ ဇ် ပူ ေ ဇ ာ်ြ ခ င်း ကို အြ ပ စ် ှ င့် ဆို င်  

ေ က ာ င်း  ခု န စ် ချ က် တွ င်  အ တ ည်ြ ပ ထ ား ပီး   ေ ထ ာ င့်  ၃  ခု လုံး ကို  � ခံ ငုံ ၏  ( p e s h à , 

à w o n,  k h e ť)  — “ ထုိ သူ သ ည်  ငါ တို လွ န် ကျးြ ခ င်း  အြ ပ စ် မျ ား( p e s h à )ေ က ာ င့် 

န � ကျ င် စွ ာ ထုိးြ ခ င်း၊ ှိ ပ် စ က်ြ ခ င်း ကို ခံ ရ ေ လ ၏။ … ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား သ ည် ခ ပ် သိ မ်း   
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ေ သ ာ ငါ တို ၏ အြ ပ စ် ( à w o n ) မျ ား ကုိ သူ အ ေ ပ ၌ တ င် ေ တ ာ် မူ ၏။ … သူ တို ၏  အြ ပ စ်  

ကို ( à w o n ) ကို ယ် တို င် ေ ဆ ာ င် ရ� က် ရ ၏။ … လူ မျ ား တို ၏ အြ ပ စ် ကို ( k h e ť) ေ ဆ ာ င်  

ရ� က် ၏ ” ( ေ ဟ ရှ ာ ၅ ၃ :၅၊ ၆၊ ၁ ၁၊ ၁ ၂)။  

 အ ခ န်း င ယ် တ စ် ခု က  ေ လ ဝိ တို ၏ အြ ပ စ် ေြ ဖ ထုံး ကို  အ ထူးြ ပ ထ ား ၏ — “ ထုိ  

ေြ ဖ ာ င့် မ တ် ေ သ ာ  ငါ ၏ က န် ကို  သိ က မ်းြ ခ င်း အ ားြ ဖ င့်၊  သူ သ ည်  အ မျ ား သူ တို ကို 

ေြ ဖ ာ င့် မ တ် ရ ာ ၌  တ ည် ေ စ လိ မ့် မ ည်။  သူ တို ၏ အြ ပ စ် ကုိ  ကုိ ယ် တို င် ေ ဆ ာ င် ရ� က် ရ ၏ ” 

( ေ ဟ ရှ ာ ၅ ၃:၁ ၁)။  “ သိ က မ်း ” b e d à t o သ ည်  အ ခ န်း င ယ် ၃ ကုိ  န်း ၏။ “ သိ ရ န် ” 

Y a d u’ a ဟူ သ ည့် ခ က် ဆ စ် ရ င်း ကို ေ ဝ ဒ န � ကုိ “ သိ သ ည့် ” က န် ကုိ ြ ပ ရ န် သုံး ထ ား ၏။ 

ဤ အ ခ န်း င ယ် က  အ ှိ မ် ခံ က န် သ ည်  ဤ သုိ  � ကံ ေ တွ ခံ စ ား ရ ေ သ ာ ေ က ာ င့်  “ ေြ ဖ ာ င့်  

မ တ် ”  မ ည် ဟု  ြ ပ ၏။  ယ ခု ေ ဖ ာ်ြ ပ မ ည့် ဝါ ကျ သ ည်  “ ေြ ဖ ာ င့် မ တ် ”  ဟူ သ ည့်   ကိ ယ ာ ၏ 

လု ပ် ေ ဆ ာ င် မ ကိုြ ပ ၏ — “ သူ တို ၏ အြ ပ စ် ကုိ  ကို ယ် တို င် ေ ဆ ာ င် ရ� က် ရ ၏ ”  ( ေ ဟ ရှ ာ 

၅ ၃ :၁ ၁)။  သူ တို ၏ အြ ပ စ် ကို  ေ ဆ ာ င် ရ� က်ြ ခ င်း အ ားြ ဖ င့်  က န် သ ည်  လူ မျ ား စွ ာ ကုိ 

ေြ ဖ ာ င့် မ တ် ေ စ ပါ မ ည်။ ေ န � က် အ ခ န်း င ယ် တွ င် လ ည်း “ အ မျ ား ” ကုိ ထ ပ် ၍ သုံး ထ ား ပီး 

“ အ မျ ား ”  ကို   ကိ ယ ာ ပု ဒ်  “ ေ ဆ ာ င် ရ� က် ”  ၏  ကံ ပု ဒ် အြ ဖ စ်  သုံး ထ ား ၏။  သုိ ှ င့်  က န်  

သ ည် “ လူ မျ ား တို ၏ အြ ပ စ် ကုိ ေ ဆ ာ င် ရ� က် ၏ ” ( ေ ဟ ရှ ာ ၅ ၃ :၁ ၂)။  

 ဤ ခ က် ဆ စ် ှ င့် ဆို လုိ ချ က် မျ ား သ ည် သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ တွ င် ထ ပ် တ လဲ လဲ ေ ပ သ ည့် 

တ ရ ားြ ဖ စ် ပီး က န် သ ည် ပူ ေ ဇ ာ် သ က ာ တ စ်ြ ဖ စ် လဲ ရ ၏။ ယ င်း သ ည် ေ လ ဝိ တို ၏ ယ ဇ်  

ထုံး တွ င် အြ ပ စ် ကုိ ထ မ်း၊ ဘု ရ ား ထံ မှ ခွ င့် လ တ်ြ ခ င်း ရ ယူ ေ ပး သ ည့် သ ေ ဘ ာ ေ ဆ ာ င် ၏ 

— “ သုိး သ င ယ် ကို  အြ ပ စ် ေြ ဖ ရ ာ ယ ဇ်ြ ပ လုိ လ င် … အြ ပ စ် ေြ ဖ ရ ာ ယ ဇ်ြ ပ ေ သ ာ  သုိး  

ေ ခါ င်း ေ ပ မှ ာ  မိ မိ လ က် ကုိ တ င် ၍ … ထုိ သုိ  ယ ဇ် ပု ေ ရ ာ ဟိ တ် သ ည်  ထုိ သူ  ြ ပ စ် မှ ား  

မိ ေ သ ာ အြ ပ စ်  ( k h e ť) အ တွ က်  အြ ပ စ် ေြ ဖြ ခ င်း ကုိြ ပ လ င်၊  သူ ၏ အြ ပ စ်  လွ တ် လိ မ့်  

မ ည် ” ( ဝ တ် ၄ :၃ ၂ -၃ ၅)။ ဤ ကျ မ်း ပုိ ဒ် တွ င် အ ှိ မ် ခံ က န် သ ည် ေ န ရ ာ အ စ ား ဝ င် သ ည်၊ 

အြ ပ စ် လ တ် ရ န် အြ ပ စ် သ ား ၏ ေ န ရ ာ ကို ဝ င် ယူ ေ က ာ င်း ကို ြ ပ ၏။  

t ydk if; 3/ v uf a wGU t okH; csj c if;  

o if u ,f w ifj c if; & &Sd & ef bk &m; \ a y; q yf rI / ဖိ လိ ပိ  ၂ :၇  ကုိ ဖ တ် ပါ။  “ မိ မိ  

အ သ ေ ရ ကုိ စွ န် ၍ ”  ကုိ  သုံး သ ပ် ပါ။  ဘု ရ ား သ ည်  ဘ ာ မှ မ ဟု တ် သ ည့် အ ဆ င့် သုိ  ဆ င်း  

လ ာ လုိြ ခ င်း အ ေ က ာ င်း ကုိ သ င် က သ င် ၏ အိ မ် နီး ချ င်း၊ ေ ဆွ မျိး မျ ား တို အ ေ ပ ဆ က် ဆံ  

ပုံ ှ င့်  ေြ ပ ာ င်း မှ တ် က ည့် ပါ။  သ င် ၏ လု ပ် ေ ဖ ာ် ကို င် ဖ က်  ( သုိ)  သ င့် သ ား သ မီး တို ၏ 

ေ က ာ င်း ကျိး  ချ မ်း သ ာ  အ တွ က်  သ င် ေ ပး ဆ ပ် ရ န်  မ ည် မ အ ဆ င် သ င့်  ြ ဖ စ် လျ က် ရှိ 

သ န ည်း။  

rS wf om; & ef - 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 



   

8 3  

 o if c ef; pm - 7  * arv 1 0 - 16 

t em * wåd us rf; \ t aj c cH rsm;  

 

 Oyk ofaeYrGef; vGJydkif;  
z wf&ef usrf;cs ufrsm;/ a [ ½Sm 6; 6 - 8/ u rÇm 3; 2 1 - 2 4/ a , , 1; 4 - 1 4/ Asm 4; 1 - 1 1/ 

a wm 2; 3 - 2 5/ a [ ½Sm 1 4; 1 2 - 1 4/  

t vG wf usrf;cs uf/  ] wzef xm0& bk&m; u ig o nf t b ,f ol udk ap vT wf&r nfe nf;/ ig wdkY t bdkY t b ,f 
ol  oGm;r nfe nf; [kar;a wmfrl oH udk igM um; vQif ig u t uREfkfyf½Sdyg \ / t uREfkfyf udk ap vT wfa wmfrl 
yg [k a vQm ufa v\}   (a [ ½Sm , 6; 8 ) 
 xm 0 & bk &m; \ pM um 0 Vm udk tk yf csK yf ydk if Edk if & ef ol o nf t &m c yf od rf; tm; 
z ef q if; ½S ifj z pfj c if; ( Asm 4; 1 1)ES ifh ol \ rl v 0d a o o v u© Pm y ifj z pf o nf/ xm 0 &  
bk &m; \ aj zm ifh r wf a om 0d a o o v u© Pm udk a wGU ½Sdj c if; o nf 'k p ½kd uf o nf xm 0 & 
bk &m; a ½SU wG if t o a & ys ufj c if; j z pf aM um if; od ½Sdj c if;j z pf o nf ( a &m r 3; 2 3)/  
 , ck t y wf wG if vl om; o nf o efY ½S if; a om bk &m; ES ifh a wmf p yf yHk c & pf a wmf  \ 
, Zf yl a Zmfj c if; o nf y v’ if a wmf odkY ydkY a qm if \ p o nf wdkY udk y v’ if a wmf t c ef; ½l yg ½kH 
tm; a vh vmj c if;j z ifh o if M um; &M u vd rfh r nf/  xm 0 & bk &m; \ j yKj y ifj c if; o nf 
w pf OD;j c if; r u  w pf EG ,f vHk; o nf  o wå 0g  t  a yg if; wdkY tm;  bk ef; a wmf udk  
a zmfj y bdkY & ef t pD t p Of j z pf o nf/ o r®m us rf; pm wG if ½Sm  a zG yg u tj y pf vT wfj c if; ES ifh 
a ½G; Ek wfj c if; cH & a om rsKd; EG ,f tm; xm 0 & bk &m; \ j r ifh j r wf a om a c: a wmf rlj c if; udk 
od uR rf; a p a om t cs uf v uf rsm; udk a wGU &M u yg  r nf/  
 vl om; wdkY \ yk ef u efj c if; o nf xm 0 & uG ,f a ysm uf yg a wmh r nf/ xm 0 & bk &m;  
\ a r wåm a wmf v u© Pm rd rd udk ,f udk j i if; y ,f um rd rd udk ,fj z ifh , Zf yl a Zmfj c if; wdkY  
o nf vl om; t wG uf e *dk rl v & nf ½G ,f xm;j c if; x uf y if om í a wm uf y a e tHk;  
r nf/ xm 0 & bk &m; o nf vl om; \ us qHk;j c if; udk r & nf ½G ,f cJh a omf v nf; ol \ 
a r wåm a wmf v u© Pm o nf u yf wdk if a wmf tm; j z ifh xdk odkY j yK vk yf a p a v o nf/  

*  ar v 17 & uf? O yk ofaeY t wG uf j yif qifzdkY&ef , ck ty wf oifcef; pm udk a vh vm yg/  
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    we*FaEGaeY  a r v 1 1 & uf  
   t uR Efkf yf ½Sd yg \/ t uR Efkf yf udk a p vT wf a wmf rl yg  
   w pf csd ef w pf cg u  t o if; a wmf w pf ck o nf  aj r a tm uf c ef; a [m if; w pf ck udk  

j yKj y if um rd ó [m , c ef; r tj z pfj yK vk yf & ef qHk;j z wf cJh o nf/ t & if OD;j yK vk yf & r nfh  
t &m o nf  rD; t o pf w yf q ifj c if;j z ifh c ef; r  vS y a p & efj z pf o nf/ xdk odkY w yf q if  
vdk uf um rS om í ½k yf qdk; a e a v o nf/ a wm uf y a om rD; t v if; o nf tM u rf; x nf  
rsm; udk y if a y: vG if vm a p o nf/ a [ ½Sm , o nf v nf; y v’ if a wmf ½l yg ½kH aM um ifh rd rd  
\ t o a & ys ufj c if; udk j r if a wGU a v a wmh o nf/ ] ig ü t r *F vm ½Sd \ / ig t usKd; e nf; 
N yD/ ig o nf n pf ñl; a om EI wf c rf; ½Sd vs uf n pf ñl; a om EI wf c rf; ½Sd a om vl rsKd; wG if 
a e  vs uf ES ifh a um if; u if Adk vf aj c t ½S if xm 0 & bk &m; w nf; [l a om ½S if bk & if udk 
udk ,f rs uf pd ES ifh j r if a vN yD w um;} ( a [ 6; 5) [k qdk \/ 

    uR Efk yf wdkY o nf a um if; u if odkY w r [k wfj c if;   a &m uf ½Sd oGm;cJh a omf   xdk e nf; wl 
cH pm;M u & yg r nf/ uR Efk yf wdkY \ q if aj c q if v uf rsm; wdkY udk z ,f ½Sm; a y; Edk if a vm uf  
a tm if xdk t v if; o nf a wm uf y \ / xm 0 & bk &m;\ a ½SU a rSm uf wG if uR Efk yf  wdkY o nf 
a ys m uf qHk; vkj z pf \/ a [ ½Sm , o nf v nf; t o uf x uf qHk; tHhM o r qHk; j z pf &\/  

z wf½Iyg - a [½Sm , 6;6- 8/ uREfkyf wdkY o nf tjypfaM umifh t usKd;e nf; o nf udk a [½Sm , od o nf/ 
tjypf \ tc o nf v nf; a ojcif;jzpf vkd ufa o; o nf/ odkYa omf v nf; tjypf \ t usKd; q uf wGif 
uREfkyf wdkY udk ypf  r xm; bJ xm0& bk&m; o nf rdrd tem; odkYyif qGJac:a o;\ / þa wGU qHkjcif; \ & v'f 
o nf t b ,fe nf;/ t b ,fhaM umifh ta&;B uD; oe nf;/  

   o & y f a um if; u if w r ef w pf yg; o nf , Zf y v’ if a y: u rD; cJ w pf cJj z ifh a [ ½Sm , 
\ EI wf c rf; tm; wdkY a y;j c if;j z ifh ol \ tj y pf wdkY udk o efY p if a p o nf/ xm 0 & bk &m; \ 
vl wdkY t wG uf M um; 0 if a ph p yfj c if; t a rT; eHY om a yg if; y v’ if j z pf w ef &m o nf ( Asm 8; 3? 
4) / olU tj y pf wdkY udk aj z vG wf í xm 0 & bk &m; a ½SU wG if c pm; & ef xdk uf w ef o nf [k x if 
rS wf ½kH r u a vm u u rÇm odkY bk &m; \ udk ,f pm; vS ,f tj z pf c efY t yfj c if;  y if cH &  o nf/  

   o & yf \ t e uf o nf ] a vm ifN rdK uf a om o l} [l\ / ES pfj c if; q &m a ,m [ ef  
tm;  a , ½I o nf ] a ,m [ ef o nf  ñSd xG ef; í v if; a om rD;j z pf \ / o if wdkY o nf ol\ 
t v if; ü c P wm a rGU a vsmfj c if; iSg t vdk ½SdM u \ } ( a ,m 5; 3 5) [k qdk \ / a ,m [ ef 
y if vQ if a us; Zl; a wmf ES ifh u ,f w ifj c if; udk a wm ifh w olj z pf a e a omf v nf;  ol \ 
t rI a wmf o nf a us; Zl; a wmf ES ifh u ,f w ifj c if; udk a y; pG rf; a a om ol udk ñT efj y a e  
\ / a , ½I o nf pHk v if a om c r nf; a wmf \ bk ef; a wmf tj z pf < u q if; vm í xm 0 &  
bk &m; ½S if o nf v nf;  tj y pf om; yk a &m z uf w pf yg; udk  t vm; wl t rI a qm if a om  
a um if; u if \ o & y f t oG if j z ifh a p vG wf a wmf rl\/  

 a [½Sm , o nf rdrd tjypf wdkY tm; oefYpifNyD;jzpfaM umif; od½Sd&rS om ] t uREfkfyf½Sdyg \ / t uREfkfyf udk 
ap vT wf a wmfrlyg} [k ajym qdkEdkif\ (a [&Sm 6;8)/ uREfkyf wdkY o nf v nf; xdke nf; wl wHkYjyefEdkif&ef 
uREfkyf  wdkY \tjypfrsm; udk a ,½I \ ta oG;a wmfjzifh r nf uJh odkYa q;aM umM ur nfe nf;/  
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  we vFmaeY  a r v 1 2 & uf  
  a c ½k Ad rf ES pf yg; 
   uR Efk yf wdkY \ t & if OD; rd b ES pf yg; wdkY tm; O ,sm Of a wmf rS ES if cs o nf ES ifh y if bk &m;  

o c if o nf a r ½Sd ,   ajrmf v ifhj c if; udk u rf; vS rf; a wmf rl o nf ( u rÇm 3; 1 5)/ {' if 
wH cg; 0 wG if w ef cdk; ½Sd a om o a uF w w pf ck tj z pf a c ½k Ad rf ES pf yg; tM um; wG if a wm uf  
y a om t v if;j zm xG uf a p o nf/  xdk t &m wdkY o nf  xm 0 & bk &m;  y v’ if a wmf \ 
o a uF wj z pf a om y #d nm Of a o wåm ES ifh t vG ef eD; p yf o nf udk r a rh o ifh yg ( xG uf 
2 5; 1 8) / 

z wf½Iyg -  urÇm 3;21 -24/ ac½kAdrf wdkY r nf o nfh trI udk t b ,fhaM umifh xrf;½G uf o e nf;/ 

   tj y pf om; wdkY o nf  t o uf y if t em; odkY  r u yf a p Edk if & ef  a c ½k Ad rf wdkY o nf  
a pm ifh  M u yfM u & o nf ( u rÇm 3; 2 2) j z pf &m? a em if w pf csd ef csd ef wG if xdk ok c bHk odkY 
j y ef v nf a &m uf ½Sd & r nf [l a om u wd a wmf aj rmf v ifhj c if; \ o a uF w y ifj z pf o nf/ 
] vl om; tm; ES if xk wfN yD; a em uf t csd ef a wmf a wmfM um o nf xd {' if o nf aj rB uD; 
a y: wG if w nf a e a o; \ / tm 'H ES ifh olU om; wdkY o nf vm a &m uf í bk &m; tm; 0 wfj yK 
M u\ / {' if wG if ol wdkY csKd; a zm uf cJh a om O y a' o udk j y ef v nf em cH r nfh u wd u 0 wf  
rsm; udk ½G wf qdk vmM u o nf/ tj y pf \ 'D a & o nf u rÇm odkYj y efY ESHU vm a om t cg vl om;  
wdkY \  qdk; oG rf; rI rsm; udk a & vG rf; rdk;j c if;j z ifh zs uf qD; & r nfj z pf í {' if udk aj rB uD; rS 
½k yf od rf; & r nfj z pf o nf/ a em uf qHk; wG if ydk if ½S if v uf xJ odkY j y ef a &m uf a om t cg 
] a um if; u if o pf ES ifh aj rB uD; o pf ( Asm 2 1; 1) tj z pf t & if OD;j z pf cJh o nf x uf om  
vG ef pGm j yKj y if & vd rfh r nf/} ( tD; *sD 0dI uf? a ½S; bdk; a b; rsm; ES ifh yk a &m z uf rsm;/ pm - 6 2) / 

   u rÇm 3; 2 4 \ pd wf 0 if pm; bG ,f p um; vHk; rsm; wG if xm 0 & bk &m; o nf a c ½k Ad rf  
wdkY udk  {' if \ t a ½SU rs uf ESmj c rf; wG if  w nf xm; o nf qdk \ /  a [N AJ bm om wG if  
½Sm u ef  o nf o efY ½S if; a om wJ a wmf \ rl v p um; vHk;j z pf o nff ( xG uf 2 5; 9/ a wm 
3; 2 6)  bk &m; o c if o nf olU vl rsm; ü ud ef; 0 yf a om a e &mj z pf o nf/ xm 0 & bk &m; 
w nf ½Sdj c if; w nf; [l a om a ½S ud e  o nf o r®m us rf; pm wG if r a y: vm bJ þ  p um;  
vHk; udk t aj c cH um  wJ a wmf [k om t e ufj y ef a vh ½Sd o nf/ odkYj z pf &m ½Sm u ef  udk  
v nf; xm 0 & bk &m; o nf {' if \ t a ½SU rs uf ESmj c rf; wG if a c ½k Ad rf wdkY tm; wJ a wmf 
w nf \ [k qdk & a y r nf/  

   o r®m us rf; pm wG if a c ½k Ad rf wdkY o nf xm 0 & bk &m; ud ef; 0 yf a wmf rlj c if; ES ifh q uf  
EG ,f ( 1 a um 1 3; 6/ qm? 8 0; 1/ a [ ½Sm , 3 7; 1 6) í? t xl; oj z ifh ol \ em r a wmf  
tm; a< u; a Mumf &m &m Z y v’ if a wmf y if j z pf o nf/ Asm 'd wf us rf; 4 wG if t &m c yf od rf;  
wdkY udk z ef q if; a wmf rl a om ol tm; a xm r emj yK í? &m Z y v’ if a wmf t em; odkY c pm; &  
a om  t o ufB uD;  ol 2 4 yg; wdkY tm; ( Asm 4; 1 1) t rI rJh t rS wf rJh r xm; rd & ef o wdj yK & 
r nf/ þ t &m o nf a um if; u if &m Z y v’ if a wmf tm; v nf; a um if;? tj y pf vG wf  
N id rf;j c if; & ½Sd a om tj y pf om; rsm; ES ifh z ef; q if; ½S if t a y: a wmf p yfj c if; ES ifh wm 0 ef rsm; 
udk od uR rf; a p o nf/  
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 t*FgaeY   a r v 1 3 & uf  
a vm ifN rdK uf a om rD; usD; cJ uJh odkY   

   a c ½k Ad rf wdkY o nf o uf ½Sd rsm; ( a , Z 1 0; 8) a ½T o a uF w rsm; v nf; ( xG uf 
2 5; 1 8)  j z pf í  " r® a [m if; us rf;  w pf a vQm uf wG if  yg 0 if o nf/  xm 0 & bk &m;\ 
&m Z y v’ if a wmf  u yf vs uf wG if y if w nfM u í bk ef; a wmf udk pM um 0 Vm odkY j zm xG uf  
a p o nf   qdk o nf/ t o efY ½S if; qHk; t c ef; r wdk if rD  u efY v efY um t wG if;  b uf wG if  
y ef; xdk; w ef qm q if xm;  a vh ½Sd o nf ( xG uf 2 6; 1)/ qm vH pm tk yf o nf xm 0 & 
bk &m; \ r [m t if tm; udk o wå 0g t a yg if; odkY a c ½k Ad rf wdkY o nf o ,f a qm if o nf  
[k  qdk o nf  ( qm  1 8; 1 0)/  a ½T p if a c ½k Ad rf ES pf yg; wdkY o nf  rd rd t a wm if wdkY udk  
rs uf ESm cs if; qdk ifj z efY í y #d nm Of  a o wåm a wmf tm; rdk; xm; & r nf [k xm 0 & bk &m;  rd efY 
a wmf rl \ ( xG uf 2 5; 1 8- 2 0) / 

z wf½Iyg -  a ,Za us v 1;4- 14/ þ usrf;cs ufrsm; wGif a [½Sm , 6;1- 6 ESifh Asm 4;1- 11 wdkY wGif 
azmfjy xm;a om tcs ufrsm;\ t vm; wljcif; r nf odkYa wGU& oe nf;/  

   a , Z a us v tm; c rf; em; x ,f 0g a om  xm 0 & bk &m; \ bk ef; a wmf udk  j y o  
o nf/ xdk t csd ef wG if xm 0 & bk &m; \  vl wdkY \ M u yf w nf; a om t csd ef u wd a wmf 
j y nf wG if r a e & bJ a b bD vk ef \ uR ef o & yf y if j z pfM uj c if; o nf pd wf ½I yf a xG;  p &m  
y ifj z pf o nf/ a , Z a us v o nf xdkj r if uG if; tm; a rQmfM u nfh a om t cg 4 if; wdkY  tm;  
vHk; t x uf wG if xm 0 & bk &m; \ &m Z y v’ if a wmf udk j r if a wGU & yg o nf/  

    tj cm; &m Z y v’ if a wmf  ½l yg ½kH rsm;j z ifh  t vm; wlj c if; wdkY udk  o wdj yK yg/  a , Z  
a us v  rS o uf a o cH & a om t o uf ½S if a om o wå 0g wdkY o nf a ,m [ ef \  ½l yg ½kH 
wG ifj r if & a om o wå 0g wdkY \ rs uf ESm wdkY ES ifh wl nD a e \ / j c a oFh? od ef; iS uf? EGm; xD; ES ifh 
vl wdkYj z pf o nf/  y a [ Vd q ef vG ef; a om  rs uf ESm a v; z uf yg a om  xdk o wå 0g wdkY \ 
t e uf udk rl a , Z a us v  o nf a zmfj yj c if; rj yK a omf v nf; tj cm; &m Z y v’ if  ½l yg ½kH 
wG if 4 if; wdkY udk ] a c ½k Ad rf} [k a c: qdk ( a , Z 1 0; 1- 2 1)   \/ xdk tj c if; t &m udk y if 
a [ ½Sm , \ o & zf ES ifh rD; usD; cJ ½l yg ½kH wG if y if x yf rH j r if a wGU & \ / a ,m [ ef j r if a wGU & 
a om o wå 0g w dkY \ rs uf ESm rsm; udk yg a zmfj y o nf/  

   xm 0 & bk &m; \ &m Z y v’ if a wmf tm; j r if a wGU & wdk if; a rm a ½S ES ifh qHk a wGU & a om  
a e &m y #d nm Of a o wåm wG if y if j z pf a p ( xG uf 2 5; 2 2)  yk a &m z uf rsm; \ & if o yf  
½I a rm bG ,f ½l yg ½kH wG if y if ] a c ½k Ad rf} wdkY o nf tN rJ ½Sd \ / ol wdkY o nf xm 0 & bk &m;\ 
&m Z y v’ if a wmf ES ifh uR rf; 0 ifM u \/ xm 0 & bk &m; \ yHk wl z ef q if; xm; a om vl om;  
rsm;j z pf a p? &m Z y v’ if a wmf ES ifh uR rf; 0 if a om a um if; u if w r ef a wmf rsm;j z pf a p? 
z ef q if; xm; a om o wå 0g t a yg if; wdkY o nf bk ef; a wmf tm; w efj y ef v if;  a p yg r nf/  

 oefY½Sif;? oefY½Sif;? oefY½Sif;? teEÅ t½Sif/ xdk oefY½Sif;jcif; udk a ,Za us v o uf w   aocHcs ufESifh 
oifr nf uJh odkY wdkif; wmr nfe nf;/ {0Ha* vd w&m;a wmf tm; oifr nfrQ vdk tyfaM umif; udk r nf odkY 
ajz qdk r nfe nf;/  
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   Ak'̈ [l;aeY  a r v 1 4 & uf  
rd rd vl rsKd; wdkYM um; xJ ü xm 0 & bk &m;  

   £ o a & v wdkY o nf rdk; wd rf xJ rS xm 0 & bk &m; \ OD; a qm ifj c if; udk vdk uf a ½Sm uf 
vs uf u wd a wmfj y nf odkY c &D; qHk; a om t cg wJ a wmf udk w nf a qm uf í 4 if; \ y wf 
v nf wG if w pf rs uf ESm vQ if rsKd; EG ,f oHk; ck pD rd rd wdkY \ wJ a v; rsm; udk a qm ufM u o nf/ 
xm 0 & bk &m; o nf t o efY ½S if; qHk; t c ef; odkY< u q if; í ol \ vl wdkY ü ud ef; 0 yf a wmf rl \  

wJa wmf \ rs ufESma v;z ufp vHk;rS wpfrs ufESm wdkif; wdkY wGif M oZmB uD;a om rsKd;EG ,f wpfEG ,fpDyg½Sd o nf/ 
a wm v nf&m usrf; 2 t& xdk M oZmB uD;rsKd;EG ,f wdkY o nf r nf olrsm; wdkYe nf;/  

 a wm 2; 3  ( t a ½SU )   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 a wm 2; 1 0 ( a wm if)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 a wm 2; 1 8 ( t a em uf)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 a wm 2; 2 5 ( aj rm uf)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

   t rsKd; EG ,f wdk if; wdkY o nf v nf; rd rd wdkY \ pH EI ef; ( odkY) &m xl; a e &mj y a om t xl;  
t vH  udk vG ifh xlM u o nf/ xdk t vH wdkY wG if yg ½Sd o nf rsm; udk o r®m us rf; pm o nf 
* C e P r a zmfj y a omf v nf; pd wf 0 if pm; bG ,f ½dk; &m rsm; yg ½Sd o nf/ 4 if; ½dk; &m wdkY o nf 
u rÇm 4 9 ES ifh w &m; a [m 3 3 wdkY rS a zmfj y xm; o nf t wdk if; rsKd; EG ,f wdk if; \ 0d a o o  
v u© Pm rsm; ES ifh t & yf a v; rs uf ESm wdkY rS w pf rs uf ESm wdk if; rS rsKd; EG ,f w pf EG ,f udk 
wm 0 ef c efY t yf xm;  yg  o nf/  ] , Zf yk a &m [d wf wdkY \ 0d e nf; xHk; zGJU t wdk if; ,k ' o nf 
j c a oF½k yf yHk? ½k A if o nf vl ( odkY) vlU a *g if; yHk? { z &d rf o nf EGm; xD; yHk ES ifh ' ef o nf od ef;  
iS uf ½k yf yHk p o nf wdkY j z pf í? a c ½k Ad rf ½k yf yHk wG if a yg if; p nf; xm; o nfh a , Z a us v 
a zmfj y xm; a om  t o uf ½S if a om   owå 0g a v; yg; wdkY o nf  þ pH EI ef; t a y: wG if  
w ifj y xm; yg o nf/} ( um; vf z ½dk if;' &d *f  a u; vf  ES ifh z & ef Zf'D vd wf Zf)  

    ½dk; &m" a vh wdkY udk t om; a y;j c if; y ifj z pf Edk if a omf v nf;  þ a ½S; ½dk; &m wdkY tm;  
o r®m us rf; pm \ a *s ½k ½S v ifN rdKU o pf ES ifh EId if; ,S Ofj c if; o nf pd wf 0 if pm; bG ,f a um if;  
vS o nf/ N rdKU \ t em; a v; b uf &Sd t em; w pf z uf pD wG if rsKD; EG ,f oHk; ck pD ½SdM u o nf 
( Asm 2 1; 1 2? 1 3)/ 

   £ o a & v wdkY \ p c ef; cs ykH ES ifh a *s ½k ½S v ifN rdKU o pf wdkY \  w nf a qm uf yHk wdkY o nf 
t a &; yg a om t cs uf wdkY yg ½Sd o nf/ xm 0 & bk &m; o nf vl om; wdkY tm; rd rd \ &m Z  
y v’ if a wmf em; odkY qGJ ,l vdk o nf/ t e EÅ bk ef; w ef cdk; ES ifh j y nfh pkH a wmf rl x a om bk &m;  
o c if ES ifh odk; ol i ,f wdkY o nf xdkN rdKU \  Ad rm ef a wmfj z pf o nf [k Asm 'd wf us rf; rS oG ef  
o if \ ( Asm 2 1; 2 2)/ 

 uRefkfyf wdkY o nf £ oa& v wdkY \ pcef; wGif rae& o nfh wdkif xm0& bk&m; xH odkY eD; uyfapEdkifa om 
r nf o nfh vrf;pOfrsm; ½Sd oe nf;/  
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    M um oya w;aeY        a r v 1 5 & uf  
vl pD zm \ us qHk; c ef;  

    vl pD zm o nf  w pf csd ef w pf cg u  a c ½k Ad rf t csK yfj z pf cJh í  xm 0 & bk &m; \ &m Z  
y v’ if a wmf \ t eD; u yf qHk; wG if a e & o nf qdk o nf rSm r ,Hk Edk if p &m y if j z pf o nf/ 
xm 0 & bk &m; \ bk ef; a wmf udk pM um 0 Vm odkY a zmfj y a om ol y if j z pf vd rfh r nf/ odkYj z pf  
v ifh u pm; z ef q if; ½S if \ bk ef; a wmf r [k wf bJ rd rd udk ,f ydk if bk ef; t wG uf y if a wm ifh  
w vm o nf/  olU tm; r a y; xm; a om  ½dk a o o rk wfj c if; udk  p w if a wm ifh w  vm  
a wmh o nf/  

z wf½Iyg -  a ,Za us v 28;11- 17 ESifh a [½Sm , 14;12- 14/ vlpDzm\ us qHk;jcif; o nf t b ,f  
aM umifhe nf;/  þ usrf;cs uf wdkY uk  Asm  14;1- 12  ESifh  ,SOfz wfyg/  vlpDzm\ us qHk;jcif;ESifh 
c&pfa wmfü vl om;\ jrifhjr wfa omae&m wdkY tm; EdIif; ,SOfjcif;jzifh Asm'd wf usrf; 14 wGif jzpfys uf 
a om t&mrsm; udk r nf odkY em; v nfEdkifr nfe nf;/  

   a ½G; cs ,f cH & a om ol wdkY o nf bk &m; o c if \ odk; ol i ,f ES ifh t wl Zd tk ef a wm if  
a y: wG if a e & csd ef cg wG if vl pD zm o nf o efY ½S if; a om a wm if a y: rS z ,f ½Sm;j c if;   cH & 
o nf udk p Of; pm; yg/ vl pD zm o nf {' if wG if ½Sd cJh &m vl om; o nf v nf; ½Sd cJh o nf/ 
pm w ef \ M ur®m qdk; ES ifh EIdk if; pm yg u vl om; o nf c & pf a wmf aM um ifh ok c bkH odkY j y ef 0 if  
pm;M u & o nf ( Asm 2 2; 1- 3) / þud pö ES ifh y wf o uf í tD; *sD 0dI uf o nf ] a um if; u if  
o nf a tm if yGJ cH vd rfh  r nf/ pm w ef aM um ifh a um if; u if wG if v pf v yf a om a e &m rsm;  
tm; a ½G; Ek wf cH & a om ol wdkYj z ifh j z nfh pG uf & yg r nf/} — T h e A d v e nt R e vi e w a n d 

S a b b at h H er al d , M a y 2 9, 1 9 0 0. 
   a um if; u if odkY  a &m uf a om ol wdkY o nf  { 0H a * vd aM um ifh om  a &m uf & \ / 

{ 0H a * vd w &m; \ O y a' o o nf u ,f w ifj c if;j z pf í Asm 'd wf us rf; 4 ES ifh 5 wdkY wG if 
½S if; v if; pGm a wGU & o nf/ O y rm ] udk ,f a wmf o nf t a o o wfj c if; cH a wmf rlj c if;j z ifh 
t oD; t oD; bm om p um; udk aj ym a om vl rsKd; EG ,f c yf od rf; wdkY t xJ rS uR Efk yf wdkY udk  
,l í t a oG; a wmf ES ifh bk &m; o c if t zdkY a ½G; Ek wf a wmf rl a om aM um ifh pm a pm if udk 
cH ,l í wH qd yf wdkY udk zG ifh xdk uf a wmf rl \ } ( Asm 5; 9)/ a , ½I\ t a o cH a wmf rlj c if;  
o nf vl om; wdkY \ u ,f w ifj c if; { 0H a * vd w &m; y if w nf;/  

   y x r a um if; u if w r ef \ ] aj rB uD; rSm a e a om ol t oD; t oD; bm om p um;  
udk aj ym a om vl rsKd; EG ,f c yf od rf; wdkY tm;} ( Asm 1 4; 6) [l a om p um; vHk; ES ifh q if wl  
o nf udk od & o nf/ c & pf a wmf o nf u rÇm t wG uf pHk v if pGm j yK vk yf cJh o nf/ a vm u  
wG if  c & pf a wmf o nf  t a o r cH a y; & a om vl  w pf pHk w pf OD; rQ r ½Sd yg/  v uf cH & ef  
a ½G; cs ,f um j r nf; p rf; ½kH rQ om vdk t yf o nf/  

 t oif;a wmf tm;jzifh jzpfap wpfOD;csif;jzpfap c&pfa wmf \ jyK vkyfcJhNyD;a om t&mrsm; udk vl om; 
wdkY tm; r nf uJh odkY odapEdkifr nfe nf;/   
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    a omM umaeY  a r v 1 6 & uf  
q uf v ufa vh vm&ef/ tD; *sD 0dI uf/  rs uf a rSm uf um v rS xm 0 & um v odkY / pm? 6 6 9 - 6 7 1/ 

6 7 6 - 6 7 8 /  
    pm w ef o nf  a c ½k Ad rf t csK yfj z pf cJh í bk &m; \ &m Z y v’ if a wmf tm; ,HkM u nf pd wf cs 

& efB udK; pm; o nf/  xm 0 & bk &m; o nf  us qHk; a om a um if; u if w r ef wdkY tm;  q uf  
v uf  yk ef u ef a e a p &j c if; o nf rd rd udk ,f udk *k Pf a zmfj c if;j z ifh j z pf a y: vm a om qdk; oG rf;  
j c if;\ e uf eJj c if;? xm 0 & bk &m; tm; yk ef u ef &m wG if vl om; rsKD; EG ,f yg 0 if yg vm & ef 
a oG; a qm if cJhj c if; ES ifh c & pf a wmf o nf pm w ef tm; u yf wdk if ü a tm if Edk if cJh  oj z ifh  us qHk; 
oGm; a om a um if; u if w r ef rsm; \ a e &m wG if vl om; wdkY o nf a e &m ,l & r nf  j z pfo nf 
wdkY udk pM um 0 Vm odkY csj y vdk a om aM um ifh j z pf o nf/ tj y pf om; wdkY ? c & pf a wmf ü vl pD zm \ 
t qdk tm;j i if; y ,fM u yg pdkY/ a em uf qHk; a omj r if uG if; xm 0 & bk &m; \ a um if;j r wfj c if; 
ES ifh a r wåm a wmf a zmfj yj c if;j r if uG if; o nf vl pD zm  r us qHk; rD \ j r if uG if; x uf om vG ef 
í B uD; rm; a y vd rfh r nf/ qdk; oG rf;j c if; ES ifh 4 if;\ xm 0 & t usKd; q uf wdkY w nf ½Sd & r nf  
t aM um if; xm 0 & bk &m; o nf r nf o nfh t cg rQ r c efY t yf a omf v nf; 4 if; wdkY tm; vHk; 
t qHk; o wfN yD; a om t cg xm 0 & bk &m; \ a um if;j r wfj c if; ES ifh a r wåm a wmf  a zmfj yj c if;  
o nf t & if OD;j r if & o nf x uf y if om vG ef vd rfh r nf/  

   c & pf a wmf o nf  a ½G; Ek wf cH & ol wdkY udk  M u nfh ½I í  rd rd \ ½k yf vHk; odkY  j yKj y if um  
a um if; u if \ ES vHk; udk a qm if a p í rs uf ESm ½Sd o rQ udk ol wdkY \  bk & ifB uD; rs uf ESm ES ifh 
wl a p \ / ol cH pm; & a om 'k u© a 0' em\ & v'f j z pf oj z ifh t vG ef yD wdj zm a wmf rl \ / 
pk ½Hk; vm a om o efY ½S if; ol wdkY ES ifh qdk; ,k wf a om ol wdkY tm; ] ig \ t a oG;j z ifh a ½G; Ek wf  
a om ol wdkY tm; M u nfh ½IM u a vmh/ ol wdkY t wG uf ig o nf 'k u© a 0' em cH pm; um a o cH  
& oj z ifh ol wdkY o nf ig ES ifh t wl xm 0 & pH pm;M u & yg r nf} [k a< u; aB umf a v \ / &m Z 
y v’ if a wmf  t em; rS 0 wf vHkj zL  0 wf q if ol wdkY xH rS  a xm r em oD cs if; o nf  ] t a o  
o wfj c if; udk cH cJh a om odk; ol i ,f o nf w ef cdk; p nf; pd rf y nm t pG rf; o wåd? *k Pf t o  
a &?  bk ef; tm Ek a bmf  ES ifh  a um if; csD; r *F vm udk  cH xdk uf a wmf rl \ }  ( Asm  5; 1 2)  [k  
oD qdkM u \ / (tD; *sD 0dI uf/  rs uf a rSm uf um v rS xm 0 & um v odkY /pm - 6 7 1 )/  

a qG;aEG;&r nfhar;cGef;rsm; - 
1  oif \ t½Sd udk  t½Sd wdkif; tM urf; x nfESifhyif xm0& bk&m;a½SUarSm uf wGif cpm;& o nf qdkygpdkY/ 
r nf o nfh t&mjzifh trSef w u ,f xdk uf wefr nfe nf;/ oifhaNrmf vifhjcif; wpfck w nf; o nf t b ,f 
e nf;/ ] bk&m; ocif\ ajzmifhr wfjcif; w&m;? a ,½Ic&pf\ ,HkM u nfjcif;jzifh ,kHM u nfa om  ol  taygif;  
wdkY tm;} uREfkyf wdkY \ t vdk tyf qHk; tcsdef w&m;pD&if&m wGif uG ,f uma om t&m udk ydkif qdkif&ef r nfrQ 
ta&; B uD; oe nf;/ t wdkcsKyfjzifh t b ,fhaM umifh {0Ha* vd w&m; vdk tyf&  oe nf;/  

2  ESpfjcif; q&ma ,m [ef o nf xdef vif;a om a umif; uif wref o&yf\ tcef; u @ udk xrf; 
a qmifcJh oljzpf o nf (a ,m 5;35)/ ol o nf ar½Sd , t&ifOD;ay: xGef; vm&ef c&pfa wmf \ a½SUajy; 
jzpfcJh\ / xm0& bk&m;\ aem uf qHk;aeY vl om; wdkY o nf t vm; wla om yka&mz uf udk r nf odkY qkyf udkif 
xm; oe nf;/  
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t ydk if; 1/   ûcH ikH okH; o yf cs uf  

t "d u us rf; cs uf/   ေ ဟ ရှ ာ ယ ၆ :၈  

a vh vm rI OD; w nf cs uf/    ေ ဟ ရှ ာ ၆ :၆ -၈ ။ ဗျ ာ ၄ :၉ :၁ ၁ ။ 

ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  သ က် ရှိ၊  သ က် မ့ဲ အ ား လုံး ကုိ  ဖ န် ဆ င်း ခဲ့ သူြ ဖ စ် ေ သ ာ ေ က ာ င့် 

ေ က ာ င်းြ ခ င်း အ ား လုံး ၏ အု တ်ြ မ စ်ြ ဖ စ် ၏။ ဤ ဓ မ စ စ် ကုိ ကျ မ်း စ ာ ၏ အ ဖွ င့် စ က ား တွ င် 

ေ တွ ရ ပါ သ ည် —  “ အ စ အ ဦး ၌  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  ေ က ာ င်း က င် ှ င့်  ေြ မ ကီး ကို  

ဖ န် ဆ င်း ေ တ ာ် မူ ၏ ” ( က ၁ :၁)။  ေ ဟ ဗဲ သ ဒါ တွ င်  “ ဖ န် ဆ င်း ”   ကိ ယ ာ သ ည်  “ ဘု ရ ား  

သ ခ င် ” ဟူ သ ည့် က တ ား ပု ဒ် ၏ ေ ရှ တွ င် လ ာ က ာ ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် ဖ န် ဆ င်း ရှ င်ြ ဖ စ်  

ေ သ ာ ေ က ာ င့်  ဘု ရ ား သ ခ င်ြ ဖ စ် သ ည် ဟု  အ တ ည်ြ ပ သ ည့်  ပုံ စံ မျိးြ ဖ စ် ၏ ။ ယ ခု  တ စ်  

ပ တ်  သ င် ခ န်း စ ာ တွ င်  ဤ ဓ မ စ စ် ၏  အ ေ ရး ပါ ပုံ ကို  ေ လ့ လ ာ က ပါ မ ည်။  ယ င်း သ ည် 

ဘု ရ ား သ ခ င် ထ င်ြ ပ ပုံ သုံး မျိး အ တွ က် အ ေြ ခ ခံြ ဖ စ် ပါ သ ည်။  

 ပ ထ မ ဆံုး အ ေ နြ ဖ င့်  က ်ု ပ် တို သ ည်  ေ က ာ င်း က င် တွ င် ရှိ သ ည့်  ဘု ရ ား ၏  ပ လ င်  

ေ တ ာ်  အ ေ က ာ င်း ကုိ  အ ာ ုံ ထ ား က အ့ံ။  အ ရ ာ ခ ပ် သိ မ်း ကုိ  ြ ဖ စ် တ ည် ေ စ သူ သ ည် 

ဘု ရ ား သ ခ င်ြ ဖ စ် ေ သ ာ ေ က ာ င့်  အ ရ ာ ခ ပ် သိ မ်း သ ည်  ဘု ရ ား ကို မီှ ရ ၏။  ဘု ရ ား သ ခ င်  

သ ည် အ ရ ာ ခ ပ် သိ မ်း ကုိ အု ပ် စိုး သ ည့် မ င်း တ ရ ား ကီးြ ဖ စ် ၏။ ထုိ ေ က ာ င့် ဘု ရ ား သ ခ င်  

အ ား  ေ က ာ င်း က င် ရှိ  ၎ င်း ၏ ပ လ င် တွ င်  န န်း ထုိ င် သ ည့်  ဘု ရ င် တ က ာ တို ၏ ဘု ရ င် ဟု 

ြ ပ ထ ား ၏ ( ေ ဟ ရှ ာ ၆:၁၊ ၆ -၈၊ ဗျ ာ ၄ :၉ -၁ ၁)။ ထုိ ပီး ေ န � က် တွ င် က ်ု ပ် တို ၏ အ ာ ုံ ကုိ 

က မ� ာ ေ ပ ရှိ  ဘု ရ ား သ ခ င် ၏  ပ လ င် ေ ပ သုိ  အ ာ ုံြ ပ က အ့ံ။  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် 

စ က ဝ ဠ ာ ကီး အ ား အု ပ် စိုး ေ သ ာ ေ က ာ င့် က မ� ာ ေြ မ တွ င် လ ည်း ဩ ဇ ာ ေ ည ာ င်း ပါ သ ည်။ 

ဤ ဒု တိ ယ အ က န် တွ င် က မ� ာ ေ ပ တွ င် ဘု ရ ား သ ခ င် မ င်းြ ပ ေ က ာ င်း ကို ေ လ့ လ ာ က ပါ  

မ ည် — ဧ ဒ င် ဥ ယျ ာ ဉ်၊  ထုိ ေ န � က် တွ င်  ပ ဋိ ည ာ ဉ် ေ သ တ ာ ေ တ ာ် ကုိ  အ ေ က ာ င်းြ ပ ပီး 

ဣ သ ေ ရ လ တို ၏  အ ေ က ာ င်း ှ င့်  ဘု ရ ား ၏ ပ လ င် ေ တ ာ် ရှိ ရ ာ အ ရ ပ် ဟု  အ ဆို ရှိ သ ည့် 

ဇိ အု န် အ ေ က ာ င်း တို ကုိ ေ လ့ လ ာ က ပါ မ ည်။  

 လ က် ေ တွ အ သုံး ချြ ခ င်း က  တွ င် က မ� ာ သ စ် တွ င်  ေ ယ ု ရှ လ င် မိ သ စ် ရှိ  ဘု ရ ား  

၏  ပ လ င် ေ တ ာ် အ ေ က ာ င်း ကို ေ လ့ လ ာ ပါ မ ည်။ နိ ဂံုး တွ င် ပ စ ပ န် က ာ လ တွ င် က ်ု ပ်  

တို ၏  စိ တ် သ � � န် တွ င်  ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ ပ လ င် ေ တ ာ်  ရှိ ေ စြ ခ င်း သ ည်  က ်ု ပ် တို  

အ တွ က် မ ည် သ ည့် အ ဓိ ပ ာ ယ် ရှိ ေ က ာ င်း ကုိ ေ လ့ လ ာ က ပါ မ ည်။  

t ydk if; 2/ t e uf zG ifh us rf;  

a um if; u if &Sd  bk &m; \ y v’ if a wmf/   ဘု ရ ား သ ခ င် ၏  ပ လ င် ေ တ ာ် သ ည် 

ေ က ာ င်း က င် တွ င် ရှိ ခဲ့ သ ည် မှ ာ က မ� ာ မ ဖ န် ဆ င်း မီ က ပ င် ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။ ေ ယ ရ မိ ၏  အ ဆို  

အ ရ ထုိ ေ န ရ ာ သ ည် စ က ဝ ဠ ာ ကုိ မ ဖ န် ဆ င်း မီ က ပ င် ရှိ ပီး ပီ ဟု ဆို ၏ ( ေ ယ ၁ ၇ :၁ ၂)။ 

ထုိ အ ရ ပ် သ ည် လူ စီ ဖ ာ က စ တ င် ပု န် က န်  ခဲ့ သ ည့် အ ရ ပ် ြ ဖ စ် သ ည်။ ဤ သုိ  ြ ပ ဆိုြ ခ င်း  
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က ်ု ပ် တို က ဆု ေ တ ာ င်း ပ ဌ န �ြ ပ သ ည့် အ ခါ လ ည်း က ်ု ပ် တို ၏  တ် ထွ က် ှ င့်  ငိ မ် စွ ာ  

ေ နြ ခ င်း တို တွ င် ဂါ ရ ဝ တ ရ ား ရှိ ရ ပါ မ ည်။ ဘု ရ ား ၏ န က် နဲ မ ကုိ ပ လ င် ေ တ ာ် ၏ အ သွ င်  

အြ ပ င် က  ထ င် ဟ ပ်ြ ပ ပါ သ ည်။  ပ လ င် ေ တ ာ် အ နီး တွ င်  ေ ခ ု ဗိ မ် မျ ား၊  အ ား ကီး သ ည့် 

သ တ ဝါ မျ ား  ရှိ က ၏  ( ေ ယ ဇ  ၁ :၈)။  ဘု ရ ား ပ လ င် ေ တ ာ် ၏  ထ ည် ဝါ မ က  လူ သ ား ှ င့် 

အ ဆ င့် ကွ ာ လှ ေ က ာ င်း ကို  ြ ပ ၏။  ေ ယ ဇ ေ ကျ လ က  ပ လ င် ေ တ ာ် ကို  ေ ကျ ာ က် မျ က်  

ရ တ န � မျ ား ှ င့်  အ တိ ပီး ေ က ာ င်း  ဆို ထ ား ပီး  “ နီ လ ာ ေ ကျ ာ က် ကဲ့ သုိ - l a pi s l a z uli ” 

သ ည် အ ေ ရှ အ လ ယ် ပုိ င်း ေ ဒ သ တွ င် န န်း စ ဉ် ေ ကျ ာ က် တ စ် မျိး ြ ဖ စ် ၏ ( ေ ယ ဇ ၁ :၂ ၆)။ 

ဒံ ေ ယ လ က ပ လ င် ေ တ ာ် သ ည် မီး လံ ထ သ ကဲ့ သုိ  ရှိ သ ည် ဟု ြ မ င် ေ တွ ခဲ့ ၏  ( ဒံ ၇ :၉)။ 

ဗျ ာ ဒိ တ် ကျ မ်း တွ င် က ား  ြ မ အ ဆ င်း သ က် တံ၊  မီး ခွ က် ခု န စ် လုံး  ( သုိ)  ေ ကျ ာ က် သ လ င်း  

ှ င့် တူ ေ သ ာ  ဖ န် ေ ရ က န် မျ ား  ရှိ သ ည် ဟု  ြ ပ ထ ား ၏  ( ဗျ ာ  ၄ :၃ -၆)။  ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ 

ခ မ်း န �း ထ ည် ဝါ ပုံ ကုိ လူ သ ား တ စ် ဦး တ ည်း က သ ာ ြ မ င်ြ ဖ စ် က ာ၊ အ့ံ ဩ၊ စိ တ် ှိ မ့် ချ၊ လူ  

ဒု က ှ င့် ဘု ရ ား က ား ကွ ာြ ခ ား ပုံ ကို အ သိ အ မှ တ်ြ ပ ခဲ့ ၏။  

 အြ ခ ား ဘ က် တွ င် က ား ဆ န်းြ ပ ား ထ ည် ဝါြ ခ င်း မျ ား သ ည် က ်ု ပ် တို ၏ ဝ တ်ြ ပြ ခ င်း  

အ စီ အ စ ဉ် မျ ား ကုိ အ သ က် ဝ င် ေ စ ၏။ က ်ု ပ် တို သ ည်  တ် က ပ တ် ေ တ ာ် ှ င့် သ ဘ ာ ဝ  

မျ ားြ ဖ င့် ဘု ရ ား သ ခ င် ကုိ ုိ ကျိး စွ ာ ဆ ည်း က ပ် သ ည့် အ ခါ ဘု ရ ား၊ စ က ဝ ဠ ာ၊ ေ က ာ င်း  

က င် တ မ န် မျ ား ရှိ ေ က ာ င်း ကုိ သ က် ေ သ ခံ ရ ာ ေ ရ ာ က် ၏။ ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ ခ မ်း န �း  ဆ န်း  

 က ယ် မ သ ည် က ်ု ပ် တို ကို ေ န � င် တ ရ၊ ဘု ရ ား အ ား က ်ု ပ် တို ကို ြ ပြ ပ င် ရ န် ခွ င့်ြ ပ လုိ 

စိ တ် ြ ဖ စ် ေ စ ပါ သ ည်။ ထုိ အြ ပ င် ဘု ရ ား ပ လ င် ေ တ ာ် ၏ ထ ည် ဝါ ဆ န်း က ယ် မ က ဘု ရ ား  

သ ည်  တ ရ ား ေ က ာ င်း၊  သ မ ာ တ ရ ားြ ဖ စ် ေ က ာ င်း  က ်ု ပ် တို အ ား  သ က် ေ သ ခံ က ရ န် 

ယ ခု ပ င် ဖိ တ် ေ ခ ၏။  

u rÇm a y: &Sd bk &m; \ y v’ if a wmf /  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  ( က ်ု ပ် တို ှ င့် ေ ဝး၊  ဂ ု  

မ စို က် ဘဲ)  ေ က ာ င်း က င် တွ င်  ေ ကျ ာ က် ချ ပီး မ ေ န ပါ။  ေ က ာ င်း က င် ပ လ င် သ ည်  ဤ  

က မ� ာ  တွ င် လ ည်း ရှိ ေ က ာ င်း ကျ မ်း စ ာ တွ င် မျ ား စွ ာြ ပ ထ ား ပါ သ ည်။  

{ ' if O ,sm Of /  ေ က ာ င်း က င် ရှိ ပ လ င် ေ တ ာ်  ဤ က မ� ာ တွ င် လ ည်း ရှိ ေ က ာ င်း  ပ ထ မ  

အ ေ နြ ဖ င့် ဧ ဒ င် ဥ ယျ ာ ဉ် တွ င် ေ တွ ရ ပါ သ ည်။ ဤ ဥ ယျ ာ ဉ် သ ည် ဘု ရ ား ၏ ေ က ာ င်း က င်  

ဘံု န န်း ကို အ မှ တ် ရ ေ စ ပါ သ ည်။ ဥ ယျ ာ ဉ် မု ခ် ဝ တွ င် မီး ဓ ားြ ဖ င့် က င်း ကျ သ ည့် ေ က ာ င်း  

က င် တ မ န်  ( က  ၃ :၂ ၄)  ေ က ာ င်း က င် ရှိ  ဘု ရ ား ၏ ပ လ င်  ပ တ် ပ တ် လ ည် တွ င်  ေ ခ ု ဗိ မ်  

မျ ား မီး လံ က့ဲ သုိ ခ စ ား က သ ည့် အြ ဖ စ် ကို အ မှ တ် ရ ေ စ ပါ သ ည် ( ဆ ာ ၁ ၀ ၄ :၄ - ဒံ ၇ :၉၊ 

ဗျ ာ  ၄ :၃ -၆  တို ှ င့်  ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။  ဧ ဒ င် ဥ ယျ ာ ဉ် တွ င်  စီး ဆ င်း သ ည့်ြ မ စ် မျ ား သ ည်  ( က 

၂ :၁ ၀ -၁ ၄) ဘု ရ ား ၏ ပ လ င် မှ ြ မ စ် ဖျ ား ခံ သ ည့် အ သ က် ေ ရ ကုိ  န်း ပါ သ ည် ( ဗျ ာ ၂ ၂ :၂)။ 

ရ တ န � မျ ား  ေ က ာ င်း က င် ှ င့် က မ� ာ ေ ပ တွ င် ရှိ ေ က ာ င်း  ေ ရး ထ ား ပါ သ ည်  ( က  ၂ :၁ ၂ - 

ေ ယ ဇ ၁ :၂ ၆ ှ င့် ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။  
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y #d nm Of a o wåm a wmf/ ဘု ရ ား ပ လ င် ေ တ ာ် ရှိ ရ ာ  အြ ခ ား ေ န ရ ာ သ ည်  ပ ဋိ ည ာ ဉ်  

ေ သ တ ာြ ဖ စ် ၏။  ယ င်း သ ည် လ ည်း  ေ က ာ င်း က င် ရှိ  ဘု ရ ား ပ လ င် ေ တ ာ် ှ င့် တူ သ ည့် 

အ ချ က် မျ ား ရှိ ပီး  ( ေ ခ ု ဗိ မ် သ ည်  တ စ် ခုြ ဖ စ် ၏)  ဘု ရ ား ၏ ပ လ င်  ( သုိ)  ေြ ခ ချ ရ ာ  ဟု  

လ ည်း မှ တ် ၏။ ယ င်း အ ချ က် ကုိ ၅ ရ ာ ၂ ၈ :၂ တွ င် သ က် ေ သြ ပ ထ ား ၏ “ ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား  

၏ ပ ဋိ ည ာ ဉ် ေ သ တ ာ ” ကုိ “ ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ ေြ ခ ေ တ ာ် တ င် ရ ာ ခံု ” ဟု ဆ က်ြ ပ ထ ား ၏ 

( ၅  ရ ာ  ၂ ၈:၂)။  ထုိ ေ န ရ ာ သ ည်  အြ ခ ား ေ သ ာ ပ လ င် မျ ား အ တို င်း  တ ရ ား စီ ရ င်ြ ခ င်း 

ြ ပ မ ည့် အ ရ ပ်ြ ဖ စ် ၏။  “ ေြ ခ ေ တ ာ် တ င် ရ ာ ခံု ”  ကုိ  ၆  ရ ာ  ၉:၁ ၈  တွ င် လ ည်း  ြ ပ ထ ား ပီး 

ေ ရှ ာ လ မု န် ၏ ပ လ င် ေ အ ာ က် ေြ ခ တွ င် ရှိ ၏။ အ ေ ရှ အ လ ယ် ပုိ င်း သ ား မျ ား ၏ ုိး ရ ာ တွ င် 

ေြ ခ ေ တ ာ် တ င် ရ ာ ခံု ကုိ  ဗိ မ ာ န် ေ တ ာ် ရှိ  ဘု ရ ား ု ပ် ၏ ေြ ခ ေ ထ ာ က် တွ င်  ထ ား ထ ား ၏ 

( ဆ ာ ၉ ၉:၅၊ ဆ ာ ၁ ၃ ၂ :၇၊ ြ မ ည် ၂ :၁)၊ ခံု ေ ပ တွ င် ဘု ရ ား သ ခ င် ရ ပ် ေ တ ာ် မူ သ ည် ဟု ဆို  

ြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။ 

Zd tk ef a wm if/  ဣ သ ေ ရ လ မျ ား ြ ပ ည် ေ တ ာ် ဝ င် က သ ည့် အ ခါ ပ ဋိ ည ာ ဉ် ေ သ တ ာ ကို 

ဇိ အု န် ေ တ ာ င် ရှိ  ေ ယ ု ရှ လ င် ဗိ မ ာ န် ေ တ ာ် တွ င်  ထ ား က ၏။  ဇိ အု န် ဆို သ ည့်  န � မ ည်  

လ ည်း တ ရ ား စီ ရ င် ရ ာ ဘု ရ ား ပ လ င် ရှိ ရ ာ အ ရ ပ် ဟု အ သိ မျ ား လ ာ ၏ ( ဆ ာ ၉ :၄၊ ေ ဟ ရှ ာ 

၁ ၆ :၅)။  လ က် ခံ ထ ား ပီး ေ သ ာ  ဘု ရ ား ပ လ င် ေ တ ာ် ှ င့်  ဆို င် သ ည့် အ ချ က် မျ ား အ ား လုံး 

ဇိ အု န် သုိ  အ ာ ုံ ေြ ပ ာ င်း ကု န် ပါ ပီ  ( ဆ ာ  ၉ :၁ ၁ -၁ ၅)။  ဤ အြ မ င် သ ည်  ခ ရ စ် ေ တ ာ် ှ င့် 

၎ င်း ၏ တ ပ ည့် ေ တ ာ် မျ ား  က မ� ာ ကီး ကို  တ ရ ား စီ ရ င် ရ န်  ပ လ င် ေ ပ တွ င်  ေ န ရ ာ ယူ က  

မ ည့် ဓ မ သ စ် ကျ မ်း သုိ တို င် အ ဆ က် မြ ပ တ် ပါ ( မ ၁ ၉ :၁ ၈)။ ဇိ အု န် သ ည် ကျ မ်း စ ာ တွ င် 

ေ မ ာ် လ င့် ထ ား သ ည့် ေ မ ာ် လ င့်ြ ခ င်း၊ ေ မ တ ာ၊ ထ ာ ဝ ရ အ သ က် တို ရ ရှိ မ ည့် ( ဗျ ာ ၂ ၁ :၁ -

၄) ေ က ာ င်း က င် ရှိ ေ ယ ု ရှ လ င် မိ သ စ် ကုိ ပုံ ေ ဆ ာ င် လ ာ ၏။  

uR Ekf yf wdkY o nf bk &m; o c if \ Ad rm ef a wmfj z pf \/ ေ န � က် ဆံုး တွ င်  ဘု ရ ား  

သ ခ င် သ ည် ၎ င်း ၏ သ ား သ မီး မျ ား က ား တွ င် ကျိ န်း ပါ သ ည်။ ေ ဟ ဗဲ ခ က် ဆ စ် s h a k a n 

“ ကျိ န်း ” သ ည် ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် ဗိ မ ာ န် ေ တ ာ် အ ားြ ဖ င့် ၎ င်း ၏ သ ား သ မီး မျ ား ထံ တွ င် 

ကျိ န်း ေ က ာ င်း  ြ ပ ရ ာ တွ င်  သုံး ထ ား ၏  ( ထွ  ၂ ၅ :၈၊  ၉)။  ဘု ရ ား သ ခ င် ၏  ကျိ န်း စ က် မ  

သ ည်  ဩ ဇ ာ ရှိ န် ေ စ ာ်   ကီး လွ န်း ေ သ ာ ေ က ာ င့်  ( ဘု ရ ား ကျိ န်း လုိ မ ည့်) mi s h k a n 

“ တဲ ေ တ ာ် ”  ဟူ သ ည့်  ေ ဝါ ဟ ာ ရ ပ င်  ရှိ ေ စ ခဲ့ ၏။  ဤ ကိ ယ ာ ပု ဒ် သ ည်  တဲ ေ တ ာ်  ( ထွ 

၄ ၀ :၃ ၅)  ကို s h a k a n  “ လ မ်း မုိး ”  သ ည် ဟု လ ည်း  ဆို လုိ ၏။  ဓ မ သ စ် ကျ မ်း တွ င်  ဤ  

တ ရ ား အူ ေ က ာ င်း သ ည်  ခ ရ စ် ယ ာ န် တ စ် ဦး သုိ ပ င်  ဆ က် လ က် သ က် ေ ရ ာ က်  ပီး 

ခ  � ကုိ ယ် ပါ  ပါ ဝ င် ၏ —  “ သ င် တို ကို ယ် ခ  � သ ည်  ဘု ရ ား သ ခ င်  ေ ပး သ န �း ေ တ ာ်  မူ  

ေ သ ာ  ဝိ ည ာ ဉ် ေ တ ာ် တ ည်း ဟူ ေ သ ာ၊  သ င် တို အ ထဲ ၌  ကျိ န်း ဝ ပ် ၍  သ န် ရှ င်း ေ သ ာ 

ဝိ ည ာ ဉ် ေ တ ာ် ၏ ဗိ မ ာ န်ြ ဖ စ် ေ က ာ င်း ကို လ ည်း ေ က ာ င်း၊ မိ မိ တို ကို မိ မိ တို မ ပုိ င် ေ က ာ င်း  

ကို  လ ည်း ေ က ာ င်း၊ မ သိ က သ ေ လ ာ ” ( ၁ ေ က ာ ၆ :၁ ၉)။ ရှ င် ေ ပါ လု က “ ဘု ရ ား သ ခ င်   
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ပုိ င် ေ တ ာ် မူ ေ သ ာ  သ င် တို ၏  ကုိ ယ် ခ  � ှ င့်  စိ တ် ဝိ ည ာ ဉ် အ ားြ ဖ င့်  ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ 

ဂု ဏ် ေ တ ာ် ကုိ ထ င် ရှ ား ေ စ က ေ လ ာ့ ” ( ၁ ေ က ာ ၆ :၂ ၀) ဟု ဆို ၏။  

t ydk if; 3/ v uf a wGU t okH; csj c if;  

y v’ if a wmf w &m;j y yHk/ က ်ု ပ် တို ၏ အ ချိ န် တွ င်  ဘု ရ င် စ န စ်၊  “ ပ လ င် ေ တ ာ် ” 

တို ှ င့် နီး စ ပ် မ မ ရှိ ေ တ ာ့ ပါ။ ဤ သုိြ ဖ င့် အ ဆ င့် ကွ ာြ ခ င်း၊ ဂါ ရ ဝ ထ ားြ ခ င်း၊ မွ န်ြ မ တ်ြ ခ င်း  

တို ကုိ မ ခံ စ ားြ ဖ စ် ပါ။ ဤ စိ တ် ထ ား မျိး အ ေ က ာ င်း ေ ရှ မီ ေ န � က် မီ မျ ား ှ င့် ေ ဆွး ေ ွး ပါ။ 

ေ ဆွး ေ ွး ရ ာ တွ င် ေ အ ာ က် ပါ အ ချ က် မျ ား ကို အ ာ ုံ ထ ား ပါ။  

၁။  ဘု ရ ား ၏ ခ မ်း န �း ထ ည် ဝါ မ ကို  ခံ စ ား ို င် ရ န်  ဘု ရ ား သ ခ င် ဖ န် ဆ င်း ထ ား သ ည့် 

သ ဘ ာ ဝ မျ ား ကို ခံ စ ား ရ ရ န် စီ စ ဉ် ပါ။  

၂။ စ က ဝ ဠ ာ အ ေ က ာ င်း သိ ရ န် န က တ် တ ာ ရ ာြ ပ ခ န်း မျ ား သုိ သွ ား ပါ။  

၃။  လူ ခ  � ၏  အ ဏု စိ ပ် မ၊  ဆ န်း က ယ် မ မျ ား ကုိ  တ တ် သိ ပ ည ာ ရှ င် မျ ား ကို ဖိ တ် က ာ 

ပုိ ချ ေ စ ပါ။  

0 wfû yj c if; wG if &Sd o nfh y v’ if a wmf/ ဘု ရ ား ဗိ မ ာ န် ေ တ ာ် အ ေ က ာ င်း  သ င်  ေ လ့  

လ ာ ခဲ့   ပီး သ ည့်  ေ ထ ာ င့် မှ ေ န က ာ သ င် ၏ ဝ တ်ြ ပြ ခ င်း အ စီ အ စ ဉ် ကုိ ြ ပ န် ၍ သုံး သ ပ် ပါ 

— ဘု ရ ား ေ ကျ ာ င်း တွ င်  သ င် မ ည် သုိြ ပ မူ၊  ဆု ေ တ ာ င်း၊  ချီး မွ မ်း၊  တ ရ ား ေ ဟ ာ သ န ည်း။ 

သ င် ၏ အ သ င်း ေ တ ာ် ၏ အ မ ေ တ ာ် တွ င် ေ အ ာ င်ြ မ င်ြ ခ င်း ( သုိ) ကျ မ်း စ ာ သ င် တ န်း ေ ပး  

ြ ခ င်း မျ ား အ ေ ပ  သ င် ဂု ဏ် ေ ဖ ာ် လုိ စိ တ်  ရှိ သ ေ လ ာ။  ဘ ာ ေ က ာ င့် ရှိ  ( သုိ)  ဘ ာ ေ က ာ င့် 

မ ရှိ  သ န ည်း။  

eD wd wG if &Sd & r nfh y v’ if/ သ င် ၏ အိ မ် နီး ချ င်း မျ ား၊ ေ ဆွ မျိး မျ ား၊ အ စ် မ -ှ မ၊ ညီ  အ စ်  

ကို၊ မိ ဘ မျ ား၊  က င် ေ ဖ ာ် စ သ ည် တို ှ င့် ဆ က် ဆံ ရ ာ တွ င် ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ ပါ ရှိ မ ကုိ အ သိ  

အ မှ တ်ြ ပ ပီး  ှ စ် လုိ စိ တ် ရှိ ပါ။  ဘု ရ ား ၏ ပ လ င် ေ တ ာ်  ဧ က န် ရှိ ပီး  ထွ တ်ြ မ တ် သ ည့်  

အ ေ က ာ င်းြ ခ င်း ရ ာ သ ည်  အ ထ က် တွ င် ဆို ခဲ့ ပီး သ ည့်  ပု ဂိ လ် မျ ား ှ င့်  ဆ က် ဆံ ရ ာ တွ င် 

မ ည် သုိ သ က် ေ ရ ာ က် မ ရှိ မ ည် န ည်း။  

o ifh u rÇm \ y v’ if/ သ င် သ ည်  ဘု ရ ား ၏ ပ လ င် ေ တ ာ်ြ ဖ စ် သ ည်  ဟူ သ ည့် တ ရ ား  

သ ည် သ င် ၏ ေ န တ ဓူ ဝ ရှ င် သ န် မ တွ င် မ ည် သ ည့် အ ဓိ ပ ာ ယ် သ က် ေ ရ ာ က် ေ က ာ င်း မိ မိ  

ကို ယ် ကိုြ ပ န် ေ မး ပါ။ ဆို လုိ သ ည် မှ ာ သ င် သ ည် ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ ပ လ င် ေ တ ာ် ြ ဖ စ် သ ည့်  

အ ချ က် တွ င် သ င် ၏ ခ  �၊ အ ချိ န်၊ မိ သ ား စု၊ လု ပ် င န်း ခွ င် ကျ င့် ဝ တ် မျ ား တွ င် သ င့် အ ား 

မ ည် သုိ တို ထိ သ န ည်း။  
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 o if c ef; pm - 8  * ar v 17 - 23 

qm vH us rf; wG if - t ydk if; 1  

 

 Oyk ofaeYrGef; vGJydkif;  
z wf&ef usrf;cs ufrsm;/ a [N AJ 9; 1 1 - 1 5/ qm 1 2 2/ qm 1 5/ qm 2 4/ xG uf 3 3; 1 8 - 2 3/ 

qm 5/ qm 5 1; 7 - 1 5/  

 t vG wf usrf;cs uf/  ] xdkaem ufrS igM u nfh vQif odk; oli ,f o nf Zd tkefa wmifay:rSm&yfae\ / ol\ emr 
ESifh cr nf;a wmf\ emr udk ezl;ü t u©&m wifa om ol wpf odef;a v;a omif;a v;a xmif v nf; olESifh 
t wl½Sd M u \}  (Asm 'd wf  1 4; 1) 
 o wå r a eY aj rmf v ifhj c if; t o if; a wmf o nf Asm 'd wf us rf; \ o a uF w rsm; tm; 
em; v nf Edk if & ef " r® a [m if; us rf; wdkY rS o a uF w rsm; \ a xm uf yHhj c if; udk ½Sm a zG a vh ½Sd  
M u yg o nf/ þ Zm wf v rf; wdkY\ t a um if; qHk; Z pfj r pf wdkY o nf t a 0; qHk;  " r® a [m if;  
us rf; wdkY a wm uf a ½Sm uf wG if ½SdM u yg o nf/  
 a yg a yg oD oD w ifj y a y; o nf rSm qm vH us rf; y ifj z pf &m? xm 0 & bk &m; ES ifh tj y ef  
t vS ef q uf qHj c if; tj y pf aM um ifh pd wf ys uf tm; a vsmhj c if; rS t p xd ef; r Edk if od rf; r & 
a ysmf ½T ifj rL; xl;j c if; ES ifh bk &m; o c if \ u wd a wmf ES ifh u ,f w ifj c if; wdkY udk r & yf r em; 
a xm r emj yK a om oD cs if; u Asm a yg if; csK yf j z pf o nf/  
 qm vH oD cs if; udk  t a o; pd wf a o csm z wf ½Ij c if; o nf  Asm 'd wf us rf; tm;  
t o uf oG if; a y; vdk ufj c if; j z pf o nf/ t xl; oj z ifh Asm 1 4 wG if xm 0 & bk &m;\ 
a em uf qHk; us ef< u if; a om t o if; a wmf \ a vm u wG if vk yf a qm if & r nfh wm 0 ef  
y if  j z pf o nf/  xm 0 & bk &m; \ a em uf qHk; a eY & uf vl om; wdkY o nf  a ½S; t cg u  
£ o a & v wdkY tm; c efY t yf  a om  a e &m wG if c efY t yf xm; o nf/ uR Efk yf wdkY o nf vl rsKd;  
rsm; tm; t v if; ES ifh z ef q if; ½S if tm; 0 wfj yKM u yg & ef a em uf qHk; zd wf a c: ol rsm; j z pf  
M u & yg r nf/  
 xm 0 & bk &m; \ oD cs if; pm tk yf wG if  u rÇmB uD; \  a em uf qHk; &m Z 0 if wdkY udk 
od uR rf; a p Edk if a om t cs uf t v uf w pf csKdU tm; a wGU ½Sd & yg r nf/  

*  ar v 24 & uf? O yk ofaeY t wG uf j yif qifzdkY&ef , ck ty wf oifcef; pm udk a vh vm yg/  
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    we*FaEGaeY  a r v 1 8 & uf  
uR Efkf yf wdkY \ , Zf yk a &m [d wf r if;B uD;  

    a rm a ½S o nf wJ a wmf w nf a qm ufj c if; udk OD; pD; &m wG if rd rd q É t &   'D Zdk if; qGJ 
j c if; udk cG ifh rj yK yg/ bk &m; o c if o nf ykH pHM u rf; w pf ck qGJ a y; o nf/ ] a wm if a y: rSm 
o ifh tm; j y cJhN yD; a om yHk ES ifh nD a vsmf pGm vk yfj c if; iSg o wdj yK & r nf} ( xG uf 2 5; 4 0)/ 
xdk p Of cg t oHk;j yK a om yHk pH o nf a um if; u if \ Ad rm ef a wmf yHk wlj z pf aM um if; a [N AJ  
pm tk yf wG if a wGU & o nf/  

z wf½Iyg -  a [NAJ 9;11- 15 wGif c&pfa wmf o nf a umif; uif wGif uREfkyf wdkY\ ,Zfyka&m [d wfrifB uD; 
jzpf o nf udk z wfyg/ uREfkyf wdkY t wG uf r nf odkY jyK o nf [k oGef oif oe nf;/ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

   a , ½I o nf , Zf yk a &m [d wf r if;B uD; rS a y; q yfj c if;? y &d a bm * ES ifh tj cm; t vS 
w ef qm rsm; j z pf aM um if; a vm u Ad rm ef a wmf o nf B udK w if yHkj y oGm; o nf/  

    Asm 'd wf us rf; o nf  xdk Ad rm ef a wmf tm;  yHk a zmfj c if; rsm; pGm  yg 0 if a v o nf/  
pm tk yf t p ydk if; wG if Ad rm ef a wmf \ z a ,m if; wdk if rD; wdk if wdkY tm; a wGU & í y #d nm Of  
a o wåm a wmf o nf  t c ef;B uD; a v; wG if  tj cm; 0 uF 0k wf rsm; pGmj z ifh  ½S if; v if; pGm 
a zmfj y o nf/ a ,m [ ef o nf  rd rd \ ½l yg ½kH t aM um if;  w ifj y &m   tcs uf rsm; tm; 
" r® a [m if; us rf; udk  r od uR rf; bJ  em; r v nf Edk if yg/  xdk aM um ifh  a yg vk o nf  
£ o a & v   wdkY \ t a wGU tB uHK rsm; wdkY o nf ] xdk t aM um if; t &m   ½Sd o rQ wdkY o nf 
yHk o uf a oj z pfj c if; iSg xdk ol wdkY ü a &m uf & \ / u yf um v t qHk; wG if j z pf a om ig wdkY udk 
qHk; r p &m zdkY a &; xm; vs uf ½Sd o w nf;} ( 1 a um 1 0; 1 1) [k qdk \/  

   Ad rm ef a wmf t aM um if; a vh vmj c if;j z ifh o if c e f; pm rsm; pGm & Edk if o nf/ qm vH 
pm tk yf wG if v nf;  þ t &m wdkY \ t a o; pd wf  t cs uf t v uf a wG  xm 0 & bk &m;  
o nf Ad rm ef a wmf ES ifh eD; p yf pGm a ej c if; wdkY udk yg a wGU ½Sd & yg o nf/ 'g 0d'f o nf Ad rm ef a wmf  
\ t xHk; t zGJU wdkY ES ifh eD; p yf yHk ES ifh a r ½Sd , o nf ol wdkY t wG uf j yK vk yf a om t &m wdkY tm; 
wkHYj y efj c if; wdkY yg a wGU & a o; o nf/ a , ½I udk j r if a wGU a p ½Hk om r u? Ad rm ef a wmf tm;  
j z ifh bk &m; o c if oG ef o if a y; a om udk ,f wdk if t a wGU tB uHK rsm; udk yg a wG; a wm Edk if 
a om aM um ifh xm 0 & bk &m; ES ifh y wf o uf a om rd rd wdkY \ udk ,f ydk if t a wGU tB uHK rsm; rS 
o if c e f; pm ,l & ef j z pf o nf/      

 qm vH 122 z wfyg/ xm0& bk&m; \ tdrfa wmf odkY udk ,f wdkif ra&m ufEdkifa omf v nf; (a vm u wGifr½Sd? 
½SdcJha omf v nf; t"dyÜg ,fr½Sda wmh) c&pfa wmf jyKcJha om t&m wdkYjzifh cGef tm;jzpfapEdkifa om b ,f 
tcs uf wdkY o nf qm vHpm tkyf wGif ½Sd oe nf;/ Nidrf o ufjcif; vHkNcHKjcif;ESifh w&m;pD&ifjcif; wdkY \ 
Oya' o udk o wdjyK yg/  



   

9 8 

  we vFmaeY  a r v 1 9 & uf  
Zd tk ef a wm if a y: wG if  

    Asm 'd wf us rf; 1 4 wG if bk &m; o c if \ vl wdkY o nf Zd tk ef a wm if a y: wG if & yf & \ / 
Zd tk ef a wm if \ rl v a e &m o nf  , a eY  a , ½k ½S v ifN rdKU \ t a em uf pG ef; pG ef; y if 
j z pf o nf/ 4 if; udk xm 0 & bk &m;\ &m Z y v’ if a wmf ES ifh ol \ vl om; rsm; ü ud ef; 0 yf &m 
a e &m [k  ,HkM u nf & o nf/ a rm &d , a wm if a y: wG if w nf ½S d a om Ad rm ef a wmf a wm if 
o nf t csd ef ES ifh t rQ Zd tk ef a wm if [k x if ½S m; vm & o nf/ 

  xdk t cs uf o nf y if bk &m; o c if \ a em uf qHk; us ef< u if; a om vl rsm; wdkY o nf  
v nf; Ad rm ef a wmf p um; oHk; EI ef;j z ifh a c: qdkj c if; y ifj z pf í Asm 'd wf us rf; \ a omh cs uf  
v nf;j z pf a o; o nf/ xm 0 & bk &m; \ vl wdkY o nf o efY ½S if; a om a wm if a wmf a y:  
wG if ½Sd a e &  a om aM um ifh odk; ol i ,f \ a us; Zl;B uD; vS \/  

z wf½Iyg -  qm vH 15 ESifh 24/ 'g0d'f \ ta&;B uD;a om ar;cGef;rsm; ½Sd \/ oefY½Sif;a om a wmifay: wGif 
r nf ol ae&r nfe nf;/ qm vH usrf;\ tajzESifh Zd tkefa wmifay: wGif ae&a om olrsm; Asm'd wf usrf; 
14;1- 5 \ tajz wdkY udk EdIif; ,SOfyg/ t vm; wljcif; ½Sdyg o vm;/ r nf odkY q ufpyf oe nf;/ ol wdkY\ 
ezl; wGifcr nf;a wmf\ emra wmf t u©&m wif xm; o nfrSmr nf odkY xl;jcm;cs uf½Sd oe nf;/(Asm 14;1) 

   þ o nf wdkY \ a zmfj y cs uf wdkY o nf xm 0 & bk &m; \ a ½SU a wmf odkY c pm; a p o nf udk 
'g 0d'f \ qm vH wG if a zmfj y xm; &m tj y pf om; rsm; wdkY rS j y nfh pHk a p & r nfh t &m rsm;j z pf  
o nf/  ig aj zm ifh r wf pGm a e o nf [k  qdk &J a om ol  r nf ol ½Sd r nf e nf;/  uR Efk yf wdkY \ 
pd wf xJ wG if o r®m w &m; aj ymM u yg o vm; ( qm 1 5; 2)/ r nf ol u rQ ig ] r wk ef vI yf 
yg} [k r qdk &J yg ( qm 1 5; 5)/ ig tj y pf r½Sd [k qdk ol \ t xJ wG if o r®m w &m; r ½Sd ( 1 
a ,m 1; 8) / 

   Zd tk ef a wm if a y: wG if  & yf Edk ifj c if; o nf  xdk odk; ol i ,f aM um ifh om  j z pf o nf/  
'g 0d'f \ qm vH wG if odk; ol i ,f udk a zmfj yj c if; r ½Sd a omf v nf; odk; ol i ,f o nf Asm 'd wf  
1 4 wG if ½k wf w & uf a y: vm a v o nf/ 'g 0d'f \ a r; cG ef; rsm; udk Asm 'd wf 1 4 u aj z qdk  
a e o a ,m if y ifj z pf o nf/ bk &m; o c if \ odk; ol i ,f o nf Zd tk ef a wm if a y: Ad rm ef  
a wmf wG if  w nf ½Sd oj z ifh ol \ aj zm ifh r wfj c if; udk ,HkM u nfj c if;j z ifh uR Ekf yf wdkY o nf  
v nf; xdk a e &m wG if a e &M u \ / uR Ekf yf wdkY o nf ] t o uf v rf; o pf wG if ig wdkY o nf 
o efY ½S if; &m Xm e xJ odkY t wm; t qD; r ½Sd bJ 0 if & a om t cG ifh ½Sd o nf} ( a [N AJ 1 0; 1 9? 
2 0)  [k qdk \ / ol \ t a oG; a wmf r yg bJ vs uf r nf o nfh a jrmf v ifhj c if; ½Sd Edk if r nf  
e nf;/ vHk; 0 r ½Sd yg/  

 o r®m usrf;pm wGif tjypf tm; a tmifEdkifjcif; u wda wmfrsm; udk pOf;pm;yg/ xdk u wda wmfrsm; ½Sdyg 
vs uf a ,½I \ pHk vifa om yHk o ufa orsm; udkyif qHk;½IH; ojzifh a ,½I\ pHk vifa om t o uf wmjzifh 
rdrd wdkY udk tpm; xdk;ay;&ef t b ,fhaM umifh vdk tyfaea o; oe nf;/   
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 t*FgaeY   a r v 2 0 & uf  
uR Ekf yf wdkY \ pd wf ES vHk; xJ u y n wf a wmf   

    Zd tk ef a wm if a y: wG if & yf a e a om us ef< u if; a om ol wdkY \ e zl; wG if c r nf; a wmf  
ES ifh odk; ol i ,f \ em r a wmf udk t u© &m w if xm; o nf ( em r nf w pf vHk; w nf; [k wf  
r [k wf r a o csm a omf v nf; a , ½I o nf c r nf; a wmf \ ykH wl y ifj z pf \ )/ t rS wf wH  
qd yf  w pf ck  x uf em r w pf vHk; o nf  0d a o o v u© Pm  w pf ckj z pf a om aM um ifh  
q uf oG ,f & ef om í a um if; \ / , a eY xd wdk if a tm if ½dk; &m rsm; pGm wdkY wG if em r nf 
a um if; w pf vHk; o nf 0d a o o v u© Pm aM um ifhj z pf o nf [k ,l qM u o nf/  

z wf½Iyg -  xG uf 33;18 - 33/ xG uf 34;1- 7 ESifh qm 119;55/ arma½S o nf xm0& bk&m;\ bkef;a wmf 
udk jy&ef a wmif; qdka om tcg r nf odkYjzpfr nf u wday; oe nf;/ xm0& bk&m; o nf rdrdemr udk 
w&m;0if aM ujim&m ( xG uf 34;5) r nf odkY jzpf oe nf;/    

   xm 0 & bk &m; \ bk ef; a wmf o nf a wm uf y xG ef; v if; oj z ifh t eD; u yf r & yg [k 
qdkM u ol ½Sd a omf vJ t rS ef t u ef a wmh w ef cdk; a wmf o nf om r ef rs ufj r if x uf wG if  
y if ol \ 0d a o o v u© Pm y if j z pf \ / em r a wmf o nf v nf; xdk e nf; t wdk if; j z pf\/  

    o r®m us rf; pm wG if  us ef< u if; ol wdkY \ e zl; wG if  xm 0 & bk &m; \ em r a wmf  
t u© &m w if o nf qdk &m wG if t u© &m vHk; y if w if a e o nf r [k wf bJ xm 0 & bk &m;  
\ 0d a o o v u© Pm a wmf o nf xdk vl om; wdkY \ pd wf ES vHk; xJ wG if w nf ½Sd vs uf 
wkHYj y ef um xG ef; v if; a pj c if; udk qdk vdk o nf/ xm 0 & bk &m; o nf t xH a wmf odkY o ifh  
tm; qGJ a c: a om t cg olj yK a y; cJh o rQ wdkY aM um ifh olU tm; cs pfj r wf Edk;j c if; udk qdk vdk \/ 

   a rm a ½S xH odkY bk &m; o nf rd rd udk ,f udkj y o &m wG if rd rd \ 0d a o o v u© Pm j z pf 
a wmf rl x a om  y n wf a wmf q ,f yg; wdkY tm;  rd wåL ul; xm; a om a usm ufj ym; udk  
a y; a wmf rl o nf/ t vm; wl y if Asm 'd wf 1 4 wG if bk &m; o c if \ em r a wmf & ½Sd a om 
ol wdkY o nf  ] y n wf a wmf udk  a pm ifh a ½Sm uf a om ol rsm;}  y ifj z pf o nf/  a [N AJ \ 
p um; vHk; a wG udk vJ o wdj yK o ifh o nf/ ] a em if um v t cg ol wdkY tm; ig a y; a om 
y #d nm Of w &m;  [l rl um;  igh y n wf udk  ol wdkY ES vHk; xJ odkY a y; oG if; r nf/  ol wdkY pd wf  
0d nm Of a y: rSm ig a &; om; r nf/ xdk tj y pf wdkY udk vT wfN yD; vQ if a em uf w z ef tj y pf aj z  
a om  , Zf yl a Zmf  ouúm  udk j yK p &m t aM um if; r ½Sd} ( a [N AJ 1 0; 1 6? 1 7) [k qdk \/  

    { 0H a 8 vd w &m; a wmf tm; a zmfj yj c if; y if w nf;/ y n wf a wmf wdkY o nf uR Efkf yf wdkY  
\ t o uf wm wG if xG ef; v if; a omf v nf; rd rd wdkY \ tj y pf rsm; wdkY o nf ] r a tm uf  
a rh a wmh  j c if;} vdk a e a o; o nf/ 

   xm 0 & bk &m; \ em r a wmf o nf rd rd \ 0d a o o v u© Pmj z pf o nf/ ol \ udk ,f  
us ifh w &m; o nf v nf; ol \ 0d a o o v u© Pm y if  j z pf\ / a em uf qHk; a om a eY wG if 
xm 0 & bk &m; \ o efY ½S if; a om a wm if a wmf a y: wG if pk ½kH; & a om ol wdkY o nf bk &m; \ 
y n wf a wmf udk vdk uf a ½Sm ufj c if;j z ifh xm 0 & bk &m; tm; a r wåmj y o  M u vd rfh r nf/ 

 y n wfa wmfjzifh r [k wf ,HkM u nfjcif;jzifh om u ,f wifcH& o nf jzpf í xm0& bk&m;\ y n wfa wmf 
ta&;B uD;jcif; o nf r nf uJh odkYe nf; (1 a ,m? 5; 3)/  
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   Ak'̈ [l;aeY  a r v 2 1 & uf  
qm vH 5  

z wf½Iyg - qm vH 5/ þ vkyfief; wGif 'g0d'f o nf aysm uf qHk; ol wdkYESifh a½G;Ek wfcH& ol wdkY udk jyif; xefpGm 
EIdif; ,SOf xm; o nf/ þ oDcsif;ESifh Asm 14;1- 12 \ p um; vHk; wdkU udk EIdif; ,SOfyg/ r nf odkY t vm; wl í 
4if; o nf  xm0& bk&m;\ aem uf qHk;  usef< uif;a om olrsm; wGif  yg0ifEdkifjcif; o nf  r nf o nfh  
t "dyÜg ,f ½Sd o nf qdk oe nf;/ 

   'g 0d'f o nf qdk; a om ol udk xm 0 & bk &m; v uf r cH [k qdk o nf ( qm 5; 4)/ wJ 
a wmf [l o nf bk &m; o nf ol \ vl wkdY wG if  ud ef; 0 yf a p & efj z pf o nf  e nf; wl  c & pf  
a wmf \ Edk if iH a wmf wG if v nf; xdk e nf; wl j z pf o nf ( Asm 2 1; 3)/ xm 0 & bk &m;\ 
&m Z y v’ if a wmf t em; odkY cs Of; u yf a om ol wdkY o nf a ½G; Ek wfj c if; cHM u & vd rfh r nf/  

   'g 0d'f o nf qm vH 5; 7 wG if ] udk; uG ,fj c if; } udk pd wf 0 if pm; bG ,f w ifj y xm; &m 
r [m wdk uf vS ef yGJB uD; \ t a &;B uD; a om t "d u y #d y u©B uD; y if j z pf o nf/ Asm 1 3 
wG if 0 wfj yKj c if; aj cm ufB ud rf ES ifh a um if; u if w r ef oHk; yg; o w if; wG if ] z ef q if; ½S if  
udk om  udk; uG ,fM u & ef }  a c: o nf/  'g 0d'f o nf v nf;  rd rd o nf  bk &m; o c if udk  
aM um uf ½GHU o nf qdk \ / xdk e nf; wl us ef< u if; a om ol rsm; wdkY o nf ] bk &m; o c if udk 
aM um uf ½GHU í csD; rG rf;M u  a vmh/ w &m; pD & if a om t csd ef a &m uf vmN yD} ( Asm 1 4; 7) [k 
u rÇm odkY a c: a e o nf/  

   a ½G; Ek wf cH & ol wdkY wG if ] rk om; } r ½Sd [k Asm 1 4; 5 wG if qdk o nf/ ol wdkY EI wf c rf;  
o nf o r®m w &m; udk aj ym í xm 0 & bk &m; \ aj zm ifh r wf a om 0d a o o v u© Pm udk 
wkHYj y efM u o nf qdk \ / 'g 0d'f o nf y if qdk; ,k wf a om ol wdkY \  ] EI wf wG if  o pöm r ½Sd } 
( qm 5; 9) [k qdk o nf/  

   a ,m [ ef o nf Asm 'd wf us rf; wG if tj y pf om; o uf o uf rQ  j z pf ol wdkY udk  a o 
wG if; rS j y ef qGJ xk wf um xm 0 & bk &m; a½SU a wmf odkY c pm; & a om t cG ifh a y; o nf qdk \ / 
þ a e &m ES ifh vHk; 0 r xdk uf w ef a omf v nf; bk &m; o c if \ odk; ol i ,f? aj zm ifh r wf  
a om  vl om; o nf xdk ol wdkY ES ifh t wl & yf w nf a y; o nf qdk \ / tj y pf vT wfj c if;  a½G;  
Ek wfj c if; cH & í rd rd wdkY tj y pf rsm; tm; r a tm uf a rh & a wmh yg ( qm 5; 1 0) bk &m;  o c if  
\ odk; ol i ,f o nf a qm if ,l oGm; cJhN yD j z pf o nf ( a [ ½Sm 5 3; 1 2 ES ifh 2 a um 5; 2 1)/ 

   xm 0 & bk &m; \ em r a wmf o nf rd rd wdkY \ ES vHk; wG if t u© &m w if a om t cg wd wf  
qd wf í  r & a wmh yg/  xm 0 & bk &m; \ vl wdkY o nf  a em uf qHk; a om  u ½k Pmj z ifh  
]us ,f a om t oH } j z ifh a< u; aB umf o nf ( Asm 1 4; 7)/ ] udk ,f a wmf udk udk; pm; a om 
ol wdkY rl um; 0 rf; aj rm ufM u yg a p a om/ a pm ifh a ½Sm uf a wmf rlj c if; cH & yg a p a om/ em r  
a wmf udk cs pf a om ol wdkY o nf udk ,f a wmf aM um ifh 0 rf; om ½T if v ef;j c if; ½SdM u yg a p} 
( qm 5; 1 1)/ 

 oefY½Sif;pHk vifa om xm0& bk&m;a½SU wGif oifjyKcJh orQa om tjypf tm; vHk; wdkYESifh w&m;pD&ifjcif;  
cH um&yf& o nf qdkygpdkY/  þaNrmf vifhjcif; o nfc&pfa wmf\ ajzmifhr wfjcif; udk  oif vdk tyfae 
aM umif;  r nf odkY oGef oif oe nf;/  
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    M um oya w;aeY        a r v  2 2 & uf  
O y a ' usL; vG ef ol wdkY tm; udk ,f a wmhf v rf; p Of oG ef o if yg  

    &m Z y v’ if a wmf  ½l yg ½kH wG if udk ,f a wmf o nf  a [ ½Sm , xH odkY a y: vm í 
a [ ½Sm , o nf v nf; rd rd tj y pf wdkYd udk ok wf o ifN yD; aj y ½S if; aM um if; od ½SdN yD;  
bk &m; \  a c: a wmf rlj c if; udk wHkYj y ef um  ] t uR Efk yf ½Sd yg \ / t uR Efk yf udk a p vT wf 
a wmf rl yg} ( a [½Sm 6; 8) / ol o nf xm 0 & bk &m; ES ifh o ifhj r wf a om t cg rd rd 
tj y pf rsm; udk a b; z ,f um bk &m; t wG uf vk yf a qm if & ef t o ifh j z pf a v N yD/ 

   uR Efk yf wdkY o nf v nf; xdk e nf; wl y if r [k wf a vm/ rd rd udk ,f wdk if u rS u ,f  
w ifj c if; udk r ydk if qdk if bJ vs uf w yg; ol wdkY xH r nf odkY a< u; aB umf Edk if r nf e nf;/ 
a , ½I ES ifh ol \ ,kHM u nfj c if;j z ifh ydk if qdk if Edk if a v o nf/  

z wf½Iyg -  qm vH 51;7 - 15/ 'g0d'f o nf rdrd tjypf wdkY vG wfNidrf;jcif; cH&NyD; r nf odkYjyK&ef u wd 
xm; oe nf;/  

   xm 0 & bk &m; \ a ½SU a wmf odkY c pm; & ef zd wf a c: cH &j c if; o nf j y ef a p vT wf & ef  
v nf;j z pf o nf/ a ½G; Ek wf cH ol wdkY o nf us qHk; a om u rÇm odkY rd rd \ rl v y x r  
t oH a wmf tj z pf c efY t yf o nf/ xdk ol wdkY \ M o Zm o nf a vm u wG if w ef cdk; 
B uD; a e & yg r nf/ Asm 1 8; 1 wG if bk &m; o c if\ ñSd EId if;j c if; o nf us qHk; a om 
u rÇm tm; t v if; w ef qm q if vd rfh r nf [k qdk o nf/  

   ] c & pf a wmf xH a &m uf vm o nf ES ifh t rQ a , ½I o nf rd rd\ rd wf a qG a um if; 
j z pf o nf udk ol w yg; tm; rQ a 0 vdk a om q É o nf a yg uf zGm; vm a v\ / uR Efk yf 
wdkY o nf c & pf a wmf \ aj zm ifh r wfj c if; udk 0 wf q if xm; yg u ol \ 0d nm Of a wmf 
ud ef; 0 yfj c if;j z ifh uR Efk yf wdkY  N id rf o uf pGm a e Edk ifM u r nf r [k wf yg/ udk ,f a wmf\ 
a um if;j r wfj c if; tm; j r nf; p rf;j r if a wGU  ol wdkY o nf aj ymj y p &m w pf ck ck  a wmh ½Sd 
& yg r nf/} (tD; *sD 0dI uf/ ok c  cs rf; om v rf; ñT ef? pm? 7 8) / 

   Asm 1 4 wG if a um if; u if w r ef oHk; yg; o w if; wG if ] xm 0 & { 0H a * vd w &m;} 
( Asm 1 4; 6) ½Sd o nf/ ] a um if; u if? aj rB uD;? o rk '́ &m ES ifh p rf; a & wG if; wdkY udk 
z ef q if; ol tm; 0 wfj yKj c if;} ( Asm 1 4; 7) a b bD vk efN ydK vJ j c if; ( Asm 1 4; 8) ES ifh 
om; &J ES ifh ol \ ½k yf wk udk udk; uG ,fj c if; ( Asm 1 4; 9)  o w if;  r wdk if rDf t & if OD; a y: 
vm a om a , ½I ü u ,f w ifj c if; w nf; [l a om { 0H a * vd  w &m; udk a< u; a Mumf  
j c if;j z pf \/ a um if; u if w r ef oHk; yg; o w if; ü  a , ½I \u ,f w ifj c if; ES ifh olj yK  
vk yf a y; a om t &m rsm; wG if a jrmf v ifhj c if; ES ifh u wd a wmf rsm; wG if ,HkM u nfj c if;  
udk  a< u; a M umfj c if;j z pf o nf/  

 a umif; uif wref oHk;yg; o wif; ra< u;aB umfrD wGifyif ] xm0&{0Ha* vd w&m;} udk t&ifOD; 
ñTefjy o nf udk pd wf odkrSD; xm;yg/ uREfkfyf wdkY \ ,HkM u nfcs uf wdkY wGif xdk w&m; o nf tajccH  tkyf  
jrpfjzpf o nf udk r nf odkY oGef oifae oe nf;/  
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    a omM umaeY  a r v 2 3 & uf  
q uf v ufa vh vm&ef/  ]'g 0d'f\ qm vH oD cs if; wdkY o nf tj y pf wG if; e uf wG if rd rd udk ,f udk 

tj y pf ½Sd aM um if;  od ½Sdj c if; rS p í  tj r ifh qHk; a om  ,HkM u nfj c if;j z ifh  bk &m; o c if ES ifh  
rd ó [m , zGJUj c if; wdkY  yg 0 if o nf/  olU t o uf wm wG if  tj y pf o nf  t ½S uf ES ifh  
t r *F vm udk om ,l a qm if vm a omf v nf; xm 0 & bk &m; \ u ½k Pm a r wåm o nf 
t e uf qHk; a om wG if; odkY v uf vS rf; rD um? a em if w & a om tj y pf om; rsm; wdkY xm 0 &  
bk &m; \ om;j z pf & cG ifh & a om ol wdkY udk ,HkM u nfj c if;j z ifh r w if o nf/ EI wf u y wf  
w &m; wG if yg a om tm r cH cs uf wdkY wG if 4 if; o nf o pöm a pm ifh odj c if; w &m; rQ wj c if;  
ES ifh xm 0 & bk &m; \ y #d nm Of u ½k Pm wdk Yj z pf o nf/}  

   ]'g 0d'f tm; ig qdk o nf um; o if\ t rsKd; t EG ,f udk t p Of rj y wf  igN rJN rH a p r nf/ 
igh v uf ½kH; o nf olY udk cdk if c efYN rJN rH a p r nf/ ig \ o pöm ES ifh u ½k Pm o nf olU b uf rSm a e  
í ig \ em r tm;j z ifh ol \ OD; csKd o nf csD; aj rm uf vs uf ½Sd vd rfh r nf/ ol \ v uf udk v nf; 
y if v ,f a y: rSm 4 if; ol \ v ufsm v uf udk v nf; j z pf rsm; a y: rSm v nf; a um if; ig w if  
xm; r nf/ ol u v nf; udk ,f a wmf o nf t uR Efk yf \ t b? t uR Efk yf \ bk &m; o c if 
t uR Efk yf udk u ,f w if &m a usm uf j z pf a wmf rl \ [k igh udk a< u; aB umfM u vd rfh r nf/ 
t u ,f p if p pf  olU udk  om; OD; t &m ü  c efY xm; í  a vm uD ½S if bk & if wdkY t a y: rSm  
csD; aj rm uf r nf/ ig \ u ½k Pm udk olU t bdkY ig o nf t p Of a pm ifh í ig \ y #d nm Of w &m;  
o nf ol ü N rJN rH vd rfh r nf}  ( qm vH 8 9; 3- 2 8) /} ( tD; *sD 0dI uf? a ½S; bdk; a b; rsm; ES ifh 
yk a &m z uf rsm;/ pm - 7 5 4? 7 5 5)/  

a qG;aEG;&r nfhar;cGef;rsm;- 

1 vl om;rsKd;EG ,f o nf bk&m; ocif \ y#d nmOf udk apmifh xdef;&ef ys uf uG ufM uNyD/ xm0& bk&m;  
ESifh ]pd wfES vHk; nD ñT wf ol} 'g0d'f tm; olU tjypfrsm; udk a b;z ,f vs uf uREfkfyf wdkY \ u ,f wifjcif;  t&m  
rsm; wGif ajymprS wfjyKa v o nf/ bk&m;\ y#d nmOf wdkY udk pHk vifpGmapmifh xdrf;a om a ,½I tm; 'g0d'f 
o nf r nf uJh odkY B udK wif yHk&dyfjy o oe nf;/ a ,½I o nf uREfkyf wdkY t wG uf jyKcJh orQ wdkY o nf uREfkyf wdkY  
\ aNrmf vifhjcif; r nf odkY jzpfEdkif oe nf/ 

2 oif udk ,f wdkif a usmfjz wf vmcJha om ta wGU tB uHKrsm;ESifh t vm; wl t"dyÜg ,f½Sda om tcs ufrsm; 
qm vH usrf; wGif r nf odkY½Sd oe nf;/  

3 Adrmefa wmfESifh y wf o ufa om tcs ufrsm; udk t b ,fhaM umifh qm vHrS rM umc P ½G wf qdk& o 
e nf;/ 'g0d'f\ Adrmefa wmf tm; cspfa w;rsm;rS r nf o nfh oifc Pf;pm ay; oe nf;/ ] bk&m; ocif \ 
v ufsm a wmf b ufü ½Sd vs uf ig wdkY t bdkY qka wmif;ay;ae ol} ,Zfyka&m [d wfrif;B uD; a ,½I tm;jzifh 
uREfkfyf wdkY& ½Sd a om t&mrsm; udk r nf uJh odkY jr wfEdk;Edkifr nfe nf; (a&mr 8;34)/ a½G;Ek wfcHa om uREfkfyf 
wdkY o nf M um;0if jzefajzay;a om c&pfa wmf udk t b ,fhaM umifh vdk tyf oe nf;/  
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 b0 wpfa uGU ykHj y i f 
t ydk if; 4/ p a e o if; om; a [m if; zl; pm &S if  
A n dr e w M c C h es n e y   rSa&; om; o nf 
 ကို ယ့် ကို ယ် ကို အ ဆံုး စီ ရ င် မ ည် ကို တ ား ခဲ့ သ ည့် အ သံ ကို  က ား ပီး ေ န � က် တွ င်  Di a n a  

၏ အ ာ ုံ သ ည် ဘု ရ ား ဘ က် သုိ လှ ည့် လ ာ ၏။ တ န ဂ ေ ွ ေ န ေ ရ ာ က် သ ည့် အ ခါ သူ မ သ ည် 

သ ား သုံး ေ ယ ာ က် ှ င့် S a nt a  F e,  N e w  M e xi c o  ရှိ  ဘု ရ ား ေ ကျ ာ င်း သုိ သွ ား ၏။  တူ ရိ ယ ာ  

မ တီး ခ တ် မီ တုိ င် သူ မ တုိ ဘု ရ ား ေ ကျ ာ င်း ခံု တွ င် ထို င် က ၏။ သူ မ သ ည် တူ ရိ ယ ာ  တီး ခ တ် ပုံ  

ကို မ ကိ က် ပါ။ အ ေ က ာ င်း မှ ာ သူ မ ၏ အ တိ တ် စိ မ်း ကို ေ အ ာ က် ေ မ့ ေ စ ေ သ ာ ေ က ာ င့်ြ ဖ စ် ၏။  

 Di a n a  ၏ ဘ ဝ လ ည်း သ ာ ၍ ဆိုး သ ည့် ဘ က် သုိ ေ ရ ာ က် လ ာ ၏။ သူ ခိုး မျ ား အိ မ် ေ ဖ ာ က်  

 ပီး သူ မ ၏ ရှိ စု မ့ဲ စု မျ ား ကို မ, သွ ား က ၏။ သူ မ ၏ ရ ည်း စ ား ှ င့် ကို ယ် ဝ န် ရ ခဲ့ ပီး “ က ေ လး  

ြ ဖ တ် ချ ဖုိ  စ ား ရိ တ် ေ ပး မ ယ် ”  ဟု ဆို ခဲ့ ၏။  တ စ် ည  က ေ လး မျ ား အိ ပ် ေ မ ာ ကျ   ပီး ချိ န် တွ င် 

ဧ ည့် ခ န်း အ ေ မှ ာ င် ထဲ တွ င်  ထို င် ၏။  ၎ င်း ကို ယ် ကို  မ သ တီြ ဖ စ် မိ ၏။  ဘု ရ ား  သ ခ င် အ ား 

“ က န် မ ကို ဒီ လို� ကံ ေ စ ချ င် တ ာ လ ား ” ဟု ေ အ ာ် ဟ စ် ခဲ့ ၏။ ေ ဒါ သ မှ ငုိ ေ ကွး  ြ ခ င်း ဘ က် သုိ 

ေ ရ ာ က် လ ာ ပီး “ ေ ယ  ဘု ရ ား၊ အ ရှ င့် ကို က န် မ လို အ ပ် ပါ တ ယ် ” ဟု ေ တ ာ င်း ဆို ၏။ သူ မ  

လ ည်း ု တ် ချ ည်း အ င် အ ား ရ ရှိ သ ကဲ့ သုိ ခံ စ ား ရ ၏။ အ ခ န်း သ ည် ေ မှ ာ င် ေ သ ာ် လ ည်း လ င်း  

သ ည် ဟု ခံ စ ား မိ ၏။ ဘု ရ ား သ ခ င် က သူ မ အ ား ေ ထွး ပုိ က်  သ ကဲ့ သုိ ခံ စ ား မိ ၏။ သူ မ လ ည်း 

ေ ပျ ာ် ရ� င်ြ ခ င်း ကို ခံ စ ား ရ ၏။ ထို အ ပီး တွ င် အိ ပ် ေ မ ာ  ကျ သွ ား ၏။  

 လ အ န ည်း င ယ် က ာ ပီး ေ န � က် တွ င် L or e n Fi s h  ဆို သ ည့် S D A စ တု တ မျိး ဆ က်  ှ င့် 

� ကံ ဆံု ရ ၏။ ၎ င်း ၏ ဖ ခ င် သ ည် S D A p a st or  ြ ဖ စ် ၏။ L or e n  သ ည် ေ က ာ လိ ပ်  ပ ထ မ ှ စ်  

တွ င် ဘု ရ ား ကို ေ မ့ ေ ပျ ာ က် ပီး ေ သ ာ က် တ တ် လ ာ ပီး ေ ကျ ာ င်း ထွ က် သ ည့် အ ေ န အ ထ ား သုိ  

ပ င် ေ ရ ာ က် ၏။ L or e n  သ ည် Di a n a  အ ား S a nt a F e, N e w M e xi c o  ရှိ cl u b  တ စ် ခု တွ င် 

ေ တွ ခဲ့ ၏။ L or e n က သူ မ အ ား အိ မ် လို က် ပုိ ေ ပး ၏။ ထို မှ ေ န သူ မ ကို မ စွ န် လ တ် လို ေ တ ာ့  

ပါ။ သူ မ အ လု ပ် လု ပ် သ ည့် ေ န ရ ာ ကို သိ လ ာ ၏။ Di a n a  က ား အ ပူ မ ရှ ာ လို ေ တ ာ့။ ေ တ ာ် ပီ  

ဟု မှ တ် ၏။ ထို အြ ပ င်  L or e n သ ည် သူ မ ထ က် ၄ ှ စ် ခွဲ င ယ် ၏။ ရ င့် ကျ က် မ မ ရှိ ဟု လ ည်း 

ြ မ င် ၏။ သူမ ၏ ဒု က ကို လ ည်း ေ ပး မ သိ လို ပါ။ ထ ပ် လ ည်း မ ခံ စ ား လို ပါ။ သုိ ှ င့် L or e n  အ ား 

ပ ထု တ် ခဲ့ ၏။ L or e n  လ ည်း C hi c a g o သုိ ေြ ပ ာ င်း ၏။ / 

 တ စ် ည တွ င် Di a n a  ၏ ရ ည်း စ ား က ေ ဒါ သ ေ ပါ က် ကွဲ ပီး ချိ န်၊ L or e n  က ဖု န်း  ဆ က် ၏။ 

Di a n a  လ ည်း L or e n  ၏ အ သံ ကို  က ား သ ည့် အ ခါ ဝ မ်း သ ာ လွ န်း ၏။ L or e n ှ င့် ေ န ရ သ ည့် 

အ ခို က် အ တ န် သ ည် စိ တ် ေ အး ရ ေ က ာ င်း အ မှ တ် ရ ၏။ သူ မ လ ည်း “ လ ာ ချ င်  တ့ဲ အ ချိ န် သ ာ 

လ ာ လို က် ” ဟု ေြ ပ ာ ၏။ ထို အ ပ တ် တွ င် ပ င် L or e n  အ ေ ရ ာ က် လ ာ  ခဲ့ ပီး မြ ပ န် ေ တ ာ့ ပါ။  

ဤ သ ာ သ န � ပုံြ ပ င် သ ည် ၂ ၀ ၂ ၁ ခု ှ စ် ဥ ပု သ် စ ာ ေြ ဖ ၁ ၃ ပ တ် အ လှ ေ ငွ  လ က် ခံ ရ ရှိ  သ ည့် 

U S  ရှိ H ol br o o k S D A I n di a n S c h o ol တွ င် d e v el o p m e nt dir e ct or  အြ ဖ စ် လု ပ် ကို င်  

သ ည့် Di a n a  Fi s h  အ ေ ပ  ဘု ရ ား သ ခ င် က  ဆ န်း က ယ် စွ ာ တုိ ထိ ခဲ့ သ ည့်  အ ေ က ာ င်းြ ဖ စ်  

၏။ J u n e 2 8 တွ င် ကျ ေ ရ ာ က် မ ည့် ၁ ၃ ပ တ် ေြ မ ာ က် အ လှ ေ ငွ  အ စီ  အ စ ဉ် တွ င် ထ ည့် ဝ င်  

 က မ ည် ြ ဖ စ် ေ သ ာ ေ က ာ င့် သ င် တုိ အ ေ ပ ေ ကျး ဇူး တ င် ရှိ ပါ သ ည်။ Di a n a  ၏ အ ေ က ာ င်း  

က ို ေ န � က် အ ပ တ် တွ င် ဆ က် ၍ ဖ တ်  ပါ။ 
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t ydk if; 1/   ûcH ikH okH; o yf cs uf  

t "d u us rf; cs uf/   ဗျ ာ ၁ ၄ :၁  

a vh vm rI OD; w nf cs uf/    ဆ ာ လံ  ၁ ၅ ။ ဆ ာ လံ  ၂ ၄ ။ ဆ ာ လံ  ၅ ၁ ။ ဆ ာ လံ  ၁ ၂ ၂ ။ 

သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ ၏  အ လ ယ် တွ င်  ဣ သ ေ ရ လ တို ၏  ဆု ေ တ ာ င်းြ ခ င်၊  ဝ တ်ြ ပြ ခ င်း  

အ ေ က ာ င်း ေ ရး ထ ား သ ည့် ဆ ာ လံ ကျ မ်း ရှိ ၏။  ယ ဇ် ပု ေ ရ ာ ဟိ တ် မျ ား သ ည် သ ာ လ င် 

ဆု ေ တ ာ င်း ကြ ခ င်း  မ ဟု တ် ဘဲ၊  ို င် ငံ သ ား မျ ား၊  က ဗျ ာ ဆ ရ ာ မျ ား၊  ဘု ရ င် မျ ား ပါ 

ဖ န် ဆ င်း ရှ င် ှ င့်  က ယ် တ င် ရှ င့်  ဂု ဏ် ေ တ ာ် ကို  ချီး မွ မ်း က ၏။  ထုိ ေ န � က်  က ယ် တ င်  

ြ ခ င်း၊  တ ရ ား စီ ရ င်ြ ခ င်း ကို ပါ  လုိ လ ား က ေ သ ာ ေ က ာ င့်  ငုိ ေ ကွး ပူ ဆ ာ က ၏။  ဆ ာ လံ 

သီ ချ င်း မျ ား တွ င် ဣ သ ေ ရ လ တို ၏ ဒု က သု က မျ ား ကို ဟ ပ်ြ ပ ထ ား ပါ သ ည်။ က မ� ာ ကီး  

ကို  တ ရ ား စီ ရ င် မ ည့်  ေ န � က် ဆံုး ေ သ ာ က ာ လ ှ င့် ဆို င် သ ည့်  အ ေ က ာ င်း မျ ား ကုိ လ ည်း 

ေ တွ ရ ပါ သ ည်။  ဆ ာ လံ တွ င် လ ာ သ ည့်  ေ န � က် ဆံုး ေ သ ာ က ာ လ ှ င့် ဆို င် သ ည့် 

အ ေ က ာ င်း မျ ား ကုိ ကျ မ်း တ တ် ပ ည ာ ရှ င် မျ ား က ေ က ာ က် ု တ် ထ ား ပါ သ ည်။  

 ေ န � က် လ ာ မ ည့်  သ င် ခ န်း စ ာ  ( ၂)  ခု တွ င်  ေ န � က် ဆံုး ေ သ ာ က ာ လ ှ င့် ဆို င် သ ည့် 

ဓ မ သီ ချ င်း မျ ား ကို  ေ လ့ လ ာ ပါ မ ည်။  က ်ု ပ် တို ရ င် ဆို င် ရ သ ည့်  ဒု က သု က တွ င်  ဘု ရ ား  

သ ခ င် ငိ မ် ေ နြ ခ င်း  အ ေ က ာ င်း ကို  အ ာ ုံ ထ ား ေ လ့ လ ာ ပါ မ ည်။  ေ ဘး အ ေ ပါ င်း ှ င့်  � ကံ 

ချိ န် တွ င် က ်ု ပ် တို သ ည်  ငိ မ်း ချ မ်းြ ခ င်း ကုိ ေ တ ာ င့် တြ ဖ စ် က ပါ မ ည်။ ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ 

က တိ ေ တ ာ် မျ ား သ ည်  အ ဟု တ် ေ သ ချ ာ ေ က ာ င်း  သိ ရ သ ည့် အ ခါ  က ်ု ပ် တို သ ည် 

စိ တ် သ က် သ ာြ ခ င်း၊  အ ား ရြ ခ င်း မျ ား  ခံ စ ား ရ ပါ မ ည်။  က ်ု ပ် တို ၏  ေ န � က် ဆံုး  တံုြ ပ န်  

ြ ခ င်း က ား ဘု ရ ား ကို ဝ တ်ြ ပ ရ န် ြ ဖ စ် ၏။ ထုိ အ ခါ မှ သ ာ ဣ သ ေ ရ လ တို ၏ ေ တ ာ င့် တ မ 

ကို  န �း လ ည်ြ ဖ စ် က ပါ မ ည် ။  ထုိ ထ က်  ပုိ ၍ အ ေ ရး ပါ သ ည့်  အ ချ က် က ား  ဆ ာ လံ တွ င်  

လ ာ သ ည့် သီ ချ င်း ှ င့် ယ ဇ် ပု ေ ရ ာ ဟိ တ် မျ ား သ ည် ေ န � က် ဆံုး ေ သ ာ က ာ လ တွ င် ေ န က  

သ ည့် က ်ု ပ် တို အ တွ က် လ ည်း သ က် ေ ရ ာ က် မ ရှိ ေ က ာ င်း က ်ု ပ် တို ေ တွြ ဖ စ်   က မ ည့် 

အြ ဖ စ် ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။  

t ydk if; 2/ t e uf zG ifh us rf;  

ဤ တ ရ ား အ ေ က ာ င်း တွ င် ဆ ာ လံ ( ၄) ကျ မ်း ကို က ်ု ပ် တို ေ ရ�း ထ ား ပါ သ ည် — ဆ ာ 

၁ ၂ ၂ သ ည် စိ တ် ထိ ခို က် စွ ာ ေ တ ာ င်း ဆိုြ ခ င်း “ ေ ယ ု ရှ လ င် မိ  ငိ မ် ဝ ပ် မ ည် အ ေ က ာ င်း 

ဆု ေ တ ာ င်း က ေ လ ာ့ ” ( ဆ ာ ၁ ၂ ၂ :၆)၊ ဆ ာ ၁ ၅ ှ င့် ၂ ၄ တို သ ည် ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား  ရှိ မ ေ န  

ြ ခ င်း အ ေ က ာ င်း ကို  ေ မး ထ ားြ ခ င်း  “ သ န် ရှ င်း ေ သ ာ  ေ တ ာ င် ေ ပ မှ ာ  အ ဘ ယ် သူ ေ န ရ ပါ 

မ ည် န ည်း ”  ( ဆ ာ  ၁ ၂ :၁)။  “ ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား ၏ ေ တ ာ င် ေ ပ သုိ  အ ဘ ယ် သူ  တ က် ရ မ ည်  

န ည်း ” ( ဆ ာ ၂ ၄ :၃)၊ ဆ ာ ၅ ၁ သ ည် ဗိ မ ာ န် ေ တ ာ် တွ င် ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား ေ ရှ အ သ န �း ခံ  

ြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏ “ အုိ ဘု ရ ား သ ခ င် အ က ်ု ပ် ထဲ ၌ စ င် က ယ် ေ သ ာ ှ လုံး ကုိ ဖ န် ဆ င်း ေ တ ာ် မူ  
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ပါ ” ( ဆ ာ ၅ ၁ :၁ ၀)။  

qm vH 1 2 2 - a , ½k &S v ifN rdKU N id rf 0 yf & ef/ ဆ ာ လံ  ၁ ၂ ၂  ကို  ဒါ ဝိ ဒ် မ င်း ှ င့် 

ဆ က်ြ ပ ထ ားြ င ား ( ဆ ာ  ၁ ၂ ၂ :၁)  ကျ မ်း တ တ် မျ ား စွ ာ က “ ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား ၏ အိ မ် ေ တ ာ် ” 

( ဆ ာ  ၁ ၂ ၂:၉)  ပါ ေ သ ာ ေ က ာ င့်  ေ မး ခွ န်း ထု တ် ထ ား ခဲ့ ၏။  ေ ယ ု ရှ လ င်  ဗိ မ ာ န် ေ တ ာ်  

သ ည်  ဒါ ဝိ ဒ် လ က် ထ က် တွ င်  မ ေ ဆ ာ က် ရ ေ သး ေ သ ာ ေ က ာ င့်  ဒါ ဝိ ဒ် သ ည်  “ ထ ာ ဝ ရ  

ဘု ရ ား ၏ အိ မ် ေ တ ာ် ” ဟု ဆို ို င် ဖွ ယ် မ ရှိ ဟု ေ ထ ာ က် က ၏။ သုိ ေ သ ာ် ဒါ ဝိ ဒ် လ က် ထ က်  

က ပ င် ရှိ သ ည့် တဲ ေ တ ာ် ကို “ ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား ၏ အိ မ် ေ တ ာ် ” ဟု ဆို ေ လ့ ရှိ ခဲ့ ၏ ( ၁ ရ ာ ၁ :၇၊ 

၂ ၄၊  သူ ကီး  ၁ ၉ :၁ ၈)။  ထုိ ေ က ာ င့်  ဤ ေ န ရ ာ တွ င်  ေ ပျ ာ က် ေ န သ ည် မှ ာ  ေ ယ ု ရှ လ င်  

ဗိ မ ာ န် ေ တ ာ်ြ ဖ စ် လ ာ မ ည်  “ ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား ၏ ေ တ ာ င် ”  ေ မ ာ ရိ ယ ေ တ ာ င်  ြ ဖ စ် ၏။  ( က 

၂ ၂ :၁ ၄)။  “ ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား ၏ အိ မ် ေ တ ာ် ”  ှ င့်  “ ေ ယ ု ရှ လ င် ”  တို ကို  ဒါ ဝိ ဒ် လ က် ထ က်  

တွ င် ေ လ ာ ကု တ ရ ာ တ ရ ား အြ ဖ စ် ယူ ရ ပါ မ ည်။ ဒါ ဝိ ဒ် သ ည် ေ ယ ု ရှ လ င် မိ   ငိ မ်း ချ မ်း 

ရ န် ဆု ေ တ ာ င်း သ ည့် အ ခါ ဝိ ည ာ ဉ် ေ တ ာ် ေ ယ ု ရှ လ င် မိ ကုိ အ ာ ုံ ထ ား ေ က ာ င်း သ တိ  

က ပ် ရ ပါ မ ည် ( က ၂ ၂ :၁ ၇၊ ၁ ၈၊ ကုိ က ၁ ၂ :၃ ှ င့် ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။  

 စ စ် သူ ရဲ ဒါ ဝိ ဒ် က ေ ယ ု ရှ လ င် မိ  ငိ မ်း ချ မ်း ေ စ လုိြ ခ င်း တွ င် လူ မျိး တ က ာ တို သ ည် 

ေ ယ ု ရှ လ င် မိ ကုိ  ဝုိ င်း တို က် က မ ည့် အ ေ က ာ င်း  ပါ ၏။  ဗျ ာ  ၁ ၆ :၁ ၆  ှ င့်  ဒံ  ၁ ၁ :၄ ၅ 

တွ င် ြ ပ ထ ား သ ည့် အ တို င်း ဒါ ဝိ ဒ် သ ည် “ အ ာ မ ေ ဂ ဒု န် ” ကုိ ြ ခ င်း ြ ဖ စ် ၏။ အ ာ မ ေ ဂ ဒု န်  

၏ အ န က် သ ည် “ စု ရ ပ် ေ တ ာ င် ေ တ ာ် ” ြ ဖ စ် ပီး ဘု ရ ား သ ား သ မီး မျ ား ဝ တ်ြ ပ ရ န် စု သ ည့် 

ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား ၏ ေ တ ာ င် ကုိ  န်း ၏။ “ ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား ၏ ေ တ ာ င် ” သ ည် ဝိ ည ာ ဉ် ေ တ ာ် 

ဇိ အု န် ( သုိ) ေ ယ ု ရှ လ င် ကို ကုိ ယ် စ ားြ ပ ၏။ ဒါ ဝိ ဒ် က က မ� ာ ကီး ၏ ငိ မ်း ချ မ်း ေ ရး သ ည် 

ေ ယ ု ရှ လ င် ငိ မ်း ချ မ်း ေ ရး အ ေ ပ မီှ ေ က ာ င်း ကို ြ မ င် ၏။ ထုိ ေ က ာ င့် ၎ င်း က က မ� ာ ကီး  

 ငိ မ်း ချ မ်း၊ ေ က ာ င်း ချီး ရ၊ က ယ် တ င်ြ ခ င်း ရ ို င် ရ န် ေ ယ ု ရှ လ င် မိ  ငိ မ်း ချ မ်း ရ န် က ်ု ပ် 

တို ကုိ ေ ဆ ာ် ေ သ ာ ထ ား ၏။  

qm vH 1 5; 2 4 xm 0 & bk &m; \ a wm if a wmf/ ဆ ာ ၁ ၅ ှ င့် ၂ ၄ တို တွ င် ဒါ ဝိ ဒ်  

က  ေ က ာ င်း က င် တွ င် ရှိ သ ည့်  ေ ယ ု ရှ လ င် မိ သ စ် ကုိ  န်း သ ည့်  “ သ န် ရှ င်း ေ သ ာ  

ေ တ ာ င် ” အ ေ က ာ င်း ကို ေ မး ထ ား ၏။ သုိ ေ သ ာ် ဆ ာ လံ တ စ် ခု စီ တွ င် ေ မး ခွ န်း ကဲွြ ပ ား ၏။ 

ဆ ာ ၁ ၅ တွ င် လူ အ ဆ င့်၊ ဘု ရ ား သ ခ င့် သ ား သ မီး မျ ား ှ င့် ပ တ် သ က် သ ည့် အ ေ က ာ င်း  

မျ ား ကို အ ာ ုံြ ပ ထ ား ၏။ ေြ ဖ ာ င့် မ တ် သူ မျ ား ကုိ သ ု ပ် ေ ဖ ာ် ထ ား ပုံ သ ည် ဆ ာ ၁ ၄ တွ င် 

ဘု ရ ား ၏ သ ား သ မီး မျ ား ကို ည င်း ဆဲ သ ည့် ( ဆ ာ ၁ ၄ :၄) လူ ဆိုး မျ ား ကို သ ု ပ် ေ ဖ ာ် ထ ား  

ပုံ ှ င့် ကွ ာ ၏။ ဘု ရ ား သ ား သ မီး မျ ား သ ည် ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား ထံ တွ င် “ ခို လံ ”  က ပီး ( ဆ ာ 

၁ ၄ :၅၊ ၆) “ ဇိ အု န် ေ တ ာ င် ေ ပ မှ ေ ပ ထွ န်း ” ( ဆ ာ ၁ ၄ :၇) လ ာ မ ည့် က ယ် တ င်ြ ခ င်း ကို 

င့ံ လ င့် က ၏။  

 ဆ ာ ၁ ၅ တွ င် ထုိ တ ရ ား ပ င် ဆ က် လ ာ ပီး “ သ န် ရှ င်း ေ သ ာ ေ တ ာ င် ေ ပ မှ ာ အ ဘ ယ်   
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qm vH 5 1 - o efY &S if; a om pd wf ES vHk;/ ဆ ာ လံ ၅ ၁ ၏ ေြ ခ ဆ င်း အ ရ ဒါ ဝိ ဒ် သ ည်  

ပ ေ ရ ာ ဖ က် န � သ န် က ၎ င်း ၏ အြ ပ စ် ကို ေ ဖ ာ် သ ည့် အ ခါ တွ င် ေ ရး ခဲ့ သ ည့် ဆု ေ တ ာ င်း ြ ဖ စ်  

ပါ မ ည်။ ဤ ဆု ေ တ ာ င်း သ ည် ကို ယ့် အြ ပ စ် ကိုြ မ င် တ တ် ပီး ဘု ရ ား ထံ ဆ ည်း က ပ်  လုိ သူ  

တ စ် ဦး  ဦး အ တွ က် လ ည်း န မူ န �ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။  

 ဤ ဆု ေ တ ာ င်း တွ င်  အြ ပ စ် လ တ် ေ ပး ရ န်  ဘု ရ ား ထံ  ဒါ ဝိ ဒ် ေ တ ာ င်း ဆို ခဲ့ြ ခ င်း ှ င့်  စ  

ထ ား ၏။  ၎ င်း ၏  “ လွ န် ကျးြ ခ င်း ”  ( ဆ ာ  ၅ ၁ :၁)  အ တွ က်  ေ တ ာ င်း ပ န် ထ ား ၏။ 

ထုိ ေ န � က် တွ င် ထုိ ဆ ာ လံ ကို ှ စ် ပုိ င်း ပုိ င်း ထ ား ၏။ ပ ထ မ အ ပုိ င်း သ ည် ( ဆ ာ ၅ ၁ :၁ -၉) 

သ ည် ၎ င်း ှ င့် ဘု ရ ား သ ခ င် ကုိ ခွ ာ ပဲ ေ စ သ ည့် ၎ င်း ၏ “ လွ န် ကျးြ ခ င်း ” မျ ား ကုိ ဖျ က်  

ေ ပး ရ န် ဘု ရ ား ထံ ေ တ ာ င်း ပ န်ြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။ ဤ တွ င် ဘု ရ ား သ ခ င် ကို က ု ဏ ာ ရှိ ( ဆ ာ 

၅ ၁ :၁)၊  ေြ ဖ ာ င့် မ တ် သ ည့် ဘု ရ ား  ( ဆ ာ  ၅ ၁ :၆)၊  မျ က် ှ � လဲ ေ ပး သ ည့် ဘု ရ ား  ( ဆ ာ 

၅ ၁ :၉)  ဟု  ြ ပ ထ ား ၏။  အြ ပ စ် သ ည်   ကီး မ ား လွ န်း ေ သ ာ ေ က ာ င့်  သုံး ထ ား သ ည့် 

ခ က် ဆ စ် အ ား လုံး သ ည်  ထုိ သ ေ ဘ ာ ကိုြ ပ ၏ — k h et’  ( အြ ပ စ်)၊ p e s h a’  (ကျး လွ န်  

ြ ခ င်း)၊ a w o n  ( အြ ပ စ်)၊ စ သ ည် မျ ား ကို သုံး ထ ား ၏။ 

 ဆ ာ လံ ဆ ရ ာ သ ည်  ၎ င်း ၏ အြ ပ စ် ၏  ပ မ ာ ဏ ကုိ ချြ ပ ရ န်  အ တိ သ ယ ဝု တိ 

(h y p er b oli c)  မျ ား  သုံး ထ ား ၏ — ၎ င်း ၏ အြ ပ စ် သ ည်  အ မိ ဝ မ်း ထဲ တွ င်  ပ ဋိ သ ေ   

ယူ စ ဉ် က ပ င် အြ ပ စ် စွဲ ခဲ့ သ ည် ဟု ဆို ၏ ( ဆ ာ ၅ ၁ :၅)။ ထုိ ေ က ာ င့် ဘု ရ ား ထံ ဆ ည်း က ပ်၊ 

ြ ပ န် လ ည် သ င့်ြ မ တ် ို င် သ ည့်  တ စ် ခု တ ည်း ေ သ ာ လ မ်း မှ  ၎ င်း ၏ အြ ပ စ်  ကွ ယ် ေ ပျ ာ က် 

ေ ရး ပ င်ြ ဖ စ် ၏။ ဤ ပ ထ မ ပုိ င်း အ က န် တွ င် အြ ပ စ် ကို ဖျ က် ေ ပး ရ န် ဆု ေ တ ာ င်း မျ ား သ ည် 

— “ ေြ ဖ ေ တ ာ် မူ ပါ ” ( ဆ ာ ၅ ၁ :၁၊ ၉)၊ “ ေ ဆး ေ က ာ ” ( ဆ ာ ၅ ၁ :၂၊ ၇)၊ “ သ န် ရှ င်း ေ စ ေ တ ာ်  

မူ ပါ ” ( ဆ ာ ၅ ၁ :၂)၊ “ ေ ဆး ေ က ာ ေ တ ာ် မူ ပါ ” ( ဆ ာ ၅ ၁ :၇) စ သ ည် တိုြ ဖ စ် ၏။  

 ဤ ဆ ာ လံ ၏  ဒု တိ ယ အ က န် တွ င်  ( ဆ ာ  ၅ ၁ :၁ ၀ -၁ ၉)  အ သ စ်ြ ပြ ပ င်ြ ခ င်း  

အ ေ က ာ င်း ကုိ ြ ပ ၏။ အ ဓိ က ေ ဝါ ဟ ာ ရ မျ ား က ား “ ဖ န် ဆ င်း၊ ” “ အ သ စ်ြ ပြ ပ င်၊ ” “ြ ပ န် ၍  

ေ ပး သ န �း၊ ”  “ ေ ထ ာ က် မ ”  စ သ ည် တို  ြ ဖ စ် ၏။  ဘု ရ ား သ ခ င် အ ား  ဖ န် ဆ င်း ရှ င်  ( ဆ ာ 

၅ ၁ :၁ ၀၊  ၁ ၂၊  ၁ ၅)၊  က ယ် တ င် ရှ င်  ( ဆ ာ  ၅ ၁ :၁ ၄)  ဟု  ြ ပ ထ ား ၏။  ဤ ဆ ာ လံ အ ပု ဒ် ကို 

“ ေ ယ ု ရှ လ င် မိ ုိး၊ ”  ဘု ရ ား ေ မွ ေ လျ ာ် သ ည့်  မီး ိ ရ ာ ယ ဇ် အ ေ က ာ င်း မျ ားြ ဖ င့်  ပိ တ်  

ထ ား ၏ ( ဆ ာ ၅ ၁ :၁ ၈၊ ၁ ၉)။  

t ydk if; 3/ v uf a wGU t okH; csj c if;  
၁။ ယ ခု တ စ် ပ တ် သ င် ခ န်း စ ာ အ ရ ေ န � က် ပါ ေ မး ခွ န်း မျ ား ကို အ ာ ုံြ ပ ပါ။ ဆ ာ လံ ဆ ရ ာ  

က “ ေ ယ ု ရှ လ င် မိ  ငိ မ်း ချ မ်း ရ န် ” ဆု ေ တ ာ င်း ေ စြ ခ င်း သ ည် ယ ေ န က ာ လ က ်ု ပ် တို  

အ တွ က် မ ည် သ ည့် အ ဓိ ပ ာ ယ် ရှိ သ န ည်း။ ထုိ သုိြ ဖ စ် ို င် ရ န် က ်ု ပ် တို ဘ ာ လု ပ် ရ  မ ည်  

န ည်း။  
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၂။ ေ ယ  ၏ ခ မ ည်း ေ တ ာ် ထံ “ ို င် ငံ ေ တ ာ် တ ည် ေ ထ ာ င် ပါ ေ စ ေ သ ာ။ အ လုိ ေ တ ာ် သ ည် 

ေ က ာ င်း က င် ဘံု ၌  ြ ပ ည့် စံု သ ကဲ့ သုိ  ေြ မ ကီး ေ ပ မှ ာ  ြ ပ ည့် စံု ပါ ေ စ ေ သ ာ ”  ( မ  ၆ :၁ ၀) 

ဆု ေ တ ာ င်း ကို  အ ာ ုံြ ပ ၏။  ဤ ဆု ေ တ ာ င်း သ ည်  ဒု က ေ တွ ေ န သ ည့်  က ်ု ပ် တို ၏  

က မ� ာ အ တွ င်း ေြ ဖ ရှ င်း မြ ပ လု ပ် ေ ပး ရ န် ဆု ေ တ ာ င်း ုံ မ ဟု တ် ေ က ာ င်း သ ေ ဘ ာ ေ ပါ က်  

ပါ။ ဤ ဆု ေ တ ာ င်း သ ည် က မ� ာ ကုိ ေြ ပ ာ င်း လဲ ရ န် ေ ယ  ကွ လ ာ ရ သ ည့် အ ေ က ာ င်း ြ ဖ စ်  

ပါ သ ည်။  ေ ဆွး ေ ွး ပါ။  

၃။ ဘု ရ ား သ ခ င်  ကွ လ ာ မ ည် ကုိ ေ မ ာ် လ င့် ရ ာ တွ င် နိ မိ တ် မျ ား၊ က မ� ာ့ အ ခ င်း  အ ကျ င်း  

မျ ား၊ ဘု ရ ား ို င် ငံ ေ တ ာ် ြ ဖ စ် တ ည် ေ ရး တွ င် တ စ် ဦး ချ င်း စီ ၏ သီ လ သ မ ာ ဓိ တိုး တ က် ရ  

မ ည့် အ ေ ရး မျ ား သ ည်  ဘ ာ ေ က ာ င့်  ပါ ဝ င် ရ သ န ည်း။  က ်ု ပ် တို ၏  စိ တ် ဝိ ည ာ ဉ် သ ည် 

ို င် ငံ ေ တ ာ် ှ င့် ဘ ာ ေ က ာ င့် ယှ ဉ် ရ မ ည် န ည်း။ သီ လ စ င် က ယ် ရ န် အ ား ထု တ် ေ ရး တွ င် 

က ်ု ပ် တို ၏ အိ မ် နီး ချ င်း မျ ား ှ င့် ဆ က် ဆံ ေ ရး ကုိ ဘ ာ ေ က ာ င့် အ ာ ုံ ေ ပး သ င့် သ န ည်း။  

၄။ လ ပ် ရှ ား မ   — က မ� ာ အ ှံ  စ စ်ြ ဖ စ် ချိ န် တွ င်  က ်ု ပ် တို သ ည်  “ ေ ယ ု ရှ လ င် မိ 

 ငိ မ်း ချ မ်း ရ န် ”  ဆု ေ တ ာ င်း ရ န်  လုိ ပါ သ ည်။  ဆို လုိ သ ည် မှ ာ  က မ� ာ ကီး ငိ မ်း ချ မ်း ေ ရး 

သ ည် က ်ု ပ် တို အ ေ လး ေ ပး ရ မ ည့် အ ချ က်ြ ဖ စ် သ ည် ဟု ဆို လုိြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။ က မ� ာ ကီး  

 ငိ မ်း ချ မ်း ရ န် ဆု ေ တ ာ င်းြ ခ င်း အ စီ အ စ ဉ် မျိး စီ စ ဉ် ပါ။ စ စ် ေ ဘး� ကံ က သူ မျ ား ကို စ ာ န � 

တ တ် သ ည့် စိ တ် ေ မွး ပါ။  

rS wf om; & ef - 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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 o if c ef; pm - 9  * arv 2 4 - 30 

qm vH us rf; wG if - t ydk if; 2  

 
 Oyk ofaeYrGef; vGJydkif;  
z wf&ef usrf;cs ufrsm;/ qm vH 4 6/ a , & rd 4; 2 3 - 2 6/ qm vH 4 7; 1 - 4/ 1 o uf 4; 1 3 -

1 7/ qm vH 7 5/ Asm 1 4; 6 - 1 2/  

t vG wf usrf;cs uf/ ] tdk bk&m; ocif vlrsm; wdkY o nf udk ,fa wmf udk csD;rGrf;yg \/ vlrsm; taygif; wdkY o nf 
udk ,fa wmf udk csD;rGrf;ygapa om/ vl trsKd;rsKd; wdkY o nf 0rf;ajrm uf í ½Tif vef;pGm oDcsif; qdkM uygap 
a om/ udk ,fa wmf o nf ajzmifhr wfpGm w&m;pD&if í ajrB uD;ay:rSm ½Sda om vlrsKd; wdkY udk csrf; om ay; 
a wmfrl r nf/} (qm vH 6 7 ;3? 4 ) 
 a em uf qHk;j z pf ys uf r nfh  t &m rsm; udk  a wG;M u nfh a om t cg  Asm 'd wf us rf; \ 
om; &J rsm; ES ifh 4 if; wdkY \ tm Pm wdkY odkY a &m uf vm o nf/ 4 if; wdkY o nf t a &;B uD;  
a om wm 0 ef rsm; udk x rf; a qm ifM u yg o nf/ xdk odkY r [k wf yg u bk &m; o c if o nf 
o r®m us rf; pm wG if a zmfj y r nf r [k wf ( Asm 1; 3)/ 
 t em * wåd us rf; [l o nf tj y pf ES ifh q if; &J'k u©? w &m; pD & ifj c if;? t a um if; ES ifh 
t qdk; wdk uf yGJ w &m;j c if; ES ihf r w &m;j c if;? ESd yf p uf n if; qJj c if; wdkY t aM um if; a wG j z pf  
o nf/  
   qm vH us rf;  o nf v nf;  xdk t &m wdkY \ e uf eJj c if; rsm; udk  vl om; t pG rf; ½Sd  
o a vm ufj z ifh pd wf ys uf tm; a vsmhj c if; rS t p xd ef; r Edk if od rf; r & a vm uf xd a ysmf ½T if 
j rL; xl;j c if; wdkY udk a vh vmj c if;j z pf o nf/ a rSm if rdk uf\ w ef cdk; ES ifh £ o a & v wdkY o nf 
p pf c if; us if; a e o nf udk v nf; a wGU & o nf/ xm 0 & bk &m; o nf qdk; oG rf;j c if; tm; 
j r ef q ef pGm wdk uf cdk uf t a &; ,lj c if; udk t b ,f aM um ifh rj yK o e nf; [l a om uR Efk yf 
wdkY \ a r; cG ef; udk y if a r; a eM u o nf udk v nf; z wf ½I & yg o nf/ 4 if; wdkY \ t aj z & ½Sd & ef 
Ad rm ef a wmf odkY w ef; w ef; r wf r wf ñT efj y xm; &m xm 0 & bk &m; o nf z ef q if; ½S ifj z pf  
o nf udk  x yf cg x yf cg  qGJ a qm if rIj yKj c if; udk  v nf; a wGU & yg r nf/  , a eY uR Efk yf wdkY  
vHk; y ef; a e & o nfh t &m rsm; ES ifh a r; cG ef; wdkY o nf þ t &m wdkY y if r [k wf a vm/  
 qm vH us rf; udk zG ifh [ vs uf þ t rS ef w &m; rsm; udk uR Ekf yf wdkY a vh vm oGm;M u yg 
r nf/  

*  ar v 3 1 & uf? O yk ofaeY t wG uf j yif qifzdkY&ef , ck ty wf oifcef; pm udk a vh vm yg/  
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    we*FaEGaeY  a r v 2 5 & uf  
a b; a &m uf o nf um v wG if cdk vIH &m   

z wf½Iyg - qm vH 46/ ua omif; ueif;jzpfa om t o uf wm wGif r [m wdk uf vSefyGJB uD; v nf; jzpfae cdk uf 
aem uf qHk;aeY& uf wGif jzpfys ufr nfh t&mrsm; udk v nf; od½SdaeM ua om uREfkyf wdkY o nf þ o wif;  
a umif; rS r nf o nfh aNrmf vifhjcif; &½SdEdkif oe nf;/ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

   qm vH 4 6 o nf a [N AJ pm tk yf \ t "d u qdk vdk & if;j z pf a om om í a um if; a om  
t &m j z pf w ef &m o nf/  a ,½I o nf  a vm u \  , Zf yk a &m [d wf r if;B uD; wdkY x uf 
om vG ef o nf/ ol \ , Zf yl a Zmfj c if; o nf wd ½ päm efj z ifh , Zf yl a Zmfj c if;   t a yg if; wdkY 
x uf  om vG ef \ /  a um if; u if\ Ad rm ef a wmf o nf v nf;  a vm u \  tj rdKU j y 
a vm uf x uf om í a um if; \/ 

   þ qm vH oD cs if; \ cs Of; u yf yHk o nf w rl xl; \ / a w; a &; ol o nf om í a um if;  
a om  t &m wdkYj z ifh EId if; ,S Of & ef a um if; a om t &m rsm; udk r qGJ xk wf yg/ u rÇmB uD; \ 
yk ef u efj c if; ES ifh  4 if; rS  ,l a qm if vm a om  t usKd; q uf rsm; ES ifh  xm 0 & bk &m;  
pD p Of xm;  a y; a om om í a um if; a om u wd rsm; udk om EId if; ,S Of a y; o nf/  

   þ qm vH oD cs if; o nf uR Efk yf wdkY cH pm; & a om ys uf pD; ,dk ,G if;j c if; 'k u© q if; &J 
ES ifh p pf yGJ rsm; t wG if; wG if y if uR Efk yf wdkY o nf ]N id rf 0 yf pGm a e í ig o nf xm 0 & bk &m; 
j z pf aM um if; od rS wfM u} & ef omj z pf o nf ( qm 4 6; 1 0)/ w pf a eY wG if xm 0 & bk &m; 
o nf ] aj rB uD; a y: wG if bk ef; yG ifh r nf] ( qm 4 6; 1 0) [l a om tm r cH cs uf udk a qm if  
xm; & ef om j z pf yg o nf/  

   qm vH 4 6; 2 wG if v nf; ] y x 0D aj rB uD; o nf a ½GU oGm; í a wm if rsm;   wk ef vI yf 
vs uf o rk '́ &m odkY us a omf v nf; ig wdkY o nf a usm uf v efYj c if; r ½Sd} [l o nf udk  
v nf; od rS wf & r nf/  

   'k wd ,B ud rf < u vmj c if; udk r yHh ydk; Edk if a omf v nf; xdk a eY wG if j z pf ys uf r nfh t &m  
rsm; udk od xm; o ifh o nf/ ] rdkk; a um if; u if o nf pm a pm if vd yf o uJh odkY vG ifh oGm; \ / 
a wm if rsm; uR ef; rsm; t a yg if; wdkY o nf rd rd wdkY a e &m rS a ½GU oGm;M u \ } ( Asm 6; 1 4)/ ] rdk; 
a um if; u if o nf rD; ES ifh ys uf í a vm u "m wf wdkY o nf yl tm; B uD; vs uf t & nf a ysmf  
a om a eY j z pf a om bk &m; o c if \ a eY t vs if tj r ef vm a e o nf udk ½I aN rmf vs uf} ( 1 
a y 3; 1 2) [l \ / qdk; oG rf; a e a om u rÇm o nf w nfN rJ a e r nf r [k wf/ xdkY a em uf 
wG if uR Efk yf wdkY pd wfj z ifh wdk if; xGm r & a om u wd a wmf wdkY o nf j y nfh pHk vmM u a wmh  
r nf/ , ck wG if xm 0 & bk &m; o nf Asm 'd wf us rf; wG if a zmfj y xm; a om t &m rsm; tm;  
o nf; cH pGJ udk if j c if; ES ifh u yf wdk if a y: u a , ½I udk ,HkM u nfj c if; ½Sd & yg r nf/   

 urÇmay: wGif qdk; oGrf;jcif; o nf r nfrQyif ½Sdaea omf v nf; ( om í qdk; tHk;r nf udk od o nf) xm0&  
bk&m; \ a umif;jr wfjcif; wefcdk;ESifh 0da o o v u© Pma wmf ( uyf wdkif wGif) wdkYrS r nf odkYa om 
ajrmf vifhjcif; a wG &½SdEdkifr nfe nf;/  
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  we vFmaeY  a r v 2 6 & uf  
u a om if; u e if; j z pf p Of wG if a j rmf v ifhj c if; 

    qm vH pm tk yf \ p um; vHk; rsm; pGm wdkY o nf o a uF w a wG y if j z pf í þ u rÇm  udk 
j y ef v nfj yKj y ifj c if; udk  ñT efj y vm a om t cg  o a uF w om vQ if j z pf o nf udk  ,Hk 
M u nf Edk if & ef t aM um if; e nf; yg;\ / qm vH 4 6 o nf v nf; c & pf a wmf< u vm a om 
t cg vG ef pGm t usKd; o uf a &m ufj c if; ½Sd vd rfh r nf [k oG ef o if xm; o nf/ a usm uf  
a qm if rsm; o rk '́ &m rsm; om r u u rÇmB uD; \ &m Z 0 if wG if 'k u© q if; &Jj c if; udk om 
j z pf a p a om  a vm uD Edk if iH rsm; ES ifh  vl om; t pdk; & rsm; us qHk; í  4 if; wdkY aM um ifh  ES pf 
a xm if csD cH pm; & a om a 0' em rsm; xm 0 & uG ,f a ysm uf vd rfh r nf/ a em uf qHk; wG if 
4 if; w ef cdk; tm Pm wdkY aM um ifh vl om; wdkY \ cH pm; & a om a 0' em rsm; t< u if; r ½Sd 
t qHk; o wf vd rfh r nf/ 

z wf½Iyg -  a ,&rd 4;23- 26/ þ usrf;cs uf o nf urÇmB uD;\ uHM ur®m ]a umif; uif opfESifh ajrB uD;  
opf} udk r nf odkY qdk oe nf; (Asm 21;1 xyf½I)/ 

   t em * wåd us rf; wdkY o nf  u rÇm wG if  j z pf ys uf r nfh  t &m rsm; udk  a zmfj y o nf/  
'H a , v 7 \ ½I yg ½kH wG if y if v ,f rk ef wdk if; t wG if; u rÇm \ vl rsKd; rsm; a y: xG uf vm  
o nf/ ½k ef; & if; c wf p pf wdk ufj c if; \ a v rk ef wdk if; o nf om o em y vl wdkY \ y if v ,f 
( u rÇm) wG if wdk wf c wf um a vm u ½S if bk & if wdkY w pf yg; a em uf w pf yg; a y: xG ef; a p  
a omf v nf; vl om; wdkY udk 0dk if; &H a e a om xdkj y ó em t & if;j r pf tm; w pf pHk w pf OD;  u 
rQ aj z ½S if; Edk ifj c if; r ½Sd a y/ uR Efk yf wdkY ,HkM u nf & a om a vm u a cg if; a qm ifB uD; rsm; wdkY  
o nf uR Efk yf wdkY uJh odkY y if tj y pf ES ifh t wå o rm; rsm; om j z pfM u o nf/  

   'H a , v tm; a zmfj y a om Edk if iH wdkY w pf ck rQ o nf xm 0 & bk &m; \ vl wdkY t wG uf 
vHkN cHK j c if; r ½Sd yg ( w pf csKdU a wmh o uf o uf om om ½Sd o nf)/ odkY a omf uR Efk yf wdkY o nf 
a um if; u if Edk if iH om; rsm;j z pf o nf udk od o nf ( zd 3; 2 0)/ xdk y & rf; y wm u rÇmM uD; 
x uf j r ifh a om t & yf wG if r wk ef r vI yf a om &m Z y v’ if w pf ck ½Sd o nf ( a , Z 1; 2 6)/ 
c & pf a wmf < u vm csd ef eD; vm a om t cg u rÇmM uD; o nf om í y if z ½dk z &J j z pf tHk; r nf 
[k a , ½I oG ef o if xm; o nf ( r óJ 2 4)/ uR Efk yf wdkY o nf u rÇmY t aj c t a e udk a b; 
z ,f um  xm 0 & bk &m; o nf  xd ef; csK yfj c if; udk  v uf r vT wf aM um if;  od ½Sd vs uf  
,HkM u nfj c if; udk pGJ udk if yg u ol \ ] vl rsKd; wdkY o nf [k ef; [k ef;j r nfM u\ / wdk if; Edk if iH wdkY 
o nf vI yf ½Sm;  M u\ / Asm 'd wf oH udk vT wf a wmf rl í aj rB uD; o nf t & nf j z pf a v\ / 
a um if; u if bHk ½S if xm 0 & bk &m; o nf ig wdkY ES ifh t wl ½Sd a wmf rl \ } ( qm vH 4 6; 6? 7) 
[l a om u wd a wmf udk j y nfh pHk a p vd rfh r nf/ t csd ef wdk t wG uf t &m c yf od rf; wdkY o nf 
r a um if; vm Edk if yg/ a & ½S nf t wG uf a , ½I tm; a us; Zl;B uD; rm; aM um if; > r uf qdk yg/  

 urÇmM uD; o nf z½dkz&J jzpf vs uf xdef;rEdkif odef;r&jzpf o nfrSm ar;p&mr vdkyg/ Oyrm 'Ha , v 7 
o nf opömapmifh oda om olrsm; t wG uf t&mcyf odrf;a umif; vdrfhr nf [k r nf odkY oGef oif oe nf;/   



   

1 1 2  

 t*FgaeY   a r v 2 7 & uf  
ol \ aj c a tm uf wG if   

z wf½Iyg -  qm vH 47;1 - 4/ uREfkyf wdkY\ ae&m t xl; ojzifh c&pfa wmf\ EdkifiH wGif r nf odkYjzpfr nf qdk 
oe nf;/  

   a & ½S nf t wG uf  a vm u t em * wf o nf a wm uf y \ /  vl om; o nf  u rÇm\ 
t csK yf tj cm tm Pm udk vl pD zm tm;  a y; t yf csd ef rS p í pm w ef o nf a ,m b us rf;  
t & a um if; u if a um if pD wG if a y: vm cJh &m u rÇm udk ol ydk if aM um if; < um; aj ym cJh a o;  
o nf/ bk &m; o c if o nf ] o if t b ,f t & yf u vm o e nf;} [k pm w ef tm; a r;  
a v &m ] aj rB uD; rSm v nfh v nf í t & yf & yf oGm; vmj c if; t rI rS vm o nf} ( a ,m b 
1; 7)   [k pm w ef qdk \/ 

   pm w ef o nf ydk if qdk ifj c if; udk aM uj im a e o nf/ aj cj z ifh e if; & a om a e &m o nf 
ydk if qdk if rI udk j y o o nf/ ] o if x í aj r udk t vsm; tm;j z ifh  4 if; t eH tm;j z ifh 4 if; 
a vQm uf oGm; a vmh/ o ifh tm; ig a y; r nf} ( u rÇm 1 3; 1 7) [k tmN Am [H tm; rd efY  
a wmf rl \/ 

,SOfz wfyg - 1 o uf 4;13- 17 ESifh Zmc&d 14;4/ c&pfa wmf \ ajc&if; udk *½kjyKyg/ r nf o nfh uGJjym; 
jcif; ½Sd í r wl uGJjym;a om xdk tcs uf ESpfck wdkY o nf þ urÇm wGif c&pfa wmf\ tcsKyf tjcm tm Pm udk 
r nf odkY oGef oifay; oe nf;/ 

   ES pf w pf a xm if t qHk; wG if c & pf a wmfj yK r nfh t &m rSm tD; *sD 0dI uf rS ] c & pf a wmf  
o nf ol x aj rm ufN yD; a um if; u if odkY w uf< u oGm; &m a e &m a um if; u if w r ef wdkY  
rS v nf; olj y ef< u vm & r nfh u wdf udk j yK a om a e &m oH vG if a wm if a y: odkY j y ef v nf  
q if; o uf  vm o nf/  

   yk a &m z uf Zm c &d o nf v nf; ] xm 0 & bk &m; o nf p pf wdk uf &m um v ü wdk uf  
o uJh odkY xdk vl rsKd; wdkY udk wdk uf oGm; a wmf rl r nf/ xdk a eY & uf ü aj c a wmf o nf a , ½k  
½S v ifN rdKU   t a ½SU oH vG if a wm if a y: rSm & yf í  oH vG if a wm if o nf  t a ½SU b uf rS  
t a em uf wdk if a tm if t v ,f ü uGJ oj z ifh t vG efB uD; a om csKd ifh j z pf vd rfh r nf/ xm 0 &  
bk &m; o nf v nf; w pfj y nf vHk; wG if ½S if bk & ifj z pf a wmf rl r nf/ xdk a eY & uf ü xm 0 &  
bk &m; w pf yg; w nf; em r a wmf w pf yg; w nf; j z pf a wmf rl r nf} ( Zm c &d 1 4; 3? 4? 9)/ 

   a , ½k ½S v ifN rdKU o pf o nf v nf; a wm uf y aj ym if v uf pGm a um if; u if rS  q if;  
o uf vm &m  4 if; tm;  v uf cH Edk if & ef  o efY p if xm; a om a e &m odkY  aj c cs a v \ / 
c & pf a wmf ES ifh  ol \ vl rsKd; wdkY o nf v nf;  xdkN rdKU wG if  a e xdk ifM u \ /} ( tD; *sD 0dI uf/ 
rs uf a rSm uf um v rS xm 0 & um v odkY / pm -   6 6 2? 6 6 3)/  

 a ,½Iü uREfkyf wdkY&½Sda om aNrmf vifhjcif; udk M u nfh½Iyg/ a ojcif;jzifh om t&mcyf odrf; t qHk; o wf 
o nf½Sda omf t o uf wm o nfc ufcJ vSr nf udka wG;M u nfhyg/  te wå o uf o uf omjzpfr nfr [k wfa vm  



   

1 1 3  

   Ak'̈ [l;aeY  a r v 2 8 & uf  
p ys pf & nf ES ifh t a oG;   

z wf½Iyg -  qm vH 75/ r óJ 26;26- 29 ESifh Asm 14;9- 12/ þ qm vH o nf w&m;pD&if&m wGif r nf o nfh 
ta&;yga om tcs uf wpfcsKdU wdkY udk azmfjy í xdk tcs uf wdkY udk od uRrf;&ef r nf odkY a xm ufr oe nf;/  

   þ qm vH oD cs if; o nf o em c &d yf \ w yf a yg if; pk tm; xl; q ef; pGm zs uf qD; cH &  
j c if; t a y: oD qdk a om oD cs if; j z pf vd rfh r nf [k x if aM u; a y;M u o nf ( 2 &m 3 2/ 2 " r® 
1 9) / 4 if; &m Z 0 if o nf Asm 'd wf us rf; 2 0 \ qdk; a om ol rsm; zs uf qD; cH &j c if; udk ñT efj y 
[ ef wl o nf/ bk &m; \ vl om; wdkY o nf o efY ½S if; a omN rdKU xJ wG if 4 if; wdkY \ aj zm ifh r wf  
a om bk & if ES ifh ½Sd a e o nf udk & ef ol w yf a yg if; pk rS 0kd if; &H a om t cg xm 0 & bk &m; 
udk ,f a wmf wdk if o nf ½S if; ½S if; zs uf qD; y pf vd rfh r nf/  

    w &m; pD & if &m wG if xm 0 & bk &m;j yKj y if & r nfh t &m rsm; xJ rS w pf ck o nf us qHk; cJh 
a om þ u rÇm wG if t vGJ oHk; pm; cH cJh & a om w ef cdk; tm Pm y ifj z pf o nf/ us qHk;  vl  
om; wdkY o nf  tj cm; w pf yg; t wG uf r ½S if o efM u a wmh bJ  xm 0 & bk &m; ES ifh  rd rd wdkY  
t wG uf om ½S if o efM u & vd rfh r nf/  uR Efk yf wdkY o nf þ pM um 0 Vm wG if " r® "d Xm ef us  
a om udk ,f us ifh w &m;  pH ñT ef; r ½Sd aM um if;?  ½Sd cJh o nfh wdk if   t "d yÜg ,f r ½Sd aM um if; 
,HkM u nfM u & ef om a ½G; cs ,fM u & yg o nf/ t "d yÜg ,f ½Sd a p vdk a om t a wG; t a c: y nm  
½S if  z & uf' &d cf e pf csD   qdk ol o nf pM um 0 Vm o nf rd rd wdkY\ t usKd; a us; Zl; t wG uf 
o uf o uf j z pf oj z ifh rd rd wdkY zm om z ef; wD;M u & ef om j z pf o nf/ vl udk ,f pD o nf 
bk &m; uJh odkY us ifhB uHM u yg u t usKd; o uf a &m uf Edk if o nf [k qdk o nf/  

   þ t a wG; t a c: u y if z & uf ' &d cf e pf csD t wG uf r nf odkY vk yf a qm if cJhN yD;   o 
e nf; [k a r; p &m ½Sd \ / r nf odkY rQ r pG rf; a qm if a y; Edk if yg/ tD w vD Edk if iH\ v rf;M um;  
w pf ck wG if j r if; w pf a um if udk ½dk uf ES uf a e ol w pf OD; tm; oGm; wm;j r pf &m rS  p w if  
um ½l; oG yf pd wf r ESHY j z pf oGm; cJh o nf/ xdk t csd ef rS p í 1 1 ES pf wdk if wdk if t ½l; w pf ydk if;  
tj z pf pd wf a 0' em cH pm; & um 1 9 0 0 j y nfh ES pf wG if uG ,f vG ef cJh o nf/  

   j yó em o nf r nf rQ y if qdk; ½Gm; a e a omf v nf; ,HkM u nf ol wdkY o nf j z pf ys uf  
a om t &m wdkY tm; a 0 z ef a e & ef r [k wf bJ aN rmf v ifhj c if;j z ifh ½S if o efM u & ef o wd a y;  
xm; o nf/ , Of a us; rIj r ifh rm;j c if;j z ifh bk &m; w &m; rJh a om ol rsm; aM um ifh ys uf pD; cJh í 
o r®m us rf; pm wG if y if r yg ½Sd a om xm 0 & bk &m; t a y: ½Ij r ifj c if; wdkY aM um ifh pd wf ys uf  
p &m r [k wf yg/ u rÇmY w pf csKdU a e &m rsm; wG if vl om; zdk r wdkY \  udk ,f us ifh w &m; tm; 
j y if; x ef pGm wdk uf cdk uf cH & a om t csd ef wG if uR Efk yf wdkY a e xdk if & o nf/ vl om; wdkY o nf 
rd rd yk *¾ vd u t a ej z ifh y if xk wf a zmf r aj ym vdk a om  pm &d wå ys ufj ym;j c if; w pf csdLU udk y if 
csD; usL; *k Pfj yK um  t rsm;j y nf ol wdkY \ a ½SU a rSm uf wG if y if  v uf ck yfM o bm y if  
a y;M u \/  

 wpfyg; ol wdkY t o uf wm a umif;rGef&ef jyK&r nf qdk o nfh wdkif t&mcyf odrf; t opfrzef qif;rD þ  
urÇm B uD; udkyif vHk; vHk; zs uf qD;ypf&r nf qdk o nf udk t b ,faM umifh rS wf om; xm; oifh oe nf;/  



   

1 1 4  

    M um oya w;aeY  a r v 2 9 & uf  
o if wdkY o nf u ,f w ifj c if; a us; Zl; cHM u yg a p a om  

z wf½Iyg - qm vH 67/ þ qm vH oDcsif; o nf  Asm 'd wf usrf; 14; 6- 12 yg½Sda om bk&m; ocifh vl wdkY\ 
wm0efrsm; udk r nf uJh odkY od uRrf;ap oe nf;/  

    rm qm csL; q ufj y nf e ,f vl rI a &; od yÜH a usm if; wG if t e uf a &m if ok wfj c if;j z ifh 
udk ,f a ysm uf eD; yg;j z pfj c if; udk wD xG if cJh o nf/ em Edk> y ef a yg if; rsm; pGm wdkYj z ifh j yK vk yf í 
om rm ef t rJ a &m if x uf t q rsm; pGm rJ a v o nf/ xdk y pö nf; o pf o nf j r if & a om  
t v if; udk 9 9. 9 9 5 rQ pk yf ,l Edk if o nf/ xdk y pö nf;j z ifh zHk; xm; a om t &m w pf ck udk 
t a wm uf y qHk; t v if; a &m if wG if y if rj r if & yg/  

   qm vH 6 7 o nf bk &m; o c ifh ] rs uf ESm a wmf \ t v if; udk vT wf a wmf rlj c if;j z ifh 
uR Efk yf wdkY o nf u ,f w ifj c if; a us; Zl; udk cH & yg r nfh t aM um if;} ( qm vH 6 7; 1? 2) 
wdk; vQdK;j c if;j z pf o nf/ u ,f w ifj c if; pD rH ud ef; wG if tj y pf om; wdkY o nf xm 0 & bk &m;  
\ bk ef; w ef cdk; tm Ek a bmf aM um ifh cs ufj c if; r a o & bJ j y ef v nf q uf u yfj c if; j yK Edk if  
a om e nf; v rf; udk  xm 0 & bk &m; rS pD p Of xm; a y; o nf/  , ck t o uf wm wG if y if  
c & pf a wmf \ u yf wdk if a wmf o nf uR Efk yf wdkY t a y: odkY xm 0 & bk &m; \ rs uf ESm a wmf  
t v if; v if; a p a wmf rl \ / xm 0 & bk &m; o nf ol\ t v if; udk u rÇm odkY t v if;j y ef  
a p & ef uR Efk yf wdkY udk & nf ½G ,f xm; yg o nf/ þ o nf rSm £ o a & v wdkY tm;  a y; xm;  
a om wm 0 efj z pf o nf/ Ad rm ef a wmf o nf vl rsKd; c yf od rf; wdkY \ qk a wm if; &m a e &m  
j z pf & r nf/ ] ig\ o efY ½S if; a om a wm if odkY ig a qm if cJh í ig \ y X em  td rf ü 0 rf; aj rm uf  
a p r nf/ ol wdkY rD; ½IdU &m , Zf ES ifh , Zf t rsKd; rsKd; wdkY udk igh , Zf y v’ if a y: rSm v uf cH r nf/ 
ig td rf udk vl t rsKd; rsKd;  wdkY \ qk a wm if; &m td rf [l í a c: a 0: v wHh} ( a [ ½Sm , 5 6; 7)/ 

    þ qm vH wG if 'g 0d wf o nf xm 0 & bk &m; \ v rf; p Ofj z ifh vl rsKd; wdkY tm; u ,f w if  
j c if; odkY a &m uf a p vdk o nf ( qm 6 7; 2)/ vl om; wdkY o nf v nf; þ a e &m wG if ys uf  
uG ufM u o nf/ " r® a [m if; \ £ o a & v &m Z 0 if wG if t a rSm if c ef; rsm; ½Sd cJh o nf 
e nf; wl? c & pf ,m ef t o if; a wmf \ ES pf a yg if; ES pf a xm if t wG if; &m Z 0 if wG if v nf; 
½Sd cJh o nf/  uR Efk yf wdkY \ pd wf ES vHk; rsm; udk  t vG ef t uJ  rJ a om t &mj z ifh  ok wf vd rf;  
a om aM um ifh xm 0 & bk &m; \ t v if; udk rj y ef a p Edk if bJ pk yf ,l xm; o nfh [ ef wl \/  

   &H z ef &H cg wG if xm 0 & bk &m; \ a em uf qHk; vI yf ½Sm; rI rsm; udk  0d nm Of a &;  a v  
aM um if; c &D; o nf rsm; o nf  c &D; o nf em; a e c ef; wG if  xG uf cGg & ef  a pm ifh qdk if; a e  
o uJh odkY x if rS wf í us ef a om u rÇmY vl om; rsm; tm; vHk; o nf c &D; xG uf & ef  j y if q if 
xm;j c if; r ½Sd a om wH cg; y wf 0 ef; us if ½Sd vl om; rsm; uJh odkY x if rS wfM u o nf/ Asm 'd wf  
1 4 \ us ef< u if; a om t o if; a wmf o nf c & pf a wmf ES ifh t wl Zd tk ef a wm if a y: wG if  
& yf a e í  a e yl pm vIH a e ½Hk w ifj z ifh  a us e yf & ef r [k wf yg/  u rÇm t ESHY  ysH o ef; vs uf  
xm 0 & bk &m; \ a wm if a wmf odkY vl aj rm uf rsm; pGm wdkY udk a c: a qm ifM u & yg r nf/   

 uREfkyf wdkY o nf t oif;a wmfjzpfap wpfOD;csif;jzpfap uREfkyf wdkYcspfa om o r®m w&m; udk ol wyg; 
xH odkY ydkYa qmif&ef r nf o nfh wm0ef ½Sd oe nf;/  



   

1 1 5  

    a omM umaeY  a r v 3 0 & uf  
q uf v ufa vh vm&ef/  qm vH 1 3 3/ w r ef a wmf 1; 4 - 9/ Asm 5; 4 - 7 wdkY udk z wf ½I yg/  
    ] a½S; bdk; a b; rsm; \ um v wG if o efY ½S if; a om 0d nm Of a wmf \ M o Zm o nf v u© 

Pm rQ a vm uf om  a zmfj y um pHk v if pGm r cH pm;M u & yg/ , ck wG if u ,f w if ½S if \ EI wf  
u y wf a wmf tm; em; a xm ifj c if;j z ifh w y nfh a wmf wdkY o nf þ qk udk a wm if; qdkM u  
&m rS c & pf a wmf o nf v nf; a um if; u if wG if ol \ M um; 0 if a ph p yfj c if; udk x yf rH j z nfh 
pG uf a y; vdk uf o nf/ c & pf a wmf o nf 0d nm Of a wmf qk a us; Zl; udk ol \ vl rsm; tm; 
oG ef; a vm if; a y; r nf [k a zmfj y xm; o nf/} tD; *sD 0dI uf/  w r ef a wmf rsm; \ 
vk yf a qm if  rI rsm;/ pm? 3 7/  

   w y nfh a wmf wdkY tm; ] u rÇm pG ef; wdk if a tm if} ( w r ef a wmf 1; 8) o uf a o cH & ef 
oG ef o if xm; o nf/ xdk t vk yf o nf c & pf a wmf< u vmj c if; \ oH a wmf q ifh j z pf & r nf 
(r óJ? 2 4; 1 4) / ol wdkY rS p w if xm; a om t &m udk uR Efkf yf wdkY rS q uf vk yfM u & yg r nf/ 

   c & pf a wmf o nf { 0H a * vd w &m; udk u rÇm odkYj z efY & ef rSmM um; &m wG if j z pf o rQ  
t wG uf uR Efkf yf wdkY tm; y pf r xm; yg/ xdk vk yf i ef; udk a um if; u if Ad rm ef a wmf rS wdk uf  
½dk uf ñT efM um; \ / uR Efkf yf wdkY\ t vk yf o nf c & pf a wmf ü & if; eD; uR rf; 0 if pGm & pf y wf  
xm; o nf/ ol u OD; a qm if í cG ef tm; a y; o nf/ þ o nf ol \ t vk yf/ uR Efkf yf wdkY \ 
t vk yf r [k wf/ ol \ OD; a qm if &m odkY vdk uf & ef om ñT efM um; xm; o nf/ £ o a & v  
wdkY o nf xdk odkY vk yf a qm ifM u \ / xm 0 & bk &m; o nf  ñT efM um; cs uf udk a y; ydkY í rj z pf  
Edk if a om t &m rsm; udk pG rf; a qm if a y; o nf/ 0d nm Of a wmf o nf td rf eD; cs if; wdkY \ pd wf 
ES vHk; udk EdI; qG ES ifh o nfj z pf í uR Efkf yf wdkY o nf qHk;j z wf cs uf cs & r nfh t csd ef wG if ol wdkY  xH  
a &m uf a e & yg r nf/  odkY rS om  odk; ol i ,f ES ifh t wl  Zd tk ef a wm if wG if  & yf a e a om  
xm 0 & bk &m; \ vl wdkY wG if yg 0 if & ef a c: zd wf Edk if r nfj z pf \ / xdk vk yf i ef; o nf uR Efkf yf wdkY 
\ OD; a qm if rIj z ifh  r [k wf a om aM um ifh e nf; p e pf o pf rsm; wD xG ifj c if; rj yK & yg/  

a qG;aEG;&r nfhar;cGef;rsm;- 

1  a umif; uif wref oHk;yg; o wif; o nf urÇm udky wfcJh o nfjzpfa omf v nf; v uf vSrf;rrD&a o; 
olajrm ufrsm;pGm½dSaea o; o nf/ t oif;a wmf o nf c&pfa wmfay;a om wm0ef udk r nf odkY jy nfhpHk  
apEdkifr nf udk a qG;aEG;yg/ vlajrm ufrsm;pGm wdkY o nf xdkaem uf qHk;w&m;rsm; udk rM um;& bJ usefae  
a omf v nf; pd wfys uf tm;a vsmhjcif;rjzpf&ef r nf odkY vkyf&r nfe nf;/  

2  Asm 5 wGif odk; oli ,f o nf xdk uf wefa omaM umifh pmapmifi ,fa v; udk olU tm; ay; tyf o nf qdk  
\ / Asm? 6 wGif v nf; pmapmif vdyf\ wH qdyf udk zGifhNyD;a om tcg "r® opf o nf aem uf qHk;aeY& uf  xd  
wdkif &mZ0if udk zGifhcs vdk uf o nf udk a wGUM u&yg o nf/ þ o nf udk M u nfhjcif;jzifh xm0& bk&m; o nf 
t vkyf NyD; qHk;&ef & nf½G ,f o nf o nf udk r nf odkY oGef oif oe nf;/  

3  Asm 13? 14 ½dSa om t&mrsm; udk vsifjrefpGm a&m uf vmapEdkifa om r nf o nfh tjzpf tys ufrsm; 
,ckyif ½dS oe nf;/ r nf o nfh ql;ajimifhc vk wf usefaea o; oe nf;/  
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t ydk if; 1/   ûcH ikH okH; o yf cs uf  

t "d u us rf; cs uf/   ဆ ာ လံ  ၆ ၇ :၃၊ ၄  

a vh vm rI OD; w nf cs uf/    ဆ ာ လံ  ၄ ၆၊ ဆ ာ လံ  ၄ ၇၊ ဆ ာ လံ  ၆ ၇၊ ဆ ာ လံ  ၇ ၅။  

 ပီး ခဲ့ သ ည့် အ ပ တ် တွ င်  ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား ကွ လ ာ မ ည် ကို  ြ ပ င် ဆ င် က သ ည့်  ေ န � က် ဆံုး 

က ာ လ တွ င် ရှိ က သ ည့် ဘု ရ ား ၏ လူ မျ ား ကို ေ ရှ  သ ည့် ဆ ာ လံ ကျ မ်း မျ ား ကုိ  က ည့် ခဲ့ ပါ  

သ ည်။ သ င် ခ န်း စ ာ က ား  ဘု ရ ား ၏ လူ မျ ား  ရ င် ဆို င် ရ သ ည့်  စိ န် ေ ခ မ မျ ား၊  ု န်း က န် မ  

မျ ား အ ေ က ာ င်းြ ဖ စ် ၏။  စိ န် ေ ခ မ မျ ား သ ည်  ကုိ ယ် စီ ဘ ဝ ှ င့်  ဆို င် ပါ သ ည်။  ထုိ ဆ ာ လံ  

မျ ား က  လုံး ဝ ေြ ပ ာ င်း လဲ ရ န် လုိ သ ည့်  စိ တ် ှ လုံး ကုိ ချြ ပ ၏။  ြ ပ င် ပ မှ  ည င်း ပ န်းြ ခ င်း  ရှိ  

လ ာ သ ည့် အ ခါ  ဒု က ေ တွ က မ ည် ကုိ လ ည်း  ြ ပ ထ ား ပါ သ ည်။  ယ ခု အ ပ တ် တွ င် 

ေ ရ�း ု တ် ထ ား သ ည့်  ကျ မ်း ေ လး ပုိ ဒ် တို သ ည်  က ်ု ပ် တို ၏ အ ာ ုံ ကုိ  ဘု ရ ား သ ခ င် ထံ သုိ 

ဦး တ ည့် ေ ပး ပါ မ ည်။  ပ ထ မ ဆ ာ လံ က  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  “ ငါ တို ခို လံ ရ ာ ”  ြ ဖ စ် သ ည် 

“ ေ ဘး ေ ရ ာ က် သ ည့် က ာ လ တွ င် ကူ မ ” သ ည် ဟု ြ ပ ထ ား ၏ ( ဆ ာ ၄ ၆ :၁)။  

 ဒု တိ ယ ဆ ာ လံ က  က ်ု ပ် တို ကို  စိ တ် ေ ပျ ာ် ေ စ ပါ သ ည်။  အ ေ က ာ င်း မှ ာ  ဘု ရ ား  

သ ခ င် သ ည်  “ ေြ မ ကီး တ စ်ြ ပ င် လုံး ကို  အ စိုး ရ ေ သ ာ မ င်း ”  ဟုြ ပ ၏  ( ဆ ာ  ၄ ၇ :၆၊  ၇)။ 

တ တိ ယ ဆ ာ လံ သ ည်  ထုိ ဆို ခဲ့ ပီး ေ သ ာ  အ ေ က ာ င်း မျ ား ကို  ြ ပ န် လ ည် အ ားြ ဖ ည့်ြ ခ င်း  

ြ ဖ စ် ပီး  က ်ု ပ် တို ၏ ေ တ ာ င်း ဆို ချ က် ကို  ြ ဖ ည့် ဆ ည်း ေ ပး ေ သ ာ ေ က ာ င့်  ေ ကျး ဇူး တ င် ရ 

သ ည့် အြ ဖ စ် သုိ ေ ရ ာ က် ေ စ ၏။ ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် “ တ ရ ား စီ ရ င် ရ ာ အ ရ ပ် ၌ အ ဓ မ အ မ  

ရှိ သ ည် ” ဟု ( ေ ဒ ၃ :၁ ၆) က ်ု ပ် တို ရ င် ဖွ င့် ုံ သ ာ ရ င် ဖွ င့် ရ သ ည့် ဘု ရ ား ြ ဖ စ် ုံ သ က် သ က် 

မ ဟု တ် ေ တ ာ့ ပါ။ ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် ေ န � က် ဆံုး တွ င် တ ရ ား မ တ မ ကုိ ယူ ေ ဆ ာ င် က ာ 

အ ေ က ာ င်း အ တို င်း  ြ ပ န်ြ ဖ စ် ေ စ ပါ မ ည်  ( ဆ ာ  ၇ ၅ :၇၊  ၁ ၀)။  စ တု တ က ား  ယ ဇ်  ပု ေ ရ ာ  

ဟိ တ် ေ က ာ င်း ချီး ေ ပး ခ န်းြ ဖ စ် ၏။ ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် ေ မ တ ာ ရှ င်ြ ဖ စ် ပီး ၎ င်း ၏ လူ မျ ား  

အ တွ င်း တွ င် ကျိ န်း လျ က် ရှိ ၏ ( ဆ ာ ၆ ၇ :၇)။  

t ydk if; 2/ t e uf zG ifh us rf;  

qm vH 4 6 - bk &m; o c if o nf uR Ekf yf wdkY cdk vHI &mj z pf \/  ဤ ဆ ာ လံ သ ည် 

ဗိ မ ာ န် ေ တ ာ် တွ င်  အ တီး အ မ တ် က  ကို  ယူ က သ ည့်  ေ လ ဝိ မျိး ွ ယ် ဝ င်  “ ေ က ာ ရ ၏  

သ ား မျ ား ကို ”  ရ ည် က ာ စ ပ် ဆိုြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏  ( ၅  ရ ာ  ၆ :၁ ၆၊  ၂ ၂)။  ဤ အ ချ က် က  ဗိ မ ာ န်  

ေ တ ာ် သ ည် “ အြ မ င့် ဆံုး ေ သ ာ ဘု ရ ား ကျိ န်း ဝ ပ် ေ တ ာ် မူ ရ ာ ”  ဆို ၏ ( ဆ ာ ၄ ၆ :၄)။ ဆ ာ လံ  

၏  သ ေ ဘ ာ တ ရ ား က ား  အ � ရ ာ ယ် သ ည်  မျ က် ှ � ှ စ် ခု ရှိ သ ည် ဟု  ြ ပ ၏။  အ � ရ ာ ယ်  

သ ည် ေြ မြ ဒ ပ်၊ ေ ရ ထု တို လ ပ် ရှ ား သ ည့် င လ င် အ မျိး အ စ ား တ စ် ခု တ ည်း  သ ာ မ ဟု တ်။ 

ေ တ ာ င် မျ ား လ ည်း တု န် လ ပ် ၏ ( ဆ ာ ၄ ၆ :၃)။ ေ တ ာ င် မျ ား သ ည် သ မု ဒ  ရ ာ သုိ ကျ ခဲ့ ၏ 

( ဆ ာ  ၄ ၆:၂)။  က ပ် ဆိုး မျ ား သ ည်  “ လူ မျိး တို သ ည်  ဟု န်း ဟု န်း ြ မ ည် ”  ေ သ ာ ေ က ာ င့် 

ပ ေ ယ ာ ဂ မျ ား လ ည်း ပါ ၏။ သုိ ှ င့် တို င်း ို င် ငံ တို သ ည် ပျ က် စီး ရ ၏ ( ဆ ာ ၄ ၆ :၆)။  
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 ဘု ရ ား ၏ လူ မျ ား သ ည်  က ပ် ဆိုး ှ စ် ထ ပ် ကွ မ်း ၏  ေြ မ စ ာ ပ င် မျ ား  ြ ဖ စ် က ပီး  က ပ်  

ဆိုး ကို “ ေ က ာ က် လှ န်ြ ခ င်း မ ရှိ ” ( ဆ ာ ၄ ၆ :၂) သူ မျ ား ဟု ေြ ပ ာ ဆို သူ မျ ား အြ ဖ စ် ြ ပ ထ ား  

၏။ သ ဘ ာ ဝ ှ င့် လူ တို ၏ ဒ ဏ် တို ကို ဘု ရ ား ၏ လူ မျ ား က လ ည်း သ ဘ ာ ဝ ှ င့် ဘု ရ ား တို  

ကို ပ င်  အ က ာ အ ကွ ယ် ယူ က ၏။  တ စ် ဘ က် တွ င်  ဘု ရ ား ၏ မိ ေ တ ာ် မှ  စီး ဆ င်း သ ည့်  

ြ မ စ် သ ည်  စိ တ် ရ� င် လ န်း မ  ြ ဖ စ် ေ ပ ေ စ ၏  ( ဆ ာ  ၄ ၆:၄)။  အ န � ငိ မ်း ေ စ သ ည့်  ြ မ စ် ေ ရ  

သ ည်  ေ ယ ု ရှ လ င် မိ သ စ် မှ  ြ မ စ် ဖျ ား ခံ ပီး၊  ဧ ဒ င် ဥ ယျ ာ ဉ် မှ  ြ မ စ် ဖျ ား ခံ ၏  ( က  ၂ :၁ ၀)။ 

ထုိ အ ချ က် သ ည်  ေ ယ ု ရှ လ င် မိ သ စ် အ ေ က ာ င်း  လ င်းြ ပ သ ည့်  ဗျ ာ ဒိ တ် ကျ မ်း တွ င် 

ေ ပ လ ာြ ပ န် ၏ ( ဗျ ာ ၂ ၂ :၁)။ အြ ခ ား ဘ က် တွ င်၊ ဘု ရ ား ကုိ ယ် တို င် ပါ ၏ — ဘု ရ ား သ ခ င်  

သ ည် “ မိ လ ယ် တွ င် ကျိ န်း ဝ ပ် ေ တ ာ် မူ ” ( ဆ ာ ၄ ၆ :၅) ကုိ ေ ဘး ေ ရ ာ က် ရ ာ က ာ လ တွ င် 

က ်ု ပ် တို ကုိ  ခွ န် အ ား ေ ပး ေ တ ာ် မူ ေ သ ာ  “ က ်ု ပ် တို ၏ ခို လံ ရ ာ ”  ဟု လ ည်း  ေ ခ ဆို ၏။ 

( ဆ ာ ၄ ၆:၁)။ ဖ န် ဆ င်း ရှ င် ှ င့် သ ဘ ာ ဝ တ ရ ား ကီး က ား သ ဟ ဇ ာ တ ကျ ပုံ ကုိ သ တိ ချ ပ်  

ပါ — ေ ယ  သ ည် ပ င် လ ယ် ကုိ ငိ မ် ေ စ သ ကဲ့ သုိ ( မ ၈ :၂ ၇) ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် သ ဘ ာ ဝ  

ဓ ာ တ် မျ ား ကုိ  ကို င် တွ ယ် ပါ သ ည်။  သ ဘ ာ ဝ ကို  ထိ ပ် တို က် ေ တွြ ခ င်း သ ည်  ဘု ရ ား ၏  

ေ တ ာ င် ေ တ ာ်  ( ေ က ာ င်း က င် ဇိ အု န်)  ကို  ဝုိ င်း က သ ည့်  မ ဟ ာ တို က် လှ န် ပဲွ ကီး ၏ 

ေ န � က် ဆံုး အြ ဖ စ် ကို  န်း ၏။ ဆ ာ လံ သ ည် ဒံ ၁ ၁ :၄ ၅ ှ င့် ဗျ ာ ၁ ၆ :၁ ၆ တို တွ င် ြ ပ ထ ား  

သ ည့်  လူ သ မုိ င်း ၏  ေ န � က် ဆံုး တို က် ပဲွ အ ေ က ာ င်း ကုိ  ပ့ဲ တ င် ထ ပ်ြ ပ ၏။  ဤ  ဆ ာ လံ  

သီ ချ င်း သ ည် က ်ု ပ် တို ထံ ဘု ရ ား သ ခ င် ကျိ န်း ဝ ပ် မ ည် ဟု အ ာ မ ခံ ချ က် ှ င့် အ ဆံုး သ တ်  

ထ ား ၏ ( ဆ ာ ၄ ၆ :၁ ၁)။  

qm vH 4 7 - bk &m; o c if o nf uR Ekf yf wkdY \ bk & if/ ဆ ာ လံ  ၄ ၇  သ ည်  ဆ ာ 

၄ ၆ တွ င် ပဲွ ခံြ ခ င်း ကို ဆ က် ထ ား ၏။ ေ က ာ ရ ၏ သ ား မျ ား သ ည် ဇိ အု န် ၏ ဘု ရ ား သ ခ င်  

၏  ေ အ ာ င်ြ မ င် မ ကုိ  သီ ဆို က ၏။  ဗိ မ ာ န် ေ တ ာ် ၏  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  ၎ င်း ၏ ပ လ င်၊ 

ဇိ အု န် ေ ပ တွ င် န န်း ထုိ င် ၏။ ယ ခု တွ င် ရ န် သူ ကုိ ေ အ ာ င် ို င် ပါ ပီ။ ဘု ရ ား သ ခ င် အ ား ရှ င်  

ဘု ရ င် ဟု  ဆို က ပီ။  ဤ ဆ ာ လံ သီ ချ င်း ကုိ  “ ေ တ ာ် ဝ င် ဆ ာ လံ ”  ( သုိ)  “ န န်း တ က်  

ဆ ာ လံ ” ဟု ေ ခ ဆို ၏။ ဤ ဆ ာ လံ မျိး သ ည် ဘု ရ ား သ ခ င် အ ား ဘု ရ င် ဟု ချီး မွ မ်း သ ည့် 

ဆ ာ လံြ ဖ စ် ၏ ( ဆ ာ ၉ ၃၊ ၉ ၆ -၉ ၉)။  

 ဆ ာ လံ ၄ ၇ ကို ေ န � က် မျ ား တွ င် ဂျးြ ပ က ဒိ န် ၏ ပ ထ မ ေ န ပ ထ မ လ Ti s hri  လ  

တွ င် R o s h  H a s h a n a h  ( ှ စ် သ စ် ကူး ေ န)  ဟူ သ ည့်  ဂျး တို ၏ ဝ တ် တ က် ချိ န် တွ င် 

အ သုံးြ ပ က သ ည် မှ ာ မှ တ် သ ား ဖွ ယ်ြ ဖ စ် ၏။ ဆ ာ ၄ ၇ :၅ တွ င် လ ာ သ ည့် တံ ပုိး မ တ်ြ ခ င်း  

သ ည် ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် တ စ် ေ န ေ န တွ င် ို င် ငံ အ ား လုံး ကို  အု ပ် စိုး မ ည် ဟု  ေ မ ာ်ြ ခ င်း  

ြ ဖ စ် ၏ ယ ခု တွ င် ဘု ရ ား သ ခ င် ကို ချီး မွ မ်း သ ည့် ို င် ငံ မျ ား သ ည် စ စ် ံး ခဲ့ က သ ည့် ို င် ငံ  

မျ ား  ြ ဖ စ် ပါ သ ည်  ( ဆ ာ  ၄ ၇ :၃)။ ဗျ ာ ဒိ တ် ကျ မ်း လ ည်း  ထုိ အ ေ န အ ထ ား ကုိ ပ င်ြ ပ ပီး 

ေ ယ ု ရှ လ င် မိ သ စ်  ေ ထ ာ င့်ြ ဖ င့် “ လူ အ မျိး မျိး တို ၏ အ န � ေ ရ ာ ဂါ ငိ မ်း ရ ာ ” ဟု ဆို   
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ထ ား ၏  ( ဗျ ာ  ၂ ၂ :၂)။  ေ ရှး ဣ သ ေ ရ လ ေ ခ တ် တွ င်  “ လူ အ မျိး မျိး ”  ( g o yi m)  တို ကုိ 

ဣ သ ေ ရ လ တို ၏ ရ န် သူ မျ ား ဟု စ ာ ရ င်း သွ င်း ထ ား ၏။ ယ ခု၊ ပ တ် ဝ န်း ကျ င် အ သ စ် တွ င် 

လူ အ မျိး မျိး တို ကုိ  ဘု ရ ား ၏ လူ မျ ား ၏  ရ န် သူ မျ ား ဟု  မ မှ တ် ေ တ ာ့ ပါ။  ၎ င်း တို လ ည်း 

ဘု ရ ား ၏ လူ မျ ား ြ ဖ စ် လ ာ က ပါ ပီ။  

 ထွ က် ေြ မ ာ က် ရ ာြ ဖ စ် စ ဉ် သ ည် ေ လ ာ ကု တ ရ ာ ခါ န န်ြ ပ ည် သ စ် သုိ ဝ င် စ ား မ ည့် ပုံ ရိ ပ် 

ြ ဖ စ် ၏။ တူ ညီ သ ည့် အ ချ က် က ား  “ အ ေ မွ၊ ”  “ ယ ာ ကု ပ် ၏ ဘု န်း ”  စ သ ည် တိုြ ဖ စ် ပီး 

က တိ ခံ ရ ာြ ပ ည် ကုိ  သိ မ်းြ ခ င်း ကုိ  န်း ပီး  ထိ စ ပ် ို င် ငံ မျ ား ကို ပါ  သိ မ်း ယူြ ခ င်း လ ည်း 

ပါ ၏ ( တ ရ ား ၃ ၂ :၈)။ ဆ ာ လံ သီ ချ င်း သ ည် ဘု ရ ား ၏ အု ပ် စိုး ခွ င့် ကုိ န � ခံ သ ည် နိ ဂံုး တွ င် 

ဣ သ ေ ရ လ ှ င့် လူ အ မျိး မျိး တို ၏ အ ေ က ာ င်း ှ င့် နိ ဂံုး ချ ပ် ထ ား ၏။  

qm vH 7 5 - bk &m; o c if o nf uR Ekf yf wdkY cdk vIH &m/ ဆ ာ လံ  ၇ ၅  သ ည်  ဘု ရ ား  

၏ တ ရ ား စီ ရ င် ပုံ သုံး မျိး ကုိ ြ ပ ထ ား ၏။ ပ ထ မ က ား အု တ်ြ မ စ် မျ ား ကို အြ မ စ် လှ န် သ ည့် 

က မ� ာ ကီး လ ပ် ခါ မ အ ေ က ာ င်း ြ ဖ စ် ၏ ( ဆ ာ ၇ ၅ :၃)။ ဤ ဆ ာ လံ သ ည် တ ရ ား ပျ က် ေ န  

သ ည့်  က ်ု ပ် တို ၏ ေ ခ တ် ကုိ  ခ င်းြ ပ သ က့ဲ သုိ ရှိ ၏။  တ ရ ား သူ ကီးြ ဖ စ် သ ည့်  ဘု ရ ား  

သ ခ င် သ ည်  ၎ င်း ၏ လူ မျ ား အ ား  “ ေြ မ ကီး တ ည် ေ သ ာ တို င် တို ကို  ငါ ေ ထ ာ က် ခံ ရ ၏ ” 

( ဆ ာ ၇ ၅:၃) ဟု အ သိ ေ ပး ၏။  

 ဒု တိ ယ က ား ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် လူ ဆိုး မျ ား အ ေ ပ စ ပျ စ် ရ ည် ေ လ ာ င်းြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။ 

လူ ဆိုး မျ ား သ ည် စ ပျ စ် ရ ည် ကို ေ သ ာ က် ရ က ၏ ( ဆ ာ ၇ ၅ :၈)။ ထုိ အ တူ ဗျ ာ ဒိ တ် ကျ မ်း  

သ ည် ဘု ရ ား ၏ အ မျ က် ေ တ ာ် ဖ လ ား အ ေ က ာ င်း မ က ာ မ က ာြ ပ တ တ် ၏ ( ဗျ ာ ၁ ၄ :၁ ၀၊ 

ဗျ ာ ၁ ၆ :၁ ၉၊ ဗျ ာ ၁ ၈ :၆)။  

 တ တိ ယ က ား  ချိ မျ ားြ ဖ စ် ၏  ( ဆ ာ  ၇ ၅ :၁ ၀)။  ဦး ချိ မျ ား သ ည်  အ ာ ဏ ာ၊  ကျ က် သ  

ေ ရ  ပုံ ရိ ပ်ြ ဖ စ် ၏ ( ေ တ ာ ၂ ၃ :၂ ၂၊ ဒံ ၇ :၈)။  

 အ ဆ င့် တို င်း တွ င်  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  တ ရ ား မ တ မ ကို  ေ ဖ ာ် ေ ဆ ာ င် ၏။  ဘု ရ ား  

သ ခ င် သ ည် ချိ ကွ က သ ည့် လူ ဆိုး မျ ား ကို ချိး ှိ မ် ၏ ( ဆ ာ ၇ ၅ :၅ :၁ ၀)။ ဘု ရ ား သ ခ င်  

သ ည်  ချိး ှိ မ် ခံ ရ သ ည့်  တ ရ ား ေ သ ာ သူ တို ၏  ဦး ချိ ကို  ချီး ေြ မ ာ က် ၏  ( ဆ ာ  ၇ ၅ :၁ ၀)။ 

ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် စ ာ တ န် ေ မှ ာ က် ထ ား ခဲ့ သ ည့် အ ရ ာ မျ ား ကို ြ ပ န် ၍ လှ န် ၏။  

 ဤ ေ မ ာ် လ င့် ချ က် မျိး ကို ေ ဒ သ န � ကျ မ်း တွ င် က တိ ေ ပး ထ ား ၏။ က မ� ာ တွ င်  ြ ဖ စ် 

ပျ က် ေ န သ ည့် အ ပျ က် တ ရ ား မျ ား အ ေ ပ ဝ မ်း န ည်း မိ ပီး ေ န � က် တွ င် ေ ရှ ာ လ မု န် သ ည် 

“ ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  ေြ ဖ ာ င့် မ တ် ေ သ ာ သူ တို ၏ အ မ ှ င့်၊  မ တ ရ ား ေ သ ာ သူ တို ၏ အ မ ကို 

စ စ် ေ က ာ စီ ရ င် ေ တ ာ် မူ မ ည် ဟု  ငါ ေ အ ာ က် ေ မ့ ၏။  အ ေ က ာ င်း မူ က ား၊  ခ ပ် သိ မ်း ေ သ ာ  

အ� ကံ၊ ခ ပ် သိ မ်း ေ သ ာ အ မ တို ကို စ စ် ေ က ာ စီ ရ င် ရ ေ သ ာ အ ချိ န် ရှိ ၏ ” ( ေ ဒ ၃ :၁ ၇ ကုိ ေ ဒ 

၁ ၂ :၁ ၄ ှ င့် ိ င်း ယှ ဉ် ပါ) ဟု ေ မ ာ် ၏။ ဤ သ ေ ဘ ာ တ ရ ား ကုိ ဗျ ာ ၁ ၄ ရှိ ေ က ာ င်း က င်  

တ မ န် က  တ ရ ား စီ ရ င် မ အ ေ က ာ င်း  ဆို ထ ား ၏။  ေ က ာ င်း က င် တ မ န် သ ည်  တ စ် ဘ က်  

တွ င် သ ား ရဲ ကို ကိုး ကွ ယ် က သူ မျ ား သ ည် ( မှ ား ေ သ ာ အ သ င်း ေ တ ာ်) “ ဘု ရ ား သ ခ င် ၏  

 



   

1 2 0 1 2 0  

 

ေ ဒါ သ ဖ လ ား ၌ ေ လ ာ င်း ေ သ ာ  အ မျ က် ေ တ ာ် စ ပျ စ် ရ ည် စ စ် ကုိ  ေ သ ာ က် ရ လိ မ့် မ ည် ” 

( ဗျ ာ  ၁ ၄:၁ ၀) ဟု ဆို ထ ား ၏။ အြ ခ ား ဘ က် တွ င် ဖ န် ဆ င်း ရှ င် ကို ကိုး ကွ ယ် က သူ မျ ား  

သ ည်  “ ဘု ရ ား သ ခ င် ၏  ပ ည တ် တို ကို လ ည်း ေ က ာ င်း၊  ေ ယ  ၏  ယုံ က ည်ြ ခ င်း ကို  

လ ည်း ေ က ာ င်း ေ စ ာ င့် ေ ရှ ာ က် ေ သ ာ သ န် ရှ င်း သူ မျ ား ” ြ ဖ စ် ပီး “ ပ င် ပ န်းြ ခ င်း  ငိ မ်း မ ည် ” 

ဟု ဆို ထ ား ၏ ( ဗျ ာ ၁ ၄ :၁ ၂၊ ၁ ၃)။  

qm vH 6 7 - bk &m; o c if o nf uR Efk yf wdkY \  a um if; csD; r *F vm/ ဆ ာ လံ 

၆ ၇  တွ င်  ဩ ဇ ာ ေ ပး သ ည့်  ဆု ေ တ ာ င်း ပါ ဝ င် ၏ — “ ေြ မ ကီး သ ား တို သ ည်  အ မ ေ တ ာ်  

တို ကို  သိ ပါ ေ စ ေ သ ာ ”  ( ဆ ာ  ၆ ၇ :၂  ကို  ဆ ာ  ၆ ၇ :၃၊  ၅၊  ၆၊  ၇  တို ှ င့်  ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။ 

ေ က ာ င်း ချီး ေ တ ာ င်း သ ည့်  ဤ ဆု ေ တ ာ င်း သ ည်  အ ာ ု န် မျိး ဆ က် ေ က ာ င်း ချီး ကို  ထ င်  

ဟ ပ်ြ ပ ၏ — “ အ က ်ု ပ် တို ကို  ေ က ာ င်း ချီး ေ ပး ၌  မျ က် ှ � ေ တ ာ် ၏ အ လ င်း ကုိ  လ တ်  

ေ တ ာ် မူ ပါ ေ စ ေ သ ာ ” ( ဆ ာ ၆ ၇ :၁ ကုိ ေ တ ာ ၆ :၂ ၃ -၂ ၆ ှ င့် ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။ စ က ား ဆို သူ 

မ ည် သူြ ဖ စ် ေ က ာ င်း  အ တိ အ ကျ  မ ဆို ထ ား ေ သ ာ် လ ည်း  တူ ရိ ယ ာ ပ ည ာ ရှ င်  ေ ခါ င်း  

ေ ဆ ာ င် ကို   န်းြ ခ င်း၊  ပု ေ ရ ာ ဟိ တ် ေ က ာ င်း ချီး  ေ ခြ ခ င်း မျ ား က  ဘု ရ ား ရှိ ခိုး သူ မျ ား ကို 

ဦး ေ ဆ ာ င် သ ည့် ပု ေ ရ ာ ဟိ တ်ြ ဖ စ် သ ည် ကုိ ြ ပ ၏။ ဤ ဆု ေ တ ာ င်း ထူးြ ခ ားြ ခ င်း မှ ာ က မ� ာ  

ချီ က ာ ဆု ေ တ ာ င်း ေ သ ာ ေ က ာ င့်ြ ဖ စ် ၏။ ဤ ဆ ာ လံ သ ည် မိ မိ ကုိ ယ် ကို ေ က ာ င်း ချီး ှ င့်  

စ ၏ “ အ က ်ု ပ် တို ကုိ ” ( ဆ ာ ၆ ၇ :၁)။ ထုိ သုိ ဆ ြ ပ ပီး ေ န � က် တွ င် “ ေြ မ ကီး သ ား တို  

သ ည်  အ မ ေ တ ာ် တို ကို  သိ ပါ ေ စ ေ သ ာ ”  ဟု  ဘ ာ သ ာ ေြ ပ ာ င်း လ ာ သူ မျ ား အ တွ က် 

ဆ ြ ပ ၏  ( ဆ ာ  ၆ ၇ :၂)။  ဤ ဆ ာ လံ သ ည်  ဣ သ ေ ရ လ သ ာ မ ဟု တ် ဘဲ  လူ မျိး ခ ပ် သိ မ်း 

ဘု ရ ား ၏ ေ က ာ င်း ချီး ခံ စ ား ရ မ ည့် ေ န � က် ဆံုး ေ သ ာ က ာ လ ကို ေ ရှ  ၏။ ဤ ဆု ေ တ ာ င်း  

သ ည်  “ ေ န ၏ အ ေ ရ ာ င်၊  လ ၏ အ ေ ရ ာ င် ကုိ ”  မ လုိ သ ည့်  ( ဗျ ာ  ၂ ၁ :၂ ၃)  ေ ယ ု ရှ လ င် မိ  

သ စ် တွ င် မှ သ ာ ြ ပ ည့် စံု ပါ မ ည်။  

t ydk if; 3/ v uf a wGU t okH; csj c if;  
ဘု ရ ား သ ခ င် ထံ  ယ ခု တွ င် ခို လံ ရ န်  ေ န � က် ဆံုး အ ချိ န် က ာ လ ကို  ေ စ ာ င့် ရ န် မ လုိ ပါ။ 

လ က် ရှိ� ကံ ေ န ရ သ ည့် ဒု က မျ ား သ ည် ပ င် လ င် ဘု ရ ား ထံ ခို လံ ေ စ သ င့် ပါ ပီ။ က ်ု ပ် တို 

စိ တ် အ ား င ယ် ချိ န် တွ င် ယုံ က ည်ြ ခ င်း မ တူ သ ည့် လု ပ် ေ ဖ ာ် ကုိ င် ဖ က် မျ ား ( သုိ) မိ တ် ေ ဆွ  

မျ ား က က ်ု ပ် တို ကို  ခိ မ်း ေြ ခ ာ က်၊ ြ ပ က် ရ ယ်ြ ပ၊ ေြ ခ ထုိး က ပါ မ ည်။ ( သုိ) ဖျ ား န �ြ ခ င်း၊ 

စ ာ ေ မး ပဲွ ကျြ ခ င်း၊  ေ ငွ ခ က် ခဲြ ခ င်း၊  အ ထီး ကျ န်ြ ခ င်း မျ ား ေ က ာ င့်  စိ တ် အ ား င ယ် ို င် ပါ  

သ ည်။ ထုိ ထုိ မျ ား မှ တ စ် ခု ခု ှ င့်� ကံ လ င် ဘု ရ ား သ ခ င် ထံ ခို လံ သ င့် သူ ြ ဖ စ် ပါ ပီ။ ဘု ရ ား  

သ ခ င် သ ာ လ င်  က ်ု ပ် တို ၏ ဒု က ကို  ေြ ဖ ရှ င်း ို င် သူ  ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ာ  

လ င် ဒု က ကုိ ရ င် ဆို င် ရဲ ရ န် ခွ န် အ ား ေ ပး ို င် သူ ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။  

 “ မ င်း မျိး မ င်း ွ ယ် ”  ြ ဖ စ်ြ ခ င်း သ ည်  က ်ု ပ် တို ေ ခ တ် ှ င့်  အံ မ ကျ လှ ပါ။  သုိ ေ သ ာ် 

က ်ု ပ် တို မျ က် ှ � မဲွ ရ ချိ န် တွ င် မ င်း မျိး မ င်း ွ ယ် ြ ဖ စ် ရြ ခ င်း အ ေ က ာ င်း က က ်ု ပ် တို ကုိ  
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စိ တ် ဓ ာ တ် မ ကျ ရ န်  ကူ ညီ ပါ လိ မ့် မ ည်။  ဘု ရ င် တ က ာ တို ၏ ဘု ရ င် သ ည်  က ်ု ပ် တို ကုိ 

ဂ ုြ ပ ပါ လိ မ့် မ ည်။  က ်ု ပ် တို သ ည်  ဘု ရ ား ၏ သ ား သ မီး မျ ား  ြ ဖ စ် က ေ သ ာ ေ က ာ င့် 

ဘု ရ ား ၏ က တိ ေ တ ာ် ကို မ က ာ မီ တွ င် အ ေ မွ ခံ ရ ပါ လိ မ့် မ ည်။  

 က ်ု ပ် တို သ ည် ဒု က မျ ား၊ မ တ ရ ား မ မျ ား ကို � ကံ ရ သ ည့် အ ခါ ေ ဒ သ န � ကျ မ်း တွ င်  

ြ ပ သ ည့် တ ရ ား ကုိ အ ာ ုံြ ပ ို င် ပါ သ ည် — “ လျ င်ြ မ န် ေ သ ာ သူ သ ည်  ပိ င် ၍ ေြ ပး ေ သ ာ်  

လ ည်း  မ ို င် တ တ် … က ာ လ၊  အ ဆ င် သ င့်ြ ခ င်း  ရှိ သ ည် အ တို င်း  ြ ဖ စ် တ တ် ၏ ”  ( ေ ဒ 

၉ :၁ ၁)။ လူ ဘံု ရှိ မ တ ရ ား သ ည့် သ ေ  သ ည် က ု ဏ ာ ၏ လု ပ် ေ ဆ ာ င်ြ ခ င်း ကို အ မှ တ် ရ  

ေ စ သ င့် ပါ သ ည်။ က ်ု ပ် တို သ ည် က ်ု ပ် တို ရ ရှိ က သ ည့် ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ ေ က ာ င်းြ မ တ်  

ြ ခ င်း၊  သ န �းြ ခ င်း မျ ား ှ င့်  မ ထုိ က် တ န် ပါ။  ထုိ ေ က ာ င့်  က ်ု ပ် တို သ ည်  ဘု ရ ား ၏ 

က ု ဏ ာ ေ တ ာ် ကုိ  အ မီှြ ပ ရ ပါ မ ည်။  ဘု ရ ား ၏  ဘု န်း ေ ရ ာ င် ေ တ ာ် သ ည်  က ်ု ပ် တို ၏ 

ဘု န်း ေ ရ ာ င် ေ တ ာ်ြ ဖ စ် ပီး၊  ြ ဖ စ် ဆဲ ပ င်  ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။  ယ ခု တွ င်  က ်ု ပ် တို သ ည်  ဘု ရ ား  

သ ခ င် ၏ က ု ဏ ာ လ က် ေ ဆ ာ င် ကုိ ရ ရှိ ခံ စ ား က ာ ဓ မ ခ ရီး တွ င် စိ တ် ချ လ က် ချြ ဖ င့် မ ည်  

သုိြ ဖ င့် ေ လ ာ က် လှ မ်း ို င် က မ ည် န ည်း။  
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 o if c ef; pm - 1 0  * arv 31 –  ZGef v 6 

u yf um v t qHk; wG ifj z pf a om ol wdkY  

 
 Oyk ofaeYrGef; vGJydkif;  
z wf&ef usrf;cs ufrsm;/ Asm 6; 1 2 - 1 7/ r óJ 2 4; 3 6 - 4 4/ u rÇm 6; 1 - 8/ 2 a y 2; 4 - 1 1/ 

u rÇm 1 8; 1 7 - 3 2/ 'H a , v 7; 9? 1 0/    

t vG wf usrf;cs uf/ ] xdk taM umif; t&m½dS orQ wdkY o nf yHk o ufa om jzpf tHha omiSg xdk ol wdkYü a&m ufM u\ / 

uyf um v t qHk; wGif jzpfa om uREfkfyf wdkY udk qHk;rp&m bdkY usrf;pmü a&; om; vs uf½dS o w nf;/}  (1 
a um 1 0; 1 1 ? 12 ) 

 o r®m us rf; pm o nf t em * wf wG if j z pf ys uf r nfh t &m rsm; , a eY t wG uf } o r®m 
w &m;}  rsm; udk od uR rf; a p a om bk &m; o c ifh vl om; wdkY \ &m Z 0 if wdkYj z ifh j y nfh ES uf  
vs uf ½dS \ / w pf csKdU &m Z 0 if wdkY o nf a em uf qHk; a om a eY & uf t wG uf tj z pf t ys uf 
rsm; tm; ed rd wf v u© Pmj yj c if;j z ifh 'H a , v t em * wåd us rf; ES ifh Asm 'd wf us rf; wdkY udk 
od uR rf; em; v nf Edk if & ef a xm uf r a y; Edk if o nf/  
 w pf pHk w pf OD; \ vG wf v yfj c if; udk rQ csKd; a zg ufj c if; rj yK bJ a em uf qHk; a eY & uf wG if 
j z pf ys uf r nf [k yk a &m z uf wdkY rS a [m aj ym xm; a om t &m rsm; udk tH 0 if *G if us j z pf 
ys uf a p & ef xm 0 & bk &m; udk ,f wdk if rS OD; w nf a y; a e o nf/ t a &;B uD; a om &m Z 0 if  
t csKdU rS a om 'k H? a *g a rm & ES ifh a & vT rf; rdk;j c if; wdkY udk " r® o pf us rf; wG if y if a em uf qHk; a eY  
t wG uf ñT ef; xm; a om aM um ifh od om x if ½Sm; rI ½dS \ / w pf csKdU wdkY t wG uf EI wf u y wf 
a wmf wG if a y; xm; a om  t aj z udk o r®m w &m; rsm; xJ rS a o csm a vh vmj c if;j z ifh 
½Sm a zG & ef vdk t yf o nf/  
 vm r nfh & uf o wå y wf rsm; t wG if; wG if 'k wd ,< u vmj c if; ? pl; p rf; a vh vm  
a om  w &m; pD & ifj c if; ES ifh a em uf qHk; u yf qdk uf um v t aM um if; wdkY udk r nf odkY  aj ym  
qdkM u & r nf qdk o nf rsm; udk o ifM um;M u & yg r nf/ xdk odkY a vh vm &m wG if yk a &m z uf  
rsm; \ vk yf a qm ifj c if; wG if c & pf a wmf o nf y if vQ if a em uf qHk; y ef; wHk; wdk if \ rl v 
t aj c cH j z pf oj z ifh c & pf a wmf udk y if A [dk cs uf r tj z pf xm; um a vh vmM u & yg r nf/  

*  ZGef v 7  & uf? O yk ofaeY t wG uf j yif qifzdkY&ef ,ck ty wf oifcef; pm udk a vh vm yg/  
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    we*FaEGaeY  ZG ef v 1 & uf  
odk; ol i ,f \ a 'g o  

z wf½Iyg - Asm'd wf usrf; 6;12- 17/  ½k wf w& ufyif jzpf vma om aem uf qHk;aeYjzpf&yfrsm; tm; xdk 
vl om; wdkY   \ wkHYjyefjcif; udk ta o;pd wf a vh vm oHk; oyfyg/ ol wdkY \ wkYHjYyefrI wGif r nf o nf udk 
oif o wdjyKrd  oe nf;/  

    a ysm uf qHk; a om ol wdkY o nf ] t b ,f e nf;/ t a em uf uG ,f wG if r nf ol ½Sd o  
e nf;} [k a r;j r ef;j c if; r ½Sd yg/ tj z pf t ys uf udk od ½Sd [ ef wl yg o nf/ od o ifh od xdk uf  
a om c & pf a wmf \ o rdk if; udk odM u oj z ifh a , ½I udk v nf; ] odk; ol i ,f } [k & nf ñT ef; 
M u yg o nf/ ]ol \ t rs uf a wmf x if ½Sm; a om a eY & ufB uD; } udk v nf; o wdj yK rdM u &m 
a rQmf v ifh &m u if; rJh pGm  ]b ,f ol o nf cH & yf Edk if r nf e nf; } [k n nf; wGm;M u\ / t qHk; 
r a &m uf rD { 0H a * vd w &m; udk aj rB uD; t & yf & yf odkY a [m aj ym & r nf ( r óJ 2 4; 4) /  

    a um if; u if w r ef oHk; yg; o w if; udk v nf; u rÇm t ESHY ydkY a qm if cJhN yD j z pf a omf  
v nf; w pf csKdU wdkY o nf o w if; r &j c if; r [k wf bJ ,HkM u nf em; a xm if & ef j i if; qdkj c if;  
aM um ifh tj y if odkY a &m uf oGm;M u vd rfh r nf/ a em uf qHk;  a eY & uf wG if w pf csKdU wdkY o nf 
xdk odkY a ysm uf qHk;M u vd rfh r nf/   

z wf½Iyg -  r óJ 24;36- 44/ aem{\ &mZ0ifrS r nf o nfh oifcef;pm qGJ ,lEdkif&ef a ,½I u oGef oif 
oe nf;/  

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

   a , ½I u olj y ef< u vmj c if; o nf t rsm; ol iSg wdkY ü r x if r rS wf bJ j z pfM u vd rfh  
r nf [k  qdk o nf/  a & vT rf; rdk;j c if; ES ifh w uG  'k wd ,B ud rf< u vmj c if; o nf  o w if;  
rM um; & bJ ½k wf w & uf j z pf vm o nf r [k wfM u yg/ a em { o nf ES pf a yg if; 1 2 0 a [m  
aj ym a e a omf v nf; ,kHM u nf & ef j i if; y ,fM u o nf/ j z pf ys uf r nfh t &m udk aj ymj y  
xm; yg o nf/ 4 if; wdkY  rS r ,HkM u nfj c if; om j z pf o nf/  

   vl aj rm uf rsm; pGm wdkY o nf  t csd efM um a nm if;j c if;j z ifh  xdk t em * wåd us rf; wdkY 
o nf rSm; ,G if; o nf [k  qdkM u a wmh o nf/  a &B uD;j c if; &m Z 0 if udk  udk; um; vs uf  
a y w ½k o nf  ] a em uf qHk; a om  a eY & uf wG if  j y uf & ,fj yK w wf a om   ol wdkY o nf 
rd rd wdkY w yf r ufj c if;  t wdk if; us ifh a e í o c if bk &m;< u vm r nf [l a om u wd o nf 
t b ,f rSm ½Sd o e nf;/ bdk; a b; rsm; td yf a ysmf o nf a em uf c yf od rf; a om t &m wdkY udk 
z ef q if; p u j z pf o uJh odkY j z pfN rJj z pfM u \ } ( 2 a y 3; 3? 4) [k qdkM u vd rfh r nf [k qdk \ / 
w pf ES pfN yD; w pf ES pf þ p um; udk om M um; a e & yg vd rfh r nf/  

 a ,½I  'k wd ,B udrf< u vmjcif; o nf ( tcsKdU tm; w wd , tB udrf v nf;jzpfEdkif o nf)  wpfOD;pD \ 
ta wGU tB uHK wGif a o vGefNyD;rS omjzpfM u ojzifh t o uf wm o nf wdka wmif; vSaM umif; uREfkyf wdkY  od  
M u yg\ / þ tcs uf o nf tcsdefM uefYM um& o nfh taM umif;&if; udk r nf odkY em; v nfapEdkif oe nf;/   
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  we vFmaeY  ZG ef v 2 & uf  
a em { \ { 0H a * vd w &m; a< u; a M umfj c if; 

    a y w ½k o nf c & pf a wmf< u vm csd ef wG if j y if q if rI r ½Sd a om ol wdkY o nf a & vT rf;  
rdk; p Of u uJh odkY y if ] q É ½Sd ½Sd a rh o nf } ( 2 a y 3; 5) [k qdk \ / tB uD; t us ,f a & vT rf; rdk; 
o nfh &m Z 0 if udk u rÇmY , Of a us; rI rsm; pGm wdkY rS rS wf w rf; w if xm;M u &m?   *&d vl rsKd;  
rsm; rS t p t a r &d u  t v ,f ydk if;½Sd rm ,m vl rsKd; rsm; xd wdk if rS wf w rf; w if  xm;M u yg  
o nf/ odkY a omf v nf; o r®m us rf; pm \ rS wf w rf; wG if a em { \ &m Z 0 if o nf , a eY  
wG if a vSm if aj ym ifj c if; t cH & qHk; a om rS wf w rf; y if j z pf o nf/ " r® a [m if; us rf; o nf 
½S if; v if; pGm w ifj y í " r® o pf us rf; wdkY o nf v nf; tB ud rf rsm; pGm udk; um; xm;  a omf  
v nf; t em * wåd  p um; t wdk if; xdk &m Z 0 if o nf ' @m &D tj z pf o wf rS wf cH & um 
a b; z ,f cH xm; & o nf/  

urÇm Y tajc taeo nf ]aem{ v uf x uf u uJh odkY jzpfr nf} udk a ,½I o nf r óJ 24;37- 39 wGif rdefYa wmfrl 
o nf/ urÇm 6;1 - 8 ESifh EIdif; ,SOfyg/ a& vTrf;rdk;& o nfh wdkif ac:a qmifEdkifa om udk ,f usifh w&m; 
o nf r nf odkYe nf;/ xdk tajc tae ESpfck wdkY o nf r nf o nfh t vm; wljcif;rsm; ½Sd oe nf;/  

   xm 0 & bk &m; \ a em uf qHk; vl om; wdkY t wG uf t a &;B uD; a om o if c ef; pm w pf  
ck us ef a e a o; o nf/ a [N AJ 1 1; 7 wG if a em { o nf ] rj r if a o; a om t rI t &m wdkY udk 
a zmfj y a om Asm 'd wf a wmf udk cHN yD; rS ,HkM u nfj c if; tm;j z ifh aM um uf ½GHUj c if; ½Sd í rd rd  td rf  
ol  td rf om; wdkY udk u ,f w if a om iSg o o a bFm udk w nf a qm uf a v \ / xdk odkY 
,kHM u nfj c if; tm;j z ifh  a vm uD om; wdkY udk tj y pf w if í  ,kHM u nfj c if; ES ifh ,S Of a om  
aj zm ifh r wfj c if;  udk  v nf; t a rG cH & \ ] [k qdk\/   

   &m pk ES pf w pf ck y if a usmf vG ef í a [m aj ym cJh a omf v nf; o a bFmB uD; ES ifh t xJ  
wG if rd rd  rd om; pk w if ½Sd o nf qdk yg pdkY/ a em { o nf a c wf a y: w &m; a [m q &m y if j z pf cJh  
a omf?  ES pf a yg if; q ,f csD a [m aj ym a omf v nf;  & v 'f r ½Sd oj z ifh  qHk; ½IH; o nf [k y if  
qdk & a y r nf/  

    , ck a c wf wG if a um if; u if w r ef oHk; yg; o w if; udk u rÇmY t pd wf t ydk if; aj rm uf  
rsm; pGm wdkY rS  wkHYj y ef vmM u \ / us ef< u if;j c if; o w if; udk  w &m; xG uf a [mj c if;j z ifh  
udk ,f a wmf udk od ½Sd vm ol rsm; pGm ½Sd vm a om aM um ifh xd a &m uf rI ½Sd o nf [k qdk & a y  
r nf/ & v 'f r ½Sd a om a e &m rsm; o nf v uf vS rf; r rDj c if; aM um ifh y if j z pf a omf v nf; 
] p rf; o yf um v uk ef qHk; í  u ½k Pm wH cg; o nf  yd wf & yg a wmh r nf/  j y if q if xm; 
a om  ol wdkY o nf o wdkY om; ES ifh t wl r *F vm yGJ xJ odkY 0 if & í wH cg; udk   yd wf & yg a wmh 
o nf [l a om p um; t & u ,f w ifj c if; vk yf i ef;B uD; N yD; qHk; csd ef wdk if a tm if u ,f  
w if ½S if o nf uR Efk yf wdkY udk a c: a qm if a wmf rl o nf/} ( tD; *sD 0dI uf/  r [m wdk uf vS ef yGJ/ 
pm - 4 2 8) / xdk a eY & uf wdk if a tm if t o if; a wmf o nf vk yf i ef; w pf ck ½Sd a e a o; \/  

 uREfkyf wdkY \ udk ,fydkif om oem vkyfief;rS t oD; tyGifh r½Sda omf v nf; pd wfrys uf&ef r nf odkY  oGef oif  
xm; oe nf;/ uREfkyf wdkY \ B udK;pm;rI udk t b ,fhaM umifh q uf xdef; odef;&r nf e nf;/ (a ,m 4;37)/ 



   

1 2 5  

 t*FgaeY   ZG ef v 3 & uf  
a om 'kH ES ifh a *g a rm & wdkY \ &m Z 0 if  

    a em uf qHk; a eY & uf t aM um if; ES ifh y wf o uf í a y w ½k o nf " r® a [m if; us rf; rS 
a om 'Hk? a *g a rm & wdkY \ &m Z 0 if udk wdk uf ½dk uf t oHk;j yK xm; yg o nf/ xdk vG ifj y ifN rdKU 
ES pf ck wdkY o nf qdk; oG rf;j c if; wG if &m Z 0 if wG if í a um if; u if rS rD; us um a vm if uR rf; 
zs uf qD; cH & o nfh y x r qHk;N rdKU j z pf vmM u o nf/  

z wf½Iyg - 2 ay 2;4- 11/ ,k' 5- 8 ESifh a , , 16;46- 50 ta o;pd wf *½kpdk ufyg/ xdkNrdKUrsm; udk 
zs uf qD;jcif; odkY ydkYa qmifa om udk ,f usifh w&m; o nf r nf o nf wdkY jzpf í ,aeY wGif r nf o nfh t vm;  wl  
jcif;½Sd oe nf;/ 

   a om 'Hk ES ifh a *g a rm & wdkY \ &m Z 0 ifj z ifh , a eY a em uf qHk; vl om; wdkY tm; o wd a y;  
j c if; rSm  ½S if; v if; vS \/ Asm 2 0 o nf vl qdk; rsm; tm; rD;j z ifh zs uf qD; y pf r nf [k 
½S if; v if; pGm a zmfj y xm; o nf/ tj y pf [l o nf v nfh pm; í rd rd pd wf ES vHk; tm; rs uf pd  
u ef; a p o nf/ ol w pf yg; \ qdk; oG rf;j c if; o nf rd rd t wG uf ½S if; v if; pGm j r if a e &  
a omf v nf; rd rd vG ef usL; a om t &m rsm; wG if y if rd rd udk ,f rd rd rS ef u ef o nf [k x if &  
a tm if zHk; zd a y; xm; o nf/ xdk t c ef;B uD; wG if y if xm 0 & bk &m; o nf rd rd  vl om; rsm;  
tm; r nf rQ cs pf a wmf rl  aM um if; udk j y o xm; &m? 4 if; tj y pf udk wd us pGm  r vG ef usL;  
a omf v nf; a om 'Hk x uf y if qdk; ,k wf a e o nf [k xdk vl rsKd; tm; o wd a y; xm; o nf 
( a , 1 6; 4 7)/ 

   £ o a & v o nf ] j y nf w ef qm vk yf o nf} ( a , 1 6; 4 1) 0d nm Of a &; a zm uf  
j y ef o nf [l\ / qdk; oG rf;j c if;j z ifh &m Z 0 if wG if a om vl rsKd; wdkY x uf xm 0 & bk &m; \ 
vl wdkY o nf om í qdk; o nf qdk o nf udk a wG;M u nfh yg/ t o pf t q ef; a wmh r [k wf yg/ 
a ½S; £ o a & v w if r u vl om; tm; vHk; y if j z pf o nf/ ½S if a yg vk o nf a &m r 1; 1 8 -
3 2 wG if , a eY o w if; pm wG if yg 0 if a vm uf a om vl om; \ qdk; oG rf;j c if; rsKd; rsm; udk 
pm & if;j yK pk xm; o nf/ a yg vk o nf om o em y vl wdkY \ tj y pf rsm; udk a zmfj y & o nf rSm 
* sL; vl wdkY o nf rd rd wdkY udk rd rd B uD;j r wf o nf [k ,l q & ef r [k wf yg/ xm 0 & bk &m;\ 
vl wdkY o nf v nf; rd rd wdkY \ tj y pf wdkY o nf r nf rQ a v; e uf o nf udk od a p vdk  a om  
aM um ifh j z pf o nf/  

   'g 0d wf \ tj y pf udk a zmfj y &m wG if em o ef o nf q if; &J om; \ odk; a v; udk vk ,l  
a om cs rf; om ol t aM um if; aj ym cJh & o nf/ 4 if; yHkj y if wG if r w &m;j c if; o nf x if ½Sm; 
vS oj z ifh  'g 0'f \ t rs uf udk ] j y if; pGm} xG uf a p o nf ( 2 " r® 1 2; 5)/ em o ef o nf 
v nf; xdk ol o nf udk ,f a wmfj z pf \ ( 2 " r®? 1 2; 5) [kj y ef aj ym um 'g 0'f o nf rd rd udk 
rd rdj r if a p o nf/  

 o r®m usrf;pma wmf o nf tjyif vl wdkY taM umif; udk ajym qdkae o nf r [k wf bJ rdrd vl wdkY\ taM umif;  
udk om ajym qdkaejcif;jzpf o nf/ Asm? 13 ESifh 17 wdkY½Sda om & ufp uf M urf;M uK wfa om tjypfrsm; udk 
a wGUjrifa om tcg xdka xmifajcm uf wGif rdEdkif o nfjzpfaM umif; o wday;jcif;yif jzpf o nf/   
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   Ak'̈ [l;aeY  ZG ef v 4 & uf 
aj rB uD; w pf cG if \ w &m; olB uD;  

    a om 'Hk r ys uf pD; rD u a v; wG if  rH a & vG ifj y if wG if  &m Z 0 if w pf ck  j z pf ys uf a o; 
o nf/ xm 0 & bk &m; o nf a um if; u if w r ef ES pf yg; wdkY a> c &H vs uf tmj A [H xH odkY 
a y: vm \ / tmj A [H o nf xdk a um if; u if { nfh o nf wdkY tm; j r if a v a omf pm; yGJj z ifh  
w nf c if; { nfh cH &m xdk wG if y if xm 0 & bk &m; o nf tmj A [H ES ifh p m &m wdkY o nf a r ½Sd , 
tm; zGm;j r if a p r nfh om; w pf OD; & ½Sd r nf [k u wd a y; a wmf rl o nf/ a , ½I  o nf  
v nf; tmj A [H rsKd; EG ,f rS y if zGm;j r if vm o nf ( * vm 3; 1 6)/ xdk a em uf 4 if; wdkY\ 
&m Z 0 if o nf vG ifj y if \N rdKU qdk;N rdKU ,k wf rsm; t aM um if; wdkY aj ym if; oGm; a v \/ 

z wf½Iyg - urÇmOD; usrf; 18;17 - 32/ xm0& bk&m;\ 0da o o v u© PmESifh urÇmY qdk; oGrf;jcif;rsm; udk 
ajz½Sif;&ef tpD tpOf r nf o nfrsm; udk oGef oifay; oe nf;/ 

   xm 0 & bk &m; o nf uR Efk yf wdkY tm; aj z ½S if;j y & ef  t a< u;   r w if a omf v nf; 
vl om;  wdkY t wG uf ol vk yf cJh o rQ udk zHk; zd r xm; vdk yg/ ] t u ,f p if p pf xm 0 & bk &m;  
o nf  rd rd  uR ef yk a &m z uf wdkY tm;  r a zmfj y bJ  t b ,f t rI udk rQ  pD & if a wmf r rl}  
( tm rk wf 3; 7)/ xm 0 & bk &m; o nf a om 'Hk? a *g a rm & wdkY tm; r zs uf qD; rD j z pf ys uf  
r nfh t &m rsm; udk tmj A [H tm; a zmfj y í o uf a o cH & r nfh t csd ef & a p o nf/ a um if;  
u if w r ef ES pf yg; wdkY o nf xdkN rdKU odkY oGm; a &m uf í o wd a y; a c: a qm if   a e cdk uf wG if 
xm 0 & bk &m; o nf tmj A [H xH wG if t csd ef uk ef a p o nf/ xdk a um if; u if w r ef wdkY  
o nf , ck a em uf qHk;  t csd ef \ vl om; wdkY tm; xdk t vk yf udk y if vk yf a e um a b bD  
vk ef rS xG uf vmM u & ef a c:  a e o nf udk a wG;M u nfh yg ( Asm 1 4; 6- 1 2/ Asm 1 8; 1 - 4) / 

    a em uf qHk; o wd a y; vdk ufN yD; a em uf xm 0 & bk &m; o nf j z pf ys uf r nfh t &m rsm;  
udk tmj A [H tm; aj ymj y &m wG if ol wdk ,f wdk if o nf td rf OD; ½S if \  a r; cG ef; udk q É ½dS ½dS 
a qG; a EG; a y; o nf/ ] aj zm ifh r wf ol wdkY udk r w &m; a om ol wdkY ES ifh w uG uG yf rs ufj c if;  
t rI o nf udk ,f a wmf ES ifh a 0; yg a p a om/ aj rB uD; vHk; udk pD & if a wmf rl a om o c if  
o nf  w &m;  oj z ifh j yK a wmf rl r nf r [k wf a vm} (u rÇm 1 8; 2 5)  [k tmj Am [H qdk \ / 
tmj A [H o nf a om 'Hk udk om  p rf; p pf a e o nf r [k wf/  xm 0 & bk &m; \ 0d a o o  
v u© Pm tm; p pf a q; a ej c if; y ifj z pf o nf/ xdk e nf; wl t qHk; r a &m uf rD xm 0 &  
bk &m; o nf a um if; u if  pm tk yf udk zG ifh í ( Asm 2 0; 4? 1 1 - 1 5) a um if; u if rS a em uf  
qHk; rD; r us a p rD uR Efk yf wdkY tm; pl; p rf; cG ifh a y; xm; yg o nf/ r aj z & a o; a om a r; cG ef;  
a yg if; rsm; pGm wdkY t wG uf ES pf a yg if;  w pf a xm if y if & ½dSM u r nfj z pf o nf/   

 aysm uf qHk; olrsm; tm; aem uf qHk; w&m;rpD&ifrD wGif ol wdkYü jzpfjy ufr nfh t&mrsm; tm; od uRrf; 
em; v nfEdkif&ef ESpf wpfa xmifyif ay;a wmfrl o nf/ xm0& bk&m; xHa wmf wGifyif rSDcdk í þ t&mrsm;  
udk & xdk ufa om olrsm; r [k wfa omf v nf; xm0& bk&m; \ 0da o o v u© Pm o nf o wå0g taygif;  wdkY 
tm; aphaphpyfpyf ppfa q;jcif; udk yGifh vif;pGm jyK o nf udk r nf odkY azmfjy oe nf;/   
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    M um oya w;aeY       ZG ef v 5 & uf  
< u vmj c if; tB udK w &m; pD & ifj c if; 

   'H a , v 7 wG if w &m; pD & ifj c if; udk u efY v efY um a em uf u &d yf u eJ j r if a p um 
xm 0 & bk &m; o nf rd rd \ y #d nm Of rd ó [m , wG if a e vdk a om ol wdkY tm; u ,f w if 
& if; tj y pf \ j yó em udk r nf odkY r nf yHk aj z ½S if; a e o nf udk j r if a wGU & a om t cG ifh &dS a p 
o nf/  

tB udK w&m;pD&if jcif; udk 'Ha , v 7;9? 10? 13? 14? 22/ 26 ESifh 27 wdkY\ azmfjyjcif; udk z wf½Iyg/ 
w&m;pD&ifjcif; \ tajccH qHkrS wf o nf t b ,fe nf;/ aem uf qHk; wGif r nf odkY pD&if qHk;jz wf oe nf;/ 
u ,f wifjcif;pDrH udef; udk r nf odkY oGef oifae oe nf;/  

   xm 0 & bk &m; o nf vl om; tm; w &m; pD & i f a e &m wG if a r; p &m a v; ½Sd a o;  
o nf/ a ' o em us rf; 1 2; 1 4 wG if ] bk &m; o c if o nf c yf od rf; a om t &m wdkY udk 
w &m; oj z ifh pD & if a wmf rl r nf} [k qdk o nf/ ½S if a yg vk o nf v nf; w pf OD; ES ifh w pf OD; 
w &m; pD & if a e  p &m r vdk bJ  ] ig wdkY ½Sd o rQ wdkY o nf  c & pf a wmf \ w &m; y v’ if a wmf  
a ½SU odkY a &m uf &M u  r nf} ( a &m r 1 4; 1 0) [k o wd a y; xm; o nf/ xm 0 & bk &m;  
o nf r nf ol vG wf aj rm uf í r nf ol a ysm uf qHk; o nfh pm & if; r vdk t yf a omf v nf; 
u ,f w ifj c if; pD rH ud ef; wG if  t rI x rf; & a om  a um if; u if w r ef wdkY o nf  ( 1  a y  
1; 1 2)  a r; cG ef; a r; Edk if o nf/ pm w ef \ yk ef u efj c if; wG if yg 0 if a om a um if; u if  
w r ef oHk; yHk w pf yHk wdkY tm; a um if; u if rS  ES ifh xk wf o nf udk j r if a wGU & ol o uf a o  
a wGj z pf o nf ( Asm 1 2; 4)/ , ck wG if bk &m; o nf uR Efk yf wdkY tm; ol \ a ½SU a rSm uf odkY 
a qm if vm cJh \ / xm 0 & bk &m; o nf pm tk yf udk zG ifh í o efY ½S if; ol wdkY udkM u nfh ½I a p\/  

   a om 'Hk? a *g a rm & t wG uf tmj Am [H \ wdk; vQdK;j c if; o nf w &m; pD & ifj c if; tm; 
t rsdK;  j yj c if;j z pf í w &m; pD & ifj c if; wG if t a &;B uD; a om t cs uf rsm; udk j r if a wGU a p 
o nf/ a om 'Hk \ tj y pf rsm; udk ½S if; v if; pGm p pf a q; cJh oj z ifh xm 0 & bk &m; o nf 
xdkN rdKU \ tj y pf o nf  *k Pf o w if;B uD; rm; í  tj y pfB uD; a v; o nf [k qdk \ ( u rÇm 
1 8; 2 0) / a om 'Hk? a *g a rm & tm; r zs uf qD; rD p rf; o yf p pf a q; o nf om r u xm 0 &  
bk &m; o nf  t qdk; udk  zs uf qD; & ef  qHk;j z wfj c if; rj yK rD  w &m; oj z ifh  j yK rj yK udk  
tmj Am [H tm; a vh vm & ef wH cg; zG ifh xm; a y; o nf/ 'H a , v 7 \ a um if; u if w &m;  
pD & if wG if a y: vm a om ] vl om; } ES ifh wl a om ol ('H 7; 1 3/ r óJ 2 0; 2 8) o nf 
a , ½Ij z pf í ] tj r ifh qHk; a om bk &m; \  o efY ½S if; a om ol rsm; t wG uf} ('H 7; 2 2) 
w &m; pD & if o nf qdk \/ ol \ pHk v if aj zm ifh r wfj c if; o nf ol \ vl rsm; udk w &m; pD & if  
j c if; tm; a usmfj z wf a p Edk if pG rf; o nf/ 

 oif \ wpf o uf vHk; zHk; vm orQ o nf oefY½Sif;a om xm0& bk&m;a½SU wGif yGifh vif; ukef o nf qdkygpdkY/ 
xdk w&m;pD&if&m wGif oif \ wpfck w nf;a om aNrmf vifhjcif; o nf t b ,fe nf;/   
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    a omM umaeY  ZG ef v 6 & uf  
q uf v ufa vh vm&ef/  tD; *sD 0dI uf/ a ½S; bdk; a b; rsm; ES ifh yk a &m z uf rsm;/ a & vT rf; rdk;j c if;/ 

pm - 1 0 1? 1 0 2 / 
    ] pm w ef\ j y pf w ifj c if; rS , Zf yk a &m [d wf r if;B uD; o nf rd rd a &m   vl om; rsm; yg 

um uG ,f Edk if pG rf; r ½Sd yg/ £ o a & v o nf tj y pf u if; p if o nf [k ol r qdk yg/ vl om;  
wdkY \ tj y pf udk yHk a qm if a om n pf a x; a om t 0 wf udk 0 wf vs uf a um if; u if  
w r ef \ t a ½SU wG if & yf vs uf ol wdkY \ tj y pf wdkY udk 0 ef cs um ol wdkY \ a em if w &j c if;  
ES ifh ESd rfh csj c if; udk a zmfj y vs uf a ½G; Ek wf ½S if \ a us; Zl; a wmf udk om rSD cdk aM um if; a zmfj y  
o nf/ ,HkM u nf  j c if;j z ifh xm 0 & bk &m;\ u wd a wmf rsm; udk > r uf qdk o nf/  

   xm 0 & bk &m; udk ½Sm a zG a om ol wdkY t a y: pm w ef \ j y pf w ifj c if; udk cs uf cs if; 
t a &; w ,l  j yK vk yfj c if; r ½Sd yg/  bk &m; \ y n wf a wmf udk  ol wdkY u  vG ef usL; rS om  
ol wdkY t a y: wG if tm Pmj y Edk if r nf j z pf oj z ifh ol wdkY \ cR wf ,G if; a om t us ifh p ½dk uf  
rsm; t wG uf pm w ef t vG ef a ysmfj rL; o nf/ ol \ j y pf w ifj c if; o nf c & pf a wmf tm; 
rk ef; wD;j c if; o uf o uf aM um ifh y if x< u vm & o nf/ vl om; rsKd; EG ,f tm; pGJ udk if  
xm;j c if; udk a , ½I  o nf u ,f w ifj c if; pD rH ud ef;j z ifh ½dk uf csKd; y pf o nf/  

   vl om; o nf rd rd cG ef; tm;j z ifh & ef ol \ pG yf pGJj c if; udk r & if qdk if Edk if yg/ tj y pf pG ef;  
x if; a om  0 wf vHkj z ifh tj y pf 0 ef cs um xm 0 & bk &m; a ½SU wG if & yf a e o nf/ a em if w &  
í ,HkM u nfj c if;j z ifh rd rd wdkY \ 0d nm Of udk a , ½I ü t yf ESH ol wdkY o nf uR Efk yf wdkY \ a ½SU a e  
a , ½I o nf xd a &m uf a om  wdk; vQKd;j c if;j z ifh a wm if; a vQm uf a y; a e o nf/ u &m eD  
\ M um; 0 ifj c if;j z ifh ol wdkY t wG uf a ½SU a e vdk uf a y; um tj y pf ½Sm ol udk ESd rf ES if; o nf/ 
c & pf a wmf o nf xm 0 & bk &m; \ y n wf a wmf udk pHk v if pGm em cH cJh oj z ifh a um if; u if  
aj rB uD;  w pf cG if wG if t e EÅ w ef cdk; udk t yf ES if; cH & o nf/} — a wm uf &m rS rGJ / pm? 5 8 3 -
5 8 6 / 

a qG;aEG;&r nfhar;cGef;rsm;- 
1  a ,½I u wy nfha wmf wdkY o nf a vm u wGif ½Sdaea omf v nf; a vm uESifhr qdkif [k qdk o nf/ (a ,m 
15;19/ 17;14- 16)/ a vm u udk a tmifjrif&r nfh wm0ef ESifh rdrd udk ,f udk ]a vm uD t npf 
taM u;ESifh uif;pif&ef} r nf uJh odkY xdef; odrf;&r nfe nf;/ (,m ukyf  1;27)/ 

2  a&r vTrf;rdk;rD aem{\ vl trsm; wGif trIa wmfa qmifjcif;rS r [m wdk uf vSefyGJ r nfrQB uD;rm; 
o nf udk r nf odkY od& oe nf;/ t vm; wl ,aeY uREfkyf wdkY r nf o nfh wm0ef½Sd oe nf;/  

3  a umif; uif\ rD; o nf vl qdk;rsm; tm; rrsKdcsrD wGif (a om'Hk uJh odkY) xm0& bk&m; o nf 4if; wdkY udk 
a ojcif;rS xajrm ufapNyD;pm wefESifh w uG t wl t vkyf vkyfcGifhay; o nf (Asm 20;7- 9)/ xm0& 
bk&m; o nf t&mcyf odrf; udk w nfhr wfapjcif;rjyKrD þ odkYjyKaM umif;r nf odkY taM umif;jyr nfe nf;/  

4 ,ck ty wf oifc ef;pmrS oifh t o uf wm t wG uf r nf o nfh o wday;jcif; &½Sd oe nf;/ c&pfa wmf 
ü k r nf o nfhaNrmf vifhjcif;½SdaM umif; oifh tm; oGef oif oe nf;/ 
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b0 wpfa uGU ykHj y i f  
t ydk if; 6/ t & ufj z wfj c if;  
A n dr e w M c C h es n e y rS a&; om; o nf 
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အ ရ သ ာ အ တူ တူြ ဖ စ် ၏။ သူ င ယ် ချ င်း မျ ား က တံ ဆိ ပ် ှ စ် ခု လံုး ေ က ာ င်း ပါ တ ယ် ဟု ဆို ၏။  

 ထို ေ န တွ င် Di a n a  သ ည်  အ ရ က်ြ ဖ တ် လို က် ၏။  အ ေ က ာ င်း မှ ာ  သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ က 

ဘီ ယ ာ ေ သ ာ က်ြ ခ င်း သ ည်  မ ေ က ာ င်း ဟု  ြ ပ ထ ားြ ခ င်း ေ က ာ င့်  မ ဟု တ် ဘဲ  သ န် ရှ င်း ေ သ ာ  

ဝိ ည ာ ဉ် ေ တ ာ် က သူ မ ၏ အ ရ က် ေ သ ာ က် လို စိ တ် ကို ေြ ပ ာ င်း ေ ပး ေ သ ာ ေ က ာ င့် ြ ဖ စ် ၏။  

 Di a n a  ှ င့် L or e n  တုိ သ ည် C hi c a g o   မိ အ နီး ရှိ မိ သ ား စု ေ တွ ဆံု ပဲွ တွ င် L or e n  ၏ 

ဖ ခ င် ှ င့် ှ စ်ြ ခ င်း ခံ ခဲ့ ၏။ Di a n a  သ ည် ှ စ်ြ ခ င်း ခံ သ ည့် က တိ က ဝ တ် ကို  က ား ရ သ ည့် အ ခါ 

အ့ံ ဩ သွ ား ၏။  ယ င်း တွ င်  “ သ င့် ခ  � ကို ယ် သ ည်  သ န် ရှ င်း ေ သ ာ  ဝိ ည ာ ဉ် ေ တ ာ်  ဘု ရ ား ၏ 

ဗိ မ ာ န် ေ တ ာ်ြ ဖ စ် ေ က ာ င်း ကို  သ င် ယုံ က ည် ပါ သ ေ လ ာ။  သ င့် ခ  � ကို ယ် ကို  ထိ န်း ေ ကျ ာ င်း  

ြ ခ င်းြ ဖ င့်  ဘု ရ ား သ ခ င် ကို  ဂု ဏ်ြ ပ မ ည် ေ လ ာ။  ခ  � ကို  အ � ရ ာ ယ်ြ ပ မ ည့် အ ရ ာ မျ ား ကို 

သုံး ေ ဆ ာ င်ြ ခ င်း မြ ပ၊  မ သ န် ရှ င်း ေ သ ာ  အ စ ား အ စ ာ မျ ား ကို  ေ ရှ ာ င်၊  အ ရ က် ကို သုံးြ ခ င်း၊ 

ထု တ် လု ပ် ေ ရ ာ င်း ချြ ခ င်း၊  ေ ဆး လိ ပ် ှ င့် ေ ဆး ရ� က် ကီး  အြ ခ ား ေ ဆး အ မျိး မျိး ကို  ဆ က် စ ပ်  

ပ စ ည်း မျ ား သုံးြ ခ င်း၊ ပုံ သ  ာ န် အ မျိး မျိးြ ဖ င့် ထု တ် လု ပ် ေ ရ ာ င်း ချ ေ ရ ာ င်း ဝ ယ် ေ ဖ ာ က် က ား  

ြ ခ င်း တုိ ကို ေ ရှ ာ င်ြ ခ င်းြ ဖ င့် ဘု ရ ား သ ခ င် ကို ဂု ဏ်ြ ပ မ ည် ေ လ ာ ” တုိြ ဖ စ် ၏။ 

 Di a n a  လ ည်း L or e n  ကို က ည့် က ာ “ ဒါ ေ တွ ကို ငါ တုိ ဘ ာ ေ က ာ င့် မျ က် မိ ေ မှ ာ က် မိ ရ  

တ ာ လဲ ” ဟု ေ တွးြ ဖ စ် ၏။ သူ မ သ ည် S alt L a k e Cit y  ေ လ ဆိ ပ် ရှိ အ ရ က် ဘ ား တွ င် အ လု ပ်  

လု ပ် ၏။  ေ ဘ ာ က် ဆူး မျ ား မျ ား လ ည်း ရ  အ လု ပ် လ ည်း သ က် သ ာ ၏။  ေ ငွ ရ ေ ပါ က် ေ က ာ င်း  

သ ည့်  အ လု ပ် မျိးြ ဖ စ် ၏။  ထို ဆို င် တွ င်  Di a n a  အ လု ပ် မ လု ပ် ေ တ ာ့ ပါ။  သူ င ယ် ချ င်း မျ ား က  

သူ မ ၏ ယုံ က ည် မ အ ေ ပ စိ တ် ဝ င် စ ား က ၏။ Di a n a  လ ည်း ကွ တ် ကီး ေ ရ ာ င်း သ ည့်  အြ ခ ား  

ဆို င် တွ င် အ လု ပ် ဝ င် ၏။ လု ပ် အ ား ခ န ည်း ေ သ ာ် လ ည်း ဥ ပု သ် ေ န တွ င် န �း ခွ င့် ရ ၏။  

 Di a n a  ှ င့် L or e n  တုိ သ ည် T e n n e s s e e  ရှိ L or e n  ၏  အ ဖုိး၊  အ ဖွ ား မျ ား ကို ေ စ ာ င့်  

ေ ရှ ာ က် ရ န် အ လို ရှိ သ ည် ဟု ခံ စ ား မိ က ၏။ ၎ င်း တုိ သ ည် S o ut h er n A d v e nti st U ni v er sit y  

အ နီး တွ င် ေ န ထို င် က ၏။ ထို က ာ လ သ ည် ဓ မ ခ ရီး တွ င် စိ န် ေ ခ  အ ခံ ရ ဆံုး က ာ လြ ဖ စ် ၏။  

 ေ ဆွ မျိး တ စ် ဦး က သ တ င်း စ ာ အ ေ တွ အ� ကံ ရှိ ေ က ာ င်း သိ ရ သ ည့် အ ခါ ၎ င်း မ န် ေ န ဂျ ာ  

လု ပ် ေ န သ ည့် S o ut h er n  ေ ရ ဒီ ယုိ ဌ ာ န တွ င် အ လု ပ် ေ လ ာ က်  ေ စ ၏။ L or e n  လ ည်း ေ ရ ဒီ ယုိ  

ဌ ာ န တွ င် ၁ ၀ ှ စ် မ က ာ သွ ား ၏။ ခု န စ် ှ စ် မ d e v el o p m e nt dir e ct or  အြ ဖ စ် လု ပ် ခဲ့ ၏။  

 ထို ေ န � က် Fl ori d a  တွ င် စ ဖွ င့် သ ည့် A d v e nti st  ေ ဆး ုံ ၏ d e v el o p m e nt dir e ct or  

ရ ာ ထူး ကို ေ လ ာ က် ၏။  ေ န � က် ထ ပ်  ၁ ၀  ှ စ် မ  ေ ဆး ုံ တွ င်  လု ပ်ြ ဖ စ် သွ ား ၏။  Di a n a  ၏ 

အ ေ က ာ င်း ကို ေ န � က် အ ပ တ် တွ င် ဆ က် ၍ ဖ တ်  ပါ။  



   

1 3 0 1 3 0  

 

t ydk if; 1/   ûcH ikH okH; o yf cs uf  

t "d u us rf; cs uf/   ၁ ေ က ာ ၁ ၀ :၁ ၁၊ ၁ ၂  
a vh vm rI OD; w nf cs uf/   က ၁၊ ဗျ ာ ၂ ၁ -၂ ၂၊ မ ၂ ၄ :၂ ၇၊ ဒံ ၁ :၁ ၈၊ ဒံ ၁ ၂ :၁ ၃  

ေ န � က် ဆံုး ေ သ ာ ေ န တွ င် သွ န်း ဖိး မ ည့် ေ က ာ င်း ချီး မ ဂ လ ာ အ ေ က ာ င်း သ ည် ူ ပါ ုံြ ဖ င့် 

ေ ဖ ာ်ြ ပ ခံ ရ ုံ မ က ဘဲ  ကျ မ်း စ ာ တွ င် ပါ  ေ ဖ ာ်ြ ပ ထ ား ၏။  ဤ အ ချ က် က - သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ  

တွ င်  ေ လ ာ ကီ ထု ပ တ် ကို  အ ထု ပ် ေြ ဖြ ပြ ခ င်းြ ဖ စ် သ ည့်  “ ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ လူ သ ည် 

ေ က ာ င်း ေ သ ာ အ မ အ မျိး မျိး တို ကို ြ ပ စု ” ( ၂ တိ ၃ :၁ ၇) ို င် ရ န် ေ န � င် လ ာ မ ည့် အ န �  

ဂ တ်  က ာ လ တွ င်  ြ ဖ စ် ပျ က် မ ည့် အ ရ ာ ကို  သိ ရ န်  သွ န် သ င် ေ ပး ပါ သ ည်။  လူ သ ား ၏  

အ ကျိး အ တွ က်  ဘု ရ ား ၏ အ လုိ ေ တ ာ် သ ည်  ကျ မ်း စ ာ လ ာ သ ည့်  ြ ဖ စ် ရ ပ် မှ န် မျ ား  အ ား  

ြ ဖ င့် ေ ရှ တွ င် အ စ ဉ် ခွ န် အ ား ယူ ို င် က ရ န် ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။ 

 ေ ဒ သ န � ကျ မ်း ေ ရး ခဲ့ သ ည့်  က ေ လ ာ င် ရှ င် က  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  “ ခ ပ် သိ မ်း ေ သ ာ  

အ ရ ာ တို ကုိ  မိ မိ တို အ ချိ န် တ န် မှ၊  ေ လျ ာ က် ပ တ် စွ ာ  ဖ န် ဆ င်း ေ တ ာ် မူ ပီ။  လူ စိ တ် ှ လုံး  

ကို လ ည်း  အ န � က ာ လ ၌  စွဲ လ န်း ေ စ ေ တ ာ် မူ ပီ။  သုိ ရ ာ တွ င်၊  ဘု ရ ား သ ခ င် စီ ရ င် ေ တ ာ်  

မူ ေ သ ာ အ မ ကို၊ အ စ မှ အ ဆံုး တို င် ေ အ ာ င်၊ လူ သ ည် စ စ် ၍ မ ကု န် ို င် ” ( ေ ဒ ၃ :၁ ၁) ဟု ဆို  

ခဲ့ ၏။ ြ ပ န် ၍ ဆို ရ လ င် လူ သ ား မျ ား အ တွ က် ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ အ လုိ ေ တ ာ် သ ည် ထ ာ ဝ ရ  

အ ေ ရး ပါ ေ သ ာ ေ က ာ င့်  က ်ု ပ် တို သ ည်  ေ ရှ တွ င်ြ ဖ စ် ပျ က် မ ည့်  ထ ာ ဝ ရ ေ ရှ ေ ရး သ ည် 

ကျ မ်း စ ာ လ ာြ ဖ စ် စ ဉ် မျ ား တွ င် ရှိ သ ည် ဟု က ်ု ပ် တို ေ မ ာ် ို င် ပါ သ ည်။  

 ဤ သ င် ခ န်း စ ာ တွ င် ဓ မ ေ ဟ ာ င်း ကျ မ်း ၏ ြ ဖ စ် စ ဉ် မျ ား မှ ေ န � က် ဆံုး ေ သ ာ  က ာ လ  

ဆို င် ရ ာ သ တ င်း စ က ား ကို ေ လ့ လ ာ ပါ မ ည်။ ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း၊ ေ ရ လ မ်း မုိးြ ခ င်း၊ ေ သ ာ ဒုံ ှ င့်  

ေ ဂါ ေ မ ာ ရ မိ တို ပျ က် စီးြ ခ င်း၊ ဒံ ေ ယ လ ၏ ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ ၏ န န်း တွ င်း အ ေ က ာ င်း မျ ား  

သ ည် ေ န � က် ဆံုး ေ သ ာ က ာ လ အ တွ က် သ တ င်း ပါးြ ခ င်း ပ င် ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။  

t ydk if; 2/ t e uf zG ifh us rf;  

z ef q if;j c if;/ ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း အ ေ က ာ င်း သ ည် သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ တွ င် ေ န � က် ဆံုး ေ သ ာ  

က ာ လ ဆို င် ေ သ ာ  ပုံ ရိ ပ် မျ ား ကို  အြ ပ ဆံုး ေ သ ာြ ဖ စ် စ ဉ်  ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။  ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း  

အ ေ က ာ င်း သ ည်  ပ ထ မ ဆံုးြ ဖ စ် ပျ က် သ ည့်  ြ ဖ စ် စ ဉ်ြ ဖ စ် ေ သ ာ ေ က ာ င့်  ဤ က့ဲ သုိ  ထူး  

ြ ခ ား ရြ ခ င်း  ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။  လူ သ မုိ င်း သ ည်  အ စ ရှိ ေ သ ာ ေ က ာ င့်  ထ ာ ဝ ရ မြ ဖ စ် ို င် ပါ။ 

သ မုိ င်း သ ည် နိ ဂံုး လ ည်း ရှိ ၏။ ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် ယ င်း တို ကို  ကိး ကို င် ၏။ လူ သ မုိ င်း  

သ ည် ဘု ရ ား ှ င့် စ ေ သ ာ ေ က ာ င့် နိ ဂံုး သ ည် လ ည်း ဘု ရ ား လ က် တွ င် ရှိ ပါ သ ည်။  

 ေ န � က် ဆံုး ေ သ ာ က ာ လ ှ င့်  ပ တ် သ က် ၍ က ား  ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း အ ေ က ာ င်း သ ည် 

က ်ု ပ် တို ၏  ထ ာ ဝ ရ အ ေ ရး ှ င့်  ဆ က် စ ပ် မ ရှိ ပါ သ ည်။  ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း အ ေ က ာ င်း ှ င့် 

ထ ာ ဝ ရ  အ ေ ရး ကို က ်ု ပ် တို ေ မ ာ် လ င့်ြ ခ င်း တွ င် ယုံ က ည်ြ ခ င်း သ ည် အ ေြ ခ ခံ  ြ ဖ စ် ပါ  

 



   

1 3 1  1 3 1  

 

သ ည်။ သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ က  ဤ တ ရ ား ကုိ ချြ ပ ပီး၊  ေ က ာ င်း က င် ှ င့် ေြ မ ကီး ကုိ  ဖ န် ဆ င်း  

ြ ခ င်းြ ဖ င့်  ဖွ င့် ခဲ့ ပီး  ေ က ာ င်း က င် သ စ်၊  ေြ မ ကီး သ စ် ကုိ  ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း အ ေ က ာ င်းြ ဖ င့် 

အ တ ည်ြ ပ ခဲ့ ပါ သ ည် ( က ၁ ှ င့် ဗျ ာ ၂ ၁ -၂ ၂ တို ကို ေ ဟ ရှ ာ ၆ ၅ :၁ ၇၊ ဗျ ာ ၂ ၁ :၁ တို ှ င့် 

ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။  ဤ သ ေ ဘ ာ တ ရ ား ကို  သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ လ ာ  အ န က် ဖွ င့် သ ည့်  ယုံ က ည်  

ြ ခ င်း တွ င် သ ာ ေ တွ ရ ပီး  ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း ှ င့်  ေ ရှ ထ ာ ဝ ရ အ ေ ရး ကို  ေ မ ာ် လ င့်ြ ခ င်း မျ ား ပါ 

၏ —  “ ယုံ က ည်ြ ခ င်း သ ည်  ေ မ ာ် လ င့် ေ သ ာ အ ရ ာ တို ကို  မျ က် ေ မှ ာ က်ြ ပြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။ 

မြ မ င် ေ သး ေ သ ာ အ ရ ာ တို ကို သိ မှ တ် စွဲ လ မ်းြ ခ င်း အ ေ က ာ င်း ြ ဖ စ် ၏ ” ( ေ ဟ ဗဲ ၁ ၁ :၁)။ 

ယုံ က ည်ြ ခ င်း ကုိ စ ပ် ဆို သ ည့် က ဗျ ာ တွ င် ဖ န် ဆ င်း ကုိ ယုံ က ည်ြ ခ င်း ှ င့် စ ထ ား ( ေ ဟ ဗဲ 

၁ ၁ :၃)   ပီး  “ က တိ ေ တ ာ် ”  အ ေ ပ  ေ မ ာ် လ င့်ြ ခ င်း ှ င့်  အ ဆံုး သ တ် ထ ား ၏  ( ေ ဟ ဗဲ 

၁ ၁ :၃ ၉၊ ၄ ၀)။ ဥ ပု သ် ေ န ၏ အ ေ ရး ပါ မ သ ည် ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း အ မ အ ဆံုး သ တ် ချိ န် တွ င် ရှိ  

ေ က ာ င်း လ ည်း သ တိ က ပ် ရ ပါ မ ည်။ ဤ တ ရ ား က ဥ ပု သ် သ ည် လူ သ မုိ င်း အ ဆံုး သ တ်  

ချိ န် ကုိ  န် ပါ သ ည်။ ထုိ အြ ပ င် ဥ ပု သ် တ ရ ား တွ င် ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း ကုိ က ်ု ပ် တို အ မှ တ် ရ  

ြ ခ င်း ှ င့် ေ ရှ က ာ လ တွ င် ဘု ရ ား ၏ ို င် ငံ ေ တ ာ် ကုိ ေ မ ာ် လ င့်ြ ခ င်း တ ရ ား မျ ား ပါ ဝ င် ၏။ 

a & vT rf; rdk;j c if;/ ေ ရ လ မ်း မုိး သ ည့် က ာ လ ၏  လူ ဘံု ဘ ဝ ှ င့်  ဒု တိ ယ ကွ လ ာ မ ည့်  

အ ချိ န် တွ င် ြ ဖ စ် ပျ က် မ ည့် ေ လ ာ ကီ ထု ပ တ် ကို သ ခ င် ေ ယ  ကို ယ် တို င် က မိ န် ထ ားြ ခ င်း  

ရှိ ၏ — “ လူ သ ား သ ည်  ကွ လ ာ ေ သ ာ အ ခါ ေ န � ဧ လ က် ထ က် ၌ ြ ဖ စ် သ က့ဲ သုိ ြ ဖ စ် လိ မ့်  

မ ည် ” ( မ ၂ ၄ :၃ ၇)။ ထုိ ေ န � က် တွ င် ေ ယ  က တူ ညီ သ ည့် အ ေ န အ ထ ား မျ ား ကုိ ိ င်းြ ပ  

၏။  က ပ် ေ ဘး ု တ် တ ရ က်  ေ ရ ာ က် မ ည့် အ ေ က ာ င်း၊  ေ လ ာ ကီ စ ည်း စိ မ် ေ န � က် သုိ 

လုိ က် မ ည့် အြ ဖ စ် မျ ား  ( အိ ပ်၊  စ ား၊  က ာ မ)၊  ကျ န် ကွ င်း ေ သ ာ သူ  စ သ ည် မျ ားြ ဖ စ် ၏။ 

က မ� ာ ဦး ကျ မ်း တွ င်  ေ ရ လ မ်း မုိးြ ခ င်း အ ေ က ာ င်း က  လူ သ မုိ င်း  နိ ဂံုး ချ ပ် ချိ န်  ပုံ ရိ ပ် ကို 

မီး ေ မ ာ င်း ထုိးြ ပ ၏။ ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် ေ လ ာ ကီ အ နိ  ာ ုံ ကုိ မျ က် ကွ ယ် မြ ပ ပါ။ အ ဓ မ  

တ ရ ား ကုိ  ဘု ရ ား သ ည်  မ ခံ မ ရ ပ် ို င် ပါ။  ဘု ရ ား ၏  တ ရ ား စီ ရ င်ြ ခ င်း သ ည်  “ လူ အြ ပ စ်  

 ကီး ” ြ ခ င်း  ( က  ၆:၅)  အ ေ ပ  တံုြ ပ န်ြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  ေ ရ လ မ်း မုိးြ ခ င်း ၏  သ က် ေ ရ ာ က် မ  

သ ည်  ဘု ရ ား ၏  ဖျ က် ဆီးြ ခ င်း အ မ  ြ ဖ စ် ၏။  “ ငါ ကုိ ယ် တို င်  ေ ရ လ မ်း မုိး ”  ေ စ ခဲ့ ၏  ( က 

၆ :၁ ၇)။  ေ ရ လ မ်း မုိးြ ခ င်း သ ည်  ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း -က ယ် တ င်ြ ခ င်း  ပုံ ရိ ပ်ြ ဖ စ် ၏။  ဘု ရ ား  

သ ခ င် သ ည်  ၎ င်း ဖ န် ဆ င်း ခဲ့ သ ည့်  လူ မျ ား ကို ေ အ ာ က် ေ မ့ြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  ဤ ကဲ့ သုိ 

ေ အ ာ က်  ေ မ့ြ ခ င်း က ၎ င်း တို ကို ေ အ ာ က် ေ မ့ ေ က ာ င်း ြ ပြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏ ( က ၈ :၁)။  

 ေ ရ လ မ်း မုိး ပီး ေ န � က် တွ င် ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် အ သ က် ဆ က် ေ ပး ၏။ ဘု ရ ား သ ခ င်  

သ ည် လူ သ ား မျ ား ကုိ အ စ ား အ စ ာ စီ မံ ေ ပး ပီး အ သ က် ၏ ေ လး န က် မ ကိုြ ပ ၏ ( က ၉ :၄ -

၇)။ ဤ န ည်းြ ဖ င့် အ န � ဂ တ် တွ င် ထ ာ ဝ ရ အ သ က် လ က် ေ ဆ ာ င် ေ ပး မ ည် ကုိ  န်ြ ပ ၏။  

 ေ န � က် ဆံုး တွ င် ဘု ရ ား ၏ ခွ င့် လ တ် ေ ပးြ ခ င်း ေ မ တ ာ ေ တ ာ် ကိုြ ပ သ ည့် သ က် တံ ကုိ 

အ ာ ုံ  ထ ား ရ ပါ မ ည်။ သ က် တံ သ ည် ဥ ပု သ် ကုိ  ေ အ ာ က် ေ မ့  ေ စ ေ က ာ င်း သ တိ  က ပ် ပါ။  
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သ က် တံ သ ည်  ဖ န် ဆ င်းြ ခ င်း ကို  ေ အ ာ က် ေ မ့ ေ စ ုံ မ ဟု တ် ဘဲ  အ န �း ရြ ခ င်း ှ င့် 

ေ မ ာ် လ င့်ြ ခ င်း တို ကုိ ပါ  ေ ပး ပါ သ ည်။  သ က် တံ သ ည်  ဘု ရ ား ၏ ပ လ င် ကုိ  မုိး အု ပ် ထ ား  

ြ ခ င်း သ ည် လ ည်း  အ ေ ှ � က် အ ယှ က် မ ရှိ  စ က ဝ ဠ ာ ကို  အု ပ် စိုး သ ည့် ပုံ ရိ ပ်  ြ ဖ စ် ပါ သ ည် 

( ဗျ ာ ၄:၃၊ ဗျ ာ ၁ ၀ :၁)။  

a om 'Hk ES ifh a *g a rm &N rdKU / ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  လူ သ ား မျ ား ကုိ  ေ က ာ င်း ချီးြ ဖ စ် ေ စ  

မ ည့်  ေ မ ရှိ ယ ေ ပ လ ာ ေ စ မ ည့်  သ ား တ စ် ဦး  က တိ ေ ပး ပီး ေ န � က် တွ င်  ( က  ၁ ၂ :၃၊  က 

၂ ၂ :၁ ၈)  ဒု က တွ င်း ကျ ေ န သ ည့်  က မ� ာ ကုိ  ဘု ရ ား လူ က  က ယ် တ င်ြ ခ င်း  လု ပ် ေ ဆ ာ င်  

မ ည် ဟုြ ပ ၏။  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  ေ န � ဧ ှ င့်  အ လု ပ် လု ပ် ခဲ့ သ ည့် န ည်း တူ  အ ာြ ဗ ဟံ ှ င့်  

လ ည်း အ တူ လု ပ် ေ ဆ ာ င် ၏။ ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် ေ န � ဧ၊ အ ာြ ဗ ဟံ တို ှ င့် အ လု ပ် လု ပ် ခဲ့  

သ ည့် အ တို င်း  ေ န � က် ဆံုး ေ သ ာ က ာ လ တွ င်  လူ သ ား မျ ား ကို  က ယ် တ င် ရ န်၊  တ ရ ား စီ  

ရ င် ရ န် ြ ပ လု ပ် ပါ မ ည်။  

 အ ာြ ဗ ဟံ က ဘု ရ ား ၏ အ လုိ ေ တ ာ် ကို တံုြ ပ န်ြ ခ င်း က ၎ င်း ၏ မျိး ဆ က် ကို င့ဲ ကွ က်  

ေ က ာ င်း ကုိြ ပ ပီး  က ်ု ပ် တို လ ည်း  အ ာ ုံ ေ ပး ထုိ က် ပါ သ ည်။  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် 

ေ သ ာ ဒုံ မိ ကုိ  တ ရ ား စီ ရ င် မ ည် ကို  အ ာြ ဗ ဟံ သိ သ ည့် အ ခါ  ေြ ပး မ ထွ က် ပါ။  အ ာြ ဗ ဟံ  

သ ည် ၎ င်း ၏ အ မျိး မျ ား ေ န ထုိ င် သ ည့် ေ သ ာ ဒုံ ှ င့် ေ ဂါ ေ မ ာ ရ မိ အ ေ က ာ င်း ကုိ ေ က ာ င်း  

စွ ာ သိ ပါ သ ည်။  အ ာြ ဗ ဟံ သ ည်  အ မျိး မျ ား ၏  ေ န ထုိ င် ပုံ သ ည်  တ ရ ား စီ ရ င် ရြ ခ င်း ၏ 

အ ေ က ာ င်း ခံ မ ဟု တ် ဟု  သ တိြ ပ မိ ၏။  ၎ င်း တို ကို ချ စ် ေ သ ာ ေ က ာ င့်  အ ာြ ဗ ဟံ သ ည် 

လူ သ ား အ ား လုံး ကုိ  ခွ င့် လ တ် ေ ပး ရ န်  အ သ န �း ခံ ၏။  အ ာြ ဗ ဟံ ၏  စိ တ် မ ေ လ ာ့် သ ည့် 

ဆု ေ တ ာ င်း ကို  သ တိြ ပ ပါ — “ အ ာြ ဗ ဟံ မူ က ား၊  ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား ေ ရှ ေ တ ာ် ၌  ရ ပ် ေ န  

လျ က် ရှိ ေ သး ၏ ” ( က ၁ ၈ :၂ ၂)။ အ ာြ ဗ ဟံ သ ည် အ ဓ မ တ ရ ား ကို မ  စိ မ့် ို င် ေ က ာ င်း ှ င့် 

တ ရ ား စီ ရ င်ြ ခ င်း ှ င့် က ု ဏ ာ ေ တ ာ် လုိ အ ပ် ေ က ာ င်း သိ ၏ “ ကုိ ယ် ေ တ ာ် သ ည် ေြ ဖ ာ င့်  

မ တ် ေ သ ာ သူ တို ကို၊ မ တ ရ ား ေ သ ာ သူ တို ှ င့် တ ကွ ဖျ က် ဆီး ေ တ ာ် မူ မ ည် ေ လ ာ။ ” ( က 

၁ ၈ :၂ ၃)။  

 ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် ၎ င်း ၏ အြ မ င် ကို အ ာြ ဗ ဟံ ှ င့် ေ ဆွး ေ ွး ရ န် ှ င့် ရဲ ရ င့် မ ကို  အ ား  

ေ ပး ရ န် ဆ င်း ကွ လ ာ သ ည့် အြ ဖ စ် တွ င်  သ င် ခ န်း စ ာ ယူ ရ န် ရှိ ၏။  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် 

အ ာြ ဗ ဟံ ၏ ရဲ ရ င့် မ ကုိ  သ ေ ဘ ာ ေ တွ သ ည် ဟု လ ည်း  ဆို ၍ ရ ပါ သ ည်။  အ ေ က ာ င်း မှ ာ 

အ ာြ ဗ ဟံ ၏ ရ ပ် တ ည် မ သ ည် ဘု ရ ား ၏ က င် န �ြ ခ င်း ှ င့် တ စ် သ ေ ဘ ာ တ ည်း ြ ဖ စ် ေ သ ာ  

ေ က ာ င့်ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။ ဘု ရ ား သ ခ င် ၏ ေ န � က် ဆံုး အ ေြ ဖ တွ င် က ု ဏ ာ ပါ ေ က ာ င်း သိ ရ  

ပါ သ ည် — “ တ စ် ဆ ယ် အ တွ က် ငါ မ ဖျ က် ဆီး ဘဲ ေ န မ ည် ” ( က ၁ ၈ :၂ ၃)။ “ တ စ် ဆ ယ် ” 

သ ည် သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ တွ င် တ စ် ခု ခုြ ပ လု ပ် ရ န် အ နိ မ့် ဆံုး အ ေ ရ အ တွ က်ြ ဖ စ် ၏။ ဘု ရ ား  

၏  ဩ ဇ ာ အ ာ ဏ ာ ကို လ ည်း သ တိ ချ ပ် ပါ။ “ အ ာြ ဗ ဟံ ှ င့်  တ် ဆ က်ြ ခ င်း အ မ ကု န် စ င်  

 ပီး မှ၊  ကွ သွ ား ေ တ ာ် မူ ၏ ” ( က ၁ ၈:၃ ၃)။ အ ဆံုး အြ ဖ တ် သ ည် ဘု ရ ား လ က် တွ င် ရှိ ေ သး   
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သ ည် ဟု  ြ ပြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  အ ာြ ဗ ဟံ လ ည်း  ဘု ရ ား ၏ အ ဆံုး အြ ဖ တ် ကုိ  လ က် ခံ ပီး  “ မိ မိ  

ေ န ရ ာ အ ရ ပ် သုိ ြ ပ န် ေ လ ၏ ” ( က ၁ ၈ :၃ ၃)။  

'H a , v/ ဒံ ေ ယ လ ၏ ပ စ ပ န် ဘ ဝ တွ င်  အ န � ဂ တ် ှ င့် ဆို င် သ ည့်  စ က ား စု သ ည် 

“ ချိ န်း ချ က် ေ တ ာ် မူ ေ သ ာ  အ ချိ န် ေ ရ ာ က် ေ သ ာ် ”  ြ ဖ စ် ၏  ( ဒံ  ၁ :၁ ၈)။  ဤ စ က ား စု q et s 

y a mi n  “ ချိ န်း ချ က် ေ တ ာ် မူ ေ သ ာ အ ချိ န် ” သ ည် လူ သ မုိ င်း ၏ ေ န � က် ဆံုး အ ချိ န် ကို မှ တ်  

ြ ခ င်းြ ဖ စ် ပီး ထုိ က ာ လ တွ င် ဒံ ေ ယ လ ှ င့် ေ ခ တ် အ ဆ က် ဆ က် တွ င် ရှိ က သ ည့် က ယ် 

တ င်ြ ခ င်း ရ က သူ မျ ား သ ည်  “ ကို ယ် အ ုိ က် အ ရ ာ ကုိ ”  ရ က ပါ မ ည်  ( ဒံ  ၁ ၂ :၁ ၃)။ 

ဒံ ေ ယ လ က ၁ ၀ ရ က် “ စ မ်း ” ေ စြ ခ င်း သ ည် ဒံ ၈ :၁ ၄ တွ င် လ ာ သ ည့် ေ န � က် ဆံုး ေ သ ာ  

က ာ လ တွ င်  အြ ပ စ် ေြ ဖ ရ ာ ေ န အ ေ က ာ င်း  သုံးြ ပ သ ည့်  ေ ဝါ ဟ ာ ရ ကုိ  ပ့ဲ တ င် ထ ပ်ြ ပ ၏။ 

ဤ ကိ တ င် အ ေ ဟ ာ သ ည် ဒံ ၇ :၉ -၁ ၂ တွ င် လ ာ သ ည့် တ ရ ား စီ ရ င် ရ ာ ေ န ှ င့် ဆ င် တူ ပီး 

ဒံ -၁  ှ င့်  ဝ တ် -၁ ၆  တွ င် လ ာ သ ည့်  ေ ဝါ ဟ ာ ရ၊  သ ဒါ  မျ ား စွ ာ တူ ေ န ၏။  ယ င်း သ ည် 

အြ ပ စ် ေြ ဖ ရ ာ ေ န ှ င့်  ပ တ် သ က် သ ည့်  အ ေြ ခ ခံ သ ည့် ကျ မ်း ချ က်  ြ ဖ စ် ၏  ( ဒံ  ၁ :၁ ၃  ကို 

ဝ တ် ၁ ၆ :၂ ှ င့် ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။ ဤ အ ချ က် သ ည် ဘု ရ ား ၏ ထ င်ြ ပ မ ကုိ က တိ ခံ မ အ ေြ ခ ခံ  

ေ သ ာ ေ က ာ င့် ဤ ပ့ဲ တ င် သံ သ ည် အ ရ ာ ထ င် လှ ပါ သ ည်။  

 M ar’ e h  “ ု ပ် သွ င် ” ဟူ သ ည့် ေ ဝါ ဟ ာ ရ ကုိ အ ထ ပ် ထ ပ် သုံး ထ ား သ ည် ကုိ သ တိြ ပ  

ပါ ( ဒံ ၁ :၁ ၃၊  ၁ ၅  တွ င်  သုံး ကိ မ် သုံး ထ ား သ ည်)။  ဒံ ေ ယ လ ကျ မ်း လ ည်း  ရ က် ေ ပါ င်း 

၂ ၃ ၀ ၀ ုံ ပါ ုံ တွ င် ေ န � က် ဆံုး ေ သ ာ အ ချိ န် ကို မီး ေ မ ာ င်း ထုိးြ ပ ပါ သ ည် ( ဒံ ၈ :၁ ၃၊ ၂ ၆)။ 

ေ န � က် ဆံုး က ာ လ   ေ ထ ာ င့် တွ င်  ေ မ ာ် လ င့် ရ မ ည့်  သ တ င်း စ က ား ပါ ၏။  ဒံ ေ ယ လ ှ င့် 

အ ေ ဖ ာ် သုံး ဦး တို ၏ အြ ဖ စ် က  ဤ သုိ  “ စ မ်း ”  ြ ခ င်းြ ဖ င့်  အြ ပ စ် ေြ ဖ ရ ာ ေ န တွ င်  အြ ပ စ်  

က င်း ေ က ာ င်း  ေ တွ ရ ပါ မ ည်။  ဒံ ေ ယ လ အ တွ က် က ား  ေ န � က် ဆံုး က ာ လ ဆို င် ရ ာ 

သ တ င်း စ က ား သ ည် ၎ င်း ၏ ပ စ ပ န် ၏ တ စ် စိ တ် တ စ် ေ ဒ သြ ဖ စ် ၏။ ၎ င်း ၏ စ ား ေ သ ာ က်  

ပုံ သ ည် အ ာ ဒံ -ဧ ဝ တို ၏ စံ ပ င်ြ ဖ စ် ၏ ( ဒံ ၁ :၁ ၂ ကို  က ၁:၂ ၉ ှ င့် ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။ မိ န်း မ စိုး  

အု ပ်  အ ပါ အ ဝ င်  လူ အ မျ ား အ ေ ပ  ဒံ ေ ယ လ ဆ က် ဆံ ပုံ သ ည်  ဘု ရ ား ၏  ပုံ သ ဏ ာ န်  

ှ င့် အ ညီ ဖ န် ဆ င်း ထ ား သူ မျ ား ဟု မှ တ် ပီး ဆ က် ဆံ ပုံြ ဖ စ် ၏ ( က ၁ :၂ ၆၊ က ၉ :၆)။  

t ydk if; 3/ v uf a wGU t okH; csj c if;  
၁။  နံ န က် တို င်း  သ င် အိ ပ် ရ ာ ထ သ ည့် အ ခါ  ခံ စ ား ရ သ ည့်  ထူးြ ခ ား ဆ န်း က ယ် မျ ား  

အ တွ က်  ေ ကျး ဇူး တ င် ေ က ာ င်းြ ပ က ာ  ဆု ေ တ ာ င်းြ ခ င်းြ ဖ င့်  တ စ် ေ န တ ာ ကို  စ တ င် ပါ။ 

သ င် ၏ စိ တ် ကို  ဘု ရ ား သ ခ င် အ ား  အု ပ် စိုး ေ စ ပီး  လ မ်းြ ပ ေ စ ပါ။  အ ခ က်� ကံ သ ည့် အ ခါ 

ကျ မ်း စ ာ ၏ သွ န် သ င် မ ကုိ န � ခံ ပါ။ သ င့် ဘ ဝ ကုိ အု ပ် စိုး ခွ င့် ေ ပး ပါ။ ဥ ပု သ် ေ န ကုိ ဘု ရ ား  

ို င် ငံ ေ တ ာ် ကုိ ြ မ ည်း စ မ်း သ ည့် သ ေ ဘ ာ ြ ဖ စ် ေ စ သ ည် အ ထိ ေ စ ာ င့် ပါ။  
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၂။ သ ဘ ာ ဝ ှ င့် သ င် ၏ ဘ ဝ မှ ေ န က ာ ဘု ရ ား ို င် ငံ ေ တ ာ် ကို ေ မ ာ် လ င့် ေ စ သ ည့် အ ချ က်  

မျ ား ကို ချ ေ ရး ပါ။ သ င် သ ည် ပ န်း ချီ ဆ ရ ာြ ဖ စ် လ င် သ က် တံ ပုံ ဆွဲ ပါ။ သ င် သ ည် က ဗျ ာ  

ဆ ရ ာြ ဖ စ် လ င်  သ က် တံ ၏ လှ ပ ပုံ ကို  က ဗျ ာ ဖဲွ ဆို ပါ။  သ င် သ ည်  အ ဆို ပ ည ာ ရှ င်  ြ ဖ စ် 

လ င် သ က် တံ ှ င့် ဆို င် သ ည့် သီ ချ င်း ကုိ သီ ဆို ပါ။  

 

၃။  သ င်  သ ေ ဘ ာ မ ေ တွ ို င် သ ည့်  ပု ဂိ လ် သ ည်  သ င် ၏ မိ တ် ေ ဆွ  တ စ်ြ ဖ စ် လဲ သ ည့်  

အ ထိ  ဆု ေ တ ာ င်း ပါ။  သ င့် ဘ ဝ တွ င်  တ ား ဆီး မ ရှိ သ ည့် အ ေ ပ  ဘု ရ ား ထံ တွ င် 

ဆု ေ တ ာ င်း ပါ။ ဘု ရ ား သ ည် သ င့် ဆု ေ တ ာ င်း ကို န �း ေ ည ာ င်း၊ အ ေြ ဖ ေ ပး သ ည် ဟု သ င် 

ေ တွ ရ သ ည် အ ထိ ဤ ဆု ကုိ မ ဆု တ် မ န စ် ဆု ေ တ ာ င်း ပါ။  

 

၄။  က ်ု ပ် တို ကုိ  အ န � ဂ တ် အ တွ က်  ေ မ ာ် လ င့် ချ က် ှ င့်  အ ာ မ ခံ ချ က် ေ ပး ေ သ ာ 

ေ ဝါ ဟ ာ ရ မျိး ကုိ  ဒံ ေ ယ လ သ ည်  ၎ င်း ၏ ပ စ ပ န် ဘ ဝ အ ေ က ာ င်း ကို  ချြ ပ ရ ာ တွ င် 

အ န � ဂ တ်ြ ပ ခ က် ဆ စ် မျ ား ကို ဘ ာ့ ေ က ာ င့် သုံး သ န ည်း။ ဤ ခ က် ဆ စ် က က ်ု ပ် တို ၏ 

စ ား၊ ေ သ ာ က်၊ ေ တွး၊ ေ န၊ အြ ခ ား သူ မျ ား ( ရ န် သူ လ ည်း အ ပါ) ှ င့် ဆ က် ဆံ မ မျ ား  တွ င်  

လ ည်း မ ည် သုိ လ မ်းြ ပ သ န ည်း။  
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 o if c ef; pm - 1 1  *  ZGef v 7 - 13 

½k o ES ifh { o wm

 
 Oyk ofaeYrGef; vGJydkif;  

z wf&ef usrf;cs ufrsm;/ ½k o 1; 1 - 5/ 2; 5 - 2 0/ a ,m b 1; 6 - 1 1/ r óJ 4; 8? 9/ { o wm 
3; 1 - 1 4/ Asm 1 2; 1 4 - 1 7/  

t vG wf usrf;cs uf/ ]rdzk&m; { o wm o nf wH wdkif;a wmf xJrSm &yfae o nf udk ½Sif bk&if o nf jrif vQif 
v ufa wmf ü yga om a½T&mZ vSH wH udk { o wm odkY urf;a wmfrl ojzifh { o wm o nf v nf; csOf; uyf í 
&mZ vSH wHa wmf t xG#f udk wdkYa v \/} ({ o wm  5; 2) 
 , ck t y wf wG if a em uf qHk; a om a eY & uf udk y if yHk &d yfj y a om 0 w¦K w pf ck udk a vh  
vmM u & yg r nf/ t rS ef w u ,f t o uf x if ½Sm; a om vl yk *¾dK vf wdkY \ tj z pf ys uf udk 
t oHk;j yK í a em uf a em if j z pf ys uf r nfh t &m rsm; udk bk &m; o c if o nf ol \ j r if uG if; 
t wdk if; uR Efk yf wdkYj r if a pj c if;j z ifh ,kHM u nfj c if; cG ef tm; a y; & ef t vdk ½Sd a wmf rl o nf/  
 uR Efk yf wdkY \ tm ½kH o nf a em if vm a em uf om; wdkY \ pd wf ES vHk; udk t vG ef wdkY xd  
Edk if a om t a &;B uD; a om rd ef; r ES pf OD; \ 0 w¦K ½k o ES ifh { o wm wdkY xH odkY a &m uf oGm;  & 
r nf/ t & if OD; ol o nf ydk if qdk if rI qHk; ½IH; xm; &m rS a um if;j r wf a om olU a qG rsKd; a wmf  
p yf ol a Am Z rS a ½G; Ek wf a om t cg a rQmf v ifhj c if; ½Sd vm o nf/ ol wdkY \ xd rf;j rm;j c if; 
o nf c & pf ,m ef rsm; t wG uf c & pf a wmf \ cs pfj c if; a r wåm udkj y o a om t cs pf 0 w ¬K 
w pf ck y if j z pf o nf/ a em uf w pf OD; o nf wdk if; w pf yg; Edk if iH wG if a e xdk if í ol r ES ifh ol r  
vl rsKd; t a yg if; wdkY \ ys uf pD; &m a xm if a csm uf udk em; v nf a e oj z ifh rd rd udk ,f wdk if 
p if a y: w uf oGm;j c if;j z ifh a zmf xk wf í rd rd vl rsKd; wdkY udk u ,f w if cJh o nf/  
 t em * wåd us rf; wG if rd ef; r  o nf xm 0 & bk &m; \ t o if; a wmf tm; o a uF w 
a qm if vs uf bk &m; o c if o nf ol \ vl rsKd; wdkY tm; tm ½kH pl; pdk uf o nf udk t v if; a y; 
a vh ½Sd o nf/ 4 if; rd ef; r ES pf OD; wdkY \ 0 w ¬K udk o r®m us rf; pm wG if M u nfh ½I a om t cg 
ol wdkY \ t o uf wm wdkY o nf  t o uf ½S if a om  EI wf u y wf a wmf  j z pfM u ½Hk r u  
o if c e f; pm y if a um uf EI wf & a vm uf o nfh wdk ifj z pf cJh o nf/ 

*  ZGef v 14  & uf? O yk ofaeY t wG uf j yif qifzdkY&ef , ck ty wf oifcef; pm udk a vh vm yg/  
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    we*FaEGaeY  ZG ef v 8 & uf  
a yg if rk efY td rf a wmf ü i wf rG wf a cg if; yg; rI  

    c & pf ,m ef ,HkM u nfj c if; t a y: a 0 z efj y pf w if ol wdkY o nf & uf p ufM u rf;M uK wf  
a om þ a vm u \ t o uf wm o nf ( 1) bk &m; r ½Sd í ( 2) t qdk;j z pf ys uf a e csd ef  
wG if bk &m; o nf w ef cdk; rB uD; a om aM um ifh ( 3) uR Efk yf wdkY emM u if a omf v nf; ol u 
* ½k r pdk uf a om aM um ifhj z pf o nf [k qdkM u \ /  or®m us rf; pm \ 0 w ¬K rsm; pGm wdkY o nf 
tj z pf t ys ufj z ifh o uf a o rsm; pGm j y o oj z ifh t x uf yg t qdk wdkY o nf r rS ef u ef  Edk if 
yg/ vl om; wdkY o nf rd rd wdkY \ yk ef u efj c if; qdk; usKd; wdkY udk rd rd wdkY y if cH om; a p & ef xm 0 &  
bk &m; rS cG ifhj yK xm; o nf / uR Efk yf wdkY\ vG wf v yf a om a ½G; cs ,f rI rsm; udk r vG ef  q ef bJ 
uR Efk yf wdkY t em; ES ifh &m Z 0 if w pf a vQm uf wG if yg 0 if í tj y pf ES ifh 4 if; \ 'k u© q if; &Jj c if; 
wdkY udk aj z ½S if; vI yf ½Sm; a y; a e o nf/ ½k o \ 0 w ¬K o nf xdk odkY a om O y rm y if j z pf\/  

z wf½Iyg - ½k o0 w¦K 1;1- 5/ aemrdESifh ½k o wdkY o nf r nf o nfh tc uf tcJB uKH& í t b ,fhaM umifh e nf;/ 
,ck vl om; tm; vHk; B uHK qHk&a om t&mrsm; udk r nf odkY jy o oe nf;/  

   0 w¦K p pj c if; wG if a Zm uf xdk; p um; vHk; a wG yg vm o nf rSm ] a yg if rk efY td rf a wmf} 
w nf; [l a om A uf v ifN rdKU wG if t pm a cg if; yg;j c if; u yf pdk uf a v \ / {' if wG if tm 'H?  
{ 0  wdkY tm; xm 0 & bk &m; o nf ] O ,s Of ü ½Sd o rQ a om t oD; udk o if o nf pm; & a om  
t cG ifh ½Sd o nf} ( u rÇm? 2; 1 6) [k rd efY a wmf rl o nf udk y if a tm uf a rh & o nf/ vl om;  
wdkY o nf z ef q if; ½S if \ a pm ifh rj c if; wG if < u ,f 0j c if;j z ifh p w if vm cJhM u a omf v nf; 
z ef q if; xm; a om t &m wdkY udk t vGJj yK um tj y pf \ a us; uR ef j z pf vm a om t cg 
] o if\ rs uf ESm rS a cR; xG uf vs uf t pm pm; & r nf/ aj r rI efYj z pf í aj r rI efY odkY j y ef & r nf} 
( u rÇm 3; 1 9) xm 0 & bk &m; rd efY a wmf rl \/  

    a em rd ES ifh t vm; wl uR Efk yf wdkY o nf xm 0 & bk &m; \ rl v pD rH xm; a om t a rG cH  
j c if; rS ydk if qdk ifj c if; rJh vmM u & um t o uf ½S if & o nf rSm c uf cJ vm\ / {' if o nf 
qk v mbf w pf ck y if j z pf a omf v nf; vHk; 0 O óHk r [k wf yg/ vl om; o nf vG wf v yf pGm 
yk ef u ef Edk if o nf/ odkY a omf rd rd wdkYk j yK a om t rI o nf rd rd wdkY \ a ½S U a &; y ifj z pfí wm 0 ef  
,lM u & r nf/ uR Efk yf wdkY \ rl v o nf  r us qHk; a om  u rÇmB uD; udk  xm 0 & bk &m; \ 
a um if; csD; rsm; a tm uf wG if ] a tm if Edk if} & ef y if j z pf a omf v nf; , ck rSm a wmh us qHk;  
a om t Edk if us ifh cH b 0 odkY a &m uf oGm; & o nf/ r vHk r a vm uf a om t & if; tj r pf rS 
t wå o rm; rsm; t cs if; cs if; ,S OfN ydK if vk ,l a e & o nf rSm a *g if; udk uf vS  a y \/  

   uH qdk; rdk; a rSm ifj c if; o nf aj ym r uk ef Edk if yg/ aj rB uD; o nf < u ,f 0 pGm xk wf a y; a e 
o nf rSm xm 0 & bk &m; \ a r wåm a wmf o uf a oj y oj c if; y ifj z pf o nf/ vl om; wdkY \ 
t wå ES ifh tj y pf \ zs uf qD;j c if; aM um ifh aj rB uD; tm; uR Efk yf wdkY rS a tm if Edk if o nf x uf 
aj rB uD; rS uR Efk yf wdkY tm; a tm if Edk if a v \ / w pf a eY wG if xdk t &m rsm; tm; vHk; t qHk; 
o wf vd rfh r nf/  

 tjypfESifha o& o nfhaem uf ESpfajcm ufa xmif wGifyif ajrB uD; o nf xm0& bk&m; \ tHh bG ,f ar wåm 
a wmf ESifh zef qif;jcif; wefcdk; tm; r nf odkY azmfjyaea o; oe nf;/ 
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  we vFmaeY  ZG ef v 9 & uf  
½k o ES ifh a Am Z  

   a em rd o nf rd rd \ t o uf wm w pf a vQm uf cg; oD; a om b 0 udk cH pm; & oj z ifh 
rd rd em r tm; rm &m odkY aj ym if; & r nf qdk \ ( ½k o 1; 2 0)/ z ef q if; ½S if ES ifh uR Efk yf wdkY\ 
q uf qH a &; o nf tj y pf aM um ifh ys uf pD; cJh í 0d nm Of a &; q if; &J & o nf/ uR Efk yf wdkY \ 
a rQmf v ifhj c if; o nf a rS; rSd ef í rd rd wdkY \ b 0 wG if v ,f pG ef v ,fj zm; u y if a um uf  
o if; a um uf a e & um us qHk; a om þ a vm u \ a ysmf ½T if rI t ydk if; t p rsm; udk om 
a um uf ,l um t o uf ½S if & o nf/ odkY a omf v nf; xm 0 & bk &m; o nf uR Efk yf wdkY tm; 
a rh a wmf r rl o nf udk a wGU ½Sd a om t cg x if ½Sm; a om aj ym if; vJj c if; j z pf vm a v o nf/  

z wf½Iyg -  ½k o 2;5- 20/ xdk0 w¦K wGif þ tcs uf o nf t b ,fhaM umif tc&m usEdkif oe nf;/ aemrd o nf 
rdrd\ a us;Zl;½Sif udk a wGU½Sdjcif; o nf t b ,fhaM umifh o wif;a uif; jzpfEdkifr nfe nf;/ 

   a em rd o nf ydk if qdk if rI rJh oj z ifh rd rd ydk if qdk if a om aj r wdkY udk a &m if; cs um a rm b odkY 
r aj ym if; a ½TU rD u w if cJh a om t a< u; rsm; udk j y ef q yf cJh yHk a y: o nf/ u wd a wmfj y nf  
wG if ydk if qdk if rI qHk; ½IH; a om ol wdkY t wG uf rd rd wdkY t a rG rsm; udk j y ef v nf & ,l Edk if cG ifh udk 
xm 0 & bk &m; rS pD p Of xm; &m  t eD; qHk; a qG rsKd; a wmf p yf ol u  a ½G; ,l Edk if & r nf [l \ / 
a Am Z  o nf a um if;j r wf a om v ,f o rm; w pf OD; w if r u eD; p yf a om a qG rsKd; y if 
j z pf o nf/ 

   o if \ t a< u; rsm; udk j y ef r a y; q yf Edk if bJ vs uf £ o a & v xJ wG if rd rd t a r G 
t ES pf wdkY udk j y ef a ½G; ,l vkd yg u eD; p yf a om a qG rsKd; w pf OD; rS j yK a y; Edk if o nf/ ] o if \ 
t rsKd; cs if; o nf q if; &J í rd rd ydk if a om aj r udk a &m if; vQ if 4 if; ol \ a yg uf a zmf  w pf  
a ,m uf o nf 0 ,fj c if; iSg vm vQ if 4 if; rd rd a yg uf a zmf a &m if; a om O pöm udk a ½G; Ek wf &  
a om t cG ifh ½Sd & r nf} ( 0 wf 2 5; 2 5)/ a Am Z tm; a wGU ½Sdj c if; o nf a um if;j r wf ol 
o a bm xm;B uD; ol w pf OD; om vQ if r [k wf bJ eD; p yf a om a qG rsKd; w pf OD; j z pf o nf  
rSm t a um if; qHk; o w if; j z pf Edk if o nf/ þ rd ef; r ES pf OD; wdkY \ q if; &J rGJ a wj c if; o nf 
q uf v uf w nfN rJ r nf r [k wf a wmh yg/  

   a Am Z o nf c & pf a wmf \ o a uF wj z pf o nf udk c & pf ,m ef wdkY o nf em; v nf 
xm;N yD;j z pf í ol o nf z ef q if; ½S if w if r u uR Efk yf wdkY \ t eD; qHk; a qG rsKd; a wmf p yf  vm  
& ef a oG; ES ifh om;j z ifh < u vm um rd rd udk ,f udk ] vl \ om;} [k y if o rk wf cJh o nf 
( r óJ 1 2; 8/ rm uk 8; 3 1/ vk um 2 2; 2 2/ a ,m [ ef 3; 1 4) / vl om; wdkY o nf 
xm 0 & bk &m; udk M u rf; w rf; o nf [k x if rS wfM u a omf v nf;  uR Efk yf wdkY o nf udk ,f  
us ifh  w &m; a um if;  a um if;j z ifh  y nm om; yg ygj z ifh z ,f ½Sm; um  a csm a rGU a p Edk if yg  
o nf/ a Am Z tm;j z ifh a zmfj y  xm; a om c & pf a wmf \ yHk &d yf o nf xdk t ,l t q wdkY udk 
z ,f ½Sm; Edk if yg o nf/ xm 0 &  bk &m; o nf uR Ef k yf wdkY \ 0d nm Of a &; q if; &J rI rsm; tm; 
a b; z ,f um a pm ifh r o nf  om r u ol \ o wdkY o rD; y if j z pf a p vdk o nf/  

 zef qif;½Sif o nf zef qif; xm;a om o wå0g wdkYESifh a qGrsKd;a wmfpyf vm ½kHr u ol wdkY t wG uf ta ocH vdk 
o nf udk pd wf odkrSD; xm;yg/ þ tcs uf o nf rdrd wdkY udk ,f udk r nf odkY jrifa wGUap oe nf;/   
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 t*FgaeY   ZG ef v 1 0 & uf  
a Am Z o nf a ½G; Ek wf ½S if  

    a Am Z o nf ½k o tm; t vG ef cs pf a om aM um ifh xd rfj rm; vdk a omf v nf; t wm;  
t qD; w pf ck ½Sd a e a o; o nf/ xdk rd ef; r ydk if aj r rsm; t a y: ydk if qdk if cG ifh ½Sd Edk if ol om í  eD; 
p yf a om a qG rsKd; w pf OD; ½Sd a e a o; o nf/ a Am Z o nf v nf; c & pf a wmf \ o a uF w 
j z pf o nf [k v uf cH cJh a omf? þ a e &m wG if r [m wdk uf vS ef yGJB uD; w pf yGJ a wmh ½Sd a e & 
r nf y ifj z pf o nf/ t vm; wl c & pf a wmf o nf uR Efk yf wdkY tm; cs pf a omf v nf; om í  eD; 
p yf a om a qG rsKd; w pf OD; ½Sd a e a o; o nf/  

a tm ufyg  usrf;cs uf wdkY o nf vl om; wdkY tay: pm wef \ a0zefrI udk r nf odkY azmfjy oe nf;/ a ,m b 1;6-
11/ r óJ 4;8? 9/ ,k' 1;9/ vk um 22;31/ 

   a um if; u if t p nf; t a 0; wG if pm w ef a y: vm a om t cg xm 0 & bk &m; xH a wmf  
odkY ol o nf ] aj rB uD; a y: rSm v nfh v nfí t & yf & yf oGm; vmj c if;  t rI u vm o nf} 
( a ,m b 1; 7)[k qdk o nf/ bk &m; o c if o nf aj zm ifh r wf a om a ,m b tm; o wdj yK  
rj yK a r; &m wG if pm w ef u bk &m; o c if o nf a ,m b \ pd wf ES vHk; udk t rS ef  ydk if qdk if 
o nf r [k wf aM um if; xG uf qdk o nf/ xm 0 & bk &m; o nf olU t a y: a um if;j r wf a wmf  
rl a om aM um ifh om a em uf a wmf odkY vdk uf o nf/ ,k ' wG if 0 w ¬K wdk a v; w pf yk'f o nf 
£ o a & v wdkY wG if vl od rsm; o nf/ a rm a ½S tm; oN *FKd vfN yD; ( w &m; 3 4; 6) jy ef x  
aj rm uf a p \ / t a o; pd wf r od & o nfh wdk if a rm a ½S \ t a vm if; t a y: wG if t aj c  
t w if j i if; qdkj c if; wG if pm w ef o nf olU tm; j y pf w if a 0 z efj c if; j yK o nf qdk \/   

   ] c & pf a wmf o nf vl a o tm; t o uf a y; & ef t o uf o c if o nf t em; odkY u yf 
vm a om t cg pm w ef o nf v nf; rd rd \ t csK yf t csm tm Pm t wG uf pdk; &d rf vm  
o nf/ pm w ef ES ifh ol \ w r ef wdkY o nf rd rd wdkY \ e ,f y ,f udk xd ef; od rf; a eM u um 
a rm a ½S udk v nf; ol ydk if qdk if o nf qdk \ / xm 0 & bk &m;\ uR ef o nf ol \ okHY y ef;j z pf 
& o nf qdk \ / a rm a ½S o nf y n wf a wmf udk y if r vdk uf a vQm uf Edk if yg/ a , a [m 0g  
bk &m; u om ydk if  qdk if a om bk ef; a wmf udk t vGJ oHk; o nf? rd rd pm w ef y if vQ if a um if;  
u if  rS xk wf y ,f cH &  o nfh tj y pf udk vG ef usL; o nf j z pf í xdk odkY vG ef usL;j c if;j z ifh rd rd  
pm w ef \ v uf a tm uf  odkY us a &m ufN yD [k xG uf qdk \/} — tD; *sD 0dI uf/  a ½S; bdk; a b; 
rsm; ES ifh yk a &m z uf rsm; ? pm - 4 7 8 / c & pf a wmf o nf pm w ef \ xG uf qdkj c if; udk  ½S if;  
v if; pGm a cs yN yD; a rm a ½S tm; EdI; x a p a v a wmh o nf (r óJ 1 7; 3) / 

   ½k o 4; 1 - 1 2 ü a Am Z o nf A uf v ifN rdKU \ wH cg; 0 odkY oGm; o nf/ xdkN rdKU wG if c & pf  
a wmf o nf uR Efk yf wdkY ES ifh eD; a om a qG rsKd;j z pfj c if; iSg a vm u odkY < u q if; vm o nf/ 
t o ufB uD; ol rsm; p nf; a 0;N yD; a em uf  ydk if qdk if rI ES ifh y wf o uf a om   aj c e if; wdkY udk 
z vS ,fM u o nf/ N rdKU \ wH cg; 0 wdkY o nf t rI rsm; tm; qHk;j z wf &m a e &m w &m; pD & if  
j c if; j r if uG if; y ifj z pf\ / 'H 7; 1 3? 1 4? 2 2? 2 6? 2 7 wdkY \ w &m; pD & ifj c if; j r if uG if; udk 
½Ij r if a p o nf/ w &m; pD & ifj c if; o nf ] o efY ½S if; ol wdkY tm; rs uf ESm om a y;j c if;} j z pf  
a omf v nf;  a Am Z o nf  rd rd   Z eD; tm; a ½G; ,l o uJh odkY c & pf a wmf \  a ½G; Ek wfj c if;j z ifh 
om & ½Sd Edk if \/  
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   Ak'̈ [l;aeY  ZG ef v 1 1 & uf  
[m r ef ES ifh pm w ef  

    { o wm \ 0 w¦K wG if [m rm ef o nf tm Pm ½l;  a e ol w pf OD;  tj z pf a wGU & o nf/ 
Edk if iH a wmf wG if y if t a &; yg a om &m xl; udk & ,l xm; o nf ( { o wm 3; 1)/  

    a , Z 2 8; 1 1 - 1 5 ES ifh a [ ½Sm 1 4; 1 2 - 1 5 wdkY wG if vl pD zm t aM um if; o nf 
[m r ef ES ifh t vm; wl pGm xm 0 & bk &m; \ a ½G; cs ,f xm; a om vl rsKd; rsm; tm; & ef b uf  
j yK um  xm 0 & bk &m;\ tj r ifh qHk; a om  tm Pm udk  zD q efM u o nf/  pm w ef \ 
tB uD; rm; qHk; a om tm Pm vk & ef B udK; pm;j c if; udk c & pf a wmf tm; pHk p rf; &m wG if a wGU &  
o nf/ xdk a e &m  wG if a vm u Edk if iH wdkY udk j r if a wGU Edk if r nfh j r ifh &m t & yf odkY a , ½I udk a c:  
a qm if a v o nf (r óJ 4; 8 - 1 1) / c & pf a wmf o nf a vm u udk a½G; Ek wf í rd rd t ydk if  
od rf; oG if; & ef < u vmj c if;j z pf í uR Efk yf wdkY uJh odkY y if a e xdk if o nf/ t eD; p yf qHk; a om 
a qG rsKd;j z pf vm í ol a y; q yf & r nhf a ½G; Ek wfj c if; w ef zdk; o nf t vG efj r ifh rm; a v \/  

   Asm 'd wf us rf; wG if v nf; pm w ef o nf tm Pm ES ifh udk; uG ,fj c if; udk w yf r uf  
a om aM um ifh a vm uB uD; o nf a em uf qHk; u yf qdk uf a om um v a &m uf vm o nf/ 
ol \ vS nfhj zm;j c if;j z ifh a vm u w pf ck vHk; o nf om; &J a em uf odkY vdk uf í tHhM oM u  
o nf qdk \ ( Asm 1 3; 3? 4)/ om; &J tm; 0 wfj yK & ef j i if; y ,f a om ol wdkY tm; t w if; 
tM u yfj yK vk yf  o nf qdk \ / [m r ef o nf v nf; rd rd ES ifh xdk uf w ef o nf [k ,l q a om 
0 wfj yKj c if; udk  a rmf ' uJ t r nf ½Sd  xm 0 & bk &m;  a ½G; Ek wf a om  vl rsKd; w pf OD; o nf  
rj yK vdk aM um if; o wd  xm; rd o nf/ ol o nf ] t vG ef t rs uf xG uf í} ( { o wm 3; 5? 
6)  a rmf ' uJ t rsKd; tm; vHk; wdkY tm; aj rj y if rS ½S if; ½S if; zs uf qD; & ef & nf ½G ,f vm \/ 

z wf½Iyg - { o wm 3;1- 14/ Asm 12;14- 17 ESifh Asm 13;15/ þ usrf;cs uf wdkY wGif r nf odkYa om t vm; 
wljcif;½SdM u oe nf;/ xm0& bk&m; \ usef< uif;a om t oif;a wmf tm; ½Sifa ,m [efrS azmfjyjcif; 
ESifh [mref o nf xm0& bk&m;\ vlrsKd; wdkY tm; azmfjyjcif; wdkY o nf r nf odkY wl nD oe nf;/  

   rm &f e wf o nf  þ a vm u tm;  ol ydk if aM um if; xG uf qdk a omf v nf;  xm 0 &  
bk &m; ES ifh ol \ y n wf a wmf a y: wG if o pöm a pm ifh od a om ol wdkY o nf 4 if; \ t qdk  
t csK yf tj cm  tm Pm o nf  rSm; ,G if; aM um if;  a zmfj yM u o nf/  ] O yk of a eY o nf  
c & pf ,m ef Edk if iH w pf cG if \ r [m wdk uf vS ef yGJ  A [dk cs uf rj z pf vm a om t cg  t rsm;  
o a bm  xm; udk j i if; y ,f a om vl e nf; pk wdkY o nf pM um 0 Vm w pf cG if vHk; \  ½GH ½Sm 
rk ef; wD;j c if; odkY a &m uf & vd rfh r nf/}   (tD; * sD 0dI uf/ a c wf um v\  v u© Pm rsm;   -
a z a z: 0g &D v? 2 2/ 1 9 1 0 )/  

 oif \ ,HkM u nfjcif; tm; prf; oyfay;a om ta o;i ,f qHk; t&m udk a wG;M u nfhyg/ 4if; wdkY tm; vdk uf  
a vsm vdk ufyg u xdka o;i ,fa om t&m o nf B uD;rm;a om  prf; oyfjcif; wGif r nf odkYjzpfapEdkif 
oe nf;/  
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    M um oya w;aeY         ZG ef v 1 2 & uf  
, ck t rI udk a qm if zdkY &m  

    c & pf ,m ef w pf csKdU wdkY o nf c uf cJ a om  t em * wåd p um; wdkY \ um v wG if o uf  
½S if a e & a om t cg ,d rf; ,dk ifj c if; rsm; ½Sd Edk if o nf/ pHk p rf; &m um v o nf a ½SU wG if ½Sd í 
t em * wåd  p um; wdkY tm; a vh vmj c if; o nf v nf; t c uf t cJ rsm; udk aj z ½S if;j c if;  
x uf aM um uf r uf z G ,f y if j z pf w wf o nf/ xm 0 & bk &m; o nf t em * wf udk oM um; 
r tk yf a om aM um ifh , ck t csd ef rS p í r [m wdk uf vS ef yGJ  t qHk; o wf tM um; wG ifj z pf  
r nfh t &m rsm; udk a zmfj yN yD; om;j z pf í &m Z 0 if udk t qHk; wdk if z wf ½I & ef t a &;B uD;  \/ 

   t em * wåd p um; rsm; ES ifh y wf o uf í  vl om; wdkY o nf  yk ef u efj c if;j z ifh  j yK vk yf 
a om n pf n rf; a om t &m rsm; udk xm 0 & bk &m; uj y o &m wG if 4 if; wdkY \ t usKd;  
q uf ES ifh y if w pf q uf w nf;j y o oGm; o nf/ odkY a omf a r Qmf v ifhj c if; udk tN rJ u rf; 
vS rf; o nf/ w pf csKdU wdkY o nf v nf; ] ,m uk yf \ q if; &J'k u© udk} t vG ef y if aM um uf ½GHU  
w wfM u o nf/  a em uf qHk; t csd ef o nf  bk &m; \ vl wdkY t wG uf  r vG ,f r nf rSm  
a o csm o nf/ c uf cJ a om  um v rsm; udk t em * wf p um;   a y; xm; o nf e nf; wl 
vG wf aj rm ufj c if;  udk v nf; a y; xm;j y ef o nf/  

   Asm 1 2 wG if rm &f e wf o nf c & pf a wmf \ o wdkY o rD; t a y: rk ef; wD;j c if;j z ifh 'k u©  
a y; um  wdk uf cdk uf a e a omf v nf; xm 0 & bk &m; o nf  u ,f w if cJh o nf/ { o wm  
0 w ¬K wG if vS y a om rd zk &m;B uD; o nf Zm wf p if a y: wG if Zm wf a qm if tj z pf w uf u  
oj z ifh xm 0 & bk &m; o nf v nf; ol \ vl rsKd; rsm; tm; u ,f w if & ef  t oHk; j yK cJh o nf/  

z wf½Iyg -  { o wm 4;13? 14/ 5;1- 3/ 9;20- 28/ a vm u\ qHk;cef; wGif uREfkyf wdkYB uHK&r nfh t usOf; 
tM uyfrsm;ESif y wf o uf í t x ufyg usrf;cs uf wdkYrS r nf o nfh oifc Pf;pmrsm; ,lEdkifr nfe nf;/  

   xm 0 & bk &m; o nf , ck t csd ef t wG uf us ef< u if; a om t o if; a wmf udk w nf  
a xm if \ / t a rSm if um v\ 1 2 6 0 & uf a wG t qHk; a &m uf vm a om t cg xm 0 &  
bk &m; o nf rd rd uG ,f 0S uf xm; a om o wdkY o rD; udk xk wf a zmfj y o a v a wmh o nf 
( Asm  1 2; 1 4)/  ol r o nf  a um if; u if w r ef oHk; yg; wdkY\ o w if; w nf; [l a om 
u ½k Pm w &m; udk u rÇm odkY ydkY a qm if & vd rfh r nf/ odkYj z pf í uR Efk yf wdkY o nf v nf; ] , ck 
t rI udk a qm if zdkY &m } ( { o wm 4; 1 4) t wG uf j z pf Edk if a y o nf/ { o wm o nf v nf; 
[m r ef  j yK vk yf a om ol r\ vl rsKd; tm; vHk; ESd yf p ufj c if;'k u© udk ol r w pf OD; w nf; 
B ud wf cH a e & o nf r [k wf aM um if; od ½Sd o nf/ ½S if bk & if \ rs uf ESm om udk t & if OD;  
& ,lj c if;j z ifh ol r \ vl rsKd; tm; vHk; vG wf aj rm ufM u \ / uR Efk yf wdkY o nf v nf; a vm u 
\ a em uf qHk; t csd ef wG if uR Efk yf wdkY w nf; r [k wf & bJ ½S if bk & if o nf uR Efk yf wdkY b uf  
wG if  yg 0 if vmj c if;j z ifh xm 0 &  bk &m; \ vl wdkY o nf vG wf aj rm ufM u & vd rfh r nf/  

 þ0 w ¬K wGif xm0& bk&m;\ vl wdkY t wG uf t&mcyf odrf;a umif;rGefpGm jzpfcJh o nf/ xdk odkY tpOf tNrJ 
jzpf r nfr [k wfyg/ xdkaM umifh uREfkyf wdkY o nf t b ,fhaM umifh a&½S nf udk omM u nfh vs uf c&pfa wmfü 
ajrmf vifhjcif;jzifh ae oifh oe nf;/  



   

1 4 1  

    a omM umaeY  ZG ef v 1 3 & uf  
q uf v ufa vh vm&ef/  tD; *sD 0dI uf/ a wm uf &m rS yGJ / £ o a & v wdkY \ t & if OD; bk & if/  pm - 

6 0 5? 6 0 6)/  
    ] t rsm; pk\ " a vh xHk; w rf; ES ifh ½dk; &m wdkY udk v uf o ifh r cH bJ j i if; qdk a om vl e nf;  

pk  wdkY t a y: wG if pm w ef o nf r cH r & yf emM u nf;j c if;j z pf a p r nf/  &m xl;B uD; a om ol  
ES ifh *k Pf o w if;B uD; a om ol wdkY o nf xdk O y a' rJh a om ol wdkY ES ifh yl; a yg if; um xm 0 &  
bk &m; \ vl wdkY tm; q efY us if a omM o 0g' rsm; j yKM u vd rfh r nf/ < u ,f 0j c if;? n PfB uD;  
½S if rsm; ES ifh y nm w wf ol wdkY o nf 4 if; wdkY ES ifh yl a yg if; vd rfh r nf/ ESd yf p uf w wf a om 
tm Pm ydk if rsm;  0 efB uD; rsm; ES ifh  t o if; ol^ om; rsm; wdkY o nf  vl e nf; pk rsm; udk  
q efY us if um vQdKU 0S uf yl a yg if;M u yg vd rfh r nf/ t oH ES ifh u a vm if wH tm;j z ifh < um; 0g  
j c if;?  N cd rf; a csm ufj c if;?  a pmf um; a rmf um;j yKj c if; wdkYj z ifh  ol wdkY\  ,kHM u nfj c if; udk 
us qHk; a p vd rfh r nf/  

   ] r rS ef r u ef o uf a o cHj c if; ES ifh rm ef yg yg a wm if; qdkj c if; wdkYj z ifh vl om; wdkY\ cs pf  
a Zm [k ef udk a rT a em uf vd rfh r nf/ ] us rf; pm vm o nf] r [k wf bJ O yk of a eY tm; q efY  
us if a om  t cs uf rsm; w ifj y vm vd rfh r nf/ csdKU wJh a om ol rsm; tm; r p Edk if & ef O y a'  
wk rsm;  xk wf q ifh vd rfh r nf/ x if a y: a usmfM um; a om a iG ½S if aM u; ½S if rsm; tm Pm ydk if  
rsm;  vHkN cHK & ef? w e *F a EG O yk of y n wf udk xk wf q ifh vd rfh r nf/ xm 0 & bk &m; udk ½dk a o 
o rk wf a om   ol wdkY rl um; þ Xm e rS y n wf a wmf q ,f yg; ES ifh q efY us if í xk wf q ifh  
a om t &m rsm; tm;  v uf r cH Edk if yg/ þ p pf aj rj y if o nf t rSm; ES ifh t rS efM um;  y #d y u©  
\ a em uf qHk; wdk uf yGJj z pf vd rfh r nf/ xdk p pf yGJ wG if uR Efk yf wdkY tm; oH o , a wG ES ifh y pf  
xm; r nf r [k wf yg/ , a eY wG if v nf; { o wm ES ifh a rmf' uJ wdkY \ a eY uJh odkY udk ,f a wmf  
o nf ol \ t rS ef w &m;  t wG uf o uf a o xl vd rfh r nf/} ( tD; *sD 0dI uf/ yk a &m z uf rsm;  
ES ifh bk & if rsm;/ pm? 6 0 5 - 6 0 6) / 

a qG;aEG;&r nfhar;cGef;rsm;- 
1  bk&m; ocif o nf olU vlrsm; udk t b ,faM umifh c ufcJa om um v udk jz wfa usmfap o nf [k oif 
xif oe nf;/ xdk odkYcGifhjyK&jcif; \ A [kdcs ufr o nf t b ,fe nf;/ 

2 ,HkM u nf ol wpfOD; o nf c&pf a wmfxH wGif opömcHa omaM umifh B uHK&r nfh tc uf tcJrsm; t wG uf 
r nf uJh odkYjyif qif xm; oifh oe nf;/ c ufcJa om tcsdefür nf o nfhae&mrSarQmf vifhjcif;& r nfe nf;/ 

3  rd wfa qG wpfOD; o nf Asm'd wf usrf;pm udk z wf½INyD;aem uf ol vefYjzefY oGm; o nf  [k vmajym vdrfh 
r nf/ ½Sif; vif;pGm em; v nfEdkif&ef ESifh pd wfNidrf o ufjcif; &Edkif&ef r nf odkY oifcsOf; uyfr nfe nf;/  

4  wpfpHk wpfOD; o nf ] igh udk bk&m; u cspf vJrcspf vdk vJr vdkjcifyg/ ig bma wG vkyf xm; w ,f qdk wm 
rif; od&if rif;em; v nfrSmyg } [k vmajymjy o nf qdkygpdkY/ oifr nf odkY wkHYjyefr nfe nf;/ ½k oESifh 
{ o wm wdkY \ 0 w¦Ka wGrS r nf o nfh csOf; uyfyHk wifjy xm; oe nf;/  
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t ydk if; 1/   ûcH ikH okH; o yf cs uf  

t "d u us rf; cs uf/   ဧ သ တ ာ ၅ :၂  

a vh vm rI OD; w nf cs uf/    ု သ ၁၊ ၂၊ ၄ ။ ဧ သ ၃ :၁ -၁ ၄ ။ 

သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ တွ င်  အ ေ ရး ပါ သ ည့်  အ ခ န်း က  တွ င်  အ မ ေ ဆ ာ င် က သ ည့်  အ မျိး  

သ မီး မျ ား အ ေ က ာ င်း  ပါ ရှိ ပါ သ ည်။  “ အ သ က် ”  ဟု  အ န က် ရှိ သ ည့်  ဧ ဝ သ ည်  လူ သ ား  

မျ ား ၏ က ယ် တ င် ရှ င်၊  ေ မ ရှိ ယ  ေ ယ  ခ ရ စ် ေ တ ာ် ကို  ေ မွးြ ဖ စ် ေ စ ခဲ့ သ ည့်  “ လူ သ ား  

အ ား လုံး ၏ မိ ခ င် ”  ြ ဖ စ် ပါ သ ည်  ( က  ၃ :၁ ၅)။  ဘိုး ေ ဘး တို ေ ခ တ် တွ င်  စ ာ ရ၊  ေ ရ ဗ က၊ 

ရ ာ ေ ခ လ၊ ေ လ အ ာ၊ တ ာ မ ာ တို သ ည် က ယ် တ င်ြ ခ င်း သ မုိ င်း ေ က ာ င်း တွ င် ထဲ ထဲ ဝ င် ဝ င် 

ပါ က ပါ သ ည်။  ၎ င်း တို ၏  အြ ပ အ မူ မျ ား သ ည်  ေ မ ရှိ ယ  မျိး မ က န်း ရ န်   ကိး စ ားြ ခ င်း 

ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။ 

 အီ ဂျ စ်ြ ပ ည် မှ ထွ က် လ ာ ချိ န် တွ င်  ဣ သ ေ ရ လ မျ ား သ ည်  ဣ သ ေ ရ လ တို ၏  သ ား  

ေ ယ ာ ကျ် ား ေ လး မျ ား ကုိ  ဖ ာ ေ ရ ာ က  သ တ် မိ န် ေ ပးြ ခ င်း ကို  န � မ ခံ ခဲ့ က သ ည့် 

အ မျိး သ မီး မျ ား အ ေ ပ  ေ ကျး ဇူး ေ ကွး ရှိ ပါ သ ည်။ သ ား ဖွ ား ဆ ရ ာ မ/ လ က် သ ည် မျ ား ( ထွ 

၁ :၁ ၅ -၁ ၇)၊  ဖ ာ ေ ရ ာ ၏ သ မီး ေ တ ာ်  ( ထွ  ၂ :၅)  ှ င့်  အြ ခ ား အ မျိး သ မီး မျ ား  ( ထွ  ၂ :၇) 

အ ေ က ာ င်း ကုိ ေ မ ာ ေ ရှ ေ ရး သ ည့် တို ရ ာ ကျ မ်း ( P e nt at e u c h) တွ င် ၎ င်း တို ၏  အ သ က်  

ကို ပ င်  ပ ဓ ာ န မ ထ ား ဘဲ  က ယ် ခဲ့ က သ ည် ဟု  ေ မ ာ် ကွ န်း တ င်  ခံ ရ ပါ သ ည်။  ထုိ ေ န � က်  

တွ င်  ပ ေ ရ ာ ဖ က် မ  ေ ဒ ေ ဗ ာ ရ  ဣ သ ေ ရ လ တို ကုိ  ဦး ေ ဆ ာ င် ခဲ့ ပီး  ဣ သ ေ ရ လ တို ကုိ  

က ယ် ရ န် ေ ပ လ ာ ခဲ့ သ ည် ဟု ဆို ထ ား ၏ ( သူ ကီး ၅ :၇)။ ရ ာ ခ ပ် သ ည် သူ လိ ှ စ် ဦး ကုိ 

က ယ် ခဲ့ ပီး ခါ န န် လူ မျ ား ကုိ တို က် ရ ာ တွ င် ဣ သ ေ ရ လ တို ဘ က် မှ ကူ ခဲ့ ၏။ ရှ င် မ ဿဲ ၏ 

မျိး ဆ က် စ ာ ရ င်း တွ င် ( မ ၁ :၅) ရ ာ ခ ပ် သ ည် ု သ ကုိ လ က် ထ ပ် ခဲ့ သ ည့် ေ ဗ ာ ဇ ၏ မိ ခ င် 

ြ ဖ စ် လ ာ ပီး  ေ မ ရှိ ယ ၏ မျိး ုိး တွ င်  ပါ ခဲ့ ၏။  ယ ခု သ င် ခ န်း စ ာ တွ င်  ကျ မ်း စ ာ တွ င် လ ာ  

သ ည့် ု သ ှ င့် ဧ သ တ ာ အ ေ က ာ င်း ကုိ ေ လ့ လ ာ ပါ မ ည်။ အ ချိ န် အ ခါ ှ င့် ဇ ာ တ် ေ က ာ င်း  

မျ ား  ကွဲြ ပ ား ေ သ ာ် လ ည်း  ဣ သ ေ ရ လ မျ ား ကို  က ယ် တ င် ရ န်  ဘု ရ ား က ခွဲ ခ န် ခဲ့ သ ည့် 

အ မျိး သ မီး မျ ား ြ ဖ စ် က မ တွ င် န မူ န � အြ ဖ စ် သ မုိ င်း ကျ န် ပါ သ ည်။  

t ydk if; 2/ t e uf zG ifh us rf;  

ဣ သ ေ ရ လ တို ၏ သ မုိ င်း တွ င်  ု သ ှ င့် ဧ သ တ ာ တို ၏  အ ေ က ာ င်း သ ည်  ပါ ရ ပါ သ ည်။ 

ု သ သ ည် ဣ သ ေ ရ လ မျ ား က တိ ထ ား ရ ာြ ပ ည် တွ င် ေ န ထုိ င် က သ ည့် “ တ ရ ား သူ ကီး 

အု ပ် စိုး ေ သ ာ က ာ လ ” တွ င် သ က် ရှိ ထ င် ရှ ား ခဲ့ သူြ ဖ စ် ပါ သ ည်။  ဧ သ တ ာ က ား တို င်း  တ စ်  

ပါး သုိ  ပါ သွ ား ရ သ ည့်  ပါး ရှ ား လ က် ထ က် တွ င်  သ က် ရှိ ထ င် ရှ ား ခဲ့ သူ  ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။ 

ဣ သ ေ ရ လ တို ၏ သ မုိ င်း တွ င် အ မျိး သ မီး ဆ န်း ထ ချိ န် မျိး ရှိ ခဲ့ ပါ သ ည်။ ထုိ အြ ဖ စ် သ ည်  

လ ည်း  အ ေ ရး ပါ ပါ သ ည်။ အ ေ က ာ င်း မှ ာ သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ တွ င် အ မျိး သ မီး သ ည် အ သ င်း  
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ေ တ ာ် ကို  ပုံ ေ ဆ ာ င် ေ က ာ င်း  မ က ာ ခ ဏ  ြ ပ ေ လ့ ရှိ ေ သ ာ ေ က င့် ပါ။  သုိ ှ င့်  တ စ် ဦး က 

“ ထုိ အ မျိး သ မီး  ှ စ် ဦး တို သ ည်  ဘု ရ ား ၏ အ သ င်း ေ တ ာ် ဟု  မ ည် သုိြ ဖ င့်  ပုံ ေ ဆ ာ င် က ာ 

ဘု ရ ား ၏ ေ န � က် ဆံုး က ာ လ အ သ င်း ေ တ ာ် အ ေ နြ ဖ င့် ၎ င်း တို ထံ မှ မ ည် သ ည့်  သ င် ခ န်း  

စ ာ  ကို ရ ို င် မ ည် န ည်း ” ဟု ေ မးြ ဖ စ် ပါ လိ မ့် မ ည်။  

 အ ရ ပ် တ က ာ  လှ ည့် လ ည် ေ န ထုိ င် မ တွ င်  တ စ် ေ န ရ ာ တွ င်  အ တ ည် ေ န က သူ မျ ား  

ထ က်  အ မျိး သ မီး မျ ား ကုိ  ေ န ရ ာ ေ ပး က သ ည် မှ ာ  သ တိြ ပ ဖွ ယ်ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။  ထုိ  

အ ေ က ာ င်း ကုိ န �း လ ည် ရ င်းြ ဖ င့် ယ ေ န က ာ လ တွ င် ေ န ထုိ င် က သ ည့် က ်ု ပ် တို သ ည် 

ု သ ှ င့် ဧ သ တ ာ တို ၏ အ သံ ဩ ဇ ာ ကို န �း လ ည် ေ ပး ို င် က ာ ယ ေ န က ာ လ ၏ လူ မ ဘ ဝ  

အ တွ က် အ ကူ အ ညီ ြ ဖ စ် ေ စ ပါ လိ မ့် မ ည်။  

½k o ( odkY ) M u if emj c if; \ M o Zm/ ေ န � က် ဆံုး က ာ လ တွ င်  က ယ် တ င်ြ ခ င်း    

ေ ထ ာ င့် မှ  ု သ ဝ တ ကို  ဖ တ် သ ည့် အ ခါ  အ လ င်း မျ ား စွ ာ  ရ ရှိ ပါ သ ည်။  ု သ ၏ အ န က်  

သ ည်  “ မိ တ် ေ ဆွ၊  မ ဟ ာ မိ တ် ”  ြ ဖ စ် ပီး  သိ မ် ေ မွြ ခ င်း  ပါ ဝ င် ၏။  ဤ ဝ တ ၏  တ ရ ား  

အူ တို င် က ား   က င် န �ြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  ဤ ဝ တ တွ င်  တ င်း မ ာြ ခ င်း၊  လူ ယု တ် မ ာ၊  ေ ဝ ဖ န်  

ြ ခ င်း၊ ခါး သီးြ ခ င်း မျ ား မ ပါ ပါ။ ု သ အ ား ေ မ ာ ဘ သူ ဟု ှ စ် ကိ မ် သုံး ထ ား ၏။ ဤ ဝ တ ၏ 

မ င်း သ မီး သ ည် တ စ်ြ ပ ည် သူြ ဖ စ် ၏။ ဤ စ ာ အု ပ် တွ င် မျ က် ှ � စ ာြ ပ သ ည့်  က င် န �ြ ခ င်း  

သ ည်  ပ တ် သ က် ဆ က် ွ ယ် မ  တ စ် ခု ခု ှ င့်  အ ဆ က် အ စ ပ်  လုံး ဝ မ ရှိ ပါ။   က င် န �ြ ခ င်း  

သ ည် တ စ် က မ� ာ လုံး ှ င့် သ က် ဆို င် ပီး လူ မျိး စ ည်း ေ ဘ ာ င် အ ား လုံး ကို ေ ကျ ာ် ၏။  

 ဇ ာ တ် လ မ်း က ား  ဤ ေ မ ာ ဘ အ မျိး သ မီး သ ည်  ဣ သ ေ ရ လ  အ မျိး သ ား တ စ် ဦး ှ င့် 

အ ေ က ာ င်း ပါ ပီး ထုိ ခ င် ပွ န်း လ ည်း ဆံုး ပါး သွ ား သ ည် ဟု လ ာ ၏။ သူ မ သ ည် ေ ယ ာ က မ  

ေ န � မိ  ဣ သ ေ ရ လြ ပ ည် သုိ  အြ ပ န် တွ င် လုိ က် ရ န်  ခ  � သ ာ မ ဟု တ် ဘဲ  ကုိး ကွ ယ် မ  

ဘ ာ သ ာ ကုိ ပါ  လုိ က် ၍ ကိုး ကွ ယ် ရ န်  သ ိ  ာ န်  ချ ခဲ့ ၏  “ ကို ယ် ေ တ ာ် သွ ား ေ လ ရ ာ ရ ာ သုိ 

က န် မ လုိ က် ပါ မ ည်။  ကုိ ယ် ေ တ ာ် အ မျိး သ ည်  က န် မ အ မျိး၊  ကို ယ် ေ တ ာ် ဘု ရ ား သ ည် 

က န် မ ဘု ရ ား၊ ကုိ ယ် ေ တ ာ် ေ သ ရ ာ အ ရ ပ် ၌ က န် မ ေ သ ၍ သ ဂ ဟ် ခံ ပါ မ ည် ” ( ု ၁ :၁ ၆၊ 

၁ ၇)။  သ ာ သ န � သ ည်  မ ည် သ ည့် န ည်း ကို သုံး ထ ား ေ က ာ င်း  မြ ပ ထ ား ေ သ ာ် လ ည်း 

ဇ ာ တ် လ မ်း တွ င် သ ာ သ န � ေ အ ာ င်ြ မ င် ေ က ာ င်းြ ဖ င့် စ ထ ား ၏။ ု သ သ ည် ထူးြ ခ ားြ ဖ စ်  

စ ဉ် မျ ား ကို ြ မ င် ရြ ခ င်းြ ဖ င့် ဘ ာ သ ာ ေြ ပ ာ င်း လ ာ သူ မ ဟု တ် ပါ။ ု သ သ ည် ေ ယ ာ က မ ကို 

ချ စ် ခ င်၊ အ ား ကုိး၊ ယုံ က ည် ေ သ ာ ေ က ာ င့် ေ ယ ာ က မ ေ န � က် သုိ လုိ က် ခဲ့ြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  

 ေ န � မိ သ ည် ု သ ကို တ ရ ားြ ပ ရ န် ဘ ာ မှ ှီး ေ ှ � ဖ လှ ယ် မ မ ရှိ ေ က ာ င်း သ တိြ ပ ပါ။ 

ေ န � မိ က ု သ အ ား သူ မိ ၏ မိ ခ င် အိ မ် သုိ ြ ပ န် ရ န် ပ င် န �း ချ ေ သး ၏ ( ု သ ၁ :၈)။ ေ န � မိ  

က ု သ သ ည် “ လုိ က်ြ ခ င်း ငှ ာ ခို င် ခံ့ ေ သ ာ စိ တ် ရှိ ေ က ာ င်း ” သိ သ ည့် အ ခါ ဘ ာ မှ မ ေြ ပ ာ  

ေ တ ာ့ ပါ ( ု ၁ :၁ ၈)။  

 ေ န � က် တ စ် ခ န်း က ား ေ န � မ ၏ အ မျိး လ ယ် သူ ေ း ေ ဗ ာ ဇ  အ ေ က ာ င်းြ ဖ စ် ပီး ၊ ု သ   
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က  ၎ င်း ထံ  စ ပါး ကျ န် မျ ား ေ က ာ က် ခွ င့်ြ ပ ရ န်  ေ တ ာ င်း ဆို ခဲ့ ၏။  ဇ ာ တ် ေ က ာ င်း တွ င် 

ေ ဗ ာ ဇ သ ည်  သူ မ အ ား  ေ လ ာ က ဝ တ် စ က ား ကို  ေြ ပ ာ ၏  ( ု  ၂ :၁ ၃)။  သူ မ အ ေ ပ 

ေ စ တ န � ယုိ ဖိ တ် ၏ ( ု ၂ :၈)။ ေ ဗ ာ ဇ သ ည် ေ ဆွ မျိး ကုိ g o’ el  “ ေ ရ�း ” ရ မ ည့် အ နီး ဆံုး  

ပု ဂိ လ် ြ ဖ စ်ြ ပ န် ၏။ “ ေ ရ�း ” ဟူ သ ည့် ကိ ယ ာ သ ည် ဤ ကျ မ်း ချ က် ၏ အ သ က် ြ ဖ စ် ၏ ( ု 

၄ :၄၊ ၇)။  

 သူ မ ၏ ေ ရ�း ု တ် ရှ င် အ ေ ပ  ု သ ၏ အ တ င့် ရဲြ ခ င်း ကုိ  သ တိြ ပ ပါ။  သူ မ သ ည် 

“ တ စ် ပါး အ မျိး သ ား ” ြ ဖ စ် ေ က ာ င်း ( ု ၂ :၁ ၀)၊ “ ကို ယ် က န် မ တို ှ င့် မ တူ ” ေ က ာ င်း ှိ မ့်  

ချ စွ ာ  ေြ ပ ာ ဆို ပုံ ကို လ ည်း  သ တိြ ပ ပါ  ( ု  ၂ :၁ ၃)။  သူ မ ကို ေ ရ�း ု တ် မ ည့်  ေ ဗ ာ ဇ  အ ပါ  

အ ဝ င်  အြ ခ ား လူ မျ ား စွ ာ က  ု သ သ ည်  ေ ယ ာ က မ အ ေ ပ  ေ စ တ န � ေ က ာ င်း ေ က ာ င်း  

ကို လ ည်း သ တိြ ပ ပါ ( ု ၂ :၁ ၂)။ ု သ ဝ တ က ေ လ ာ င် ရှ င် က ု သ ၏ ဘ ာ သ ာ ေ ရး  ကို င်း  

ိ င်း မ ထု ထ ည် ကို မ ချြ ပ ထ ား ပါ။ သူ မ ၏ ယ ဉ် ေ ကျး သိ မ် ေ မွ မ သ ည် သူ မ ကို  ေ ရ�း ု တ်  

မ ည့် သူ အ ား သ ေ ဘ ာ ေ ပါ က် ေ စ ရ န် လုံ ေ လ ာ က် ဟ န် ရှိ ၏။  

 ဇ ာ တ် လ မ်း ၏ နိ ဂံုး သ ည်  သ ာ ၍ ပ င်  ဆ န်း က ယ် ေ သး ပါ သ ည်။  ု သ သ ည်  ေ ဗ ာ ဇ  

ှ င့် အိ မ် ေ ထ ာ င် ကျ ုံ မ က ဘဲ  ေ မ ရှိ ယ ၏ မျိး ုိး တွ င်  ပါ ဝ င် ခွ င့် ရ ခဲ့ ၏။  ဤ ဝ တ သ ည် 

အ ေ ရး ပါ လှ သ ည့် ဝ တ  ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။  ု သ ည်  တ စ် ပါး အ မျိး သ ားြ ဖ စ် ေ သ ာ် လ ည်း 

ဣ သ ေ ရ လ စ ာ ရ င်း တွ င် ဝ င် ခွ င့် ရ ခဲ့ ပါ သ ည် ( ု ၁ :၄၊ ၂ ၂၊ ု ၂ :၂၊ ၆၊ ၁ ၀ -၁ ၃၊ ၂ ၁၊ ု ၄ :၅၊ 

၁ ၀)။  ဂျး တို ၏  ဘု ရ ား ရှိ ခိုး တွ င်  ု သ ဝ တ ကုိ  ေ က ာ က် သိ မ်း ပဲွ ှ င့်  ပ ည တ် ေ တ ာ် 

လ က် ေ ဆ ာ င် ပဲွ တို  ယ် သ ည် S h a v u ot ( သုိ) ပ င် ေ တ ကု ေ တ ပဲွ ဟု လ ည်း ေ ခ သ ည့်  ပဲွ  

တွ င် ရ� တ် ဖ တ် က ပါ သ ည်။  

{ o wm ( odkY ) t vS *k Pf t pG rf;/ လူ သ မုိ င်း ေ န � က် ဆံုး အ ချိ န် တွ င်  ဘု ရ ား ၏  

က ယ် တ င်ြ ခ င်း လု ပ် င န်း  ေ ထ ာ င့် မှ ဖ တ်  ရ န် အ ေ က ာ င်း သ င့် လှ သ ည့် အြ ခ ား ကျ မ်း  

သ ည် ဧ သ တ ာ ဝ တ ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။ စိ န် ေ ခ မ တ စ် ခု အြ ဖ စ် ရှိ ရြ ခ င်း မှ ာ ယ င်း ဝ တ တွ င် 

ဘ ာ သ ာ ေ ရး အ ေ က ာ င်း  တ စ် ခွ န်း မ ပါြ ခ င်း  ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။  ဘု ရ ား အ ေ က ာ င်း  မ ပါ ပါ။ 

အြ ဖ စ် အ ပျ က် သ ည် သူ အ လုိ လုိ ပီး သွ ား သ ည့် ပုံ စံ မျိးြ ဖ စ် ေ န ၏။  ဤ ဝ တ ကုိ အ ထွ တ်  

အ ထိ ပ် သုိ  ပုိ သ ည့် အ ေ က ာ င်း မျ ား မှ ာ  ေ မ ာ ဒ ကဲ ၏ ပါး န ပ် မ၊  ဧ သ တ ာ ၏  အ လှ တ ရ ား  

ှ င့်  ရဲ စွ မ်း သ တိ အ ေ က ာ င်း မျ ား  ြ ဖ စ် က ပါ သ ည်  ( ဧ  ၃ :၇၊ ဧ ၉ :၂ ၄)။  ဤ ဝ တ တွ င် 

ပ ေ ရ ာ ဖ က် ှ င့်  ယ ဇ် ပု ေ ရ ာ ဟိ တ် တို ၏  အ ခ န်း က   ေ ပျ ာ က် ေ န ၏။  ဝ တ ၏  အ ဆံုး  

သ တ် က ား လူ မျ ား စွ ာ အ သ တ် ခံ ရြ ခ င်း ှ င့် အ ဆံုး သ တ် က ာ တ ရ ား ဓ မ တ န် ဖုိး ကုိ ြ မ င်  

ရ န်  ခဲ ယ ဉ်း ပါ သ ည်။ သ ာ ၍ အ ေ ရး ပါ သ ည့် အ ချ က် က ား ဧ သ တ ာ ှ င့် ေ မ ာ ဒ ကဲ တို ဂျး  

ြ ဖ စ် ေ န သ ည့် အ ေ က ာ င်း က  လူ မျိးြ ခ ား မျ ား ၏ န န်း ေ တ ာ် တွ င်  ဘ ဝ အ ဆ င့် တ က် ရ န် 

အ တ ား အ ဆီး မြ ဖ စ် ခဲ့ သ ည့် အ ချ က် ြ ဖ စ် ၏။ ၎ င်း တို ှ င့် ၎ င်း တို ၏ ပ တ် ဝ န်း ကျ င် က ား 

တ င်း မ ာ မ  ရှိ ေ က ာ င်း မြ ပ ထ ား ပါ။ ေ ရှး ရ ဗိ မျ ား ှ င့် အ သ င်း ေ တ ာ်  ဖ ခ င် ကီး မျ ား က ဤ   
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စ ာ အု ပ် ၏  ဝိ ည ာ ဉ် ေ ရး  အ ကျိး သ က် ေ ရ ာ က် မ၊  သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ တွ င်  ေ န ရ ာ ရ မ  

အ ေ က ာ င်း မျ ား ကုိ ေ စ ာ ဒ က မ တ က် ခဲ့ က ပါ။  

 အ ထ က် တွ င်ြ ပ ထ ား သ ည့်  အြ ပ စ် တ င် ဖွ ယ် မျ ား ရှိ လ ည်း  ဤ ဝ တ သ ည်  ဝိ ည ာ ဉ်  

ေ တ ာ် မ တ် သွ င်း သ ည့် စ ာ အု ပ်  ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။  ဘု ရ ား အ ေ က ာ င်း  မ ပါ ရြ ခ င်း က ပ င်  ဤ  

ဝ တ ၏ အ သ က်ြ ဖ စ် ပီး ယ ေ န က ာ လ ဆိုး ရ� ား သ ည့် ေ လ ာ ကီ ထု ပ တ် လူ တို ဇ ာ တ် တွ င် 

ေ န ထုိ င် ေ န က သ ည့်  က ်ု ပ် တို အ တွ က်  အ ား ယူ သ င့် လှ သ ည့် စ ာ အု ပ်  ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။ 

ဘု ရ ား သ ခ င်   ငိ မ် ေ ပျ ာ က် ေ နြ ခ င်း က ပ င်  တ စ် ဖ က် လှ ည့်  အ စီ အ မံြ ဖ စ် ပီး သ ား  ြ ဖ စ် ပါ  

သ ည်။  ဂျး မျ ား   ခိ မ်း ေြ ခ ာ က် ခံ ရ ချိ န် တွ င်  ဧ သ တ ာ သ ည်  မိ ဖု ရ ား ေ ခါ င် ကီးြ ဖ စ် ေ န ချိ န် 

ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။ ထုိ က ာ လ တွ င် ဘု ရ င် သ ည် စ က် ေ တ ာ် မ ေ ခ ို င်ြ ဖ စ် က ာ ၎ င်း ၏ အ သ က် 

ကို ေ မ ာ ဒ ကဲ က က ယ် ခဲ့ ဖူး ေ က ာ င်း ရှ ာ ေ တွ ခဲ့ ချိ န် ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။ အြ ခ ား ဘ က် တွ င် က ား 

ဂျး မျ ား သ ည် ေ က ာ င်း စွ ာ ကွ ယ် က ာြ ခ င်း ရ ရှိ သ ည် ဟု ဝ တ တွ င်ြ ပ ထ ား ပါ သ ည်။ သူ မ  

သ ည် ဘု ရ င် ထံ ဖွ င့် မ ေြ ပ ာ ဘဲ  ငိ မ် ေ န ေ သ ာ် မှ “ က ယ် တ င်ြ ခ င်း အ ေ က ာ င်း တ စ် စံု  တ စ်  

ခု ေ ပ လိ မ့် မ ည်ြ ဖ စ် ၏ ( ဧ ၄ :၁ ၄)။ ေ ယ  လ ည်း ဤ က မ� ာ တွ င် ရှိ ခဲ့ စ ဉ် က ထုိ န ည်း တူ  

ပ င်  မိ န် ခဲ့ ၏  “ ဤ သူ တို သ ည်  တိ တ် ဆိ တ် စွ ာ ေ န လ င်  ေ ကျ ာ က် ခဲ တို သ ည်  ချ က် ချ င်း  

ေ ကွး ေ က ာ် လိ မ့် မ ည် ” ( လု ၁ ၉ :၄ ၀)။  

 အ ချိ ေ သ ာ ကျ မ်း အ န က် ဖွ င့် သူ မျ ား က ဘု ရ ား ၏ စီ မံ ေ ပး မ ကုိ ဧ သ တ ာ ၏  န � မ ည်  

တွ င် ရှ ာ ေ တွ က ၏။ H e st er p a ni m  “ မျ က် ှ � ဝှ က် ထ ားြ ခ င်း ” သ ည် ဘု ရ ား က ၎ င်း ၏  

သ ား သ မီး မျ ား ှ င့်  ဆ က် ဆံ ရ ာ တွ င်  သုံး သ ည့်  န ည်း တ စ် န ည်းြ ဖ စ် ၏  ( ေ ဟ ရှ ာ  ၈ :၁ ၇၊ 

ေ ဟ ရှ ာ  ၅ ၀ :၆၊  ေ ဟ ရှ ာ  ၅ ၃ :၃)။  အြ ပ စ် ေြ ဖ ရ ာ  အ ခါ ေ တ ာ် ေ န ကီး တွ င်  ပါ ဝ င် သ ည့် 

အ စ ာ ေ ရှ ာ င်ြ ခ င်း၊ တ ရ ား စီ ရ င်ြ ခ င်း၊ ဘု ရ ား သ ား သ မီး မျ ား ကို က ယ် တ င် ပီး လူ ဆိုး မျ ား 

ပျ က် စီး ကြ ခ င်း တွ င်  ထုိ တ ရ ား သ ေ ဘ ာ  ပါ ဝ င် ၏။  ေ ရှး ရ ဗီ မျ ား က p ur – “ မဲ ”  ကို  

ki p p ur  – “ အြ ပ စ် ေြ ဖ ရ ာ ေ န ှ င့် တွဲ က ာ  ထုိ သ ေ ဘ ာ တ ရ ား ကို  ဝ န် ခံ က ၏။  ဧ သ တ ာ  

ဝ တ တွ င် လ ည်း အြ ပ စ် ေြ ဖ ရ ာ ေ န တွ င် ခံ စ ား က သ ည့် ေ မ ာ် လ င့်ြ ခ င်း၊  ငိ မ်း ေ အးြ ခ င်း၊ 

ေ က ာ င်း ကျိး ရှ ာြ ခ င်း အ ဂါ ရ ပ် မျ ားြ ဖ င့် နိ ဂံုး ချ ပ် ထ ား ၏ ( ဧ ၁ ၀ :၃ ကို ဆ ာ ၁ ၂ ၂  :၈၊ ၉ 

ှ င့် ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။  

t ydk if; 3/ v uf a wGU t okH; csj c if;  
ု သ ဝ တ ှ င့်  ဧ သ တ ာ ဝ တ တို ကို  အ ာ ုံြ ပြ ခ င်းြ ဖ င့်  သ င့် ဘ ဝ တွ င်  မ ည် သုိ အ သုံး ချ  

မ ည် န ည်း။  

½k o 0 w¬K/ က ်ု ပ် တို သ ည်  ဘု ရ ား သ ား သ မီးြ ဖ စ် က ပီး  ဘ ာ သ ာ ေ ရး  ကို င်း ိ င်း က  

သူ မျ ား ြ ဖ စ် က သ ည် ဟု မှ တ် ရ ာ တွ င် က ်ု ပ် တို ကုိ ဝ မ်း န ည်း၊ ေ ဒါ သ ထွ က်၊ မ ာ န် မ ာ န 

မ တ က် ေ စ သ င့် ပါ။ ကျ င့် ဝ တ် ကို သ ာ ၍ ပ င် န �း လ ည် သ င့် ေ စ ပါ သ ည်။ ု သ သ ည် ပ တ်  

ဝ န်း ကျ င် ှ င့် သ င့်ြ မ တ် သ ကဲ့ သုိ က ်ု ပ် တို လ ည်း မိ သ ား စု၊ လူ အ မျ ား တို ှ င့် သ င့်ြ မ တ်   
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ရ ပါ မ ည်။  ု သ ၏  ှိ မ့် ချ တ တ် သ ည့်  ပါ ရ မီ ကို လ ည်း  သ တိြ ပ ပါ။  ု သ သ ည်  သူ မ ၏ 

အ ရ ည် အ ေ သွး၊  ဘ ာ သ ာ ေ ရး ကို င်း ိ င်း မ မျ ား အ တွ က်  မ ကွ ား ဝါ ခဲ့ ပါ။  ထုိ အ စ ား  မိ မိ  

ကို ယ် ကို မ ထုိ က် တ န် သူ ဟု ယူ က ာ သူ မျ ား ကို အြ ပ စ် တ င်ြ ခ င်း မြ ပ လု ပ် ပါ။ ု သ  သ ည် 

ဘ ာ သ ာ ေ ရး တွ င်  ပါ ဝ င် ၏။  သုိ ေ သ ာ်  စ ာ အု ပ် ကီး သ မ ား  မ ဟု တ်။  သူ မ ၏  ကု သုိ လ်  

အ စု စု တို ေ က ာ င့်  က ယ် တ င်ြ ခ င်း ရ ထုိ က် သ ည် ဟု  မ မှ တ်။  သူ မ သ ည်  ေ ယ ာ က မ၊ 

ေ ဆွ မျိး မျ ား ၏ သ ဒါ တ ရ ား မျ ား ကို သ ာ ေ ရး မှ တ် ၏။ ေ န � က် ဆံုး အ ချ က် က ား ေ န � မိ ၏ 

သ ာ သ န �ြ ပ န ည်း န � က ား ေ ဖ ာ် ေ ရ�ြ ခ င်း၊ စ ာ န �ြ ခ င်း မျ ား ြ ဖ စ် ေ က ာ င်း တ ည်း။  

{ o wm 0 w¬K/ ဧ သ တ ာ ဝ တ။  ဧ သ တ ာ ဝ တ သ ည်  က ်ု ပ် တို ေ ခ တ် က ာ လ ှ င့်  အံ  

ဝ င် ပါ သ ည်။  က ်ု ပ် တို သ ည်  မ ည် သ ည့် အ ရ ပ် တွ င်  ေ န ေ န၊  ဘ ာ ကုိ လု ပ် လု ပ် — ုံး၊ 

လ မ်း၊ ေ က ာ လိ ပ် ေ ကျ ာ င်း၊ မိ သ ား စု၊ ေ သး ု တ် သ ည့် အ လု ပ် မျ ား — က ်ု ပ် တို သ ည် သူ  

တ စ် ပါး တို  က ယ် တ င်ြ ခ င်း ရ ို င် မ ည့်  န မူ န �ြ ဖ စ် ို င် ပါ သ ည်။  ထုိ အ ေြ ခ အ ေ န မျိး သုိ 

က ်ု ပ် တို ေ ရ ာ က် ေ န ေ က ာ င်း  မ ည် သူ သိ ို င် မ ည် န ည်း  ( ဧ  ၄ :၁ ၄)။  က ်ု ပ် တို ၏ 

ကိုး ကွ ယ် မ ကို  အ ချိ န် တို င်း ထု တ်ြ ပ ရ န်  မ လုိ ေ က ာ င်း  သ တိ ချ ပ် ပါ  ( ဧ  ၂ :၁ ၀၊  ၂ ၀)။ 

ဧ သ တ ာ  ကဲ့ သုိ  သ င် လ ည်း  မျ က် ှ �ြ မ င် ချ စ် ခ င် ပါ ေ စ  ြ ဖ စ် ရ န် ေ န ထုိ င် ပါ  ( ဧ  ၂ :၁ ၇)။ 

သ င့် ဒု က ကို  သ င် ေြ ဖ ရှ င်း ို င် ရ န်  သ ိ  ာ န် ချ ပီး  အြ ဖ စ် အ ပျ က် ၏  ဦး တ ည် ရ ာ ကုိ 

လှ ည့် ေြ ပ ာ င်း ရ န် ဘု ရ ား ၏ က ု ဏ ာ ေ တ ာ် ကို ကိုး စ ား ပါ။  
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 o if c ef; pm - 1 2  * ZGefv 1 4 –  20 

aa ½SU aj y; v u© Pm rsm;  

 
 Oyk ofaeYrGef; vGJydkif;  

z wf&ef usrf;cs ufrsm;/ 'H a , v 2; 3 1 - 4 5/ 'H 3; 1 - 1 2? 1 7? 1 8/ Asm 1 3; 1 1 - 1 7/ a &m r 
1; 1 8 - 2 5/ w r ef a wmf 1 2; 1 - 1 7/ r óJ 1 2; 9 - 1 4/  

t vG wf usrf;cs uf/  ] bk&m; ocif o nf aM um uf w wfa ompd wf udk ig wdkY tm; ay;a wmfrl o nf r [k wf/ 

wefcdk;  yg a ompd wf cspf w wfa ompd wf ½Sif; vif;a om pd wf oa bm udk ay;a wmfrl \ /}  (2 wd 1; 7 ) 

  , ck t y wf wG if a em uf qHk; a eY & uf j z pf ys uf r nfh t &m rsm; udk y if ed rd wfj y a om 
0 w¦K ES pf ck udk o r®m us rf; pm rS x yf rH o ifM um;M u & yg r nf/  
 t & if OD; pGm? ½Sm ' & uf? a r ½S uf ES ifh t a A ' a e a *g wdkY o nf Asm 'd wf us rf; 1 3 ½Sd 
t a &;B uD; t aM um if; udk ½S if; v if; pGm t &d yf t> r ufj y a om 0 uF 0k wf y ifj z pf o nf/ 
xdk rS  w pf q ifh " r® o pf us rf; wG if t & if OD; qHk; c & pf ,m ef rsm; \ t a wGU tB uHK rsm; wdkY  
o nf , ck a c wf ES ifh c & pf a wmf< u vmj c if; M um; um v wG if j z pf Edk if a cs ½Sd o nf rsm; udk 
od uR rf;  a p Edk if r nfh t &m rsm; a vh vm oGm; & r nf/  
 xdk om " u ES pf ck vHk; o nf t c uf cJ qHk; pHk p rf; &m um v wG if y if pd wfN id rf o uf  
j c if; & ½Sd Edk if a om a omh cs uf rsm; udk t v if;j y o xm; yg o nf/  

 a , ½I u v nf; ] r aM um uf ES ifh? o ifh pd wf ES vHk; r wk ef vI yf a p ES ifh} [k x yf cg  w vJ  
vJ rd efY rSm xm; o nf/ t em * wåd us rf; wdkY \ A [dk cs uf r o nf c & pf a wmfj z pf o nf udk 
r a rh o ifh yg/ u rÇmY qHk; c ef; wG if xdk odkY a om tm; a y; p um; rsm; udk ½Sm a zG a wGU ½Sd & ef 
vdk t yf o nf/ w y nfh a wmf wkdY tm; ] pd wf ES vHk; yl y efj c if; r ½Sd ES ifh/ bk &m; o c if udk ,Hk í 
igh udk v nf; ,HkM u a vm h} [k oG ef o if xm; o nf ( a ,m [ ef 1 4; 1)/  
 w e nf; tm;j z ifh  bk &m; o c if xH a wmf odkY  o pöm w nfM u nf vdk a om ol wdkY 
t wG uf a em uf qHk; a eY & uf \ j z pf & yf rsm; wdkY o nf c uf cJ & vd rfh r nf/ odkY a omf v nf; 
aM um uf ½GHU  j c if; u if; vs uf aN rmf v ifhj c if;j z ifh ½I a rQmfM u pdkY/  

*  ZGef v 2 1  & uf? O yk ofaeY t wG uf j yif qifzdkY&ef ,ck ty wf oifcef; pm udk a vh vm yg/  
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    we*FaEGaeY  ZG ef v 1 6 & uf  
'H a , v 2 ES ifh t em * wåd us rf; wdkY \ o rdk if; qdk if &m rS ef u ef rI  

   t em * wåd us rf; wdkY wG if w ef cdk; t yg qHk; w pf ck o nf 'H a , v 2 y ifj z pf o nf/ c & pf  
r wdk if rD ES pf a yg if; ig; &m wk ef; u a &; om; xm; o nf/ a b bD vk ef? a r'D ,m - yg; ½Sm;? 
* &d ES ifh a &m r? xdkY a em uf a &m r o nf , ck O a &m y Edk if iH rsm; tj z pf N ydK uGJj c if; p o nfh  
u rÇmY  o rdk if; udk csj y xm; o nf/  

   4 if; O a &m y Edk if iH wdkY o nf  ] tj cm; a om vl rsKd; wdkY ES ifh  a yg if; a zmfM u vd rfh r nf/  
odkY a omf v nf; o ½G wf ES ifh oH r a yg if; p yf Edk if o uJh odkY ol wdkY o nf t cs if; cs if; a yg if;  
a zmf í r o ifh Edk ifM u} ('H a , v 2; 4 3) / xl; q ef; pGm þ t em * wåd p um; o nf j y nfh pHk  
a v \ / xdk vl rsKd; wdkY o nf r if; nD r if; om; rS t p a tm uf w ef; vTm wdkY o nf xd rfj rm; 
a yg if; p yfM u  a omf  v nf; N ydK uGJN rJ y if j z pf \/  

   om " u t a ej z ifh  N Ad wd ef o uf OD; pH ydk if p e pf udk 0 if; a pm td rf om; [k em r nf vS vS 
a v;  a y; xm; o nf/ 4 if; em r o nf rM um a o; rD 1 9 1 7 j y nfh ES pf rS om o rk wf cJh yg  
o nf/ xdk ES pf r wdk if rD wG if N Ad wd ef a wmf 0 if rd om; pk wdkY o nf ] tj cm; a om vl rsKd; wdkY ES ifh 
a yg if; a zmf  M uum} *sm r eD a oG; om; rsm; ES ifh a wmf p yf a e M u oj z ifh a wmf 0 if rd om; pk  
udk *sm r eD  em r nfj z ifh p uf pf udk bm *f *dk om [k om a c: a 0: cJh o nf/ r nf odkY qdk a p um rl 
xdk a oG; om;  a wmf p yfj c if; o nf p pf yGJ udk r xd ef; od rf; Edk if a om aM um ifh? y x r  u rÇm  
p pfB uD; t a wm t wG if; wG if a wmf p yf rI rsm; ys ufj y ,f a p & ef 0 if; a pm td rf om; [k 
em r nf aj ym if; o rk wf  cJh  M u o nf/  

z wf½Iyg - 'Ha , v 2;31- 45/ aeAkc'faeZm o nf r nf o nfh tdrfr uf r ufí 'Ha , v o nf v nf; r nf odkY 
te ufjyef oe nf;/  

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

   'H a , v us rf; \  u rÇm ys uf ud ef; o nf 'H a , v us rf; 2 udk aj c cH xm; o nf/ 
us ef a om t em * wåd p um; wdkY o nf 'H a , v 2 t wdkf if; u rÇmY Edk if iH rsm; t p Of vdk uf 
w pf ck N yD; w pf ck a em uf wG if xm 0 & bk &m; \ xm 0 & Edk if iH a wmf w nf vd rfh r nf [l \ 
('H 2; 4 4/ 7; 1 3? 1 4) / t em * wåd p um; wdkY o nf { u &m Zf Edk if iH rsm; ES ifh t wl t q uf 
rj y wf bJ a ½S; y 0D o PD rS t p , ck t csd ef ES ifh a em uf qHk; a eY wdk if a tm if ½Sd v rfh r nf/ 
þ o nf rSm t em * wåd p um; wdkY udk t e ufj y ef &m wG if o rdk if; qdk if &m   rS ef u ef rIj z ifh 
us rf; cs uf \  vdk & if; odkY cs Of; u yfj c if;j z pf o nf/ þ odkY  o rdk if; qdk if &m rS ef u ef rIj z ifh 
cs Of; u yfj c if; o nf a em uf qHk; a eY & uf wdkY \ j z pf & yf rsm;? t xl; oj z ifh Asm'd wf us rf; \ 
a zmfj y cs uf rsm; udk xd a &m uf pGm em; v nf a p Edk if o n f/ 

 'Ha , v 2 wGif xm0& bk&m; o nf tem* wf udk trSef odem; v nf ½Hkr u uGyf uJae o nf udk r nf o nfh 
ta xm uf t xm; ½Sd oe nf;/  
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  we vFmaeY  ZG ef v 1 6 & uf  
½k yf wk tm; udk; uG ,fj c if;    

    'H a , v \ tj yK t rl aM um ifh a e Ak c'f a e Zm o nf 'H a , v ES ifh ol \ bk &m; o c if  
xH wG if o pöm cH cJh a omf v nf; M umM um r cH yg ('H 2; 4 6- 4 8) / 

z wf½Iyg -  'Ha , v 3;1- 12/ xdk½kyf wk o nf a½Tpifjzpf í ½Sif bk&if o nf 0 wfjyKM u&ef trdefY xk wf 
qifh&m wGif r nf o nfh xif½Sm;jcif;½Sd oe nf;/  

   ½S if bk & if o nf a ½T p ifj z ifh ½k yf wk B uD; w pf ckj yK vk yf um xm 0 & bk &m;\  t w if;  
a wmf udk y rm r c efYj yK o nf/  ol \ o w if; o nf  a b bD vk ef o nf  rN ydK r vJ & bJ  
a e Ak c'f a e Zm o nf &m o uf y ef ½S if bk & if j z pf r nf/ xdk q É tm; pd ef a c: &J a om  ol  
o nf a o & r nf/ r [m wdk uf yGJ \ j z pf & yf rS ef t wdk if; y if vl om;\ q É o nf rd rd \ 
pd wf "m wfB uHU cdk ifj c if;j z ifh t rS ef w &m; udk rj r if & a vm uf a tm if rs uf pd u ef; a p o nf  
udk o wd & a p o nf/  

   w pf rsKd; tm;j z ifh a e Ak c'f a e Zm o nf vl pD zm \ 0d a o o v u© Pm ES ifh q if wl  
,dk; rm;j z pf o nf/ & nf rS ef; cs uf B uD; rm; o nf? t wå q ef o nf? xm 0 & bk &m; \ M o Zm 
tm Pm udk y if yk ef u ef &J a vm uf a tm if rm ef rm e w uf o nf/ w pf z uf wG if uGmj cm;  
rI v nf; ½Sdj y ef o nf/ a e Ak c'f a e Zm o nf rS ef u ef a om xm 0 & bk &m; tm; ,kHM u nf  
vm o nf/ ol udk ,f wdk if rS t o nf; t o ef wdk uf cdk uf cJh a om Edk if iH a wmf wG if olU udk  
v nf; a wGU & yg vd rfh r nf/  

z wf½Iyg -  'Ha , v 3;17? 18/ a [NAJ vli ,f oHk;a ,m uf wdkY o nf ½Sif bk&iftm; jiif;y ,fa om p um; vkH;  
rsm; udk z wfyg/ xdk odkYa om a wmif; qdkjcif;rsKd; B uHK&a om tcg xdk odkYa om ,HkM u nfjcif;rsKd; udk 
r nf uJh odkY oGef oif oe nf;/ 

   þ rQ a vm uf  t EÅ & m,f rsm; a om t csd ef wG if þ vl i ,f oHk; OD; wdkY o nf rd rd wdkY 
vG wf &m v rf; aM um if; ukd vG ,f ul pGm ½Sm Edk if yg o nf/ ol wdkY o nf t ,l o nf;  vG ef;  
oj z ifh OD; w pf cs uf ñG wf vdk uf o nf x uf t ½S if v wf v wf rD; ½IdU o wfj c if; udk y if a ½G;  
cs ,f a e o nf/  rd rd wdkY bk &m; tm;  qk a wm if; a e & if;  rd rd bd e yfB udK; udk  cs nf a ESm if  
o a ,m if a ,m if w pf cs uf iHkU vdk uf vQ if a &m r nf odkY e nf;/ ol wdkY & if qdk if a e & o nf  
ES ifh a um xdk uf w ef &JU vm;/ ol wdkY \ t aj ym t qdk wdkYj z ifh rd rd wdkY o nf t o uf ½S if  
vs uf vG wf aj rm uf r nf [k ,l q yHk vHk; 0 r ½Sd yg/  

 uREfkyf wdkY \ ,kHM u nfjcif; tm; prf; oyf&m um v odkY a&m uf vma om tcg usKd;aM umif; oifhpGmjzifh 
tay; t ,l vkyfjcif; udk r nf odkY a½Smif½Sm;Edkifr nfe nf;/ ] te nf;i ,fü opöm ½Sda om ol o nf B uD;a om 
trIü v nf;  opöm ½Sd vdrfhr nf/ te nf;i ,fü opömr ½Sda om ol o nf B uD;a om trIü v nf; opömr ½Sd} 
( vk um 16;10) [la om usrf;cs uf o nf t vm; wl pHkprf;jcif;rsKd; r nf odkY jzpfEdkifr nfe nf;/   
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 t*FgaeY   ZG ef v 1 7 & uf  
½k yf wk tm; j y ef v nf udk; uG ,fj c if;  

   o r®m us rf; pm a usm if; om; wdkY o nf 'H a , v 3 ES ifh Asm 'd wf us rf; wdkY \ a em uf  
qHk; a eY j z pf & yf rsm;\ t q uf t p yf udk od ½SdN yD; j z pf o nf/ 'H a , v 3 wG if a o' Pf us  
cH  Edk if a om ] ½k yf wkB uD; tm; udk; uG ,fj c if;} ('H a , v 3; 1 5) o nf a o' Pf y if us cH  
Edk if a om tj cm;  a om ½k yf wk B uD; tm; udk; uG ,fj c if; udk rD; a rm if; xdk;j y xm; yg o nf/ 
] om; &J\ ½k yf wk o nf p um; aj ym Edk if r nf t aM um if; ES ifh rd rd udk r udk; uG ,f a om  ol ½Sd 
o rQ wdkY udk o wfj c if; iSg j yK Edk if r nf t aM um if; ½k yf wk ü t o uf oG if;  a y; & a om t cG ifh  
udk v nf; & \ } ( Asm 1 3; 1 5)/ 

z wf½Iyg -  Asm 13;11- 17/ Asm 14;9? 11? 12/ Asm 16;2/ Asm 19;20 ESifh Asm 20;4/ þ usrf; 
cs uf wdkY wGif xm0& bk&m;\ y n wfa wmfESifh vl wdkY \ y n wf wdkY udk r nf uJh odkY EdIif; ,SOf xm; oe nf;/  

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

   xm 0 & bk &m; \ vl rsm; wdkY o nf ] a um if; u if aj rB uD; o rk '́ &m ES ifh p rf; a & wG if;  
wdkY udk z ef q if; a wmf rl a om ol} tm; udk; uG ,f & ef a c: o nf/ xdk z ef q if; ½S if o nf 
om; &J \ ½k yf wk ES ifh  q efY us if b ufj z pf o nf/  a [N AJ vl i ,f oHk;  a ,m uf wdkY o nf  
v nf; t vm; wl a om N cd rf; aj cm ufj c if; udk & if qdk if & a omf v nf; z ef q if; ½S if u vGJ í 
r nf o nfh t &m udk rQ r udk; uG ,f aM um if;j i if; y ,f xm; o nf/  ½k yf wk tm; udk; uG ,f &  
a om t rd efY o nf 'k & vG ifj y if \ tj z pf t ys uf rsm; ES ifh r nf odkY y if uGmj cm; a e yg a p 
z ef q if; ½S if udk q efY us ifj c if; y if j z pf í a vm u wG if r nf o nfh ½k yf wk udk r qdk udk; uG ,f  
j c if; o nf z ef q if; ½S if udk q efY us ifj c if;  y ifj z p f í  t vm; wl a om  ed , r omj z pf 
yg o nf/  

z wf½Iyg - a&mr 1;18- 25/ (a&mr 1; 18 ESifh Asm? 14; 9? 10 wGif xm0& bk&m;\ trs uf udk o wdjyK 
yg)/ ½kyf wkB uD; tm; udk; uG ,fjcif;ESifh t vm; wla om vl om; wdkY o nf opömcH w wfa om t&m o nf t 
b ,fe nf;/  

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

   udk; uG ,fj c if; qdk &m wG if OD; ñG wfj c if; ES ifh t a rT; wdk if xG ef;j c if; wdkY om r [k wf & yg/ 
uR Efk yf wdkY o pöm cH a om t &m [l o rQ udk; uG ,fj c if; y if j z pf o nf/ xm 0 & bk &m; o nf 
z ef q if; ½S ifj z pf aM um if;? a , ½I ü olj yK cJh a om a ½G; Ek wfj c if; wdkY aM um ifh olU udk om vQ if 
udk; uG ,f & yg r nf/  tj cm; tm; vHk; wdkY o nf  ½k yf wk om vQ if  j z pf  M u \ /  a , ½I\ 
] igh b uf ü r a e a om ol o nf igh & ef b ufj z pf\ / ig ES ifh t wl r pk od rf; a om ol o nf 
B uJj z efY a om olj z pf\ } (r óJ 1 2; 3 0)  [l a om t rd efY a wmf udk od uR rf; a p o nf/ 
a em uf qHk; a eY wdkY \ j z pf & yf wdkY o nf Zm wf v rf; tj z pfj z ifh t rS ef w &m; udk a zmfj y w wf 
M u o nf/  
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   Ak'̈ [l;aeY  ZG ef v 1 8 & uf  
a ½S; OD; t o if; a wmf tm; zd pD; ESd yf p ufj c if;  

    a em uf qHk; a eY j z pf & yf rsm; wdkY \  a ½SU aj y; ed rd wf wdkY o nf " r® a [m if; us rf; ü om  
r u " r® o pf us rf; ü vJ yg ½Sd o nf/ y x r &m pk ES pf u c & pf ,m ef wdkY \ t o uf wm o nf 
c uf cJ vS \ / rd rd wdkY\ bm om a &; o rm; rsm; t cs if; cs if; rS a rm a ½S \ ,kHM u nfj c if;  
tm; N cd rf; aj cm uf o nf [k ,l q ol wdkY u y if t & if p rk ef; wD;M u o nf/ e wf pm; a &m r  
{ u &m Zf Edk if iH \ t rs uf udk v nf; & if qdk if & a o; o nf/ ] a vm u ES ifh i &J wdkY \ w ef cdk; 
wdkY o nf w y nfh  a wmf wdkY udk wdk uf cdk ufj c if;j z ifh c & pf a wmf tm; p pf c if; us if; a e o nf/ 
{ 0H a * vd w &m; a wmf o nf a tm ifj r if vs uf e wf pm; wdkY \ Ad rm ef rsm;? , Zf y v’ if rsm;  
wdkY udk z ,f ½Sm; vd rfh r nf udk B udKj r if xm;M u oj z ifh c & pf ,m ef bm om udk zs uf qD; Edk if  
& ef rd rd wdkY t pG r f; uk ef vI yf ½Sm; vm o nf/ xdk odkY n if; qJ ESd yf p ufj c if; rD; o nf  a wm uf  
a vm if a e a wmh \ } ( tD; *sD 0dI uf/ rs uf a rSm uf um v rS xm 0 & um v odkY ? pm - 3 9)/  

   Asm 'd wf us rf; 1 3 \ j r if uG if; odkY OD; w nf a e csd ef wG if xm 0 & bk &m; rS j yñG ef a om 
0 w¦K w pf ck o nf w r ef a wmf 0 w¦K wG if yg ½Sd o nf/  

z wfyg - wref  12;1- 17/ r nf o nfh tydkif; o nf aem uf qHk;aeY jzpf&yfrsm; udk edrd wfjy o oe nf;/ 

   *sd rf; pf tm; a *g if;j z wfN yD; a em uf a y w ½k rS vdk uf vm & r nfj z pf í c & pf ,m ef rsm;  
o nf a o ' Pf udk y if & if qdk if a eM u & o nf/ rS wf om; a vm uf a om &m Z 0 if w pf ck rSm 
a y w ½k \ t o uf wm wG if t qdk; qHk; n wG if ol o nf  ES pfN cdK uf pGm td yf a ysmf a e &m  
wG if a um if; u if w r ef a wmf o nf olY tm; EdI; a c: a e & o nf/  

   a y w ½k o nf  ol \ vG wf aj rm uf a &; t wG uf pd wf yl y ef a eM u a om ,kHM u nf ol  
rsm;  pk a 0; í qk a wm if; a eM u a om a e &m odkY  tHHhM o bG ,f pGm   a &m uf ½Sd oGm; cJh o nf/ 
us rf; pm t & ol wdkY o nf tHh tm; o ifhM u o nf/ qk a wm if; a om  ol o nf bk &m;  
o c if rS v uf a wGU em; a nm if; r nf [k ,kHM u nf rI e nf; yg;j c if;  udk yg  j y o o nf/ 

   ,kHM u nf ol rsm; vG wf ol vG wf a omf v nf; t o wf cH & ol cH & o nf/ a em uf qHk;  
a om a eY eD; u yf vm a om t cg t vm; wl y if j z pf vd rfh r nf/ xdk w pf csD wG if a y w ½k  
o nf vG wf cJh a omf v nf; ,kHM u nfj c if; t wG uf y if t o uf a y; &j y ef yg o nf/ a , ½I  
o nf ] ig t rS ef qdk o nf um; o if o nf ysKd a om t o uf ½Sd p Of udk ,f udk udk ,f  y wf  
p nf; í t vdk ½Sd  &m t & yf & yf odkY oGm; vm w wf \ / o if o nf tdk a om t cg v uf ES pf  
b uf udk q efYN yD; vQ if ol w pf yg; o nf o ifh udk y wf p nf; vs uf o if t vdk  r ½Sd &m  t & yf  
odkY  ,l oGm; vd rfh r nf}  [k   rd efY a wmf rl \/  xdk odkY rd efY a wmf rl a omf  t b ,f odkY a om 
a oj c if;  tm;j z ifh a y w ½k o nf bk &m; o c ihf bk ef; a wmf udk x if ½Sm; a p r nhf t &d yf udk 
a y; a wmf rl \ / xdk odkY rd efY a wmf rlN yD; rS ] ig a em uf odkY vdk uf a vmh} [k a y w ½k tm; rd efY 
a wmf rl \ ( a ,m 2 1; 1 8? 1 9)/ 

 ay w½k\ a o&r nfh t&dyf tm; rdefYa wmfrlNyD;aem uf ]igaem uf odkY vdk ufa vmh} [kac:aea o; o nf udk 
a wG;M u nfhyg/ udk ,fa wmf\ aem ufa wmf odkY vdk ufjcif; udk a ojcif; uyif r wm; qD;EdkifaM umif; udk 
r nf odkY oGef oif oe nf;/  
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    M um oya w;aeY         ZG ef v 1 9 & uf  

om; &J \ t rS wf t om;  
    a em uf qHk; a om a eY \ tj z pf t ys uf rsm; ES ifh ES pf a wG uk ef vG ef a omf v nf; om; &J  

\ t rS wf t om; ES ifh a o rd efY xk wf q ifhj c if; r ½Sd a o; oj z ifh p a e ES ifh w e *F a EG o nf 
a em uf  qHk; y #d y u© \ A [kd cs uf rj z pf o nf [l a om uR Efk yf wdkY \ t e ufj y efj c if; t a y: 
r ,Hk o uFm  oH o , j z pf ol a wG j z pfM u o nf/  

   Asm 'd wf us rf; wG if a wmh ½S if; ½S if; a v; yg/ rd rd wdkY z ef q if; ½S if vm; om; &J ES ifh olU  
t rS wf t om; tm; udk; uG ,f & yg o nf/ {' if rS t pj yK í xm 0 & bk &m; o nf z ef q if;  
½S if  j z pf aM um if; owå r a eY O yk of o nf A [dk cs uf r v u© Pm j z pf cJh o nf ( u rÇm 2; 1-
3) / z ef q if; ½S if tm; udk; uG ,f &m wG if O yk of a eY o nf A [dk cs uf r j z pf & o nf rSm v nf; 
tHh tm; o ifh p &m r [k wf yg/ xdk p Of wG if y if o r®m us rf; pm \ cG ifhj yK rd efY vHk; 0 r ½Sd bJ p a e 
O yk of a eY udk w e *F a EG odkY aj ym if; vJ o wf rS wf cJh o nf rSm xdk om; &J \  w ef cdk; tm Pm 
y if j z pf o nf/ þ o rdk if; a em uf cH udk pd wf xJ odk rSD; vs uf p a e O yk of ES ifh w e *F a EG wdkY  
o nf udk; uG ,fj c if; \ pd ef a c: rIB uD; j z pf vm &m z ef q if; ½S if vm; ( Asm 1 4; 6? 7) 
om; &J vm; a ½G; cs ,f um udk; uG ,f & ef om j z pf o nf/ , ck wG if o wå r a eY O yk of ES ifh 
vl om; w dkY \ y n wf wdkY tM um; pd ef a c: rIB uD; \ a ½SU aj y; w pf ck udk " r® o pf us rf; wG if y if 
a wGU ½Sd & yg o nf/  

z wf½Iyg - r óJ 12;9- 14/ a ,m [ef 5;1- 16/ bm oma&; acgif;a qmifB uD;rsm; o nf a ,½I udk 
o wfypf vdk&a vm ufa om r nf o nfh pdefac:rI ½Sd oe nf;/  

   r óJ 1 2 wG if v uf w pf z uf a o a e a om vl tm; O yk of a eY wG if a ysm uf u if;  
a pN yD;  o nfh a em uf bm om a &; a cg if; a qm ifB uD; rsm; o nf a , ½I udk r nf odkY wkHYj y ef  
o e nf; (r óJ 1 2; 9 - 1 3) / ] zm &d ½SJ wdkY o nf xG uf í udk ,f a wmf udk t b ,f odkY zs uf 
qD;  & tHh e nf; [k wdk if y ifM u \ } (r óJ 1 2; 1 4) / o wå r a eY  O yk of aM um ifh a o ' Pf  
a vm/ a ,m [ ef 5; 1 - 1 6 wG if v nf; o wå r a eY O yk of a eY wG if y if vl em uk o oj z ifh 
a cg if;  a qm if wdkY o nf ] xdk t rI udk O yk of a eY ü j yK a wmf rl a om aM um ifh ,k ' vl wdkY o nf 
a , ½I udk n if; qJM u \ } ( a ,m [ ef 5; 1 6)/ 

   vl wdkY \ ½dk; &m " a vh aM um ifh a o ' Pf us & r nf a vm/ o r®m us rf; pm o nf O yk of  
a eY wG if uk oj c if; udk wm;j r pfj c if; r ½Sd yg/ w e *F a EG a eY udk v nf; o wå r a eY O yk of tm; 
t pm; xdk; xm;j c if; v nf; r ½Sd yg/ a , ½I & if qdk if cJh & a om pd ef a c: rI wdkY ES ifh a em uf qHk; a eY  
& uf \ pd ef a c: rI wdkY o nf wd wd us us r wl nDM u a omf v nf; t vG ef eD; p yfM u o nf/ 
vl om; wdkY xk wf q ifh a om y n wf ES ifh xm 0 & bk &m; \  y n wf a wmf wdkY \ ,S o fN ydK if 
j c if; o nf O yk of a eY udk y if A [dk cs uf rj yKM u o nf/ 

 xm0& bk&m; \ y n wfa wmf wpfckaM umifh a o&a wmhr nfa vm/ vG wf vrf; udk vG ,f ulpGm r nf odkY 
½SmazG Edkifr nfe nf;/  
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    a omM umaeY  ZG ef v 2 0 & uf  
q uf v ufa vh vm&ef/  tD; *sD 0dI uf/ rs uf a rSm uf um v rS xm 0 & um v odkY/  pm? 6 3 5 - 6 5 2/  
    ] a c wf t q uf q uf wG if  xm 0 & bk &m; o nf  ol\ vl wdkY tm;  o efY ½S if; a om  

a um if; u if w r ef wdkY rS u ,f w if a p cJh o nf/ tm um o om; wdkY o nf vl om; wdkY \ 
t rI udk  x rf; a qm if a y; & o nf/  vQ yfj y wf uJh odkY  0 wf vHk rsm; 0 wf q if í  v nf;  
a um if;? c &D; oGm; 0 wf pHk 0 wf í v nf; a um if; j r if a wGU & w wf o nf/ xm 0 & bk &m; \ 
vl wdkY tm; a um if; u if w r ef wdkY o nf vl o @m ef y if a y: vm w wf o nf/ 0 uf o pf cs  
y if  a tm uf wG if a rm y ef; EG rf; e ,f o nfh ES ,f t em; y if ,l w wfM u o nf/ vl rd om; pk  
wdkY \ ysL iSg rI rsm; udk v nf; v uf cH & ½SdM u o nf/ rdk; csK yf v rf; a ysm uf ol rsm; tm; v rf;j y  
cJh \/ , Zf y v’ if a y: wG if rd rd wdkY v ufj z ifh y if rD; a rT;j y cJh o nf/ t csK yf wH cg; rsm; udk zG ifh cs  
um udk ,f a wm fh uR ef rsm; udk   vT wf a y; cJh o nf/ a wm uf y v if; xd ef a om a um if;  
u if  0 wf pHk 0 wf vs uf u ,f w if ½S if \ o cFsKd if; a usm uf wHk;B uD; udk vSd rfh a y; cJh  o nf/}  

   ] a um if; u if w r ef wdkY o nf vl om; t oG ifj z ifh aj zm ifh r wf a om ol rsm;\ p nf; 
a 0; &m wG if yg ½Sd í qdk; oG rf; vl wdkY \ p nf; a 0; &m a om 'Hk uJh odkY a e &m wG if v nf y wf um 
4 if; wdkY \ vk yf & yf rsm; udk rS wf w rf; w if í xm 0 & bk &m; \ o nf; cH Edk ifj c if; \ a bm if 
a usmf vG efj c if; ½Sd r ½Sd udk  j c ifh csd ef a y; o nf/ udk ,f a wmf o nf u ½k Pm w &m; udk pkH r uf 
o nf/ ol \ t rI wmf udk pd wf yg v uf yg a qm if a om ol wdkY tm; u yf a b; rsm; udk xd ef;  
csK yf a y; um  j y nf ol vl xk \ N id rf o ufj c if; udk  M um ½S nf a p o nf/  tj y pf om; rsm; 
o nf xm 0 & bk &m; udk q efY us if vs uf bk &m; o c if xH o pöm a pm ifh od a om ol rsm;  
tm; zd ESd yf n if; qJj c if;  aM um ifh rd rd wdkY \ t o uf a< u; y if ½Sd o nf udk od ½Sd ol e nf; yg;  
vS o nf/} ( tD; *sD 0dI uf/ rs uf a rSm uf um v rS xm 0 & um v odkY ? pm - 6 3 1? 6 3 2) / 

a qG;aEG;&r nfhar;cGef;rsm;- 
1  1 wd 1;7 z wfyg/ tem* wåd usrf; wGif oifa om u ta&m uf qHk; udk a qG;aEG;yg/ aM um uf½GHUjcif; 
udk r nf odkY z ,f½Sm; í rdrd wdkY \ ,kHM u nfjcif; udk zdESdyfcH&pOf wGifyif bk&m; ocif \ aNrmf vifhjcif; 
o wif; udk r nf odkY &½SdEdkifr nfe nf;/  

2  paeOyk ofESifh we*FaEGOyk of wdkY o nf ,ckcsdefjzpfys ufa om t&mrsm;\ A [kdcs ufr [kpGyfpGJ& 
c uf a omf v nf; r nf odkY vsifjrefpGm ajymif; vJr nf udk M u nfh½Iyg/ uREfkyf wdkY\ ,kHM u nfjcif; o nf 
rM umc P ajymif; vJ w wfa om a vm u\ tjzpf tys uf wdkY tay: wGif rl w nf o nfr [k wf bJ xm0&  
bk&m; \ EI wf uy wfa wmf tay: wGif om w nfaM umif; r nf odkY oGef oif oe nf;/  

3 'Ha , v 2 ESifh 7 wdkY udk a wG;a wmyg/ { u&mZfEdkfifiH wdkY o nf B udKajym xm; o nf t wdkif; wpfckNyD; 
wpfck ay: vmM u o nf/ &mZ0if udk jyef v nfM u nfhfh½Ia om tcg B udKajym xm; o nf t wdkif; jzpfM u  
o nf/ ,aeY uREfkfyf wdkY tjrif wGif EdkifiH wpfck w nf; om usefa wmh o nf/ r nf o nfh EdkifiHjzpf í 
ajym xm; o nfh t wdkif; trSef w u ,f vmr nf [k r nf odkY t wd qdkEdkifr nfe nf;/  
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t ydk if; 1/   ûcH ikH okH; o yf cs uf  

t "d u us rf; cs uf/  ၂ တိ ၁ :၇  

a vh vm rI OD; w nf cs uf/    ဒံ ၂ :၃ ၁ -၄ ၅၊ ဗျ ာ ၁ ၃ :၁ ၁ -၁ ၇ ။ 

 ပီး ခဲ့ သ ည့် ှ စ် ပ တ် တွ င် က ်ု ပ် တို သ ည် ေ ရှ အ န � ဂ တ် ကုိ ကိြ ပ သ ည့် အ ေ က ာ င်း မျ ား 

ကို ဝ တ ကျ မ်း၊ ဆ ာ လံ ကျ မ်း မျ ား တွ င် ေ လ့ လ ာ ခဲ့ က ပါ သ ည်။ သုိ ေ သ ာ် ယ င်း တို သ ည်  

လ ည်း ဗျ ာ ဒိ တ် ေ တ ာ် မျ ား ကို န �း လ ည် ေ စ သ ည့် အ ေြ ခ ခံ သ ေ ဘ ာ သ ာ ရှိ ပါ သ ည်။ ယ ခု  

သ င် ခ န်း စ ာ တွ င် က ်ု ပ် တို သ ည် က မ� ာ့ ေ န � က် ဆံုး အ ချိ န် ကို ကွ က် ကွ က် ကွ င်း ကွ င်း  ြ ပ 

သ ည့်  ဗျ ာ ဒိ တ် အ ေ ဟ ာ မျ ား ကို  အ ာ ုံ ေ ပး က ပါ မ ည်။  သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ သ ည်  ေ ဖျ ာ် ေြ ဖ မ  

ေ ပး သ ည့် ရ သ စ ာ ေ ပ မ ဟု တ် ေ က ာ င်း က ်ု ပ် တို အ မှ တ် ရှိ ရ ပါ မ ည်။ တ ရ ားြ ပ ုံ  သ က်  

သ က် စ ာ အု ပ် လ ည်း မ ဟု တ် ပါ။ သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ ကုိ တ စ် မူ ထူးြ ခ ား ေ စ သ ည့် အ ချ က် မှ ာ 

ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  ေ န � က် ဆံုး ေ သ ာ အ ချိ န် တွ င်  က မ� ာ ကို က ယ် မ ည့် အ ေ က ာ င်းြ ဖ စ် ပါ  

သ ည်။  

 ေ မ ာ် လ င့်ြ ခ င်း ကုိ  ကျ မ်း တ စ် ကျ မ်း လုံး တွ င်  ပုံ သ ဏ ာ န် အ မျိး မျိးြ ဖ င့်  ြ ပ ထ ား ၏။ 

သုိ ေ သ ာ်  ဒံ ေ ယ လ ှ င့်  ဗျ ာ ဒိ တ် ကျ မ်း တို တွ င်  က မ� ာ့ က မ ာ ကို  အ ထူးြ ပ ထ ား ပါ သ ည်။ 

ယ င်း ှ စ် ကျ မ်း တို သ ည် အ ထူး ဆ က်  ယ် မ ရှိ က ေ သ ာ ေ က ာ င့် ှ စ် ကျ မ်း လုံး ကို အ တူ  

ေ လ့ လ ာ ပါ မ ည်။  ယ ခု တ စ် ပ တ်  သ င် ခ န်း စ ာ တွ င်  ဒံ ေ ယ လ  ၂ :၃ ၁ -၄ ၅  တွ င် လ ာ သ ည့် 

ု ပ် တု ှ င့် ဆို င် သ ည့်  ေ ယ ဘု ယျ  ဗျ ာ ဒိ တ် အ ေ ဟ ာ ကို  ေ လ့ လ ာ က ပါ မ ည်။  ထုိ ေ န � က်  

တွ င်  လူ သ မုိ င်း ၏  ေ န � က် ဆံုး က ာ လ အ ေ က ာ င်း ကုိ  ေ လ့ လ ာ က ပါ မ ည်။  ဒံ ေ ယ လ  

တွ င်  လ ာ သ ည့်  ဗျ ာ ဒိ တ် ေ တ ာ် သ ည်  ဗ ာ ဗု လု န် ဘု ရ င်  ( ဒံ -၃)  မျ ား တွ င်  ထ င် ဟ ပ် ပီး  

သ ည့် စ ာ တ န် ၏ အ ာ ဏ ာ ှ င့် စိ တ် သ ေ ဘ ာ ထ ား မျ ား ကို မ ည် သုိ ဖွ င့်ြ ပ ေ က ာ င်း ေ လ့ လ ာ  

 က မ ည်။ ဗျ ာ ဒိ တ် အ ေ ဟ ာ သ ည် အ ခ န်း ဝ င် ( ၇) ှ င့် ( ၈) ရှိ ချိ င ယ်၊ ဗျ ာ ဒိ တ် ( ၁ ၃) ှ င့် 

( ၁ ၄) ရှိ သ ား ရဲ တို တွ င် အ ထွ တ် အ ထိ ပ် သုိ ေ ရ ာ က် ပါ မ ည်။  

t ydk if; 2/ t e uf zG ifh us rf;  

Am Ak vk ef &J wdk uf \ Ó Of/  ဒံ ေ ယ လ ကျ မ်း သ ည်  ဗ ာ ဗု လု န် ရဲ တို က် ှ င့်  ဆ က်  ယ်  

သ ည့် အ ေ က ာ င်းြ ဖ င့် စ ထ ား ၏။ ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ ေ ယ ု ရှ လ င် သုိ ချီ တ က် ခဲ့ ပုံ ကို ပ ေ ရ ာ  

ဖ က် က ခ င်းြ ပ ရ ာ တွ င် ဗ ာ ဗု လု န် ရဲ တို က် ေ ဆ ာ က် ခဲ့ က သူ မျ ား ရဲ တို က် ေ ဆ ာ က် ခဲ့ သ ည့်  

အ ရ ပ်ြ ဖ စ် ေ သ ာ s hi n ar -ရှိ န � ဟူ သ ည့် ေ ဝါ ဟ ာ ရ ကုိ သုံး ထ ား ၏ ( က ၁ ၁ :၂)။ ထုိ  ေ ဝါ  

ဟ ာ ရ ကို  စ ာ အု ပ် အ စ တွ င် ပ င်  သုံး ထ ားြ ခ င်း က  စ ာ ေ ရး သူ သ ည်  ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ သ ည် 

ေ န ရ ပ် ဗ ာ ဗု လု န် ( ရှိ န �) သုိ ေ ဆ ာ င် ယူ သွ ားြ ခ င်း ကုိ ရဲ တို က် ေ ဆ ာ က် သူ မျ ား ၏  ာ ဉ် ှ င့်  

တူ သူ ဟု ြ ပ လုိြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  
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tm Pm t w if; t " r® ,lj c if;/ ဒံ ေ ယ လ ( ၃) တွ င် ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ သ ည် ၎ င်း ၏  

အိ ပ် မ က် က  ြ ပ သ ည့် တ ရ ား ကုိ  အ ေ လး မ ထ ား ပါ။  ၎ င်း သ ည်  ေ က ာ င်း က င် ဘံု ရှ င် ၏ 

ေ န ရ ာ ကုိ တ က် ယူ ရ န်  � ကံ ၏။  အိ ပ် မ က် က  “ ပျ က် စီးြ ခ င်း သုိ  မ ေ ရ ာ က် ို င် ေ သ ာ  ို င် ငံ  

တ စ် ခု ကုိ ေ က ာ င်း က င် ဘံု ရှ င် ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် တ ည် ေ ထ ာ င် မ ည် ” ဟု ြ ပ ထ ား ၏ ( ဒံ 

၂ :၄ ၅ - D a n. 2: 4 4 )။ ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ သ ည် ဘု ရ ား ၏ ပုံ စံ ခွ က် ကုိ ဆ န် ကျ င် ပီး ၎ င်း ကုိ  

ကို ယ် စ ားြ ပ သ ည့် “ ေ ရ� ဦး ေ ခါ င်း ” ( ဒံ ၂ :၃ ၈) ကုိ သွ န်း လု ပ် ၏။ ၎ င်း သ ည် ေ ရ� ဦး ေ ခါ င်း  

ှ င့် မ တ င်း တိ မ် ဘဲ ထ ာ ဝ ရ ို င် ငံ ကို တ ည် ရ န် � ကံ ၏။ ဆို လုိ ရ င်း က ား ဘု ရ ား ၏ ထ ာ ဝ ရ  

ို င် ငံ ၏ ေ န ရ ာ တွ င်  ၎ င်း ၏ ု ပ် တု ကို စို က် က ာ  ေ န ရ ာ ယူြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  ဇ ာ တ် ေ က ာ င်း  

သ ည် ၎ င်း က အ တ င်း အ ဓ မ ယူြ ခ င်း ှ င့် အ ဆံုး မ သ တ် ပါ။  

 ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ က  ၎ င်း ၏ ု ပ် တု ေ ရှ တွ င်  ဦး မ ချ သူ မျ ား ကုိ  ည င်း ပ န်းြ ခ င်းြ ဖ င့် 

တ စ် ဆ င့် ထ ပ် တ က် လ ာ ၏။ ထုိ ဇ ာ တ် ေ က ာ င်း တွ င် ေ ဟ ဗဲ အ မျိး သ ား သုံး ဦး က ု ပ် တု  

ကို  ဦး ချ ရ န် ြ င င်း ဆ န် က ပီး ေ သ ဒ ဏ်ြ ဖ င့် ခိ မ်း ေြ ခ ာ က် ခံ ရ ၏ “ မီး ေ လ ာ င် လျ က် ရှိ ေ သ ာ 

မီး ဖုိ ထဲ သုိ  ချ က် ချ င်း ချ ပ စ် ေ စ ”  ( ဒံ  ၃ :၆)။  ထုိ ေ ဟ ဗဲ အ မျိး သ ား မျ ား ကို  န ည်း မျိး စံုြ ဖ င့် 

န �း ချ က ၏။  ေ သ ဒ ဏ် သ ည်  မျ က် စိ ေ ရှ တွ င်  မီး ဖုိ က  အ ထ င်း သ ား  သ က် ေ သ ရှိ ၏။ 

အု ပ် ချ ပ် ေ ရး အ ဆ င့် ဆ င့် မျ ား သ ည် လူ အ လ ာ ေ ပါ င်း စံု ကို ကိး ကို င် ထ ား ၏။ အ င် ပါ ယ ာ  

တ စ် ှံ တ စ် လျ ား ရှိ လူ မျ ား ထံ သ တ င်း ေ ရ ာ က် ရ န် လူ မ ကွ န် ယ က် ကုိ သုံး က ၏။ ဂီ တ  

ှ င့် အ ု ပ ည ာ မျ ားြ ဖ င့် လူ ခံ စ ား ချ က် ကုိ  ကိး ကို င် လ မ်း မုိး ရ န် သုံး က ၏။  

 မှ တ် တ မ်း မှ တ် ရ ာ အ ရ ထုိ ေ ဟ ဗဲ အ မျိး သ ား မျ ား သ ည် ဘု ရ ား မှ န် ကုိ သ ာ ဆု ပ် ကုိ င်  

 က ၏။  ထုိ အ ချိ န် တွ င်  ဗ ာ ဗု လု န် ှ င့်  ေ ဟ ဗဲ သုံး ဦး ဟူ ၍  ှ စ် ဖဲွ ကဲွ ၏။  ဗ ာ ဗု လု န် ဘ က်  

ြ ခ မ်း တွ င် ပွ က် ေ လ ာ ထ ၏ — ( ဒံ ၃:၄)၊ ဘု ရ ား ဘ က်ြ ခ မ်း တွ င်  ငိ မ် သ က် ၏ “ က ်ု ပ် တို  

သ ည်  ဤ အ မ ၌  ြ ပ န် ေ လ ာ က် ရ မ ည့်  အ ေ က ာ င်း မ ရှိ ပါ ”  ( ဒံ  ၃ :၁ ၆)။  ဗ ာ ဗု လု န် ဘ က်  

ြ ခ မ်း သ ည် အ ဖဲွ ေ တ ာ င့် ၏ “ ေ စ ာ် ဘွ ား၊  မိ ဝ န် … ” ( ဒံ ၃ :၂)။ ဘု ရ ား ဘ က်ြ ခ မ်း သ ည် 

မျ က် ှ � မဲွ ၏ “ ယု ဒ လူ ” ( ဒံ ၃ :၁ ၂)။ ဗ ာ ဗု လု န် ဘ က်ြ ခ မ်း တွ င် လူ ဦး ေ ရ မျ ား ၏ “ လူ အ မျိး  

မျိး ”  ( ဒံ  ၃ :၇)။ ဘု ရ ား ဘ က်ြ ခ မ်း တွ င် “ သုံး ေ ယ ာ က် ” သ ာ ရှိ ၏ ( ဒံ ၃ :၂ ၃)။  ဗ ာ ဗု လု န်  

ဘ က်ြ ခ မ်း သ ည် ပ စ ပ န် ဘ ဝ ကုိ အ ေ လး ထ ား ၏ “ လူ အ မျိး မျိး တို သ ည် … တီး မ တ် သံ 

 က ား ေ သ ာ အ ခါ ပျ ပ် ဝ ပ် ကုိး ကွ ယ် က ၏ ” ( ဒံ ၃:၇)။ ဘု ရ ား ဘ က်ြ ခ မ်း သ ည် အ န � ဂ တ်  

ကို  အ ေ လး ထ ား ၏  “ ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် … က ်ု ပ် တို ကုိ  က ယ် လ တ် ို င် ေ တ ာ် မူ ၏ ” 

( ဒံ  ၃:၁ ၇)။  ဗ ာ ဗု လု န် ဘ က်ြ ခ မ်း မျ ား သ ည်  စ ာ အု ပ် ကီး သ မ ား မျ ား၊  ေ က ာ က် ၍ န � ခံ၊ 

ကို ယ် ကျိး က ည့် က သူ မျ ားြ ဖ စ် က ၏။ ဘု ရ ား ဘ က်ြ ခ မ်း မျ ား သ ည် ဘု ရ ား ၏  က ု ဏ ာ  

ေ တ ာ်  ကို အ မီှြ ပ က ၏။ မ က ယ် လ င် လ ည်း သ စ ာ ရှိ က မ ည်ြ ဖ စ် ၏ ( ဒံ ၃ :၁ ၈)။  

csKd i ,f ES ifh om; &J/ အ ာ ဏ ာ အ တ င်း ယူြ ခ င်း၊  ည င်း ပ န်း ှိ ပ် စ က်ြ ခ င်း မျ ား သ ည် 

သ ာ ၍ြ မ င် သ ာ လ ာ ပါ သ ည်။ ချိ င ယ် သ ည်  ၎ င်း ကုိ ယ် ကို ဘု ရ ားြ ပ ပီး ၎ င်း ၏ ပ လ ား ြ ခ င်း  
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tydkif; 3/ vufawGUtokH;csjcif; 

 
totalitarian regime 
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1 6 0 

 o if c ef; pm - 1 3  * ZGefv 2 1 - 27 

t qHk;t qHk; \\ ykH &d yf rsm;ykH &d yf rsm;   

 
 Oyk ofaeYrGef; vGJydkif;  
z wf&ef usrf;cs ufrsm;/ r óJ 1 2; 3 8 - 4 2/ a ,m e 3; 5 - 1 0/ Asm 1 8; 4/ 'H a , v 5; 1 - 1 1/ 

Asm 1 6; 1 2 - 1 9/ 2 &m 3 6; 2 2? 3 3/   

t vG wf usrf;cs uf/  ]ig o nf a [NAJ trsKd; om;jzpf\ / a&ajr udk zef qif;a wmfrla om a umif; uif bHk\ 
t ½Sif bk&m; ocif udk udk; uG ,f oljzpf o nf [k qdk\ /} (a ,m e 1; 9 ) 

 , ck w pf y wf o nff a em uf qHk; a eY j z pf & yf rsm; tm; x if ½Sm; a tm if ½S if;j y &j c if; 
a em uf qHk; t y wf j z pf vd rfh r nf/ , ck w pf csD wG if ed a e 0D odkY a ,m e \ t rI a wmf a qm if 
j c if; a b bD vk efN ydK vJj c if; ES ifh yg; ½Sm; ½S if bk & if qdk if; & yf pf w uf vm í xm 0 & bk &m;\ 
vl rsm; udk vG wf v yf a &; a y; um u wd a wmfj y nf odkY j y ef & a om t cG ifh udk a y; o em; cJh 
a v o nf/  
 tj cm; a om 0 w¦K rsm; udk a vh vm &m wG if &m Z 0 if wdk if; o nf vl rsKd; p Of q uf rsm; 
t wG uf e uf eJ a om  t "d yÜg ,f ½Sd \ /  c & pf a wmfj y ef< u r vm rD  t o uf ½S if & a om  
a em uf qHk; vl om; wdkY t wG uf t xl; y if t "d yÜg ,f ½Sd \ / uR Efkf yf wdkY t a c: , a eY o r®m 
w &m; udk ydk rdk od uR rf; Edk if & ef xdk &m Z 0 if rsm; wdkY rS wl; a zmf &M u yg r nf/  
 xdk p Of wG if y if xdk &m Z 0 if tm; vHk; wdkY o nf a em uf qHk; a eY \ j z pf & yf rsm; udk yHk &d yfj y 
oGm; o nf udk yg o wd xm; & yg r nf/ us ,fj y efY a om t cs uf ES ifh t &d yf t> r uf qdk a om 
t &m rsm; udk & ,f p &mj z pf a tm if rd rd zm om cGJj c rf; pd wfj zm rj yK vk yf o ifh yg/ a , ½I \ 
qHk; rM o 0g' yHkj y if rsm; uJh odkY  t "d u us a om t cs uf rsm; udk  M u nfh & r nfj z pf o nf/  
uG ,f 0S uf xm; a om o r®m w &m; rsm tm; a wGU ½Sd vdk pd wfj z ifh t a o; pd wf ñS pf xk wf 
j c if;  rj yK o ifh yg/  t "d u t cs uf ES ifh  a cg if; p Of rsm; udk  M u nfh um  a em uf qHk; a om  
a eY & uf ES ifh udk uf nD a om t cs uf rsm; udk om ½Sm a zG o ifh o nf/  

*  ZGef v 28  & uf? O yk ofaeY t wG uf j yif qifzdkY&ef ,ck ty wf oifcef; pm udk a vh vm yg/ 
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    we*FaEGaeY  ZG ef v 2 2 & uf  
wG efY qk wf a om yk a &m z uf   

    a ,m e 0 w ¬K ( a ,m e 1- 4) o nf vdk & if; wdk ½S if; ES ifh t usKd; o uf a &m uf vS  
o nf/  ,kHM u nf ol rsm; pGm wdkY o nf  rd rd udk ,f udk  þ wG efY qk wf a om  yk a &m z uf ES ifh  
a vsmf nD o nf [k  x ifj r if ol a wG ½SdM u o nf/  t em * wf  tj z pf t ys uf rsm; x uf 
ydk rdkM um; & a om oH p Of  rsm; v nf; yg ½Sd o nf/ 

z wf½Iyg - r óJ 12;38- 42/ a ,me\ 0 w¬KrS r nf o nfh tydkif; udk usrf; w wfzm&D½SJ wdkYESifh wl o nf [k 
a ,½IrScdkif;EdIif; xm; oe nf;/ ol\ xk wfjyefcs uf wGif w&m;pD&ifjcif;ESifh y wf o ufa om r nf o nfh 
oifcef;pm rsm; yg oe nf;/  

   a , ½I u rd rd o nf a ,m e x uf B uD; o nf [k qdk o nf/ þ a vm u odkY < u vm &  
j c if; o nf u yf wdk if odkY ydkY a qm if r nfj z pf í ol o nf ] a ysm uf a om ol wdkY udk ½Sm í u ,f 
w if tHh a om iSg < u vm o nf} ( vk 1 9; 1 0)/ a ,m e o nf rd rd tj y pf aM um ifh ig;B uD; 
Adk uf xJ wG if oHk; & uf wd wd a e cJh & o nf/ a , ½I o nf uR Efk yf wdkY \ tj y pf aM um ifh o cFsKd if;  
wG if oHk; & uf a e cJh & o nf/ a ysm uf qHk; a om ol rsm; udk u ,f w if & ef þ odkY j z pf & o nf/  

    , a eY uR Efk yf wdkY o nf a ,m e udk ed a e a 0 odkY r oGm; vdkf í wG efY qk wf a om  yk a &m  
z uf [k om od & yg o nf/ vl om; tj r if ES ifh em; v nf & vG ,f vS o nf/ tm ½I &d vl wdkY  
o nf  tk yf csK yf rIM u rf; w rf; o nf/ tm ½I &d eH &H y ef; csD wdkY o nf v nf;  & uf p uf  M u rf; 
M uK wf a om j r if uG if; rsm; p pf ½IH; okHY y ef; rsm; udk p Of; pm; r & Edk if a om t & uf p uf qHk; 
e nf; v rf; rsm;j z ifh o wfj z wfM u o nf/ 4 if; wdkY \ N rdKU a wmf udk a em if w & a p & ef r nf ol 
o nf oGm; a &m uf w &m; a [m vdk r nf e nf;/  

   xdk 0 w ¬K wG if y if a em uf qHk; a eY & uf rsm;\ us ef< u if; a om vk yf & yf rsm; udk ñT efj y 
a om t cs uf rsm; yg ½Sd \ /  ol o nf r nf olj z pf o nf udk  a r;j r ef; a om t cg  ] ig o nf  
a [N AJ  t rsKd; om;j z pf \ / a & aj r udk z ef q if; a wmf rl a om t ½S if xm 0 & bk &m; udk udk;  
uG ,f \ }  [k  y x r a um if; u if w r ef a wmf\ o w if; ES ifh wl a om  t qdk udk qdk \ 
( a ,m e 1; 9/ Asm 1 4; 7) / ol o nf udk ,f a wmf udk ]a & aj r udk z ef q if; a wmf rl a om  
ol } [k z ef q if; ½S if udk ñT ef; \/ þ t cs uf o nf ol tm; udk; uG ,f &m wG if t aj c cH us 
a om t cs uf ES ifh udk; uG ,fj c if; o nf v nf; a em uf qHk; a eY & uf wG if A [kd cs uf r  j z pf 
vm r nfj z pf o nf/  

   xdk p Of wG if y if uR Efk yf wdkY o nf j z pf Edk if a cs r ½Sd o nfh vlB udK uf e nf; a om o w if; 
w &m; udk 0d nm Of a &; a b bD vk ef wG if a [m aj ym o nf [k pG yf pGJ y if cH &M u o nf/ ] ig \ 
vl wdkY ol t xJ rS xG uf vmM u} ( Asm 1 8; 4) [k qdk r nfj z pf í ol wdkY o nf a em if w & 
& r nfj z pf o nf udk t od rf a rGU Edk if qHk; e nf; v rf;j z ifh a [m aj ym a omf v nf; vl a wmf  
a wmf rsm; rsm; xH rS q eYf us if b uf wkYHj y efj c if; rsKd; udk om j z pf a p \ / uR Efk yf wdkY o uf a o 
cH a om t cg wG if q eYf us if b uf wkYHj y efj c if; ES ifh & ef pj c if;  rB uHK & a om ol  ½Sd r nf vm;/ 

 oifh t xJ wGif a ,me r nfrQa wGU& oe nf;/ þrSm; ,Gif;a om pd wfae oa bm wdkY udk r nf odkY a usmf vTm;& 
r nfe nf;/ 
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  we vFmaeY  ZG ef v 2 3 & uf  
a em if w &j c if; t vk yf w pf ck    

    a ,m e o nf ed a e a 0 t wG uf t xl; o w if; w pf & yf ½Sd o nf/ a ,m e o nf N rdKU xJ  
odkY 0 if í w pf a eY c &D; oGm; vs uf? ] & uf a v; q ,f vG ef a omf ed a e a 0N rdKU o nf ys uf pD; 
j c if; odkY a &m uf vd rfh r nf} ( a ,m e 3; 4) [k a< u; aB umf a v \ / M ur®m qdk; N *dK vf qdk; 0 if  
a vN yD/ þ t em * wåd p um; o nf xm 0 & bk &m; \ yk a &m z uf xH rS vm o nf  r [k wf  
a vm/ ed a e a 0 wG if r nf odkY j z pf ys uf o e nf;/  

z wf½Iyg - a ,me 3;5- 10/ þ tem* wådp um; o nf t b ,fhaM umifh rjy nfhpHkcJh oe nf;/  

   w pfN rdKU vHk; uR wf  a em if w &M u \ /  t em * wåd p um; o nf v nf;  t csd ef w pf ck 
t wG if; aj ym if; vJ oGm; \ / ] ol wdkY\ M ur®m qdk; o nf aj ym if; vJ oGm; \ / e wf pm; Edk if iH 
w pf 0S rf; vHk; wG if £ o a & v \ bk &m; ½S if o nf a v; pm;j c if; cH & í y n wf a wmf o nf  
v nf;  M u nf ñdKj c if; ½Sd \ / ES pf a yg if; rM um c if rSm y if ed a e a 0\ rm ef rm e a xm if vTm;  
j c if; aM um ifh xm 0 & bk &m; tm; a rh a vsmh í y wf 0 ef; us if vl rsKd; rsm;\ om; a um if  
tj z pf us qHk; cJh & o nf/} ( tD; *sD 0dI uf/ yk a &m z uf rsm; ES ifh ½S if bk & if rsm;/  pm? 2 7 1)/  

    þ us qHk; a om a vm uB uD; wG if  us qHk; a om a vm u t wG uf  a em uf qHk;  
o w if; a y; ydkYj c if;j z ifh  4 if; tj z pf rsKd;  j z pf Edk if tHk; r nf a vm/  j z pf v nf;j z pf Edk if o nf/  
rj z pf v nf;  rj z pf Edk if yg/ u rÇm a y: wG if ] ig \ vl rsKd; wdkY ol \ tj y pf wdkY udk q uf qHj c if;  
ES ifh 4 if; ol \ a b; ' Pf udk cHj c if; rS 4 if; u if; vG wfj c if; iSg ol \ t xJ u xG uf vmM u  
a vmh} ( Asm 1 8; 4) [k qdk \ / u rÇm w pf 0S rf; vHk; ½Sd a om vl om; wdkY o nf xdk om; &J tm; 
y rm r c efYj yK vs uf  ] bk &m; o c if \ y n wf wdkY udk 4 if;  a , ½I \  ,HkM u nfj c if; udk 4 if; 
a pm ifh a ½Sm uf a om ol wdkY} ( Asm 1 4; 1 2) [k qdk o nf/ þ vl om; wdkY o nf ed a e a 0  vl  
om; rsm; uJh odkY a ysm uf qHk; a om vl om; wdkY t a y: us a &m uf a om w &m; pD & ifj c if; ES ifh 
u if; vG wfM u vd rfh r nf/  

   ed a e a 0N rdKU zs uf qD; cH & r nfh tM um if; uJh odkY xm 0 & bk &m; rd efY a wmf rl a om t em  
* wåd p um; w pf csKdU wdkY o nf t aj c t a e t & omj z pf í ] xdk wdk if; Edk if iH o nf rd rd 'k p ½dk uf 
udk pG efY y pfj c if; r ½Sd vQ if} ( a , & rd 1 8; 7- 1 0)  zs uf qD;j c if; cH & r nfj z pf o nf/  t em  
* wåd p um; w pf csKdU wdkY o nf v nf; t aj c t a e t & r vm o nf v nf; ½Sd \ / vl om; wdkY 
rS wkYHj y ef  j c if; r ½Sd v nf; j y nfh pHk r nf om j z pf o nf/ a r ½Sd , y x rB ud rf ES ifh 'k wd ,B ud rf 
< u vmj c if; om; &J\ t rS wf t om; u yf a b;' Pf ES ifh a em uf qHk; n § if; y ef; ESd yf p uf 
j c if; wdkY o nf  vl om; wdkY rS  r nf odkY y ifj yK vk yf a omf v nf;  j y nfh pHk r nf omj z pf o nf/  
vl om; wdkY \ j yK vk yf a om t &m a½G; cs ,f a om t &m wdkY o nf rd rd wdkY o nf a em uf qHk;  
j z pf & yf rsm; wG if r nf o nfh b uf rS yg 0 ifM u o nf udk om qHk;j z wfj c if; j z pf o nf/ 

 xm0& bk&m; tm; 0 wfjyKjcif;ESifh om;&J tm; 0 wfjyKjcif; wdkY udk oifa½G;cs ,fa om tcg ta xm uf tr 
jzpf Edkif&ef ,ck tcsdef wGif r nf o nfha½G;cs ,fjcif; udk jyK oe nf;/    
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 t*FgaeY   ZG ef v 2 4 & uf  
a A v ½Sm Zm \ yGJ a wmf  

   a e Ak c'f a e Zm \ c r nf; a wmf rS OD; a qm if a om a r'd vl ES ifh a b bD vk ef wdkY yg 0 if 
o nfh ñT efY a yg if; w yf zGJU o nf ed a e a 0N rdKU udk bD pD 6 1 2 ck ES pf wG if zs uf qD;N yD; a em uf 
a b bD vk efN rKdU o nf ol wdkY \ O y a' y nm ½S ifB uD; [m rl &m bD v uf x uf rS t p vHk; 0 
rB uHK a wGU p bl; a om Edk;M um;j c if; w pf ckj z pf cJh o nf/ tm ½I &d vl rsm; \ & ef rS u if; vG wf  
vm a om t cg a e Ak c'f a e Zm \ v uf x uf wG if a b bD vk efN rdKU o nf O pöm y pö nf; ES ifh 
M o Zm tm Pm rSm a &m t vG ef wdk; w uf vm a om aM um ifh y wf 0 ef; us if  vl rsKd; wdkY o nf 
a b bD vk ef \ vT rf; rkd;  csK yf udk ifj c if; udk  a qm ifhB uD; a tm ifhB uD; y if  em cHM u & a wmh  
o nf/ a b bD vk ef o nf u rÇmB uD; \ bk & if r y if j z pf vm í cs rf; om< u ,f 0 vdk a om  
ol wdkY o nf a b bD vk ef t a y: o pöm cHM u & yg o nf/  

   xdk p Of wG if y if a e Ak c'f a e Zm o nf 'H a , v \ bk &m; o nf vl rsKd; t a yg if; wdkY  
tm; pD & if ydk if ol  j z pf o nf [k ,kHM u nf ol w pf OD; tj z pf ('H 4; 3 4- 3 7)  uG ,f vG ef oGm;  
cJh o nf/ xdkY a em uf wG if ol \ a e &m udk q uf cH ol o nf 'H a , v rS udk if wG ,f & a om 
bk & if cHj z pf ol a A v ½Sm Zm j z pf o nf/  

z wf½Iyg -  'Ha , v 5;1- 31/ þ&mZ0if wdkYrS r nf o nfh 0d nmOfa&; o wif; & ,lEdkifr nfe nf;/ aA v½SmZm 
tm; r nf o nf u NydK vJ oGm;ap oe nf;/  

   0 rf; e nf; p &m t a um if; qHk; aM u uGJ p &m udk 'H a , v 5; 2 2 wG if a wGU & o nf/ 
a e Ak c'f a e Zm \ us qHk;j c if; t aM um if; ES ifh  j y ef v nf xl a xm ifj c if; t aM um if; udk  
a zmfj y  tN yD; wG if 'H a , v o nf ] t ½S if om; a wmf a A v ½Sm Zm udk ,f a wmf o nf xdk  
t rI t vHk; pHk wdkY udk od a wmf rl a omf v nf; pd wf ES vHk; udk r ESd rfh cs yg} [k qdk a v \ / ol 
o nf t rS ef w &m;  udk od & cG ifh & ½Sd cJh ½kH r u t b a e Ak c'f a e Zm t a y: us a &m uf a om  
t &m rsm; udk y if o uf a o cH cJh a vm uf a omf v nf; ol \ t & if OD; t b rsm; tm; vG ef  
pGm 'k u© a y; cJh a om t &m rsm; udk om a qm if ½G uf a v a wmh o nf/  

    t b a e Ak c'f a e Zm o nf a ½T p if ½k yf wkB uD; udk w nf cJh o uJh odkY a A v ½Sm Zm o nf  
v nf; 'H a , v \ bk &m; rSB udK aj ym xm; a om t &m rsm; udk yG ifh v if; pGm j i if; y ,f cJh a v  
o nf/ Ad rm ef a wmf \ cG uf a ,m uf rsm; udk n pf n rf; pGm t oHk;j yKj c if;j z ifh a b bD vk ef  
o nf *sL; wdkY tm; t Edk if ,lj c if;j z ifh ol wdkY bk &m; ES ifh y wf o uf a om y pö nf; rsm; udk ol  
u ydk if qdk if Edk ifN yD; aM um if;j y o o uJh odkYj z pf o nf/ w pf rsKd; tm;j z ifh ol wdkY \ us qHk;  
j c if; udk a zmfj y a om xm 0 & bk &m; t a y: wG if y if ol wdkY o nf t csK yf t csm tm Pm 
ydk if o nf udk j y o o nf/  

   a A v ½Sm Zm o nf a um if; a om t &m rsm; udk t a xm uf t xm;j z ifh od cG ifh & cJh  
a omf v nf;  þ t cs uf o nf y if  vHk; vHk; y rm r c efYj c if;j z pf o nf/  t rS ef w &m; ES ifh  
j yó em wdkY t wG uf OD; a ESm uf t a wG; t a c: vHk a vm uf pGm ½Sd a omf v nf; ol \ pd wf  
ES vHk; y if w &m; cH  j z pf o nf/ a em uf qHk; a om a eY & uf wG if a vm u odkY t c uf t cJ rsm; 
us a &m uf a om t cg vl om; wdkY tm; t rS ef w &m; od cG ifh a y; vd rfh r nf/ a A v ½Sm Zm  uJh  
odkY y if a ½G; cs ,fj c if; o nf 4 if; wdkY \ pd wf ES vHk; y if j z pf vd rfh r nf/  
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   Ak'̈ [l;aeY  ZG ef v 2 5 & uf  
O z & wfj r pf c ef; aj cm ufj c if;  

    a b bD vk ef \ cG ef tm; w pf ck rSm O z & wfj r pfB uD; o nf N rdKU ½dk; a tm uf wG if pD; q if; 
oj z ifh N rdKU a wmf tm; t u efY t o wf r ½Sd bJ a & & ½Sd a p o nf/ w pf b uf u tm; e nf;  
cs uf v nf; j z pfj y ef o nf/ Edk uf wdk c & pf pf t r nf ½Sd a ½S; a b bD vk ef bk & if r   w pf yg; 
o nf j r pf ½dk; w pf a vQm uf wG if v rf; a zm uf vk yf oj z ifh N rdKU z uf odkY v rf; a yg uf  oGm; cJh  
a omf v nf; xdk vk yf i ef; aM um ifh j r pf o nf ½THU AG uf tdk if uJh odkY j z pf vm a p &m t vk yf  
o rm; rsm; t wG uf  t vk yf vk yf & o nf rSm  vG ef pGm t q if aj y a p o nf/  xdk t cs if;  
t &m udk qdk if; & yf pf o nf o wdj yK rd oj z ifh xdkj r pf udk c ef; aj cm uf a pj c if;j z ifh ol \ 
p pf w yf udk N rdKU½dk; a tm uf u y if csD w uf a p Edk if o nf/ N rdKU½dk; t wG if; odkY a &m uf o nf ES ifh 
y if j r pf ½dk; w pf a vQ uf ½dS N rdKU½dk; wdkY o nf t a pm ifh tM u yf r ½dS oj z ifh xdkN rdKU o nf xdk n  
t wG if; y if us oGm; cJh a v o nf/ a ½S; * &d o rdk if; q &mB uD; [D ½dk'dk w yf pf o nf ] xdk t csd ef  
o nf  yGJ us if; y csd efj z pf í vl tm; vHk; wdkY o nf  u ck efj rL; xl; a eM u o nf  j z pf &m 
a b bD vk efN rdKU t v ,f ydk if; wG if a e xdk if ol wdkY o nf N rdKU q if aj c zHk; & yf uG uf a wG r nf odkY  
us qHk; o nf udk od a wm if r od vdk ufM u yg/} [k qdk o nf/ þ yGJ o nf 'H a , v 5 
\ yGJ rsm; j z pf a v r nf vm; [k a wG; p &m ½dS \/  

z wf½Iyg - 'Ha , v 5;18- 31 ESifh Asm 16;12- 19/  Asm'd wf usrf;\  uyfa b;' Pf wpfcsdKU wdkYESifh 
a b bD vkef us qHk;jcif; o nf r nf odkY t vm; wl nDrIa wG ½dS oe nf;/ 

   t csd ef um v \ ed rd wf v u© Pm wdkY ES ifh y wf o uf í a , ½I o nf ] o if wdkY t ½S if  
o nf t b ,f t csd ef em &D ü a &m uf vm r nf udk o if wdkY r od & a om aM um ifh a pm ifh a e  
M u a vmh/ ol cdk; vm r nfh t csd ef em &D udk td rf ½S if od & vQ if rd rd td rf udk xG if; r a zm uf a p  
j c if; iSg a pm ifh a e vd rfh r nf udk o if wdkY odM u \ } (r óJ 2 4; 4 2? 4 3)  [k rd efY a wmf rl \/ 
a b bD vk efN rdKU \ us qHk; csd ef u uJh odkY a c wf a y: a b bD vk ef o nf v nf; c & pf a wmf \ 
< u vmj c if; udk ½k wf w & uf y if B uHK & vd rfh r nf/ xdk odkY rj z pf a p & efk a , ½I< u vm cg eD;  
j c if; vHk a vm uf a om om " u rsm; ES ifh t em * wåd p um; rsm; udk uR Efkf yf wdkY tm; a y; xm;  
N yD; j z pf o nf/ 

   u rÇmB uD; o nf xm 0 & bk &m; \ t em * wåd p um; rsm; udk r od vdk uf & vJ ½k wf w  
& uf y if B uHK & vd rfh r nf r [k wf yg/ xm 0 & bk &m; \ t em * wåd p um; rsm; udk r ,HkM u nf  
vdk a om  aM um ifh om vQ if ½k wf w & uf y if B uHK & vd rfh r nf/  

 Asm'd wf usrf; 16;15 z wfyg/ aem uf qHk; o wday;jcif; o wif;p um;rsm;a wm xJ wGif r nf o nfh 
{0Ha* vd o wif;yif yg½dSae oe nf;/ udk ,fcEm̈ t0 wf tcs nf;p nf;rjzpf&ef [l o nf r nf o nfh 
te uf  ½dS oe nf;/  
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    M um oya w;aeY        ZG ef v 2 6 & uf 

bd od uf cH ol qdk if; & yf p f 
    qdk if; & yf pf o nf a b bD vk ef udk  od rf; ydk uf a om t cg  xm 0 & bk &m; \  vl wdkY 

t us Of; us cH & csd ef o nf uk ef qHk; oGm; cJh a om aM um ifh yg; ½Sm ef wdkY o nf ,k' wdkY tm; rd rd  
wdkY  u wd a wmfj y nf odkYj y ef í  Ad rm ef a wmf udk  j y ef v nf w nf a qm uf a p o nf/  
qdk if; & yf pf v uf x uf wG if yg; ½Sm ef Edk if iH o nf &m Z 0 if wG if t xG #f t xd wf odkY a &m uf  
o nf [k &m Z 0 if q &m wG rf a [m v ef qdk o nf/ wG rf a [m v ef o nf ] u rÇm wG if j r if  
bl; o rQ a om e ,f y ,f rsm; t yHkj z pf a tm if pk yHkj c if; tB uD; us ,f qHk;} [k y if qdk o nf/  
— T o m H oll a n d, D o mi ni o n B asi c B o o ks, Ki n dl e E diti o n, p. 2 5. 

    yg; ½Sm ef Edk if iH \ " a vh ½dk; &m t & qdk if; & yf pf r if;B uD; tm; ] B uD; rm; a om½S if bk & if  
( odkY) bk & if w pf um wdkY \ bk & if } [k y if w if pm; o rk wfM u o nf/  

   qdk if; & yf pf o nf t o if; a wmf t wG uf c & pf a wmf< u vm a om t cg j y pf ys uf r nfh 
t &m rsm; wdkY udk ed rd wf B udKj yj c if; j z pf o nf/ ol o nf t a ½SU b uf rS vm a om ½S if bk & if 
j z pf o nf (r óJ 2 4; 2 7)  a b bD vk ef udk p pf q if ETJ í ol \ vl wdkY tm; a b bD vk ef rS 
vT wf í u wd a wmfj y nf odkY j y ef oGm; a p o nf/ ( Asm 1 9; 1 1- 1 6) / xdk aM um ifh y if 
xm 0 & bk &m; o nf qdk if; & yf pf tm; ] bd od uf cH ol } ( a [½Sm , 4 5; 1) / xdkyg; ½Sm ef vl 
o nf xm 0 & bk &m; \ vl wdkY tm; vT wf a y; o nf om r u a b bD vk ef udk  p pf c if;  
us if;  o nf rSm a , ½I 'k wd , tB ud rf < u vmj c if; udk ed rd wfj yj c if;j z pf o nf/  

z wf½Iyg - 2 &m 36;22? 23/ qdkif;&yfpf taM umif;ESifh aeAkc'faeZm taM umif; wdkY o nf r nf odkY t vm; wl 
M u oe nf;/ r nf uJh odkY v nf; jcm;em; oe nf;/ ol \ trdefY o nf r nf odkY xif ½Sm;e nf;/ &mpkESpf te nf; 
i ,f NyD; rS a ,½Iy xr tB udrf < u vmjcif; tm; r nf odkY t usKd; o ufa&m ufrI ½Sd oe nf;/ 

   " r® a [m if; us rf; rS pm tk yf rsm; \ t pD t &D o nf , ck wG if rm v cdj z ifh t qHk; o wf  
a omf v nf; rl v t pD t &D wG if " r® a [m if; us rf; o nf   qdk if; & yf pf½S if bk & if \ t rd efY  
aM umfj imj c if;j z ifh t qHk; o wf xm; o nf/ a em uf q uf vm r nfh us rf; pm o nf r óJ  
y ifj z pf í qdk if; & yf pf ½S if bk & if \ t rsKd;j yj c if; udkj y nfh pHk a p a om c & pf a wmf \ a rG; zGm;  
j c if;j z ifh  p w if a v o nf/  qdk if; & yf pf o nf  a vm u Ad rm ef a wmf  j y ef v nf w nf  
a qm ufj c if; udk pD p Of \ / a , ½I o nf a um if; u if Ad rm ef a wmf wG if rd rd t rI a qm ifj c if; 
udk x if ½Sm; a p um uR efk yf wdkY udk vG wf aj rm uf a p & ef v nf; < u vm a wmf r nfj z pf o nf/  

    qdk if; & yf pf o nf c & pf a wmf tm; pHk v if pGm yHk r a qm if Edk if yg/ t rsKd; om j y o a om  
t &m w pf ck o nf r nf o nfh t cg rQ pHk v if a om t rsKd; rS ef udk r rD Edk if yg/ uR Efk yf wdkY o nf 
t a o; pd wf wdk if a tm if z wf ½I ½Sm a zG & ef r [k wf yg/ r nf odkY y if qdk a p um rl ol o nf 
]u ,f w if ½S if } udk t rsKd;j y o oGm; cJhN yD/ 

 xm0& bk&m; o nf rdrd \ t vdka wmf udk a qmif½G ufay; oGm;&ef e wfpm; bk&if wpfyg; udkyif t oHk;jyK  
o nfrSm pd wf0ifpm;p&ma umif; vS o nf/ uREfkyf wdkY \ tjyifyef; o nf r nf odkYyifjzpfap umrl xm0&  
bk&m; o nf aem uf qHk;aeY t wG uf ol \ tem* wådp um;rsm; udk jy nfhpHkap o nf udk r nf odkY oifcef;pm 
ay;ae oe nf;/  
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    a omM umaeY  ZG ef v 2 7 & uf  
q uf v ufa vh vm&ef/   tD; *sD 0dI uf/ a wm uf &m rS rGJ / pm? 5 3 5- 5 3 8/  
    ] p if a y: odkY wm 0 ef a y; cH a & a om  vl rsKd; w um wdkY o nf  rd rd wdkY a e & r nfh t ydk if; 

wG if cG ifhj yKj c if; cH & í  o efY ½S if; a om a pm ifhM u nfh ol \ t vdk a wmf udk j y nfh pHk a p & ef vk yf  
a qm if & r nfj z pf o nf/  a b bD vk ef?  rD 'kd yg; ½Sm;?  * &d ES ifh a &m r Edk if iH w nf; [l a om  
u rÇmY  { u &m Zf  Edk if iH wdkY a y: vm r nf udk v nf; t em * wåd us rf; wdkY wG if a zmfj y xm; cJhN yD; 
j z pf o nf/ þ Edk if iH wdkY ES ifh tm; e nf; a om tj cm; Edk if iH wdkY yg &m Z 0 if wG if yg ½Sd o nf/ 
w pf ck pD wdkY o nf rd rd \ o wf rS wf t csd ef ½Sd í ol wdkY \ w ef cdk; t Pm us qHk; cJh & o nf/ 
vl rsKd; wdkY o nf xm 0 & bk &m; \ O y a ' o wdkY tm; j i if; y ,fj c if; o nf ol wdkY \ ys uf pD;  
j c if; odkY om ydkY a qm if cJh a omf v nf; xm 0 & bk &m; o nf a c wf t q uf q uf wG if rd rd  
\ t vdk a wmfj y nfh pHk a p & ef tN rJ uG yf uJ  vk yf a qm if a e o nf/} ( tD; *sD 0dI uf/ yk a &m  
z uf rsm; ES ifh ½S if bk & if rsm;/ pm? 5 3 5)/  

   tdk; xd ef; o nf u rd rd tkd; rsm; udk rd rd t vdk us yHk pH oG if;j c if; j yK o nf udk a , & rd 
o wdj yK rd o nf udk a , & rd 1 8 wG if a wGU & o nf/ tdk; xd ef; o nf ½THU udk yHk oG if;j c if;j z ifh 
ed rd wf yHk a zmfj c if; o nf t em * wåd p um; wG if  xm 0 & bk &m; \ O y a ' o wdkY o nf t aj c  
t a e  t & omj z pf aM um if; a zmfj yj c if;j z pf o nf/  a o csm oGm; a p & ef a , & rd xH odkY  
xm 0 & bk &m; o nf ] tM u if wdk if; Edk if iH udk Ek wf y ,fN zdK cs  zs uf qD;j c if; iSg ig t rd efY a wmf  
½Sd \ / igh t rd efY a wmf ½Sd a om xdk wdk if; Edk if iH o nf rd rd'k p ½dk uf udk pG efY y pf vQ if igB uH p nf 
a om a b;' Pf udk ig a em if w & r nf/ tM u if wdk if; Edk if iH udk w nf a xm ifj yK pkj c if; iSg 
ig t rd efY a wmf ½Sd \ / xdk wdk if; Edk if iH o nf igh p um; udk em; r a xm if vQ if igh rs uf a rSm uf ü 
'k p ½dk uf udkj yK vQ if ol \ t usKd; t vdk iSg j yK pk r nf [l a om p um; ü yg a om a us; Zl; udk ig 
a em if w & r nf} ( a , & rd? 1 8; 7- 1 0)  [k rd efY a wmf rl \/  

a qG;aEG;&r nfhar;cGef;rsm;-  
1  w&m;pD&if&maeY wGif o r®m w&m;rS a oGjz nfa om bk&m; ocif \ vl wdkY x uf edaea0NrdKU om; wdkY 
o nf o uf om&m & vdrfhr nf [la om a , ½I\ rdefYrmjcif; udk a wG;a wmyg (r óJ 12;39- 42)/ 
xm0& bk&m; \ t oif;a wmf o nf r nf o nfh o wday;p um; &½SdEdkifr nfe nf;/  

2 tD;*sD0dI uf o nf { u&mZfEdkifiH t q uf q uf wdkYESifh y wf o uf í ] ordkif; o nf rdrd udk ,f udk xyf xyf 
azmfjy o nf} [k qdk o nf udk a wG;M u nfhyg ( tD;*sD0dI uf/ a wm uf&mrSrGJ/ pm? 535)/ tem* wåd usrf;  wdkY 
wGif  pD&D xm;a om  { u&mZfEdkifiH wdkY o nf  r nf o nfh wl nDa om  Ncdrf;ajcm ufjcif;  ½SdM u oe nf;/ 
tem* wåd vrf;aM umif; odkY r nf odkY vdk ufa ½Sm ufM u oe nf;/ ,ck urÇm o nf v nf; 4if; wdkY aem uf odkY 
r nf odkY vdk ufa½Sm ufae oe nf;/ 

3  vl om; tm; ,kHM u nfjcif;rSa oGjz nfapa om t&m o nf pd wf ESifh Om Pfy nmr [k wf bJ ES vHk; om; 
jzpf o nf udk a wG;a wmyg/ þ t ody nm o nf ol wpfyg; xH o ufa ocH&ef r nf odkY t usKd; o ufa&m uf 
ap oe nf;/ 
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b0 wpfa uGU ykHj y if  
ñdSM u & a tm if  
L a uri e D e ns ki - S n y m a n a&; om; o nf 
 အိ မ် ရှ င် က M ari a  အ ား ဖိ တ် ေ သ ာ အ ခါ ဝ မ်း သ ာ သွ ား ၏။  သူ မ သ ည်  အ ေ ရှ ေ တ ာ င်  

အ ာ ရှ ေ ဒ သ  ခ ရ စ် ယ ာ န် မ ဟု တ် က သ ည့်  ို င် ငံ တွ င်  ဓ မ စ ာ ေ ပ မျ ား  ေ ရ ာ င်း ချ သူြ ဖ စ် ၏။ 

သူ မ က ကျ န်း မ ာ ေ ရး ဆို င် ရ ာ စ ာ အု ပ် မျ ား ကို အိ တ် ထဲ မှ ထု တ် ေ န ၏။ အိ မ် ရှ င် အ မျိး သ ား  က 

သူ မ အ ား တ ား ၏။   

 “ န င် က ဘ ာ မ ဟု တ် တ ာ ေ တွ အ ရ င်ြ ပ ပီး မှ  အ လ စ် ဖ မ်း ပီး  ဘ ာ သ ာ ေ ရး စ ာ အု ပ် ေ တွ 

ြ ပ မှ ာ မ ဟု တ် လ ား။ တ န်း သ ာ ထု တ် လို က်။ န င့် အ� ကံ ကို ငါ သိ ပါ တ ယ် ” ဟု ဆို ၏။ 

 M ari a  လ ည်း  ကိ တ် ဆု ေ တ ာ င်း ေ န ၏ “ ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား၊ က န် မ ကို မ စ ပါ။ ” ထို ေ န � က် 

သူ မ က  က န် မ မှ ာ  စ ာ အု ပ် ှ စ် မျိး လံုး အ မျ ား ကီး ရှိ ပါ တ ယ်။  က န် မ က  လူ  အ ကိ က် ကိုြ ပ  

ေ ပး တ ာ ပါ။ ကျ န်း မ ာ ေ ရး လ ား၊ ဘ ာ သ ာ ေ ရး လ ား ေ ပါ ့၊ အ ား လံုး အ ဆ င်  သ င့် ပါ ” ဟု ဆို ၏။  

 အိ မ် ရှ င် လ ည်း ေ မး ပွ တ် ရ င်း  “ ညိ က ရ ေ အ ာ င် လ ား။  ငါ က န င့် ရဲ ကိုး ကွ ယ် မ ဘ ာ သ ာ  

အ ေ က ာ င်း ေ မး မ ယ် ေ လ။  န င် က ေြ ဖ ို င် ရ န်  န င့် ရဲ စ ာ အု ပ် အ ကု န် လံုး အ ား ေ ပး မ ယ် ”  ဟု 

စ က ား ထိုး ၏။  M ari a  လ ည်း စိ တ် ထ င့် သွ ား ၏။ သ က်ြ ပ င်း တ စ် ချ က် �ှ လို က် ပီး “ ဦး ဦး ေ မး  

မ ယ့်  ေ မး ခွ န်း ကို က န် မ ေြ ဖ ို င် ေ လ ာ က် ေ အ ာ င်  ာ ဏ် မ မီ ပါ ဘူး။ ဒါ ေ က ာ င့် အ ကူ အ ညီ လို  

လို ဆု ေ တ ာ င်း ပါ ရ ေ စ ” ဟု ဆို ၏။ အိ မ် ရှ င် လ ည်း သ ေ ဘ ာ တူ က ာ သူ မ လ ည်း  ာ ဏ် ပ ည ာ  

ရ ရှိ ရ န် ေ ယ  ထံ ဆု ေ တ ာ င်း ၏။   

  အိ မ် ရှ င် လ ည်း “ ငါ တုိ က ေ တ ာ့ ေ ယ  ကို ပ ေ ရ ာ ဖ က် လို ပဲြ မ င် တ ယ်။ ဒါ ေ ပ မ ယ့် န င် တုိ  

က ဘု ရ ား လို ေြ ပ ာ က တ ယ်။ ဘ ာ ေ က ာ င့် လဲ ၊ လူ က ဘ ယ် လို လု ပ် ပီး ဘု ရ ားြ ဖ စ် ို င် မှ ာ လဲ ” 

ဟု တ န်း ေ မး ၏။   M ari a  လ ည်း တုံ ဆို င်း မ ေ န ဘဲ “ လူ အ မျ ား ကီး က ေ ယ  ကို ဒီ က မ� ာ မှ ာ  

ေ မွး ဖွ ား ပီး မှ ရှိ လ ာ တ ာ လို ထ င် က တ ာ ပါ။ သူ က ဒ့ီ အ ရ င့် ှ စ် အ မျ ား ကီး  က တ ည်း က ရှိ ှ င့်  

 ပီး သ ား ပါ။  ေ ယ  ဟ ာ ဘု ရ ား တ စ် ဆူ ထဲ မှ ာ  တ စ် ပါး အ ပါ အ ဝ င် ပါ။  ခ မ ည်း ေ တ ာ် က  သူ ကို 

လူ သ ဘ ာ ဝ အ တုိ င်း  က ေ လး လို ကီးြ ပ င်း ေ စ ခဲ့ တ ာ ပါ။  ေ ယ  ကို  ပ ေ ရ ာ ဖ က် အြ ဖ စ်၊  ယ ဇ်  

ေ က ာ င် အြ ဖ စ်၊  ယ ဇ် ပု ေ ရ ာ ဟိ တ် မ င်း အြ ဖ စ်  ပ ည တ် ထ ား တ ာ ပါ။  အ ခု လ က် ရှိ အ ချိ န် မှ ာ 

သူ ဟ ာ  က န် မ တုိ အြ ပ စ် အ တွ က်  အ ကျိး ေ ဆ ာ င် ေ ပး ေ န ပါ တ ယ်။  ေ ယ  ဟ ာ  ပ ေ ရ ာ ဖ က်  

သ က် သ က် မ ဟု တ် ပါ ဘူး။  သူ ဟ ာ  က န် မ အ တွ က် ပဲ မ ဟု တ် ဘဲ  သူ ကို လ က် ခံ သူ  အ ား လံုး  

အ တွ က် ယ ဇ် ပု ေ ရ ာ ဟိ တ် မ င်း ြ ဖ စ် ပါ တ ယ်။  

 အိ မ် ရှ င် လ ည်း  “ ငါ က ား ခဲ့ ရ တ့ဲ တ ရ ား ထဲ မှ ာ အ ေ က ာ င်း ဆံုး တ ရ ား ပဲ ”  ဟု ဆို ၏။  ထို  

ေ မး ခွ န်း သ ည် ၎ င်း ၏ ပ ထ မ ှ င့် တ စ် ခွ န်း တ ည်း ေ သ ာ ေ မး ခွ န်းြ ဖ စ် ၏။ ၎ င်း လ ည်း  မျ က် ရ ည်  

ဥ လ ာ ပီး M ari a  ၏  စ ာ အု ပ် အ ား လံုး ကို  ဝ ယ် ယူ အ ား ေ ပး ၏။  “ န င် ဟ ာ  ငါ သိ ချ င်  တ ာ ကို  

ရှ င်းြ ပ ေ ပး ခဲ့ တ ယ်။  အ ခု ဒီ စ ာ အု ပ် အ ား လံုး ကို ဖ တ် ပါ ့ မ ယ် ” ဟု ဆို ၏။  

S o ut h er n  A si a -P a cifi c  Di vi si o n  ရှိ သ ာ သ န � မ ေ ရ ာ က် ေ သး သ ည့် အ ရ ပ် တွ င် အ မ ထ မ်း  

သ ည့် M ari a  ှ င့် အြ ခ ား အ မ ထ မ်း မျ ား အ တွ က် ဆု ေ တ ာ င်း ေ ပး က ပါ။ M ari a  သ ည် န � မ ည်  

လွဲြ ဖ စ် သ ည်။ သ င် ၏ ၁ ၃ ပ တ် ေြ မ ာ က် အ လှ ေ ငွ သ ည် S o ut h er n A si a -P a cifi c Di vi si o n  

တွ င် သ ာ သ န � ပျံ ရ န် အ ေ ထ ာ က် အ ကူြ ဖ စ် မ ည် ြ ဖ စ် ေ သ ာ ေ က ာ င့် ေ ကျး ဇူး တ င်  ပါ သ ည်။  

1 6 7  
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t ydk if; 1/   ûcH ikH okH; o yf cs uf  

t "d u us rf; cs uf/   ေ ယ ာ န ၁ :၉  

a vh vm rI OD; w nf cs uf/    မ ၁ ၂ :၃ ၈ -၄ ၂၊ ေ ယ ာ ၃ :၅ -၁ ၀၊ ဗျ ာ ၁ ၈ :၄၊ ဒံ ၅ :၁ -၁ ၃ ။ 

သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ သ ည်  ဘု ရ ား ၏ ို င် ငံ ေ တ ာ် အ ေ က ာ င်း  အ ထူး ချြ ပ ထ ား ေ သ ာ ေ က ာ င့် 

တ ရ ား ေ တ ာ် သ ည်  ေ န � က် ဆံုး အ ချိ န် ှ င့်  ဘု ရ ား ၏  ေ က ာ င်း က င်  ို င် ငံ ေ တ ာ် 

အ ေ က ာ င်း ကုိ  ေ ရှ  ပါ သ ည်။  ေ န � က် ဆံုး ေ သ ာ က ာ လ  အ ေ က ာ င်း ကုိ  ကျ မ်း စ ာ တွ င် 

အ ကွ က် အ ကွ င်း ကျ ကျ ေ ဟ ာ ထ ား ပါ သ ည်။ ေ န � က် ဆံုး ေ သ ာ က ာ လ တို င် သ င် ခ န်း စ ာ  

ယူ ရ မ ည့် သ မုိ င်း သ င် ခ န်း စ ာ မျ ား ကျ မ်း စ ာ စ ာ မျ က် ှ � မျ ား စွ ာ တွ င် ေ တွ ို င် ပါ သ ည်။  

 ယ ခု တ စ် ပ တ်  သ င် ခ န်း စ ာ တွ င်  တူ ညီ ချ က် ရှိ သ ည့်  ြ ဖ စ် စ ဉ် သုံး ခု ကို  ေ ရ�း ထု တ်  

ထ ား ပါ သ ည်။  ဤြ ဖ စ် စ ဉ် တို သ ည်  ကျ မ်း စ ာ လ ာ  ဣ သ ေ ရ လ မျ ား ှ င့်  လူ မျိးြ ခ ား မျ ား 

ပါ ဝ င် သ ည့် ေ န � က် ဆံုး ေ သ ာ က ာ လ တွ င် ြ ဖ စ် ပျ က် ပါ သ ည် ( က ၁ ၂ :၃၊ က ၂ ၂ :၁ ၈ တို  

ှ င့် ိ င်း ယှ ဉ် ပါ)။  ပ ထ မ ဆံုး  ေ ရ�း ထု တ် သ ည့်ြ ဖ စ် စ ဉ် က ား  ေ ယ ာ န က  တ ရ ား မြ ပ လုိ  

သ ည်  နိ န ေ ဝ မိ သ ား တို ၏  ေ န � င် တ ရြ ခ င်း၊  တ ရ ား စီ ရ င် ပုံ အ ေ က ာ င်း  ြ ဖ စ် ပါ သ ည်။ 

ဒု တိ ယြ ဖ စ် စ ဉ် က ား  ဇ ာ တ် န �ြ ဖ စ် ၏။  ေ န � င် တ မ ရ သ ည့်  ေ ဗ လ ရှ ာ ဇ ာ မ င်း ၏  ို င် ငံ  

ေ တ ာ် ကျ ဆံုး ခ န်းြ ဖ စ် ၏။  တ တိ ယြ ဖ စ် စ ဉ် က ား  ဘု န်း ပွ င့် ခ န်းြ ဖ စ် ၏။  ဘု ရ ား သ ခ င် ၏  

လူ မျ ား ကုိ  က ယ် သ ည့် အ ေ က ာ င်းြ ဖ စ် ၏။  ဤ တွ င်  ပါ ရှ ား ဘု ရ င်  ကု ု မ င်း ၏  လု ပ်  

ေ ဆ ာ င် မ ကုိ  ေ ကျး ဇူး တ င် ရ ပါ မ ည်။  ေ န � က် ဆံုး ေ သ ာ က ာ လ သ ည်  ဣ သ ေ ရ လ  မျ ိး  

ွ ယ် သုိ ဝ င် သ ည့်  လူ အ မျိး မျိး တို ကို  က ယ် မ ည့် အ ေ က ာ င်းြ ဖ စ် ၏။  ယ င်း သ ည်  က မ� ာ့  

ေ န � က် ဆံုး အ ချိ န် ကုိ   န်းြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။  ရှ င် ေ ပါ လု ၏   ကိ တ င် အ ေ ဟ ာ သ ည်  ဤ သုိ  

ြ ဖ စ် ၏ — “ တ စ် ပါး အ မျိး သ ား  အ ေ ပါ င်း တို သ ည်  မ ဝ င် မီ တို င် ေ အ ာ င် … ဣ သ ေ ရ လ 

လူ အ ေ ပါ င်း တို သ ည် က ယ် တ င်ြ ခ င်း သုိ ေ ရ ာ က် က လိ မ့် မ ည် ” ( ေ ရ ာ ၁ ၁ :၂ ၅၊ ၂ ၆)။  

t ydk if; 2/ t e uf zG ifh us rf;  

ed e a 0N rdKU udk pD & ifj c if;/ ပ ေ ရ ာ ဖ က် ေ ယ ာ န သ ည် နိ န ေ ဝ မိ သုိ သ ာ သ န �ြ ပ  ရ မ ည့်  

သူြ ဖ စ် ပီး ဇ ာ တ် ေ က ာ င်း တွ င်  ၎ င်း ၏ ေ အ ာ င်ြ မ င်ြ ခ င်း၊  ံး နိ မ့်ြ ခ င်း မျ ား ကုိ  ြ ပ ထ ား ပါ  

သ ည်။ ဘု ရ ား သ ခ င် က ၎ င်း ကုိ ဂါ ေ သ ဖ ာ မိ မှ ေ ခ ထု တ် ခဲ့ ၏။ ယ င်း မိ သ ည် ရှ စ် ရ ာ စု 

B. C.  ( 7 8 5  B. C.)  ေ ယ ေ ရ ာ ေ ဘ ာ င် II လ က် ထ က် တွ င်  ေြ မ ာ က် ပုိ င်း တွ င် ရှိ သ ည့်   မိ  

င ယ်ြ ဖ စ် ၏။  ထုိ ေ ခ တ် က ာ လ သ ည်  ၄  ရ ာ  ကျ မ်း အ ရ  ဣ သ ေ ရ လ တို  ေ ခ တ် ပျ က် ချိ န်  

ြ ဖ စ် ပီး ၎ င်း တို ၏ တ ရ ား မ့ဲ မ မျ ား သ ည် ဘု ရ ား ကို အ မျ က် ထွ က် ေ စ ၏ ( ၄ ရ ာ ၁ ၃:၃)။ 

သုိ ေ သ ာ် ထ ာ ဝ ရ ဘု ရ ား သ ည် “ ဣ သ ေ ရ လ အ မျိး ၏ န � မ ကို မုိး ေ က ာ င်း က င် ေ အ ာ က် ၌ 

မ ေ ပျ ာ က် ေ စ မ ည့် အ ေ က ာ င်း � ကံ ေ တ ာ် မူ ၏ ” ( ၄ ရ ာ ၁ ၄ :၂ ၇)။ ထုိ အ စ ား ရ န် သူ လ က် မှ 

“ က ယ် ” ခဲ့ ၏ ( ၄ ရ ာ ၁ ၄ :၂ ၇)။  
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 ထူး သ ည် က ား  ဣ သ ေ ရ လ မျ ား တ ရ ား ပျ က် ချိ န် တွ င်  ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည်  ေ ယ ာ န  

အ ား  နိ န ေ ဝ မိ သ ား မျ ား ေ န � င် တ ရ က ရ န် တ ရ ား ေ ဟ ာ ေ စြ ခ င်းြ ဖ စ် ၏။ ေ ယ ာ န ကျ မ်း  

က ေ ယ ာ န စိ တ် ပျ က် ရ သ ည် တို င် ေ အ ာ င်  မိ လုံး က တ် ေ န � င် တ ရ က သ ည် ဟု ဆို ၏။ 

ေ ယ ာ န က  မ သွ ား လုိ သ ည် ကုိ  ဘု ရ ား က ေ စ လ တ် ေ သ ာ ေ က ာ င့်  ေ ယ ာ န သ ည်  စိ တ်  

မ သ ာ ို င် ခဲ့ ပါ။  ေ ယ ာ န လ ည်း  ဘု ရ ား ေ စ ခို င်း သ ည့် အ တို င်း  ေြ မ ာ က် ဘ က် ရှိ  နိ န ေ ဝ မိ  

သုိ မ သွ ား ဘဲ တ ာ  မိ သုိ သွ ား ရ န် ေ တ ာ င် ဘ က် ရှိ ယု ေ ပ မိ သုိ စု န် ဆ င်း ၏။  

 ေ ယ ာ န ကျ မ်း က ေ ယ ာ န သ ည် ငါး မျိ ခံ ရ ပီး ေြ ခ ာ က် ေ သွ သ ည့် က မ်း တွ င် အံ ထု တ်  

ခံ ရ သ ည်  ဟု ဆို ၏  ( ေ ယ ာ န  ၂ :၁ ၀)။  ေ ယ ာ န သ ည်  ငါး မျိ ပ ေ ရ ာ ဖ က် ဟု  တွ င် သွ ား ၏။ 

နိ န ေ ဝ မိ သ ား တို ၏ ေ ကျ ာ က် စ ာ တွ င် နိ န ေ ဝ မိ ၏ အ န က် သ ည် “ မိ တွ င်း ရှိ ငါး ကီး ” 

ြ ဖ စ် ၏။  မိ ၏ အ မ ည် က ပ င် လ င် ၎ င်း ကုိ အုိး မဲ သု တ် ေ သ ာ ေ က ာ င့် ဘု ရ ား သ ည် ၎ င်း ၏  

က ု ဏ ာ ေ တ ာ် ကုိ လ က် ခံ မ ည့် လူ မျိးြ ခ ား မျ ား ကုိ က ယ် လုိ သ ည် ဟု ြ ပ သ ေ ယ ာ င် ရှိ ၏။  

 နိ န ေ ဝ မိ သုိ ေ ရ ာ က် သ ည့် ေ ယ ာ န ၏ အ ေ က ာ င်း က ဘု ရ ား သ ခ င် သ ည် ၎ င်း ၏  လူ  

မျ ား၊ လူ မျိးြ ခ ား မျ ား ကို မ ည် သုိ ဆ က် ဆံ ေ က ာ င်း ြ ပ ၏။ ဤ ဇ ာ တ် ေ က ာ င်း တွ င် ဘု ရ ား  

သ ည် အြ ပ စ် သ ား မျ ား အ ေ ပ က ု ဏ ာ ေ ပး က ာ မ ပ ယ် သ တ် သ ည့် အြ ပ စ် မျ ား အ တွ က် 

ြ ပ စ် ဒ ဏ် မ ည် သုိ ေ ပး ေ က ာ င်း ကုိ က ်ု ပ် တို ကွ က် ကွ က် ကွ င်း ကွ င်း ြ မ င် ို င် ပါ သ ည်။ 

a A v &Sm Zm udk w &m; pD & ifj c if;/  ဗ ာ ဗု လု န် ဘု ရ င် ေ ဗ လ ရှ ာ ဇ ာ အ ေ ပ အြ ပ စ်  စီ  

ရ င်ြ ခ င်း သ ည် ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ အ ေ ပ စီ ရ င်ြ ခ င်း၊ ေ န � င် တ ရြ ခ င်း တို ၏ ေ န � က် တွ င် လ ာ  

၏။ က ေ လ ာ င် ရှ င် က မ င်း ှ စ် ပါး တို ၏ ြ ခ ား န �း ပုံ ကုိ ြ ပ လုိြ ခ င်း ြ ဖ စ် တ န် ၏။ မ င်း ှ စ် ပါး  

လုံး သ ည် မ ာ န ေ မ ာ က် ထ န် က ပီး ဘု ရ ား ကုိ ဆ န် ကျ င် ကြ င ား လ ည်း တူ ညီ သ ည့်  စီ ရ င်  

ြ ခ င်း ကုိ မ ခံ ရ က ပါ။ ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ သ ည် ခွ င့် လ တ်ြ ခ င်း ခံ ရ ပီး ပ လ ား သူ ကုိ ဦး ချိး ို င် 

သ ည့် ဘု ရ ား သ ခ င် အ ား ချီး မွ မ်း ခ န်းြ ဖ င့် အ ဆံုး သ တ် ေ က ာ င်း ၎ င်း ၏ အ ေ တွ အ� ကံ ကုိ 

ခ င်းြ ပ သ ည့် အ ခ န်း တွ င်  ေ ရး ထ ား ၏  ( ဒံ  ၄ :၃ ၇)။  အြ ခ ား ဘ က် တွ င် က ား  ေ ဗ လ ရှ ာ ဇ ာ  

သ ည် အ ဖုိး ၏ အ ေ က ာ င်း ကုိ သိြ င ား လ ည်း ( ဒံ ၅ :၂ ၂) ေ န � င် တ မ ရ ပါ။ ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ 

ြ ပ မူ သ ကဲ့ သုိ ပ င်  ထ ပ် ၍ြ ပ မူ ၏  ( သ င် ခ န်း စ ာ  ၅  ှ င့်  ၁ ၂  ကို )။  အ ဖုိး ၏  အြ ပ အ မူ 

ထ က် ပ င်  ဆိုး ၏။  ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ သ ည်  ဗိ မ ာ န် ေ တ ာ်  အ သုံး အ ေ ဆ ာ င် မျ ား ကို  ၎ င်း ၏  

ဗိ မ ာ န် ေ တ ာ် သုိ  ယူ ေ ဆ ာ င် ုံ သ ာြ ဖ စ် ပီး  ေ ဗ လ ရှ ာ ဇ ာ က ား  ထုိ ခွ က် ဖ လ ား မျ ားြ ဖ င့် 

ေ သ ာ က် ကး ခဲ့ ၏။ ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ သ ည် ၎ င်း ကို ကုိ ယ် စ ားြ ပ သ ည့် ေ ရ�ြ ဖ င့် ု ပ် တု  သွ န်း  

လု ပ်ြ ခ င်းြ ဖ င့် ေ ကျ န ပ် ခဲ့ ၏ ( ဒံ ၃) ေ န � က် ဆံုး တွ င် ၎ င်း ၏ မုိ က် မဲ မ ကိုြ မ င် က ာ ေ က ာ င်း  

က င် ဘံု တွ င် “ ထ ာ ဝ ရ ” ရှိ ေ န သ ည့် ဘု ရ ား သ ခ င် ကို ချီး မွ မ်း ခဲ့ ၏ ( ဒံ ၄ :၃ ၄)။  

 ေ ဗ လ ရှ ာ ဇ ာ က ား အြ ခ ား သ တြ ဖ င့် ကို ယ် စ ားြ ပ သ ည့် ဘု ရ ား အ ား လုံး ကုိ ချီး မွ မ်း  

၏ ( ဒံ ၅ :၄)။ ေ ဗ လ ရှ ာ ဇ ာ သ ည် စိ တ် ရှိ ရှိြ ဖ င့် ဘု ရ ား ကို မ ထီ မ့ဲြ မ င်ြ ပ ၏။ ု ပ် တု မျ ား ကို 

ချီး မွ မ်း ချိ န် တွ င် နံ ရံ တွ င် လ က် ေ ပ လ ာ ပီး ၎ င်း တို အ ေ ပ စီ ရ င် ချ က် ကို ေ ရးြ ပ ၏။  
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 ဘု ရ င် ှ စ် ပါး အ ေ ပ  စီ ရ င် ချ က် သ ည်  ြ ခ ား န �း ၏။ ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ သ ည်  တိ ရ စ� ာ န်  

ကဲ့ သုိ  ေ န ထုိ င် ရ န်  စီ ရ င် ခံ ရ ပီး  ရ ာ ထူးြ ပ န် ရ ၏။  “ တ င့် တ ယ်ြ ခ င်း ”  ကို  ြ ပ န် ရ ရှိ ၏  ( ဒံ 

၄ :၃ ၆)။  ေ ဗ လ ရှ ာ ဇ ာ သ ည်  ပ လ င် ေ ပ တွ င် ထုိ င် ေ န ပီး၊  ၎ င်း ကုိ ယ် ကုိ  စိ တ် ချ စွ ာ ေ န ေ န  

၏။ ယ ခု တွ င် က ား ဂ န � မ ငိ မ်၊ ဒူး ချ င်း ုိ က် ေ န ပီး “ အ မိ န် ေ တ ာ် ရှိ ၏ ” ( ဒံ ၅ :၇)။ ဘု ရ င်  

သ ည်  ပ ည ာ ရှိ အ မ တ် မျ ား ကုိ  ဆ င့် ေ ခ ေ စ ၏။  အ ေ က ာ င်း မှ ာ  ၎ င်း သ ည်  ဆ န်း က ယ်  

သ ည့်  လ က်ြ ဖ င့် ေ ရး ထ ား ေ သ ာ စ ာ ကုိ မ ဖ တ် တ တ် ေ သ ာ ေ က ာ င့် ြ ဖ စ် ၏။ အ မ တ် မျ ား  

လ ည်း န �း မ လ ည် ို င် က ပါ။  

 ထုိ ေ န � က် မ ယ် ေ တ ာ် ( ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ ၏ သ မီး၊ န � ဗုိ နိ ဒ ၏ မိ ဘု ရ ား) ဝ င် လ ာ ပီး 

ဒံ ေ ယ လ အ ေ က ာ င်း ကုိ  ေြ ပ ာြ ပ ၏။  ဤ သုိြ ဖ င့်  ေ န ဗု ခ ဒ် ေ န ဇ ာ ၏  တ ရ ား ဓ မ  အ ေ တွ  

အ� ကံ ကုိ  ေ ဗ လ ရှ ာ ဇ ာ  သိ ခွ င့် ရ ခဲ့ ၏။  ဘု ရ င် က  မ ထီ ခဲ့ သ ည့်  ဘု ရ ား က န်  ဒံ ေ ယ လ  

သ ည် ၎ င်း ၏ ို င် ငံ ေ တ ာ် ကို စီ ရ င် သ ည့် အ မိ န် ေ တ ာ် ကုိ အ န က် ေ ဖ ာ် ို င် မ ည့် ေ က ာ က်  

ုိး  တ စ် မ င်ြ ဖ စ် ေ န ၏  ( ဒံ  ၅ :၂ ၆ -၂ ၉)။  နံ ရံ ေ ပ တွ င်  ေ ရး ထ ား သ ည့်  စ က ား သုံး ခွ န်း တို  

သ ည် ေ ဗ လ ရှ ာ ဇ ာ ကုိ စီ ရ င် သ ည့် အ မိ န်ြ ဖ စ် ပီး — “ ေ ရ တွ က် ” သ ည် ထ ည့် တွ က်ြ ခ င်း၊ 

“ ချိ န် တွ ယ် ” သ ည် တ န် ဖုိးြ ဖ တ်ြ ခ င်း၊ “ ခွဲ ေ ဝ ” သ ည် ြ င င်း ပ ယ်ြ ခ င်း ြ ဖ စ် ၏။  

uk ½k r if; udk w &m; pD & ifj c if;/ ပါး ရှ ား ဘု ရ င် ကု ု မ င်း ၏ အ ေ က ာ င်း သ ည်  သ မ ာ  

ကျ မ်း စ ာ တွ င်  ေ န ရ ာ ရ လျ က် ရှိ ၏။  ကု ု သ ည်  “ ေ မ ရှိ ယ ”  ( သုိ)  ဘိ သိ က် ရ  ( ေ ဟ ရှ ာ 

၄ ၅ :၁) ဟု အ ေ ခ ခံ ရ သ ည့် တ စ် ဦး တ ည်း ေ သ ာ  လူ မျိးြ ခ ားြ ဖ စ် ၏။  သ မ ာ ကျ မ်း စ ာ က 

ကု ု အ ား  ေ မ ရှိ ယ ခ ရ စ် ေ တ ာ် ကုိ ယ် တို င် ှ င့်  ဆ က်ြ ပ ထ ား ၏။  ေ မ ရှိ ယ ကု ု သ ည် 

ဗ ာ ဗု လု န်ြ ပ ည် ေ ရ ာ က် ဣ သ ေ ရ လ မျ ား ကို က ယ် သ ည် ဟု ဆိုြ ခ င်း အြ ပ င် စ ာ တ န်  လ က်  

မှ  က ယ် မ ည့်  စ က ဝ ဠ ာ ေ မ ရှိ ယ  အြ ဖ စ် ပ င်  ဒံ ေ ယ လ က  ယူ ၏။  ထုိ အြ ပ င်  ဒံ ေ ယ လ  

သ ည်  ကိ ေ ဟ ာ ုံ သ က် သ က် ေ ဟ ာြ ခ င်း မ ဟု တ်။  

 ကု ု ၏ ှ စ် ခု န စ် ဆ ယ် ှ င့် ဗ ာ ဗု လု န် တို ဖ မ်း ဆီး သ ည့် သီ တ င်း ပ တ် ခု န စ် ဆ ယ် ကို 

ယှ ဉ်ြ ပြ ခ င်း တွ င်  ဒံ ေ ယ လ က  စ ာ  သူ အ ား  ထုိ သီ တ င်း ပ တ် ကို  ဗျ ာ ဒိ တ် အြ မ င်ြ ဖ င့် 

အ န က်ြ ပ န် ေ စ လုိ စိ တ် ရှိ ၏။ ှ စ် ခု န စ် ဆ ယ် သ ည် ဣ သ ေ ရ လ မျ ား အ ား ပါ လ က် စ တို င်း  

ေ ဒ သ သုိ  ြ ပ ည် ေ တ ာ်ြ ပ န် ေ စ ခဲ့ သ ည့်  ေ မ ရှိ ယ ကု ု  ေ ပ လ ာြ ခ င်း ကို  ေ ရှ  ၏။  ေ မ ရှိ ယ  

ကု ု သ ည်  က ယ် တ င်ြ ခ င်း တ ရ ား စီ မံ မ ည့်  ေ မ ရှိ ယ  ေ ယ  ခ ရ စ် ကုိ  ြ မ င် ေ စ ပါ သ ည်။ 

သီ တ င်း ပ တ်  ( ှ စ်)  ခု န စ် ဆ ယ် သ ည်  က မ� ာ သ ား မျ ား ကုိ  အြ ပ စ် မှ က ယ် ခ တ် မ ည့်၊ 

ယ ဇ် ေ က ာ င် ေ န ရ ာ ယူြ ခ င်းြ ဖ င့် အြ ပ စ် မှ ခွ င့် လ တ်ြ ခ င်း ေ ပး မ ည့် ေ မ ရှိ ယ အ စ စ်  ကွ လ ာ  

မ ည့် အ ချိ န် ကို   န် ၏။  ေ မ ရှိ ယ ှ စ် ဦး  ယှ ဉ် တွဲြ ပြ ခ င်း ကုိ  ေ ဟ ရှ ာ ယ ကျ မ်း တွ င် လ ည်း 

ေ တွ ရ ပါ သ ည်။  ေ မ ရှိ ယ ကု ု ကုိ  ေ ဟ ရှ ာ ယ  ၄ ၅  တွ င်  ေ တွ ရ ပီး  ည င်း ဆဲ ခံ က န် ကို 

ေ ဟ ရှ ာ ယ ၅ ၃ တွ င် ေ တွ ရ ၏။ ယ င်း ကျ မ်း ပုိ ဒ် မျ ား သ ည် စ ာ အ သုံး အ  န်း ှ င့် ရ ည် သ န်  

ရ ာ မျ ား အ ချ င်း ချ င်း ပ့ဲ တ င် ထ ပ် ေ န ၏။  
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 မ ည်ြ ဖ စ် ၏။ “ ေ ရ တွ က် ” က ်ု ပ် တို လု ပ် သ ည့်၊ လု ပ် သ င့် လ က် မ လု ပ် သ ည့်  အ ရ ာ  

မျ ား၊  “ ချိ န် တွ ယ် ”  အ ေ က ာ င်း အ ဆိုး မျ ား ကုိ  စိ တ်ြ ဖ ာြ ခ င်း  ( ဘု ရ ား သ ခ င် သ ာ လ င် 

စိ တ်ြ ဖ ာ ို င် သ ည့်  အ ခွ င့် အ ာ ဏ ာ ရှိ ၏)၊  “ ခွဲ ေ ဝ ”  က ယ် တ င်ြ ခ င်း ကို  အြ ခ ား သူ မျ ား  

အ ား ေ ပး သ ည် ဟု ဆို လုိ ၏ — ဤ သုံး ခွ န်း ၏ ေ လး န က် မ ကို သုံး သ ပ် ပါ။  

၆။  Ell e n  W hit e  က  အ ား ေ ပး ထ ား သ ည့်  စ ာ ကုိ ဖ တ်  ပါ — “ ဘု ရ ား သ ား သ မီး မျ ား  

သ ည်  အ စိုး ရ မ င်း မျ ား ေ ရှ တွ င်  သ က် ေ သ ခံ ရ မ ည့်  အ ချိ န် သ ည်  အ လှ မ်း မ ေ ဝး  

ေ တ ာ့ ပါ။ … အ ေ ရး မ ပါ သ ည့် အ ေ က ာ င်း မျ ား တွ င် ှ စ်ြ မ ပ် ရ န် အ ချိ န် မ ရှိ ပါ။ ” — 

A d v e nt R e vi e w a n d S a b b at h H er al d, A pril 2 6, 1 8 9 2. အ ထ က် တွ င် မီှး ထ ား  

သ ည့် စ ာ ပုိ ဒ် သ ည်  အ စိုး ရ မ င်း မျ ား ထံ  ဘု ရ ား သ ခ င် ၏  ေ န � က် ဆံုး သ တ င်း စ က ား၊ 

သ တိ ေ ပး စ က ား ကို ေ ဝ ငှ ရ န် မ ည် သုိြ ဖ င့် အ ားြ ဖ စ် ေ စ သ န ည်း။  
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2 0 2 5 y x r uGm wm \   t aj z rS ef  rsm; 

o if c ef; pm 1/  
 *? rSm;? rSm;? rSm;? c? rSm;? rS ef/  

o if c ef; pm 2/  
 rSm;? rSm;? rS ef? rS ef? rSm;? C? rS ef/  

o if c ef; pm 3/  
 c? u? C? rS ef? rSm;? rS ef? rS ef/  

o if c ef; pm 4/  
 rS ef? rS ef? u? u? rS ef? C? rS ef/  

o if c ef; pm 5/  
 rSm;? rS ef? rS ef? rS ef? C? *? rS ef/  

o if c ef; pm 6/  
 c? rSm;? rSm;? rSm;? rS ef? u? rS ef/  

o if c ef; pm 7/  
 rS ef? rSm;? c? rS ef? rS ef? rSm;? */  

o if c ef; pm 8/  
 rSm;? rSm;? rSm;? C? c? rSm;? rSm;/  

o if c ef; pm 9/  
 rSm;? rSm;? rS ef? C? *? rS ef? rSm;/  

o if c ef; pm 1 0/  
 rS ef? rSm;? rSm;? c? rSm;? *? rS ef/  

o if c ef; pm 1 1/  
 rSm;? C? C? rSm;? rS ef? rS ef? rS ef/  

o if c ef; pm 1 2/  
 rSm;? rS ef? c? rSm;? rS ef? rS ef? *? rS ef/  

o if c ef; pm 1 3/  
rS ef? rS ef? rSm;? rSm;? rSm;? C? rS ef/   
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eH e uf ,H 0 wf  

   {N yD v   a r v    ZG ef v  

  1 *g  2 a um 3; 1 8   1 a w;  * vm 5; 6   1 a EG  r óJ 2 2; 2 1  
  2 [l;  Asm'd wf 1 2; 7? 8   2 M um 2 a um 5; 2 1   2 vm  r óJ 4; 4  
  3 a w;  u rÇm 3; 1  33   a ea e   a &m r 1; 7a &m r 1; 7   3 *g  1 a um 1 4; 4 0  
  4 M um u rÇm 7; 1 8   4 a EG  * vm 4; 4? 5  4 [l;  r óJ 2 8; 1 8  
 55   a ea e   1 a um 4; 9   5 vm  2 wd 2; 2 1   5 a w;  r óJ 1 8; 1 8  
  6 a EG  qm vH 1 1 1; 7? 8  6 *g  a &m r 1 2; 2   6 M um 1 a ,m 4; 1  
  7 vm  a ,m 1 2; 3 1? 3 2   7 [l;  w r ef 1; 8  77   a ea e   Asm 'd wf 2; 4Asm 'd wf 2; 4  
   8 *g  a ,m 1 4; 6   8 a w;  * vm 5; 2 2? 2 3   8 a EG  Asm'd wf 1 2; 1 4  
  9 [l;  w r ef 4; 1 2   9 M um r óJ 5; 4 8   9 vm  a , & rd 5 1; 7  
 1 0  a w;  Asm'd wf 3; 2  1 01 0   a ea e   a [N AJ 5; 1 3? 1 4a [N AJ 5; 1 3? 1 4  1 0  *g  qm 1 1 9; 1 6 2  
 1 1  M um a [N AJ 1; 9  1 1  a EG  { z uf 4; 1 3  1 1  [l;  2 a y 1; 1 9  
 1 21 2   a e a e   qm vH 3 5; 2 2qm vH 3 5; 2 2  1 2  vm  a &m r 3; 1 0  1 2  a w;  Asm'd wf 1 2; 1 7  
 1 3  a EG  qm vH 8 5; 1 0  1 3  *g  a &m r 6; 4  1 3  M um Asm'd wf 1 4; 1 2  
 1 4  vm  a um a vm 1; 2 1  1 4  [l;  * vm 2; 2 0  11 44   a ea e   1 a ,m 2; 61 a ,m 2; 6    
 1 5  *g  { z uf 2; 7  1 5  a w;  2 a um 5; 1 7  1 5  a EG  Asm'd wf 1 9; 1 0  
 1 6  [l;  2 a um 5; 1 9  1 6  M um a ,m [ ef 3; 5  1 6  vm  Asm'd wf 1 2; 1 4  
 1 7  a w;  ok wåH 2 1; 1 5  1 71 7   a ea e   r óJ 5; 4 4? 4 5r óJ 5; 4 4? 4 5  1 7  *g  Asm'd wf 1 4; 6  
 1 8  M um a &m r 3; 2 5? 2 6  1 8  a EG  r óJ 4; 4  1 8  [l;  Asm'd wf 1 4; 8  
 1 91 9   a ea e   a [ &Sm 5 3; 6a [ &Sm 5 3; 6  1 9  vm  qm vH 8 1; 1 0  1 9  a w;  Asm 'd wf 1 4; 9? 1 0  
 2 0  a EG  0 wfû y 1 7; 1 1  2 0  *g  r óJ 7; 2 0  2 0  M um a ,m 1 7; 2 2  
 2 1  vm  rm uk 1 0; 4 5  2 1  [l;  1 a um 1 5; 5 7  2 12 1   a ea e   { z uf 4; 1{ z uf 4; 1 --33  
 2 2  *g  1 a y 1; 1 8  2 2  a w;  a [N AJ 1 0; 2 4? 2 5  2 2  a EG  w r ef 1 7; 2 6  
 2 3  [l;  1 a um 1 5; 2 2  2 3  M um { z uf 4; 4  2 3  vm  qm vH 1 3 3; 1  
 2 4  a w;  { z uf 5; 2 7  2 42 4   a ea e   w r ef 1 7; 6w r ef 1 7; 6  2 4  *g  * vm 3; 2 7? 2 8
 2 5  M um 1 a um 1 5; 1 4  2 5  a EG  1 a um 1 2; 2 7  2 5  [l;  a ,m 1 2; 3 2  
 2 62 6   a ea e   { z uf 3; 1 0{ z uf 3; 1 0  2 6  vm  1 a um 3; 1 6  2 6  a w;  vk um 9; 2  
 2 7  a EG  { z uf 2; 8  2 7  *g  Asm'd wf 1 9; 7? 8  2 7  M um a &m r 1 6; 1 7  
 2 8  vm  a ,m [ ef 1; 5 1  2 8  [l;  a [N AJ 1 2; 2 2? 2 3  2 82 8   a ea e   ok wåH 1 4; 1 2ok wåH 1 4; 1 2  
 2 9  *g  a ,m v 2; 1 2  2 9  a w;  { z uf 3; 1 5  2 9  a EG  r óJ 3; 1 3? 1 4  
 3 0  [l;  2 a um 5; 2 1  3 0  M um { z uf 6; 1 3  3 0  vm  w r ef 8; 3 6  
       3 13 1   a ea e   a ,m 1 0; 1 6a ,m 1 0; 1 6  


