
Lesson 3 for July 19, 2025





"မ ောမ ှေသထိောားသလိိုပဲ၊ ဖောမရောဘိုရငက် အစ္စမရားမ ွေကိို 
အဂဲို တ ုပပညက်မေ ထွေကခ်ွေောခွေငို့ပ်ပုဖိို ို့ လွေယက် ူှေော ုို ပ်ဘဘာူး "

"မ ောငာ်းဆိို ှုပပုလိိုကပ်ပြီ၊ပငငာ်းပယခံ်လိိုကရ်ပပြီ၊အပပစ္ဒ်ဏ်မ ွေကျ
လော ယ၊်မ ောမ ှေကမ ောို့အံို့ဖွေယဘ်ော ှေ လိုပ်ခဲို့ဘာူး...စ္ ိပ်ျကစ်္ရော
 ျောားပဘပဲ "

ဒဘမ ကောငို့လ်မူ ွေရဲ ို့မ  ေ်ာလငို့ခ်ျကက်ဖောမရောဘိုရငက်ိိုသ ူိို ို့မ ောငာ်းဆိို
 ောကိိုလကခံ်မပဖ ကောားမစ္ ယို့အ်ံို့ဩဖွေယအ် ှုမ ွေအမပှ  ှေြီခိိုမေရ
 ောပဘ "

အဂဲို တ ုလမူ ွေ လိုပ်ချင ်ဲို့အလိုပ်မ ွေ ှေောအသံိုားဝင်တင ်ဲို့လအူ ျောားးကြီား
ကိိုအခ ဲို့လွှ မ်ပားဖိို ို့ဆိို ောလညာ်းယို တ  ိ ေ်ဘာူးလိို ို့ ထငရ်ပဘ ယ ်"





ဖောမရောဘိုရင၏်အမပဖ(ထွေကမ်ပ ောကရ်ောကျ ်ား၅:၁-၂)
'သိို ို့မသော် ဖောမရော​ ငာ်းးကြီား​က “ ထောဝင်တရဘိုရောား​၏​စ္ကောား​ကိို​ေောားမထောင်​၍အစ္စမရား​လ ူျိုား​ ိို ို့​ကိိုငဘ​လွှ ်​ရ​ ညို့ ်​အမ ကောငာ်း ထောဝင်တရဘိုရောား​ကောား 

 ညသ်ူ​ေညာ်း​  ထောဝင်တရဘိုရောား​ကိို ငဘ​ ​သိ​  အစ္စမရား​လ ူျိုား​ ိို ို့​ကိို​လညာ်း ငဘ​ ​လွှ ်​” ု ို ဆိို​မလ​၏​  'ထွေကမ်ပ ောကရ်ောကျ ်ား 5:2

"မ ောမ ှေကိိုဖောမရောဘိုရငအ်ပဖစ္မ် ကညောပခငာ်း ှေ ောားဆြီားရေ်Thutmose III 
ဘိုရငင်ယအ်ောားHatshepsut၏အိုပ်ချုပ် ှုမအောက ်ွေငေ်ေ်ား ငခဲ်ို့သညို့  ်
အချိေ် ွေငသ်သူညက်မလားဘဝင်တ၌သော ှေိမသားသည ်Hatshepsut သည ်
ဆယမ်ကျော်သကအ်ရွေယသ်ော ှေိမသားစ္ဉ်မ ောမ ှေသညအ်ဂဲို တ ုပပည ်ှေထွေက ်
မပပားခဲို့သည ်"

"သ၏ူ သမဘောထောားကိို ဗျောဒ ိက်ျ ်ား (ဗျော ၁၁:၈)  ွေင ်၁၈ 
ရောစ္ိုမ ော်လှေေ်မရားကောလပပငသ်စ္န်ိိုငင်၏ံ သမကေ အပဖစ္ ်
အသံိုားပပုထောားသည ် ဖောမရောဘိုရငက်ဲို့သိို ို့ပင ်ပပငသ်စ္သ် မ နိိုငင်သံည ်
ဘောသော ရောားကိို ဖျကသ် ်ိားပစ္ရ်ေ် မ ကညောခဲို့ပပြီား ဘိုရောား ဲို့နိိုငင်အံပဖစ္ ်
မ ကညောခဲို့သည ်"

Thutmose၏အမပဖသညမ် ောမ ှေအောားစ္ေ်ိမခှ ပခငာ်း ုို ၊်ဘိုရောားသ
ခငအ်ောားစ္ေ်ိမခှ ပခငာ်းပငပ်ဖစ္သ်ည ် ိို ိိုမပပောရလ င၊်သသူညဘ်ိုရောားသ 
ခင၏်အ ှေိ ရောားကိိုပငစ်္ေ်ိမခှမေပခငာ်းပဖစ္သ်ည(်ထွေကမ်ပ ောကရ်ော၅:၂) 

"နှေစ္မ်လားဆယ ်ကောပပြီားမေောကမ် ောမ ှေသညေ်ေ်ားမ ော်မ ှေ န ပပေ်မရောကမ်ေ
သည ်သသူညထ်ြီားေေ်ားအခွေငို့အ်မရားကိိုမ ောငာ်းဆိိုဖိို ို့လောသလောား? လံိုားဝင်တ 
 ုို ပ်ဘ သ၏ူမ ောငာ်းဆိိုချက ်ှေောရိို ားရိို ားမလားပဘ- 'ကျွန်ိုပ်လ ူျိုား ိို ို့အောား
လွှ မ်ပားပဘ' (ထွေကမ်ပ ောကရ်ော ၅:၁) "



'“ သင်​ ိို ို့​သညဖ်ောမရော​ ငာ်းးကြီား​နှေငို့်​သူ​၏​အ ှုထ ်ား​ ိို ို့​မ ှေ န​ ွေငင်ဘ​ ိို ို့​ကိိုစ္ကဆ်ိုပ်ရွေ ံ ှေောဖွေယ်​အပိုပ်မကောင်​ပဖစ္်
မစ္​ပပြီားငဘ​ ိို ို့​ကိို​သ ်​ရေ်သူ​ ိို ို့​လက်​ထသဲိို ို့ဓောား​ထညို့မ်ပား​မသောမ ကောငို့ထ်ောဝင်တရဘိုရောား​သညသ်င်​ ိို ို့​ကိို​ ကညို့်​
၍ ရောားစ္ြီရင်​မ ေ်ာ ူ​ပဘမစ္မသော​” ု ို သူ​ ိို ို့​အောားဆိို​၏​ 'ထွေကမ်ပ ောကရ်ောကျ ်ား 5:21

"မ ောမ ှေသညလ် ူျောားမ ှေ န  ှေောဘိုရောားသခငမ်ပား ဲို့ေိ ိ လ်ကခဏောမ ွေကိိုပပု ဲို့အခဘ၊သ ူိို ို့ကယံို 
 ကညပ်ပြီားကိိုားကွေယ ်က ယ(်ထွေကမ်ပ ောကရ်ော ၄:၂၉-၃၁) သ ူိို ို့ရဲ ို့မ ောငာ်းဆိိုချကက်ိိုဖောမရောဘိုရင ်
ဘယလ်ိို ံို ို့ပပေ် လဆဲိို ောဘယမ်လောကမ် ောငစ်္ ိလ်ှုပ် ှေောားစ္ွေောမစ္ောငို့မ်  ောမ်ေ က ယဆ်ိို ော 
ကျွန်ိုပ် ိို ို့ပ ငမ်ယောင ်ကညို့န်ိိုငပ်ဘ ယ ်"

"အမပဖကမ ောို့ အ ှေေ် ကယပ်င ်မ  ော်လငို့ ်ထောား ောပဘ  ဖောမရောဘိုရငက် 
ပငငာ်းပယရံ်ိုသော က၊ လိိုအပ်မသောပစ္စညာ်း ျောား မပားဘ ဲအလိုပ်လိုပ်ခိိုငာ်းပပြီား 
အရငအ် ိိုငာ်းရလဒမ် ွေကိိုပဲမ ောငာ်းဆိိုခဲို့သည(်ထွေကမ်ပ ောကရ်ော၅:၆၈) ဒြီလိို
ယို တ  ိ ေ် ဲို့အ ိေ ို့်ကိို ချ ှေ ရ် ဲို့အမ ကောငာ်းပပချကက် ဘောပဖစ္န်ိိုင ်လ?ဲ"

"သ ူိို ို့အမပှ ညှဉ်ားပေ်ားနှေပ်ိစ္ကခံ်ရမသောအခဘ၊ လိုပ်ငေ်ားးကြီား ကပ်သ ူျောားက 
ဖောမရောဘိုရငထ် ံ ိိုင ်ကောားမသော်လညာ်း လျစ္လ်ျျူရှု ခံရသည ် ထိို ို့မေောက ်
သ ူိို ို့သည ်မ ောမ ှေနှေငို့အ်ောရိုေ်ကိို ပပစ္ ်ငရ်ှု ခ်ျကော၊ အမပခအမေကိို 
ပိို ိိုဆိိုားရွေ ောားမစ္သည်ု ို စ္ွေပ်စ္ွေ ဲကသည ်(ထွေကမ်ပ ောကရ်ော ၅:၂၀-၂၁) "

"မ ောမ ှေနှေငို့အ်ောရိုေ် ိို ို့သည ်(Thutmoseအလိိုအရ) သ ူိို ို့အောား 'အလိုပ် ှေ 
အေောားယခူွေငို့ ်[ဥပိုသ]် မပားလိိုကသ်ည'် (ထွေက ်၅:၅)  ဘောသောမရားနှေငို့ ်
လွေ လ်ပ်မရားအမ ကောငာ်း မပပောဆိိုချိေ် ှေိလ င၊် မကောကရိ်ို ား ှေောမဖွေချိေ်လညာ်း 
 ှေိနိိုငသ်ည ်(ထွေက ်၅:၉၊ ၁၇) "



"ဖောမရောဘိုရငက်မ ောမ ှေကိိုအ ျကထ်ွေကသ်ည ်လ ူျောားကလညာ်းမ ောမ ှေကိိုအ ျကထ်ွေက ်ကသည ်မ ော
မ ှေကမ ောို့...အ ျက ်ထွေကမ်သော်လညာ်းစ္ ိဓ်ော က်ျပပြီားသသံယ ျောားနှေငို့ဘ်ိုရောားသခငထ်လံှေညို့လ်ောခဲို့သည်
- 'အဘယမ် ကောငို့ ်ဤလ ူျိုားကိိုဒ ိုကခမပားပဘသေညာ်း?အဘယမ် ကောငို့က်ျွန်ိုပ်ကိို မစ္လွှ ပ်ဘသေညာ်း?’ 

      (ထွေကမ်ပ ောကရ်ော ၅:၂၂)"

ငဘပပု ူခဲို့သညို့အ် ှုမ ော်"

"ငဘသည ်ပမရောဖကပ်ပုသ ူိို ို့ထ ံ
မပှထွေေ်ားခဲို့၏"

"ငဘသည ်သ ူိို ို့နှေငို့ ်ပဋညိောဉ် ရောားကိို 
မစ္ောငို့ထ်ေ်ိားခဲို့၏"

ငဘသည ်ကေောေ်ပပညက်ိို သ ူိို ို့အောား 
မပား ည်ု ို က ပိပုခဲို့၏"

"ငဘသည ်လ ူိို ို့၏ညညာ်း ွေောားသကံိို 
 ကောားမ ေ်ာ ူပပြီ"

"ငဘသည ်ငဘ၏က မိ ေ်ာကိို
မအောကမ် ို့မ ေ်ာ ူပပြီ"

ငဘပပု ညို့အ် ှုမ ော်"

"ငဘသည ်အဂဲို တ ုလ ူိို ို့၏ ဖိနှေပ်ိပခငာ်းကိို 
သ ူိို ို့ထ ံှေ ဖယ ်ှေောား ည"်

"ငဘသည ်သ ူိို ို့ကိို ကျွေ်ဘဝင်တ ှေ 
လွေ မ်ပ ောကမ်စ္ ည်"

"ငဘ၏ ေ်ခိိုားမ ော်ကိို စ္ွေကဲိိုငပ်ပ ည"်

"ငဘသည ်သ ူိို ို့ကိို ငဘ၏လ ူျိုားအပဖစ္ ်
ပပုလိုပ် ည"်

ငဘသည ်သ ူိို ို့၏ ဘိုရောားသခငပ်ဖစ္ ်ည"်

"ငဘသည ်ကေောေ်ပပညက်ိို သ ူိို ို့အောား 
မပားအပ် ည"်

ဘိုရောားသခင၏် အမပဖကိို အ  ူ ူမလို့လော ကညို့ ်ကပဘစ္ိို ို့ (ထွေကမ်ပ ောကရ်ော ၆:၁-၈)



မ ောမ ှေ၏ ံို ို့ပပေ် ှု (ထွေကမ်ပ ောကရ်ောကျ ်ား ၆:၉-၁၃)
'မ ောမ ှေ​က“ အစ္စမရား​အ ျိုားသောား​ ျောား​ပငအ်ကျွန်ိုပ်​စ္ကောား​ကိို​ေောား​ ​မထောင်​လ ငဖ်ောမရော​ ငာ်းးကြီား​သညန်ှု ်​မလား​မသော​သအူကျွန်ိုပ်​၏​စ္ကောား​ကိို
 ညသ်ိို ို့​ေောားမထောင်​ပဘ​ ညေ်ညာ်း​” ု ို ထောဝင်တရဘိုရောား​၏​မ ှေ န​မ ော်​၌ ပပေ်မလ ောက်​မလ​၏​  'ထွေကမ်ပ ောကရ်ောကျ ်ား 6:12

"ဘိုရောားသခင၏်အောားမပားစ္ကောားမပပောပပြီားမေောက၊်မ ောမ ှေသညလ် ူိို ို့ထထံပ် ံမပပော ကောားခဲို့မသော်လညာ်း 
သ ူိို ို့ ေောခံ ကပဘ(ထွေကမ်ပ ောကရ်ော၆:၉) ထိို ို့မေောကဘ်ိုရောားသခငက်ဖောမရောထသံွေောား၍အစ္စမရားလ ူိို ို့
အောား လွှ မ်ပားရေ် မ ောငာ်းဆိိုရေ် မ ောမ ှေအောား အ ိေ ို့်မပားခဲို့သည ်(ထွေက ်၆:၁၀-၁၁) "

"ငဘ ိို ို့စ္ ိဓ်ော က်ျပခငာ်း၊အောားငယပ်ခငာ်းမ ွေန  ကံု ရမသောအခဘ၊အောသ၏စ္ကောားကိိုငဘ ိို ို့
၏စ္ကောားအပဖစ္မ်ပပောဆိို ကစ္ိို ို့—'သိို ို့မသောက်ိိုယမ် ော်သညအ်စ္ဉ်ငဘနှေငို့အ်  ူှေိမ ော ူ်၏  
ကိိုယမ် ော်သညင်ဘ၏လကျ်ောလကက်ိိုကိိုငထ်ောားမ ော် ူ၏ ကိိုယမ် ော်သည ိ် ိအ ကံ
ပဖငို့င်ဘ ို့ကိိုလ ်ားပပမ ော် ူ ည ်မေောကဆ်ံိုား၌ငဘ ို့ကိိုဘိုေ်ား ေ်ခိိုားနှေငို့ခ်ျြီားမပ ှောကမ် ော် ူ ည ်
 ိိုားမကောငာ်းကင၌်ကိိုယမ် ော် ှေ ပဘားငဘ၌ ညသ် ူှေိသေညာ်း မပ းကြီားမပှ၌ကိိုယမ် ော်နှေငို့်
အ  ူှေိလ ငအ်ပခောားအလိို ှေိစ္ရော လိို ငဘ၏ကိိုယခ်နဓောနှေငို့ဝိ်င်တညောဉ်သညအ်ောားေညာ်းမသော် 
လညာ်း၊ဘိုရောားသခငသ်ညင်ဘ၏နှေလံိုားသောားကိိုအောားပဖညို့မ် ော် ူ၏ ကိိုယမ် ော်သညသ်ော
လ ငင်ဘ၏ထောဝင်တရအမ ွေခံပဖစ္မ် ော် ူ၏ '(ဆောလ ံ၇၃:၂၃-၂၆, NIV)"

"မ ောမ ှေသည ်အောားငယပ်ပြီား စ္ ိဓ်ော က်ျကော စ္ ိပ်ျကမ်ေခဲို့သည ် သိို ို့မသော်၊ သူ ို့ကဲို့သိို ို့ပင ်
ခံစ္ောားခဲို့ရမသော အပခောားးကြီားပ  သ်ညို့ပ်ိုဂိ္ုလ ်ျောား (ဥပ ော-အောသပ်၊ မယောဘ)  ိို ို့လိိုပဲ၊ သသူည ်
စ္ ိ ်ပျကခဲ်ို့မပ  ဘိုရောားသခငအ်မပှ သ၏ူယံို ကည ်ှုသည ်လက ်ှေိခံစ္ောားမေရသညို့စ်္ ိ ်ျောားထက ်
ပိို ိိုအောားမကောငာ်းခဲို့သည ်"

"မ ောမ ှေကပငငာ်းဆိိုလိိုကပ်ပေ်သည ်သ၏ူဆငမ်ပခကိိုထပ် ံမပပော ကောားလိိုကသ်ည'်ကျွန်ိုပ်၏လ ူျောား
မ ောင ်ကျွန်ိုပ်စ္ကောားကိို ေောား မထောငပ်ဘက၊ ကျွန်ိုပ်သည ်နှု လ် ောမလားသညို့သ်ပူဖစ္ပ်ဘလျက၊် 
ဖောမရောဘိုရငက်  ညသ်ိို ို့ေောားမထောငပ်ဘ ညေ်ညာ်း?' (ထွေကမ်ပ ောကရ်ော ၆:၁၂)"





"ငါစကြောားမပ  ြောတတဘ် ား"ဆ ိုတြောကပမြောပ ှေ၏အကက ြိုကဆ် ိုားအပ ကြောငာ်း  ချက ်ြစ်ဟန ်ှေ  ါ 
သည။်ဤစကြောား ြငဲ့သ် သညဘ်ိုရြောားသခငက် ို ငအ်မျကထ်ကွပ်စခ ဲ့သည။်သ ို ဲ့ပသြ်ောဘိုရြောားသခင်
တငွအ်ရြောရြောအတကွအ်ပ ြ ှေ  ါသည်-စကြောားမျြောားတတပ်သြောသ ဲ့အစ်က ိုအြောရိုနသ်ညပ်မြောပ ှေ၏ 
" ါားစ ်"အ ြစ်အမှုထမ်ားရန ်ြစ်သည။်ပမြောပ ှေကသ ဲ့အစ်က ိုအြောားပ  ြောဆ ိုသသ ကအ ခြောားသ မျြောား

အြောား   နပ်  ြောမည ်ြစ်သည ်(ထကွ ်၄:၁၀-၁၆)။

"ဤ ြစ်ရ ်တငွဘ်ိုရြောားသခငသ်ည် ပရြောြကမ်ျြောား၏တြောဝနန်ှေငဲ့န် ှု ငာ်းယှေဉ်ကြော ှေငာ်း  ခ ဲ့သည။် ပရြောြကမ်ျြောား

သညဘ်ိုရြောားထ မှေအမ န ဲ့ပ်တြ်ောက ိုရယ သလ တ ို ဲ့ထ   နလ်ညပ်ဟြောပ  ြောသက ဲ့သ ို ဲ့မပမြောပ ှေသည'်ဘိုရြောား၏ 
အခနာ်း'(အမ န ဲ့ပ် ားသ )မအြောရိုနမ်ှေြော' ပရြောြက၏်အခနာ်း'(သတငာ်းဆကသ်ြောားအ ြစ်)  ြစ်သည။်"

"အဂီျစ်  ည၌် ထမဆ ိုားကက ြိုားစြောားမှုမျြောားမပအြောင ်မင်
  ပနြောကမ်ဘိုရြောားသခငသ်ညအ်ြောရိုနအ်ြောားပမြောပ ှေ၏
က ညသီ နှေငဲ့က် ိုယစ်ြောားပ  ြောဆ ိုသ အ ြစ်အခနာ်းကဏ္ဍ

က ို ထ ်မ သတ ပ ားခ ဲ့သည ်(ထကွ ်၇:၁-၂)။"

"ပနြောငက်ြောလ ပရြောြကမ်ျြောားက ဲ့သ ို ဲ့ ငမ်ပမြောပ ှေသည်လ မျြောားနှေငဲ့ြ်ြောပရြောဘိုရငအ်ြောား'သ တ ို ဲ့နြောားပထြောငသ်ည ်ြစ်ပစ
မ ငငာ်း ယသ်ည ်ြစ်ပစ'ဟ ပသြောစကြောားက ိုပ  ြောရနဘ်ိုရြောားသခငက်အမ န ဲ့ပ် ားခ ဲ့သည။်အပ ကြောငာ်းမှေြောသ တ ို ဲ့သည်
အလနွ ်ိုနက်နတ်တပ်သြောလ မျ ြိုား ြစ်သည်"(ပယဇပကျလ၂:၇)။ဤသမမြောတရြောားသည်ယပန ဲ့ကျွန်ို ်တ ို ဲ့အတကွ်
လညာ်းအမှေန ်င ်ြစ်သည။်အဘယပ် ကြောငဲ့ဆ် ိုပသြ်ောကျွန်ို ်တ ို ဲ့သညဤ်ကမဘြောပ ေါ်တငွဘ်ိုရြောားသခင၏်အသ ပတြ်ော
က ို ကြောားပ  ြောပ ားရပသြောသတငာ်းဆကသ်ြောားမျြောား ြစ် ကသည။်

"ပနြောငက်ြောလတငွ ်ပရြောြကမ်ျြောားစြွောနှေငဲ့ ်ြစ်လြောသက ဲ့သ ို ဲ့ ငမ်လ တ ို ဲ့သညဘ်ိုရြောားသခင၏်နှုတက် တပ်တြ်ောက ို

နြောားမခ ပ ကြောငာ်းမထ ို ဲ့ပ ကြောငဲ့က်ကာီးမြောားပသြောတနခ် ိုားပတြ်ော ြငဲ့အ်န ိုငယ် ရမည ်ြစ် ပ ကြောငာ်း ဘိုရြောားသခငက် 
အသ ပ ားခ ဲ့သည ်(ထကွ ်၇:၃)။"



"ပဟဗ  လ မျ ြိုားတ ို ဲ့သညမ် မ တ ို ဲ့၏ယ ို ကည ်ခငာ်းက ိုအထ ားစမ်ားသ ်မှုမ ှေ မအခကအ်
ခ နှေငဲ့ဒ် ိုကခမျြောားက ိုမ က ြိုပတွွေ့ရဘ လွတလ် ်ပရားရ ှေ ရနပ်မ ြ်ောလငဲ့ခ် ဲ့ ကသည။်သ ို ဲ့
ပသြ်ောသ တ ို ဲ့သညလ်ွတပ် မြောက ်ခငာ်းအတကွအ်ဆငသ်ငဲ့မ် ြစ်ပသားပ ။သ တ ို ဲ့ 
တငွဘ်ိုရြောားသခငအ်ြောားယ ို ကညမ်ှုနညာ်းဗ ီားမဘိုရြောားသခငအ်ချ နတ်နမ်ှေကယတ်င ်
 ခငာ်းပ ားမညက် ိုသညာ်းခ စြွောပစြောငဲ့မ်ပနခ ဲ့ ကပ ။အမျြောားအ  ြောားသညအ်ဂီျစ်  ည၌်
ကျွနဘ်ဝနှေငဲ့ပ်နရန ် ိုန ှေစ်သက ်ကဗ ီားမအချ ြို ွေ့ မှေြောအဂီျစလ် မျ ြိုားတ ို ဲ့၏အပလဲ့အထ
မျြောားက ိုအတိုယ ကြောအဂီျစ်  ည၌်သြောဆက်ပနလ ို ကသည။်ထ ို ဲ့ပ ကြောငဲ့မ်ထြောဝရ
ဘိုရြောားသညြ်ြောပရြောဘိုရငပ် ှေ ွေ့၌မ မ ၏တနခ် ိုားပတြော်က ို ထမဆ ိုားအကက မ်ချကခ်ျငာ်း
  သကြောသ တ ို ဲ့က ိုမကယတ်ငခ် ဲ့ပ ။အပ ကြောငာ်းမှေြောမအဂီျစ်ဘိုရင၏်နှေ  ်စကအ်ို ်
ချြို ်ပသြောစ တသ်ပဘြောထြောားက ိုအ  ညဲ့အ်ဝထင ်ှေြောားပစရနန်ှေငဲ့မ်မ မ ၏လ တ ို ဲ့အြောား 
မ မ က ိုယက် ို  ိုမ ိုထင ်ှေြောားစြွော  သရန ်ြစ်သည။်ထ ိုသ ို ဲ့ ြငဲ့သ် တ ို ဲ့သညဘ်ိုရြောားသခင်

၏တရြောားမ တမှုမတနခ် ိုားပတြ်ောနှေငဲ့ပ်မတတ ြောပတြ်ောက ို မငပ်သြောအခါမအဂီျစ်  ညမ်ှေ 
ထကွ်ခြွောဗ ီားဘိုရြောားသခငအ်ြောားဆကက် ်အ ်နှေ ရနပ်ရွားချယလ်ြော ကမည ်ြစ်သည။်

EGW (Patriarchs and Prophets, p. 236)
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