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က ြိိုတငသ်တပိ ေးခြငေ်း (ထ ွ ်၁၁)

 သြါအတ ွ ်အဆငသ်င ခ် ြိုခြငေ်း (ထ ွ ်၁၂:၁-၁၆)

အပသေွးပတ ်နငှ တ်ပဆေး  (ထ ွ ်၁၂:၁၇-၂၃)

ပအ  ပ်  ၍ သ ေးစဉ်ပခ ေးဆ သ်ငက်  ေးရ ည ်(ထ ွ ်
၁၂:၂၄-၂၈)
ဒသ ပခ   ပ် ေးဒဏ်(ထ ွ ်၁၂:၂၉-၃၀)

"ဒသ ပ ေးဒဏ်သည ် ရု ေးသြင၏်ညွှန်က  ေးြျ  ်ျ ေး ိ ုလိ ုန် ရန် ခငငေ်းဆန်ပသ  
အဂီျစန်ိငုင်ရိှံ  ိသ ေးစုတိငုေ်း ိ ုထြုိိ ပ်စြ  သည။် ၎ငေ်းသည ်ရုတတ်ရ  ်ခြစပ် ေါ် ြ    ၊ 
ရ ပ် ါငေ်း ျ ေးစွ  က ြိိုတငပ်က ည ြ  သည။်"

"သိေုးသငယသ် အခ စစ်ရီငခ်ြငေ်းြံရ၏။သသူ လျှငပ်သခြငေ်း ိြံုစ ေးရ ည။်သ၏ူအပသေွးသ 
လျှငြ်ျ ဆ်ေီးသ(ူပ ေးဒဏ်) ိပု ျ ်သ ွေးပစ ည။်အ ယပ်က  င န်ညေ်း?ပယရှုြရစပ်တ ်သ 
လျှင ်ယတ်ငပ်တ ် ူပသ ပက  င  ်င။်ဤအရ  ိ ုျိြိုေးဆ တ်စဆ် ပ် ီေးတစဆ်  ်ပ   
ပလျ  ပအ  ပ်  က ရ ည.်.. သကူ လ ပတ ် ူသည တ်ိငု။်"

ထိအုရ သည ်အ ှန်တ ယအ် ေးခြင  ်ယံကု ည ်ှု ိ ုစ ်ေးသ ်ခြငေ်း ငခ်ြစသ်ည။် ထိညုတငွ ်
 ညသ်တူစဦ်ေးတစပ်ယ   ်ျှ ပသဆံေုးရန်  လိအု ်ြ  ပ ။  ိ ိတို  ၏ သ ေးဦေး/သ ီေးဦေးအသ  ်ိ ု
 ယတ်ငန်ိငုရ်န် အြွင အ်ပရေး ိ ုလတူိငုေ်းရရိှြ  သည။်"



'တစြ်န်ထ ဝရ ရု ေး​ ပ  ပရှ​အ ေး“ ငါ​သညပ်န  ်​ပ ေးဒဏ်​တစ်​ ါေး​ ိြု ပရ ​ ငေ်းက ေီး​နငှ အ်ဂီျစ်​ခ ည်​ပ ေါ်သို   ျပရ  ်​ပစ​ဦေး​ ည်​။ထို  ပန   ှ်သင်​တို  ​ ို
ဤ​ခ ည်​ ှလွှတပ် ေး​လ ိ ် ည်​။လွှတပ် ေး​ပသ အြါ​တငွ်​လညေ်းသင်​တို  ​ ိဤု​ခ ည်​ ှတစပ်ယ   ် ျန်​နငှထ်တု်​လ ိ ် ည်​။ 'ထ ွပ်ခ   ရ်  ျ ်ေး 11:1

"သံေုးရ တ်တိအိပ ှ င ုိ်ေး ျပ ီေးပန 
 ၊် ြ ပရ  ရုငသ်ည ်ပ  ပရှ ိ ု
အ ျ ထ် ွ ် နန်ေးတငွေ်းသို  ထ ် ံဝင်
ြွင  ်ခ ြိုပတ  ပြျ"
(ထ ွပ်ခ   ရ်  ျ ်ေး ၁၀:၂၈)

"  န်  န်က ေီးသ၊ူ ပအ  ပ်   ရသနူငှ  ်

သတူ ါေး ိ ုြိနှ ်ိြျြို ်ြျယသ် ူျ ေးအတ ွ ်-

အခ စဒ်ဏ်နငှ အ်နိငုအ်ထ ယ်ထူ ေးသ ျှ ို

ခ န်ပ ေးရ ည တ် ဝန်"(ထ ွပ်ခ   ရ်  

 ျ ်ေး ၁၁:၄-၅၊ ၂)

" ရု ေးသြင၏် အ ိန  ်ပတ ် ို

န ြံသ ူျ ေးအတ ွ ်- အခ စဒ်ဏ် ှ 

လတွပ်ခ   ခ်ြငေ်းနငှ လ်တွပ်င ်ိေးြျ ်ေးသ ြွင ်

"(ထ ွပ်ခ   ရ်  ျ ်ေး ၁၁:၇-၈)

"ယြုတငွပ်  ပရှသည ်ငြ် ပရ  ရုင၏်ပရှှေ့ပ ှ   ှ်အ ျ ထ် ွ ်  ထ ွြွ် သ ွေးြ  သည။်  ရုင၏် 
ပြါငေ်း   ှုနငှ သ်၏ူဆံေုးခြတြ်ျ ၏်အ ျိြိုေးဆ  ်ျ ေး ိပုဒါသခြစြ်  ခြငေ်းခြစသ်ည။်ပ  ပရှအ ေးပလေး
စ ေးက ပသ ်လညေ်း၊အဂီျစလ် ူျိြိုေးအ ျ ေးအခ  ေးသညသ်တပိ ေးြျ  ်ိလုျစလ်ျ ရှုြ  က သည(်ထ၁ွ၁:၃)။

" ရု ေးသြင၏်တရ ေးစရီငခ်ြငေ်းအြျိန်ပတ ်ပရ  လ် ပ ီ"
(ထ ွပ်ခ   ရ်  ျ ်ေး ၁၂:၁၂)

"သို  ရ တငွပ်  ပရှ ှ ဤ ငေ်းစိုေးရိ ်စတိ်
 ိလုိ ုန် ၍ ရပြျ။အ ယပ်က  င ဆ်ို
ပသ ်ြ ပရ  ငေ်း၏သ ေးပတ ်ဦေး၏အ 
သ သ်ညအ်ပရေးတက ေီးဆံေုးခြတရ် ည ်
အရ ခြစပ်နပသ ပက  င တ်ညေ်း။ပ  
ပရှသညြ် ပရ ၏ပရှှေ့၌' ရု ေးသြင ်  
သို  (ထ၇ွ:၁)ခြစပ်နရသခြင ၊် ငေ်းက ေီးခ ြို
လတ္ံ  ပသ အ ှု ိ ုက ြိိုတငသ်တပိ ေးရန် 
တ ဝန်ရိှသည ်(အ  ုတ ်၃:၇)။"



 သြါအတ ွအ်ဆငသ်င ခ် ြိုခြငေ်း (ထ ွ ်၁၂:၁-၁၆)

"ြျ ဆ်ေီးသ ူ(ပ ေးဒဏ်) 
'ပ ျ ်သ ွေးရန်' ( သြါ) 
နငှ သ် ေးဦေး ျ ေးအသ  ်
ပသပစရန်သတူို  လ ်ုပဆ င်
ရ ည အ်ရ  ိ ုရု ေးသြင်
 အပသေးစတိရှ်ငေ်းခ ြ  

သည"်

"ဒသ ပန  တငွအ် ်ိပထ ငစု်တစြ်စုအီတ ွ ်အခ စအ်န အဆ  ငေ်းပသ  

သိေုးသငယတ်စပ်  င ်ိပုရွေးြျယသ်တ ှ်တထ် ေးရ ည"် 

"(ထ ွပ်ခ   ရ်  ျ ်ေး ၁၂:၃-၅)

"၁၄ ရ ပ်န   ညပနြျ ်ေးအြျိန်တငွ ်ထိသုိေုးသငယ ်ို ယဇ် ူပဇ ်ရ ည"်

(ထ ွပ်ခ   ရ်  ျ ်ေး ၁၂:၆)

"ထိသုိေုးသငယ၏်အပသေွး ိအု ်ိ၏တြံါေးပ  ငန်ငှ  ်တြံါေးအထ  ်

 ျ န် ှက  တ်ို  ၌သတုလ် ်ိေးရ ည"်(ထ ွပ်ခ    ်ရ  ျ ်ေး ၁၂:၇)

"ထိသုိေုး၏အသ ေး ိ ု ီေးြုတ၍် တပဆေး    ုန  ်  ုန  ်နငှ  ်

ြါေးပသ ဟငေ်းသေီးဟငေ်းရွ တ်ို  ခြင စ် ေးရ ည"်

(ထ ွပ်ခ   ရ်   ျ ်ေး ၁၂:၈-၁၀)

"စ ေးပနစဉ် ြါေးစေီးြျညပ်န ှငပ် ီေး ြိန ်စေီး   ပတ ငပ်ဝှေး ိငုလ်ျ  ်

အဆငသ်င ခ် ငဆ်ငထ် ေးရ ည"်(ထ ွပ်ခ   ရ်  ျ ်ေး ၁၂:၁၁)

"အဂီျစခ် ည ှ်ထ ွြ်ွ ပသ အြါြုနစရ် တ်တိ ိတပဆေး    ုန  ်  ိသု  

စ ေးရ ည"်(ထ ွပ်ခ   ရ်  ျ ်ေး ၁၂:၁၅)

" ရု ေးသြငသ်ည ိ် ိလ ူျိြိုေး ို
ပ ျေးဇူေးပတ ်နငှ  ်ိယုပ်တ ် ို
ဝတခ် ြို ိေုး ယွရ်န်အဆငသ်င ်
ခ ငဆ်ငပ်စပတ ် ူြ  သည“် 
(ထ ွပ်ခ   ရ်  ျ ်ေး၁၂:၂၇ြ)



အပသေွးပတ ်နငှ တ်ပဆေး  (ထ ွ ်၁၂:၁၇-၂၃)
'ထိအုြါ ပ  ပရှ​သည ်အစစပရေး​သ က် ေီးဝါက ေီး​အပ ါငေ်း​တို  ​ ို​ပြေါ်​၍ “ သင်​တို  ​ ျိြိုေးနယွစု်​အလိ ု ်သင်​တို  ​အတ ွ ်

သိေုး​ ျ ေး​ ိ ုပရွေး​ယူ​ပ ီေးလျှင ် သြါသိေုးသငယ်​ ို​သတ်​က ​ပလ  ​။ 'ထ ွပ်ခ   ရ်  ျ ်ေး 12:21

"သတူို  သည ် ိ ိတို  အ ်ိ ှ  ုန  ်ြုတပ်ဆ ်ဒါ (တပဆေး ) 
အ ေးလံေုး ိ ုရှငေ်းထတုပ် ီေး ယေီးစ  ် ါပသ   ုန  ်ြျဉ် 
(တပဆေး    ုန  ်) ိသု ြုတစ် ေးရ ည။်အပက  ငေ်း ှ  
ထ ွြွ် ရန်အြျိန်နီေး  ်ပနပ ီခြစ၍် ြရီေးဦေး ုိငေ်းတငွ်
တပဆေး  ိ ုအသံေုးခ ြိုနိငု ်ည ် ဟတုပ်  (ထ ွ၁၂:၁၇-
၂၀)။ ဤ တပဆေး သည ်အခ စ၏်သပ ေတခြစပ် ီေး၊ 
တပဆေး    ုန  ် သည ်ြရစပ်တ ်ပယရှုအတငွေ်း၌ရိှပသ  
အသ သ်စ၏် သပ ေတခြစသ်ည ်(၁ပ  ၅:၆-၈; 
၂ပ   ၅:၁၇)"

"၁၄ ရ ပ်န  တငွ ်အြ ်ေးအန ေး၌ အပရေး ါပသ  အရ  (၂)  ျိြိုေး  ါဝငသ်ည ်- အပသေွးနငှ  ် ုန  ်ြုတပ်ဆ ်ဒါ (တပဆေး )"

"အပသေွးခြန်ေးရန်အသံေုးခ ြို
ပသ  ဟသု ်ု င ်(ပဟပ  : 
'ဧပဇ  ') သည ်အခ စ ှ်
သန  ်စငခ်ြငေ်း၏သပ ေတခြစ်
သည"်(ထ ွပ်ခ   ရ် 
 ျ ်ေး ၁၂:၂၂; ဆ လ ံ၅၁:၇)

"အပသေွးသည ်ယတ်ငခ်ြငေ်း၏အရငေ်းအ
ခ စခ်ြစသ်ည။်ထိအုပသေွးသည်လ ဝ်ါေး
  ်တိငုပ် ေါ်တငွ ်သန်ွေးပတ ် ူပသ  
ပယရှု၏အပသေွးပတ ် ိ ုိယုစ် ေးခ ြို 
သည။်ထိသုို  ခြင တ်ရ ေးစရီငြ်ျိန်တငွ ်ု
ရ ေးသြငသ်ည ်ျွန် ်ုတို  ၏အခ စဒ်ဏ်စီ
ရငခ်ြငေ်း ိ'ုပ ျ ်သ ွေးပတ  ူ် ည'်ခြစ်
သည"်(၁ ပယ ဟန် ၁:၇၊ ၂:၁-၂)



ပအ  ပ်  ၍ သ ေးစဉ်ပခ ေးဆ သ်ငက်  ေးရ ည ်(ထ ွ ်၁၂:၂၄-၂၈)
'သို  ခြစ၍်ဤ​အစဉ်အလ ​ ိခု ဋ္ဌ န်ေးြျ ်​အခြစသ်င်​နငှ ်​သင ်​သ ေးပခ ေး​ ျ ေး​သညအ်စဉ်အပ  ​ပစ င ထ်န်ိေး​ရ​ ည်​။

'ထ ွပ်ခ   ရ်  ျ ်ေး 12:24
"အ ဂုတ္ြိုခ ည ှ် သတူို   ိ ု ထတု ီ်  င၊်  ရု ေးသြငသ်ည ်
ပဟပ   ိသ ေးစု ျ ေးအ ေး နစှစ်ဉ်  ိ ိတို  သ ုိငေ်း ိ ု ပလေး ျ ေးအ ေး 
ခ န်ပခ  ခ ရန် သငပ် ေးြ  သည ်(ထ ွ ်၁၂:၂၄-၂၇)။"

"ဤအရ တငွ ်ျွန် ်ုတို  အတ ွအလန်ွထေူးခြ ေးပသ သငြ်န်ေးစ  ါရိှ
 ါသည။် ျွန် ်ုတို  သည ိ် ိတို  ၏ယံကု ညခ်ြငေ်း ိသု ေးသ ီေး ျ ေးထ ံ
လ ဆ်င  ် ်ေးရ ည။် ရု ေးသြငခ် ြိုပတ ် ူြ  ပသ  အရ  ျ ေး ိ ု
သ ုိငေ်းတငွသ်     ျွန် ်ုတို  ၏ ိယု ုိ်ငအ်သ တ်  ျ ေးတငွ ်ါ 
သတူို  အ ေးပခ  ခ ရ ည။်ထို  ပန   ်ိယုပ်တ ်ပရှှေ့တငွဦ်ေးညွှတ ်ိေုး
 ယွရ် ည ်(ထ ွ ်၁၂:၂၇)။"

"ဤ ယတ်ငခ်ြငေ်းအပက  ငေ်း ိ ုအပသေးစတိရှ်ငေ်းခ ရ ညခ်ြစပ် ီေး၊ 
 ထ လကူ ေီးအပနနငှ  ်ပခ  ဆိရု ည ်(တရ ေးပဟ  ၂၆:၅-၉)။"

"ထိအုြျိန် ှစ၍ သြါ ွ သည ိ်သ ေးစုအြ ်ေးအန ေးတစြု်ခြစလ်  
သည။် ိ  ျ ေးအတ ွ ်ရု ေးသြငအ်ပက  ငေ်းအသ ိည  ိသု ေး
သ ီေး ျ ေးထ ံလ ဆ်င  ် ်ေးရန် အြွင အ်ပရေးတစြု် ခြစြ်  သည။်"



ဒသ ပခ   ပ် ေးဒဏ်(ထ ွ ်၁၂:၂၉-၃၀)
'ညသန်ေးပြါင်​အြျိန်​တငွထ် ဝရ ရု ေး​သညရ် ဇ လလ င်​ပ ေါ်၌​စိေုးစံ​ပသ ြ ပရ ​ ငေ်းက ေီး​၏​သ ေးဦေး​ ှစ၍ပခ ပအ  ်​အ ျဉ်ေးြန်ေး​၌​ရိှ​
ပသ  အ ျဉ်ေးသ ေး​၏​သ ေးဦေး​တိငုပ်အ င ်အဂီျစ်​ခ ည်​ရိှ​သ ေးဦေး​အ ေးလံေုး​တို  ​နငှ  ်တရိစဆ န်​၏​သ ေးဦေး​အ ေးလံေုး​တို  ​ ိ ုဒဏ်ြတ်​ပတ ် ူ​၏​။ '

ထ ွပ်ခ   ရ်  ျ ်ေး 12:29

ြ ပရ  ရုင ်ပဟပ  ပယ  ျ် ေးပလေးအ ေးလံေုး ိြုျွငေ်းြျ  ်ရိှသတခ်ြတ်
ရန်အ ိန  ်ပ ေးြ  သည(်ထ ွ၁်:၂၂)။ ရု ေးသြင ် ဌ ဦေးဆံေုးပသ သ ေး ျ ေး
 ိသု  အပခြအပနနငှ အ်ည ီပသပစပတ ် ူ ညဟ် ုဆံေုးခြတပ်တ ် ူသည ်
(ထ ွ ်၁၂:၂၉)။ သိေုးသငယ၏်အပသေွးခြင  ် သတုလ် ်ိေးပသ  အ ်ိတိငုေ်း၌ 
အနညေ်းဆံေုးလတူစဦ်ေး ပသဆံေုးြ  ရသည ်(ထ ွ ်၁၂:၃၀)။

ြ ပရ    သို   င ် ျွန် ်ုတို  ၏အခ စသ်ည ်
အခြ ေးသ ူျ ေး ိထုြုိိ န်ိငု ်ါသည။်သို  
ပသ ်ပ  ပရှ   သို   င ်ျွန် ်ုတို  ၏သစစ ရိှ
ခြငေ်းနငှ ပ်  ခ ံစွ ရ ်တညခ်ြငေ်းသည ်ျ ေးစွ 
ပသ သတူို   ိ ု ယတ်ငန်ိငု ်ါသည။်"

အဂုီတ္ြိုနတ ်ရု ေးတစ ်ါေး ျှ  ညူရီန် လ  ်ပခ    န်ိငုြ်  သလိ၊ု 
ြ ပရ  ငေ်းလညေ်း ဤပ ေးဒဏ် ိ ုတ ေးဆေီးနိငုစ်ွ ်ေး လံေုးဝ ရိှြ   ါ။"

 ရု ေးသြင၏် တရ ေးစရီငခ်ြငေ်း ျ ေးသည ်အဂုီတ္ြိုနတ ်ရု ေး ျ ေးအပ ေါ် 
အခ ည အ်ဝ ျပရ  ြ်  ပ ီေး၊ ြ ပရ  ငေ်းသည ်ထိနုတ ်ရု ေး ျ ေး၏ 
 ိယုစ် ေးလယှခ်ြစသ်ည ်(ထ ွ ်၁၂:၁၂)။



"ဣသပရလလ ူျိြိုေးတို  သည ိ် ိတို  နငှ  ိ် ိတို  ၏သ ေးသ ီေး ျ ေး ိအု ဂုတ္ြိုလ ူျိြိုေး ျ ေးထ ှံြွ ြွ ရန်လိအု ်ြ  ပ ီေး ိ ိ

တို  ၏အ ်ိ ျ ေးတငွစ်ရုံုေးပနထိငုရ်န်အ ိန  ်ရိှြ  သည။်အပက  ငေ်း ှ ဣသပရလလ ူျိြိုေး ျ ေးအန အ် ဂုတ္ြိုလ ူျိြိုေး

 ျ ေး၏အ ်ိ ျ ေးတငွပ်တွှေ့ ရိှ ါ ြျ ဆ်ေီးပသ ပ  ငေ်း ငတ် န်၏လ ြ်ျ ခ်ြင  ်ျဆံေုးရ ညခ်ြစပ်သ 

ပက  င တ်ညေ်း။ထို  အခ င ်သြါ ွ  ိထု ဝရ ညတတ်စရ် ်အခြစ ်ျငေ်း ရန်ညွှန်က  ေးခြငေ်းြံြ  ရသည။်သတူို  ၏

သ ေးသ ီေး ျ ေး ဤအ ှုအရ ၏အဓိ ပါယ ်ိပု ေးခ န်ေးလ  ါ အ ဂုတ္ြိုခ ည၌်က ြံိုပတွှေ့ ြ  ရပသ အံ ြွယ ်ယ်

တငခ်ြငေ်းအပက  ငေ်း ိခု န်လညရှ်ငေ်းခ ရန်ခြစသ်ည။်ြျ ဆ်ေီးပသ ပ  ငေ်း ငတ် န်သညည်အြျိန်၌လ၏ူ

သ ေးဦေး ျ ေးနငှ တ်ရိစဆ န်၏သ ေးဦေး ျ ေး ိသုတခ်ြတရ်န်ထ ွသ် ွေးပသ အြါအ ်ိတြံါေးပ  င ်ျ ေးပ ေါ်တငွအ်

ပသေွးလ ခဏ ရိှပသ ဣသပရလလ ူျိြိုေး ျ ေး၏အ ်ိ ျ ေး ိပု ျ သ် ွေးြ  ပ ီေးတစဦ်ေး ျှ ပသဆံေုးြ  ပ ။[...]အြျိြိုှေ့

အ ဂုတ္ြိုလ ူျိြိုေး ျ ေးသည ်ရု ေးသြင၏်ပ  ငေ်း ငတ် န် အ ဂုတ္ြိုလ ူျိြိုေး ျ ေး၏သ ေးဦေး ျ ေး ိသုတခ်ြတ ်

ည ထ်ိပုက    ် ြွ်ယည်တငွ ိ် ိတို  ၏ ိသ ေးစ ုျ ေးနငှ အ်တဣူသပရလလ ူျိြိုေး ျ ေး၏အ ်ိ ျ ေးသို  လ ပရ  ်

ြွင ခ် ြို ါရန်ပတ ငေ်း န်ြ  က သည။်သတူို   ိေုး ယွြ်  ပသ နတ ်ရု ေး ျ ေးသညအ်သ ိည  ငေ်း   ပ ီေး ယတ်င ်

ခြငေ်းသို   ဟတုြ်ျ ဆ်ေီးခြငေ်းခ ြိုနိငုစ် ်ွေးလံေုးဝ ရိှပက  ငေ်းသပ  ပ ါ န် ေးလညြ်  က သည။်ဣသပရလလ ူျိြိုေး

 ျ ေးသည ်ယံကု ညပ်သ အ ဂုတ္ြိုလ ူျိြိုေး ျ ေး ိ ို ိတို  ၏အ ်ိ ျ ေးသို  ဝ ်ေးပခ   စ် ွလ ြံ်က ြိိုဆိြု  က သည။်"

EGW ( Spiritual Gifts, vol. 3, p. 223)
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