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ပဋညိာဉ်နငှ ့်ပတ့်သက့်သသာ အချက့်မျာျား::
ပဋညိာဉ်၏သသ ျား (ထ က့်သ မာက့်ရာကျမ့်ျား ၂၄:၁-၆, ၈)

ပဋညိာဉ်၏ ပည ့်စ ုံ ခင့်ျား (ထ က့်သ မာက့်ရာကျမ့်ျား ၂၄:၇)

ပဋညိာဉ်စာျားပ ွဲ (ထ က့်သ မာက့်ရာကျမ့်ျား ၂၄:၉-၁၈)

ပ ုံစ  ပတွဲသတာ့်နငှ ့်ပတ့်သက့်သသာ အချက့်မျာျား: 

 ပ ုံစ  ပတွဲသတာ့်၏ရည့်ရ ယ့်ချက့်(ထ က့်သ မာက့်ရာကျမ့်ျား ၂ :၁-၉)
      ပ ုံစ  ပတွဲသတာ့် ပင့်ငင့် ခင့်ျား (ထ က့်သ မာက့်ရာကျမ့်ျား ၃၁:၁-၁၈)

"ပညတ့်သတာ့်ငယ့်ပ ျားကိုံသ ကညာပပ ျားသမာသ ှအာျားအသ ခခ ဥပသေမျာျားသပျားအပ့်
ပပ ျားသ ာက့်၊ဘုံရာျားသခင့်သည့်အစစသရျားနငှ ့်ပဋညိာဉ်တစ့်ရပ့် ပြုလုံပ့်လိုံသတာ့်မူ၏။"

ပဋညိာဉ်စာချြုပ့်ကိုံစာရ က့်တစ့်ရ က့်သပေါ်သရျားမှတ့်ပပ ျားသ ာက့်၊နစှ့်ဖက့်စလ ုံျားက 
ထိုံစာချြုပ့်ကိုံအသအိမှတ့် ပြု ကရသည့်။လမူျာျားက"ဤပဋညိာဉ်ကိုံကျွန့်ုံပ့်တိုံ   
လိုံက့် ာပ မည့်"ဟုံ ဝ ့်ခ ကာအသအိမှတ့် ပြု ကသည့်။ဘုံရာျားသခင့်ကမည့်သိုံ   
အသအိမှတ့် ပြုသတာ့်မူသ ည့်ျား။"သသ ျားအာျား ဖင ့်(ယဇ့်ပူသဇာ့် ခင့်ျား)၊ပဋညိာဉ်စာျား
ပ ွဲအာျား ဖင ့်၊ထိုံသသဘာတညူ ချက့်ကိုံ ာျားလည့်နိုံင့်သစရ ့် မူ ာတစ့်ခုံ ပသ ခင့်ျား
အာျား ဖင ့် ဘုံရာျားသခင့်က အတည့် ပြုသတာ့်မူခွဲ သည့်။"

ပဋညိာဉ်သည့်ရိုံ ျား ှင့်ျားသည့်-င သည့်သင့်၏ဘုံရာျားသခင့် ဖစ့်မည့်။သင ့်ကိုံ 
ကာက ယ့်ပပ ျား သကာင့်ျားချ ျားသပျားမည့်။ င  ပညတ့်တိုံ  ကိုံ သစာင ့်သ ှာက့်သလာ ။





'သမာသ ှ​သည့် သသ ျား​ကိုံ​ယူ​၍ လူ​တိုံ  ​အသပေါ်​သိုံ  ​ဖျ ့်ျား​လျက့် “  ကည ့်​သလာ ​။ ဤ​သသ ျား​ကာျား ဤ​စကာျား​သတာ့်​အလ ုံျားစ ုံ​တိုံ  ​နငှ ့်အည  
သင့်​တိုံ  ​နငှ ့်​ထာဝရဘုံရာျား​ဖ ွဲ ွဲ့​သတာ့်မူ​သသာ ပဋညိာဉ်​သသ ျား​ ဖစ့်​၏​” ဟုံ ငိုံ​သလ​၏​။ 'ထ က့်သ မာက့်ရာကျမ့်ျား 24:8

ပဋညိာဉ်မည့်သိုံ  ဖ ွဲ ွဲ့ ခွဲ သ ည့်ျား။

1. ပဋညိာဉ်စာချြုပ့်ကိုံဖတ့် ကာျား ခင့်ျား (ထ.ွ ၂၄:၃က)
2. လမူျာျားက "ထာဝရဘုံရာျား မိ  ့်သတာ့်မူသမျှကိုံ ကျွန့်ုံပ့်တိုံ   လိုံက့် ာပ မည့်" ဟုံ 

သသဘာတသူ ကညာခွဲ  ကသည့် (ထ.ွ ၂၄:၃ခ
3. စာ ဖင ့်သရျားမှတ့်တင့်ထာျားခွဲ သည့် (ထ.ွ ၂၄:၄က)
4. ပလလ င့်တစ့်ခုံတည့်သငာက့်ခွဲ သည့် (ထ.ွ ၂၄:၄ခ)

5. တိုံင့် ၁၂ တိုံင့် စိုံက့်ထခူွဲ သည့် (ထ . ၂၄ျား၄ဂ)၊
6. မ ျားရ ိ ွဲ့ရာယဇ့်ကိုံ ပူသဇာ့် ကသည့် (ထ . ၂၄: )၊
7. သသ ျားတစ့်ဝက့်ကိုံ ပလလ င့်သပေါ်  ဖ ့်ျားခွဲ သည့် (ထ.ွ ၂၄:၆)
8. ပဋညိာဉ်ကိုံ သ ာက့်တစ့်ကကမိ့် ဖတ့် ကာျားခွဲ သည့် (ထ.ွ ၂၄:၇က)
9. လမူျာျားက"ထာဝရဘုံရာျား၏အမိ  ့်သတာ့်အတိုံင့်ျားကျွန့်ုံပ့်တိုံ    ာခ ပ မည့်                                                   " 

ဟုံထပ့်မ သ ကညာခွဲ  ကသည့် (ထ.ွ ၂၄:၇ခ)
10. ကျ ့်သသ ျားတစ့်ဝက့်ကိုံ လမူျာျားသပေါ်  ဖ ့်ျားခွဲ သည့် (ထ.ွ ၂၄:၈က)
11. သမာသ ှက ဤသသ ျားကိုံ "ပဋညိာဉ်၏သသ ျား" ဟုံ သ ကညာခွဲ သည့် (ထ.ွ ၂၄:၈ခ; မဿ ဲ၂၂၆:၂၈)
12. ပဋညိာဉ်အတည့် ပြုရ ့် စာျားပ ွဲကျင့်ျားပခွဲ သည့် (ထ.ွ ၂၄:၉-၁၁)

ဘုံရာျားသခင့်သည့်ဣသသရလလမူျိြုျားအ ဖစ့်အသအိမှတ့် ပြုခွဲ သည့်။အထျူားသ ဖင ့်လငူယ့်မျာျားကိုံတ ့်ဖိုံျားထာျားခွဲ သည့်။၎င့်ျား ပင့်သတူိုံ  အသပေါ်၌ 
သ၏ူအသသ ျားကိုံ ဖ ့်ျား ခင့်ျား ဖင ့်သသူည့်လတူစ့်ဦျားစ အတ က့်မိမိကိုံယ့်ကိုံကတသိစစာ ပြုခွဲ သည့်။
ဘုံရာျားသခင့်သည့် ကျွန့်ုံပ့်တိုံ  နငှ ့် တစ့်ဦျားချင့်ျားနငှ ့် ယ ုံ ကည့်သမူျာျား၏ အသိုံင့်ျားအဝိုံင့်ျားတစ့်ခုံအသ  ဖင ့် ငက့်င သရျားကိုံ အလိုံ ိှသည့်။



ပဋညိာဉ်၏ ပည ့်စ ုံ ခင့်ျား (ထ က့်သ မာက့်ရာကျမ့်ျား ၂၄:၇)

လတူိုံ  သည့် ပဋညိာဉ်တရာျားကိုံ အ ပည ့်အ၀ သစစာသစာင ့်သ ိကသည့်။ ဤကတကိဝတ့်သည့် 
ခဏတာ ဖစ့်သည့် (ထ . ၃၂:၈)။

သဘာဝအာျား ဖင ့်ကျွန့်ုံပ့်တိုံ   
သည့် ာခ မ မ ိှသမူျာျား ဖစ့် 
သည့်(သရာမ၇:၁၈)၊ကျွန့်ုံပ့်တိုံ  
၏သသဘာထာျားကိုံသ ပာင့်ျားလွဲ
ရ ့် ဘာမျှမလုံပ့်သငာင့်နိုံင့် 
(သရာမ ၇:၂၄)။

သိုံ  သသာ့်ကျွန့်ုံပ့်တိုံ  သည့်သူ  ကိုံခ င ့် ပြုလျှင့်ဘုံရာျားသခင့်သည့်ကျွန့်ုံပ့်တိုံ  ၏သသဘာသဘာဝကိုံသ ပာင့်ျားလွဲနိုံင့်
သည့်(သယဇ၊၃၆ျား၂၆-၂၇)။ကိုံယ့်သတာ့်သည့်ကျွန့်ုံပ့်တိုံ  အာျားသ  ့်စင့်သပျား ခင့်ျား၊အ ပစ့်မျာျားအာျားယသူ ာျား ခင့်ျား 
 ဖင ့်သ၏ူစကာျားအာျား ာျားသထာင့်နိုံင့်သည့်။ကိုံယ့်သတာ့်သာလျှင့်ကျွန့်ုံပ့်တိုံ  အာျားခ  ့်အာျား ဖစ့်သစသည့်  

(၂သကာ ၁၂ျား၁၀)။

ကျွန့်ုံပ့်တိုံ  ၏ရည့်ရ ယ့်ချက့်သကာင့်ျားမျာျား ကာျားမှဘုံရာျားသခင့်ကိုံ ာခ  ခင့်ျားမှကျွန့်ုံပ့်တိုံ  အာျားအဘယ့်အရာ
ကတာျားင ျားသ ည့်ျား။

သ ာင့်လာသ ာက့်သာျားမျာျားသည့်လည့်ျား ပဋညိာဉ်ကိုံသစာင ့်ထ ိ့်ျားရ ့် ကတ ိပြု ကသည့် 
(သယာရ ၂၄ျား၁၈ခ)။သိုံ  ရာတ င့်သယာရ သည့်သတူိုံ  ကိုံ“သခင့်ဘုံရာျား၏အမ သတာ့်ကိုံသငာင့်နိုံင့်လမိ ့်မည့်မ
ဟုံတ့်” (သယာရ  ၂၄ျား၁၉) ဟုံ  ှင့်ျား ှင့်ျားလင့်ျားလင့်ျား သတသိပျားခွဲ သည့်။



ယာကုံပ့်နငှ ့်လာဗန ့်တိုံ  ၏ပ ုံသက့်သသတ င့်ကျွန့်ုံပ့်တိုံ  သတ ွဲ့  မင့်ရသည ့်အတိုံင့်ျားသ ှျားသခတ့်အသ ှွဲ့တိုံင့်ျား
၌ ပဋညိာဉ်အတည့် ပြုချက့်တ င့် နစှ့်ဖက့်စလ ုံျားက စာျားသသာက့် ကသည့် (က၊ ၃၁ျား၄၄- ၄)။

ပဋညိာဉ်တရာျားသစ့်ကိုံ သခင့်သယရ က အစ ပြုသသာအခ ၊ တမ ့်သတာ့် ၁၂ 
ပ ျားနငှ ့်စာျားပ ွဲကိုံကျင့်ျားပခွဲ သည့် (မဿွဲ ၂၆ျား၂၆-၂၈)။

"သကျျားဇူျားသတာ့်စာျားသသာကာလတိုံင့်ျား
တ င့်၊င တိုံ  သည့်ဘုံရာျားသခင့်နငှ ့် ပြုထာျား
သသာပဋညိာဉ်ကိုံအသစ့်တဖ ့် ပြု ပင့်
 ကသည့်။မုံ  ့်နငှ ့်စပျစ့်ရည့်ကိုံသ ုံျား 
သငာင့် ခင့်ျားအာျား ဖင ့်၊သယရ ခရစ့်သတာ့်
၌ င တိုံ  ရ ိှသသာ လ တ့်ပငမိ့်ျား ခင့်ျားနငှ ့် 
ကယ့်တင့် ခင့်ျားသကျျားဇူျားသတာ့်ကိုံ 
ချ ျားမ မ့်ျား ကသည့် (၁ သကာ ၁၁:၂၆)။"

သ ိသတာင့်အရပ့်တ င့် ဘုံရာျားသခင့်သည့် လ ူ၇၄ ဦျားအာျား သမာသ ှ၊ အာရုံ ့်၊ 
 ာေပ့်၊အဘဟိုံနငှ ့်လသူပ င့်ျား ၇၄ ဦျားအာျား “ပဋညိာဉ်စာျားပ ွဲ”ကိုံကျင့်ျားပခွဲ သည့် 
(ထ . ၂၄:၉-၁၁)။

ကယ့်တင့် ခင့်ျားတရာျားကိုံ ငင့်ျားပယ့်ခွဲ သသာ့်လည့်ျား၊  ာေပ့်၊ အဘဟိုံ၊ ယုံေတိုံ  ကိုံ ဤ 
“ပဋညိာဉ်စာျားပ ွဲ” မှ မဖယ့်ထုံတ့်ခွဲ သပ။





ပ ုံစ  ပတွဲသတာ့်၏ရည့်ရ ယ့်ချက့်(ထ က့်သ မာက့်ရာကျမ့်ျား ၂ :၁-၉)
'သူ​တိုံ  ​အလယ့်​၌ င ​က ိ့်ျားဝပ့်​ဖိုံ  ​ရ ့် သူ​တိုံ  ​သည့် င  ​အဖိုံ   သ  ့် ှင့်ျားရာဌာ ​ကိုံ​လုံပ့် ​ က​သစ​။ထ က့်သ မာက့်ရာကျမ့်ျား 25:8

ပဋညိာဉ်၏အစတိ့်အပိုံင့်ျားကိုံ  ပည ့်စ ုံသစမည့်ဟုံ အာမခ ချက့်တစ့်ခုံအသ နငှ ့်၊ 
ဘုံရာျားသခင့်သည့် လမူျာျား ကာျားတ င့် သ ထိုံင့်သ ာျားရ ့် င ုံျား ဖတ့်ခွဲ သည့်။

သမာသ ှသည့်တွဲသတာ့်ပ ုံစ ကိုံ ပသခွဲ ပပ ျား၎င့်ျား၏တည့်သငာက့်မ အတ က့်
တကိျသသာညွှ ့် ကာျားချက့်မျာျားသပျားခွဲ သည့်။လမူျာျားကိုံလိုံအပ့်သသာ
ပစစည့်ျားမျာျား လဒါေ  ့်ျားရ ့် သတာင့်ျားငိုံခွဲ သည့် (ထ  ၂ ျား၂-၇)။

"ဣသသရလလမူျိြုျားတစ့်ဦျားသည့်သ  ့် ှင့်ျားသသာဌာ သိုံ  ဝင့်သသာအ
ခ ၊သသူည့်သသကေတအာျား ဖင ့် ဘုံရာျားသခင့်၏သ ှွဲ့သတာ့်သမှာက့်သိုံ  
သရာက့် ိှ ခင့်ျား ဖစ့်သည့်... သယရ အသသခ သတာ့်မူသသာအခ  
ကုံလာျားကာကက ျား နစှ့် ခမ့်ျားက ွဲသည့်အထ ိဤသိုံ   ဖစ့်ခွဲ သည့်။"

သ ှာလမုံ ့်တည့်သသာ သ  ့် ှင့်ျားရာဌာ နငှ ့် ဗိနမာ ့်သတာ့် နစှ့်ခုံလ ုံျားသည့် သကာင့်ျားကင့်ဘ ုံ၌ 
တည့်သငာက့်ထာျားသသာ သ  ့် ှင့်ျားရာဌာ ၏ ပ ုံစ  ဖစ့်သည့် (သဟပဗနွဲ ၈:၁-၂; ၁ ရာ ၈:၂၇၊ ၃၀)။

"သိုံ  သသာ့်ဘုံရာျားသခင့်၏ရုံပ့်ဝထထု ြုတည့် ိှမ သည့်သတူိုံ  အာျားလ ုံျားအတ က့်ချက့်ချင့်ျားသသ
 ခင့်ျားကိုံ ဖစ့်သစမည့်(ထ က့်၃၃:၂၀)။ထိုံ  သ ကာင ့်၊သသူည့်သ၏ူအလိုံသတာ့်ကိုံထင့် ှာျား
သစရ ့် သ  ့် ှင့်ျားသသာဌာ တစ့်ခုံ တည့်သငာက့်ရ ့် သတူိုံ  အာျား မှာထာျားသတာ့်မူ၏။ 
ဤထင့် ှာျားမ သည့် သသကေတမျာျား ဖင ့်  ပသ ခင့်ျား ဖစ့်သည့်၊ အသ ကာင့်ျားမှာ 
ဘုံရာျားသခင့်သည့် မည့်သည ့်သ မကက ျားသပေါ်  ိှ ဗိနမာ ့်သတာ့်၌မျှ ရုံပ့်ဝထထု ြုအာျား ဖင ့် 
မသ ထိုံင့်သတာ့်မူသသာသ ကာင ့် ဖစ့်သည့် (တမ ့် ၁၇:၂၄)။"



“  ကည ့်​သလာ ​။င ​သည့်ယုံေ​အမျိြုျားအန ယ့်​မှဟုံရ​၏​သ များ​၊ဥရိ​၏​သာျား​သဗနဇသလလ​ကိုံအမည့်​နငှ ့်တက ​သခေါ်​သလ​ပပ ​။သူ  ​ကိုံဘုံရာျားသခင့်​၏​ဝိညာဉ်​
သတာ့်​အာျား ဖင ့်ဉာဏ့်ပညာ​နငှ ့်​ ပည ့်ဝ​သစ​၍တ ထ င့်နိုံင့်စ မ့်ျား​၊သ ိမင့်နိုံင့်စ မ့်ျား​ ိှ​သစ​၏​။လက့်မ အတတ့်ပညာ​အမျိြုျားမျိြုျား​တိုံ  ​ကိုံတတ့်သ မာက့်​သစ​၏​။           

(Exodus 31:2-3)

ဘုံရာျားသခင့်သည့်သမာသ ှအာျားသငာက့်လုံပ့်သရျားနငှ ့်ပတ့်သက့်သသာအသသျားစတိ့်ညွှ ့် ကာျားချက့်မျာျားကိုံသပျားခွဲ သသာ့်လည့်ျားအသသျားစတိ့်တိုံင့်ျားကိုံ
မူမသ ပာ ပခွဲ သပ။သ ကျားအင့်တ ုံ၊သခရုံဗိနမ့်၊ဤအရာကသ  ့် ှင့်ျားသသာဝိညာဉ်သတာ့်လုံပ့်သငာင့်ရ ့်တည့်သငာက့်သမူျာျားအာျားလက့်သငာင့်မျာျား 
 ဖင ့်အခ င ့်အသရျားသပျားခွဲ သည့်။

ပသရာဂျက့်တစ့် ခုံလ ုံျားကိုံ  ညွှ  ့်  ကာျား ခွဲ သူ  သဗနဇသလလ (ထ .  ၃၁ : ၂ ) ၊

သူ၏လက့်သထာက့်အ ကက ျားအကွဲ  ဖစ့် သသာ  အသဟာလိဘ  (ထ . ၃၁ :၆က ) ၊

အလုံပ့် တ င့် ပ ဝ င့်ကူည ခွဲ သသာ  အ  ခာျားသူမျာျား  (ထ .  ၃၁ :၆ခ ) ၊

သ  ့် ှင့်ျားရာဌာ ကိုံတည့်သငာက့်ရ ့်ညွှ ့် ကာျားချက့်မျာျား ကာျားတ င့်၊ဥပုံသ့်သ  အသ ကာင့်ျားအထျူားသဖာ့် ပထာျား
သည့် (ထ  ၃၁:၁၂-၁၇)။ ဥပုံသ့်သ  သည့် ဤအရာအာျားလ ုံျားနငှ ့် မည့်သိုံ  သက့်ငိုံင့်သ ည့်ျား။

ဤအသသျားစတိ့်အချက့်အလက့်မျာျားအတ က့်၊ သ  ့် ှင့်ျားသသာဝိညာဉ်သတာ့်သည့် အထျူားလက့်သငာင့်မျာျား ဖင ့် သပျားအပ့်သည့်-

သ  ့် ှင့်ျားမ သည့် အဓိက ဖစ့်သည့်။ သ  ့် ှင့်ျားသသာဘုံရာျားသခင့်ထ  ချဉ်ျားကပ့်ရ ့်၊ ကျွန့်ုံပ့်တိုံ  သည့် 
ကိုံယ့်သတာ့်ကွဲ သိုံ   သ  ့် ှင့်ျားရမည့်။ ဥပုံသ့်သ  သည့် ထိုံသ  ့် ှင့်ျား ခင့်ျား၏ ိမိတ့်လကခဏာ ဖစ့်သည့် (ထ  
၃၁:၁၃၊ သယဇ၊ ၂၀:၁၂၊ ၂၀)။



"ဘရုာားသခင၏်နေထ ငုရ်ာအဖြစသ်ေ  ရ်ှင်ငာ်းနသာနာေနတာ်က တုည ်

န ာက်ရာတငွ၊်နမာနရှငအ်ာားနကာငာ်းကငရ်ှင် အရာမ ာား၏စံစုံအတ ုငာ်းအ

ရာရာက ုဖစ ုုစ်ရေည်ွှော်းကာားခဲ သည။်ဘရုာားသခငသ်ညသ်  က ုနတာင်

နစေါ်သ ု  နခေါ်၍နကာငာ်းကငအ်ရာမ ာားက ုထငရ်ှင်ာားနစြီးစ ား၊တနဲတာ်ှင် င်ငာ်း 

ှင် သ်က ် ငုန်သာအရာအာားုံုားက ထု အုရာမ ာား၏သ္ာေအ်တ ငုာ်းဖစ 

ုုစ်နစခဲ သည။်

ထ ေုညာ်းတ ၊မ မ ၏နေထ ငုရ်ာအဖြစ်ဖစ ု ုနသာအစစနရားု မ   ားတ ု  အာား၊ ၂

ဘရုာားသခငသ်ညစ်ံုု ငန်သာစ  ုုက်ုကာ၏ာ၏ဘေုာ်းတေခ် ာုးဖစည  ်

နသာ ၂စံသု္ာေက် ထုငရ်ှငာ်ားဖစသခဲ သည။် ၂[...] သ ု  နသာ် ၂ဤစံေမ ောက ု ၂

သ တ ု  ဘာသာသ တ ု  အာားဖြင မ်ရင ှ  ငုခ်ဲ နစ။  ငု်ှ  ငုန်တာငန်စေါ်မ် 

ဗ ာဒ တ်နတာ်သညသ် တ ု  ၏ု ုအစ်ခ က်ှ င် မ်စမွ်ားနသာအာားေညာ်းခ က်က ု

သာသ တ ု  စ တထ်ထဲငပ်စ်နစှ ငုခ်ဲ သည။်" EGW (Education, p. 35-36)
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