
Lesson 1 for October 4, 2025





လ ေးဆယန်စှက် ြာလ ြာထ၌ဲ ည်ှ့ ်ည့ြ်င်းေ်းြီးဆ ေးဆပ ေးြီးဆ ေးမ   ေးဆ စ်စ ်စေ်ဆ်လဆ်ထ  ်ေး
 ြာငဲ်စည့။်   လ ြာ်လြမ    စ မ်ေးဆ   ေ် ်အင   ်လေြာ ရှ်  ြာြီးဆ ။လမြာလရှစည့ ်
  ယ ်  ်စ ြာေးြီးဆ ြြစ်၍၊ဤအမှုအ   ဘ် ေြာေးစင်းလ်ေ ေးင ယလ် ြာ်မသလစြာလငေါ်းေ်း
လဆြာ်းစ်စမှ်ြာလယြာရှုဖှု ြြစစ်ည့။်

ယင လင  ်ျွန် ဆ်   စ်ည့လ် ြာ်းေ်း ်းဆ်  ်းေ်ြာ   လ ြာလ်ြမငေါ  ် ယစ်ဆ်  ်း ်
ေဆ် ည့လ် စည့်အ်င   ်၌၊
“အ   ်င  ်းင်ပ်လစြာစ  ဓ်ြာ န််ှး် ်ေဲေ်း်မ်ှုရှ ဆေါ” (လယြာရှုဖှု  ၁:၇) ဟသလစြာ ဘ ေြာေးစင်း၏် 
ြ  လ်င်စပစည့ယ်လ  ်  ်းလ် ြာ လ်ြဆြာ်းလ် ဆြဲြစစ်ည့။်

စ မ်ေးဆ   စ်စဆ််းေ် ်မစ ်းမ် ၊လငေါ်းေ်းလဆြာ်းစ်စန််ှး်မ်   ေးဆ စ်စ ်  အ်ြာေးဘ ေြာေးစင်း်
   အြဆည့်အ်ဝယပ က ည့ ်  ေးစြာေးေ ်လင်လ ြာ်မသြင်းေ်းငပေစည့။်





လမြာလရှန်ှး်လ်ယြာရှုဖှု
'ထြာဝေဘ ေြာေး​၏​အလစအဆေါေး​လမြာလရှ​  ယ ်  ်​ြီးဆ ေးစည့်လ် ြာ  ်
လမြာလရှ​၏​  လ်ထြာ ်​ြြစ်​လစြာ န  ်​၏​စြာေး​လယြာရှုဖှု ​အြာေး 

ထြာဝေဘ ေြာေး​  'လယြာရှုဖှုမှ စ်ြာ 1:1

လယြာရှုဖှု  မ်ေးအင ်ေးက  ေး(၁)  ်းလ်မြာလရှအြာေးအက  မ် စဆ်ယ် ်စက်  မ် 
လြြာ်ြဆထြာေးြီးဆ ေး၊စသ၏အမည့စ်ည့ဤ်  မ်ေး စင်  ပ ေး  ်းထ်ဆ် ြာထဆ်
 ြာလဆ်  ်းလ် စည့။်

ဘ ေြာေးစင်းစ်ည့ ်စသ   အ်ြာေး

ထ်းရှ်ြာေးလစလ ြ်ာမသ၏။(ထ . ၃:၂-၄; 

လယြာရှုဖှု ၅:၁၃-၁၄)

ြ  ဆ်ငျွ င်  ်းေ်း ယ။်

(ထ . ၃:၅; လယြာရှုဖှု ၅:၁၅)

စသ   န််ှး ်အ် သရှ မည့ဟ် ဘ ေြာေးစင်း်

   ြဆ ငဲ်စည့ ်(ထ .၃:၁၂; လယြာရှုဖှု 

၁:၅)။

ဆစငေါဆ ဲ      ်းေ်းဆက  ယ။်

(ထ . ၁၂:၂၁-၂၃; လယြာရှုဖှု ၅:၁၀)

လြငြာ လ်စ ွေ့လစြာလြမလဆ်  ်း ်

လေ   ြြ ၍် ြြ စ် ြာေးက စည့။်

(ထ . ၁၄:၂၁-၂၂; လယြာရှုဖှု ၃:၁၄-၁၇)

ဆထမ၌မနန ြာ၍ဒ   ယ၌ေဆ်  ််

စ ြာေးစည့။်(ထ .၁၆:၄-၅၊၃၁; လယြာရှုဖှု 

၅:၁၁-၁၂)

ြဆည့ ်   စသေးစမ်ေးေ ် စသ    မ ြာေး 

လစ ွှ ငဲ််စည့။်(လ ြာ. ၁၃:၁-၃; 

လယြာရှုဖှု ၂:၁)

လယြာရှုဖှု  မ်ေးအင ်ေးက  ေး(၁)စည့အ်စစလေေး သ   ၏်က  ေးြမ လ်စြာလငေါ်းေ်း
လဆြာ်းန်စှဦ်ေးအက ြာေး အဆ်း်ဆ််း် ်ွှလဲြဆြာ်းေ်းမှု    လြြာ်ြဆထြာေးလစြာ် ည့ေ်း
၎်းေ်း   ထ်မှဲ စဦ်ေးမှမဟ  ဘ်ဘဲ ေြာေးစင်း ်  ယ ်  ်းစ်ြာ  ်းဤ်စြာအ ဆ်
၏အဓ  ာြာ လ်ဆြာ်းြ်ြစစ်ည့။်ဤစြာအ ဆ်   ြ ်း်ဆ်  ငဲစ်ည့မှ်ြာ   ယ်
လ ြာ်၏နှု  ်ဆ လ် ြာ်မ ြာေးဆ်းြ်ြစြ်ီးဆ ေး   ယလ် ြာ်၏လငေါ်းေ်းလဆြာ်းမ်ှု 
စည့စ်ြာ  ်းအ်ဓ  အလက ြာ်းေ်းအေြာြြစစ်ည့။်အစစလေေး သ   ၏်အမှ ်
  ယလ်ငေါ်းေ်းလဆြာ်းစ်ည့ဘ် ေြာေးစင်းဆ််းြ်ြစလ်က ြာ်းေ်း   မသယပ မှြာေးြ ယ်
ေြာမရှ လဆ။

လငေါ်းေ်းလဆြာ်းန်စှဦ်ေးက ြာေး  ်း ်ဆ်း ်သေြာမ ြာေးစ ြာရှ ဆေါစည့။်



လယြာရှုဖှုစည့ထ်  အင   ်  ်းအ်စစလေေး   ၏်အစ အမှ ြ်ဆ ငပလငေါ်းေ်းလဆြာ်းြ်ြစ ်ြာြီးဆ ြြစ်
စည့။်၎်းေ်းစည့အ်ဓ  အြာေးြြ်း်စ်စစ်သက  ေးအြြစ ်သစ မ ြာေးငဲြ်ီးဆ ေး၎်းေ်း၏ဉြာဏ်ေည့န််ှး် ်
စရှုဖ    ် ခဏြာမ ြာေးစည့ထ်   ြာ ၏   အဆ်င  န််ှး် ်   ည့် စ ြာအထသေး  ်ြ  ေးရှ ငဲ ်
စည့။်ေဲေ်း်ြ်င်းေ်း၊စ  ဓ်ြာ င်  ်းမ်ြာြင်းေ်း၊ာ ဲ ပ  ်ရှ ြင်းေ်း၊အင   ်မ   ်းြ်မ ်စ ြာဆပ ေးြြ န်  ်း်
ြင်းေ်း၊အဂ      စ်ြာေးြင်းေ်း ်းေ်းြင်းေ်း၊မ မ အ ဆ်စ  ေးေစသမ ြာေး၏အ    ေးအ   မ် မ အ တ
   လမ်လ  ြာြ်င်းေ်းန်ှး်အ်ထသေးစြြ်း်ဘ် ေြာေးစင်းအ်ြာေးစ ဝ််းယ်ပ က ည့မ်ှုြြ်း်စ် မ်ေးအြာေးရှ 
စည့။်ဤစည့ ်  မှ်ြာ   လ ြာ်လြမစ  ဝ််းလ်ေြာ ေ် ်အစစလေေး ဆ်မလ ြာ်   ဦေးလဆြာ်း်
ေ ်ဘ ေြာေးစင်းလ်ေ ေးလ ြာ လ် ြာ်မသလစြာလယြာရှုဖှု၏စရှုဖ    ် ခဏြာမ ြာေးဆ်းြ်ြစစ်ည့။်
လ ြာ ယ ် ်းလ် ထ  ်းစ်ဉ် ြာ အ  ်းေ်း၎်းေ်းစည့လ်မြာလရှ၏အဓ  အ သအည့ အြြစ ်
 ြာဝ ်ထမ်ေးလဆြာ်းငဲ်ြ်ီးဆ ေး    ေးန ပစ ြာြြ်း်ဝ် ်မလ ေးြင်းေ်း၊အြငြာေးစသမ ြာေးစပစယရှ စည့်အ်
ငေါ င  ်းြ်ီးမဲစ ြာေဆ် ည့န်  ်းြ်င်းေ်း၊အနတေြာယအ် ယ ် ်းဆ််း ်အမှ ် ေြာေးအ    ်မြီးဆ  မ  ဲ
င  ်းမ်ြာစ ြာေဆ် ည့န်  ်းြ်င်းေ်းစစည့််အေည့အ်င ်းေ်းမ ြာေးလက ြာ်း်ဘ် ေြာေးစင်း၏်အစပလ ြာ်
ြြ်း် ်ြာဝ ်လဆေးြင်းေ်းမငပေမ   ည့ေ်း လမြာလရှအြာေး ဆ င်ပေ ် ၎်းေ်း၏ ထ    ် ်မှု    
အထ်းအ်လရှေး ြဆစငဲြ်ီးဆ ေးြြစစ်ည့။်

EGW (Patriarchs and Prophets, p. 481)



လယြာရှုဖှု  မ်ေး၏ြ ဲ ွေ့စည့ေ်းဆပ 

လယြာရှုဖှု  မ်ေးစည့အ်ဂဲ  တ  ြဆည့မှ်လင်ထ  လ် ြာ်မသစဉ်    လ ြာ်လြမ  ြာ  ်
   လဆေးစ ြာေးေ ်အစစလေေး သမ   ေးအြာေးင မှ လ်ဆေးလ ြာ်မသငဲ်လစြာဘ ေြာေးစင်း၏် 
  လ ြာ်မ ြာေးြဆည့်စ်ပ ြင်းေ်းအလက ြာ်းေ်း    ်းြ်ဆထြာေးစည့။်အမှြာစ ြာေး(အင ်က  ေး
၁)န်ှး် ် မ်ေး စင်  ပ ေး   အဓ  အဆ  ်းေ်းက  ေးလ ေးဆ  ်းေ်းင ဲြငြာေးထြာေးစည့။်

ဆည့ လ် ြ်ာအြာေး ြာငပမှုမှ စဆ််း်အ်မှုလ ြ်ာလဆြာ်းြ်င်းေ်း

Joshua 1:16-18 Joshua 22:1-24:33

အလမ လြမင ဲလဝြင်းေ်း

Joshua 1:12-15 Joshua 13:1-21:45

ငေါ  ်ြဆည့ ်   စ မ်ေးဆ   ြ်င်းေ်း

Joshua 1:10-11 Joshua 5:13-12:24

"  ြာ  ်ြဆည့စ်  ် ြြ လ်  ြာ်ဝ်းလ်ေြာ ြ်င်းေ်း"

Joshua 1:1-9 Joshua 1:1-5:12

'“ ်းေါ​၏​အလစအဆေါေး​လမြာလရှ​  ယ ်  ်​ြီးဆ ​။ ထ  လ်က ြာ်း် ်စ်း်​န်ှး််​ဤ​ သ​အလဆေါ်းေ်း​   ်​စည့ ်ဤ​လဂ ြာ်ဒ ်​ြမစ်​   ​ သေး​ြီးဆ ေး  ်း ်
အစစလေေး​အမ   ေးစြာေး​   ်​အြာေး ်းေါ​လဆေး​လစြာ​ြဆည့်​ထစဲ  ် ဝ်း်​က ​လ ြာ်​။ 'လယြာရှုဖှုမှ စ်ြာ 1:2





'လမြာလရှ​အြာေး ်းေါ​   လဆေး​ငဲ်​စည့််​အ   ်းေ်း စ်း်​   ်​လြငင ​လ ​ေြာ​လြမ​ဟသစမ ​    
စ်း်​   ်​အြာေး​်းေါ​လဆေး​မည့်​။ 'လယြာရှုဖှုမှ စ်ြာ 1:3

လယြာရှုဖှု၁:၃  ်းဘ် ေြာေးစင်းစ်ည့အ် ြာဂ တ  စ  ်မ်ေးစ ြာေးြြ်း်မ်  ််လ ြာ်မသစည့။်   ယလ် ြာ်
စည့ ် ြာ  ်ြဆည့ ်  အစစလေေး သမ   ေးအြာေးအဆ်န်ှးေ်းြီးဆ ေးစြာေးအြြစမ်  ််ြွမ လ် ြာ်မသစည့။်ဤအ
ေြာစည့စ် မ်ေးဆ   ြ်င်းေ်း၏လအြာ်းြ်မ်းမ်ှု   ဘ ေြာေးစင်း ်  ြဆ ြီးဆ ေးြြစလ်က ြာ်းေ်းြဆည့်စ်ပ လစြာအြာ
မငပင  လ်ဆေးြင်းေ်းဆ်း ်ြြစစ်ည့။်
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Nထ  လ် ြာ  ်  ယလ် ြာ်စည့လ်ယြာရှုဖှုထပ ည်ှ့၍် 
စသစည့င်  ်းြ်ီးမဲြီးဆ ေး ေဲေ်း်ဆ်ေါ မည့စ်သမ စ်း် ်လရှ ွေ့၌
ေဆ် ည့န်  ်းမ်ည့မ်ဟ  လ်က ြာ်းေ်းအြာမငပင  ်
လဆေးလ ြာ်မသစည့ ်(လယြာရှုဖှု  ၁:၅-၆)။

စ  ေ်ြာ  ်းလ်အြာ်းြ်မ်းမ်ှုစည့လ်ယြာရှုဖှု၏    ယဆ်  ်းအ်ြာေးထ  မ်ှု  ်း်
မဟ  ဘ်ဘဲ ေြာေးစင်း၏်   ယလ် ြာ်   ်းရှ် ြင်းေ်း၌မသ ည့လ် ဆေါ
စည့။် ျွန် ဆ်    ်စဦ်ေးင ်းေ်းစ အြာေး   လဆေးလ ြာ်မသစ ဲစ်  ဆ််း်
   ယလ် ြာ်စည့လ်ယြာရှုဖှုအြာေးဤစ  အ်ြာမငပင  လ်ဆေးလ ြာ်မသစည့်
–“်းေါစည့ ်စ်း်အ် သ ရှ လ မည့”်(လယြာရှုဖှု  ၁:၅၊ မဿဲ ၂ :၂၀)။

ထ  လ် ြာ  ်   ယလ် ြ်ာစည့ ်စ မ်ေးဆ   ေ်မည့် ်ယ ် မ   ်(လယြာရှုဖှု  ၁:၄)     စသ   အ်ြာေး 
ြဆ ် ည့စ်  လဆေးလ ြာ်မသစည့်။လယြာဒ် ်ြမစ ်(အလရှွေ့) မှ လြမထဆဲ်း ်ယ ်(အလ ြာ )် အထ ၊
လ ြာ နတြာေ(လ ြာ်း)်မှယသြလေေး ြ်မစ(်လြမြာ )်အထ ရှ လစြာ ယလ်ြမြြစစ်ည့။်



င  ်းင်ပ်လစြာစ  ဓ်ြာ န််ှး် ်ေဲေ်း်ြ်င်းေ်း

လယြာရှုဖှုအြာေးစစ ်   ေ် ်စ  ဓ်ြာ င်  ်းမ်ြာြီးဆ ေး ေဲေ်း်ေ်မည့ဟ်  လ ြာ်းေ်းဆ  မှု (လယြာရှုဖှု  ၁:၉) မြဆ မ ၊
ဆည့  ်ေြာေး    ြာငပေ ်စ  ဓ်ြာ င်  ်းမ်ြာြီးဆ ေးေဲေ်း်ေ်မည့ဟ် ဘ ေြာေးစင်း ်၎်းေ်းအြာေးအေ်းလ် ြာ်းေ်း
ဆ  လ ြာ်မသစည့ ်(လယြာရှုဖှု  ၁:၇)။

"စသ၏အဆ  ်းေ်း  ်း၊်"စ်းစ် ြာေးေြာငေ ေးအေဆ်   ်းေ်း၌ ်းေါစည့ ်စ်း်န််ှး်ရှ် မည့"် 
(လယြာရှုဖှု၁:၉)ဟသ၍   လ ြာ်ြဆ ထြာေးဆေါစည့။် ျွန် ဆ်   ဝ််းလ်ေြာ လ် 
လစြာစစဆ် ဲ    သည့     င်   လ်ဆေးမည့ြ်ြစဆ်ေါစည့။်ဤစည့ရ်ှုဖ ဆ်ဝ ထု  ငနဓြာ
   ယန််ှး်ဆ်  ်းလ်စြာစစဆ် ဲမဟ  ဘ်၊ဲ"မ်းေ်းလစြာ်း် ်   ်  ၎်းေ်း၊အြာဏြာစ  ်   ်  
၎်းေ်း၊ဤလ ြာ ၏အလမှြာ်းထ်    အ ဆ်စ  ေးလစြာစသ    ်  ၎်းေ်း၊လ ြာ်းေ်း ်းဘ်ပ 
၌ရှ လစြာဆ  ေးယ  ြ်င်းေ်း၏ဝ ည့ြာဉ်အလဆေါ်းေ်း    ်  ၎်းေ်း"(ဧြ ၆်:၁၂)ဆ  ်းေ်ြာ
    ဆ် ဲြြစဆ်ေါစည့်။�စ   ်   င်   ေ် ်စသစည့ ်  အဆ်လစြာ   ် မ် ြာေး
   (ဧြ ၆်:၁၃-၁၇) ျွန် ဆ်   အ်ြာေးလဆေးစ ြာေးလ ြာ်မသြီးဆ ေး ြြစဆ်ေါစည့။်"

"ယလ လ်င  ် ်း ်ည့ေ်းထ   ည့ေ်း သစ ြာဆေါဘ။ဲဘ ေြာေးစင်း၏်ဆည့ လ် ြာ်မ ြာေး    လစြာ်း်ထ်  ်ေးေ ် 
က   ေးဆမ်ေးေ ်ဘ ေြာေးစင်း ် ျွန် ဆ်   အ်ြာေးလ ြာ်းေ်းဆ  ထြာေးဆေါစည့(်ဗ ြာ၊ ၁၄:၁၂)။ ဤအေြာစည့ ်
 ျွန် ဆ်   ၌် စ တ  အ   ်က  ေးစ ြာ    အဆ်ဆေါစည့။်"

"လအြာ်းြ်မ်းြ်င်းေ်း၏အဓ  လစြာင်  စ်ည့ဘ် ေြာေးစင်းအ်ြာေးအြဆည့်အ်ဝအြာ   ေး
ယပ က ည့ေ် ်ြြစဆ်ေါစည့။်ထ  စ  ယ်ပ က ည့န်  ်းေ် ်အ    ်ျွန် ဆ်   စ်ည့ ်လ စ်ဉ် 
ထြာဝေဘ ေြာေးန်ှး် ်ဆ စ် ယဆ် ဆ်ပေ ်    အဆ်ဆေါစည့ ်(ဧြ  ်၆:၁ )"။



'ဤ​ဆည့  ်ေြာေး  မ်ေး​၌ လေေးထြာေး​စမ ​   ်​         ်ြာ​လစြာ်း်ထ်  ်ေး​န  ်း်​မည့််​အလက ြာ်းေ်း ထ  ​ ေြာေး​   ်​    စ်း််​နှု ်​မှ​မ​  ြာ​လစ​န်ှး််​။ 
လ ည့်မြဆ  ်ဆ်းြ်င်းလ်အြာ လ်မ်​ေ​မည့်​။ စ  ်ြဆ   ်း ်စ်း််​ဘဝ​ မ်ေးငေ ေး​၌ အထလြမြာ ်​လအြာ်းြ်မ်း်​  မ််မည့်​။ 'လယြာရှုဖှုမှ စ်ြာ 1:8

 ျွန် ဆ်   စ်ည့ဘ် ေြာေးစင်း်ဆ်ည့  ် ်းလ်ြြာ်ြဆထြာေးလစြာစည့ေ်းမ ဉ်ေးမ ြာေးန်ှး််
  ်ြ  ေးမ ြာေး        ်ြာဆေါ  လအြာ်းြ်မ်းမ်ည့ြ်ြစစ်ည့။် စ  လ်စြာ် 
ဤ ယ ််းြ်င်းေ်းစည့ ်အ  ်း်အ်ြာေးြြ်း် ်ြြစစ်ည့မ်ဟ  လ် ြာ။

"ဘ ေြာေးစင်း၏်ရှုဖှုလထြာ်း်အ်ြမ်းမှ်လအြာ်းြ်မ်းမ်ှု 
စည့ ်သစြာေး   ၏်ရှုဖှုလထြာ်း်အ်ြမ်းမှ်လအြာ်းြ်မ်းမ်ှု 
န်ှး် ်မ သည့ ဆေါ။"

"ဤလ ြာ ၌ငဏ ြာ ည့ြ်ီးမဲလစြာလအြာ်းြ်မ်းမ်ှု
   ဘ ေြာေးန်ှး် ်သ၏ဆည့ င်  မ် ြာေး   င   ေးလြြာ ်
ြင်းေ်းြြ်း်ေ်ရှ န  ်းလ်စြာ် ည့ေ်း၊အမှ ်စ်းစ်စန််ှး်ထ်ြာဝေ
 ည့လ်စြာ လအြာ်းြ်မ်းမ်ှု   မသ ထ  စ  င်   ေးလြြာ ၍်
မေန  ်းဆ်ေါ (လယြာရှုဖှု  ၁: )။"

"မဟ  ဆ်ေါ။ယပ က ည့ြ်င်းေ်းန်ှး်ဆ်ည့  ်ေြာေးစည့ ်စင် န်ှး် ်စင် ြငြာေး ြာေး 
ဆ ်  ်းြ်င်းေ်း မရှ ဆေါ။ ထ  ထ် ဆ်  ၍  စင် န်ှး် ်စင်  ြြည့်စ်  လ်ဆေးက စည့ ်
(လေြာ၊ ၃:၃၁)။ ျွန် ဆ်   စ်ည့ဆ်ည့  ်ေြာေးအလက ြာ်းေ်းလြဆြာလစြာအငေါ၊ 
 ျွန် ဆ်    ်ယ ််းြ်င်းေ်းစ  ် လေြာ ရှ် စည့် ်ည့ေ်း မ်ေးအလက ြာ်းေ်းမဟ  ဘ်၊ဲ 
 ျွန် ဆ်   လ် ထ  ်း ် ်း်က် ပေမည့်ဘ်ဝ ည့ေ်း မ်ေးအလက ြာ်းေ်း   လြဆြာလ ြင်းေ်း
ြြစဆ်ေါစည့။်ဘ ေြာေးစင်းန််ှး် ်ျွန် ဆ်   ၏်ဆ ဆ်ပလေေးစည့စ်သ၏အ   
လ ြာ်     ြာငပြင်းေ်းအြာေးြြ်း် ်ထ်းရှ်ြာေးြဆ ်းဆ် စ်ည့။်"



“ယပ က ည့စ်သစည့စ်င်းဘ် ေြာေး၌အစဉ်မြဆ င်  ်းင်ပလ်စြာ သည့ မစစသ
ရှ စည့။်စင်းဘ် ေြာေး၏ သည့ မစြင်းေ်း ည့ေ်း မ်ေး    ျွန် ဆ်    ်ြာေးမ
 ည့န်  ်းလ် ြာ်းေ်းရှ လစြာ် ည့ေ်း၊စသ ်  အြာေး   ေးလစြာစသ    ်  စသစည့်
အစဉ်မြဆ  ်သည့ မစလ ြာ်မသမည့ဟ်သလစြာအင   ်  မသ  ျွန် ဆ်   ် 
ယပ က ည့စ်  င် စည့။်မ မ    အ်ြာေးြ  ဆ် ေးေ ်ေ ်စသ၏အက ပအစည့်
မ ြာေးမလအြာ်းြ်မ်းလ်စေ ်စင်းဘ် ေြာေးစည့မ် မ    ၏် မ်ေးလက ြာ်းေ်း   
မည့မ် က  မ်က  မ်ည့  လဆေးလ ြာ်မသစည့ ်  ယပ က ည့စ်သမ ြာေးစ ရှ ဆေါ ၊ 
စသ   စ်ည့မ်လြဆမ ည့မ်လ   ဆ်ြ ယေ်ြာစ ြာေးမ ြာေး   လြဆြာဆ   
ြင်းေ်းြြ်း်မ်လင ြာ် ကဲ လဆ။စသ   ၏်ယပ က ည့ြ်င်းေ်းစည့ဘ် ေြာေးစင်း်
အလဆ်၌ ည့ြ်ီးမဲလ ြီးဆ ေး၊စပ စမ်ေးလနြှာ်း်ယ် ှြ်င်းေ်းအဘယမ် လက ြာ ေ် ပ ွေ့
ြ ယရှ် စည့ြ်ြစလ်စ၊စသ    ်  မ   ် ှုဆ်လစန  ်းလ် ြာလ်ဆ။စသစည့စ်သ
   ၏်ဉြာဏ်ဆည့ြာန်ှး်စ် မ်ေးလဆြာ်းေ်ည့ြ်ြစလ် ြာ်မသလက ြာ်းေ်းဝ ်ငပက  
  မ််မည့။်စသ    ်  အစပ ေးြဆ ၍လဆြာ်းေ်  လ်စ   လစြာအေြာ    
 ည့ေ်း ထ်းရှ်ြာေးလစလ ြာ်မသ  မ််မည့။်”**"

EGW (Prophets and Kings, p. 576)
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