
Lesson 2 for October 11, 2025



'ပြည ့်တန့်ဆာ​ရာခြ့်
သည့်ယ ုံကြည့်​ပခင့််း​ားာ်း

ပြင ့် သလူ  ျှို​တ ုံ  ​ြ ုံ 
ငင မ့််းချမ့််း​စ ာ​လြ့်ခ ​

သသာသကြာင ့်မ​ယ ုံကြည့်​
သသာ​သူ​တ ုံ  ​နငှ ့်ားတူ​မ​

ြျြ့်စ ်း​ခ  ​ရ​သြ။ 

သေင  ဩဝါဒစာ 11:31



ဣသသရလလမူျ ျှို်းမျာ်းားတ ြ့် သြျ်းဇူ်းသတာ့် (သယာရှု   :၁၊   - ၄):

ဒုံတ ယားခ င ့်ားသရ်း

ရာခြ့်ားတ ြ့် သြျ်းဇူ်းသတာ့် (သယာရှု   : - ၁):

မုံန့်ညင့််းသစ ြ  သ ုံ  သသာ ယ ုံကြည့်ပခင့််း

ရာခြ့်ထ သ ုံ   ချ ျဲ့ထ င့်သြ်းသသာ ြဋ ညာဉ်

ဂ သ ါင့်လမူျာ်းားတ ြ့် သြျ်းဇူ်းသတာ့် (သယာရှု  ၉):

လညှ ့်စာ်းသသာ သ တမန့်မျာ်း

သြာင့််းချ ်းမဂဂလာနငှ ့် ြျ န့်စာ

ြနာန လမူျ ျှို်းမျာ်းသည့်သြျ်းဇူ်းသတာ့်၏ချျှိုြ့်ဆ ုံထာ်းသသာနယ့်န မ တ့်
ြ ုံသြျာ့်လ န့်ခ  ကြငြ ။ထ ုံ  သကြာင့် ဣသသရလလမူျ ျှို်းားာ်းသြ်းားြ့်ခ  
သသာ ားမ န့်  သတာ့်မှာ - ဝင့်သ ာ်းကြသလာ ၊ သတူ ုံ  ားာ်းလ ုံ်းြ ုံ 
သတ့်ြစ့်ကြသလာ ၊ ငြ ်းလ င့် သတူ ုံ  ၏ ြစစည့််းဥစစာမျာ်းြ ုံ 
သ မ့််းယကူြသလာ  ေ၍ူ ပြစ့်ခ  သည့်။

သ ုံ  သသာ့်လည့််းထ ုံနယ့်န မ တ့်မျာ်းြ ုံမသြျာ့်လ န့်ခ  သသာြနာန လူ
မျ ျှို်းမျာ်းရှ သနသသ်းသည့်။ဘုံရာ်းသခင့် ပြျှိုသတာ့်မူလ ုံသသာ 
သြျ်းဇူ်းသတာ့်ြ ုံ လြ့်ခ လ ုံသ ူားာ်းလ ုံ်းသည့် ြျြ့်စ ်းပခင့််းမှ 
ြယ့်တင့်ပခင့််းသ ုံ   သရာြ့်ရှ ခ  ကြသည့်။



ဣသသရလလမူျ ျှို်း
မျာ်းားတ ြ့် 

သြျ်းဇူ်းသတာ့်
(သယာရှု   :၁၊   - ၄):



ဒုံတ ယားခ င ့်ားသရ်း
'နုံန့်​၏​သာ်း​သယာရှု ​သည့်သလူ  ျှို​နစှ့်ဦ်း​ြ ုံ ရှ တတ  မ့်​ားရြ့်​မှတ တ့်တဆ တ့်​သစလွှတ့်​၍ “ ခါနာန့်​ပြည့်​၊သဂျရ သခါ​ငမ ျှို ျဲ့​ြ ုံသ ာ်း​၍​စူ်းစမ့််း​ကြ​သလာ ​” ေုံ
မှာလ ုံြ့်​၏​။ သယာရှု မှတ့်စာ 2:1

သမာသရှြြတ တည့်ရာပြည့်ြ ုံစ ုံစမ့််းသစရန့်သလူ  ျှိုမျာ်းသစလွှတ့်ခ  သသာားခါ
၊ လမူျာ်းသည့် ဝင့်သရာြ့်ရန့် ပငင့််းဆန့်ခ  ကြသည့်။ နစှ့်သလ်းဆယ့်ားကြာတ င့်၊ 
သလူ  ျှိုားသစ့်မျာ်းြ ုံ သစလွှတ့်ခ  ရာ၊ ရလဒ့်မျာ်း ြ  ပြာ်းခ  သည့်။

သလူ  ျှိုမျာ်း၏ားစ ရင့်ခ စာ
လသူတ ြ ုံစ တ့်ဓာတ့်ြျကြတယ့်။ သယာရှု ြ ုံ ားာ်းသြ်းတယ့်။

သလူ  ျှိုမျာ်း၏စ မ့််းသဆာင့်ရည့်

ရြ့် ၄၀ စစ့်သဆ်းပခင့််း ၃ ရြ့်ြုံန့််းသားာင့််း

သလူ  ျှိုသတ လွှတ့်တယ့်။

လသူ ရှင့်ကြာ်း (သလူ  ျှို ၁  ဦ်း)၊ လ  ျှို ျဲ့ ဝှြ့်စ ာ(သလူ  ျှို  သယာြ့်)

ဧြန့်မုံချ၊ ာလမ့်သည့်ဣသသရလတ ုံ  ားာ်းြျ ်းလ န့်သစရန့်သသ ်းသဆာင့်ခ  
သသာ့်လည့််း၊ဘုံရာ်းသခင့်သည့်သတူ ုံ  ားာ်းဒုံတ ယားခ င ့်ြ ုံ သြ်းသတာ့်မူခ  သည့်။
(သတာ့်လညန့်ရာြျမ့််း  ၅:၁-၃၊ ၃၁:၁၆; သယာရှု ြျမ့််း  :၁)

ဤတစ့်ကြ မ့်တ င့်စြျစ့်ခ ုံင့်မရှ ၊ားသ ်းားနှ မျာ်းမြါဝင့်သတာ ြါ။ရာခြ့်ဝတဟ ျှိုေုံသခ 
သသာယ ုံကြည့်ပခင့််းဇာတ့်လမ့််းတစ့်ြုံဒ့်သာရှ ငြ ်း၊ထ ုံဇာတ့်လမ့််းသည့်ဣသသရလလူ
မျ ျှို်းားာ်း ြတ တည့်ရာပြည့်ြ ုံ သ မ့််းြ ုံြ့်ရန့် ားာ်းတြ့်သသရာ သစခ  သည့်။



ရာခြ့်ားတ ြ့် 
သြျ်းဇူ်းသတာ့်

(သယာရှု   : - ၁):



မုံန့်ညင့််းသစ ြ  သ ုံ  သသာ ယ ုံကြည့်ပခင့််း
'ပြည ့်တန့်ဆာ​ရာခြ့်​သည့်ယ ုံကြည့်​ပခင့််း​ားာ်းပြင ့်သလူ  ျှို​တ ုံ  ​ြ ုံငင မ့််းချမ့််း​စ ာ​လြ့်ခ ​သသာသကြာင ့်မ​ယ ုံကြည့်​သသာ​သူ​တ ုံ  ​နငှ ့်ားတူ​မ​ြျြ့်စ ်း​ခ  ​ရ​
သြ။    'သေင  ဩဝါဒစာ 11:31

ရာခြ့်၏ယ ုံကြည့်ပခင့််းသည့်မည့်သည ့်ားရာမျာ်းြ ုံားသပခခ ခ  သနည့််း (သယာရှု   :၉-
၁၁)။

ားမှန့်စင့်စစ့်၊ရာခြ့်သည့်သယရ သခါငမ ျှို ျဲ့သာ်းတ ုံင့််းားတ ြ့်သင့်ခန့််းစာတစ့်ရြ့်ြင့်ပြစ့်
၏ — မည့်သမူဆ ုံ ဘုံရာ်းသခင့်ထ  လြ့်နြ့်ချားည  သြ်းြါြ ြရုံဏာသတာ့်နငှ ့် 
ြယ့်တင့်ပခင့််းြ ုံ ရရှ န ုံင့်သကြာင့််း သြ့်သသထသူသာ ဥြမာတစ့်ခုံပြစ့်သည့်။

ဧြန့်ားမှန့်၊ြျမ့််းစာသည့်ရာခြ့်ားာ်းသမူ၏ဆ ုံ်းပြတ့်ချြ့်၊ဘုံရာ်းသခင့်၏ပြျှိုမူြ ုံြ ုံ 
နာ်းလည့်မှု နငှ ့် သမူ၏ စြာ်းြ ုံ လြ့်သတ ျဲ့လုံြ့်သဆာင့်မှု ပြင ့် ားတည့်ပြျှိုခ  သည ့် 
နည့််းလမ့််းားတ ြ့် ချ ်းမ မ့််းသထာြ့်ခ ထာ်းြါသည့် (ယာြုံြ့်  : ၅)။

ားမှန့်စင့်စစ့်၊ ရာခြ့်၏ ယ ုံကြည့်ပခင့််းသည့် ြနဦ်းားဆင ့်သာရှ သသ်း�ငြ ်း 
ဘုံရာ်းသခင့်၏ ားလ ုံသတာ့်ြ ုံ ားပြည ့်ားဝ နာ်းလည့်မှု မရှ သသ်းသြ။ သမူသည့် 
သလူ  ျှိုမျာ်းြ ုံ ြညူ ရန့်၊ မ မ နငှ ့်မ သာ်းစုံားသြ့်ြ ုံ ြယ့်တင့်ရန့် 
မ မ စ မ့််းသမ ားသြာင့််းဆ ုံ်း သဆာင့်ရ ြ့်ခ  သည့်။ ားသ ြညာနငှ ့် ရင ့်ြျြ့်သသာ 
နာ်းလည့်မှု မှာ သနာြ့်ြ ုံင့််းမှသာ တပြည့််းပြည့််း ရင့် သန့်လာမည့်ပြစ့်သည့်။

သမူသည့် ဘုံရာ်းသခင့်ြ ုံ ယ ုံကြည့်လ င့် သလူ  ျှိုမျာ်းြ ုံ ြညူ ရန့် ားဘယ့်သကြာင ့် 
မုံသာြ ုံ ားသ ုံ်းပြျှိုခ  သနည့််း။

သတ ပြျှိုရန့်ားချြ့်မှာ - ရာခြ့်သည့်လတူ ုံင့််းသ ရှ ထာ်းသသာသယေ ုံဝါ၏တန့်ခ ုံ်း 
သတာ့်ားသကြာင့််းြ ုံသပြာဆ ုံခ  သည့်။သ ုံ  သသာ့်ားပခာ်းသမူျာ်းသည့်သေင  ဘုံရာ်းသခင့်
ြ ုံ သကြာြ့်ရ  ျဲ့ ပခင့််းသာ ပြျှိုခ  ကြသသာ့်လည့််း၊ ရာခြ့်မှာမူ ထ ုံဘုံရာ်းသခင့်၏ 
ားသတာင့်သတာ့်သားာြ့်သ ုံ   ခ ုံလှု  ရန့် သရ ်းချယ့်ခ  သည့် (သယာရှု   :၁ -၁၃)။



အမှနပ်င၊်ရာခပ်၏ယတု္တ သိညခ်ိုငမ်ာခ ဲ့သည။်သမူသညဣ်သရရလသလူ ိျှိုမ ာျားအာျားဤ

သို ဲ့ဆကသ်ယွခ် ဲ့သည ်- "ငါသည့်သင့်တ ုံ  ားာ်းြရုံဏာသတာ့်[သေဆြ့်တ့်]ပြျှိုခ  ငြ ။ 
သင့်တ ုံ  ၏ားသြ့်ြ ုံြယ့်တင့်ခ  ငြ ။ယခုံားခါသင့်တ ုံ  သည့်ငါ  ားာ်းသြျ်းဇူ်းပြျှို၍...ငါ  မ 
သာ်းစုံြ ုံလည့််း ြယ့်တင့်ကြသလာ " (ရယာရှု ၂:၁၂-၁၃)။

ြသခါြ  ၌ 

ဣသသရလားမျ ျှို်း၊

တခါ်းထုံတ့်ြ ုံ

သသ ်းန  လ မ့််းရတယ့်

ား မ့်မှထ ြ့်သ ာ်း 
လ င့်သသမည့်(ထ 

၁ ်း၁၃)၊

သယရ သခါငမ ျှို ျဲ့၌ 

ရာခြ့်

ပြတင့််းသြါြ့်မှာား

န သရာင့်ကြ ျှို်းတစ့်

သချာင့််းချထာ်းရမ

ယ့် (သယာရှု  ်း၁၈)၊

သမူား မ့်ြထ ြ့်

သ ာ်းရင့် သသမည့်။

( သယာရှု   :၁၉ )

ရာခြ့်သည့်သမူမသ လ ုံြ့်သသာ့်လည့််း၊ဣသသရ
လလမူျ ျှို်းားာ်းဘုံရာ်းသခင့်မ မ တ ုံ  ားာ်းပြျှိုခ  သည ့်
ားတ ုံင့််းမ မ ားာ်းပြျှိုရန့်သတာင့််းဆ ုံသနပခင့််းပြစ့်ြါ
သည့်။ရာခြ့်၏သတာင့််းဆ ုံချြ့်သည့်"သေဆြ့်
တ့်"(ြရုံဏာသတာ့်/သစစာသတာ့်)၏ဘာသာသရ်း
ားယာူးဆြ ုံားသပခခ ထာ်းသည့်။ထ ုံ  သကြာင ့်သမူ
၏ားပြျှိုားမူသည့်ဘုံရာ်းသခင့်၏သြျ်းဇူ်းသတာ့်
ြ ုံနာ်းလည့်သသဘာသြါြ့်မှု ၏ရှ ရင့််းစ  ရလဒ့် 
တစ့်ခုံားပြစ့် ထင့်ေြ့်သစြါသည့်။
သလူ  ျှိုမျာ်းသည့်ား ဂျစ့်ပြည့်၌သသပခင့််းမှလ တ့်
သပမာြ့်ရန့်၎င့််းတ ုံ  ပြည ့်စ ုံခ  သည ့်ားလာ်းတာူး
သပခားသနမျာ်းြ ုံပြည ့်ဆည့််းသြ်းရန့်ရာခြ့်
ားာ်းသတာင့််းဆ ုံခ  သည့်။ဤနည့််းားာ်းပြင ့်၊သမူ
သည့်ဣသသရလနငှ ့်ဘုံရာ်းသခင့်၏ြဋ ညာဉ်
တ င့် ြါဝင့်ခ  သည့်။



ဂ သ ါင့်လမူျာ်းားတ ြ့် 
သြျ်းဇူ်းသတာ့်
(သယာရှု  ၉):



လညှ ့်စာ်းသသာ သ တမန့်မျာ်း

ရာခြ့်နငှ ့် ဂ သ ာင့်လတူ ုံ  ကြာ်းတ င့် ဆင့်တယူ ုံ်းမှာ်းနငှ ့် ြ ာပခာ်းချြ့်မျာ်းြ ုံ သတ ပြျှိုြါ။

ရာခြ့်သည့် သထာြ့်လမှ့််းသရ်းသာ်းမျာ်းြ ုံ လ တ့်သပမာြ့်သစရန့် လ မ့်လည့်သပြာဆ ုံခ  သည့်။ 
သ ုံ  ရာတ င့် ဂ သ ာင့်လမူျ ျှို်းမျာ်းသည့် လညှ ့်စာ်းမှု ားတ ြ့် ရည့်ရ ယ့်၍ (ြုံရ့်ဩ ၃:၁ြ 
ကြည ့်ြါ)တမင့်တြာလ မ့်လည့်သပြာဆ ုံခ  ကြသည့်။ထ ုံ  ားပြင့်ားစစသရ်းသခါင့််းသဆာင့်မျာ်း
သည့် ဘုံရာ်းသခင့်၌ တ ုံင့်ြင့်ပခင့််းမပြျှိုခ  သသာသကြာင ့် ြျြ့်ြ ြ့်ခ  ကြသည့် (သယာရှု  ၉:၁၄)။

ဤားမှု သည့်၎င့််းတ ုံ  ြ ုံဒ ုံြခသရာြ့်
သစခ  သည့်- ဂ သ ဩန လမူျ ျှို်းမျာ်းြ ုံ
ြျြ့်ဆ ်းရန့်(သ ုံ  မေုံတ့်)ြျ န့်ဆ ုံချြ့်
ြ ုံ သလ်းစာ်းရန့် (သယာရှု ၉:၁၈) 
တ ုံ  ပြစ့်သည့်။

ယ ုံကြည့်ပခင့််းားသပခခ ားချြ့် ရာခြ့် ဂ သ ာင့်ားမျ ျှို်းသာ်း

ားသပခခ ကြာ်းပခင့််း ( :၁၀)၊ ကြာ်းပခင့််း (9:3)

နည့််းလမ့််း လ မ့်သပြာသည့် (2:4-5) လ မ့်သပြာသည့် (9:4)

ြန့််းတ ုံင့် သဘ်းလ တ့်ရန့် (2:13) သဘ်းလ တ့်ရန့် (9:24)

ချြ့်ချင့််းရလဒ့်မျာ်း ြယ့်တင့်ခ ရ (6:23) ြယ့်တင့်ခ ရ (9:26)

သရရှည့်ရလဒ့်မျာ်း န ုံင့်င သာ်းားခ င ့်ားသရ်း(6:25) ားသစခ ားပြစ့်ခ ရပခင့််း(9:27)



'ယခုံမှာ သင့်​တ ုံ  ​သည့် ြျ န့်​ပခင့််း​ြ ုံ ခ ရ​သလ​ငြ ​။ ငါ  ​ဘုံရာ်းသခင့်​၏​ား မ့်​သတာ့်​တ င့် ထင့််း​သခ ​၊ သရ​ခြ့်​သသာ​သူ​မျာ်း​ားပြစ့် 
ားစဉ်ားငမ ​ားသစခ ​ရ​မည့်​” ေုံ ဆ ုံ​သလ​၏​။ 'သယာရှု မှတ့်စာ 9:23

ဂ သ ဩန လမူျ ျှို်းမျာ်း၏ားသြ့်ြ ုံခ င ့်လွှတ့်ပခင့််းသည့်ဘုံရာ်းသခင့်
၏တ ုံြ့်ရ ုံြ့်ားမ န  ့်သတာ့်(တရာ်းသောရာြျမ့််း၇:၁- )ြ ုံမနာခ 
ဘ ထာ်းပခင့််းပြစ့်သည့်။သတူ ုံ  ားာ်းသြ်းခ  သသာ ြျ န့်ဆ ုံမှု ြ  သ ုံ  သသာ
ြတ သတာ့်ြ ုံ ချ ျှို်းသြာြ့်ပခင့််းသည့်လည့််း ားပြစ့်တစ့်ခုံားပြစ့် 
မှတ့်ယပူခင့််းခ ရသည့် (သယာရှု  ၉:၁၉၊ ဆာလ  ၁၅:၄ခ)။
ထ ုံ  သနာြ့် ဤားခြ့်ားခ ြ ုံ မည့်သ ုံ   သပြရှင့််းခ  သနည့််း။

ထ ုံ  ားပြင့်၊ဘုံရာ်းသခင့်၏ား မ့်သတာ့်ားတ ြ့် သရသယ့်သမာ်းမျာ်းနငှ ့် 
ထင့််းခုံတ့်သမာ်းမျာ်းားပြစ့်ားမှု ထမ့််းရပခင့််းသည့်သတူ ုံ  ြ ုံဘုံရာ်းသ
ခင့်နငှ ့်ားငမ တမ့််းထ သတ ျဲ့ဆြ့်ဆ မှု ရှ သစခ  သည့်။ဘုံရာ်းသခင့်၏ 
ြရုံဏာသတာ့်ားာ်းပြင ့်၊ထ ုံြျ န့်ပခင့််းသည့်သြာင့််းချ ်းမဂဂလာတစ့်ခုံ
ပြစ့်လာခ  သည့်။“ားသကြာင့််းမူြာ်း၊မတရာ်းသသာသ ူသသပခင့််းတ င့် 
ငါမနစှ့်သြ့်။မတရာ်းသသာသသူည့်မ မ လမ့််းမှပြန့်လညှ ့်၍ားသြ့်
ရှင့်ပခင့််းသ ုံ  သရာြ့်မှာြ ုံသာ နစှ့်သြ့်၏” (သယဇသြျလ ၃၃:၁၁)။

သတူ ုံ  ၏ားသြ့်မျာ်းြ ုံခ င ့်လွှတ့်ခ  သသာ့်လည့််း၊သတူ ုံ  ားာ်းြျ န့်ပခင့််း
တစ့်ခုံသားာြ့်၌ထာ်းရှ ခ  သည့်(သယာရှု ၉: ၀- ၃)။ထ ုံြျ န့်ပခင့််း
မှာမျ ျှို်းဆြ့်တစ့်ဆြ့်ငြ ်းတစ့်ဆြ့်ားသစားြါ်းမျာ်းားပြစ့်ပြစ့်ရမ
ည့်ေ၍ူပြစ့်သည့်။ဤားမှု သည့်သတူ ုံ  ြ ုံဘုံရာ်းသခင့်၏လမူျာ်းနငှ ့်
န ်းြြ့်စ ာဆြ့်ဆ မှု ရှ သသာားသနားထာ်းသ ုံ  သရာြ့်ရှ သစခ  ငြ ်း၊ထ ုံလူ
မျာ်းနငှ ့်ဘယ့်သသာားခါမှြ  ြ ာပခင့််းမရှ ခ  သြ(သနေမ  ၇:၆၊  ၅)။



"ဣသသရလားမျ ျှို်းသာ်းတ ုံ  သည့် ဘုံရာ်းသခင့် သတ့်မှတ့်သြ်းသတာ့်မူသသာ နယ့်သပမားာ်းလ ုံ်းြ ုံ 

သ မ့််းြ ုံြ့်သနထ ုံင့်ရမည့်ပြစ့်သည့်။သမမာတရာ်းသတာ့်ြ ုံြ ုံ်းြ ယ့်ဆည့််းြြ့်ပခင့််းြ ုံပငင့််းြယ့်သသာ 

လမူျ ျှို်းန ယ့်စုံမျာ်းြ ုံထ ုံနယ့်သပမမှသမာင့််းထုံတ့်ပခင့််းခ ရမည့်။သ ုံ  ရာတ င့်၊ ဣသသရလလမူျ ျှို်းမှတစ့်ဆင ့် 

မ မ ၏ဂုံဏ့်သတင့််းသတာ့်ြ ုံထင့်ရှာ်းသစပခင့််းားာ်းပြင ့်လသူာ်းမျာ်းသည့်ထ ုံဘုံရာ်းသခင့်ထ သ ုံ  ဆ  သဆာင့်

ပခင့််းခ ရမည့်ေ၍ူဘုံရာ်းသခင့်၏ားလ ုံသတာ့်ရှ ခ  သည့်။ြမဘာတစ့်ဝှမ့််းရှ လာူးာ်းလ ုံ်းထ သ ုံ  ဧဝ သဂလ တ

ရာ်းြ တ့်သခ ချြ့်ြ ုံသြ်းားြ့်ရမည့်ပြစ့်သည့်။[...]ခါနန့်လမူျ ျှို်းနငှ ့်ရာခြ့်၊သမာဘလမူျ ျှို်းနငှ ့်ရုံသြ  သ ုံ  

သသာ၊ ရုံြ့်တုံြ ုံ်းြ ယ့်မှု မှလညှ ့်၍သမမာတရာ်းသတာ့်ြ ုံြ ုံ်းြ ယ့်သာူးာ်းလ ုံ်းတ ုံ  သည့်ဘုံရာ်းသခင့်၏ 

သရ ်းသြာြ့်သတာ့်မူပခင့််းခ ရသသာ လမူျ ျှို်းနငှ ့် သြါင့််းစည့််းခ င ့်ရကြမည့် ပြစ့်သည့်။"

EGW (Christ’s Object Lessons, p. 290)
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