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ရ  ်းနိမ ်ရခြင််း အက  ြောင််းရင််း (က ြောရ  ၇:၁-၅၊ ၁၀-၁၃)

စတိရ် ပ်က ်ွးခြင််းနငှ  ်ဒ ုခကရြော ခ်ြင််း (က ြောရ  ၇:၆-၉)

ခပစမှ်ြော်းသ ူိ ုရှြောက ွကတွွေ့ ရိှခြင််း (က ြောရ  ၇:၁၄-၁၉)

အြောြါန်၏ အခပစ ်(က ြောရ  ၇:၂၀-၂၆)

 ပ်မ ကအြောငပွ်ွဲြ ခြင််း (က ြောရ  ၈:၁-၂၉)

 က ရိကြေါ် မမိ ွေ့ ရွဲ  တ တိငု််းကတဟွြောမဆမီဆိငု ်
စစန်ည််းဗ ျူဟြောတစြု်က  ြောင  ်
မပိ လွဲသြွော်းြွဲ တ ။်အစစကရ်းကတဟွြောမမိ ွေ့ ွဲဝငက်ရြော မ်ပီ်းကခမခပငခ်ပန  ်ကအြောင ်
   ဆ််ီးြွဲ တ ။်ကအြောငပွ်ွဲြ မပီ။ဘ သ်ူ  ကအြောငပွ်ွဲလွဲ။ဘရုြော်းသြင၏် 
ကအြောငပွ်ွဲပါပွဲ။အစစကရ်း ကတြော ဒ ီစိစမှြောသပ်ိမပီ်းမပါလပှါဘ်ူးမဟတုပ်ါ
လြော်း။

ကနြော ဆ် ်ုးတငွ ်ဘရုြော်းသြင ်ိ ုသတူို  ကမ်းြွန််း တုက်သြောအြါ အကခ မှြော 
အလန်ွခပတသ်ြော်းလသှည-် အစစကရ်းလမူ ိ ်းသည ်အခပစခ်ပ ြွဲ မပီ်း 
ရန်သမူ ြော်း ိ ုအနိငု ်နူိငုက်တြော မည ်မဟတုပ်ါ။ ဘရုြော်းသြင၏် 
မ  န်ြှောသြောကတြော် ိ ုမညသ်ို  ခပန်လညရ်ရိှနိငုမ်ညန်ည််း။

စဉ်းစြော်းဆငခ်ြငမ်ပီ်းြ မှတြ်ွဲ ကသြောစစန်ည််းဗ ျူဟြောတစြု်က  ြောင အ်ြောွဲမမိ ွေ့ 
အနိငုရ်ြွဲ သည။်ရ  ်းနိမ ်မ ပါပွဲ။ဘ သ်ူ  အြော်းခ င လ်ွဲ။အစစကရ်းလမူ ိ ်းတို  အြော်း
ခ င ပ်ါ။သတူို  သညဘ်ရုြော်းသြင ်ိအုြော်းမ ိ်ုးြွဲ   ကသြောက  ြောင က်ပတည််း။



ရ  ်းနိမ ်ရခြင််း အက  ြောင််းရင််း (က ြောရ  ၇:၁-၅၊ ၁၀-၁၃)
'အစစကရ်း​လမူ ိ ်း​တို   အခပစခ်ပ ​  ​မပီ​။ သူ​တို  ​အြော်း ငါ​ပညတ်​ ြော်း​သည  ်ပဋညိြောဉ​ ိ ုြ ိ ်းက ြော ်​  ​မပီ​။ သူ​တို  ​သည ်  ိန်​ခြင််း​ြ ရ​ကသြော​အရြော​ ိ ု ူ​  ​မပီ​။ 

 ို​အရြော​တို  ​ ိ ုြုိ်း ူ​မပီ်း လမ်ိညြော​  ​၏​။ မိမိ​တို  ​ပစစည််း​တို  ​နငှ  အ်တ ူကရြော​ ြော်း​  ​မပီ​။ 'က ြောရ မှတစ်ြော 7:11

"က ရိကြါမမိ ွေ့သို  ကစလွှတြ် ြွဲ ရကသြောစ ုစမ််းကရ်း င််းသြော်းမ ြော်း၏အဆိ်ုးခမငသ်တင််းမဟတုသ်ည  ်
အစရီငြ် စြောမပီ်းကနြော က် ြောရ သညဘ်ရုြော်းသြင ် အ   ဉြောဏ်ကတြောင််းြ ြွဲ မပီ်းမမိ ွေ့ ိသုမ်ိ်းပုိ  ်
ရန် နည််းဗ ျူဟြော ိ ု ိမှုတစဆ်င  ်ရရိှြွဲ သည။်"

ဘရုြော်းသြငသ်ည"်အစစကရ်းတို  သညအ်ခပစခ်ပ   ၏"ဟခုမငက်တွွေ့
ကတြော်မူြွဲ သည။်သမမြော  မ််းစြောတငွအ်ခပစ ်ိဤုသို  ကသြောန်ူးည  သမ်ိ
ကမွွေ့သည အ်န  ွ်င ဆ်ိြု  ခ် င က် ြောခ်ပ ြော်းခြင််းမရိှကပ- "သတူို  သည်
ပညတ ်ိြု ိ ်းက ြော ၍်...  ကူဆြောငသ်ြွော်း၍... ြုိ်း ၍ူ... 
လမ်ိလည ် ု်း  ွ၍်... မိမိတို  ဥစစြောတငွ ်ကရြော ြော်း  ၏။"

ဒါကပမ   ်ရ  ်းနိမ ်ရတွဲ  တ   အ်က  ြောင််းရင််း  ဘြောလွဲ၊ ဒါမှမဟတု ်အြောဣမမိ ွေ့ ိ ု
မတိ ုြုိ်  ုိ်   က ြောရ  ိ ုဘရုြော်းသြင ်ကခပြောရတွဲ  အက  ြောင််းရင််း  ဘြောလွဲ (က ြောရ  ၇:၁၁)။

"အ  ၍် အြောွဲမမိ ွေ့သို  ကစလွှတြ် ြွဲ ရကသြောစ ုစမ််းကရ်း င််းသြော်းမ ြော်း၏အစရီငြ် စြောရမပီ်းကနြော  ်
က ြောရ သညလ်ည််း  ိနုည််းတ ူဘရုြော်းသြင ်  အ   ကတြောင််းြ ြွဲ ပါ  ကသဆ ်ုးြွဲ ရသ ူ၃၆ 
ဦ်း ိ ုကရှြောငတ်မ်ိ်းနိငုမ်ညခ် စသ်ည။် (က ြောရ  ၇:၁-၅)"

အမ ြော်း န်ိ်း ိသုတခိပ ပါ။အခပစ ်ိတုစက် ြော ်တည််း   ျူ်းလန်ွ
ြွဲ ကသြော်လည််းဘရုြော်းသြငသ်ညလ်တူစမ် ိ ်းလ ်ုးအကပေါ်တြောဝန်ရိှသည်
ဟစုရီငြ်ွဲ သည။်သတူို  သညပ်ဋညိြောဉ ိြု ိ ်းက ြော ြ်ွဲ   သည။်အခပစ်
 ိ ုခပန်လည ်ကူ ြောငန်ိငုရ်န် အခမစခ်ပတ ် ရှ်ြော်းရမညခ် စသ်ည။်



စတိရ် ပ်က ်ွးခြင််းနငှ ဒ် ုခကရြော ခ်ြင််း (က ြောရ ၇:၆-၉)
'က ြောရ ​  “ အိ ုအ ျွန်ပ်ု​၏​ဘရုြော်းရှင်​ ြောဝရဘရုြော်း​၊  ိ ုက်တြော်​သည ်ဤ​လမူ ိ ်း​တို  ​အြော်း က  ြော်ဒန်​ခမစ်​ ို​ခ တ ််ူး​ကစ​မပီ်း 

အြောကမြောရိ​လမူ ိ ်း​တို  ​လ ်​သို  ​အပ်​၍    ဆ််ီး​ကစရန် အဘ က်  ြောင  ်ကဆြောင်​ြွဲ ​သနည််း​။ အ ျွန်ပ်ု​တို  ​သည ်
က  ြော်ဒန်​ခမစ်​တစ ် ်​၌ ကန​ြွဲ ​သင ်​၏​။ 'က ြောရ မှတစ်ြော 7:7

"က ြောရ နငှ  ်အက ်ီးအ ွဲမ ြော်းသည ်အြောွဲမမိ ွေ့ကရှ ွေ့ မှြော ရ  ်းနိမ ်မ က  ြောင  ်စတိပ်  ၍်  ငရှ်ြော်းကသြော 
ဝမ််းနည််းက   ွွဲခြင််း လ ခဏြောမ ြော်း ိ ုခပသြွဲ   သည ်(က ြောရ  ၇:၆)။"

သို  ကသြော်က ြောရ ၏စတိဓ်ြောတသ်ညသ်ွဲ နတြောရရိှအစစကရ်းလူ
မ ိ ်းမ ြော်းနငှ မ်တပူါ။သ၏ူညည််းညျူမ သညစ်တိပ်  ခ်ြ
င််းက  ြောင  ်မဟတုဘ်ွဲ ဘရုြော်းသြင၏်နြောမကတြော်သည ်
တစပ်ါ်းအမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  ြော်းတငွ ်ရ တြ် ြ ရမည ်ိ ု
က  ြော ရွ် ွေ့ ခြင််းက  ြောင  ်ခ စသ်ည ်(က ြောရ  ၇:၈-၉)။

" ိအုြါက ြောရ သညအ်စစကရ်းလမူ ိ ်းတို   နစှက်ပါင််း ကလ်းဆ  ် ြောကတြောလညရ်င််း ခပ ကလ ရိှသည  ်
တ ု  ခပန်မ နငှ ဆ်ငတ်ကူသြောကဒါသ  ွခ်ြင််းခပသသည"်အဘ က်  ြောင  ်ျွန်ကတြော်မ ိ ်းတို   ိ.ု.. မ််းတ
စ ် သ်ို   ပုိ  ကတြော်မူပါသနည််း။ ျွန်ကတြော်မ ိ ်းတို  သည ်...ကနရြောတငွပ်င ်ကန  လျှင ်က ြောင််းကလစွ" 
(က ြောရ  ၇:၇)။"

"လတူို  သညဘ်ရုြော်းသြင၏်စရုိ လ် ခဏြော ိသု၏ူလတူို  
၏ခပ မူဆ ဆ် ပ ုအကပေါ်မူတည၍်အဓိပပြော က် ြော  ်  
မည ်ိသုအူရှင််းက ်ီးခမငြ်ွဲ သည။် ကန   တိိငု ်ျွန်ပ်ုတို  သ
ညဤ်ကလြော ၌ဘရုြော်းသြင၏်သ က်သြ မ ြော်းအခ စရ်ပ် 
တညလ်  ရိှ်သည။်မညမ်ျှက ်ီးမြော်းကသြောတြောဝန်ပငန်ည််း!"



ခပစမှ်ြော်းသ ူိ ုရှြောက ွကတွွေ့ ရိှခြင််း (က ြောရ  ၇:၁၄-၁၉)
'မန ခ် န်​န န ်​၌သင်​တို  ​အမ ိ ်းအန ွ်​အလိ ုြ် ဉ်း ပ်​ရ​မည်​။ ြောဝရဘရုြော်း​ကရွ်း တု်​ကသြော​
အမ ိ ်းအန ွ်​သညမ် ိ ်းန ွစ်ု​အလိ ုြ် ဉ်း ပ်​ရ​မည်​။ ြောဝရဘရုြော်း​ကရွ်း တု်​ကသြော​မ ိ ်းန ွစ်ု​
သည ်အမ်ိက ြောငစ်ု​အလိ ု ်ြ ဉ်း ပ်​ရ​မည်​။  ြောဝရဘရုြော်း​ကရွ်း တု်​ကသြော​အမ်ိက ြောငစ်ု​သည ်

တစက် ြော ြ် င််းစြီ ဉ်း ပ်​ရ​မည်​။ 'က ြောရ မှတစ်ြော 7:14

"လအူမ ြော်းစုတစ ်ွွဲတစခ်ပြော်းတည််းရိှကသြော အခပစ ်(လအူကပါင််းတို  ၏ အခပစဒ်ဏ်)  ိ ု
  ရှ်ြော်းရန်အခပစခ်ပ သ ူိ ု ရှ်ြော်းခြင််းြ ရမည(်က ြောရ ၇:၁၅)။  ရှ်ြော်းခြင််းကလြော။သကူနြောငတ်
ရိှလျှငြွ်င လ်ွှတခ်ြင််းမြ ရဘ်ူးလြော်း။မုြ ြွင လ်ွှတခ်ြင််းြ ရမည!်သို  ကသြော်အြောြါန်သညစ်စမှ်န်ကသြော 
ကနြောငတ်ရခြင််း၏လ ခဏြော ိမုခပြွဲ ကပ( ိသုို  ခပရန်အြွင အ်လမ််းမ ြော်းစွြောလည််း ရိှြွဲ ပါသည)်။"

"ဘရုြော်းသြင၏်  ရုဏြောကတြော်နငှ  ်ကမတတ ြောကတြော် ိ ု ငဟ်ပ်ကစလ  ၊် က ြောရ သည ်
အြောြါန်အြော်း မိမိအခပစ ်ိ ုဝန်ြ ကခပြောဆိရုန် တိ ုတ်န်ွ်းြွဲ သည ်(က ြောရ  ၇:၁၉)"

"စ ုံစမ််းရ ှာဖ ွေဖ ်းလုံပ်ငန််းစဉ်ကိုံ ဖ ကညှာခ ဲ့ပပ ်း ဖနှာကတ်စ်ဖန ဲ့ထ ိဖ  ွှေ့ဆိုံင််းခ ဲ့သည ်(ဖ ှာ ှု ၇:၁၄-၁၅)" အြောြါန်သညဆ်တိဆ်တိက်န

" ဒုအမ ိ ်း်း ိမှုတက်တြ်ောမူ၏ (က ြောရ  ၇:၁၆)" အြောြါန်သညဆ်တိဆ်တိက်န

ကေရ၏မိသြော်းစ ုိမှုတက်တြ်ောမူ၏ (က ြောရ  ၇:၁၇ ) အြောြါန်သညဆ်တိဆ်တိက်န

ကြါင််းကဆြောငေ်ြောဗဒအိမ်ိက ြောငမှ်တက်တြ်ောမူ၏ (က ြောရ  ၇:၁၇ြ) အြောြါန်သညဆ်တိဆ်တိက်န

အြောြန် ိမှုတက်တြ်ောမူ၏ (က ြောရ  ၇:၁၈) အြောြါန်သညဆ်တိဆ်တိက်န

"အြောြါန်၏အမ သညရ်  ်းနိမ ်သြွော်းြွဲ မပီ။သသူညအ်ခပစဝ်န်ြ ြွဲ ကသြော်လည််း၊ြွင လ်ွှတခ်ြင််း ိ ု
ကတြောင််းြ ြွဲ ခြင််းမရိှကပ(က ြောရ ၇:၂၀)။သို  ရြောတငွဘ်ရုြော်းသြငသ်ညက်နြောငတ်ရရန်ကြေါ် ြွဲ သည ်
အက မ်ိတိငု််းတ ွငရှ်ြော်းြွဲ သည သ်၏ူနလှ ်ုးသြော်းြ  ်န်မ အကပေါ်ဝမ််းနည််းကတြ်ောမူြွဲ သည။်"



'အ ျွန်ပ်ု​သည ်တိ ု ်ူ​ကသြော​ပစစည််း​ ွဲ၌ လပှ​ကသြော​ရိှနြော​ခပညသ်ြော်း​ဝတလ် ု​တစ်​ ည်​၊ 
ကငွ​ရှ  ် ်​နစှရ်ြော​နငှ  ်အကလ်းြ ိန်​ရှ  ် ်​ငါ်းဆ  ်​ရိှ​ကသြော​ကရွှကြ ြောင််း​တစ်​ကြ ြောင််း​ ိ ုကတွွေ့​ကသြောအြါ 
တပ်မ ်​စတိ်​ဝင်​၍  ူ​မိ​ပါ​မပီ​။ အ ျွန်ပ်ု​၏​တွဲ​အတငွ််း ကခမ​ကအြော ်​၌​ဝှ ်​လ  ်​ရိှ​ပါ​၏​။ ကငွ​သည ်

ကအြော ဆ် ်ုး​၌ ရိှ​ပါ​၏​” ဟ ုခပန်ကခ ​ကလ​၏​။ 'က ြောရ မှတစ်ြော 7:21

က ြောရ သညအ်ြောြါန်အြော်းဘရုြော်းသြင် အြော်း ုဏ်တငမ်ပီ်းအခပစဝ်န်ြ ရန်ကတြောင််း
ဆိြုွဲ သည(်က ြောရ ၇:၁၉)။ ိအုြ ိန်သညသ်၏ူကနြော ဆ် ်ုးအြွင အ်ကရ်းခ စြ်ွဲ သ
ည။် အ  ၍် သအူခပစဝ်န်ြ ြ ိန်တငွ ်ြွင လ်ွှတခ်ြင််း ိ ုကတြောင််းြ ြွဲ ပါ ... 
သို  ကသြော်သမူကတြောင််းြ ြွဲ သခ င် သူ  အတ ွြွ်င လ်ွှတခ်ြင််းမရိှြွဲ ကပ(ကတြော၁၅:၃၀-
၃၁)။

ရြောြပ်

သမူသည ်သလူျှိ မ ြော်း ိ ု

အမုိ်းကပေါ်တငွ ်ဝှ  ်ြော်းြွဲ သည်

သမူသည ်အစစကရ်းအကပေါ်

  ငန်ြောစွြော ဆ ဆ် ြွဲ သည်

သမူသည်မိမိ၏   ု ည်ခြင််းက  ြောင ်

ကအြောငခ်မငမ် ဘ မှ် ကရွ်းြ  ြ်ွဲ သည်

သမူသညအ်စစကရ်းနငှ ပ်ဋညိြောဉ

ခပ ြွဲ သည်

သူ  ဘဝနွဲ   သူ  မိသြော်းစုရွဲ  ဘဝ ိ ု

လတွက်ခမြော က်စြွဲ တ ်

အြောြန်

သ ူပစစည််းကတ ွကခမက ်ီး ွဲမှြော

ဝှ  ်ြော်းလိ ုတ် ်

၎င််းသည ်အစစကရ်းတို  အြော်း 

ဒ ုခကရြော က်စြွဲ သည။်"

သ၏ူအမ တို  က  ြောင ် ရ  ်းနိမ ်မ  ိ ု

ခ စက်စြွဲ သည။်"

သသူည ်အစစကရ်းတို  ၏

ပဋညိြောဉ ိ ုြ ိ ်းက ြော ြ်ွဲ သည်

သသူည ်မိမိမိသြော်းစုနငှ အ်တ ူ

ကသဆ ်ုးြွဲ ရသည။်"

"အြောြါန်သညက် ရိ
ကြါမမိ ွေ့တငွခ်ပ ြွဲ ကသြော 
ဆ ်ုးခ တြ်  မ် ြော်းသည ်
ရြောြါပ်၏ဆ ်ုးခ တြ်  ်
မ ြော်းနငှ လ် ်ုးလ ်ုးလ ြော်း
လ ြော်းဆန  ်  ငဘ်  ်
ခ စြ်ွဲ သည-်"

ဧဝ ွဲ သို  ပငအ်ြောြန်သည“်ခမင၏်”၊“လိြု င၏်”နငှ “် ၏ူ”၊သ၏ူအခပစသ်ည ်
လအူမ ြော်း ိ ု ြုိိ က်စြွဲ သည ်( မဘြောဦ်း ၃:၆)။ အြောနနိနငှ  ်ရှ ိကရ ွဲ သို  ပင်
အြောြန်သညဘ်ရုြော်းသြင ် အပ်နှ  ြော်းကသြော  ိန်ခြင််းြ ရကသြောအရြောအြ ိ ွေ့ ိ ု
 ၍ူ ကပ်းဆပ်ြွဲ သည ်(တမန်ကတြော်ဝတထ   ၅:၁-၂)။



"က ရိကြါမမိ ွေ့တငွ ်ွဲ သို  ပင၊်ဘရုြော်းသြငသ်ညအ်ြောွဲမမိ ွေ့အကပေါ် ကအြောငပွ်ွဲရရိှရန် 
နည််းဗ ျူဟြော ိ ုက ြောရ အြော်း ကပ်းကတြော်မူြွဲ သည ်(က ြောရ  ၈:၁-၂)။"

ကမြောကရှသည ်အြောမလ လ်တူို   ိ ုကအြောငန်ိငုသ်ညအ်  ိသ၏ူလှ တ  ိ ု
ကခမ ြော က်သြောအြါ၊ ဘရုြော်းသြင၏်အမိန  ်ကတြော်အတိငု််း က ြောရ သည ်သ၏ူ 
“လ န် ”် (အ ီ စလ်တူို  အသ ်ုးခပ ကသြော တ စဉဓြော်းခ စန်ိငုသ်ည)်  ိ ုကခမ ြော မ်ပီ်း
လ ်ုးဝကအြောငပွ်ွဲြ သညအ်  ိကခမ ြော  ်ြော်းြွဲ သည ်(က ြောရ  ၈:၁၈-၂၂၊ ၂၆)။

"ညအြ ိန်တငွ ်မမိ ွေ့၏ကနြော  ် ၌် ြ   ြုိတပ် ိ ု
တပ်ဆင ်ြော်းြွဲ သည။် န န အ်ရုဏ်တ ြ် ိန်တငွ ်
စစတ်ပ်သညအ်ြောွဲမမိ ွေ့သို  ြ ဉ်း ပ်မပီ်း ြင ် ွဲ သို  ပင်
သတူို  ကရှ ွေ့ မှ  ပ်မ   ွက်ခပ်းဟန်ကဆြောငြ်ွဲ သည။်"

"   ု ညခ်ြင််းအြော်းခ င ဘ်ရုြော်းသြင၏်ြွင လ်ွှတခ်ြင််း ိ ုျွန်ပ်ုတို  လ ြ် ကသြောအြါ
၊ဘရုြော်းသြငသ်ည ်ျွန်ပ်ုတို  ၏အခပစမ် ြော်း ိအုြောကြါရြ ိ င ဝှ်မ််း၌ခမ  ပ်နှ ကတြော်မူမပီ်း၊ 
ကမျှြော်လင ခ်ြင််းတ ြါ်း ိ ု ွင လ်စှက်ပ်းကတြော်မူသည။်"

"ဘရုြော်းသြငသ်ညသ်၏ူလတူို  အြော်းကနြော  ်ပ်ကအြောငပွ်ွဲတစြု်ကပ်းကတြော်မူြွဲ ခပန်သည။် 
အြောြါန်နငှ သ်၏ူမိသြော်းစုအခပစဒ်ဏ်ကပ်းြ ြွဲ ရကသြောအြောကြါရြ ိ င ဝှ်မ််းသညက်အြောငပွ်ွဲ
တ ြါ်း ိ ု ွင လ်စှက်ပ်းြွဲ ရြော၊  င််းမှြော 'ကမျှြော်လင ခ်ြင််းတ ြါ်း' (ကဟြောကရှ� ၂:၁၅) 
ခ စလ်ြောြွဲ သည။်"



"အသင််းဖတှာ်အတွေက်အမ ှာ်းဆ ုံ်းစိုံ်း ိမ် ဖသှာသက်ဖ ှာက်မှုမ ှာပွေငဲ့ပ်ွေငဲ့လ်င််း 
လင််းဆန ဲ့က် ငသ်၊ူဘုံ ှာ်းမ ဲ့ဝါဒ န ငဲ့ဘ်ုံ ှာ်းသခငအ်ှာ်းပပစ်မ ှာ်းသမူ ှာ်းမ မဟုံတ်ဘ ၊ခ
 စ်ဖတှ်ာကိုံနှုတ်ပ ငဲ့သ်ှာဝနခ် ပပ ်းအသက်တှာန ငဲ့မ်ည ဖသှာ  ုံ ကညသ်မူ ှာ်းပငပ် 
စ်သည။်ထိုံသတူိုံ ဲ့ဖ ကှာငဲ့သ်ှာအစစဖ ်းတိုံ ဲ့၏ဘုံ ှာ်းသခင၏်ဖကှာင််းခ  ်းမ ှာ်းတှာ်း
ဆ ်းခ  ပပ ်းအသင််းဖတှာ်အဖပေါ်၌အှာ်းနည််းမှုမ ှာ်းဆိုံက်ဖ ှာက်ကှာ၊လွေ ်လွေ ်န 
ငဲ့မ်ဖပပလညန်ိုံငဖ်သှာအရ က်ကွေ ပခင််းမ ှာ်း ပ စ်ဖပေါ် သည.်..

ခ စ် ှာနဘ်ှာသှာသညဥ်ပုံသဖ်န ဲ့တွေငသ်ှာအထငက် ပပသ နသ်ိုံ ဲ့မဟုံတ်ဝတ်ပပ 
 ှာဌှာန၌သှာခင််းက င််းပပသ နမ်ဟုံတ်ပါ။၎င််းသညတ်စ်ပတ်လ ုံ်း၏ဖန ဲ့တိုံင််းအ
တွေက်န ငဲ့ဖ်န ှာတိုံင််းအတွေက်ပ စ်သည။်၎င််း၏ဖတှာင််းဆိုံခ က်မ ှာ်းကိုံလုံပ်ငန််းခွေ

ငတ်ွေငပ် စ်ဖစ၊အမ်ိတွေငပ် စ်ဖစ၊ည အစ်ကိုံမ ှာ်းန ငဲ့ဖ်လှာက သမူ ှာ်းန ငဲ့က်ုံနသ်ွေ ် 
သညဲ့အ်ခါတွေငပ် စ်ဖစ အသအိမ တ်ပပ ၍ နှာခ လိုံက်နှာ မည်..."

EGW (Conflict and Courage, April 23)
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