
Lesson 8 for November 22, 2025





"သငဤ်လဆူယဦ်းကိိုသပိါသလ း : Shammua, Shaphat, Igal, Palti, 
Gaddiel, Gaddi, Ammiel, Sethur, Nahbi and Geuel?

အကယစ်ငစ်စသ်တူိို ို့၏ယ ိုကကညခ်ြငး်ကိိုကျွန်ိုပ်တိို ို့မညသ်ိို ို့လကတ်တ ွေ့လိိုကန် နိိုငမ်ညန်ညး်။
ဘိုရ းသြငသ်ညမ်ခြစန်ိိုငသ်ညက်ိိုခြစတ်စနိိုငတ်ကက ငး်သတူိို ို့ကသို့သိို ို့စ ိုလငစ်  ယ ိုကကညန်ိိုင ်
မညန်ညး်။

သိို ို့တသ ်သငသ်ညတ်ယ ရှုနငှို့က်လကအ်မညရိှ်ဤလနူစှဦ်းအတကက ငး်ကက းြူးးပြးခြစန်ိိုင်
သည။်ထိိုလနူစှဦ်းသညြိ်ိုငး်မသစ  ရပ်တည၍်ဘိုရ းသြင၏်ကတတိတ ်ကိိုယ ိုကကညြ်သို့သ
ခြငို့ ်ထိိုကတတိတ ်ခပညို့စ် ိုသညက်ိို မျကခ်မင် ်ကက ြုံတတ ွေ့ ြ ငို့ရ်ြသို့သည ်(တတ လညရ် ကျမ်း 
၁၄:၃၈)။

(တတ လညရ်  ၁၄:၃၆-၃၇)အရ သ၏ူ "တကျ ်ကက းမှု" သည ်ဘိုရ းသြင၏် 
တန်ြိိုးတတ ်ကိိုမယ ိုကကညခ်ြငး်တကက ငို့ခ်ြစရ်သည။်ထိို ို့တကက ငို့သ်သူညတ်သကိ်ကိိုြ ရ
းပြး မျိြုံးဆကတ်စြ်ိုလ ိုး ပျကစ်ြးခြငး်သိို ို့ တရ ကရ်သည။်





မခြစန်ိိုငသ်ညက်ိိုခြစတ်အ ငလ်ိုပ်နိိုငခ်ြငး် 
'သိို ို့တသ ်အကျွန်ိုပ်​နငှို့အ်တလူိိုကသ်  း​တသ ​ညြအစက်ိို​တိို ို့​သညလ်ူ​တိို ို့​ကိိုစတိပ်ျကအ် းတလျ ို့​တစ​ြသို့​ပါ​၏​။အကျွန်ိုပ်​က းဘိုရ းသြင်​ထ ုရဘို

ရ း​တန က်​တတ ်​သိို ို့ အစဉ်တစစ်ိိုက်​လိိုက်​ပါ​၏​။ 'တယ ရှုမှတစ်  14:8

အမှန်စငစ်စ၊် "ကလက"် ဟတူသ အမည၏် အနကသ်ည ်
"တြ း"ခြစသ်ည။်သ၏ူဘုကသကတ်သခပသကသို့သိို ို့၊ဤအ 
မညက်ိိုသသူညအ်ရှကရ်တစတသ အမညအ်ခြစမ်ဟိုတဘ်သ၊ 
သ သယမရိှတသ သစစ ရိှမှုတကက ငို့ရ်ရိှြသို့ခြငး်ခြစသ်ည။်သ ူ
သညသ်စစ ရိှရ တ ငသ်စစ ရိှြသို့သညဘ်ိုရ းသြငအ် းစတိရ်ငး်
မှန်ခြငို့ဆ်ကက်ပ်ြသို့သည်

သူ ို့ရသ ို့ပ ိုသကတ်သကကျွန်ိုပ်တိို ို့အတ ကမ်ခြစန်ိိုငတ် တတ ကိိုခြစ်
နိိုငတ်ခြရိှတအ ငလ်ိုပ်တဆ ငတ်ပးနိိုငတ်သို့ ဘိုရ းသြငအ်တပေါ် 
ကျွန်ိုပ်တိို ို့ရသ ို့ြိိုငမ် တသို့ယ ိုကကညခ်ြငး်ကိိုထန်ိးသမ်ိးြိို ို့အ းတပးပါ
တယ။်

တယ ရှုနငှို့အ်တ(ူသူ ို့ထကအ်နညး်ငယင်ယသ်ည)်သသူညလ်ူ
အိုပ်ကသတူိို ို့ကိိုတကျ ကြ်သနငှို့ပ်စသ်တလ်ိိုသညို့တ်ိိုငသ်ူ ို့အခမင်
တ ငြိ်ိုငမ် စ  ရပ်တညြ်သို့သည(်တတ  လညရ်  ၁၄:၁၀)။

သလူ ိြုံဆယတ်ယ ကသ်ညသ်မ်ိးပိိုကရ်န်မခြစန်ိိုငတ်သ းမိြုံွေ့
မျ းနငှို့သ်မ်ိးပိိုကရ်န်မခြစန်ိိုငတ်သ ဧရ မလထူ  းကကြးမျ းကိို
ခမငတ်တ ွေ့ ြသို့ရသညို့တ်နရ တ င ်က လကသ်ည် းမိြုံ ွေ့မျ းကိို 
သမ်ိးပိိုကး်ပြး ဧရ မလထူ  းကကြးမျ းကိို “မိုန ို့်ကသို့သိို ို့စ းကက” 
သညက်ိို ခမငတ်တ ွေ့ ြသို့ရသည ်(တတ . ၁၃:၂၈-၃၃; ၁၄:၆-၉)။



'ထိို ို့တကက ငို့ ်ထိို​တန ို့​က ထ ုရဘိုရ း ကတထိ း​တတ ်မူ​ြသို့​တသ  ဤ​တတ ငတ်ပေါ်တကသ​ကိို အကျွန်ိုပ်​အ း တပး​ပါ​တလ ို့​။ ထိို​တနရ ​၌ 
အ နက​လမူျိြုံး​မျ း​တနထိိုင်​ကက​တကက ငး်​၊ ကကြးမ း​ြိိုငြ် ို့​တသ ​းမိြုံ ွေ့​မျ း​ရိှ​တကက ငး် ထိို​တန ို့​က သင်​ကက းသိ​ြသို့​ရ​ပါ​၏​။ သိို ို့တသ ် ထ ုရဘိုရ း​သည ်

အကျွန်ိုပ်​နငှို့အ်တပူါရိှ​တတ ်မူ​သခြငို့ထ် ုရဘိုရ း​အမိန ို့်​တတ ်​အတိိုငး်ထိို​သူ​တိို ို့​ကိိုနငှထ်ိုတ်​ပါ​မည်​” ဟိုဆိို​တလ​၏​။ 'တယ ရှုမှတစ်  14:12

က လကက်ိိုယတ်ိိုငတ်ခပ သညမှ် ၊တမ တရှကသတငး် 
တတ ငး်တသ အြါ “ငါသည ်စတိထ်သရိှသမ အတိိုငး် 
သတငး်ကိိုဆကသ်၏”(တယ ရှု၁၄:၇ ဟ၍ူလညး်တက ငး်၊ 
“ငါသညထ် ုရဘိုရ းကိိုစတိန်လှ ိုးအကကငး်မသို့ လိိုကသ်ည”် 
(တယ ရှု  ၁၄:၈) ဟ၍ူလညး်တက ငး် ခြစသ်ည်။ သ၏ူ 
သစစ ရိှမှုတကက ငို့၊်စ ိုစမ်းရှ တြ ရ က လ၌သ၏ူတခြတထ က်
နငး်ရ ထိိုအရပ်ကိိုသဆူကြ် ထိိုကသ်ညဟ်ိုကတတိပးခြငး်ြ 
ရသည ်(တယ ရှု  ၁၄:၉)။

က လကသ်ညစ် ိုတထ ကအ်ခြစတ်စလွှတြ် ရစဉ်ကအသက်
၄၀ရိှးပြခြစသ်ည။်တအ ငခ်မငစ်  တိိုကြိ်ိုကသ်မ်ိးပိိုကး်ပြး 
တန ကင်ါးနစှအ်ကက တ ငယ်ြိုဆိိုလ ငအ်သက၈်၅နစှအ်ရ ယ ်
လအူိိုခြစတ်နးပြ(တယ ရှု၁၄:၁၀)။သိို ို့ရ တ ငသ်၏ူြနဓ ကိိုယ်
နငို့စ်တိသ်တဘ ထ းသညယ်ြငက်သို့သိို ို့ပငခ်ပငး်ထန်သန်စ မ်း
တနဆသခြစက် ၊သ၏ူအတတ းအခမငမ်ျ းလညး်မတခပ ငး်လသ
ဘသ ရိှတနဆသပငခ်ြစသ်ည ်(တယ ရှု  ၁၄:၁၁)။

ကတတိတ ်ကိိုတတ ငး်ဆိိုးပြးသ၏ူစက းမျ းသညအ်ြျညး်နှြးမဟိုတတ်ကက ငး်သကတ်သခပ
ရန်အြျန်ိကျတရ ကပ်ါးပြ။ဘိုရ းသြင၏်အကအူညြခြငို့သ်သူညဧ်ရ မလထူ  းကကြးမျ း
ကိို ုါးမျိြုံးပြး သတူိို ို့၏းမိြုံွေ့မျ းကိို သမ်ိးပိိုကတ်တ ို့မညခ်ြစသ်ည ်(တယ ရှု  ၁၄:၁၂-၁၄)။



'ထိို ို့တန က ်က လက်​သည ်ထိို​ခပည်​မှ တကဗိရ​းမိြုံ ွေ့​သိို ို့ ြျြတက်​သ  း​၏​။ တကဗိရ​းမိြုံ ွေ့​ကိို ယြငက် 
ကရိယတေြ ​းမိြုံ ွေ့ ဟို​တြေါ်​၏​။ တယ ရှုမှတစ်  15:15

သတူြျမှုန်းတအ ငခ်မငး်ပြးတန ကသ်၏ူအတမ အနစှအ်ခြစမှ်န်ကန်စ  ပိိုငဆ်ိိုငြ် ငို့ရိှ်တသ နယတ်ခမတစစ်ိ
တတ်စတ်ကသကိိုရရိှတသ အြါ၊က လကသ်ညသ်ြူျန်ရစြ်သို့မညို့အ်တမ အနစှအ်တကက ငး်စဉ်းစ းသ ိုးသပ်
ြသို့သည။်သ၏ူမျိြုံးဆကသ်စတ်ိို ို့သညသ်ယူ ိုကကညြ်သို့သကသို့သိို ို့ပငဘ်ိုရ းသြငအ် းဆကလ်ကယ် ိုကကည ်
မညလ် း။

ဤအတကက ငး်တကက ငို့သ်သူညက်ရိယတေြ းမိြုံွေ့ကိိုသမ်ိးပိိုကြ်သို့သူ
အ းသမြးတတ ်ကိိုတပးအပ်မညဟ်ိုကတတိပးြသို့းပြး တကဗိရးမိြုံွေ့ကိိုလညး်
သမ်ိးပိိုကန်ိိုငြ်သို့သည ်(တယ ရှု  ၁၅:၁၅-၁၆)။

ဘိုရ းသြင၏်သစစ တတ ်ကိိုသကတ်သထတူငခ်ပနိိုငြ်သို့းပြးခြစတ်သ က လကသ်
ည၊်ယြိုအြါမိမိကသို့သိို ို့တသ ယ ိုကကညခ်ြငး်ရိှသကူိိုရှ တြ လိိုစတိခ်ပငး်ခပတနသည။်
ထိိုသကူိိုမိမိ၏တ ုန်မျ းနငှို့မ်ြးတိိုငက်ိိုလကဆ်ငို့က်မ်းအပ်နငှး်ရန် ခြစသ်ည်

က လက၏်သမြး အ ြသနငှို့လ်ကထ်ပ်းပြးတန က ်သမူသည ်
သမူ၏ြြငအ် း သမ်ိးပိိုကထ် းတသ နယတ်ခမကိို ြျသွေ့ထ ငြ် ငို့ခ်ပြုံရန် 
တြျ ငး်ြျြသို့သည ်(တယ ရှု  ၁၅:၁၈-၁၉)၊ ထိို ို့တကက ငို့ ်က လက၏် 
အတမ ဆကြ် ထိိုကသ်ခူြစတ်ကက ငး် သကတ်သခပြသို့သည။်

သ၏ူတဩူသသ တယလသညး်မိြုံွေ့ကိိုတအ ငန်ိိုငတ်သ ြ န်အ းကကြးသခူြစ်
းပြး ဣသတရလ၏ ပထမဆ ိုးတရ းသကူကြးခြစလ် ြသို့သည ်(တယ ရှု  
၁၅:၁၇။ တရ းသကူကြး ၃:၉-၁၁)။





'ထိိုသိို ို့ အတမ ​တခမ​ကိို နယနိ်မိတ်​နငှို့တ်က  ြ သတ ​ုးပြး​တသ အြါ အစစတရး​အမျိြုံးသ း​တိို ို့​သည ်နိုန်​၏​သ း​တယ ရှု ​ကိို အတမ တခမ​တပး​ကက​၏​။ '
တယ ရှုမှတစ်  19:49

တယ ရှုသညလ်ငူယဘ်ုတိုန်းကတမ တရှမှသ၏ူလကတ်ထ ကအ်ခြစတ်ရ းြျယ်
ခြငး်ြ ြသို့ရသည။်ထိို ို့တန ကပိ်ိုငး်တ င ်သသူည ်န ြ ခြငး်၊ သတတ ၊ိ သစစ ရိှခြငး်၊ 
အကအူညြခြစခ်ြငး်နငှို့ ်ဘိုရ းသြင၏်အရ မျ းကိိုြျစခ်မတန်ိိုးခြငး်စတသ  
ဂိုိ်သတတ မိျ း ပိိုငဆ်ိိုငတ်ကက ငး် သကတ်သခပြသို့သည ်(ထ က ်၃၃:၁၁)။

ယ ိုကကညခ်ြငး်သည ်

အြျကအ်လကမျ း

ကိိုလျစလ်ျျူရှု ခြငး်မ

ဟိုတပ်ါ၊၎ငး်သည်

န းလညမ်ှု၏က သခပ း

တသ ရှုတထ ငို့က်ိိုတပး

စ မ်းရ ိုသ ခြစသ်ည်

ညညး်ညျူမညို့အ်စ း

၊ဘိုရ းသြင၏်အ

စြအစဉ်မျ းကိိုယ ို 

ကကညက်ိိုးစ းးပြးန ြ 

ရန် ကျွန်ိုပ်တိို ို့အ း 

တြေါ်တဆ ငပ်ါသည။်

ဘိုရ းသြင၌် 

အခပညို့အ်ုတညတ်န

သမူျ းအတ က ်

တက ငး်ြျြးမဂဂလ 

မျ းတရ ကရိှ်လ ပါ

သည။်

ဘုရသ ို့ 

အတိိုငး်အတ အ း

လ ိုးမှ  ဘိုရ းသြင ်

ြျမှတထ် းတသို့

အစြအစဉ်တတ အ 

တိိုငး် တနထိိုငရ်မယ်

ဘိုရ းသြင၏် 

အန းတ င ်

တနထိိုငခ်ြငး်သည ်

တန်ြိိုးရိှပါသည်

(ဆ လ  ၈၄:၁၀)

သူ ို့ဇ တလ်မ်းကတန ကျွန်တတ ်တိို ို့ သငယ်ရူတ က ကြလိိုပါ။

မိမိအတ က ်တခမတနရ တတ ငး်ဆိိုရန် အြျိန်တရ ကလ် တသ အြါ၊ 
တယ ရှုသည ်အခြ းအိုပ်စိုအ းလ ိုး ၎ငး်တိို ို့၏ အတမ တခမကိို ရရိှသညအ်ထ ိ
တစ ငို့ဆ်ိိုငး်ြသို့းပြး၊ ဗိမ န်တတ ် တညတ်ဆ ကထ် းရိှရ  ရှြတလ းမိြုံွေ့အနြးရိှ 
"ကျန်ရစြ်သို့တသ  တခမတနရ " [တမိနတ-်တဆရတ]် (တယ ရှု  ၁၉:၅၀) ကိို 
တရ းြျယြ်သို့သည။်





'ထိို ို့တကက ငို့ ်ဤမ တလ က်​မျ းခပ း​တသ ​သကတ်သ​တိို ို့​သည ်ငါ​တိို ို့​ကိို​ုိိုငး်ရ ​လျက်​ရိှ​သည်​ခြစ၍် ငါ​တိို ို့​သည ်တလး​တသ ​ုန်​နငှို့ ်
အလ ယတ်ကူ​းငတိ ယ်​တတ်​သညို့်​သတဘ ​ရိှ​တသ  အခပစ်​ရိှသမ ​တိို ို့​ကိို ြယရှ် း​လျက ်ငါ​တိို ို့​တရှ ွေ့၌​ခပငဆ်င်​ထ း​တသ ​တခပးပ သ ​ကိို 

ဇ သ ​လ ို ို့လ​ခြငို့်​တခပး​ကက​ကိုန်စိို ို့။ ''ယ ိုကကည်​ခြငး်​ကိို​အစခပြုံ​ခြစတ်ည်​တစ​၍ စ ိုလင်​တစ​သညို့်​အရှင်​ခြစ်​တတ ်မူ​တသ ​တယရှု ​ကိို 
မျကတ်မှ က်​ခပြုံ​ကက​ကိုန်စိို ို့။ ကိိုယတ်တ ်​သည ်မိမိ​တရှ ွေ့၌​ခပငဆ်င်​ထ း​တသ ​ုမ်းတခမ က်​ခြငး်​တကက ငို့ ်ရှကြ် ယရ် ​မျ း​ကိို​ပင ်အမှုမထ း​ဘသ
လက်ု ါးကပ်တိိုင်​၏​ကိ်​ကိို​သညး်ြ ​းပြးလ င ်ဘိုရ းသြင်​၏​ပလလ င်​တတ ်​လကယ် ​ဘက်​၌ ထိိုင်​တတ ်မူ​၏။ တဟးဗသဩသုါကစ  12:1-2

ကျွန်ိုပ်တိို ို့၏အခပြုံအမူသညက်ျွန်ိုပ်တိို ို့ခမငတ်တ ွေ့ရသညက်ိိုထငဟ်ပ်တလို့ရိှပါသည။်အရ တစြ်ိုြိုကိိုကကညို့ရ်ှု ခြငး်
နငှို့ ်ခပြုံလိုပ်ခြငး်ကက းက ခြ းန းြျကက်ိို မက သခပ းတအ င ်ခပြုံလိုပ်တပးသညို့ ်"မှန်တ ူအ ရ ိုြ ဆသလမ်ျ း" 
ဟိုတြေါ်တသ  အ ရ ိုြ ဆသလမ်ျ းတတ င ်ရိှပါသည။်

က လကန်ငှို့ ်တယ ရှုကသို့သိို ို့တသ  ယ ိုကကညခ်ြငး်ရိှသမူျ း၏ ဘုမျ းကိို 
တလို့လ ခြငး်အ းခြငို့ ်သတူိို ို့ကသို့သိို ို့ ဘိုရ းသြငက်ိို ယ ိုကကညက်ိိုးစ းရန်၊ သတူိို ို့ကသို့သိို ို့
နှမိို့်ြျရန်၊ သတူိို ို့ကသို့သိို ို့ ရသစ မ်းသတတ ခိြငို့ ်အမှန်တရ းကိို သကတ်သြ ရန် ကျွန်ိုပ်တိို ို့ 
သငယ်ကူကသည။်

သိို ို့ဆိိုလ ငက်ျွန်ိုပ်တိို ို့သညမ်ညသ်ိို ို့တခပ ငး်လသနိိုငမ်ညန်ညး်။သမမ ကျမ်း
စ ကဤသိို ို့ရှငး်လငး်စ  တြ ်ခပထ းပါသည-်သန ို့်ရှငး်တသ ုိ 
ည ဉ်တတ ်အ းကျွန်ိုပ်တိို ို့အတ ငး်၌အလိုပ်လိုပ်တစခြငး်အ းခြငို့ခ်ြစ်
သည(်၂တက ၃:၁၈)။ဤသညမှ်  တကတ်ကက်ကကက ပါုငရ်မညို့ ်
အမှုခြစသ်ည။်ကျွန်ိုပ်တိို ို့သညတ်ခပ ငး်လသခြငး်ကိိုတရ းြျယရ်မညခ်ြစ်
းပြး က လကက်သို့သိို ို့ပငစ်တင၍်လိုပ်ကိိုငက်ကရမည။်ကျွန်ိုပ်တိို ို့သည ်
ဘိုရ းသြငအ်တ က ်အသကရှ်ငတ်သ  ယဇ်ပူတဇ ်ခြငး်မျ း 
ခြစက်ကရန် တြေါ်တတ ်မူခြငး် ြ ကကရသည ်(တရ မ ၁၂:၁-၂)။

သမမ ကျမ်းစ သညယ် ိုကကညခ်ြငး်သရူသတက ငး်ကကြးမျ း၏စ နမူန ကိိုတလို့လ ရန်၊အထးူသခြငို့အ်ထ ဋအ်
ခမတဆ် ိုးတသ စ နမူန ခြစတ်တ ်မူတသ တယရှုြရစတ်တ ်အ းအ ရ ိုစိိုကရ်န်ြိတတ်ြေါ်ထ းပါသည(်တဟးဗသ 
၁၂:၁-၂)။



ယန ေ့နေတတ်ငွက်ျွန်ု်တ််တသ် ေ့်  စ်စစ်စမှန န်် ်စစ  ရှိသနသ်ာမှ   ၊ထ ဝရဘုဘ်  ကသစ်စသတ်န်ုနုံး ် အ 
ကကင ်မှ ေ့ုံးသ်က်စစ  ်ာမှ   ၊န တ ်ငေ့််  ေ့အ်ေါတသတ်ိသတ်န တတ််ာမှ   မှဟ်တ်ု ၊်ုီံးအ
ဘ ၌ေသင််ဲ မှ ်ာမှ   ၊ဟ န်ိ င ်တ်မှကကသ်မှရှိသန ု ု ဘ်  ်ေငန််ုနငေ့အ်တာန်ုနသမှေ့်ေ စစ ွနုံး  ကု်ံးနမှ် 
်ာမှ   ၊ ်  ်ေ န်  စစသတ််နု ထ  ၊ ကကင ် န်  စစသတန််ုနုံး ် ၊ နက  ဇာ ်သန်  
်နု ထ  ၊ ယဉ်နက  န်  အ တြုအမှာရှိသနသ်ာမှ   ၊ ိန်တ င ် ေင ်အတတတ်  ်  ်
ယ ်ကက  ်ေင ်ကသ ်အ်က်် ငွ ်ဘ ၊် ုဘ်  ်ေင၏် ု ် ်နတ ်ထငရ်ှိသန  နစစဘ န််ုနငေ့ ်
်ာ၏ုံးာမှ သြု နတ ်အတကွ ်အက သြု  တြုမှ ေ့ ်အမှကနတ ်ကသ ်နိ ငဘွ်ကဘ် ်ိ သ််  က်သ ်
   ုံး န်် ်ာမှ    ုံးသ်အတ်တါ် ။်
နယရကန  က်ုံးသ်က်ဘ စ်စတငေ် သ တ်ွငစ်စသတန််ုနုံး ် အကကင ်မှ ေ့န တ င ်ုံး  ေင ်ုံးသ်အတ််က ေ့် သ် ေ့၊ 
န ေ့စစဉ်န ေ့တသင် ် ဤအ်ကတ် န တ င ်ုံး  ေင ်ကသ ်ိကု်ံးကထ်သ  ််သမှ် ဘ  ်ုံးသ်အတ်တါ် ။်
က ုံးက၏်ုဘ်  ်ေငအ်နတ ယ က်က  ်ေင ်က် ုံး င်် ာ ေ့အ  ်တတ သရှိသနသနစစဲတီ ၊ုံးာ်   တသ် ေ့
၏နကက က်ဘွ ွံ့ မှကမှနက ကွယန်တ က ၊မှန က် ််  ေ့အ်ဘ အတွက်မှတ ်မ်ှုံးကတ်ဘ ဘငေ့စ်စ ွဘတ် 
တ န််ုသင်န်စစေ ေ့်  ။် ထသတ် ေ်သ ်နတ ်အ   အ  ကသ ်အ  ထ   တြု ေင ်အ   ြငေ့၊် 
က  တသင်န်တ ်၏စစစစမ်ှန န်် စစစ်စ် န်တ ်တသ်င ်် မ်ှ ြတ်နက  ်န်ုသင်ဟ််ထငဘ်န် 
အေကအ်ေ မှ   ကသန်အ င ်မှငဘ် စ်စမ်ွှ အ  န်ုနငေ့်် တတ သကသန်က င ်ကငဗ်သ်ုံး်န ေအရှိသနင်ု ဘ်  ် 
ေငထ် မှနဘရှိသနသန်ုသင်တ်ါ် ။်

EGW ( Sons and Daughters of God , July 19)
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