
Lesson 11 for December 13, 2025



“ဖြည််းညင််းသသောစကော်းသညစ်ိတက်ိ‌ဖသဖြ 
တတ၏်။ဖကကမ််းတမ််းဖသသောစကော်းမကူော်းဖ

အမျကက်ိ‌န ်ိးသ ော်တတ်၏”ဖ(သတံု္တ၊ ၁၅း၁ ၅)။



"နစှပ်ပေါင ်မ ွာ စ ွာ၁က ွာမမငဲ့ခ်ွဲဲ့ပသွာစစပ် ွဲအပပ  အစစပ  သညခ်ေါနွာန် ိ၁ုသမ်ိ ပုိ ခ်ွဲဲ့ပပ  ၁
မြစပ်သွာ်လည ်၁ပနထိငုသ်အူွာ လ၊ ု ိမူု၁ပမွာင ်ထတု္တပ်စမ်ခင ်၁မပပ  ပမမွာ ပ်သ ပေါ "

ပနွာ ဆ်၊ ုတ္တ င၁်လမ် ခ ွဲ မညဲ့အ်ခ ိန်၁ပ ွာ လ်ွာပလသည ်၁ပ ွာရှုသည၁်၎င ်တ္တို ဲ့အွာ ၁
ပ ွာင ်ခ   ပပ ပပ  ဘ ုွာ သခင၏်လမ် စဉ်ပပေါ်တ္တ ငဆ် လ် ပ်လ ွာ လ်မ်ှ  န်အက ၊ပပ 
ပပ  ပနွာ လ်ွှတ္တလ်ိ ုသ်ည ်သို ဲ့ပသွာ်ထိနုှုတ္တဆ် ပ် ွဲသညအ်စစပ  လလ်မူ ိ  တ္တို ဲ့၏စည ်လ၊ ုည 
ညွတ္တမ်ှု ိ၁ုပ  စ်  ပစလနု  ပေါ မြစခ်ွဲဲ့သညဲ့၁်က   ပလ ပသွာ၁အထငအ်မမငလ် ွဲမှွာ မှုတ္တစခု်မြငဲ့၁်
ပမှ မိှန်သ ွာ ခွဲဲ့ သည ်

ပ ွာ်ဒန်မမစ၏်၁အပ ှှေ့ဘ မ်ခမ်  ိ၁ုသမ်ိ ပုိ ထ်ွာ ပသွာ၁မ ိ  န  စ်ု၁နစှစ်ုခ ွဲ၁(ရုဗင ်၁ဂဒ၁်နငှဲ့၁်
မနွာပ ှမ ိ  န  စ်ုတ္တစဝ် )် သည၁်ခေါနွာန်မပည၁်သမ်ိ ပုိ မ်ှုတ္တ င၁်ပူ ပပေါင ်ပေါဝင ်န်၁
ပ ွ်ာဒန်မမစ ်ိ၁ုမြတ္တပ်  ွ်ာ၍၁မိမိတ္တို ဲ့၏၁ တ္တ ိဝတ္တ ်ိ၁ုသစစွာ ိှစ ွာ၁မပညဲ့စ်၊ုပစခွဲဲ့သည ်



နှုတ္တဆ် စ် ွာ ၁(ပ ွာရှု ၁၂၂:၅-၈)

"ပဂ ွာ်ဒန်မမစသ်ညအ်မ ိ  အန  မ် ွာ အက ွာ   ွဲခ ေါပစမညဲ့အ်ပမခအပနမြစပ်သွာပက ွာငဲ့ ်၁
ပ ွာရှုသည၁်သတူ္တို ဲ့အွာ သစစွာ ိှစ ွာ၁ဆ လ် တ်္တညတ်္တ၊ဲ့နိငုပ်စ န်၁ပညွာ ိှပသွာ၁
အက ၊ပပ ခ   ်ိ၁ုပပ ခွဲဲ့သည၁်(ပ ွာရှု ၁၂၂:း၁) -

"ခ စမ်ခင ်ပမတံ္တွာသညဘ် ုွာ သခငထ်၊သို ဲ့ဦ ပဆွာငလ်မ် မပ မညဲ့အ်ပမခခ၊ 
မူပငမ်ြစသ်ည ်ငေါတ္တို ဲ့သည ်ိ ုပ်တ္တွ်ာ ိခု စမ်ခင ်မှွာ  ိ ုပ်တ္တွာ်သည၁်

ဦ စ ွာငေါတ္တို ဲ့ ိ၁ုခ စပ်တ္တွ်ာမူပသွာပက ွာငဲ့ပ်ငတ်္တည ် " (၅၁ပ ွာဟန်၁၄:၅၉)
သင၏်ဘ ုွာ သခင ်ိခု စ်

ဘ ုွာ သခငန်ငှဲ့အ်တ္တပူလ ွာ လ်မ်ှ  န်ပ   ခ  သ်မူ ွာ ပမ ွ်ာလငဲ့ထ်ွာ သညဲ့်

အမပ အမူ ိ၁ုပ ွာရှု၁ဤသို ဲ့၁ညွှန်မပသည်

 ိ ုပ်တ္တွ်ာအွာ နွာခ၊၁

ပလ ွာ လ်မ်ှ  န်

"ပ   ဇူ တ္တ ွာ ၁သည၁်ဘ ုွာ သခင၁်မပ ပတ္တွ်ာမူပပ  ခွဲဲ့သည ်ိ၁ုနွာ လညပ်သွာ၁

နွာခ၊မခင ်၁အ  ိ  ဆ ပ်င၁်မြစသ်ည ်"
သူ ဲ့ပညတ္တ ်ိလုိ ုန်ွာ န်

 ျွန်ပ်ုတ္တို ဲ့သညထ်ိပုနွှာငက်  ိ  ိမုညသ်ညဲ့အ်ွာရ၊ုပ ၊ှေ့လ ငဲ့မ်ှုမ မြ  ်

ဆ  ဘွဲ၁ဘ ုွာ သခင ်ိ၁ုတ္တ   ်ပ်ထွာ  မည်

သူ ဲ့ ိခုိုငပ်မွဲစ ွာဆပ်ု ိငု်

ထွာ ြုိ ဲ့

ငေါတ္တို ဲ့၏စစမှ်န်ပသွာ ည ်  ခ်   ်စတိ္တပ်  နပ်မှုနငှဲ့်ွ   ဝ်ပသွာအ

သ တ်္တွာ ိြုန်ဆင ် ှငအ်ွာ မိမိဆနဒအပလ ွာ ပ်မတံ္တွာနငှဲ့ခ်စွာ   ိ  န ၊

ပသွာအခေါတ္တ င၁်  ိှနိငုသ်ည ်

စတိ္တန်လှ၊ ုဝိညွာဉ်အွ င ်မွဲဲ့
မြငဲ့ ်ိ ုပ်တ္တွ်ာအွာ အမှု

ပတ္တွ်ာထမ်  န်



ပဋပိ ခမြစ ်သညဲ့အ်ပက ွာင ် င ်၁(ပ ွာရှု ၁၂၂:၅၀-၅၂)

'ရုဗင်​သွာ ပမမ ​ ၁ဂဒ်​သွာ ပမမ ​ ၁မနွာပ ှ​သွာ ပမမ ​တ္တစဝ် ်​တ္တို ဲ့​သည၁်ခေါနွာန်​မပည်​ ၁ပဂ ွာ်ဒန်​မမစ်​အန  ​သို ဲ့​ပ ွာ ်​ပသွာအခေါ၁
ထင ှ်ွာ မမငသ်ွာ​ပသွာ၁ ဇ်ပလလ င်​က   ​တ္တစ်​ခု​ ိ၁ုတ္တည်​ပလ​၏​ ၁'ပ ွာရှုမှတ္တစ်ွာ၁22:10

ပ ွာရှုသညပ် ွာ်ဒန်မမစ ်ိအု၊ဲ့ြ  န်ည ်မြငဲ့မ်ြတ္တပ်  ွ်ာ 
မခင ်၏ပအွာ ပ်မဲ့ြ  ပ်န ွာတ္တစခု်တ္တညပ်ဆွာ ခ်ွဲဲ့သညဲ့ပ်န
 ွာအန  တ္တ င ်လမူ ိ  နစှန်  န်ငှဲ့တ်္တစဝ် သ်ညသ်န ဲ့် ှင ် ွာဌွာ
န၏၁ ဇ်ပလလ ငန်ငှဲ့၁်ဆငတ်္တပူသွာ၁ ဇ်ပလလ ငတ်္တစခု် ိ၁ု
တ္တညပ်ဆွာ ခ်ွဲဲ့က သည၁်(ပ ွာရှု ၁၂၂:၅၀ ၁၂၈) 

မ ိ  န  စု်၁နစှစု်ခ ွဲမှ၁ပူပဇွာ် ွာပလလ ငတ်္တစခု်၁ပဆွာ လ်ပ်ုခွဲဲ့မခင ် (ပ ွာရှု ၁၂၂:၅၀) သည၁်
အမခွာ မ ိ  န  စ်ုမ ွာ အက ွာ ၁နွာ လညမ်ှုလ ွဲမှွာ မှု ိ၁ုမြစပ်ပေါ်ပစခွဲဲ့ ွာ ၁၎င ်တ္တို ဲ့သည၁်မတ္တ ွာ ပသွာ၁
ဝတ္တမ်ပ  ိ ု   မ်ှု၁မပ လပ်ု န်၁ပလလ င ်ိ၁ုတ္တညပ်ဆွာ ခ်ွဲဲ့သညဟ်၁ုစို  ိမ်ခွဲဲ့က သည ်၁သို ဲ့ပသွာ်၁
အပ ှှေ့ဘ မ် ိ  န  စ်ုမ ွာ  ၎င ်သညသ် ပ်သခ၊ပူပဇွာ် ွာပလလ ငသ်ွာမြစပ်က ွာင ်ပက ညွာခွဲဲ့သည ်၁
(ပ ွာရှု ၁၂၂:၂၈-၂၉) 

ဤလပ်ု ပ် ိ၁ုသန ဲ့် ှင ် ွာဌွာန ိှ၁မ  ရှု ိ ှေ့ ွာ ဇ်ပလလ ငမှ်လ ွဲ၍၁
အမခွာ ပန ွာတ္တ င၁် ဇ်ပူပဇွာ်မခင ် ိ၁ုတ္တွာ မမစသ်ညဲ့၁်
ပညတ္တတ်္တ ွာ  ိခု ိ  ပြွာ မ်ခင ်အမြစအ်ဓိပပွာ ြ် ငဲ့ဆ်ိခုွဲဲ့ 
သည၁်(ဝတ္တမ်ပ  ွာ၁၅၇:၈-၉) 

သူ ဲ့ ွဲ ဲ့တ္တစခု်တ္တည ်ပသွာအမှွာ  သူ ဲ့အစ ်ိပုတ္တ  ိသုူ ဲ့ ည ်  ခ်  ပ်တ္တ  ိမုပမပွာမပခွဲဲ့တ္တွာပေါပွဲ…ဒေါ
ပပမ ဲ့၁်အွဲဒေါ ၁အမပစမ်ဟတု္တပ်ေါဘ ူ 



စ ပ်စ ွဲခ  မ် ွာ ၁(ပ ွာရှု ၁၂၂:၅၃-၂၀)

'“၁ထွာဝ ဘ ုွာ ​၏​လူ​အပပေါင ်​တ္တို ဲ့​ ၁‘၁သင်​တ္တို ဲ့​သည၁်အမပစ်​မပ ​၍၁အစစပ  ​လမူ ိ  ​၏​ဘ ုွာ သခင်​ ိ၁ုမပစမှ်ွာ ​က ​ပေါ​သည်​တ္တ ွာ ​ ၁ ခု၁
သင်​တ္တို ဲ့​သည၁်ထွာဝ ဘ ုွာ ​ ို​ပုန် န်​၍၁မိမိ​တ္တို ဲ့​အြုိ ဲ့၁ ဇ်ပလလ င်​တ္တည်​မခင ်​မြငဲ့၁်ထွာဝ ဘ ုွာ ​ပနွာ ်​ပတ္တွာ်​သို ဲ့​မ​လိ ု်​ဘွဲ၁

လမ် လ ွဲ​သ ွာ ​က ​ပပ ​တ္တ ွာ ​ ၁'ပ ွာရှုမှတ္တစ်ွာ၁22:16

စ၊ုစမ် စစပ်ဆ ပ  ပ ွာ်မတ္တ  ိ၁ုဦ ပဆွာင ်န်၁ြိနဟတ္တ ်ိ၁ုအဘ ပ်က ွာငဲ့၁်ပ   ခ  ခ်ွဲဲ့သနည ်၁
(ပ ွာရှု ၁၂၂:၅၃-၅၄) 

ြိနဟတ္တ၏်၁မိန ဲ့်ခ န် သည၁်လ၊ ုဝ တံု္တ ိှိသည ်၁အ  ၍်၁
အသစပ်ဆွာ လ်ပ်ုပသွာ ဇ်ပလလ ငပ်ပေါ်တ္တ င ်ဇ်ပူပဇွာ်မှု
မ ွာ မပ လပ်ုပေါ  ဘ ုွာ သခငသ်ညဣ်သသပ လတ္တစမ် ိ  
လ၊ ု ိ၁ုအမပစပ်ပ လမိဲ့်မည၁်(ပ ွာရှု ၁၂၂:၅၈) 

ပဟပဗွဲ  မ် စွာမှ၁တ္တမန်ပတ္တွာ်၁ြိနဟတ္တသ်ည၁်ဗွာလပ်ပဝေါအ ပ်၌၁    လ န်ခွဲဲ့ပသွာ၁အမပစ ်ိ၁ု
တ္တွာ ဆ   န်၁မဆတု္တမ်နစ၁်က  ိ ပမ် ခွဲဲ့သည၁်(ပတ္တွာ ၁၂း၁:၇-၈) သ၏ူမိန ဲ့်ခ န် တ္တ င၁်ဤအမပစ ်ိ၁ု
အွာခန်၏အမပစန်ငှဲ့၁်ဆ စ်ပ်ပပ  ၁မ ိ  န  န်စှန်  ခ် ွဲ၁    လ န်ခွဲဲ့သညဟ်၁ု ဆူ ပသွာ၁အမပစန်ငှဲ့၁်
ည မ ပစခွဲဲ့သည၁်(ပ ွာရှု ၁၂၂:၅၆-၂၀) 

သို ဲ့ပသွာ်လည ် ၁သတူ္တို ဲ့၁အမပစမ်    လ န်မ တ္တ င၁်
ထိမှုွာ   င ်မှု ိ၁ုမပငဆ်င ်န်၁အခ ငဲ့အ်ပ  ၁ပပ ခွဲဲ့သည ်၁
သန ဲ့် ှင ် ွာဌွာနပတ္တွာ်၁ ိှ ွာ၁ပဂ ွာ်ဒန်မမစတ်္တစြ် သ်ို ဲ့၁
မပန်လွာ န်၁အခ ငဲ့ပ်ပ ခွဲဲ့သည၁်(ပ ွာရှု ၁၂၂:၅၉) 



န ူည၊ဲ့သမ်ိပမ ှေ့ပသွာအပမြ၁(ပ ွာရှု ၁၂၂:၂၅-၂၉)
'ထွာဝ ဘ ုွာ ​၏​ပနွာ ်​ပတ္တွာ်​သို ဲ့၁မ​လိ ု်​ဘွဲ​လမ် လ ွဲ​၍၁ ဇ်ပလလ င်​ ို​တ္တည်​လ င်​ ၁ထို​ ဇ်ပလလ င်​ပပေါ်၌၁မ  ရှု ိ ှေ့ ွာ ဇ်​နငှဲ့်​ပဘွာဇဉ်ပူပဇွာ်သ က ွာ​ ို
ပူပဇွာ်​လ င်​ ၁ထို​ ဇ်ပလလ င်​ပပေါ်၌၁မိတ္တသ်ဟွာ  ဇ်​မ ွာ ​ ိ၁ုပူပဇွာ်​လ င၁်ထွာဝ ဘ ုွာ ​ ိ ုပ်တ္တွာ်တ္တိငု၁်စစပ်က ွာစ  င်​ပတ္တွာ်မူ​ပေါ​   
   ပ ွာရှုမှတ္တစ်ွာ၁22:23

https://www.bible.com/bible/1391/JOS.22.23ရုဗငလ်မူ ိ  နငှဲ့ဂ်ဒလ်မူ ိ  
တ္တို ဲ့နငှဲ့မ်နွာပ ှတ္တစဝ် ်
ပသွာ၁လမူ ိ  တ္တို ဲ့သည၁်
စ ပ်စ ွဲခ၊ ပသွာအခေါ
စ၊တ္တငထ်ိ ုပ်သွာ၁ပ၊ုစ၊မြငဲ့်
တ္တ၊ု ဲ့မပန်ခွဲဲ့က သည ်

They listened to the accusations in silence

They called God as their witness

They accepted to be punished if they had sinned

They revealed their true motivations

ဣသသပ လလတူ္တို ဲ့သည၁် ဇ်ပလလ ငပ်ဆွာ လ်ပ်ုမခင ်နငှဲ့၁်ပတ္တသ် ၍်၁သတူ္တို ဲ့၏၁
ည အစ ်ိမု ွာ ၏၁ ည ်  ခ်   ်ိ၁ုမသပိသွာအခေါ ၁ပုန် န်မှု ၁ခ ွဲထ  လ်ိစုတိ္တန်ငှဲ့၁်
ဘ ုွာ သခင၏်၁အမပစပ်ပ မခင ်မြစမ်ညဟ်၁ု ဆူခွဲဲ့က သည ်

ဣသသပ လလတူ္တို ဲ့သည၁် ဇ်ပလလ ငပ်ဆွာ လ်ပ်ုမခင ်နငှဲ့၁်ပတ္တသ် ၍်၁သတူ္တို ဲ့၏၁
ည အစ ်ိမု ွာ ၏၁ ည ်  ခ်   ်ိ၁ုမသပိသွာအခေါ ၁ပုန် န်မှု ၁ခ ွဲထ  လ်ိစုတိ္တန်ငှဲ့၁်
ဘ ုွာ သခင၏်၁အမပစပ်ပ မခင ်မြစမ်ညဟ်၁ု ဆူခွဲဲ့က သည ်

အမှန်တ္တ  မှ်ွာဣသသပ လလတူ္တို ဲ့သည၁်သတူ္တို ဲ့၏၁ည အစ ်ိမု ွာ နငှဲ့၁်စည ်လ၊ ုည ညွတ္တစ် ွာ၁
ပနထိငုလ်ိမုခင ် ၁အနွာဂတ္တတ်္တ င၁်ခ ွဲထ  မ်ခင ် ိ၁ုပ ှွာင ှ်ွာ လိမုခင ်သွာ၁မြစသ်ည၁်(ပ ွာရှု ၁
၂၂:၂၄-၂၆) 



မပန်လညသ်ငဲ့မ်မတ္တမ်ခင ် (Joshua 22:30-34)
'ထို​စ ွာ ​ ိအုစစပ  ​အမ ိ  သွာ ​တ္တို ဲ့​က ွာ ​ပသွာအခေါပ  နပ်​နစှသ် ်​က ​၏​ အစစပ  ​အမ ိ  သွာ ​တ္တို ဲ့  
သညဘ် ုွာ သခင်​ ို​ပ ွာင ်ခ   ပထွာမနွာ​မပ ​က ​၏​ သူ​တ္တို ဲ့​သညရု်ဗင်​သွာ ပမမ ​ ဂဒ်​သွာ ပမမ ​တ္တို ဲ့​ပနထိငု်​
 ွာ​မပည်​ ိစုစခ်  ​တ္တိ ုခုိ် ြ်  ဆ်  ​မညဲ့ ်​အပက ွာင ်မ​ပမပွာ​က ​ပတ္တွာဲ့​ပပ​ ၁'ပ ွာရှုမှတ္တစ်ွာ၁22:33

စ ပ်စ ွဲခ  သ်ည၁်အပမခအမမစမ် ိှပက ွာင ်၁ပတ္တ ှေ့ ပသွာအခေါ၁ြိနဟတ္တန်ငှဲ့၁်
ဣသသပ လ ိ ုစ်ွာ လ ှအ်ြ ွဲ ှေ့သည၁်စတိ္တသ် သ်ွာ ွာ ခွဲဲ့သည၁်(ပ ွာရှု ၁
၂၂:၃၀-၃၅) ၁သတူ္တို ဲ့ဘ မှ်လည ်၁ဣသသပ လလတူ္တို ဲ့သည၁်အမှန်တ္တ ွာ  ိ၁ု
သ ိှိပသွာအခေါ၁ဝမ် ပမမွာ ပ်ပ  ၁ဘ ုွာ သခင ်ိ၁ုခ   မ မ် ခွဲဲ့က သည၁်
     (ပ ွာရှု ၁၂၂:၃၃) 

'ထို​ဥပမွာမှတ္တစဆ်ငဲ့ ်မိသွာ စ ုအသင ်ပတ္တွ်ာနငှဲ့လ်ူ ဲ့အသိငု ်အဝိငု ်ဆိငု ်ွာ

ဆ ဆ်၊ပ  မ ွာ တ္တ ငအ်လွာ တ္တအူပမခအပနမ ွာ ၌၁ပငမ်ိ ခ မ် ပ   ိ၁ု

မပန်လညထ်ပူထွာင ်န်၁လိအုပ်ပသွာ၁အဆငဲ့မ် ွာ  ိ၁ုပအွာ ပ်ေါအတ္တိငု ်၁

ပလဲ့လွာနိငုပ်ေါသည-်

 ျွန်ပ်ုတ္တို ဲ့၏အပတ္တ  မ ွာ  ိဆု သ်  မ်ခင ်

အပလွာတ္တမငမ်ဆ၊ ုမြတ္တပ်ေါနငှဲ့်

ပဆွာင ်  မ်ညဲ့လ်ပ်ုငန် မမပ မ ၁မပဿနွာမ ွာ  ိ၁ုပဆ  ပန  ပေါ

ည ညွတ္တမ်ှု  ိှ န်စ န ဲ့်လွှတ္တအ်နစန်ွာခ၊မှုမပ လပ်ု န်ဆနဒ ိှပေါ 

စ ပ်စ ွဲခ  ပ်တ္တ  ိ၁ု ဉ်ပ   စ ွာ၁တ္တ၊ု ဲ့မပန်ပေါ

ပငမ်ိ ခ မ် ပ  မပန်လည ် ိှပသွာအခေါ၁ဝမ် ပမမွာ ပ်ပ  ၁

ဘ ုွာ သခင ်ိ၁ုပ ွာင ်ခ   ပပ ပေါ



"ဂဒအ်မ ိ  နငှဲ့ရု်ဗငအ်မ ိ  တ္တို ဲ့သညမိ်မိတ္တို ဲ့တ္တညပ်ထွာငထ်ွာ ပသွာ ဇ်ပလလ ငပ်ပေါ်တ္တ ငထ်ိ ု
 ဇ်ပလလ င၏် ည ်  ခ်   ်ိ၁ုပြွာ်မပသညဲ့၁်ပ  ွာ စ်ွာ ိတု္တင ်ွာ ၁'ပ ပဟွာဝေါသည၁်
ဘ ုွာ သခငမ်ြစပ်တ္တွာ်မူပက ွာင ်၁ငေါတ္တို ဲ့နငှဲ့သ်ငတ်္တို ဲ့အက ွာ သ ပ်သမြစပ်စ မည'် ဟ၁ု
ပမပွာဆိခုွဲဲ့က သည ်၁ထိသုို ဲ့မြငဲ့၁်ပနွာငတ်္တ င၁်အထငမှ်ွာ မှုမ ွာ ၁မမြစပ်စ န်၁နငှဲ့၁်
စ၊ုစမ် ပနွှာငဲ့ ် ှမ်ှု၁အပက ွာင ် င ်မြစန်ိငုသ်ည ်ိ၁ုြ  ှ်ွာ  န်၁က  ိ စွာ ခွဲဲ့က သည ်
မညမ် ပင၁်အပက ွာင ်အ င ်၁ပ ွာင ်မ န်သမူ ွာ က ွာ တ္တ ငပ်င၁်ရုိ  ှင ်ပသွာ၁
နွာ လညမ်ှုလ ွဲမှွာ မှုတ္တစခ်ုမှက   မွာ ပသွာအခ အ်ခွဲမ ွာ မက ွာခဏပပေါ်ပပေါ ပ်လဲ့ ိှပပ   ၁
 ဉ်ပ   သမ်ိပမ ှေ့ မှုနငှဲ့၁်သည ်ခ၊မခင ်တ္တ ွာ  ိ၁ုမ  ငဲ့သ်၊ ုပေါ ၁မည ်ွဲဲ့သို ဲ့ပသွာ၁
မပင ်ထန်ပပ  ၁အဆ၊ ုစ န်ပသွာအ  ိ  ဆ မ် ွာ ၁မြစပ်ပေါ်လွာနိငုသ်နည ်၁[...]
အမပစတ်္တငရ်ှုတ္တခ် မခင ်မြငဲ့မှ်ွာ   င ်ပသွာအပနအထွာ မှမပန်လညရု်ပ်သမ်ိ မခင ်မ ိှပစ ွာ
 ၁သို ဲ့ပသွာ်၁ဤနည ်မြငဲ့၁်မ ွာ စ ွာပသွာသတူ္တို ဲ့သညမှ်န် န်ပသွာလမ် မှ၁ပုိ၍ပဝ   ွာသ ွာ ပပ  
မိမိတ္တို ဲ့၏၁စတိ္တန်လှ၊ ု ိ၁ုအမှန်တ္တ ွာ နငှဲ့ဆ်န ဲ့်  င ်ွာ၁ခုိငမ်ွာစ ွာထွာ တ္တတ္တက် သည ်၁
က ငန်ွာပသွာစတိ္တသ်ပဘွာထွာ  ၁ ဉ်ပ   သမ်ိပမ ှေ့ ပပ  ၁သည ်ခ၊နိငုပ်သွာ၁အမပ အမူသည၁်
အမှွာ     လ န်သ ူိ၁ု  တ်္တငန်ိငု ်ွာ၁မပစမ်ှုမ ွာ စ ွာ ိ၁ုြ၊ု    ပ်ပ နိငုသ်ည ်"

EGW (Patriarchs and Prophets, pp. 519)
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