
Lesson 12 for December 20, 2025



ထာဝရဘရုာားသည ်ဣသရရလအဖုိ ို့ မိန် ို့ရ ာ်မရူသာရ ာငာ်း  ိ ား 
 စ်စ  ုစ်ပ ားမျှမ ရလ ာို့၊ ရ ိသမျှ ို ို့သည ်ပပညို့စ် ကု ၏” (ရ ာရှု၊ ၂၁ား၄၅)။



ယယောရှုသညအ်သကအ်ရွယက်ကြီြီးရင ယ်ေပ ြီဖြစယ်သော်လညြ်ီး၊သမ်ိြီး ိိုကရ်ေ်ေယယ်ဖမ
မျောြီး ကျေ်ရ ိယေဆဖဲြစသ်ည။် ထိို  ယ ကောင  ်၎ငြ်ီးသည ်ဆကလ်ကသ်မ်ိြီး ိိုကရ်ေ်အတကွ ်
ယ ေါငြ်ီးယဆောငသ်စမ်ျောြီးအောြီး စိုရ ို ြီးယ ေါ်ယ၍ူ အောြီးယ ြီးယဖမ ောကစ်ကောြီးယဖ ော ဲ သည။်

သိို  ယသော် သသူည ်အန္တရောယမ်ျောြီးကိိုလညြ်ီး တငဖ်  ဲ သည။် အမ ေ်တကယတ်ငွ ်
အန္တရောယတ်စ ်ိုတညြ်ီးသော ရ ိ၏။ ၎ငြ်ီးမ ော ယယေ   ကျွန္်ို ်တိို   ရငဆ်ိိုငရ်မည  ်
အန္တရောယန်္ င  ်အတတူ ူငဖ်ြစသ်ည—်ဘိုရောြီးသ ငက်ိို သစစောယစောင သ်ဖိ ငြ်ီးမ  
ရ ်စလဲိိုကဖ် ငြ်ီး၊ ကျွန္်ို ်တိို  ဘကမ်  မသစစောယစောင သ်ဖိ ငြ်ီးဖြင  ်ဘိုရောြီးသ င၏် 
သစစောရ ိဖ ငြ်ီးကိို အစောြီးဖ ေ်ယ ြီးလိိုကဖ် ငြ်ီးတိို   ဖြစသ်ည။်

ယအောင ဲွ်  န္ိိုငစွ်မ်ြီးသည ်သတူိို  အတငွြ်ီး၌မဟိုတဘ် ဲဘိုရောြီးသ ငအ်တငွြ်ီး၌ရ ိသည။် 
ထိို  ယ ကောင  ်သသူည ်ဘိုရောြီးသ ငဖ် သပ ြီြီးယသော သစစောတရောြီးကိို သတူိို  အောြီး 
သတယိ ြီးပ ြီြီး ကိိုယယ်တော်သည ်ဆကလ်ကသ်စစောရ ိလမိ ်မညဟ်ို အောမ   ဲ သည။်



ဘိုရောြီးသ င၏် သစစောယတော် (ယယောရှု  ၂၁:၄၃-၄၅)
'ထောဝရဘိုရောြီး​က အစစယရြီး​လမူျိ ြီး​တိို  ​အောြီး ယကောငြ်ီးစောြီး​ယစ​မည်​ဟို မိေ  ်မ ော​ယတော်မူ​ ဲ ​သည ်​ကတ ိတစစ် ိုတစ ်ို​မျှ မ​ ျကက်ကွ်​ဘ ဲ

အလ ိုြီးစ ို​ဖ ည စ် ို​ယလ​၏​။'ယယောရှုမ တစ်ော 21:45

ဘိုရောြီးသ ငသ်ည ်"ဖ ညရ် ိသမျှတိို  ကိို" (ယယောရှု  ၂၁:၄၃) ဣသယရလတိို  အောြီးယ ြီးယတော်မူပ ြီြီး၊ "ရေ်သအူယ ေါငြ်ီးတိို  ကိို" (ယယောရှု  ၂၁:၄၄) 
လကတ်ငွြ်ီးသိို   အ ်န္ ငြ်ီးယတော်မူယသောယ ကောင ၊် "ကတယိတော်ရ ိသမျှတိို  သည ်ဖ ည စ် ို က၏" (ယယောရှု  ၂၁:၄၅)။

"အောြီးလ ိုြီး"ဟယူသောစကောြီးလ ိုြီးကိိုထ ် ေါထ ် ေါအသ ိုြီးဖ  ထောြီး
ဖ ငြ်ီးသညဘ်ိုရောြီးသ င၏်ကတယိတော်မျောြီးကိိုဖ ည စ် ိုယစဖ ငြ်ီး
အောြီးဖြင ထ်ောဝရသစစောတရောြီးကိိုမြီြီးယမောငြ်ီးထိိုြီးဖ ယေသည။်ရေ်
သမူျောြီးအောြီးလ ိုြီးကိိုဘိုရောြီးသ ငက်ိိုယတ်ိိုငအ်န္ိိုငယ်ယူတေ်ာမူ ဲ 
သည။်ဘိုရောြီးသ ငက်ထိိုဖ ညက်ိိုရယ ိူိုငဆ်ိိုငထ်ောြီးပ ြီဖြစ်
ယသောယ ကောင သ်တူိို  သညထ်ိိုဖ ညက်ိိုယေရော ျန္ိိုင ဲ်  ကသည။်
ယ ိုထဘိိုရောြီးသ ငသ်ညမိ်မိ၏ကတယိတော်မျောြီးကိိုယစောင  ်
ထေ်ိြီးယတော်မူ ဲ ပ ြီြီးအေောဂတတ်ငွလ်ညြ်ီးဆကလ်ကယ်စောင  ်
ထေ်ိြီးမညဖ်ြစယ်သောယ ကောင ၊်ဖ ည၌်ကျေ်ရ ိယေဆယဲသောကေောေိ
လမူျိ ြီးမျောြီးကိို ယမောငြ်ီးထိုတရ်ောတငွ ်ယအောငဖ်မငမ်ညက်ိို သတူိို  
ယ ို ကညစ်တိ ်ျန္ိိုင ဲ်  ကသည။်

ဤအရောရောတိိုငြ်ီးသညက်ျွန္်ို ်တိို  ၏ယကောငြ်ီးကျိ ြီးအတကွဖ်ြစယ် ေါ်လော ေါ 
သည။်ဘိုရောြီးသ ငသ်ညသ်စစောယတော်န္ င ဖ် ည စ် ိုယတော်မူ ေါသည။်(တရောြီး
ယဟော ၇:၉၊ ဆောလ  ၁၁၇:၂၊ ဖမညတ်မ်ြီးစကောြီး ၃:၂၂-၂၃)။ ဘိုရောြီးသ ငသ်ည ်
ကျွန္်ို ်တိို  ကိိုကယတ်ငပ် ြီြီးကမဘောယဖမကကြီြီးကိိုအယမွ  စောြီးရမညဟ်ိုကတယိတော်
ဖ  ထောြီးပ ြီြီး၊ ထိိုကတယိတော်ကိို အဆ ိုြီးတိိုင ်ယစောငမ်မညဖ်ြစ ်ေါသည။် (ြိလ ိဋိ 
၁:၆၊ ၁ ယ တရို ၁:၅၊ ဆောလ  ၃၇:၂၉)။



ဘိုရောြီးသ င ်ဖ  ယတေ်ာမူ ဲ သညန်္ င  ်ဖ  ယတေ်ာမူလတ  သညမ်ျောြီး (ယယောရှု  ၂၃:၁-၅)

ယယောရှုသညသ်ကက်ကြီြီးရွယအ်ိိုမျောြီး
အောြီး မိေ  ်မ ော ျကယ်ဖ ော ကောြီးရောတငွ ်
ဘိုရောြီးသ ငဖ်  လို ်ပ ြီြီး ဲ သည အ်ရော
မျောြီးန္ င ဆ်ကလ်ကဖ်  လို ်ဦးြီးမည အ်
ရောမျောြီးကိို ဦးြီးစွောယြော်ဖ  ဲ သည။်

သသူည ်လမူျိ ြီးတိို  ကိို 
တိိုက ိ်ိုက ဲ် သည် (ယယောရှု 

၂၃:၃)။

သသူည ်ယဖမကိို 
အမျိ ြီးအန္ယွမ်ျောြီးအ ကောြီး 
 ဲွယဝယ ြီးယတေ်ာမူ ဲ သည ်

(ယယောရှု ၂၃:၄)။

သသူညက်ျေ်ရစယ်သော
တိိုငြ်ီးန္ိိုငင် သောြီးမျောြီးကိိုန္ င်
ထိုတမ်ည(်ယယောရှု၂၃:၅)။

"ဤအရောအောြီးလ ိုြီး(ပ ြီြီးစြီြီး ဲ ပ ြီြီးယသောအရောမျောြီးန္ င ဆ်ကလ်ကလ်ို ် 
ယဆောငရ်ေ်ရ ိယသောအရောမျောြီး)သညဣ်သယရလလမူျိ ြီး၏ေော  မှုဟယူသော 
တစ ်ိုတညြ်ီးယသောအယဖ အယေအယ ေါ်၌ မူတညသ်ည။် (ယယောရှု  ၂၃:၆)"

ယအောင ဲွ်  ယသောဘဝကိိုယေထိိုငန်္ိိုငရ်ေ်တိိုက ဲွ်ကိိုဆကလ်ကဆ်ငန်္ ရရဲေ် 
န္ င သ်ေ  ်ရ ငြ်ီးယသောဝိညောတေယတော်ကိိုယ ို ကညက်ိိုြီးစောြီးရေ်မ ောကျွန္်ို ်တိို  အ
ယ ေါ်တငွ ်မူတည ်ေါသည ်(၂ယကော ၁၀:၃-၅။ ဧြက ်၆:၁၁-၁၈)။

ဣသယရလလတူိို  ၏သမိိုငြ်ီးသညယ်ယေ  ကျွန္်ို ်တိို  အတကွသ်င ်ေ်ြီးစော 
တစရ် ်ဖြစ ်ေါသည်။ဘိုရောြီးသ ငသ်ညအ်ဖ စက်ိို ယအောငန်္ိိုငပ် ြီြီးဖြစက်ော 
ယယရှု၏အယသြွီးယတေ်ာအောြီးဖြင က်ယတ်ငဖ် ငြ်ီးအောမ   ျကက်ိိုကျွန္်ို ်တိို  
အောြီး ယ ြီးထောြီးပ ြီြီးဖြစသ်ည ်(ယကော ယလောသ ဲ၂:၁၅)။



သစစောရ ိဖ ငြ်ီးအတကွ ်အကျိ ြီးဆိုလောဘ ်(ယယောရှု ၂၃:၆-၁၀)
'သင်​တိို  ​ကိိုကတဖိ  ​ယတော်မူ​ ဲ ​သည ်​အတိိုငြ်ီးသင်​တိို  ​၏​ဘိုရောြီးသ င်​ထောဝရဘိုရောြီး 
သည ်သင်​တိို  ​အြိို  ​စစတ်ိိုက်​ယတော်မူ​သည်​ဖြစ၍် သင်​တိို  ​တငွ်​တစ်​ယယောက်​သည ်

အယယောက်​တစယ်ထောင်​ကိို​လိိုက်​လမိ ်မည်​။ 'ယယောရှုမ တစ်ော 23:10
အစစယရြီးတိို  ၏သစစောယစောင သ်မိှုအတကွအ်ကျိ ြီးဆိုလောဘမ် ောသတူိို  ရေ်သအူောြီးလ ိုြီးအ
ယ ေါ် လ ိုြီးဝအဖ ည အ်ဝယအောင ဲွ်  ရဖ ငြ်ီး ငဖ်ြစသ်ည ်(ယယောရှု  ၂၃:၆၊ ၁၀)။

သတူိို  ၏ဘိုရောြီးမျောြီးကိို မကိိုြီးကယွရ်ေ် (ယယောရှု  ၂၃:၇ဂ)

သတူိို  ရဲ  ဘိုရောြီးယတရဲွ  ေောမညက်ိို မယဖ ောေဲ  (ယယောရှု  ၂၃:၇ )

ထိိုဖ ညသ်ောြီးတိို  န္ င အ်မ်ိယထောငမ်ဖ   ကန္ င ။် (ယယောရှု  ၂၃:၇က)

"ထိို  ယ ကောင ၊် ကျွန္်ို ်တိို    ရစယ်ောေ်မျောြီးသည ်အ က ဖ   ျကမ်ျောြီးအတိိုငြ်ီး လိိုကေ်ောရေ်န္ င  ်
မယ ို ကညသ်မူျောြီးန္ င  ်လကမ်ထ ်ရေ် အ က ယ ြီးထောြီးဖ ငြ်ီး   ရသည။် (၂ ယကော ၆:၁၄-၁၆)"

"သတူိို  သည ်ဝိညောတေယရြီးရော သေ  ်ရ ငြ်ီးစင ်ကယမ်ှုကိို ထေ်ိြီးသမ်ိြီးရမညဖ်ြစသ်ည။် အကယ၍် 
သတူိို  သညထ်ိိုယခသ  မျောြီးန္ င လ်ကထ် ် ကလျှင၊်သတူိို  ၏ဘိုရောြီးမျောြီးအယ ကောငြ်ီးယဖ ောဆိိုလော
 ကမညဖ်ြစပ် ြီြီး၊ယေောကဆ် ိုြီးတငွသ်တူိို  အောြီးကိိုြီးကယွမိ်လမိ ်မညဖ်ြစသ်ည။်ထိိုသိို  အောြီးဖြင ယ်ရ ော
လမိုေ်၏ ဘောသော ျကဖ် ငြ်ီးသည ်စတင ဲ် သည။် (၁ ရော ၂၃:၆)"

 ေါေောေ်ဖ ညက်ိို သမ်ိြီး ိိုကဖ် ငြ်ီးအယ ကောငြ်ီးန္ င  ်တသ်က၍်၊ ဘိုရောြီးသ ငအ်ောြီး 
သစစောရ ိဖ ငြ်ီးကိို ယအောက ်ေါအ ျက(်၃)  ျကအ်ောြီးဖြင ထ်ငရ် ောြီးယစရမညဖ်ြစသ်ည။်



ကျွန္်ို ်တိို   လို ်ယဆောငရ်မည်  အရော (ယယောရှု  ၂၃:၁၁-၁၄)

'သိို  ဖြစ၍် သင်​တိို  ​သည ်သင်​တိို  ​၏​ဘိုရောြီးသ င်​ထောဝရဘိုရောြီး​ကိို​ ျစ်​ က​ရ​မည ်​အယ ကောငြ်ီး 
ကိိုယ က်ိိုယက်ိိုယ်​အထြူီး​သတဖိ  ​ က​ယလော ​။ 'ယယောရှုမ တစ်ော 23:11

ယယောရှု၏ ယဟောယဖ ော ျက၏် အဓိကအ ျကက်ိို အ ေ်ြီးငယ ်
၁၁ တငွ ်ယတွွေ့ ရ ိရသည-် ဘိုရောြီးသ ငက်ိို  ျစရ်ေ်ဖြစယ် ကောငြ်ီး 
ကျွန္်ို ်တိို   သ သယမရ ိဘ ဲယဖ ောန္ိိုင ်ေါသည။်

ယယောရှုသည ်ဘိုရောြီးသ င၏် သစစောယတော်ကိို  ျစဖ် ငြ်ီးယမတတ ော ကကြီြီးထေွာြီးရေ် 
ယမျှော်လင  ်ျကအ်ဖြစ ်တငဖ် ထောြီးသည ်(ယယောရှု  ၂၃:၁၄)။

ယယေ  ယ တ ်ကျွန္်ို ်တိို  တငွ ်ထိို  ထက ် ိိုမိိုကကြီြီးမောြီးယသော ယမျှော်လင  ်ျက ်(သိို  ) 
လှု ွေ့ယဆော်မှုတစရ် ် ရ ိ ေါသည။် ယယရှု ရစယ်တော်၏ စ ေမူေော ငဖ်ြစသ်ည ်
(ယယောဟေ် ၁၃:၃၄)။

ဘိုရောြီးသ ငသ်ည ်မိမိ၏ ျစဖ် ငြ်ီးယမတတ ောကိို တ ို  ဖ ေ်သတူိိုငြ်ီးန္ င  ်
ေကရ်ှု ိငြ်ီးယသောကိိုယယ်ရြီးကိိုယတ်ော ဆကဆ် ယရြီးတစ် ိုကိို တညယ်ဆောကရ်ေ် 
အလိိုယတော်ရ ိ ေါသည။်

ဣသယရလလမူျိ ြီးသညအ်ဖ ောြီးယသောဘိုရောြီးမျောြီးကိိုမ ျစ ်ငဖ် ငြ်ီး
အောြီးဖြင သ်တူိို  ၏ ျစဖ် ငြ်ီးယမတတ ောကိိုဖ သရမညဖ်ြစသ်ည။်ထိိုသိို  မ
ဟိုတလ်ျှငသ်တူိို  ၌ ကကြီြီးယလြီးယသောအန္တရောယဖ်ြစယ်စလမိ ်မည။် 
(ယယောရှု  ၂၃:၁၂-၁၃)

ရလခအ်ယေဖြင ၊်ကိိုယယ်တော်၏လအူောြီးလ ိုြီးအယ ေါ်
 ျစဖ် ငြ်ီးယမတတ ောသညက်ျွန္်ို ်တိို  ၏ဆန္ျအယလျော
ကန်္ င အ်ဖ ေ်အလ ေ် ျစဖ် ငြ်ီးယမတတ ောကိိုယြော်ဖ ရော
အတကွမူ်ယဘောငအ်ဖြစြဲွ်ွေ့စညြ်ီးထောြီးသည။်



'သင်​တိို  ​အောြီးသင်​တိို  ​၏​ဘိုရောြီးသ င်​ထောဝရဘိုရောြီးမိေ  ်​ယတော်မူ​ယသောယကောငြ်ီးကျိ ြီးဆိိုငရ်ော​ကတိ​ယတော်​ဟသူမျှ​ကိိုသင်​တိို  ​အယ ေါ်​သကယ်ရောက်​
ယစ​မည်​ဖြစ်​သကဲ သိို  သင်​တိို  ​အောြီးသင်​တိို  ​၏​ဘိုရောြီးသ င်​ထောဝရဘိုရောြီး​ယ ြီး​ယတော်မူ​သည ဤ်​သောယောဝယဖ ော​ယသော​ဖ ည်​မ သိုတသ်င်​မ​  ရ​မ
 ျငြ်ီးထောဝရဘိုရောြီး​သညယ်ဘြီးအန္တရောယ်​ရ ိသမျှ​တိို  ​ကိိုသင်​တိို  ​အယ ေါ်​သိို  ​သကယ်ရောက်​ယစ​ယတော်မူ​လမိ ်မည်​။ 'ယယောရှုမ တစ်ော 23:15

ယယောရှုသညမ်ေော  မှု၏အကျိ ြီးဆကမ်ျောြီးဖြစသ်ည ဘ်ိုရောြီးသ င၏်အမျကယ်တော်
ကိို   ရဖ ငြ်ီးအယ ကောငြ်ီး ဖ ငြ်ီးထေ်ယသော သတယိ ြီးစကောြီးမျောြီးဖြင  ်သ၏ူ မိေ  ် ွေ်ြီးကိို
အဆ ိုြီးသတ ဲ် သည ်(ယယောရှု ၂၃:၁၅-၁၆)။

ထိိုတစ ်ိုတညြ်ီးယသော ျစဖ် ငြ်ီးယမတတ ောယတော်သည ်င်
လျှင၊်ငေါတိို  အတကွမိ်မိသောြီးယတော်ကိိုစွေ  ်ယတော်မူ ဲ 
သည  ်ျစဖ် ငြ်ီးဖြစသ်ကဲ သိို  ၊အဖ စန်္ င က် ်ပငယိေသူ
မျောြီးအယ ေါ်၌အမျကယ်တော်အဖြစလ်ညြ်ီးထငရ် ောြီး
ယတော်မူသည ်(ယယောဟေ် ၃:၁၆၊ ယရောမဩဝေါခစော 
၂:၅)။

ကတယိတောယ်ဖမတငွလ်ညြ်ီးထိိုေညြ်ီးတဖူြစ ဲ် ပ ြီြီး၊ ဋညိောတေကိိုထငရ် ောြီးစေွာ ျိ ြီးယြောက်
ဖ ငြ်ီးဖြင  ်ယယယဟောဝေါ၏ အမျကယ်တော်ကိို န္ှုြိီးယဆော်  ရမည  ်အကျိ ြီးဆကမ်ျောြီးကိို 
သတူိို  သည ်အဖ ည အ်ဝသရိ ိ ဲ  ကသည။်

ဣသယရလလမူျိ ြီးသည ်ျကက်ကွ ဲ် ပ ြီြီးခဏ် တ ်
ဖ ငြ်ီးကိို   ဲ ရသည။်ကျွန္်ို ်တိို  ၌ယယေ  တငွသ်စစောရ ိစေွာ
ယေထိိုငရ်ေ်န္ င  ်ကိိုယယ်တော်၏ယမတတ ော၌ တညယ်ေရေ် 
မတညူြီယသောသမိိုငြ်ီး  ိုဖ ငတ်စ ်ိုခက်ိိုယရြီးသောြီးန္ိိုင်
ယသော အ ွင အ်ယရြီးရ ိသည။် (ယယောဟေ် ၁၅:၉)



သင၏်ရပ ာ်ရွှငမ်ှု၊ ငငမ်ိားခ မ်ားရရား၊ ဝမ်ားရပမာ ်မှုန ငို့ ်ဤဘဝ ွင ်
ရအာငပ်မငမ်ှုအာားလ ုားသည ်ဘရုာားသခင ်ို အမ န ်  ် 
  ုက ညပ်ခငာ်း၊ ိုားစာားပခငာ်းအရပ ၌မ ူညသ်ည။်ဤ  ုက ညပ်ခငာ်း
သည ်ဘရုာားသခငအ်ာား အက ငာ်းမ ို့နာခ ပခငာ်း ို ပဖစ်ရစမည။် 
ဘရုာားသခငအ်ာား သရိ ိပခငာ်းန ငို့ ်  ုက ညပ်ခငာ်းသည ်သငို့အ်ာား 
မရ ာငာ်းမှုန ငို့အ်ရ ာငရ်ငာငမ်ှုအမ ိ ားမ ိ ားမ  ာ ွ ်ရပားလိမို့်မ
ည။် ရ ရှု ို   ုက ညသ် ူိုငာ်းသည ်စိာုးရိမ်စရာမရ ိသမူ ာား၊ 
နနာ်းရ ာ်၌ရပ ာ်ရွှငရ်နလိုသမူ ာား၊ ို ်ရ ာ်ထာဝစြငပပငင်ငရ်ပား
သညို့ရ်နရာမ ာား ွင ်ရနလိုသမူ ာား ပဖစ်က သည်။  ို ်ရ ာ်သည ်
သ၏ူ ညရ် ိမှု၌ ထာဝရအသ ်န ငို့ ်ဘနုာ်းက  ားရသာ သရဖူ ို 

ရ ူရစလိုသည။်

EGW (Messages to Young People, p. 410)
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