
Lesson 13 for December 27, 2025





ဘရုောားသခငရ်ရားသောားခ ဲ့ရသောဇောတလ်မ်ား(ရ ောရှု ၂ ၄  :၁-၁၃)

သမောဓိရ ိရန်၄တိကုတ်န်ွားခခငာ်း၄(ရ ောရှု ၂ ၄  :၁ -၁၅)

လတူို ဲ့ကိရုရွားရကောကတ်ငရ်ခမ ောကခ်ခငာ်း(ရ ောရှု ၂၄  :၁၆- ၁)

ပဋညိောဉ်သစ၄်(ရ ောရှု ၂ ၄  :  - ၈)

ဇောတလ်မ်ား၏၄အဆက၄်(ရ ောရှု ၂ ၄  : ၉-၃၃)

ရ ောရှု ၂သညမိ်မိ၏ဘဝအဆ ာုးသတခ် ိန်နြီားကပ်လောပပြီခြစ်ရ ကောငာ်းသတမူိမိသည။်၄
သသူညရ်ကောငာ်းရသောတိကုပွ် ကိတုိကုခုိ်ကခ် ဲ့ပပြီ။ရခပားပွ ကိ၄ုဆ ာုးခန်ားတိငုရ်ခပားခ ဲ့ပပြီ။၄
   ုကညခ်ခငာ်းကိရုစောငဲ့ရ်ရ ောကထ်န်ိားသမ်ိားခ ဲ့ပပြီ။ရပေါလကု ဲ့သို ဲ့ပငရ်ခြောငဲ့မ်တခ်ခငာ်း  
သရြူကိ၄ု   ုကညစ်တိခ် စွောခြငဲ့၄်ရစောငဲ့ရ်မ ော်နိငုပ်ပြီ ( ၄တ၊ိ၄ :၇-၈)။

ထို ဲ့ရ ကောငဲ့၄်သသူည၄်သစစောရစောငဲ့ထ်န်ိားခခငာ်းဆိငုရ်ော၄ပဋညိောဉ်ကိ၄ုအသစခ်ပြုရန်န ငဲ့်
ဘရုောားသခငက်ိ၄ုအရစခ သညဲ့ဘ်ဝကိ၄ုရရွားခ  ရ်န်၄တိကုတ်န်ွားရန်အတကွ၄်
လမူ ောားကိ၄ုရရ ခငပ်မိြု ြို့၌၄စုရ ု ားရစခ ဲ့သည။်

ဒေါရပမ ဲ့ကောလကလ်ိပု တခခောားသရူတကွမြီားရ  ားတိငုက်ိ ုပူပြီားဘရုောားသခငရ် ဲ့လူ
ရတကွိမု န်ကန်တ ဲ့လမ်ားရ ကောငာ်းရပေါ် ပုိ ဲ့ရဆောငရ်ပားမ ဆ်ိတုောရသခ ောရအောင ်
လပ်ုရဦားမ ောပေါ။



'ငေါ​သည၄်သင်​တို ဲ့​မ​ထန်ွ က်​ရသော​ရခမ​၊၄သင်​တို ဲ့​မ​တညရ်ဆောက်​ရသော​ပမိြု ြို့​မ ောား​ကိ၄ုသင်​တို ဲ့​အောား​ရပား​သခြငဲ့၄်
သင်​တို ဲ့​သည၄်ထို​ပမိြု ြို့​တို ဲ့​တငွ၄်ရနထိငု်​ရ​ က​၏​။၄သင်​တို ဲ့​မ​စိုကပ် ိြုား​ရသော​စပ စခ်ခ ​မ ောား​၊၄သ လငွခ်ခ ​မ ောား​မ ၄

အသြီား​ကို​လညာ်း​စောား​ရ​ က​၏​’၄ဟ၄ုမိန ဲ့်​ရတော်မူ​၏​။၄'ရ ောရှု ၂မ တစ်ော၄24:13
ရ ောရှု ၂၏၄ရနောကဆ် ာုးမိန ဲ့်ခွန်ားအတကွ၄်ရရွားခ  ခ် ဲ့ရသောရနရောမ ော၄သမုိငာ်းဝငရ်နရောတစခု်ခြစသ်ညဲ့၄်ရရ ခငပ်မိြု ြို့ ခြစသ်ည၄်(ရ ောရှု ၂ ၄  :၁)။

အောခြဟ ၄ခေါနောန်ခပညတ်ငွ၄်ပထမဆ ာုးစခန်ားခ ခ ဲ့ရသောရနရောခြစသ်ည၄်(ကမဘောဦား ၁ :၆)

 ောကပ်ု၄ခေါနောန်ခပညတ်ငွ၄်ပထမဆ ာုးစခန်ားခ ခ ဲ့ရသောရနရောခြစသ်ည၄်(ကမဘောဦား ၃၃:၁၈)

 ောကပ်ုရရ ိခ ဲ့ရသော၄တစခု်တညာ်းရသောပုိငဆ်ိငုမ်ှု ၂ခြစသ်ည၄်(ကမဘောဦား၄၃၃:၁၉)
ထိရုနရောတငွ၄် ောကပ်ုသည၄်သူ ဲ့မိသောားစပုိုငဆ်ိငုရ်နဆ ခြစရ်သော၄တစပ်ေါားအမ ိြုားသောားနတဘ်ရုောားမ ောားကိ၄ု
ခမ ြုပ်န  ခ ဲ့သည၄်(ကမဘောဦား၄၃၅: )

ရ ောရှု ၂သညမိ်မိ၏ဘိာုးရဘားရတရဟ၄်ကိာုးက ွခ် ဲ့ရသော“တပေါားရသောဘရုောားမ ောား”၄အရ ကောငာ်းခြငဲ့၄်
စတငမိ်န ဲ့်မ ောခ ဲ့သည၄်(ရ ောရှု ၂ ၄  : )။၄ထို ဲ့ရနောက၄်ဘရုောားသခင၄်ခပြုရတေ်ာမူခ ဲ့သမ တို ဲ့ကိ၄ု“ငေါ”၄
ဟရူသောစကောားခြငဲ့သ်တူို ဲ့အောားသတရိရစခ ဲ့သညင်ေါ ရူဆောငသ်ေွာားသည၊်ငေါထတုရ်ဆောငသ်ည၊်ငေါတိာုးပွောားရစ
သည၊်ငေါရစလွှတသ်ည၊်ငေါဒဏ်ခတသ်ည၊်ငေါထကွရ်စသည၊်ငေါဝငရ်စသည၊်ငေါလတွရ်ခမောကရ်စသည၊်ငေါြ 
ကဆ်ြီားသည၊်ငေါနောားမရထောငအ် ဲ့၊ငေါလွှတရ်ခမောကရ်စသည၊်ငေါအပ်န ငာ်းသည၊်ငေါ ငရ်ကောငရ်စလွှတသ်ည၊်ငေါ
ရခမကိရုပားသည၄်(ရ ောရှု ၂ ၄  :၃-၁၃)။

သမုိငာ်းတစရ်လ ောကရ်နထိငုခ် ဲ့ြူားသစုူစုရပေါငာ်းအရရအတကွမ် ောရသခ ောတကိ မှု ၂မရ ိဘ ခန ဲ့်မ န်ားထောားခခငာ်းခြ
စသ်ည။်ကျွန်ပ်ုတို ဲ့ရခပောနိငုသ်ညမ် ောလကရ် ိလဦူားရရဆိငုရ်ောခြစစ်ဉ်မ ောားဆကလ်ကခ်ြစရ်ပေါ်ရနပေါက ရန ဲ့
အသကရ် ငရ်နသမူ ောားထကအ်တတိက်ရနထိငုခ် ဲ့သမူ ောားမ ောအရရအတကွအ်ောားခြငဲ့မ် ောားစွောပုိမ ောားသည၊်အ
နောဂတတ်ငွအ်သကရ် ငရ်နမညဲ့သ်မူ ောားထကလ်ညာ်းမ ောားစွောပုိမ ောားသညဟ်ူ၍သသောခြစသ်ည။်စုစုရပေါငာ်းအ
ရရအတကွက်ိကုျွန်ပ်ုတို ဲ့အတအိက မသရိသေ်ာလညာ်း၎ငာ်းသညအ်လန်ွမ ောားခပောားသညဲ့အ်ရရအတကွခ်ြစ်
ပပြီားကမဘောရခမကကြီားကကျွန်ပ်ုတို ဲ့ကိခုနဓောကိ ုမ် ောားန င်ဲ့တကသွ ရ်ဆောငထ်ောားခ ဲ့သညက်ိလုညာ်း၄ရတွြို့ရသည။်



သမောဓိရ ိရန်၄တိကုတ်န်ွားခခငာ်း၄(ရ ောရှု ၂ ၄  :၁ -၁၅)
'ထောဝရဘရုောား​ကိဝုတ်​မ​ခပြု​သငဲ့်​ဟသုင်​တို ဲ့​ထငမ် တ်​လ င ်ရန ဲ့သင်​တို ဲ့​ဝတခ်ပြု​လို​သညဲ့ ်​ဘရုောား​ကိသုင်​တို ဲ့​ရရွားခ  ်​ရလောဲ့​။ ြူရရားတြီား​ခမစ် ​တစြ်
ကက်မ်ား​၌၄သင်​တို ဲ့​ဘိာုးရဘား​ဝတခ်ပြု​ခ ဲ့​ရသော​အခခောား​ဘရုောား​မ ောား​ကိ၄ုဝတခ်ပြု​မညရ်လော​၊၄သင်​တို ဲ့​ရနထိငု်​ရော​ခပည်​ရ ိ၄အောရမောရိ​လမူ ိြုား​တို ဲ့​၏​ဘရုောား​ကို

ဝတခ်ပြု​မညရ်လော​။၄ငေါ​န ငဲ့်​ငေါ ဲ့​အမ်ိသအူမ်ိသောား​တို ဲ့​မူကောား၄ထောဝရဘရုောား​ကို​သော၄ဝတခ်ပြု​မည်​”၄ဟ၄ုဆို​၏​။၄'ရ ောရှု ၂မ တစ်ော၄24:15

ရ ောရှု ၂ကလညာ်း၄ြကလ်ပမိြု ြို့၌၄ ောကပ်ုသည၄်ဘရုောားသခငန် ငဲ့၄်ပဋညိောဉ်သစတ်ြန် ခ ြုပ်ဆိမုညဲ့အ်ခ ိန်တငွ၄်
မိသောားစုအောား၄ကိာုးက ွရ်နရသော၄ရုပ်တမု ောားကိ၄ုစွန ဲ့်ပစရ်န်၄ြိတရ်ခေါ် ခ ဲ့သက ဲ့သို ဲ့၊၄ရ ောရှု ၂သညလ်ညာ်း၄
လတူို ဲ့အောား၄ဘရုောားသခငန် ငဲ့၄်ပဋညိောဉ်သစတ်ြန်၄ခ ြုပ်ဆိမုညဲ့အ်ခ ိန်တငွ၄်မိမိတို ဲ့၏၄ရုပ်တမု ောားကိ၄ုစွန ဲ့်ပစရ်န်၄
ြိတရ်ခေါ် ခ ဲ့သည၄်(ရ ောရှု ၂ ၄  :၁ ခ)။

သတူို ဲ့သညဘ်ရုောားသခငက်ိရု ကောကရွ် ြို့၍သကိ ုရ်တော်ကိ“ုစတိရ်ငာ်းမ န်န င်ဲ့သစစောတရောား၌”အရစခ ရမည ်
(ရ ောရှု ၂ ၄  :၁ က)။ဤသညမ် ောအဘ အ်ရောကိဆုိလုိသုနညာ်း။

ဘရုောားသခငက်ိ၄ုရ ကောကရွ် ြို့ရန်

❖မိမိထကသ်ောလန်ွကကြီားခမတရ်သောထိအုရ ငက်ိ၄ုကကြီားခမတစ်ေွာ၄ရုိရသခခငာ်းခြငဲ့် ဦားခ ခပသက ဲ့သို ဲ့၊၄ထိအုရ ငအ်ောား၄မိမိ၏၄

အရ ငဘ်ရုငအ်ခြစလ်ညာ်းရကောငာ်း၊၄သခငအ်ခြစလ်ညာ်းရကောငာ်း၄လကခ် ခခငာ်းခြစသ်ည်။

ဘရုွာားသခငက်ိ ုစိတစ်ငက်ကယစ် ွာ (ရုိားသွာားဖ  ွာင မ်တစ် ွာ) ဝတ ် ြုဆကဆ်ရံန်

❖အခပစအ်နောအဆော၄ကငာ်းရသော၄ဝတခ်ပြုခခငာ်း၄(ပူရဇော်သကက ောခြစရ်န်အတကွ၄်"ပကတအိတိငုာ်း၄ခပညဲ့စ် ရုသော" 

[စ နမူနောခပညဲ့စ် ရုသော] သိာုးနေွာားကိ၄ုဤသို ဲ့၄အဓိပပော ြွ်ငဲ့ဆ်ိထုောားသညဲ့၄်နညာ်းတ)ူ

ဘရုောားသခငက်ိ၄ုသစစောတရောားန ငဲ့၄်ဝတခ်ပြုခခငာ်း။

❖သစစောရ ိခခငာ်း၊၄   ုကညစ်တိခ် ရခခငာ်း၊၄ကိာုးစောားအောားထောားရခခငာ်း၊၄စတိန် လ ာုးခွ ရဝမှု ၂မရ ိခခငာ်း၄န ငဲ့၄်တသမတတ်ညာ်း၄

ခုိငပ်မ စေွာ၄ရဆောငရွ်ကခ်ခငာ်းတို ဲ့၄ခြစပ်ေါသည။်၄ဘရုောားသခငက်၄ကျွန်ပ်ုအတငွာ်း၌၄ခပြုရတေ်ာမူပပြီားရသော၄

အရောမ ောားအတကွ၄်ရက ားဇူားတငခ်ခငာ်းကိ၄ုကျွန်ပ်ု၏ဘဝခြငဲ့၄်ထငဟ်ပ်ခပသရန်၄ခြစပ်ေါသည။်



လအူောားလ ာုးက၄“မခြစန်ိငုဘ်ာူး။၄ငေါတို ဲ့၄သခငရ် ရဟောဝေါကိ၄ုစွန ဲ့်ပပြီား၄
တခခောားဘရုောားရတကွိ၄ုကိာုးက ွမ် ော၄မဟတုဘ်ာူး။၄ငေါတို ဲ့န ဲ့၄ငေါတို ဲ့၄
ဘိာုးရဘားရတကွိအုခုအခ ိန်အထ၄ိလမ်ားခပခ ဲ့တ ဲ့သကူ ရ ရဟောဝေါတစပ်ေါားပ ”၄
လို ဲ့၄ခပန်ရခြ ကတ ။်၄(ရ ောရှု ၂ ၄  :၁၇၊၄၁၈)

လတူို ဲ့၏ဆ ာုးခြတခ် ကအ်ရပေါ်၄ဂုဏ်ခပြုမညဲ့အ်စောား၄ရ ောရှု ၂သည၄်
မရမ ော်လငဲ့ဘ် ၄“သငတ်ို ဲ့သည၄်ထောဝရဘရုောားကိ၄ုဝတခ်ပြုရန်၄
မထိကုတ်န် က”၄(ရ ောရှု ၂ ၄  :၁၉) ဟ၄ုတ ု ဲ့ခပန်ခ ဲ့သည။်၄
မညမ် စတိပ် ကစ်ရောရကောငာ်းလိကုသ်နညာ်း။

"ဤခပငာ်းထန်ရသောတ ု ဲ့ခပန်မှု ၂သည၎်ငာ်း၏ရညရွ် ခ် ကက်ိရုအောငခ်မငခ် ဲ့
သည။်၄မ ိြုားဆကသ်စမ် ောားသည၄်အမ ောားမ ိြုားကိ၄ုထပ်မလပ်ုရန်၄
စတိပုိ်ငာ်းခြတခ် ဲ့ ကသည၄်(ရ ောရှု ၂ ၄  : ၁)။"

"ရ ောရှု ၂သည၄်မိမိ၏၄ဘိာုးရဘားတို ဲ့၄ထိဂုတသိစစောကိ၄ုခပြုခ ဲ့သညက်ိ၄ု
(ထကွ၄်၁၉:၈)  ကောားြူားခ ဲ့ပပြီား၊၄န စရ်ပေါငာ်း၄ ၀၄အတငွာ်း၄သတူို ဲ့၏၄
ထိကုတကိိ၄ုထပ်ကောထပ်ကော၄ရြောကြ် ကခ် ဲ့ပ ုကိ၄ုမ ကခ်မငက်ိ ုရ်တွြို့၄
 က ြုခ ဲ့ရသည။်"



'ထို​ရန ဲ့​တငွ၄်ရ ောရှု ၂ ​သည၄်လူ​တို ဲ့​န ငဲ့၄်ပဋညိောဉ်​ြွ ြို့​ပပြီား၄ရရ ခင်​ပမိြု ြို့​၌၄သူ​တို ဲ့​အြုိ ဲ့၄ခပဋ္ဌောန်ားခ က်​၊၄စြီရငထ် ာုးြွ ြို့ခ က်​တို ဲ့​ကိ၄ု
ခ မ တ်​ရပား​ရလ​၏​။၄'ရ ောရှု ၂မ တစ်ော၄24:25

သ၏ူမိန ဲ့်ခွန်ားကိ၄ုအဆ ာုးသတရ်န်အတကွ၄်ရ ောရှု ၂က၄သတူို ဲ့အောား၄“သငတ်ို ဲ့တငွရ် ိရသော”၄ဘရုောားမ ောားကိ၄ုြ ရ် ောားပပြီား၄
သတူို ဲ့၏စတိန် လ ာုးကိ၄ုဘရုောားသခငထ် ၄ခပန်လ ညဲ့ရ်န်၄ရတောငာ်းဆိခု ဲ့သည၄်(ရ ောရှု ၂ ၄  : ၃)။

သသူည၄်ပဋညိောဉ်ကိ၄ုစောခြငဲ့၄်ရရားမ တထ်ောား၍သ၊၄သတူို ဲ့ခပြုလပ်ုခ ဲ့သညဲ့၄်
ကတကိဝတအ်တကွ၄်သကရ်သအခြစ၄်ရက ောကတ်ိငုတ်စတ်ိငု၊်၄
အထမ်ိားအမ တ၄်အရဆောကအ်အ ကုိ၄ုတညရ်ဆောကခ် ဲ့သည် (ရ ောရှု ၂ ၄  : ၆-
 ၇)။”

"ဘရုောားသခငန် ငဲ့ခ်ပြုထောားရသောပ၄
ဋညိောဉ်သညသ်နူ ငဲ့ရ် ိသညဲ့အ်သက်
တောဆကဆ် ရရားရပေါ်အရခခခ ပပြီား၄
စညာ်းမ ဉ်ားစညာ်းကမ်ားမ ောားသကသ်က်
ခြငဲ့အ်ခပညဲ့အ်ဝရြော်ခပ၍သမရနိငုရ်သော်
လညာ်း၊ပဋညိောဉ်ထ တငွဆ်ကလ်ကတ်
ညရ် ိရစရန်အရထောကအ်ကခူပြု
မညဲ့ရ် ငာ်းလငာ်းရသောသတရိပားခ က်
မ ောားကိ၄ုခ န်ထောားရန်လိအုပ်ရ ကောငာ်း၄
ရ ောရှု ၂နောားလညခ် ဲ့သည။်"

"တတ ိအကကမ်ိရခမောကအ်ရနန ငဲ့၊်လတူို ဲ့သညဘ်ရုောားသခငက်ိအုရစခ ရန်ကတခိပြုခ ဲ့ ကသည(်ရ ောရှု ၂ ၄  :  )။၄
ပဋညိောဉ်သစက်ိအုတညခ်ပြုခ ဲ့ပပြီား၊ရမောရရ က ဲ့သို ဲ့ပငရ် ောရှု ၂သည"်သတူို ဲ့အောားပညတတ်ရောားမ ောားကိရုပားသနောားရတော်မူ
၏" (ရ ောရှု ၂ ၄  : ၅)။"



ရ ောရှု ၂ဝတထ ြုသညသ်ပဂ ြုဟခ်ခငာ်းသ ာုးခုခြငဲ့အ်
ဆ ာုးသတသ်ည။်၎ငာ်းတို ဲ့အနကရ်ောစနု စမ် ောားစွော
ကပရရောြကခ်ပြုခ ဲ့ရသောတစခ်ုမ ော ောကပ်ု၏
အရမွရခမတငွရ် ောသပ်ကိသုပဂ ြုဟခ်ခငာ်းခြစ်
သည၄်(ကမဘောဦား၄၅၀:  - ၆; ရ ောရှု ၂၄  :၃ )။

"မ ိြုားဆကတ်ိငုာ်းသညဘ်ရုောားသခငန် ငဲ့မိ်မိတို ဲ့ကိ ုပုိ်ငပ်ဋညိောဉ်
ကိ၄ုခပြုလပ်ုရမည။်၄မိဘမ ောား၏၄   ုကညခ်ခငာ်းက၄သတူို ဲ့ကိ၄ု
မ န်ကန်ရသော၄ဆ ာုးခြတခ် ကခ် နိငုရ်န်၄ကညူြီရပားနိငုပ်ေါသည။်၄
သို ဲ့ရသော်၄ဆ ာုးခြတခ် ကမ် ော၄သတူို ဲ့၌၄ရ ိသည။်၄သို ဲ့ခြစ၍်သ၄ ရန ဲ့၄
သငတ်ို ဲ့ဆ ာုးခြတခ် ကခ်  ကပေါရလ။'ငေါန ငဲ့င်ေါ၏အမ်ိသအူမ်ိ
သောားတို ဲ့မူကောား၄ထောဝရဘရုောားကိသုောဝတခ်ပြု ကမည'် (ရ ောရှု ၂ ၄
  :၁၅)။"

"အ ဂုတတ ြုခပညမ် ထကွလ်ောခ ဲ့ ကရသောပုန်ကန်ရသောမ ိြုားဆကသ်ညက်နတောရ၌သပဂ ြုဟခ်ခငာ်းခ ခ ဲ့ရသည။်သို ဲ့ရသောမိမိတို ဲ့၏အရမွပုိငန် ရ်ခမအ
တငွာ်း၌၊၄သစစောမ ဲ့ရသောမ ိြုားဆကအ်တငွာ်း၄သစစောရ ိခ ဲ့သမူ ောားခြစသ်ညဲ့၄်ရ ောရှု ၂န ငဲ့၄်ဧလောဇောတို ဲ့န ငဲ့အ်တ၄ူမ ိြုားဆကသ်စသ်ည၄်
သပဂ ြုဟခ်ခငာ်းခ ရမညခ်ြစသ်ည၄်(ရ ောရှု ၂ ၄  : ၉-၃၀၊၄၃၃)။"

ဤမ ိြုားဆကသ်စသ်ည၄်သစစောရ ိရနဆ ခြစသ်ည၄်(ရ ောရှု ၂ ၄  :၃၁)။၄သို ဲ့ရသေ်ာ၄
ရနောကမ် ိြုားဆကရ်ကော၄(တရောားသကူကြီား၄ :၁၀-၁၁)။



"ကျွန် ်ုတို  ၏ဗိုလ်ခ ြု ်ကက ား (ခရစ်ဖတွာ်) သညစ်စ်  ွဲတစ်ခုတဖလ ွာက် 
ဘယ်ဖသွာအခါမ မရ ံား ူားသ ူ စ်ပ  ား၊သ၏ူလက်ဖအွာကတ် ငအ်မ ထမ်မ်ားရနစ်ွာရငာ်း
သ ငာ်းထမ်ွာားသတူိုငာ်းအွာားဆန အဖလ ွာက်သစစွာရ ိဖသွာအမ ဖတွာ်ကိုဖမ ွာလ်င ်
ဖတွ်ာမသူည။် ဖကွာငာ်းမ အငအ်ွာားစမု ွာားန င  ်မဖကွာငာ်းမ အငအ်ွာားစမု ွာားအကကွာား 
ယခု  စ်  ွာားဖနဖသွာအမ နအ်မ ွာားတိုက်လ န ် ွဲတ င၊် ဓမမဆရွာမ ွာားသွာမက 
သွာမနယ်ံုကကညသ်မူ ွာား ါအွာားလံုား ါဝငရ်နက်ိုသဖူမ ွာလ်င ဖ်တွ်ာမသူည။် 
သ၏ူစစ်သညဖ်တွာ်အ  စ်စွာရငာ်းသ ငာ်းထမ်ွာားသအူွာားလံုားသညတ်စ်ဦးားခ ငာ်းစ ၏
တွာဝနက်ိုထမ်က်သနစ် ွာသ ိမငလ် က်၊ခ က်ခ ငာ်းအသင  ် ငန်ိငုဖ်သွာစစ်သညမ် ွာား

အ  စ်သစစွာရ ိစ ွာအမ ဖတွာ်ထမ်မ်ားဖဆွာငရ်မည။်"

EGW (Testimonies for the Church, vol. 9, p. 116)
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