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“ကျွန််ုပ်၏အသကတ်ာအသစ်” 

 

ဇန္နဝါရီလ ၃ ရက၊်                       ရရေးသ ေးသူ- ဟီယ စငသ်၊ီ နယူေး က လီဒ ိုနေီးယ ေး 

“ရေရေ၊ ကျွနရ်တ ်တ ို ို့ေနက်ဖြနဖ်ြနလ် ဦေးေ  လ ေး” ဟို ရေ  ်လငို့ရ်သ ေျက် 

ဝနေ်းေျ ေးန္ ငို့က်ျွနေ်က ို ကရလေး၂ရယ က်က ရေေးြါသည်။ 

 သတတ ေရန ို့အသငေ်းရတ ်ေ ဖြြုလိုြ်ကျငေ်းြရသ အစည်ေးအရဝေးတစ်ခိုက ို ကျွန ်

ေြထေဦေးဆ ိုေးအကက ေ်တက်ရရ က်စဥ်က ဖြစ်ြါသည်။ သငူယ်ချငေ်းတစ်ဦေးေ ြ တ်ရခေါ် 

ရသ ရ က ငို့ယ်ဥ်ရကျေးေှုအရတက်ရရ က်ခဲို့ဖခငေ်းဖြစ်သည်။ စ တ ိုက်ြ ိုေးထ၌ဲ ရ က  ် 

ဖင စ တစ်ရစ ငက် ိုရတွွေ့ရသ ်လည်ေးသွ ေးရနအ်စီအစဥ်ေရ  ခဲို့ြါ။ ယခိုတွငသ်ူငယ်ချငေ်း 

ေ ြ တ်ရခေါ်ရသ ရ က ငို့သ်ွ ေးရရ က်ေည်ဖြစ်ရသ ်လည်ေး ဇနေီးရေ ငန်္  ၂ဦေးေ   “ငါတ ို ို့ 

သွ ေးေယ်၊န ေးရထ ငေ်ယ်၊ဒရီလ က်ဘ”ဲ လ ို ို့တစ်ဦေးန္ ငို့တ်စ်ဦေးရဖြ ေ  ကသည်။ 

 ေရေ  ်လငို့ရ်သ အရ တစ်ခိုေ  ကျွနေ်တ ို ို့၏ကရလေး၂ရယ က်၏သူငယ်ချငေ်း 

ေျ ေး၊သငူယ်ချငေ်းအသစ်ေျ ေးန္ ငို့ရ်တွွေ့ဆ ိုရ၍ရြျ ်ရွှငခဲ်ို့ ကသည်။ထ ိုအစည်ေးအရဝေးပြီေး

လ ငေ် တ်ရဆွအသစ်ေျ ေးန္ ငို့ထ် ိုငက် စက ေးလက်ဆ ိုကျစဥ်ဘိုရ ေးသခငသ်ည်ထ ိုေ တ် 

ရဆွ၏အသက်တ က ိုေည်သ ို ို့ရဖြ ငေ်းလဲရြေးြ ိုေျ ေးက ို ကျွနေ် က ေးသ ခဲို့ရ၍ ထြ်လ   

ရနအ်တွက်ြ တ်ရခေါ် ခဲို့ ကြါသည်။ 

 ရန ို့ရက်ေျ ေးကိုနဆ် ိုေးလ ၍ တဖခ ေးအစည်ေးအရဝေးေျ ေးက ိုလည်ေး ဆက်လက်  

တက်ရရ က်ခဲို့သည်။ ကရလေးေျ ေးလည်ေး တရ ေးရဟ ဆရ ရဟ  က ေးချက်ေျ ေးက ို 

ကက ြုက်န္ စ်သက် ကသည်။ တစ်ခါတစ်ရ ကရလေးေျ ေးသည်န ေးရထ ငဖ်ခငေ်းေရ  ဟိုထင ်

ရရသ ်လည်ေး သူတ ို ို့သငယူ်ေ ရသ အရ ေျ ေးအရ က ငေ်းအပေဲရဖြ ရလို့ရ  သည်။အထေူး 

သဖြငို့က်ေဘ ကကီေးက ို ဘိုရ ေးြနဆ်ငေ်းရ က ငေ်းန္ ငို့ ် သဘ ဝတရ ေးေျ ေးက ို သရဘ ကျ 

ကက ြုက်န္ စ်သက် ကြါသည်။ 
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ကျွနေ်ရငထ်တွဲငလ်ည်ေးထ ိုသ ို ို့ခ စ ေးရြါသည်။ ဂိုဏရ်တ ်ချီေးေွေ်ေးသခီျငေ်းေျ ေး 

န ေးဆငရ်ချ န၌်ေျက်ရည်ြငက်ျခဲို့ရြါသည်။ တရ ေးရဟ ဆရ က ိုယ်၌ြင ် ေ ေ ရဖြ   

ရသ အရ ေျ ေးက ိုေယ ို ကည်န္ ငို့၊်ဘိုရ ေးသခင၏်န္ှုတ်ကြတ်ကျေ်ေးစ က ိုသ  ြတ်ရှု  

ရလို့လ သငယူ်၍ဘိုရ ေးသခငက် ိုက ိုယ်တ ိုငရ်  ရြွြါလ ို ို့ ရဖြ ရသ စက ေးေျ ေးက ိုကျွန ်

ေန္ စ်သက်ခဲို့သည်။ 

 ထ ိုဘိုရ ေးရကျ ငေ်းက ိုေ က ခဏသွ ေးရလို့ရ  သည်။ ယခို တက်ရရ က်ရသ   

ရနရ ၌သင ်က ေးရသ အရ ေျ ေးန္ ငို့ကွ် ဖခ ေးြါသည်။ 

 တစ်ရန ို့ရသ ဥြိုသရ်တ ်ရန ို့ ၌ အသငေ်းအိုြ်ဆရ ေ န္ စ်ဖခငေ်းခ လ ိုရသ သူေျ ေး  

ရ  ြါသလ ေးဟိုရေေးရသ အခါ “အရြ၊အရေ သ ေး န္ စ်ဖခငေ်းခ ယူချငြ်ါတည်”လ ို ို့သ ေးက 

ရဖြ လ ြါတယ်။ကျွနေ်တ ို ို့ဇနေီးရေ ငန်္  ေ  အ ို့အ ေးသငို့ခဲ်ို့ရြါသည်။ ကျွနေ်တ ို ို့လူကကီေး  

ေျ ေးန္ှုတ်ကြတ်ရတ ်က ိုန ေးလည်ရနက်က ြုေးစ ေးချ န၌် သ ေး၏န္ိုနယ်ရသ န္ လ ိုေးသ ေးေျ ေး 

ကဘိုရ ေးရ ငအ် ေးသ ရ  ရနစ် တ်လှုြ်ရ  ေးလျက်ခ ယူရန ်အသငို့ရ်  ရနသည်။ 

 သ ေးက ိုန္ စဖ်ခငေ်းခ ရနဆ် ိုေးဖြတခ်ျက်သည် ရချ ေးကလက်ဝယ်စ ေးသလ ိုလက ်

လွတ်စြယ်ေလိုြ်ရရ က ငေ်း၊ရသချ စွ ဆ ိုေးဖြတ်ရေည်ဖြစ်ရ က ငေ်းရဖြ ဖြခဲို့ရသည်။ 

သ ို ို့ရသ ်ဘိုရ ေးရ င၏်ဖြြုဖြငရ်ြေးေှုရ က ငို့သ် ေး၏န္ လ ိုေးသ ေးထ၌ဲေည်သ ို ို့ရ  ေည်က ိုကျွန ်

ေ ေသ ြါ။ 

 ကျွနေ်အရြေါ်၌လည်ေးဘိုရ ေးရ င၏်ဝ ည ဥ်ရတ ်အလိုြ်လိုြ်ရနရ က ငေ်းကျွန်

ေသ ရသ ်လည်ေး က ိုယ်ရတ ်န္ ငို့ေ်ထ ိုက်တနရ်သေးဟိုခ စ ေးေ သည်။ အသငေ်းအိုြ်ဆရ  

ထ ေ ရန က်တစ်ကက ေ်ရရန္ စ်ဖခငေ်းခ ယူရနရ်ခေါ် ြ တ်သ  က ေးရသ အခါ ရရ ွေ့သ ို ို့သွ ေးချင ်

ရသ ်လည်ေး ကျွနေ်က ိုယ်က ို ”ေသန ို့ရ် ငေ်းရသေးြါ” ဟိုခ စ ေးေ ၍ရနရ ေ ေရရွွေ့ န္ ိုငခဲ်ို့ြါ။ 

 ထ ိုည၌ကျွနေ်တစ်ဦေးတည်ေးင ို၍ဆိုရတ ငေ်းခဲို့သည်။ “က ိုယ်ရတ ်၊ ကျွနေ်ဘ  

လိုြ်သငို့ြ်ါသလဲ၊ ကျွနေ်န္ စ်ဖခငေ်းခ ယူလ ိုြါသည်” ဟူ၍ဘိုရ ေးရ ငန်္ ငို့စ်က ေးရဖြ ပြီေး 

ရန က်တွငပ်င ေ်သက်ဖခငေ်းက ိုခ စ ေးရ၍န္ စ်ဖခငေ်းခ ရနအ်သငို့ရ်  ရနခဲို့ြါသည်။ 
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 ရန က်တစ်ရန ို့န နက်တွင ် ဂါဝနအ်ဖြြူန္ ငို့က် ိုယ်သိုတ်ြဝါအဖြြူက ို အ တ်ထ ဲ 

တွငရ်သချ ထညို့်၍ထိုြ်ြ ိုေးထ ေးြါသည်။ သ ေးကကေီး ၂ ရယ က်န္ ငို့ရွ်က်ရလ စီေးရနည်  

အ ြ်ခရေီးထက်ွေညို့်ခငြွ်နေ်းသည်က ိုနေ်ေး၍ သ ေးငယ်၂ရယ က်၊ တူ၊တူေေျ ေးန္ ငို့ ် ဘိုရ ေး 

ရကျ ငေ်းသ ို ို့ထက်ွလ ခဲို့သည်။ ကျွနေ်သည် အစည်ေးအရဝေး၌ထ ိုငရ်န၍ ြါေးဖြငရ်ြေါ် သ ို ို့ 

ေျက်ရည်ေျ ေးကျဆငေ်းလ ခဲို့ြါသည်။ ကျွနေ်ထက်အသက်ကကီေးရသ စ ိုတွေဲ  ကငန် စွ  

ကျွနေ်အန ေးသ ို ို့တ ိုေးလ ၍ဘ ရ က ငို့င် ိုရနလည်ေးဟူ၍ရေေးရသ အခါ “ကျွနေ်န္ စ်ဖခငေ်း 

ခ ယူေ  ဖြစ်ရြေယို့် ကျွနေ်ေ သ ေးစိုရတွတစ်ရယ က်ေ ေသ  ကြါ” ဟိုရဖြ ဖြလ ိုက်ြါ 

သည်။ ထ ိုဇနေီးရေ ငန်္  ၂ဦေးသည် ကျွနေ်က ိုရန္ေွးရထေွးစွ ြက်ထ ေး၍ အ ေးရြေးခဲို့ရသ    

ရ က ငို့စ် တ်သက်သ ရ ရခဲို့ြါသည်။ 

 အသငေ်းအိုြ်ဆရ ရခေါ်ရသ အခါ န္ စ်ဖခငေ်းခ ရန ် ရရ ွေ့သ ို ို့ထက်ွလ ၍ လေ်ေး   

ရလ  က်လ စဥ်ဝေ်ေးသ ေျက်ရည်ေျ ေးကျခဲို့ရြါသည်။ န္ လ ိုေးသ ေးထ၌ဲခရစ်ရတ ်ရယ 

ရှုက ိုချစ်ရသ ရေတတ  န္ ငို့ဖ်ြညို့ဝ်ရနခဲို့ြါသည်။ 

 ကျွနေ်န္ စ်ဖခငေ်းခ ယူစဥ် ကျွနေ်ကရလေးေျ ေးေ  ရြျ ရ်ွှင၍် ခိုနရ်ြါက်ရန ကြါ 

တယ်။ န္ စ်ဖခငေ်းခ ယူပြီေးရန က်ရရထေဲ ထကွ်လ စဥ် ကျွနေ်က ိုတငေ်း ကြ်စွ  ြက်ထ ေး 

 ကြါသည်။ 

 သေိုဒဒရ ၏အဖခ ေးတြက်၌ရ  ရသ ကျွနေ်၏ခငြ်ွနေ်းသည်က ို ကျွနေ်န္ စ်ဖခငေ်း 

ခ ယူေညို့်အရ က ငေ်းေရဖြ ဖြထ ေးခဲို့ြါ။ သ ို ို့ရသ ်သူတစ်ခိုခိုက ိုခ စ ေးရ၍ခရီေးေ ဖြနလ်  

ရသ အခါ “သ ေးတ ို ို့အရေန္ စ်ဖခငေ်းခ ယူလ ိုက်ပြီ” လ ို ို့ ရဖြ လ ိုက်ြါတယ်။ 

 န္ စ်ဖခငေ်းခ ယူသညို့်အချ နေ် စ၍ ကျွနေ်၏ယ ို ကည်ဖခငေ်း ကကီေးထ ွေးလ ခဲို့ြါ  

သည်။ ဘိုရ ေးရကျ ငေ်းသ ို ို့သွ ေး၍ဥြိုသစ် ရဖြရကျ ငေ်း၌ ကျေ်ေးစ သငယ်ရူရသ အခါ 

ကျွနေ်ရြျ ်ရွှငခဲ်ို့ရြါသည်။ ကျွနေ်၏ေ သ ေးစိုတစ်စိုလ ိုေးန္ စ်ဖခငေ်းခ ယူေည်ဟို ရေ  ်လငို့ ်

ထ ေးခဲို့ြါသည်။ 
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 ဘိုရ ေးရြေးရသ ခငြ်ွနေ်းသည်အတွက်က ိုယ်ရတ ်အ ေးရကျေးဇူေးတငြ်ါသည်။ 

ဥြိုသရ်စ ငို့ဖ်ခငေ်းက ိုေြ တ်ြငရ်သ ရ က ငို့ဖ်ြစ်ြါသည်။ ကျွနေ်ခငြွ်နေ်းသည်က ိုရေေးခဲို့ 

ြါသည်။”ဘိုရ ေးသခငန်္ ငို့ြ်တ်သက်၍ဘယ်လ ိုခ စ ရသလဲ” လ ို ို့ရေေးရသ အခါ “ခရစ် 

ယ နတ်စ်ရယ က်လ ိုခ စ ေးရတယ်။ သခငရ်ယရှုက ိုယ ို ကည်ြါတယ်။ ေငေ်းရဲ ို့ယ ို ကည် 

ဖခငေ်းရ  ေှုဟ လည်ေးငါ ို့က ိုခွနအ် ေးဖြစ်ရစတယ်” လ ို ို့ သူ ဖြနရ်ဖြခဲို့ြါသည်။ 

 ယခိုတွငက်ျွနေ်သည်အဖခ ေးသူေျ ေးက ိုချစ်ဖခငေ်းရေတတ  န္ ငို့ဖ်ြညို့်ဝရသ စက ေး 

လ ိုေးေျ ေး၊ ချစ်ဖခငေ်း၏လိုြ်ရဆ ငခ်ျက်ေျ ေးဖြငို့ ်ဘိုရ ေးသခငက် ို သ ရစရန ်ညွှနဖ်ြလျက် 

ရ  ြါသည်။ 

 ၁၃ြတ်အလှူရငဟွိုသ  ကရသ သ ိုေးလြတ်တ ိုငေ်းသ သန အေှုရတ ်အတွက် 

အသ ိုေးဖြြု ကရသ အလှူရငသွည်ဟီယ စငသ်ကဲီို့သလ ို ို့လူအေျ ေးက ိုထ ဝရအသက်ရ 

ရ  ရနက်ူညီရြေးသည်။ရဝါလ စ၌်အေှုရဆ ငအ်ရဆ က်အအ ိုတည်ရဆ က်၍နယေူး

က လီဒ ိုနေီးယ ေးသ သန နယ်တွငယ် ို ကည်သအူသစ်ေျ ေးန္ ငို့ယ် ို ကည်သူေျ ေးအ က ေး 

ေ တ်ြဲွွေ့ရန၊် အစည်ေးအရဝေးကျငေ်းြရန ် လ ိုအြ်ရသ  သ သန ို့အရဆ က်အဦေးတစ်ခို 

တည်ရဆ က်ရနဖ်ြစ်ြါသည်။ 

-၀- 

“အဘ ်ုိုး၏ဘ်ုရာိုးသခင”် 

 

ဇန္နဝါရီလ ၁၀ ရက်၊                    ရရေးသ ေးသူ- စတနန်လီက်(စ)၊နယူေးက လီဒ ိုနေီးယ ေး 

စတနန်လီက်(စ)သည်ရရ ေးရ ိုေးစဲွယဥ်ရကျေးေှုေျ ေးန္ ငို့ဖ်ြညို့်ဝရသ ခရစ်ယ နေ်  

သ ေးစိုေ ကကီေးထ ွေးလ သဖူြစ်၍ရေ ငန်္ စ်ေ ၈ ရယ က်တငွဒ်ိုတ ယသ ေးဖြစ်သည်။ သ ူ

၏အရစ ြ ိုငေ်းအေ တ်တရေျ ေးတွင ် ေ သ ေးစိုရြျ ်စရ အချ နေ်ျ ေးန္ ငို့ ် ဖြညို့်ဝခဲို့ရသ ် 

လည်ေး၊ သ၏ူြခငက် ေးတ ိုက်ေှုန္ ငို့ရ်သဆ ိုေးသွ ေးချ နတွ်ငဝ်ေ်ေးနည်ေးစရ အချ နေ်ျ ေးစတင ် 
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ခဲို့ြါသည်။ ထ ိုအချ နတ်ငွ ် သ၏ူေ ခငေ်   အငယ်ဆ ိုေးကရလေးက ို က ိုယ်ဝနလ်ွယ်ထ ေး 

ရဆဖဲြစ်ြါသည်။ 

 ေ ခငသ်ည်ကရလေးေျ ေးက ိုတစ်ဦေးတည်ေးေဖြြုစိုန္ ိုငရ်သ ရ က ငို့ ် အဘ ိုေးန္ ငို့အ် 

ဘွ ေးထ သ ို ို့ြ ို ို့လ ိုက်ရြါသည်။ ဤအရ သည် ြငစ်တနန်လီက်(စ)၏ဝ ည ဥ်ရရေးသက ်

ဝငေ်ှု၏သက်ရသခ ဖခငေ်းအစဖြစ်ရန ် အဘ ိုေးအဘွ ေးအ ေ်သ ို ို့ရရ က်ခဲို့ရသ အရ က ငေ်း 

ဖြစ်လ သည်။ စတနန်လီက်(စ)န နက်တ ိုငေ်းြရယ ငေ်းတ ိုငထ်နွေ်း၍ အ ြ်ယ ထတ ိုငေ်း 

တွငအ်ဘ ိုေးသည်ဒေူးရထ က်၍ဆိုရတ ငေ်းရလို့ရ  ရ က ငေ်းရတွွေ့ရသည်။ အဘ ိုေးသည်ဘို 

ရ ေးသခငထ် ေ ေ အသက်တ က ိုဆက်ကြ်အြ်န္  ၍ အေှုရတ ်ထေ်ေးရဆ ငရ်သ သစစ  

ရ   အသငေ်းသ ေးတစ်ဦေးဖြစသ်ည်။ 

စတနန်လီက်(စ)သည် “ဘိုရ ေးရ ငသ်ည်ရက ငေ်းဖေတ်ရတ ်ေူလ ငက်ျွနရ်တ ို့ ်

အဘ ိုေးကဲို့သ ို ို့သစစ ရ  သတူစ်ဦေးက ို ဘ ရ က ငို့ ်ဒိုကခေျ ေးစွ ခ စ ေးရစရသနည်ေး” ဟိုရတေွး 

ရတ ရနေ သည်။ ထ ိုအရတွေးန္ ငို့ြ်ငသ်ကူကီေးထ ွေးလ ခဲို့ြါသည်။ 

 ဆယ်ရကျ ်သက်အရွယ်သ ို ို့ရရ က်လ ၍ ဇ တ ရဖေန္ ငို့ရ်ဝေးရ တွင ် ရ ငသ်န ်

စဥ် ရဆေးလ ြ်၊အရက်ရသ က်စ ေး၍ ခ ိုေးဝ ကဖ်ခငေ်းေျ ေး စတငဖ်ြြုလိုြ်လ သည်။ အစ  

ြ ိုငေ်း၌ ရသေးငယ်ရသ ေရက ငေ်းေှုေျ ေးေ  ဖြစေ်ှုရဖေ က်ရသ ၊ ဓ ေးဖြတ ိုကေ်ှုေျ ေးအထ   

ကျြူေးလွန၍်အန္တရ ယ်ဇ ိုထသဲ ို ို့ကျရရ က်ခဲို့သည်။အ ေ်ရြ က်ထငွေ်းခ ိုေးယူေှု၊က ေးခ ိုေးေှု၊ေူေး 

ယစ်ရဆေးဝါေးရရ ငေ်းဝယ်ေှုေျ ေးက ို လိုြ်က ိုငလ် သည်။ ထ ိုသ ို ို့ အရေ  ငရ်လ ကတွင ်  

ကျငလ်ည်စဥ်အ ေးကကေီးသူသ  အန္ ိုငရ်ေည်ဟူရသ  အသ တစ်ခိုသ  လက်က ိုငထ် ေး 

သည်။ 

 စတနန်လီက်(စ)ရဖြ ငေ်းလဲချ နတ်နရ်သ တစ်ည၌ ခ ိုေးလ ရသ က ေး၏ အ  

ရန က်ခနေ်းထတဲွငအ်ရက်ရသစ ေျ ေးထညို့်က ရေ ငေ်းလ စဥ် “ေငေ်းဘ လိုြ်ရနတ  

လဲ၊ဒဘီဝကေငေ်းအဆ ိုေးသတ်ချငတဲ်ို့ြ ိုစ လ ေး” ဟိုရေေးသ က ိုန ေးထ၌ဲ က ေးခဲို့ရြါသည်။ 

သူတိုနလ်ှုြ်သွ ေးပြီေးဒအီဆ ိုငေ်းဆက်ပြီေးအသက်ရ ငရ်နေ်ဖြစ်ရတ ို့သည်က ိုသ ၍ရန က် 
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တစ်ရန ို့န နက်၌ ဖြစ်ေှုကျြူေးလွနေ်ှုေျ ေးက ိုထ ေးခဲို့၍ အသက်တ က ိုအသစ်ကစတငရ်န ်

ဆ ိုေးဖြတ်ခဲို့သည်။ 

 သူ၏အသက်တ က ိုဖြငဆ်ငရ်နဇ် တ ရဖေက ိုဖြနလ် ခဲို့သည်။ တစ်န္ စ်န္ ငို့၆် 

လကက ြုေးစ ေး၍လူရက ငေ်းဖြစ်ရနရ်နထ ိုငရ်သည်ေ   ေလွယ်ကူခဲို့ြါ။ သူအသက်၁၈န္ စ် 

ဖြညို့်လ င ် စစ်ထဝဲင၍်တ ဝနထ်ေ်ေးရဆ ငခဲ်ို့သည်။ တ ဝနပ်ြီေးဆ ိုေး၍တြ်ေ ထက်ွခွ   

လ ရသ အခါသ ေနအ်လိုြ်က ိုလိုြ်က ိုင၍် ဘဝက ိုရ ငသ်နခဲ်ို့သည်။ 

 ရန က်ြ ိုငေ်းတွငအ်ေျ ြုေးသေီေးတစ်ဦေးန္ ငို့ရ်တွွေ့ဆ ိုက  ကရလေး၂ဦေးထနွေ်းက ေးခဲို့ြါ 

သည်။ အစြ ိုငေ်း၌အ ေ်ရထ ငရ်ရေးသ ယ ခဲို့သည်။ သ ို ို့ရသ ်အကျငို့ရ်ဟ ငေ်းေျ ေးဖြန ်

ရြေါ်လ ၍ ၂ဦေး က ေးတွငြ်ဋ ြကခေျ ေးဖြစ်လ ခဲို့သည်။ အဆငေ်ရဖြဖြစ်လ ၍ ၂ဦေးသ ေး 

ခွဲရန ကြါသည်။ 

 ရန က်ေျ ေးေ က ခငတ်ွငထ် ိုအေျ ြုေးသေေီး၏ြခငက်စတနန်လီက်(စ)က ိုရခေါ်၍ 

သူ၏သေီေးက ိုအခွငို့အ်ရရေး ရန က်တစ်ကက ေ်ထြ်ရြေးရနရ်တ ငေ်းဆ ိုခဲို့သည်။ ဘ အ  

ခွငို့အ်ရရေးေ ေရေ  ်လငို့ဘ် ဲရန က်တစ်ကက ေ်အခွငို့အ်ရရေးရြေးခဲို့သည်။ 

 သူေ၏ေ ဘေျ ေးသည်သတတ ေရန ို့အသငေ်းသ ေးေျ ေးဖြစ် ကသည်။ သ ို ို့ရသ ်သေူ 

သည်အသငေ်းရတ ်န္ ငို့ ် ရဝေးကွ ရနခဲို့သည်။ ယခို၊ ရန ို့တ ိုငေ်း သူေကျေ်ေးစ က ိုရလို့လ   

လျက်ရ  သည်။ တစ်ရန ို့ ၌ “ကျွနေ်ဘိုရ ေးရကျ ငေ်းက ိုသွ ေးချငတ်ယ်” လ ို ို့သေူရဖြ လ  

ြါတယ်။ “ငါတ ို ို့ ဖြစ်န္ ိုငရ်ချရ  တ အ ေးလ ိုေးကက ြုေးစ ေး ကညို့ခဲ်ို့တယ်။ အခိုကခရစ်ရတ ် 

က ိုကက ြုေးစ ေး ကညို့ရ်ေညို့်အချ နြဲ်” လ ို ို့ စတနန်လီက်(စ) ကဖြနရ်ဖြလ ိုက်ြါတယ်။ 

 သူေသတတ ေရန ို့တွငဘ်ိုရ ေးရကျ ငေ်းသွ ေးစဥ် စတနန်လီက်(စ)ကရတ ို့တနဂဂ 

ရန္ရွန ို့ ၌ဘိုရ ေးရကျ ငေ်းသွ ေးြါသည်။ တစ်ခါတစ်ရ  စတနန်လီက်(စ)န္ ငို့သ်ူေလ ိုက်  

သွ ေး၍ဘိုရ ေးရကျ ငေ်းတက်ရသ ်လည်ေး သူကရတ ို့ သူေန္ ငို့တ်စ်ခါေ လ ိုက၍်ဘိုရ ေး 

ရကျ ငေ်းေသွ ေးခဲို့ြါ။ စတနန်လီက်(စ)သတ ထ ေးေ ချက်ကရတ ို့ သူေသည်ရအေးချေ်ေး 

၍ရြျ ်ရွှငလ် သည်က ိုရတွွေ့ရသည်။ 
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 တစ်ရန ို့ ၌ “ေငေ်းဘ လ ို ို့စရနရန ို့တစ်ရန ို့လ ိုေးဖြနေ်လ ဘဘဲိုရ ေးရကျ ငေ်းတက် 

ရနတ လည်ေး၊ ငါတစ်ရယ က်ထအဲ ေ်ေ  ” လ ို ို့ရေေးလ ိုက်တဲို့အခါသူေကဖြ ြုေးပြီေး “ကျေနဲ ို့ 

အတူလ ိုက်ခဲို့၊ရ ငသ် လ ေို့်ေယ်” လ ို ို့ ဖြနရ်ဖြခဲို့ြါတယ်။ 

 စတနန်လီက်(စ)သည် သူေန္ ငို့ဘ်ိုရ ေးရကျ ငေ်းအတူသွ ေးရန ်သရဘ တူ၍ 

လ ိုက်သွ ေးရသ ဥြိုသရ်န ို့သည် အသက်တ အတွက်ရဖြ ငေ်းလဲစရ  အချ နဖ်ြစ်ခဲို့ြါ 

သည်။  က ေးန ရရသ တရ ေးစက ေးသည်သ၏ူန္ လ ိုေးသ ေးက ိုထ ခ ိုက်ရစ၍ထ ိုတရ ေးစ 

က ေးအ ေးလ ိုေးက ိုန ေးေလည်ရသ ်လည်ေးန္ လ ိုေးသ ေးအတွငေ်း၍ ေပင ေ်ေသကဖ်ြစ်လျက်ရ   

ြါသည်။ 

 အသငေ်းအိုြ်ဆရ သည် ကျေ်ေးစ သငရ်န ် ြ တ်ရခေါ်ရသ အခါ သူလက်ခ ခဲို့ 

သည်။ သူကျေ်ေးစ အိုြ်က ိုြွငို့လ် ငြွ်ငို့ဖ်ခငေ်းတွငြ်ငက်ရလေးဘဝတွငသ်ူရေေးခွနေ်းထိုတ ်

ခဲို့ရသ အရ အတွက်အရဖြက ိုရတွွေ့ရသည်။ လူသည်ဘိုရ ေးသခင၏်ြ ိုသဏ္ဍ နန်္ ငို့ညီ် 

စွ ြနဆ်ငေ်းဖခငေ်းခ ခဲို့ရရသ ်လည်ေးဘိုရ ေးသခငအ်ရြေါ်သ သယရ  ေှုရ က ငို့လူ်သ ေးသည် 

ြျက်ဆေီးဖခငေ်းခ ရသည်။ သ၏ူန္ လ ိုေးသ ေးထတွဲငအ်ေ တ်ရရနရသ အသ သည် လွနခဲ်ို့ 

ရသ န္ စ်အနည်ေးငယ်က က ေးခ ိုေးစဥ်သတ ရြေးခဲို့ရသ အသ ဖြစ်၍ယခိုတွငန်္ှုတ်ကြတ ်

ရတ ်အ ေးဖြငို့ ်စတနန်လီက်(စ)က ိုစက ေးရဖြ ရနသည်က ို သူသ သည်။ 

 တစ်ရန ို့ “ငါရတ ို့ယ ို ကည်ဖခငေ်းအဓ ြပ ယ်က ိုန ေးလည်ပြီထငတ်ယ်။ အခိုငါ ို့  

ေ  ယ ို ကည်ဖခငေ်းရ  ရနပြီ” လ ို ို့ဇနေီးသည်က ိုကျေ်ေးစ သငတ်နေ်းအပြီေးတွငသ်ူရဖြ လ ိုက် 

ြါသည်။ 

 ေ က ေီတွငထ် ိုသူဇနေီးရေ ငန်္  ၂ဦေးသည်အတူတကွန္ စ်ဖခငေ်းခ ယူ ကြါသည်။ 

 ၂န္ စ်အ က တွငြီ်ဂျီသတတ ေရန ို့အသငေ်းရတ ်၏တကက သ ိုလ်တွငစ် ရငေ်းသွငေ်း

၍ဘ သ ရရေးဘွဲွေ့ရယူခဲို့ြါသည်။ ယရန ို့ နယူေးက လီဒ ိုနေီးယ ေးတွငအ်သငေ်းအိုြ်ဆရ  

အဖြစ်အေှုရတ ်ထေ်ေးရဆ ငရ်နရသ ရနရ သည်သူ၏ ကရလေးဘဝစတငခဲ်ို့ရ ရနရ  

ြငဖ်ြစ်သည်။ 
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 ရ ိုေးရ ေြျကဘ်ိုရ ေးသခင၏်အေှုရတ ်က ိုထေေ်းရဆ ငလ်ျက်ရ  ရသ ်လည်ေး ေ  

ရ ို ေးြလ ေျ ေး၏ေ  ေးယွငေ်းစွ ယ ို ကည်ေှုေျ ေးက ို ဖြတသ် ေးစွ  ေ  ေးယွငေ်းရ က ငေ်းရဖြ ဖြ 

လ က်ရ  သည်။ သ ို ို့ရသ ် ခရစ်ရတ ်၏ရေတတ  က ိုသူခ စ ေးခဲို့ရသကဲို့သ ို ို့ သူတစ်ြါေးအ ေး 

ရဝင ၍န္ေူးည ို့စွ အေှုရဆ ငလ်ျက်ရ  ြါသည်။ 

 သငတ် ို ို့ထညို့်ဝငရ်သ အလှူရငေွျ ေးသည် နယူေးက လီဒ ိုနေီးယ ေး သ သန နယ ် 

၏ ရဝါလီတွင ်ဘိုရ ေးသခင၏်အေှုရတ ်လိုြ်ငနေ်းလိုြ်ရဆ ငရ်နရ်ဒသခ ေျ ေးန္ ငို့ဆ်က် 

သွယ်၍ထ ဝရဧဝ ရဂလ သတငေ်းစက ေးေျ ေးရဝင ရ တွငလ် ိုအြ်ရသ အရဆ က်အ

အ ိုတည်ရဆ က်ရန ် ဖြစြ်ါသည်။ စတနန်လီက်(စ) ကဲို့သ ို ို့ဝ ည ဥ်ေျ ေးက ိုထ ဝရအ 

သက်အတွက်ြ ို ို့ရဆ ငရ်နဖ်ြစ်ြါသည်။ ရက်ရရ စွ  လှူဒါနေ်းေှုအတွက် ရကျေးဇူေးတင ် 

ြါသည်။ 

-၀- 

“ပပန်လညှ ်ရာအမှတ”် 

 

ဇန္နဝါရီလ ၁၇ ရက၊်                         ရရေးသ ေးသူ- ဒရ က ိုလ ို၊ နယူေးက လီဒ ိုနေီးယ ေး 

 ဒရ က ိုလ ိုသည်လီြူကျွနေ်း၏အြူြ ိုငေ်းဇ ိုတွငရ်နထ ိုငြ်ါသည်။ ဤကျွနေ်းသည် 

ြစ ြ တ်သေိုဒဒရ ရဖေ က်ြ ိုငေ်းရ   ဖြငသ်စ်န္ ိုငင် ြ ိုငန်ယူေးက လီဒ ိုန ေးယ ေးန္ ိုငင် ဖြစ်သည်။ 

ဒရ က ိုလ ိုသည်ရသေးငယ်ရသ ေျ ြုေးန္ယွ်စိုရနထ ိုငရ်  ရွ ရလေးတစရွ် တွငက်ကေီးဖြငေ်း၍ 

ရေတတ  န္ ငို့ဖ်ြညို့်ဝရသ ခရစ်ယ နအ် ေ်ရထ င၏် ရေ ငန်္ ေ ၁၂ ရယ က်တွငအ်ငယ် 

ဆ ိုေးသ ေးဖြစ်ြါသည်။ 

 ကရလေးဘဝကြင ် ဘိုရ ေးရကျ ငေ်းတက်၍ ေ ရ ိုေးြလ  ဘ သ ရရေး၌လည်ေး 

သင ်က ေးခဲို့သည်။ ဆယ်ရကျ ်သက်အရွယ်ရရ က် ဒရ က ိုလ ို၏ အသက်တ သည် 

ရဖြ ငေ်းလဲခဲို့သည်။ ရလ ကရြျ ်ရေွွေ့ ဖခငေ်းန္ ငို့အ်ရြါငေ်းအသငေ်းေျ ေး၏လွှေ်ေးေ ိုေးေှုသည် 

သူ ို့အ ေးဦေးတည်ရ  ရဖြ ငေ်းရစခဲို့သည်။ ဘိုရ ေးသခင၏် ေျက်ရေ  က်ရတ ်တွငေ်  ေး  
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ယွငေ်းရသ အရ က ို ရရွေးချယ်ခဲို့သည်။ ဒရ က ိုလ ိုသည် တကက သ ိုလ် ဒိုတ ယန္ စ်တငွ ်

ရကျ ငေ်းထကွ၍်သူစွဲလနေ်းရသ  အရ ေျ ေးရန က် တစထက်တစ်စြ ို၍လ ိုကြ်ါသွ ေး 

ရတ ို့သည်။ 

  အရက်ရသစ ၊ေူေးယစ်ရဆေးဝါေးန္ ငို့စီ်ေးကရက်၊ ရဆေးရဖခ က်ေျ ေးက ိုစတငသ် ိုေး 

စဲွလ ခဲို့သည်။ စေ်ေးသြ်သ ိုေးစဲွေှုေ ရန ို့စဥ်သ ိုေးစဲွသညို့်အကျငို့ဖ်ြစ်လ သည်။ ဒရ က ိုလ ို၏ 

ရန ို့ ညေျ ေးသည်ရလ ကီတြ်ေက်ဖခငေ်းေျ ေးရန က်လ ိုက်၍ စ တ်ြျက်ဖခငေ်းေျ ေးန္ ငို့သ်  

လေ်ေးရလ  က်ရနခဲို့သည်။ အသက်တ ၏လ ိုအြ်ေှုေျ ေးက ိုဖြညို့်ရလရလ၊ ြ ို၍လ ိုအြ် 

ေှုေျ ေးရလရလဖြစ်ရနသည်။ ဒရ က ိုလ ို၏စ တ်အတငွေ်းြ ိုငေ်းထတဲွငတ်စ်ခိုခိုလ ိုအြ်ေှုစ 

တငခ် စ ေးလ ခဲို့ရသည်။ 

 အသက်ကကီေးသူေျ ေးန္ ငို့အ်တူအြဲွွေ့ငယ်ဝတ်ဖြြုက ိုေးကွယ်ဖခငေ်းအစီအစဥ်တွငြ်ါ 

ဝငခဲ်ို့သည်။ အဘယ်အရ က ို သူက ိုယ်တ ိုငရ်  ရြွ၍လ ိုချငသ်ည်က ိုက ိုယ်တ ိုငေ်သ  

ရသ ်လည်ေး ရလ ကေ ရြေးရသ အရ ထက် ြ ိုရက ငေ်းသည်က ို ဒရ က ိုလ ို သ လ   

သည်။ လူရတွက ိုယ ို ကည်ခဲို့ဘူေးရသ ်လည်ေးအ ေးလ ိုေးသူ ို့က ိုချနငေ်းခဲို့ ကသည်။ ယခိုတွင ် 

ဘိုရ ေးက ိုက ိုေးစ ေးရန ်သူစတငက်က ြုေးစ ေးခဲို့သည်။ 

တနဂဂရန္ဘွိုရ ေးရကျ ငေ်းတက်ပြီေးရန က်အဖခ ေးရသ သူေျ ေးက ို ကျေ်ေးစ အ 

ရ က ငေ်း ဒရ က ိုလ ိုရေေးဖေနေ်းခဲို့သည်။ လူတစ်ဦေးန္ ငို့က်ျေ်ေးစ ေျ ေးက ိုရတွေးရန္ေွးခဲို့၍ကျေ်ေး 

စ အိုြ်က ိုက ိုယ်တ ိုငြ်တ်ရှုေှုစတငခဲ်ို့သည်။ အစြ ိုငေ်းတွင ် အလ ိုေးစ ို န ေးေလည်ခဲို့ရသ ် 

လည်ေးတစ်စ ိုတစရ် ေ  ထ ိုကျေ်ေးချက်ေျ ေးက ိုထြ်၍ြတ်ရနတ် ိုက်တွနေ်းေှုခ စ ေးရသည်။ 

ခရစ်ရတ ်ရယရှုအရ က ငေ်း ြ ိုေ ိုသ ချငလ် ေ သည်။ 

န္ှုတ်ကြတ်ရတ ်က ိုြတ်ရှုရလ ြ ို၍ရ  ရြွသ ချငေ် ရလဖြစ်သည်။ အဖခ ေးသ ူ

ငယ်ချငေ်းေျ ေးထ သခငရ်ယရှုခရစ်ရတ ်အရ က ငေ်း ရဖြ ရသ ်လည်ေးန္ စ်သက်ေှုေရ   

ရ က ငေ်းသ ဖြသ ကသည်။ တစ်ရန ို့တွငဆ်ရ ေ  ဒရ က ိုလ ိုအ ေး ရ ိုက်န္ က၍်ကျေေ်းစ  
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ထေဲ ရေေးခွနေ်းေျ ေးေရေေးရနသ်တ ရြေးစက ေးရဖြ  က ေးရသ လ်ည်ေးရကျ ငေ်းခနေ်းထတဲငွ ် 

ဒရ က ိုလ ိုသည်ဆက်၍ သခငရ်ယရှုအရ က ငေ်းရဖြ လျက်ရ  သည်။ 

တစ်ရန ို့တွငေ်ရေ  ်လငို့ရ်သ အရ တစ်ခိုဖြစ်ခဲို့သည်။ ဒရ က ိုလ ို၏ ရဆွေျ ြုေး 

ထေဲ  သတတ ေရန ို့ အသငေ်းသ ေးတစ်ဦေးသည် တရ ေးြဲွသ ို ို့တက်ရရ က်ရနြ် တ်ရခေါ် ခဲို့  

သည်။ ဒရ က ိုလ ိုသည်ဘိုရ ေးရကျ ငေ်းသွ ေးရနလ်က်ခ ၍သ၏ူဆ ိုေးဖြတ်ချက်သည် သ ူ

၏အသက်တ က ိုရဖြ ငေ်းလဲရစခဲို့သည်။ဒတီရ ေးရဟ အစည်ေးအရဝေးေ သတငေ်းစက ေး 

ေျ ေးသည်ရ ငေ်းလငေ်း၍တနခ် ိုေးြါသည်။ ရေတတ  န္ ငို့ဖ်ြညို့်ရသ န္ှုတ်ကြတ်ရတ ်ေ တ ိုက် 

ရ ိုက်လ ရသ သတငေ်းစက ေးေျ ေးက ို ဒရ က ိုလ ို  က ေးသ ရသည်။ သခငရ်ယရှုက ိုေ ေ   

၏က ိုယ်ြ ိုငက်ယ်တငရ် ငအ်ဖြစ်ခ ယူန္ ိုငရ်န ် သင ်က ေးခဲို့ရ၍ငယ်စဥ်အချ နက်ကဲို့သ ို ို့ြ ို 

ဖြငထ်ေဲ ကယ်တငရ် ငအ်ဖြစ်ေဟိုတ်၊ ရငေ်းန္ ေီးေှုက ိုခ စ ေးရသည်။ သတတ ေရန ို့သည်ဘိုရ ေး 

သခငသ်န ို့ရ် ငေ်းရစရသ ဥြိုသရ်န ို့ ဖြစ်ရ က ငေ်း သ ရ  လ ခဲို့ရြါသည်။ 

ဒရ က ိုလ ို၏စ တ်န္ လ ိုေးသ ေးထတဲွင ် သန ို့ရ် ငေ်းရသ ဝ ည ဥ်ရတ ်န္ှု ေးရဆ ်ရသ  

ရ က ငို့လ်က်ရ  အသက်တ ေ  ရလ ကီအရ ေျ ေးက ို စွန ို့လ်ွှတ်၍သခငခ်ရစ်ရတ ်၏ 

ရန က်သ ို ို့လ ိုက်ရနရ်ခေါ်သ က ို က ေးခဲို့ရသည်။  ကငန် ရသ တရ ေးရဟ ဆရ န္ ငို့ ် အ 

သငေ်းသ ေးေျ ေး၏ ကူညီေစေှုရ က ငို့ ် ဒရ က ိုလ ိုသည်ဘိုရ ေးသခငထ် သ၏ူအသက်  

တ က ိုြ ိုအြ်ရန ်ဆ ိုေးဖြတ်ခဲို့သည်။ 

ဇွနလ် ၁၉ ရက်၊ ၂၀၁၉ ခိုန္ စ်တွငန်္ စ်ဖခငေ်းေဂဂလ ခ ယူခဲို့၍ အသက်တ တွင ်

လွတ်လြ်ေှုက ိုခ စ ေးခဲို့ရသည်။ ဝ ည ဥ်ရရေး၌ ရြျ ်ရွှငေ်ှုက ိုခ စ ေးရရသ ်လည်ေး ခန္ဓ  

က ိုယ်၌သူသ ိုေးစဲွခဲို့ရသ  ေူေးယစ်ရဆေးဝါေး၏တ ိုက်ခ ိုက်ေှု အကျ ြုေးဆက်က ိုခ စ ေးရသည်။ 

စ တ်န္ ငို့ခ်န္ဓ က ိုယ်ကိုသေှုခ ယူရသည်။ ယခိုတငွ ် သခငဘ်ိုရ ေးန္ ငို့အ်တူအသက်ရ ငလ် ို 

ြါသည်။ 

ေူေးယစ်ရဆေးစွဲရသ အသကတ် ေ လွတ်ရဖေ က်ရစသည်သ ေက ဒရ က ိုလ ို 

က ိုအဖြစ်ေ လွတ်ရဖေ က်ရစရသ ဘိုရ ေးသခငသ်ည် သူ ို့က ိုချည်ရန္  ငလ်ျက်ရ  ရသ  
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သ ကက ြုေးေျ ေးက ိုချ ြုေးြျက်ရြေးခဲို့သည်။ ေဖြစ်န္ ိုငရ်သ အရ ေျ ေးအေ နတ်ကယ်ဖြစ်လ  

သည်။ “ကျွနရ်တ ို့အ်တွက် ေဖြစ်န္ ိုငရ်သ ်လည်ေး ဘိုရ ေးသခငအ် ေးဖြငို့ ် ဖြစ်လ ြါ   

တယ်” လ ို ို့ ဒရ က ိုလ ို က ေးခဲို့သည်။ 

ေူေးယစ်ရကျေးကျွနဖ်ြစ်ခဲို့ရသ လူငယ်ရလေးသည်ယရန ို့တွင ် န္ှုတ်ကြတ်ရတ ် 

အတ ိုငေ်းန ခ လျက်ရ  သည်။ ရန ို့စဥ် သေမ ကျေ်ေးစ က ိုြတ်ရှု၍ဝေ်ေးရဖေ က်ြွယ်သတငေ်း 

စက ေးက ိုရဝေ ရဖြ ဆ ိုရ ၌ အ ေးရဝေ်ေးရဖေ က်လျက်ရ  သည်။ အထေူးသဖြငို့သ်ကဲူို့သ ို ို့ 

ရတွွေ့  က ြုရနရရသ  လူငယေ်ျ ေးအ ေး ထ ိုသတငေ်းစက ေးရဖြ  က ေးရ တွင ် သူဝေေ်း 

ရဖေ က်လျက်ရ  သည်။ 

ဒရ က ိုလ ို၏အသကတ် တွင၊် အသစ်ရသ န္ လ ိုေးသ ေးတငွ ်ရည်ရွယ်ချကအ် 

သစ်န္ ငို့သ်၏ူရဆ ငြ်ိုဒေ်   “ဘိုရ ေးသခငက် ိုက ိုေးစ ေးြါ” ဖြစ်သည်။ 

နယူေးက လီဒ ိုနေီးယ ေးသ သန နယ်အတွငေ်းရ   ရဝါလစ်တွင ် ဒရ က ိုလ ိုကဲို့သ ို ို့ 

လူငယ်ေျ ေးအ ေးေ တ်ရဆွြဲွွေ့ ၍ သူတ ို ို့၏အသက်တ က ိုထ ဝရအသက်ရြေးြ ိုငရ် ငဘ်ို 

ရ ေးသခငထ် ြ ို ို့ရဆ ငန်္ ိုငရ်န ် အရဆ က်အအ ိုတည်ရဆ က်ရနဖ်ြစ်ြါသည်။ သစစ ရ    

စွ အလှူရငထွညို့်၍ြါဝငရ်ြေးရသ သူအ ေးလ ိုေးက ိုအထေူးရကျေးဇူေးတငြ်ါသည်။ 

-၀- 

“အရ  ိုးမရှ ” 

 

ဇန္နဝါရီလ ၂၄ ရက်၊                                             ရရေးသ ေးသူ- ဂျွနေ်း၊ ဗ န္တူူန္ ိုငင် ၊ 

ကျွနရ်တ ို့်န ေည်ဂျွနေ်းြါ။ ဗ န္တူူကေ်ေးရ ို ေးတနေ်းန္ ိုငင် ထေဲ  ေက်(စ) ကလဲငေ်း 

ကျွနေ်းရသေးရသေးရလေးေ   ရနထ ိုငြ်ါတယ်။ ဗ န္တူူကျွနေ်းရလေးဟ  ြစ ြ တ်သေိုဒဒရ  

ရတ ငြ် ိုငေ်းေ  ရ  ြါသည်။  ကည်လငရ်တ က်ြရသ ရရဖြငက်ျယ်န္ ငို့စ် ေ်ေးလနေ်းရသ  

ေ ိုေးသစ်ရတ ေျ ေး က ေးတွင ်ကကီေးဖြငေ်းခဲို့သြူါ။ 
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 အဖခ ေးကရလေးေျ ေးကဲို့သ ို ို့ ရကျ ငေ်းရြျ ်ရသ ကရလေးတစ်ဦေးေဟိုတ်ခဲို့ြါ။ လ  

ေမ ရသ  ရကျ ငေ်းသ ေးေဟိုတ်ခဲို့ရသ ရ က ငို့ ် ရကျ ငေ်းစ တွငလ်ည်ေးအေ တ်ေျ ေးေ 

ရက ငေ်းခဲို့ြါ။ ကျွနရ်တ ်ရကျ ငေ်းစ တွငစ် တ်ေဝငစ် ေးေ နေ်းအရြသ ရသ ်လည်ေး “သ ေး 

၆ တနေ်းရလ က်ပြီေးရငရ်တ ်ြါပြီ၊ စ ရရေး၊ စ ြတ်ရရ ိုဆ ိုလ ိုရလ က်ြါတယ်”လ ို ို့ အ 

ရြကရဖြ ခဲို့ြါတယ်။ 

 ၆တနေ်းစ ရေေးြဲွရဖြခဲို့ရရသ  ရန ို့တစ်ရန ို့က ို ကျွနရ်တ ်ဘယ်ရတ ို့ေ ေရေို့န္ ိုင ် 

ြါ။ ဆရ ေက “ဂျွနေ်း၊ ေငေ်းဟ ဘယ်ရတ ို့ေ ေရဖြ ငေ်းလဲဘူေး” လ ို ို့ ဂျွနေ်းရဲ ို့အရဖြစ ရွက် 

က ို ကညို့်ရငေ်းသက်ဖြငေ်းချလ ိုက်ြါသည်။ “ေငေ်းေ  ဘ ရည်ရွယ်ချက်ေ ေရ  ၊ ေငေ်းေ ဘ  

ရတွရဲ ို့ြ ိုက်ဆ က ိုဖြြုနေ်းရနတ ြဲ” လ ို ို့ ရဖြ လ ိုက်ြါတယ်။ ပြီေးရန က် ဆရ ေကဂျွနေ်းရဲ ို့ 

စ အိုြ်က ိုစ သငခ်နေ်းရဲ ို့အဖြင ်ဖြတငေ်းရြါက်ေ လွှငို့ြ်စ်လ ိုက်ြါတယ်။ အဖခ ေးရကျ ငေ်း 

သ ေးေျ ေးကလည်ေးဝ ိုငေ်းရယပ်ြီေး ကညို့်ရန ကြါသည်။ ဂျွနေ်းကရတ ို့သူ ို့ရဲ ို့စ အိုြ်က ိုသွ ေး 

ရက က်ြါတယ်။  

 ကျွနရ်တ ်ရငကဲွ်ပြီေး က ိုယို့်က ိုယ်က ိုအသ ိုေးေကျဘေူးလ ို ို့ ခ စ ေးခဲို့ရြါသည်။ သ ို ို့ 

ရသ ်န္ လ ိုေးသ ေးထေဲ အရှု  ေးေရြေးလ ိုက်ြါန္ ငို့ဟ်ို တ ိုက်တွနေ်းသလ ိုခ စ ေးရြါသည်။ 

 န္ စ်အနည်ေးငယ် က ပြီေးရန က်အတနေ်းရြ ်သငူယ်ချငေ်းေျ ေးက “ဂျွနေ်းရရေငေ်း 

ကရတ ို့စ ရေေးြဲွကျရငဒ်ကီျွနေ်းရြေါ်ေ  ငါေးေ  ေးြ ို ို့ရနခဲို့လ ိုက်ကွ ၊ ငါတ ို ို့ရတ ို့ြည ဆက် 

သငလ် ိုက်အ ိုေးေယ်” လ ို ို့ ရလ  င ်ကြါတယ်။ ဒလီ ိုဘဝက ိုကျွနရ်တ ်ေလ ိုချငြ်ါဘူေး။ 

ကျွနရ်တ ်ဖြ ြုေးေ ြါတယ်။ ကျွနရ်တ ်တစ်ခိုခိုက ိုလ ိုချငေ် ြါသည်။ 

 တစ်ရန ို့၊ သတတ ေရန ို့အသငေ်းသ ေးဖြစ်တဲို့ကျွနရ်တ ို့အ်စ်က ိုတစ်ရယ က်သည် 

ကျေ်ေးစ အိုြ်လက်ရဆ ငရ်ြေးခဲို့ပြီေး “ဥြိုသရ်န ို့က ိုသန ို့ရ် ငေ်းရစဖခငေ်းင ါ ထ ိုရန ို့ရက်က ို  

ရအ က်ရေို့ရလ ို့” ဟူရသ ကျေ်ေးြ ိုဒရ်လေးက ိုြတ်ေ ပြီေး ကျွနရ်တ ို့စ တ်ထတွဲငရ်ဖြ ငေ်း 

လဲေှုတစ်ခိုစတငခဲ်ို့ြါသည်။ 
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 ကျွနရ်တ ် ၁၃ န္ စ်အရွယ်တွင ်သတတ ေရန ို့အသငေ်းအိုြ်ဆရ ေ  တရ ေးြဲွတစ်ြဲွ 

ကျငေ်းြခဲို့ြါသည်။ ကျွနရ်တ ်တက်ရရ က်န ေးဆငရ်သ အခါသတငေ်းစက ေးေျ ေးသည် 

ကျွနရ်တ ို့်ရငထ်အဲထ ဝငရ်ရ က်ခဲို့သည်။ န္ စ်ဖခငေ်းေဂဂလ ခ ယူရနဆ် ိုေးဖြတ်ခဲို့ြါသည်။  

န္ စ်ဖခငေ်းေခ ယူေီ “အြဘိုရ ေးသခင၊် ဤလငူယ်ရလေးက ိုအေှုရတ ်အတွက်အသ ိုေးဖြြု 

ရတ ်ေူြါ” ဟို တရ ေးရဟ ဆရ ေ  ဆိုရတ ငေ်းရြေးခဲို့ြါသည်။ 

 ကျွနရ်တ ို့်အရြကွယ်လွနပ်ြီေးရန က်ကျွနရ်တ ို့်ဘဝသည် ြ ို၍ခက်ခဲ ခဲို့ြါ  

သည်။ အသငေ်းရတ ်ေ သ ေးစိုေ  ကျွနရ်တ ို့်က ိုကူညီခဲို့ြါသည်။ ကျွနရ်တ ်လည်ေးအ 

သငေ်းရတ ်အလိုြ်ေျ ေးက ို တတ်စွေ်ေးသရလ က်ြါဝငလ်ိုြ်ရဆ ငဖ်ခငေ်းဖြငို့ ် ကူညီခဲို့ြါ 

သည်။ ရန က်ြ ိုငေ်း ကျွနရ်တ ်လည်ေးအသငေ်းရထ က်ဖြစ်လ ၍ အသငေ်းလကူကီေးဖြစ ်

လ ခဲို့ြါသည်။ 

 ၂၀၀၁ ခိုန္ စ်၌ ဗ န္တူူန္ ိုငင် ၏တဖခ ေးရဒသ၌ရ  ရသ သတတ ေရန ို့အသငေ်းရတ ် 

သ ို ို့ရဖြ ငေ်းရရွှွေ့ ၍သခီျငေ်းအြဲွွေ့အတွငေ်း၌ြါဝငခဲ်ို့သည်။ ကျွနရ်တ ို့်ရဲ ို့ရတေးဂီတအ ေးဖြငို့ ်

ရဖြ ဖြခဲို့သည်။သခီျငေ်းဆ ိုဖခငေ်းသည်ကျွနရ်တ ို့၏်တရ ေးရဟ နည်ေးဖြစ်သည်။ သခီျငေ်း 

ဆ ိုရနရလ ငအ်သကရ် ငလ်ျက်ရ  သည်ဟို ခ စ ေးေ ြါသည်။ 

 ကျွနရ်တ ို့်ရဲ ို့ရေွေးရြ်ကျွနေ်းရြေါ်သ ို ို့ ဖြနရ်ရ က်ချ န၌် အသငေ်းရတ ်၏တရ ေးြွဲ 

တွငည်စဉ်ညတ ိုငေ်းဓေမရတေးသခီျငေ်းေျ ေးက ိုသဆီ ိုခဲို့ြါသည်။ရန ို့လည်ခငေ်းတစ်ခိုတွငဤ် 

ကျွနေ်းရြေါ်သ ို ို့ြထေဆ ိုေးသတတ ေရန ို့အသငေ်းရတ ်ေ သ သန ဖြြုဆရ ကကီေးဖြစ်ရသ ရန ် 

ေနရ်ဝေးလ်(စ)၏ သိုသ နသ် ို ို့လ ိုက်ခဲို့ရန ်တရ ေးရဟ ဆရ ေ  ကျွနရ်တ ို့်က ို ြ တ်ရခေါ် ခဲို့ 

ြါသည်။ 

 ထ ိုအိုတ်ဂူအန ေးတွင ် “အြဘိုရ ေးသခင၊် ကျွနရ်တ ်သ သန ဖြြုတစ်ဦေးဖြစ ်

လ ိုြါသည်” ဟိုဆိုရတ ငေ်းေ သည်။ သ သန ဖြြုဆ ိုသညို့အ်ဓ ြပါယ်က ိုေသ ရသ ်လည်ေး 

လူသ ေးေျ ေးသည် ဘိုရ ေးသခငက် ိုသ ရနက်ျွနရ်တ ်ကူညီလ ိုြါသည်။ 



 

14 
 

 ထ ိုရန က်ရက ရက်(စ)ဟိုရခေါ်ရသ  သတတ ေရန ို့အသငေ်းရတ ်ေရ  သညို့်ရနရ  

သ ို ို့ အေှုရဆ ငရ်နသ်ွ ေးေည်ဟို စဉ်ေးစ ေးထ ေးြါသည်။ ထ ိုရနရ ၌အသ ေရ  ၊ခရေီးစရ တ်ေ 

ရ  ရသ ်လည်ေး “က ိုယ်ရတ က်ျွနရ်တ ်သွ ေးရနအ်လ ိုရတ ်ရ  လ ငလ်ေ်ေးဖြငဆ်ငရ်ြေးြါ” 

ဟို ရတ ငေ်းရလ  က်ေ ြါသည်။ 

 ကျွနရ်တ ို့်ရဲ ို့ဆိုရတ ငေ်းသ က ိုဘိုရ ေးသခငန် ေးရည ငေ်း၍ရက ရက်(စ)ကျွနေ်း၌ 

၇ န္ စ်အေှုရတ ်ရဆ ငခဲ်ို့ြါသည်။ ထ ိုရဒသခ ေျ ေးန္ ငို့ေ် တ်ရဆွြဲွွေ့ ၍ အသငေ်းရတ အ် 

သစ်တစ်ခိုတည်ရထ ငန်္ ိုငရ်န ်အစြျ ြုေးန္ ိုငခဲ်ို့ြါသည်။ 

 န္ စ်အနည်ေးငယ်အ က ၌ ေ လီကူလူကျွနေ်း၌ ကျငေ်းြရသ ဓေမဂီတြွဲရတ  ် 

တွင၊် ငယ်စဉ်ကကျွနရ်တ ို့်စ အိုြ်က ိုရက ငေ်းဖြတငေ်းရြါက်ေ လွှငို့ြ်စ်ခဲို့ရသ ဆရ ေ  

န္ ငို့ဖ်ြနဆ် ိုရတွွေ့ ခဲို့ြါသည်။ “ဆရ ေ ေငေ်းက ိုရဖြ ခဲို့ေ တဲို့စက ေးရတွအတွက် စ တ်ေ  

ရက ငေ်းြါဘူေး” လ ို ို့ ေျက်ရည်ေျ ေးန္ ငို့ရ်တ ငေ်းြနခဲ်ို့ြါသည်။ ဆရ ေလည်ေးသတတ ေရန ို့ 

အသငေ်းသ ေးတစ်ဦေးဖြစ်ခဲို့ြါပြီ။ 

 ယရန ို့၊ ကျွနရ်တ ်သည်အသငေ်းလူကကီေးတစ်ဦေးဖြစ်၍ အသငေ်းရတ ်အသစ ် 

တစ်ခိုတည်ရထ ငရ်န ် အစြျ ြုေးလျက်ရ  သည်။ ကျွနရ်တ ်ရကျ ငစ် ၌ ကျရှု  ေးရသ  ်

လည်ေးကျွနရ်တ ို့်အတွက်ဘိုရ ေးသခင၌် အစီအစဉ်ရ  သည်။ 

 သေမ ကျေ်ေးစ ထ၌ဲ “တြနေ် န ို့ရ်တ ်ေူသည်က ေး၊ ငါသည်သငတ် ို ို့က ိုအကျ ြုေးန ဲ

ရစဖခငေ်းင ါ က ရသ အ က အစည်ေဟိုတ်ဘ၊ဲ သငတ် ို ို့သည်ရဖေ ်လငို့ရ်သ အကျ ြုေးက ိုရ 

ေည်အရ က ငေ်း၊ပင ေ်ဝြ်ရစဖခငေ်းင  သ ၊ သငတ် ို ို့အဘ ို ို့  က စည်ရသ အ က အစည်တ ို ို့ 

က ိုငါသ ၏။” ဟို ရယရေ အန ဂတတ  ကျေ်ေး ၂၉ေး၁၁ ၌ ဘိုရ ေးသခငေ် န ို့ရ်တ ်ေူထ ေးြါ  

သည်။ ထ ိုကတ ရတ ်သည်သငန်္ ငို့က်ျွန္်ိုြ်အတွက်ဖြစ်ြါသည်။ 

 ယခို ၁၃ ြတ်အလှူရငသွည်ရဆ ်လေွနက်ျွနေ်းစိုန္ ငို့ဗ် န္တူူကျွနေ်းစိုရ  ကရလေး 

သူငယ်ေျ ေး၏ ကျေ်ေးေ ရရေးရစ ငို့ရ်ရ  က်ဖခငေ်းစီေ က နေ်းအတွက်ဖြစ်သည်။ လှူဒါနေ်း  

ရြေးရသ သတူစ်ဦေးချငေ်းစကီ ိုအထေူးရကျေးဇူေးတငြ်ါသည်။ 
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“ဘ်ုရာိုးသခငအ်တကွအ်မ ဆ ာငဆ်သာအသကတ်ာ” 

 

ဇန္နဝါရီလ ၃၁ ရက်၊                                                ရရေးသ ေးသ-ူMoape,ြီဂျကီျွနေ်း 

 သ ေနရ်န ို့ရက်တစ်ရက်တွငလ်ိုြ်ရ ို ေးလိုြ်စဥ်အတ ိုငေ်းအလိုြ်လိုြ်ရန ် အသက ်

(၇၇)န္ စ်၊ေ ိုအ ြီသည် န နက်ရနရရ ငန်္ ငို့အ်တူန္ ိုေးထလ ၍ေ ိုေးချြုြ်ရနဝငအ်ထ တ ိုငရ်ြ် 

ထ၍အလိုြ်လိုြ်ြါသည်။ တ တ်ဆ တ်စွ ဆိုရတ ငေ်း၍ လိုြ်ငနေ်းခွငသ် ို ို့ ရရ ေးရှုသွ ေးြါ 

သည်။ “ငါ ို့ရဲ ို့အရက ငေ်းဆ ိုေးလိုြ်ရဆ ငေ်ှုက ိုဘိုရ ေးသခငအ်သ အေ တ်ဖြြုြါတယ်” လ ို ို့ 

ဖြ ြုေးရွှငစွ် ရရရွတ်၍ “ငါကအရစ ဆ ိုေးရရ က်တဲို့သူဖြစ်ရေယ်” လ ို ို့ရဖြ ေ ြါတယ်။ 

 ရကျ က်ရဆ ငရ်ြါေျ ေးရသ  ရနရ ဟိုရခေါ်ရသ  ကေ်ေးရ ိုေးတနေ်းပေ ြုွေ့ ြီဂျီကျွနေ်း  

ရြေါ်၌ ေ ိုအ ြီကကီေးဖြငေ်းခဲို့သည်။ အသငေ်းလူကကီေးဖြစ်တဲို့အရြက ေ ိုအ ြီက ိုငါေးြေ်ေးြ ိုက် 

ရတွြ ရထေးဖခငေ်း၊ဘိုရ ေးဝတ်ဖြြုက ိုေးကွယ်ရဆ ငက် ို တ ဖေက်စည်ေးလ ဲဖခငေ်းေျ ေးတွငက် ူ

ညီရစ၍ အ ေ်နေီးချငေ်းေျ ေးက ိုလည်ေး န ေည်ရခေါ်၍ န္ှုတ်ဆက်ရစြါသည်။  သူတြါေးအ 

ကျ ြုေးဖြြုရသ အရြ၏လိုြ်ြ ိုရဆ ငရွ်က်ြ ိုေျ ေးက ို ေ ိုအ ြီဖြနေ် တ်ေ ၍ ထ ိုနည်ေးတသူ ူ 

၏အသက်တ က ိုကိုနဆ် ိုေးချငရ်သ ဆန္ဒရ  ခဲို့သည်။ 

 လေ်ေးတစ်ရလ  က် တရိုတ်စက ေးြငေ်ျ ေးန္ ငို့ြ် ိုေးအိုြ်ရနရသ  ရတ ငရ်စ ငေ်း၌ 

တည်ထ ေးရသ ြူလ်တနရ်က လ ြ်တွင ် ြည သင ်က ေးခဲို့ြါသည်။ စ သငဖ်ခငေ်း၊ ဆို 

ရတ ငေ်းဖခငေ်းန္ ငို့ရ်ကျ ငေ်းြ ိုန္  ြ်လိုြ်ငနေ်းတွငြ်ါဝငလ်ိုြ်ရဆ ငလ်ျက်ရ  သည်။ သူ ို့လက် 

တွင ် ေ ငေ်ျ ေးစွနေ်းထငေ်းရနရသ ်လည်ေး န္ လ ိုေးသ ေးတွင ် ရေ  ်လငို့ခ်ျက်ေျ ေးရ  ရနဆဖဲြစ် 

သည်။ 
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 ရသ  က ရန ို့ ညရနြ ိုငေ်းတွင ်ဆူဗ ဘိုရ ေးရကျ ငေ်း၏ တရ ေးြလလ ငရ်ဘေးတွင ်

ေ ိုအ ြီ ဒေူးရထ က်၍ ”က ိုယ်ရတ ်က ိုချစ်ရသ  အေျ ြုေးသေေီးတစ်ဦေးက ို ကျွနရ်တ ်၏  

လက်တွဲရြ ်အဖြစ်ရစလွှတ်ရြေးရတ ်ေူြါ” ဟို ဘိုရ ေးသခငထ် တွင ်သူ ို့ဘဝ၏လက်  

တဲွရြ ်က ိုရရ  ရန ်ရတ ငေ်းရလ  က်ခဲို့ြါသည်။ 

သူ၏ဆိုရတ ငေ်းသ က ိုဘိုရ ေးသခငန် ေးရည ငေ်းခဲို့ြါသည်။  ကငန် တတ်၍စ  

ရြြတ်တတ်ရသ  ေယ်ရ န္ ငို့လ်က်ထြ်ခဲို့ပြီေး သေီေး၃ဦေးထနွေ်းက ေးခဲို့သည်။ ထ ိုဇနေီး  

ရေ ငန်္  သည် ဘိုရ ေးသခငဦ်ေးရဆ ငေ်ှုရန က်သ ို ို့ေည်သညို့အ်ရြ်က ိုေဆ ို သွ ေးြါေည်   

ဟိုကတ ဖြြုခဲို့ ကသည်။ 

သူတ ို ို့သည်ြထေဆ ိုေးဆူဗ ရ  ထရန-်ြစ ြ တ်ြ ိုန္  ြ်လိုြ်ငနေ်းတွငအ်ေှုရဆ ငရ်န ်

ဝငရ်ရ က်လိုြ်က ိုင ်ကြါသည်။ ေ ိုအ ြီသည် န နက်ရစ ရစ တွငစ် ရွက်ေျ ေးက ို စ ီ 

ထ ေးဖခငေ်း၊ြ ိုန္  ြ်စက်အ ေးစနစ်ကျရစရနဖ်ြငဆ်ငထ် ေးဖခငေ်းန္ ငို့ြ် ိုန္  ြ်ထိုတ်ရဝထ ေးရသ  

ဓေမစ ရြစ အိုြ်ေျ ေးက ိုစ အိုြ်စင၌်သြ်ရြ်စွ စီရီထ ေးဖခငေ်းေျ ေးက ိုရသချ စွ ရဆ င ်

ရွက်ထ ေးြါသည်။ 

တရ ေးရဟ ဆရ ဖြစ်ရနဆ်န္ဒရ  ရသ  ေ ိုအ ြီ၏ရည်ေ နေ်းချက်က ိုေနရ်နဂျ သ  

ရသ အခါ ရခါငေ်းက ိုရေေ်း၍”ြ ိုန္  ြ်တ ိုက်ေ  ရန၍အေှုရဆ ငြ်ါ” “ေငေ်းြ ိုန္  ြ်လ ိုက်တဲို့စ  

ေျက်န္  တ ိုငေ်းကတရ ေးရဟ ချက်ထက်ြ ိုပြီေးရဝေးတဲို့ရနရ ရတွက ိုရရ က်န္ ိုငြ်ါတယ်” 

လ ို ို့ရဖြ လ ိုက်ြါတယ်။ 

ဒစီက ေးလ ိုေးေျ ေးသည်ေ ိုအ ြီ၏န္ လ ိုေးသ ေးက ိုထ ခ ိုက်၍ “ငို့ါလ ိုစက ေးနည်ေးတဲို့ 

သူကဒအီလိုြ်နဲ ို့သ က ိုက်ညီြါတယ်” လ ို ို့လက်ခ လ ိုက်ြါသည်။ သူ၏အလိုြ်ကက ြုေးစ ေး 

ေှုရ က ငို့က် ိုေးန္ စ်တ အချ နအ်တွငေ်း၌စက်ဆရ ၊ စက်ရ ိုေှူေး၊ဘဏ္ဍ ရရေးေှူေးစသည်ဖြငို့ရ်  

ထေူးေျ ေးတ ိုေး၍အေှုရတ ်၌ြါဝငဆ်က်ကြ်ခဲို့သည်။ အဆငို့တ် ိုငေ်း၌ဘိုရ ေးသခငက် သ ေ ်

ရေွွေ့ န္ေူးည ို့စွ ြ ို ို့ရဆ ငလ်ျက်ရ  သည်ဟိုသူခ စ ေးခဲို့ရသည်။ 
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၁၉၇၈ ခိုန္ စ်တွငြ် ိုန္  ြ်တ ိုက်ေျ ေးြ တ်လ ိုကရ်၍ ယူနယီ ြ ိုန္  ြ်စက်ရ ိုက ိုလည်ေး 

ြ တ်၍ြူလ်တနရ်က လ ြ်၌စ ရငေ်းက ိုငအ်ဖြစ်အေှုရဆ ငရ်န ်ရစလွတ်ဖခငေ်းခ ရသည်။ 

ေ သ ေးစိုေျ ေးသည်အထိုြ်အြ ိုေးေျ ေးဖြငဆ်င၍်ရတ ငရ်စ ငေ်း၌ရ  ရသ အ ေ်ရက ငေ်း

ရက ငေ်းသ ို ို့သွ ေးရရ က်ရနထ ိုငရ်ရတ ို့ေည်ဟို ရေ  ်လငို့လ်ျက်ရဖြ ငေ်းရရွှွေ့လ ခဲို့ က  

သည်။ သ ို ို့ရသ ် ရ သဦတိုဒဏခ် ရ၍ေ ိုေးယ ိုရသ ရခါငေ် ိုေးန္ ငို့ ် ကွ  ကလျက်ရ  ရသ န ရ   

ေျ ေးန္ ငို့အ် ေ်က ိုသ ရတွွေ့ရသည်။ 

ေယ်ရ က “ဆူဗ က ိုဖြနေ်ယ်” လ ို ို့င ိုပြီေးရဖြ တဲို့အခါေ ိုအ ြီက သူေြိုခ ိုေးရလေး  

က ိုညငသ် စွ ြက်ထ ေးပြီေးရန က် “ငါတ ို ို့ရတွသက်ရသ ငို့သ်က်သ ရနြ ို ို့ေဟိုတ်ဘေူး  

ရလ။ ဘိုရ ေးအတွက်ရလ” လ ို ို့အ ေးရြေးခဲို့ြါသည်။ 

ဇနေီးရေ ငန်္   ၂ဦေးသည်အ ေ်ထရဲ   ကေေ်းေျ ေးက ို တ ိုက်ချွတ်ရဆေးရ က ၍ အေ ိုေး  

ေျ ေးက ိုလည်ေး ရနရရ ငဖ်ခည်အ ေ်ထသဲ ို ို့ေထ ိုေးရြ က်ရန ်ြ ရထေးခဲို့ြါသည်။ န ရ ေျ ေးက ို 

လည်ေးသန ို့ရ် ငေ်းရစရန ် သိုတသ်ငလ် ိုက်ြါသည်။ အသငေ်းရတ ် ရခါငေ်းရဆ ငေ်ျ ေးအ 

တွက်တည်ေးခ ိုရနဧ်ညို့်ရဂဟ အဖြစ် ဖြငဆ်ငန်္ ိုငခဲ်ို့သည်။ ”ဘိုရ ေးရ ငသ်ည်အဆ ိုေးဆ ိုေးေ  

အရက ငေ်းဆ ိုေးသ ို ို့ရဖြ ငေ်းရြေးခဲို့သည်” ဟိုေယ်ရ သည်ရယ်ရေ ၍ရဖြ ခဲို့ြါသည်။ 

ရက လ ြ်၏ဘဏ္ဍ ရရေးဌ န၌အလိုြ်ေျ ေးက ိုသစစ ရ  စွ ဆက်လက်လိုြ်က ိုင ်

လျက်၊ ရကျ ငေ်းသ ေးေျ ေးလည်ေး သူန္ ငို့ရ်ငေ်းန္ ေီးစွ ရနထ ိုငလ်ျက် ကရလေးသငူယ်ေျ ေး 

လည်ေး ရဆ ို့ကစ ေးလျက်ဘဝက ိုရအေးချေေ်းစွ ဖြတသ်နေ်းလျက်ရ   ကသည်။ 

တစ်ရန ို့ရသ ရန ို့လည်ခငေ်း၌ရကျ ငေ်းသ ေးရဟ ငေ်းတစ်ဦေးသည်သြ်ရြ်စွ   

ဝတ်စ ေးဆငယ်ငလ်ျက ် တဘတီီေ ရရ က်လ ခါ  “ကျွနရ်တ ် စီေးြွ ေးရရေးစလိုြ်ရနြါ 

တယ်။ကျွနရ်တ ို့်အတွက်အလိုြ်လိုြ်ရြေးရငဒ်လီစ ထက်သ ိုေးဆရြေးေယ်” လ ို ို့စတင ်

ကေ်ေးလ ေ်ေးခဲို့ရသ ်လည်ေး “ငါြငစ်ငယူ်တဲို့အထ ဘိုရ ေးအေှုရတ ်ေ  သ ဆက်ကြ်ေယ် 

လ ို ို့ဆ ိုေးဖြတ်ထ ေးတယ်။ ရငရွ ကေးကငို့ါရဲ ို့ဆ ိုေးဖြတ်ချက်က ိုေရဖြ ငေ်းလဲရစန္ ိုငဘ်ေူး” လ ို ို့ 
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ေ ိုအ ြီ ဖြနရ်ဖြ ခဲို့ြါသည်။ ထ ိုရကျ ငေ်းသ ေးရဟ ငေ်းသည် သူ၏ အစအီစဥ်က ိုရိုတ ်

သ ေ်ေး၍ြီဂျီကျွနေ်းေ  ထက်ွခွ သွ ေးခဲို့သည်။ 

ဒလီ ိုအဖြစ်အြျက်ေျ ေးသည်ေ ိုအ ြီ၏ယ ို ကည်ဖခငေ်းက ိုခ ိုငပ်ေဲရနခ်ွနအ် ေးရ  

ရစသည်။ “စေ်ေးသြ်ေှုတ ိုငေ်းသည်ကျွနရ်တ ို့်က ို ဘိုရ ေးသခင၌်ြ ို၍ေ ီခ ိုရစသည်” ဟို 

သူရဖြ ခဲို့သည်။ရန ို့စဥ်ဆိုရတ ငေ်းဖခငေ်းသည်ရကျ က်ဆူေးကဲို့သ ို ို့ခ ိုငေ် ရစသည်။န နက် 

ရစ ရစ တွင ်ဘရက်ြရို(breadfruit) အြငန် ေးတွင၊်ရန ို့လည်ခငေ်းတွငရ်ကျ ငေ်းသ ေးေ 

ရ  ရသ စ သငခ်နေ်းတွင၊်ညရနြ ိုငေ်း၌ရရန ဆေီီေးအ ေ်ရဘေးကေ သ ေးစိုေျ ေးန္ ငို့အ်ချ နက်ိုန ်

ဆ ိုေးရလို့ရ  သည်။ 

 ထ ိုအချ နေ် ရန င ် ၅၂ န္ စ်အ က  ေ ိုအ ြီ ြငစ်ငယူ်၍ရကျ ငေ်းေ သ၏ူအ ေ်သ ို ို့ 

အဖြနလ်ေ်ေးတွင ်ဆူဗ ရ   ြ ိုန္  ြ်တ ိုက်တွငန်္ိုြျ ြုရသ အရွယ၌် အလိုြ်လိုြ်ခဲို့ရသ စကက ြူ 

ထေ်ေးသေ ေးရလေး၏ေျက်န္  တွငအ်ဖြ ြုေးေျ ေးရဝဆ ရနသည်။ ေယ်ရ ကရတ ို့အ ေ်တ  

ခါေးဝေ ရစ ငို့က်က ြုရနက  သူေရန က်ရကျ ၌ သ ေး၊သေီေး၊ရဖေေးေျ ေးြါရအ ်ဟစ်က ိုဆ ို   

ရန ကသည်။ ရဒသအစ ေးအစ ေျ ေးက ိုစ ေးရသ က် က၍၊ဓေမသခီျငေ်းေျ ေးက ိုသဆီ ို၍ 

ရရ ေးရဟ ငေ်းရန္  ငေ်းဖြစ် သူတ ို ို့၏ဘဝဖြတ်သနေ်းခဲို့ြ ိုေျ ေးက ို ဖြနရ်ဖြ ငေ်းရဖြ ဖြရငေ်း၊ ည 

နက်အထ ေ သ ေးစို အချ နအ်တူ ကိုနဆ် ိုေးခဲို့ ကသည်။ 

 ကရလေးေျ ေးက ို ေ ိုအ ြီဘ ရတွေျ ေးသင ်က ေးရြေးြါသလဲလ ို ို့သငရ်ေေးလ င ်

“ထ ဝရဘိုရ ေးက ိုစ တ်န္ လ ိုေးအကကငေ်းေဲို့ က ိုစ ေးရလို့ ။ က ိုဉ ဏက် ိုအေ ီေဖြြုန္ ငို့။် သွ ေး  

ရလရ ရ ၌ထ ဝရဘိုရ ေးက ိုေျက်ရေ  က်ဖြြုရလ ို့။ သ ို ို့ ဖြြုလ ငသ်င၏်လေ်ေးခရေီးတ ို ို့က ို 

ြဲို့ဖြငရ်တ ်ေူေည်။ (သိုတတ   ၃ေး၅၊၆) က ိုစဥ်ေးစ ေးဖခငေ်းေရ  ချကခ်ျငေ်းရွတ်ဖြ၍ “ဘိုရ ေးက ိုဦေး 

စ ေးရြေး၊န နက်တ ိုငေ်းရရွေးချယေ်ှုတ ိုငေ်းတငွဘ်ိုရ ေးက ိုေျက်ရေ  က်ဖြြုြါ။ အ ေ်စိုတ်ထေဲ  ၊ 

အသ ရတွ ဆူည တဲို့ြ ိုန္  ြ်စကခ်နေ်းထေဲ   ဘိုရ ေးက ိုသ  ေျက်ရေ  က်ဖြြုထ ေးရင ်ရန က ်

ဆ ိုေး ေငေ်းရ  ရေယို့်ရနရ က ို ဘိုရ ေးရ ငတ် ကျစွ ရခေါ်ရဆ ငသ် ွေးြါလ ေို့်ေည်” လ ို ို့ ေ ိုအ ြီ 

ရဖြြါလ ေို့်ေည်။ 
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 “ရ ” ကျွနေ်းဆွယ်ေ  ရနဝင၍် ရက ငေ်းကင၌်တ ေ်ြနေ်းချီေျ ေး အဝါ၊လ ရေမ  ် 

ရရ ငဖ်ခယ်ထ ေး၍လ ြလွနေ်းသည်။ရန က်တစ်ရန ို့န နက်အ ရိုဏတ်က် ကက်တွနခ်ျ န်

၌ ေ ိုအ ြီန္ ိုေးထ၍တစ်ရန ို့တ သူ ို့အ ေးဦေးရဆ ငေ်ညို့်ဘိုရ ေးသခငအ်တွက်အေ၍ရဆ င ် 

ရနအ်သငို့ရ်  ရနြါသည်။ 

 ြူလတနသ်တတ ေရန ို့ရက လ ြ်အတွက် ၂၀၀၀ ခိုန္ စ်တွငစ်  ကညို့်တ ိုက်တ ိုေးချဲွေ့ 

ရနအ်တွက် အလှူရငအွ ေးဖြငို့ကူ်ညီရြေးခဲို့သညို့်အတွက်ရကျေးဇူေးတငြ်ါသည်။ ယခို  

ကွ တ ၏အလှူရငသွည်လည်ေးရဆ ်လေွနက်ျွနေ်း၌ကရလေးေျ ေးကျနေ်းေ ရရေးရစ င ်

ရရ  က်ေှုစီေ က နေ်းအတွက်ရထ က်ြ ို့ရြေးသွ ေးေည်ဖြစ်သည်။ ရကျေးဇူေးတငြ်ါသည်။ 

-၀- 

“ဘ်ုရာိုးသခငက်ျွန်မက ်ုသာွိုးခငွ မ်ပပြု” 

 

ရြ ရြ ်ဝါရီလ ၇ ရက၊်                                       ရရေးသ ေးသူ-ဆယ်ရ ၊ ြီဂျီကျွနေ်း 

 ကျွနေ်သည် လ ြရသ ြီဂျီကျွနေ်းသူဆယ်ရ ဖြစ်ြါသည်။ ြူလ်တနသ်တတ ေ    

ရန ို့အသငေ်းရတ ်ရက လ ြ်ေ  ြည ရရေး ဒဂီရီ ဒိုတ ယန္ စ်ရကျ ငေ်းသူ ဖြစ်ြါသည်။ 

 

ကျေဘ ေ ဖြစ်ေလ ခဲို့ြါဘူေး။ ရအေးရဆေးသ အသက်ရ ငခဲ်ို့ြါသည်။ 

 အ ေ်ရထ ငက်ွဲရသ ေ ဘေျ ေးေ ကကီေးဖြငေ်းခဲို့ရရသ ရ က ငို့ ် က ိုယို့်က ိုက ိုယ်ဂရို 

စ ိုက်ခဲို့ရသည်။ အ ေးက ိုေးစရ ေရ  ၊လ ိုဖခ ြုေှုေရ  ၊ အသက်တ ကတ ိုက်ြဲွကဲို့သ ိုကျွနေ်တစ် 

ဦေးတည်ေး တ ိုက်ခ ိုက်ရနရသည်။ အထက်တနေ်းရကျ ငေ်းသူအရွယ်၌ စီေးကရက်န္ ငို့အ်  

ရက်သွ ေးရည်စ စတငရ်သ က်တတ်ခဲို့သည်။ ထ ိုအရ ေျ ေးသ ကျွနေ်၏တစ်ခိုတည်ေး 

ရသ လွတ်ရဖေ ကရ် စ တ်သက်သ ရ ဖြစ်ြါသည်။ 

 ေထေူးဖခ ေးန ေးရသ ရကသ်တတ ြတ်ေျ ေးစွ အလိုြ်လိုြ်၍လိုြ်အ ေးခရလ ငထ် ို 

ေူေးယစ်ရဆေးေျ ေးအတွကသ် သ ိုေးြစ်လ ိုက်သည်။ ကျွနေ်က ိုထ ခ ိုက်ရသ ထ ိုအရ ေျ ေး   

ေ ရိုနေ်းေထက်ွန္ ိုငခဲ်ို့ြါ။ က ိုငေ်းခွက်န္ ငို့အ်ရက်က ိုရသ က်ရနစဥ်အသ စ တ်တစ်ချက်ဝငခဲ်ို့ 
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ရသ ်လည်ေး ထ ိုစ တသ်ည်ကျွနေ်၏အကျငို့ဆ် ိုေးေျ ေးက ိုေတ ေးဆေီးန္ ိုငခဲ်ို့ြါ။ ထ ိုရန က် 

ယ ဥ်တ ိုက်ေှုဖြစ်ခဲို့ြါသည်။ 

 ထ ိုည၏အဖြစ်အြျက်သည်အရ ရ ရဖြ ငေ်းလဲရစခဲို့သည်။ကျွနေ်ရသဆ ိုေး 

န္ ိုငရ်ချေျ ေးြါသည်။ ကျွနေ်အသက်ေရ ငန်္ ိုငေ် နေ်း ရက ငေ်းစွ သ ခဲို့ြါသည်။ ထ ိုယ ဥ်ေ 

ရတ ်ေဆဖြစ်ေှုသည် ကျွနေ် အသက်ဆက်လက်ရ ငသ်နန်္ ိုငရ်န ် သတ ရြေးချက်ဖြစ်ခဲို့ 

ြါသည်။ 

 ဒအီဖြစ်အြျက်သည်၂၀၁၈ခိုန္ င ်ြူလ်တနသ်တတ ေရန ို့အသငေ်းရတ ်ရက လ ြ် 

၌စီေးြွ ေးရရေးြည ရြ်က ိုသင ်က ေးစဥ်ဖြစ်သည်။ သတတ ေရန ို့အသငေ်းရတ ်၏ယ ို ကည် 

ချက်ေျ ေးအတွက်ဆရ ၊ဆရ ေေျ ေးန္ ငို့အ်ပေဲဖငငေ်းခ ိုခဲို့ရသည်။ ထ ိုယ ို ကည်ချက်က ိုေန  

ခ လ ို၊ေ က ေးလ ိုြါ။ အရငရ်သ က်စ ေးေူေးယစ်ရသ ဘဝသ ို ို့ ဖြနသ်ွ ေးခဲို့လ င ် ကျွနေ်အ 

တွက်ြ ို၍ လွယ်ကူေည်ဟိုရတွေးေ ခဲို့သည်။ 

 ယ ဥ်တ ိုက်ေှုဖြစ်ပြီေးသညို့်ရန က် စ တ်ဓါတ်ကျလ ခဲို့သည်။အဖြစ်ရ  သည်ဟို 

ခ စ ေးချက်၊ ေ ေ က ိုယ်က ိုအဆ ိုေးစရီငလ် ိုရသ  ခ စ ေးချကေ်ျ ေးသည်ကျွနေ်က ို ဝါေးေျ ြု  

လျက်ရ  သည်။ 

ကျွနေ်ဘဝကကေီးအရေ  ငတ်ွငေ်းထ၌ဲ ကျရရ က်၍နကသ်ထက် နက်လ ရသ ် 

လည်ေးရသေးငယ်ရသ အသ ရလေးတစ်သ က ို က ေးလ ိုက်ရြါသည်။ “အဆငရ်ဖြသွ ေးေ   

ြါ” လ ို ို့ကျွနေ်၏ န ေးန ေးတငွတ် ိုေးညငေ်းစွ ရဖြ သ က ို က ေးခဲို့ရသည်။ သန ို့ရ် ငေ်းရသ ဝ  

ည ဥ်ရတ ်၏အသ ဖြစ်ြါလ ေို့်ေည်။ 

ကျွနေ် ဘိုရ ေးရကျ ငေ်းေသွ ေး၊ ကျေ်ေးစ ေြတ်ဖြစ်ခဲို့ြါ။ သ ို ို့ရသ  ် ဆိုရတ ငေ်း  

ဖခငေ်းအေှုက ိုေဖြတ်လိုြ်ရဆ ငခဲ်ို့ြါသည်။ ဆိုရတ ငေ်းဖခငေ်းက ို ငယ်စဥ်ကတည်ေးကြင ်

လိုြ်ရဆ ငခဲ်ို့၍ထ ိုသ ို ို့ ဆိုရတ ငေ်းဖခငေ်းက ိုြငဘ်ိုရ ေးသခငန် ေးရည ငေ်းခဲို့ြါသည်။ 

ကျွနေ်၏ဦေးရလေးန္ ငို့အ် ရဒေါ်တ ို ို့သည်သတတ ေရန ို့အသငေ်းသ ေးေျ ေးဖြစ်၍ဘိုရ ေး

သခင၏်အလငေ်းတရ ေးက ိုဖြသရြေးခဲို့သည်။ ကျွနေ်ငယ်စဥ်က ြူလ်တန ်ရက လ ြ်ဖခ    
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ဝငေ်းထသဲ ို ို့အ ေးလြ်ရက်၌ရရ က်ခဲို့ဘူေးြါသည်။ ဘိုရ ေးသခင၏်န္ှုတ်ကြတ်ရတ ်က ို 

က ိုယို့်အတွကရ်  ရြွရယရူနန်္ေူးည ို့စွ အ ေးရြေး ကြါသည်။အတငေ်းေတ ိုက်တွနေ်း ကြါ။  

ဖြနရ်တွေး ကညို့်လ ငသ်တူ ို ို့သည် ကျွနေ်ဘဝ၏အကကီေးဆ ိုေးအစ တ်အြ ိုငေ်းဖြစ်၍ကျွနေ် 

န္ လ ိုေးသ ေးထတွဲငေ်ျ ြုေးရစို့ချထ ေးရြေးခဲို့ ကသည်။ 

အစြ ိုငေ်းတွငလ်က်ေခ ချငခဲ်ို့ြါ။ ရငထ်၌ဲန  ကငရ်သည်။ လူရတွက ”စရန  

ြျက်”လ ို ို့ကျွနေ်က ိုရခေါ်  ကြါသည်။ ငယ်စဥ်က က ေးခဲို့ဘေူးသည်ေ  ”သတတ ေရန ို့သည် 

ဘိုရ ေးသခင၏်ဥြိုသရ်န ို့ဖြစ်သည်ဟိုကျေ်ေးစ ေ ရြ ်ဖြထ ေးြါသည်” ဟိုသတ ရရသ ် 

လည်ေးကျွနေ်လက်ေခ န္ ိုငခဲ်ို့ြါ။ 

ကျေ်ေးစ က ိုဖြည်ေးဖြည်ေးချငေ်းစတငရ်လို့လ ခဲို့ြါသည်။ တစ်ရန ို့ “သခငခ်ရစ် 

ရတ ်ကကလ ေယ်ဆ ိုတ သ လ ေး” လ ို ို့အသငေ်းအိုြ်ေ ရဖြ လ ိုက်ချ န ် ကျွနေ် တိုနလ်ှုြ်  

သွ ေးခဲို့ြါသည်။ ကျွနေ်ရဲ ို့အဖေငေ်ျ ေးြါရဖြ ငေ်းလဲခဲို့သည်။ 

ြူလ်တနရ်က လ ြ်သ ို ို့ ဖြနလ် ခဲို့ြါသည်။ကျွနေ်ေ  ဘ အစအီစဥ်ေ ေရ  သလ ို၊ 

ြ ိုက်ဆ ေရ  ၊ ရကျ ငေ်းစရ တဘ်ယ်လ ိုရြေးရေလဲေသ ရသ လ်ည်ေး “အြဘိုရ ေး၊ ကျွနေ် 

ရကျ ငေ်းဖြနတ်က်ချငြ်ါတယ်” ဟိုသ  ဆိုရတ ငေ်းခဲို့ြါသည်။ 

ရကျ ငေ်းေတက်ေ ီရက်အနည်ေးငယ်အလ ို၌ ကျွနေ်၏အစ်ေန္ ငို့ ်သူေ၏ခငြ်ွနေ်း 

သည်ေ ရကျ ငေ်းစရ တေ်ျ ေးရြေး၍ “ေငေ်းရဲ ို့ဘဝစတငေ်ှုက ိုငါတ ို ို့ကူညီချငလ် ို ို့ြါ။ ဒြီ ိုက် 

ဆ ရတွကဖြနရ်ြေးစရ ေလ ိုဘေူးရန ်” လ ို ို့ ရဖြ ခဲို့ြါသည်။ 

ဘိုရ ေးသခငက်အခွငို့အ် ရရေးတ ခါေးေျ ေးြွငို့ရ်ြေးခဲို့ြါသည်။ခဏခဏကျွနေ်ရဲ ို့   

စ သငန်္ စ်အတွက်ဖြငဆ်ငရ်ြေး၍၊ ရခါငေ်းရဆ ငေ်ှုအခွငို့အ်ရရေးေျ ေး ရြေးခဲို့ြါသည်။ 

သေမ တရ ေးက ိုသ ရနလ်ေ်ေးဖြရြေးေညို့်သူက ိုလည်ေး ရစလွှတ်ရြေးခဲို့ြါသည်။  

 ကကီေးေ ေးရသ အ ို့ြွယ်ေှုေ  ကျွနေ်န္ စ်ဖခငေ်းခ ခဲို့ြါသည်။ သတူစ်ြါေးတ ိုက်တွနေ်း  

ဖခငေ်းရ က ငို့ေ်ဟိုတ်၊ ကျွနေ်က ိုယ်တ ိုငရ်ရွေးချယ်ေှုဖြြု၍ ဘိုရ ေးသခင၏် ရန က်ရတ ် 

လ ိုက်ရနသ်ေမ တရ ေးက ိုရတွွေ့ ရ  ရသ ရ က ငို့ ်ကျွနေ် လက်ခ ခဲို့သည်။ 
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 ဝ ည ဥ်ရရေးအသက်တ ၌ အသက်ရ ငဖ်ခငေ်းသည် ကျွနေ်စွန ို့လ်ွှတ်ခဲို့ရသ အ 

သက်တ ထက်ြ ို၍ခက်ခဲသည်။ သ ို ို့ရသ ် ထ ိုစွန ို့လ်ွှတ်ေှုသည်တ ိုက်တနသ်ည်။ အရင ် 

ကရလ ကရြေးတဲို့အရ က ိုပင ေ်သက်ဖခငေ်းလ ို ို့ ထငေ် တ်ခဲို့ေ ြါသည်။ ယခိုတွငဘ်ိုရ ေးသ 

ခငရ်ြေးရသ စ တ်န္ လ ိုေးပင ေေ်းချေ်ေးေှုသည်ကျွနေ်၏စ တ်ထတဲငွအ်လ ိုအြ်ဆ ိုေးဖြစ်သည် 

က ိုသ ခဲို့ရသည်။ 

  ယရန ို့တွင ် ကျွနေ်သည် ကျေ်ေးစ က ိုြ ို၍ြတ်က  ရလေးနက်စွ ဆိုရတ ငေ်း  

လျက်ကျွနေ်၏အသက်တ န္ ငို့ယ် ဥ်၍ဘိုရ ေးသခင၏်ချစ်ဖခငေ်းရေတတ  ေသ  ရသေးရသ  

သူေျ ေးက ို သက်ရသခ လ က်ရ  ြါသည်။ 

 ြူလ်တနရ်က လ ြ်သည်ရကျ ငေ်းထက်ြ ို၍သေမ တရ ေးက ိုသငယ်ူ၍ဝ ည ဥ် 

ရရေးကိုသရ ရနရ ၊ရယရွ်ယခ်ျက်ေျ ေး ရ ငသ်နရ်စရသ ရနရ ဖြစ်ြါသည်။ အသက ်

ရေွေးေှုအတကွ်ဖြငဆ်ငရ်ြေးသညို့်ထက်ထ ဝရအသက်အတကွ်ဖြငဆ်ငရ်ြေးြါသည်။ 

 ကျွနေ်ရဖြ ချငတ် ကရတ ို့ဘိုရ ေးက ိုဘယ်ရတ ို့ေ စ တ်ေြျက်ရစြါန္ ငို့။် 

လေ်ေးေ  ေးရငဖ်ြစ်ရစ၊လဲကျရငဖ်ြစ်ရစ အရှု  ေးေရြေးြါန္ ငို့၊်ဖြနထ်ြါ၊ဘိုရ ေးသခင၏်လေ်ေး  

ဖြေှုရန က်လ ိုက်ြါ။ ကျွနေ်အရြေါ်၌က ိုယ်ရတ ်လက်ေရလျ ို့ခဲို့သကဲို့သ ို ို့ သငို့က် ိုက ိုယ် 

ရတ ်လက်ရလျ ို့ရတ ်ေေူြါ။ 

 ရဆ ်လေွနက်ျွနေ်းန္ ငို့ဗ် ခူတူကျွနေ်းတွငရ်  ရသ ကရလေးေျ ေးအတွက် ကျနေ်းေ  

ရရေးရစ ငို့ရ်ရ  က်ေှုစီေ က နေ်းအတွက်အလှူရငေွျ ေးက ိုထညို့ဝ်ငလ်ှူဒါနေ်းသူတစ်ဦေးချငေ်းစီ 

တ ိုငေ်းအ ေးရကျေးဇူေးတငြ်ါသည်။ 

-၀- 

 

“နာကျငမ် အာိုးပြင ဆ်ခေါ်ဆတာမူ်သည်” 

 

ရြရြ ်ဝါရီလ ၁၄ ရက်၊                                                 ရရေးသ ေးသူ-ေ ိုငလ် ို၊ြီဂျီကျွနေ်း 
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 ကျွနရ်တ ်ကေ ိုငလ် ိုဖြစ်ြါတယ်။ ြစ ြ တ်သေိုဒဒရ ရတ ငြ် ိုငေ်းေ  ရ  တဲို့ဆ ေ ို 

အ ကျွနေ်းသည်လ ြရသ ကျွနေ်းကရလေးဖြစ်ြါတယ်။ ကျွနရ်တ ်၏ဇ တ ရေွေးရြ်ရဖေ 

ဖြစ်သည်။ ကျွနရ်တ ်သည်ချစ်ဖခငေ်းရေတတ  ရြျ က်ဆ ိုေး၍န ကျငေ်ှုေျ ေးရ  ရသ ေ သ ေး 

စိုတွငခ်က်ခဲစွ ကကီေးဖြငေ်းခဲို့ရသည်။ အရြသည်အရက်ရကျေးကျွနဖ်ြစ်၍က စစအရသေး  

အေ ွှ ေးရလေး၌ြင ် ဖြငေ်းထနစွ် ရြါက်ကဲွတတ်၍ အရေို့က ိုခဏခဏရ ိုက်န္ က်ခဲို့သည်။ 

ကျွနရ်တ ်တ ို ို့ရေ ငန်္ ေေျ ေးသည် ရ က က်ရွ ွေ့ ဖခငေ်း၊ စ တ်ရှုြ်ရထေွးဖခငေ်းေျ ေးန္ ငို့သ် ကကီေး 

ဖြငေ်းခဲို့ရသည်။ 

 ကျွနရ်တ ်အသက်ကကီေးလ ရသ အခါဘိုရ ေးသခငက် ို” ကျွနရ်တ ို့်ေ   အန  

ဂတ်ရ  လ ေး၊ရည်ေ နေ်းချက်ဆ ိုတ ရရ ရ  န္ ိုငေ်လ ေး” လ ို ို့ ရေေးခွနေ်းထိုတ်ေ သည်။ ဘိုရ ေး 

ရ ငရ်ြေးေညို့်အရဖြက ိုန ေးရထ င၍်၊ လ ိုက်ရလ  က်ရန ်ကျွနရ်တ ်အသငို့ရ်  ြါသည်ဟို 

ဘိုရ ေးသခငက် ိုရဖြ ေ ြါသည်။ အရဖြအတွက ် ကျွနရ်တ ် ဆိုရတ ငေ်းရေ  ်လငို့ခ်ျက် 

ထ ေးခဲို့ရသ ်လည်ေး၊ဘိုရ ေးထ ေ ဘ ေ တ ို ို့ ဖြနခ်ျက်ေရခဲို့ြါ။ ကျွနရ်တ ် ရဒါသထကွ၍် 

ဘိုရ ေးသခငက် ိုစတင၍်အဖြစ်တငေ် ခဲို့ြါသည်။ 

 တစ်စ ိုတစ်ခိုေ ဘိုရ ေးသခငထ် ကျွနရ်တ ို့်က ိုဆွရဲဆ ငရ်နခဲို့သည်။ ဗိုဒဓဟူေးရန ို့ 

၌ကျေ်ေးစ သငတ်နေ်းသ ို ို့တက်၍၊ ဥြိုသရ်န ို့တွငဘ်ိုရ ေးရကျ ငေ်းသ ို ို့သွ ေးတက်ခဲို့သည်။အ 

ရေသည်ကျွနရ်တ ို့်ဘဝ၏ရကျ က်ရဆ ငြ်ငဖ်ြစ်သည်။ သူေ၏န ကျငေ်ှုေျ ေးသည် 

သူေက ိုြ ို၍သနေ် လ ရစက  အေ  ေးအေ နခ်ွဲဖခ ေးတတ်ရစရန ် အ ေးရြေးစက ေးရဖြ   

လျက်ရ  သည်။ ကျွနရ်တ ်ငယ်ငယ်က ဘိုရ ေးရကျ ငေ်းရဲ ို့အစီအစဥ်ရတွေ   အရေကြါ 

ဝငခ် ိုငေ်းရလို့ေရ  ြါဘေူး။ သ ို ို့ရသ ်ေထငေ် တ်ထ ေးရသ အရ ေျ ေးဖြစ်ခဲို့ရချပြီ။ 

 ၂၀၂၄ ခိုန္ စ်တွင ် ဆ ေ ိုအ တွငဖ်ြြုလိုြ်ကျငေ်းြေညို့ ် လူငယို့ညီ်လ ခ သ ို ို့တက် 

ရရ က်ရနက်ျွနရ်တ ို့်က ိုအရေကတ ိုက်တွနေ်းခဲို့ြါသည်။ “ေငေ်းသွ ေးသငို့တ်ယ်” ဒညီီလ  

ခ ကသ ေးဘဝက ိုရဖြ ငေ်းလဲရစလ ေို့်ေည်လ ို ို့အရေက ကျွနရ်တ ို့်က ိုရဖြ ချ နတွ်ငက်ျွန ်  



 

24 
 

ရတ ်အ ို့အ ေးသငို့ခဲ်ို့ရသည်။ အရေို့ရဲ ို့စက ေးရတွက ို န္ လ ိုေးသွငေ်းေ ပြီေး လူငယို့်ညီလ ခ   

တက်ရနစ် ရငေ်းရြေးသွငေ်းခဲို့ြါသည်။ 

 ညီလ ခ  ေစခငက်ျွနရ်တ ်ဆိုရတ ငေ်းခဲို့ြါသည်။ ဤတစ်ကက ေ်တွင ် အရဖြရ  

ရနေ်ဟိုတ်၊ ဘိုရ ေးသခငထ် ေ  အေ တ်အသ ေးတစ်ခိုဖြရန ် ဖြစ်ြါသည်။ ကျွနရ်တ ို့်က ို 

က ိုယ်ရတ ်ရခေါ်ရတ ်ေူသည်က ို ရသချ စွ သ ရန ် လ ိုအြ်ြါသည်။ အစည်ေးအရဝေးအ  

ြ ိုငေ်းတစ်ြ ိုငေ်း၌တစ်န္ စ်အေှုရတ ်တွငဆ်က်ကြ်ရန ်ရစတန ို့ဝနထ်ေ်ေးအဖြစ်ဆက်ကြ် 

ေညို့်သူေျ ေးက ိုြ တ်ရခေါ်ရနြါသည်။ စ တ်န္ လ ိုေးထ၌ဲတနခ် ိုေးတစ်ခိုက ိုခ စ ေးရြါသည်။ ဘို 

ရ ေးရ ငက်ျွနရ်တ ို့က် ိုစက ေးရဖြ ရနသည်ဟို ရသချ သ ခဲို့ရသည်။ ဤရန ို့ရက်ေတ ိုငေီ် 

ဘိုရ ေးထ ေ ဘ အရဖြေ ေရခဲို့ဖခငေ်းသည် ဤရန ို့ရက်အတွက်ကျွနရ်တ ို့်က ိုဖြငဆ်ငရ်ြေး 

ထ ေးရ က ငေ်းသရဘ ရြါက်၍န ေည်စ ရငေ်းတငသ်ငွေ်းခဲို့သည်။ 

 ကျွနရ်တ ်ြူလ်တနရ်က လ ြ်သ ို ို့တက်ရရ က်၍ အေှုရတ ်သ သန ၌ြါဝင ်

ဆက်ကြ်ရနအ်ေှုရဆ ငသ်ငတ်နေ်းတက်ရရ က်စဉ် ဝေ်ေးနည်ေးစရ ေျ ေးကျွနရ်တ ို့ထ်   

သ ို ို့အလ ိုေးအရငေ်းဝငရ်ရ က်လ ြါသည်။ ကျွနရ်တ ို့အ်စ်က ိုရသဆ ိုေးရ က ငေ်း က ေးသ ခဲို့ 

ရြါသည်။ ကျွနရ်တ ်န္ ငို့၁်၆ န္ စ်လ ိုေးအတူတူအသက်ရ ငခဲ်ို့ရသ သူဖြစ်ရသ ရ က ငို့ ်

စ တ်တွငန် ကျဉ်ခဲို့ရသည်။ ကျွနရ်တ ို့်န္ လ ိုေးသ ေးက ိုဓ ေးန္ ငို့ေ် ွှနေ်းသလ ိုခ စ ေးခဲို့ရသည်။ 

အ ြ်ေက်ရတွရ ကေွ၍ရေ  ်လငို့ခ်ျက်ရြျ က်ဆ ိုေးခဲို့ရသည်။ သူ ို့အတွက်ကျွနရ်တ ်ဘ  

ေ ေလိုြ်ရြေးရရသ ရ က ငို့အ်သ ိုေးေကျတဲို့သူတစ်ရယ က်အဖြစ် က ိုယို့်က ိုက ိုယ်ခ စ ေး 

ခဲို့ရသည်။ 

 ဤသ ို ို့ ဖြစ်ပြီေးရန က်အရေကျွနရ်တ ို့်ဆရီရ က်လ ခဲို့သည်။ သူေ၏န ကျင ်

စွ ခ စ ေးရေှုေျ ေးေ အ ေးရြေးစက ေးေျ ေး ရဖြ ခဲို့သည်။ ဘိုရ ေးသခငသ်ည် ကျွနရ်တ ို့်က ို 

အေှုရတ ်ရဆ ငရ်နရ်ခေါ်ရတ ်ေူသည်က ိုလည်ေးအေ တ်ရရစခဲို့သည်။ အရေို့ရဲ ို့စက ေးသ  

ရတွ က ေးေ  ကျွနရ်တ ်တြနခွ်နအ် ေးရ  လ ခဲို့ြါသည်။ ကျွနရ်တ ်ခွနအ် ေးနည်ေး၍ ချ နဲ ို့ 

ချ န၌်သန ို့ရ် ငေ်းရသ ဝ ည ဉ်ရတ ်သည် ကျွနရ်တ ို့်က ိုလေ်ေးညွှန၊်အ ေးဖြစ်ရစ၍ဖြြုဖြင ်
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ရြေးသည်ဟိုခ စ ေးရြါသည်။

 ဘဝေ  န ကျငေ်ှုနဲ ို့ရတွွေ့  က ြုရတဲို့သူတ ိုငေ်းက ိုကျွနရ်တ ်ရဖြ ချငတ် ကရတ ို့   

အ ေးရလျ အရှု  ေးေရြေးလ ိုက်ြါနဲ ို့။ ရနသ်ူစ တနသ်ည် သငို့က် ို ရေ  ်လငို့ဖ်ခငေ်းေဲို့စွ ၊ ထ  

ခ ိုက်ကျ ြုေးြဲို့စွ န္ ငို့ဘ်ဝအဓ ြပါယ်ရြျ က်ဆ ိုေးစွ ရနထ ိုငရ်နဖခငေ်း၌ရြ်တ ို့ရစချငသ်ည်။သ ို ို့ 

ရသ ်ဘိုရ ေးသခငသ်ည်သငို့အ်ရြေါ်တွငဝ် ည ဥ်ရတ ်အ ေးဖြငို့သ်ငို့အ်သက်တ ဝေ်ေး  

ရဖေ က်ရြျ ်ရွှင၊်ကျနေ်းေ စွ အသကရ် ငရ်နတ် တ်ဆ တ်စွ လိုြ်ရဆ ငလ်ျကရ်  သည်။ 

သငို့အ်သက်တ ြ ို၍ကကီေးဖေတ်လ ရန ် ဖြငဆ်ငရ်ြေးလျက်ရ  သည်။ ဘိုရ ေးသခငအ် ေး 

ဆိုရတ ငေ်းြါ။ ယ ို ကည်ြါ။ က ိုယ်ရတ ်၏အသ ရတ ်က ိုန ေးရထ ငြ်ါ။ သငလ် ိုချင ်

ရသ အချ န၌်ဘိုရ ေးသခငရ်ခေါ်သ က ိုေ က ေးရရသ ်လည်ေးသငဖ်ြြုရေညို့အ်ေှုရ  လ 

ရသ အခါသ ရလ ေို့်ေည်။ ထ ိုအခါ၌ “ကျွန္်ိုြ်ရ  ြါသည်” ဟိုက ိုယ်ရတ ်အ ေးဝနခ် ရနေ် 

ြျက်ကွက်ြါန္ ငို့။် 

 သခငရ်ယရှုေ န ို့ရ်တ ်ေူရသ  “ရဖြ ငို့ေ်တ်ဖခငေ်းတရ ေးရ က ငို့ရ်န္  ငို့ရ် က်ညှဉ်ေး 

ဆဖဲခငေ်းက ိုခ ရရသ သူတ ို ို့သည်ေဂဂလ ရ   ကသည်။ အရ က ငေ်းေူက ေး၊ရက ငေ်းကငန်္ ိုင ်

င ရတ ်သည်ထ ိုသူတ ို ို့၏န္ ိုငင် ဖြစ်၏” ေဿဲ ၅ေး၁၀။ ထ ိုကတ ရတ ်က ိုစဲွက ိုင၍် က ိုယ် 

ရတ ်၏ရစ ငို့ေ်ရတ ်ေူဖခငေ်းက ိုခ ရရသ သဖူြစ် ကြါရစ။ 

 ၂၀၁၃ ခိုန္ စ်တငွသ်ေမ ကျေေ်းစ အိုြ် ၁၅,၀၀၀ က ိုြစ ြ တ်သေိုဒဒရ ရတ ငြ် ိုငေ်း 

၌ရ  ရသ ကျွနေ်းစိုေျ ေးတွငရ်ြေးရဝရ ၌ ေ ိုငလ် ိုကဲို့သ ို ို့လူငယ်အေျ ေးအဖြ ေးသည်ကျေ်ေးစ  

သင ်က ေးန္ ိုငခဲ်ို့ြါသည်။ ယခို ၃လြတ ်အလှူရငသွည် ရဆ ်လေွနက်ျွနေ်းစိုန္ ငို့ေ် ဒတူူ 

ကျွနေ်း ရ  ကရလေးသူငယ်ေျ ေး၏ ကျနေ်းေ ရရေးဂရိုစ ိုက်ရြေးရန ် စီေ က နေ်းအတကွ်ဖြစ်ြါ 

သည်။ အလှူရငအွ ေးဖြငို့ ် ြါဝငလ်ှူဒါနေ်းရြေးသူ တစ်ရယ က်ချငေ်းစီက ိုရကျေးဇူေးတင ်

ြါသည်။ 

-၀- 

“ဝတပ်ပြုက ်ုိုးကယွရ်န်အ မ်” 
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ရြရြ ်ဝါရီလ ၂၁ ရက်၊                                         ရရေးသ ေးသ-ူအလဲစ်၊ြီဂျီကျွနေ်း

 ကျေကရတ ို့ရဆ ်လေွနက်ျွနေ်းစိုေ အလဲစ်ဖြစ်ြါသည်။ န္ စရ်ြါငေ်းေျ ေးစွ အ 

ထက်တနေ်းရကျ ငေ်းဆရ ေတစ်ဦေးအဖြစ်အလိုြ်လိုြ်ခဲို့ပြီေး၊ ယရန ို့တွငစူ်ေးစေ်ေးရလို့လ    

သူတစ်ဦေးအရနဖြငို့ြ်ည ဒါနဖြန ို့ရ်ဝသူအရနဖြငို့ ် အလိုြ်လိုြ်က ိုငလ်ျက်ရ  သည်။ လ ူ

ငယ်အစအီစ၌ေျ ေး၌ြါဝင၍် ရြ်ကွက်အကျ ြုေးသယ်ြ ိုေးရ ၌ ရြျ ်ရေွွေ့သူဖြစြ်ါသည်။ 

ကျေရဆ ငရွ်က်ခဲို့ရသ အရ ေျ ေးထတွဲင ် ကျေ၏ယ ို ကည်ဖခငေ်းက ိုြ ိုရြ ်ရြေးခဲို့ရသ  

ြစ ြ တ်ရဒသ သ သန ဖြြုအြဲွွေ့အစည်ေးတွင ် ြါဝငခဲ်ို့ရဖခငေ်းသည် အရကျနြ်ဆ ိုေးန္ ငို့ ်

ရကျေးဇူေးတငစ်ရ အရက ငေ်းဆ ိုေးလိုြ်ရဆ ငေ်ှုဖြစ်ခဲို့သည်။ 

 ဤအြဲွွေ့အစည်ေးတည်ရ  ဖခငေ်းသည် အရဆ က်အဥေီးတစခ်ိုထက်ြ ို၍ြစ ြ တ ်

ရတ ငြ် ိုငေ်းရဒသတွငေ်းရ   ဆဗူ ေး၊ြီဂျီေ လူငယ်ေျ ေး၏ ဝ ည ဥ်ရရေးတ ိုေးတက်ေှုအတွက ်

ရဆ ငရွ်က်ရြေးရသ အ ေ်ဖြစ်သည်။ ကျေရဲ ို့အ ြ်ေက်ရတွ  ဒရီနရ ေ စတငခဲ်ို့ြါသည်။ 

 ၂၀၀၀ ဖြညို့်န္ စ်တွငစ်ိုရြါငေ်းဝတ်ဖြြုက ိုေးကွယ်ရသ အစိုအြဲွွေ့ရလေးသည်တရန 

ရ ေ တစ်ရနရ သ ို ို့ ဥြိုသရ်န ို့တ ိုငေ်းရဖြ ငေ်းရရွှွေ့ ၍ဝတ်ဖြြုက ိုေးကွယ်ေှုဖြြု ကသည်။ တကက  

သ ိုလ်ေ စ သငခ်နေ်းေျ ေး၊ ပေ ြုွေ့တွငေ်းရ  ခနေ်းေေျ ေးသ ို ို့ ရဖြ ငေ်းရရွှွေ့အသ ိုေးဖြြုခဲို့သည်။ တူရ ယ  

တနဆ် ြလ ေျ ေး၊PA System အတွက်စက်ကကီေးေျ ေးက ိုတကက စီန္ ငို့သ်ယ်ရသည်။ရ ြနရ်  

ခါဝနြ် ို၍တငရ်ဆ ငဖ်ခငေ်းရ က ငို့က် ေးခြ ိုရြေးရချ နေ်ျ ေးလည်ေးရ  သည်။အသ ိုေးဖြြုေညို့် 

ထ ိုငခ် ို၊ စ ေးြွဲ၊ ြနေ်းကနခ်ွက်ရယ က်ေျ ေးက ိုလည်ေး ရနြူေ ိုေးရွ ေရရ  င ်သယ်ရဆ ငခဲ်ို့   

ရ သည်။ 

 “ဥြိုသရ်န ို့တ ိုငေ်းစွန ို့စ် ေးခနေ်းရတွြဲ” လ ို ို့အြဲွွေ့ဝငတ်စ်ဦေးေ ဖြ ြုေး၍ရဖြ ခဲို့ဘေူးသည်။ 

“ဘယ်အခနေ်းေ  ရနရ ရေလဲဆ ိုတ ကက ြုတငေ်သ န္ ိုငဘ်ေူး” လ ို ို့ ရဖြ ခဲို့ဘူေးြါသည်။ 

 ရနရ ကျဥ်ေးဖခငေ်း၊ အချ နြ် ိုရ ကေးရြေးရဖခငေ်း၊ ရ သဦတို ကေ်ေးတေေ်း၍အစအီ 

စဉ်ေျ ေးြျက်ဖခငေ်းစရသ စ နရ်ခေါ်ေှုေျ ေးန္ ငို့ရ်ငဆ် ိုငခဲ်ို့ရသည်။ ရနရ ထ ိုငခ်ငေ်းအဆငရ်ဖြ 
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ရနထ်က် ကျေတ ို ို့လူငယ်ေျ ေးဝ ည ဥ်ရရေးတ ိုေးတက်ကကီေးြွ ေးရနအ်တူတကွစိုရ ိုေး၍လွတ် 

လြ်စွ  ဝတ်ဖြြုက ိုေးကွယ်န္ ိုငေ်ညို့် က ိုယ်ြ ိုငရ်နရ ရလေးတစ်ခိုသ ရေ  ်လငို့ေ်ြါသည်။ 

 အသငေ်းရတ ်ရခါငေ်းရဆ ငေ်ျ ေးေ ထ ိုလ ိုအြ်ချကက် ိုသ ဖေင၍် ဆိုရတ ငေ်းရြေး 

ခဲို့ ကသည်။ စ တ်ကူသည်လက်ရတွွေ့အရက ငအ်ထည်ရြေါ် ခဲို့သည်။ ဆူဗ တကက သ ိုလ် 

အနေီး၌သခငရ်ယရှု၏သ တေနေ်ျ ေးဖြစ်လ ေညို့်လူအေျ ေးက ို သင ်က ေးရြေးန္ ိုငရ်နန်္ ငို့ ်

စ သငရ်ြေးန္ ိုငရ်နအ်ရဆ က်အဦေးတစ်ခိုတည်ရဆ က်ခဲို့သည်။ 

 ထ ိုအရ အရက ငအ်ထည်ရြ ်န္ ိုငရ်နေ်လွယ်ကူခဲို့ြါ။ သ ို ို့ရသ ်န္ လ ိုေးသ ေးေျ ေး 

န္ ငို့တဲွ်လက်ေျ ေး၏စည်ေးလ ိုေးစွ ြူေးရြါငေ်းရဆ ငရွ်က်ေှုကဖြစ်ရဖေ က်ရနရ်ဆ ငရွ်က် 

န္ ိုငခဲ်ို့ ကသည်။ ေ ေ ရဲ ို့ကဏဠ အသေီးသေီးေ ြါဝင ်ကရသ  ဂျ ြုေးတ လီေ ိုတ ိုဂ ို၊ြါစတ က   

အူြွနဒ်နွဂ်ါ၊ ဗ က ေ ိုစီယ ဇနေီးရေ ငန်္  ၊ဆနန်ဘီူလူဇနေီးရေ ငန်္  ၊ဘ ရီအလီ ိုက်ဇ ဇနေီး 

ရေ ငန်္  ၊ ဆယ်ေဒီအူ ဘဇီနေီးရေ ငန်္  ၊ ကရလတနက်ေူ ၊ ဂျ ြုေးက ိုရ ိုအစီ ိုဗ ၊ ဂျွနရ်အ  ်

တနဟ်ူြငစ်ရသ ြိုဂ္ ြုလ်ေျ ေးသည်ဦေးရဆ ငေ်ှုအ ေးရြေးေှုန္ ငို့သ်စစ ရ  စွ ြါဝငလ်ှူဒါနေ်းခဲို့ 

 ကသည်။ 

 ၂၀၀၆ ခိုန္ စ်တွင ်၁၃ ြတ်အလှူရငအွ ေးဖြငို့ကူ်ညီေှုရခဲို့သည်။ အသငေ်းရတ ်ေ  

ရခါငေ်းရဆ ငက်ကီေးေျ ေးသည်ဤအရဆ က်အဦေးအတွက်ကူညီရနရ်ရွေးချယ်ခဲို့၍ကေဘ 

အန္  ို့ေ အသငေ်းသ ေးေျ ေးထ ေ  အလှူရငေွျ ေးရရ  ခဲို့သည်။ ကျွနေ်တ ို ို့၏ အန ဂတ်ေျ ေးအ 

ရက ငအ်ထည်ရြ ်န္ ိုငခဲ်ို့သည်။ ဆူဗ ဂရေ်ေး ၇လေ်ေးေ  တည်ရဆ က်ရသ အရဆ က ်

အအ ိုသည် အလှူရငဖွြငို့လ် ိုရလ က်သည်။ ဝတ်ဖြြုက ိုေးကွယ်ဖခငေ်းန္ ငို့ ် အေှုရတ ်အ  

တွက်အ ေ်အသစ်က ိုစတငတ်ည်ရဆ က်ခွငို့ ်ရခဲို့ြါသည်။ 

 ယရန ို့တွငထ် ိုအရဆ က်အအ ိုသည်ယ ို ကည်ဖခငေ်းတ ိုေးတက်ရနတ်က်ကက

ရသ  လူစိုေျ ေးစိုရဝေးရန ်ရနရ အဖြစ်ရြ်တည်လျက်ရ  သည်။ ဂီတအ ေးဖြငို့အ်ဓ ြပါယ ်

ဖြညို့်ဝရသ ၊ ရြျ ရ်ွှငေ်ှုေျ ေးက ိုသယ်ရဆ ငလ် ရြေးရသ သ စ ိုသခီျငေ်းအြဲွွေ့အဖြစ် လ ူ

အေျ ေးကျွနေ်တ ို ို့က ိုသ  ကသည်။ဤလူငယ်အြဲွွေ့သည်ရြ်ကွက်ထသဲ ို ို့ြ ိုေ နသ်ွ ေးရရ က် 
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လည်ြတ်၍ ဘိုရ ေးသခင၏်ရေတတ  ရတ ်အရ က ငေ်းရဝင ၍ ဘိုရ ေးသခင၏်အရစခ  

အဖြစ်ြါဝငလ် က်ရ   ကသည်။ သတတ ေရန ို့အသငေ်းရတ ်ရကျ ငေ်းသ ေးေျ ေးအြဲွွေ့ဝငေ်ျ ေး 

သည် ရကျ ငေ်းသ ေးေျ ေး၏ယ ို ကည်ဖခငေ်းတ ိုေးတက်ရန ် သင ်က ေးရ ရနရ အဖြစ်ကက ြုေး 

စ ေးစီစဥ်ခဲို့သည်။ အစီအစဥ်ေျ ေးြ ို၍ေျ ေးဖြ ေးလ ခဲို့ရသ အခါ ထ ိုရနရ ရလေးန္ ငို့ေ်လ ို 

ရလ က်ရသ ရ က ငို့ြ်စ ြ တ်ရဒသသ သန ဖြြုအြဲွွေ့အရဆ က်အအ ိုတည်ရဆ က်ခဲို့ 

 ကသည်။ လူေျ ေးစွ သည် ဤရနရ ေ စ၍ဘိုရ ေးသခင၏်အေှုရတ ်အတွက်ရခေါ်ရတ  ်

ေူသ က ို က ေး ကရြါသည်။ 

 ဤအရဆ ကအ်အ ိုတငွ ် သငတ်နေ်းတက်၍ ဘဝတစ်ရလ  က်အတွကအ် 

ရက ငေ်းဆ ိုေးေ တ်ရဆွရသွ ေး ကရသ  စနဒ်ရ ဒဆူ ဘ ီ ကဲို့သ ို ို့သူေျ ေးလည်ေးရဆ ်လေွန ်

ကျွနေ်းတွငရ်  ြါသည်။ ဤအရဆ က်အအ ိုေ  သငတ်နေ်းတက်ခွငို့ရ်ချ နသ်ည်ကျွနေ်၏ဝ  

ည ဥ်ရရေးအထဋွအ်ထ ြ်ရရ က်ချ နဖ်ြစ်ခဲို့သည် ဟို ရဝင ရဖြ ဆ ိုခဲို့သည်။  

 ဤအရဆ က်အအ ိုအ ေးဖြငို့ ် ရကျ ငေ်းသ ေးလူငယ်ေျ ေး၏ဝ ည ဥ်ရရေးခရီေးစဥ် 

က ိုအရထ က်အြ ို့ေျ ေးစွ ရခဲို့သည်။ ယ ို ကည်ဖခငေ်းက ိုစ တ်ချစွ ရဝေ ရန၊် က ိုယ်ရတ ် 

၏အရစခ ရနန်္ ငို့ေ်ည်သ ို ို့ ဦေးရဆ ငရ်ေည်က ိုသင ်က ေးရြေးသည်။ အသငေ်းသ ေးအရန 

ဖြငို့ြ် ိုသွငေ်းယူဖခငေ်းေဟိုတ်၊ အသငေ်းရတ ်၏အန ဂတ်ရခါငေ်းရဆ ငဖ်ြစ်ရနရ်နရ န္ ငို့ ်

တ ဝနရ်ြေးအြ်ဖခငေ်းဖြငို့ြ် ိုသငွေ်းရြေးဖခငေ်းဖြစ်သည်။ 

 ဤအရဆ က်အအ ိုသည်အိုတ်၊သ၊ဲရကျ က်၊သစ်သ ေးထက်အသကရ် င်

ရသ ယ ို ကည်ဖခငေ်း၏သက်ရသခ ၊ရက်ရရ စွ ရြေးကေေ်းဖခငေ်း စည်ေးလ ိုေးညီညွတ်ေှုဖြစ ်

ရစရသ ရနရ ဖြစသ်ည်။ သင၏်ြါဝငလ်ှူဒါနေ်းေှုသည် ဘိုရ ေးရကျ ငေ်းတစ်ရဆ င ် 

ထက်ြ ို၍ေ သ ေးစိုတစ်ခိုတည်ရဆ က်ရနက်ူညီရြေးဖခငေ်းဖြစသ်ည်။ 

 ကျွနေ်တ ို ို့က ိုေတူကဲွဖြ ေးရသ  စွေ်ေးရည်ေျ ေးရြေးဖခငေ်းဖြငို့ ် ရက ငေ်းရြေးခဲို့ြါ  

သည်။ အေှုရတ ်အတွက်ထ ိုစွေ်ေးရည်ေျ ေးက ိုရကျေးဇူေးတငဖ်ခငေ်း၊ ကငန် ဖခငေ်းန္ ငို့ဖ်ြညို့ ်

ရသ န္ လ ိုေးသ ေးအဖြညို့်ဆက်ကြ်ရေည်ဖြစ်ြါသည်။ ယခိုအချ နသ်ည် ဆ ိုေးရှု  ေး၍ဝေေ်းန ဲ 
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ေှုေျ ေးန္ ငို့ဖ်ြညို့်ရနသည်။ သ ို ို့ရသ ် ဘိုရ ေးသခင၏်ရေတတ  ရရွှကက ြုေးန္ ငို့လ်ူသ ေးအ ေးလ ိုေး 

က ိုချည်ရန္  ငတ် ေးစည်ေးရစရနဖ်ြြုြါရစရသ ်၊ ကျွနေ်တ ို ို့ရဆ ငယူ်သွ ေးရသ သေမ တ 

ရ ေးအစစ်က ိုလက်ခ ရသ သတူစ်ဦေးစီအရြေါ်၌ က ိုရတ ်၏အလငေ်းရတ ် ထနွေ်းလငေ်းြါ 

ရစရသ ်။  အ ေင။် 

 ၂၀၀၉ ခိုန္ စ်တွငြ်စ ြ တ်ရဒသ သ သန အရဆ က်အအ ိုတစ်ခိုရဆ က်လိုြ် 

ရနအ်လှူရငအွ ေးဖြငို့ြ်ါဝငခဲ်ို့ ကသလ ို၊ ယခိုသ ိုေးလြတ်တွငရ်ဆ ်လေွနက်ျွနေ်းစိုေျ ေးန္ ငို့ ်

ဗ ဒတူူကျွနေ်းရ  ကရလေးသူငယ်ကျနေ်းေ ရရေးရစ ငို့ရ်ရ  က်ရရေးစီေ က နေ်းေျ ေးအတွက်ြါ 

ဝငလ်ှူဒါနေ်း ကြါရန ်ရလေးစ စွ ြန ်က ေးအြ်ြါသည်။ ရကျေးဇူေးတငြ်ါသည်။ 

-၀-   

“ြီဂျီမှှ‌ဆရှှေ့တန်ိုးသ ်ု  ” 

 

ရြရြ ်ဝါရီလ ၂၈ ရက်၊                                          ရရေးသ ေးသ-ူရဂျ ်ဒန၊်ြီဂျီကျွနေ်း 

 ကျွနရ်တ ်လျစ်လျြူရှုလ ို ို့ေရရသ ရခေါ်သ တစ်ခိုသည်ကျွနရ်တ ို့န္ လ ိုေးသ ေးထ ဲ

တွငရ်တ က်ရလ ငရ်နခဲို့ရ ေ အရ အ ေးလ ိုေးအစဖြြုခဲို့သည်။၂၀၂၃ ခိုန္ စ်တွငက်ျွနရ်တ ို့ ်

အရ က ငေ်းက ိုအငတ် နက်ရြေါ်တငပ်ြီေးရဝင ခဲို့စဥ်ကျွနရ်တ ို့်ဘဝတွငက်ကီေးေ ေးရသ   

တစ်ခိုခိုဖြစ်လ ေည်ဟိုယ ို ကည်ခဲို့သည်။ လအနည်ေးငည်အ က တွငက်ျွနရ်တ ်ဘ   

သ ရရေးဘွဲွေ့ န္ ငို့ရ်ကျ ငေ်းပြီေးခဲို့၍ဘိုရ ေးသခငရ်စလွှတ်ေညို့်အရြ်သ ို ို့သွ ေးရန ် စ တ်ဆန္ဒ 

ဖြငေ်းဖြစွ ရစ ငို့ရ်ေ  ်ရနခဲို့သည်။ 

 တွနဂ်ါသ သန နယ်တငွရ်ကျ ငေ်း၏တရ ေးရဟ ဆရ အဖြစ်ြထေဆ ိုေးအ

လိုြ်ရလ  က်ခဲို့သည်။ ၂ြတ်အ က တွငအ်လိုြ်ဝငရ်န ်ရခေါ်စ ရရ က်လ ၍အထိုြ်အ 

ြ ိုေးေျ ေးဖြငဆ်င၍်ယ ို ကည်စ တ်ချေှုအဖြညို့်န္ ငို့ဆ်ိုရတ ငေ်းက  စ တ်လှုြ်ရ  ေးလျကရ်    

သည်။ ကျွနရ်တ ်၏သ သန ဖြြုရနြ်ထေဆ ိုေးတရ ေးဝငအ်လိုြ်ေဟိုတ်ြါလ ေး။ ထ ိုအ 
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ခွငို့အ်ရရေးတ ခါေးသည်အလျငအ်ဖေနြွ်ငို့၍်၊ လျငဖ်ေနစ်ွ ဖြနြ် တ်သွ ေးြါသည်။ သ သ 

န နယ်၏ဖြနလ်ည်စဥ်ေးစ ေးေှုအရ ထ ိုရနရ ၌အလိုြ်ေလ ိုရသေးဟို ဆ ိုေးဖြတ်ခဲို့သည်။ 

 တဖခ ေးသ သန နယ်တွငအ်လိုြ်ထြ်၍ ရလ  က်ခဲို့ြါရသ ်လည်ေးအလိုြ်ေ 

ဖြစ်ခဲို့ြါ။ကျွနရ်တ ်အ ေးရလျ ို့ခဲို့၍အရေို့ခ ကဲို့သ ို ို့ခ စ ေးခဲို့ရြါသည်။သ ို ို့ရသ ်တ တ်ဆ တ် 

ရသ ြည စက ေးတစ်ခွနေ်းသည်အရ ရ က ိုရဖြ ငေ်းလဲြစ်လ ိုက်သည်။ကျွနရ်တ ို့်ဆ

ရ ရဒါက်တ တဘူေးတူေ သည်ကျွနရ်တ ို့်ေျက်စ ထသဲ ို ို့စ ိုက် ကညို့်က ”ေငေ်းရဲ ို့သ သ

န ဖြြုလိုြ်ငနေ်းက ိုြီဂျီေ  အရငစ်တငလ် ိုက်ြါ”ဟိုရဖြ လ ိုက်ရသ စက ေးလ ိုေးေျ ေးသည်

ကျွနရ်တ ို့်န္ လ ိုေးသ ေးထတွဲငစဲွ်ပေဲခဲို့သည်။ 

 ေ က ေီတွငြီ်ဂျီသ သန နယ်၏အတွငေ်းအရရေးေှူေးန္ ငို့အ်တူလေ်ေးကူေးရ တွင်

ရတွွေ့ဆ ိုခဲို့သည်။ တ ိုငေ်းဌ န၏ရ ိုေးတွငလ် ရရ က်လိုြ်က ိုငရ်န ် အ ေးရြေးစက ေးရဖြ ခဲို့ြါ 

သည်။ ကျွနရ်တ ်န္  ေို့်ချစွ န္ ငို့လ်က်ခ ၍ြီဂျီကျွနေ်း၊ြီဂျီအေျ ြုေးသ ေးချငေ်းေျ ေးထ တွငအ်ေှု 

ရဆ ငရ်နဆ်က်သွယ်ရရေးန္ ငို့သ်တငေ်းဖြန ်က ေးရရေးဌ န၌လိုြ်ငနေ်းစတငခဲ်ို့သည်။ 

 ၂၀၁၄ေတ်လတွငက်ျွနရ်တ ်ေရေ  ်လငို့ရ်သ အရ က ိုဘိုရ ေးသခငြွ်ငို့ဖ်ြရြေး 

ခဲို့သည်။ ြီဂျီ၏အဖြငြ်က်တ ိုငေ်းတစ်ြါေး၌ ပေ ြုွေ့ရြေါ် ရ   အသငေ်းရတ ်သ ိုေးြါေးက ို ကညို့ရ်န ်

ရစလွှတ်ဖခငေ်းခ ရသည်။ ကျွနရ်တ ို့်ေ  ရ ထေူး၊လစ ေျ ေးေရ  ြါ။ ဘိုရ ေးသခင၏်ရခေါ်   

ဖခငေ်းက ိုအေှုရတ ်တစ်ခိုအတွက်ဆန္ဒတစ်ခိုန္ ငို့က်ျွနရ်တ ်လက်ခ ခဲို့သည်။ 

 ြထေရန ို့ေ စ၍ကျွနရ်တ ်ဘ သ စက ေးတည်ေးဟူရသ အလွနေ်တ်ရဆ က် 

ရသ စ နရ်ခေါ်ေှုက ိုရကျ ်ဖြတ်န္ ိုငရ်န ်အဖြငေ်းအထနက်က ြုေးစ ေးခဲို့ရသည်။ ကျွနရ်တ ို့ ် ြီဂျ ီ

ကျွနေ်းသ ေးေျ ေးန္ ငို့ြ် ိုဆက်ဆ ရရေးရက ငေ်းေွနရ်စရနြီ်ဂျီကျွနေ်းသ ေးေျ ေးသ ိုေးရသ ဘ 

သ စက ေးက ိုအလျငအ်ဖေနသ်ငယူ်ခဲို့ရသည်။ ထ ိုစက ေးန္ ငို့ဆ်ိုရတ ငေ်းရန၊်တရ ေးရဟ  

ရနစ်သဖြငို့အ်သ ိုေးဖြြုန္ ိုငရ်နဖ်ြစ်သည်။ တစ်ရန ို့ အသငေ်းလူကကီေး၏ဇနေီးသည်ကျွနရ်တ ို့ ် 

က ိုရတ ငေ်းြနစ်က ေးရဖြ လ သည်။“တချ ြုွေ့ကျွနေ်းသ ေးေျ ေးဟ အဂဂလ ြ်လ ိုန ေးေလည် 

တဲို့အတွက်ဆရ က ိုေကက ြုက် ကြါဘူေး။ တရ ေးရဟ ဆရ အသက်ငယ်လ ို ို့လည်ေး ေ 
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ကက ြုက် ကြါဘေူး”လ ို ို့သူေကရဖြ ဖြြါသည်။ ကျွနရ်တ ို့အ်သက်က ၂၂ န္ စသ် ရ  ရသေး 

သည်။ 

 ထ ိုစက ေးေျ ေးသည် ကျွနရ်တ ို့်ရငက် ိုကဲွရစရသ ်လည်ေးသတူ ို ို့ ဖေငသ်ညို့အ် 

တ ိုငေ်းေဖြစ်ရစရနက်ျွနရ်တ ေ်ဆိုြ်ေနစ်ကက ြုေးစ ေး၍ဘိုရ ေးသခငထ် ဆိုရတ ငေ်း၍ခွန်

အ ေးရတ ငေ်းခ ြါသည်။ 

 ကျွနရ်တ ၏်အချ နဇ်ယ ေးသည်အကက တ်အနယ်ကက ြုေးစ ေးရ၍ဥြိုသရ်န ို့သည် 

ကျွနရ်တ ်ေ ရသွနရ်ဖြေးရသကဲို့သ ို ို့ ဖြစ်သည်။ ဥြိုသစ် ရဖြသငတ်နေ်းက ိုအသငေ်းရတ  ်

တစ်ြါေးတငွဦ်ေးရဆ ငတ်ရ ေးရဟ အစည်ေးအရဝေးက ိုတဖခ ေးအသငေ်းရတ ်တွငဦ်ေး 

ရဆ င၍်၊လငူယ်ကက ြုေးစ ေးဖခငေ်းအစအီစဥ်က ိုရန က်အသငေ်းရတ ်တစ်ခိုတွငက်ျငေ်းြရ 

သည်။တြတ်တ တငွဆ်ိုရတ ငေ်းစည်ေး ရဝေးလငူယ်အစီအစဥ်၊အြဲွွေ့ငယ်လိုြ်ရဆ ငေ်ှု

ေျ ေးန္ ငို့သ် ဖြညို့်ရနသည်။ထ ိုသ ို ို့အလိုြ်ေျ ေးသညို့် က ေးေ ြငလ် ြေှုေျ ေးရတွွေ့ ဖေငခ် စ ေး

ခဲို့ရသည်။ ကျွနရ်တ ို့ရ်ဲ ို့အသငေ်းသ ေးေျ ေးက ိုန ေးလည်လ သည်။ သူတ ို ို့ရဖြ ရသ ဘ  

သ စက ေးက ိုကျွနရ်တ ်န ေးလည်လ သည်။ သူတ ို ို့၏ကျွနရ်တ ို့်အရြေါ် စ တ်ချေှုသည် 

ကျွနရ်တ ို့်အတွက်ဆိုလ ဒဖ်ြစ်ခဲို့သည်။ 

 ရေလထတဲွငစ် ေျက်န္  အသစ်ြွငို့လ် စ်ခဲို့သည်။ ြီဂျီသ သန နယ်၏ ”ကေေ်း 

ရ ို ေးတနေ်း၏န နက်စ ” အစီအစဥ်က ိုရေ  ်လငို့ဖ်ခငေ်းရရဒယီ ိုတွငတ်ငဆ်က်သူအဖြစ်ြ တ် 

ရခေါ် ဖခငေ်းခ ခဲို့ရသည်။ အစတွငဘ် သ စက အေးခက်အခဲစက်က ရ ယ တနဆ် ြလ  

န္ ငို့အ်ကျွေ်ေးေဝငေ်ှုေျ ေးန္ ငို့ည်နက်အထ ြငြ်နေ်းစွ လိုြ်ရဆ ငရ်ရသ ရ က ငို့အ်ဆငေ်

ရဖြေှုေျ ေးစွ ရတွွေ့  က ြုခဲို့ရသည်။ ြိုနေ်းထေဲ စ န္ ငို့အ်ေီးရေေးေ တဆငို့ရ်ဝြနရ်ရေးသ ေးရသ  

စ ေျ ေးရရ  ခဲို့သည်။ ကျွနရ်တ ်စ တ်ေြျက်ခဲို့ြါ။ ကျွနရ်တ ်ရလို့လ သငယူ်၍ဖြနလ်ည် 

န ေးဆင ်ကညို့်သည်။ တ ိုေးတက်လ သည်။ ဖြည်ေးဖြည်ေးချငေ်းကျွနရ်တ ို့အ်သ သည် အ  

သ ေးကျလ ၍ြီဂျီသ ေကကေဘ က ိုဖြတ်သနေ်းသွ ေးခဲို့သည်။ 
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 ရလလှု ငေ်းထတွဲငက်ျွနရ်တ ို့သ်က်ရသခ ချက်ေျ ေးက ိုရဝေ ခဲို့သည်။အသငေ်း

ရတ ်၏အရဖခခ ယ ို ကည်ချက်ေျ ေးက ိုရဖြ ဖြသည်။သေမ ကျေ်ေးစ က ိုြွငို့ဖ်ြသည်။န ေး 

ရထ ငသ်ူေျ ေးအတွက်အ ေးရြေးစက ေးေျ ေးက ိုရဖြ ရလို့ရ  သည်။လက်ရတွွေ့ဘဝ၌အ 

ခက်အခဲေျ ေးန္ ငို့ရ်ငဆ် ိုငရ်ိုနေ်းကနရ်နရသည်။ 

 ကျွရတ ို့်တွငဝ်ငရ်ငေွရ  သဖြငို့သ်ူတစ်ြါေးအ ေးကူညီရနခ်က်ခဲလ သည်။ 

ရကျ ငေ်းတက်ရနရသ ၁၆န္ စ်အရွယ်ညီေငယ်က ိုရကျ ငေ်းစရ တ်ရထ က်ြ ို့ရသကဲို့သ ို ို့ 

ရကျ ငေ်းထကွ၍်အလိုြ်လိုြ်ရနရရသ ဝေေ်းကွဲညီက ိုလည်ေးရငရွ ကေးကူညီရသည်။

ရကျ ငေ်းန္ စ်တစ်န္ စ်န္ ငို့င်ါေးလစ လ ိုရလ က်စွ ရကျ ငေ်းလခရြေးေည်ဟိုကတ ရြေးထ ေး 

ရသ ရ က ငို့ဘ်ိုရ ေးသခငဖ်ြငဆ်ငရ်ြေးေည်ဟိုစ တ်ချထ ေးြါသည်။ ခက်ခဲရသ ်လည်ေး 

ေငတ်ခဲို့ြါ။ ကျွနရ်တ ို့ရ်ဲ ို့အသငေ်းလူကကီေးက အပေဲအ ေးရြေးစက ေးရဖြ ၍ တစခ်ါတစရ်  

ရသေးငယ်ရသ ကူညီေစေှုလည်ေး ရြေးြါသည်။ သ၏ူတ တဆ် တ်စွ  ရြေးကေေ်းဖခငေ်းက ို  

ကျွနရ်တ ်အပေဲတေေ်းအေ တ်ရရနြါသည်။ 

 တစ်ရန ို့ရသ တနလဂ ရန ို့တွငအ်သငေ်းလူကကီေး၏အ ေ်တွငအ်လိုြ်ေျ ေးက ိုသွ ေး 

ရရ က်ကူလိုြ်ရန၍စ တ်န္  ေို့်ချတတ်ရနက်ျွနရ်တ ်ဆိုရတ ငေ်းေ သည်။က ိုယ်ရတ ်၏

လက်ရတ ်န္ ငို့ရ်စ ငို့ေ်၍ ရစ ငို့ ်ကညို့်ရတ ်ေူရသ အ ကညို့်အ ေးဖြငို့ ် ကျွနရ်တ ို့က် ို   

သွနသ်ငရ်ြေးခဲို့သည်။ 

သရကဂတအချက်ဖြနည်ေးနဲ ို့စက ေးရဖြ ရရသ သငတ်နေ်းသ ို ို့တက်ရရ က်ရန ်

စ ရငေ်းသငွေ်းခဲို့သည်။ တစ်ြတ်တွင၂်ချ နဖ်ြစ်၍၆လတက်ရရ က်သင ်က ေးခဲို့ရသည်။ 

န္ ိုဝငဘ် လ ၂၀၂၄တွငသ်ငတ်နေ်းလက်ေ တ်ရခဲို့သည်။ထ ိုလတွငြ်ငက်ျွနရ်တ ို့်ညီေန္ ငို့ ်

ဝေ်ေးကဲွက ိုရကျ ငေ်းလခေျ ေးလဲရြေးန္ ိုငခဲ်ို့သည်။ အ ို့ြွယ်ရ အေ နဖ်ြစ်လ သည်။ 

 ယရန ို့တွငက်ျွနရ်တ ်သည်အငဒ် ိုနေီးရ  ေးန္ ိုငင် အရရ ွေ့ဂျ ဗ ေးကျွနေ်းတွငအ်ဂဂလ ြ် 

စ ဆရ အဖြစ်အေှုရတ ်တွငြ်ါဝငလ်ျကရ်  သည်။ လငူယ်ေျ ေးက ိုခရစ်ရတ ်န္ ငို့တူ်ရန ်

သွနသ်ငရ်ြေးခဲို့သည်။ ကျွနရ်တ ို့်အ ေ်န္ ငို့ရ်ဝေးကွ ရသ ရနရ ၌ရနရရသ ်လည်ေး၊ခရစ်  
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ရတ ်က ိုြွငို့လ်ငေ်းစွ လက်ခ ဖခငေ်းေရ  ရသ ရနရ တွငခ်ရစ်ရတ ်အရ က ငေ်းရဖြ ဖြရ 

ရသ ်လည်ေးအေှုရတ ်ပြီေးရဖေ က်ရနြ်ါဝငခွ်ငို့ရ်ရနရသေးသည်။ 

 ကျွနရ်တ ်ရိုနေ်းကနရ်သည်။ ဘိုရ ေးရကျ ငေ်းေရ  ရသ ရနရ ဖြစ်၍ကျွနရ်တ  ်

တစ်ဦေးတည်ေးသ ရ  သည်ဟိုခ စ ေးရသည်။ရန ို့စဥ်စ တ်ထတွဲငဤ်အရ သည်ကျွနရ်တ ်

၏အေှုရတ ်ရဆ ငရ်နရ်နရ ဖြစ်သည်။ ကျွနရ်တ ်အေှုရတ ်တွငြ်ါဝငလ်ျက်ရ  သည် 

ဟိုရန ို့စဥ်ေ ေ က ိုယ်က ိုရဖြ လျက်ရ  သည်။ ကျွနရ်တ ို့်တွငခ်ရစ်ရတ ်တည်ေးဟူရသ သ ူ

ငယ်ချငေ်းရက ငေ်းရ  သည်။ 

 “ကျွန္်ိုြ်သွ ေးြါေည်” အစအီစဥ်တွငတ်စ တ်တြ ိုငေ်းြါဝငရ်သညို့်အတွက်ကျွန ်

ရတ ်ဂိုဏယ်ူြါသည်။ 

 ကျွနရ်တ ို့်ေ သ ေးစိုအတွက် ”ကျွန္်ိုြ်သွ ေးြါေည်”။ ကျွနရ်တ ို့်အရေရဆေးစဲွ  

ဖခငေ်းေ လွတ်ရဖေ က်ရနက်ျွနရ်တ ်၏ဆိုရတ ငေ်းသ က ိုဘိုရ ေးသခငန် ေး ရည ငေ်းသည်။ 

 ကျွနရ်တ ို့်အ ေ်နေီးချငေ်းအတွက်”ကျွန္်ိုြ်သွ ေးြါေည်”ကျွနရ်တ ို့်ဝေ်ေးကဲွ 

ရကျ ငေ်းဖြနတ်က်န္ ိုငရ်နကူ်ညီခဲို့သည်။ 

 ကျွနရ်တ ို့်အလိုြ်အတွက် “ကျွန္်ိုြ်သွ ေးြါေည်” ကျွနရ်တ ်အလိုြ်အေှုရတ ် 

ရဆ ငရ်နက်ျွနတ် ို့အ်သ အ ေးဖြငို့ရ်လလှု ငေ်းန္ ငို့ေီ်ဒယီ တွငဆ်က်ကြ်ခဲို့သည်။ 

 ကျွနရ်တ ်ကေဘ ဆ ိုေးတ ိုငသ်ွ ေးြါေည်ဘိုရ ေးသခင၏်န ေရတ ်က ိုလွတ်လြ်

စွ ရခေါ်ဆ ိုခွငို့ေ်ရ  ရသ ရနရ ၌ အေှုထေ်ေးရဆ ငလ်ျက်ရ  သည်။ သ ို ို့ရသ ်ခရစ်ရတ ်  

အ ေးဖြငို့ရ်ရဲငို့စွ်  အသက်ရ ငရ်နထ ိုငလ်ျက်ရ  သည်။ ကျွနရ်တ ို့်ရဲ ို့ ဆက်ကြ်ေှုအေှု        

ရတ ်တွငြ်ါဝငေ်ှုေျ ေးန္ ငို့ယ် ို ကည်ဖခငေ်းခရီေးစဥ်၏ရဖခလ ေ်ေးတ ိုငေ်းတွငဘ်ိုရ ေးသခငက်ူ

ညီေစခဲို့ြါသည်။ 

 ရတ ငြ်စ ြ တ်သ သန နယ်တွငထ်ိုတ်လွှငို့လ်ျက်ရ  ရသ ရိုြ်သ လွှငို့ဖ်ခငေ်းန္ ငို့ ်

ရလလှု ငေ်းေ တဆငို့အ်ေှုရဆ ငဖ်ခငေ်းက ိုလွနခဲ်ို့ရသ န္ စ်အနည်ေးငယ်၌၁၃ြတ်အလှူရင ွ

အ ေးဖြငို့ကူ်ညီရြေးခဲို့ရသ ရ က ငို့ရ်ကျေးဇူေးတငြ်ါသည်။ ယခို၁၃ ြတ်အလှူရငသွည် 
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ရဆ လေွနက်ျွနေ်းန္ ငို့ဗ် န္တူူတွငက်ရလေးသူငယ်ေျ ေး၏ကျနေ်းေ ရရေးရစ ငို့ရ်ရ  က်ေှု

အစီအစဥ်အတွက်အသ ိုေးဖြြုေည်ဖြစ်ရသ ရ က ငို့ရ်ြေးလှူေညို့်သူတစ်ဦေးချငေ်းစီက ို

ရကျေးဇူေးအထေူးတငြ်ါသည်။ 

-၀- 

“ဆမ ာ်လင ပ်ခငိ်ုးရှ သည်” 

 

ေတ်လ ၇ ရက၊်                                               ရရေးသ ေးသူ-ေယရ်ယ်စဲန၊ီြီဂျီကျွနေ်း 

 ဆူဗ ကျွနေ်း၊ြီဂျီကျွနေ်း၏ အချက်အဖခ ၌ရ  ရသ  ရေ  ်လငို့ဖ်ခငေ်းတည်ေးဟူ  

ရသ ရဆေးရြေးခနေ်းရလေးသည်ခန္ဓ ၊စ တ်၊ဝ ည ဥ်သကသ် ဖခငေ်းရြေးရသ ရနရ ရလေးအ 

ဖြစ်ရြ်တည်လျက်ရ  သည်။ ၁၃ ြတ်အလှူရငအွ ေးဖြငို့ ် စတငအ်ေှုရဆ ငခဲ်ို့ရသ ဤ 

ရဆေးခနေ်းသည်ခန္ဓ က ို ကိုသရြေးရ ိုသ ေက အသက်တ တွငဘ်ိုရ ေးသခငန်္ ငို့ရ်တွွေ့ရန ်

ဖြငဆ်ငရ်ြေးရသ ရနရ ရလေး ဖြစ်သည်။ ခန္ဓ ကျ ြုေးြဲို့၍ စ တ်န္ လ ိုေးရ ကကဲွသူေျ ေးအ  

တွက်ကိုသေှုရယူ၍ဖြနလ်ည်ကျနေ်းေ ြကတ ရရသ ရနရ ရလေးဖြစ်သည်။ ေယရ်ယ ်

စဲနသီည် ၅၃ န္ စ်အရွယ်ရ  ၍ထ ိုသ ို ို့ ဖြနလ်ည်ရက ငေ်းေွနလ် သူဖြစ်သည်။ 

 သူေသည်န္ စ် ရြါငေ်းေျ ေးစွ ရသွေးတ ိုေးရရ ဂါန္ ငို့တ် ိုက်ခ ိုက်ရနရသည်။ဆရ ဝန ်

န္ ငို့ရ်သချ ကိုသ၍ဆရ ဝနည်ွှန ်က ေးသညို့အ်တ ိုငေ်းရသချ စွ လ ိုက်န ၍ရဆေးဝါေးေျ ေး  

က ိုလည်ေးဂရိုစ ိုက်၍ရသ က်သ ိုေးခဲို့သည်။ သ ို ို့ရသ ်ကျနေ်းေ ရရေးတ ိုေးတက်လ ေှုေရ  ြါ။ 

ြငြ်နေ်းန္ေွေ်းလျေှု၌သ  သ သရ လည်ရနသည်။ အ ေးအငက်ိုနခ်ေ်ေး၍ စ တ်ရေ လူရေ  

ဖြစ်လ သည်။ 

 “န ကျငေ်ှုခ စ ေးရနရဆ၊ဲအ န သငေ်ဖြြါဘေူး” လ ို ို့ဖြနရ်ဖြ ဖြြါသည်။တစ်ရန ို့   

တွငရ်ေ  ်လငို့ဖ်ခငေ်းရဆေးခနေ်းသ ို ို့က ေးရေ ငေ်းသွ ေး၍အသက်တ ရဖြ ငေ်းလဲေည်ဟိုခ စ ေး 

ချက်န္ ငို့အ်တွငေ်းသ ို ို့ရလ  က်ဝငသ်ွ ေးခဲို့သည်။ “ဘ က ိုလ ိုချငေ် နေ်းေသ ရသ ်လည်ေး၊ယခို 

ထက်ြ ို၍သက်သ ေှုက ိုသ လ ိုချငခဲ်ို့သည်” ဟို ေယ်ရယ်ကရဖြ ဖြြါသည်။ 
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 ရဆေးခနေ်းအတွငေ်း၌သူန ဖြြုသည်ရဆေးကိုသရနစ်ေေ်းသြ်ေှုေျ ေးေဖြြုလိုြ်ေီ ကျ 

ေရဖြ ဖြရသ အရ ေျ ေးက ိုန ေးရထ ငရ်ြေးဖခငေ်း၊အ ေးရြေးစက ေးရဖြ ဖခငေ်းန္ ငို့က်ျနေ်းေ  

ရရေးန္ ငို့ဆ် ိုငရ်သ ြည ရြေးအရ က ငေ်းအရ ေျ ေးက ိုရဖြ ဆ ိုရြေးသည်။ ထ ိုသူေျ ေးတွင ်

ရဒါက်တ အ ကိုလေ  တည်ပင ေ်စွ အ ေးရြေးစက ေျ ေး ကျေအတွက် ရဖြ ြါသည်။ 

ေယ်ရယ၏်က ိုယ်ခန္ဓ ေ ရရ ဂါက ိုကိုသရြျ က်ကငေ်းရနသ်ဘ ဝန္ ငို့ ် ရ ို ေးရ ငေ်းရသ လူေှု 

ဘဝသည်ေည်သ ို ို့အရထ က်အကူဖြြုသည်က ိုရ ငေ်းဖြြါသည်။ 

 “အငန၊်အသ ေး၊ဖြြုဖြငထ် ေးတဲို့အစ ” ေစ ေးရနသ် ေ်ရေွွေ့ စွ ရဖြ ဖြသည်။ရဖေ  

ေ ရြါက်ရသ အြငေ်ျ ေးက ိုစ ေးဖခငေ်းသည်သင၏်က ိုယ်ခန္ဓ ရနဖြနရ်က ငေ်းရနလ်ိုြ်

ရဆ ငန်္ ိုငသ်ည်။ သ ို ို့ရသ ်သင၏်အကူအညီရရနလ် ိုသည်ဟို ထြ်၍ရ ငေ်းဖြဖြသည်။ 

 ေယ်ရယ်ရခါငေ်းည တဖ်ြ၍ေ တ်သ ေးထ ေးသည်။န ေးဝငေ်ချ ြုရသ ်လည်ေးစ တ်

ထ၌ဲတစ်ခိုခိုခ စ ေးရသည်။ ရေ  ်လငို့ခ်ျက်လ ေ်ေးဖေငရ်နရသည်။ 

 စ တ်ဆ ိုေးဖြတ်ချက်ချ၍ကက ြုေးစ ေးေည်။အ ေ်ရရ က်လ ငေ်ီေးြ ိုရဆ ငေ် ရ က င ်

အ ေ်က ိုရ ငေ်းလ ိုက်သည်။အငန၊်အသ ေး၊အချ ြုေှုန ို့ေ်ျ ေးက ိုြယလ် ိုက်သည်။ထ ိုအရ ေျ ေး

အစ ေးကနစ်ွနေ်းဥ၊ ဟငေ်းသေီးဟငေ်းရွက်န္ ငို့ ်သဘ ဝရြါက်ြငေ်ျ ေးန္ ငို့ ်အစ ေးထ ိုေးလ ိုက် 

ြါသည်။ 

 စ နရ်ခေါ်ချက်အစစ်အေ နေ်   သ ြရ ိုသေီး၊ရရစ န၍် ၁၀ရက်ရရေျ ေးေျ ေးရသ က ်

ဖခငေ်းဖြစ်သည်။ အစတွငဝ်နရ်လေးေ သည်။ သ ို ို့ရသ ်စ တ်ြ ိုငေ်းဖြတ်၍”ငို့ါအတွက်ငါလိုြ် 

ရေည်” လ ို ို့ ေယ်ရယ် ရကကေးရ က ်ခဲို့သည်။ 

 ရစ ဒကတက်ဖခငေ်းေရ  ထ ိုစ နရ်ခေါ်ချက်က ိုစတငအ်ရက ငအ်ထည်ရြ ်လ ိုက်  

သည်။ ထေငေ်းစ ေးချ နတ် ိုငေ်းသူေ၏ကရလေးေျ ေးန္ ငို့အ်တူထေငေ်းေစ ေးဘအဲ ြ်ခနေ်းထသဲ ို ို့ 

ဝင၍်ရရ  ငရ်နလ ိုက်သည်။  “ေ သ ေးစိုအတွက်ြ ိုေ နအ်စ ေျ ေး ဖြငဆ်ငရ်ြေးစဥ်ေ  ြင”်  
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ဘိုရ ေးသခငက် ိုဆိုရတ ငေ်းေ  ရသ အရ ေ  “က ိုယ်ရတ ်ကျေက ိုအစ ေးအရသ က်၌ေ

ကျ ရှု  ေးရနေ်စြါ” ဖြစ်သည်။ 

 ရက် က လ ရသ ်သ ေးသေေီးေျ ေးေ သတ ဖြြုေ လ သည်။ “အရေြ နသ်ွ ေးသ 

လ ိုဘ၊ဲအစ စ ေးြ ို ို့လ ိုေယ်ရန ်” ဟိုစ ိုေးရ ေ်စ တ်န္ ငို့က်ရလေးတစ်ဦေးေ ရဖြ လသည်။”စ ေးရ 

ေ  ရြို့ါ” “အခိုရတ ို့်ေသ ေးရသေးဘေူးရန က်ေ ” လ ို ို့ရအေးရဆေးဖြနရ်ဖြခဲို့ြါသည်။လအ 

နည်ေးငယ်အ က တွငြ် ို၍သနေ် လ သည်ဟိုခ စ ေးလ ရသဖြငို့ထ် ိုသ ို ို့ဆက်လက်လိုြ် 

ရဆ ငခဲ်ို့သည်။ “ကျေ အစ  ေဆ ရလ ငဘ်ေူး” လ ို ို့ အေ တ်ရစရ ရဖြ ခဲို့ြါသည်။ 

 “အ ေးေနည်ေးလ ို ို့အ ေ်သန ို့ရ် ငေ်းရရေးေျ ေးလိုြ်ရဆ ငန်္ ိုငြ်ါသည်” လေ်ေးရလ  က် 

လျက်၊ဆိုရတ ငေ်းလျက်ဘိုရ ေးသခငသ်ူေက ိုရြွွေ့ချီထ ေးသကဲို့သ ို ို့ခ စ ေးရသည်။တစ်ရန ို့ 

လ ိုေးအစ ရရ  င၍်အစ စ ေးေညို့်အချ နထ် အဆ ခ န္ ိုငသ်ည်။ “ဒတီစ်ကက ေ်ရတ ို့ကဲွဖြ ေး 

ြါတည်၊ ကျေေ  ရည်ရွယ်ချက်ရ  ရနြါပြီ” ဟိုရယ်ရေ က  ေယ်ရယ်ဖြနရ်ဖြ ခဲို့သည်။ 

 အစ ရရ  ငဖ်ခငေ်း၏ရန က်ဆ ိုေးရန ို့တွငရ်ေ  ်လငို့ဖ်ခငေ်းရဆေးခနေ်းသ ို ို့ေယ်ရယ်ဖြန ်

လ ခဲို့သည်။ သူန ဖြြုေ အ ို့ဩစွ   ကညို့်ရနခဲို့သည်။ ကျနေ်းေ ရရေးစစ်ရန ် ဖြစ်သည်။  

က ိုယ်အရလေးချ န၊်န္ လ ိုေးခိုနန်္ှုနေ်း၊ရသွေးရြါငခ်ျ နစ်သည်ေျ ေးက ိုတစ်ခိုဖခငေ်းစစ်ရသ အခါ 

အရဖြေျ ေးသည်ြ ိုေ နြ်ငဖ်ြစ်ရနသည်။ ”ကျေ အစ ရရ  ငရ်နတိုနေ်း၊ ဘ ရဆေးေ ေ 

ရသ က်ခဲို့ဘူေး၊ အခိုထ တ ိုငဘ် ရဆေးေ ေလ ိုရသေးြါဘူေး” လ ို ို့ ေယ်ရယ် ရဖြ ခဲို့သည်။ 

 ေယ်ရယ်စဲနသီည် ရဆေးရသ က်ရနေ်လ ိုရတ ို့ြါ။ သူေရရွေးချယ်ရသ စ ေး 

ရသ က်ေှုြ ိုစ တည်ေးဟူရသ အငန၊်အသ ေးန္ ငို့ ် ဖြြုဖြငထ် ေးရသ  အစ ေးအစ ေျ ေးက ို    

ရရ  င၍်ဟငေ်းသေီးဟငေ်းရွက်န္ ငို့သ်စ်ဥသစ်ြိုေျ ေးစ ေးဖခငေ်းသည် သူေ၏အသကတ် အ 

စ တ်အြ ိုငေ်းေျ ေးက ိုထ ရရ ကစ်ွ ရဖြ ငေ်းလဲသွ ေးရစခဲို့သည်။ 

 “ကျေ၊ ဘိုရ ေးရကျ ငေ်းသ ို ို့တြနသ်ွ ေးန္ ိုငသ်ည်””ရဖေေးေျ ေးက ိုရကျ ငေ်းကက ြုန္ ိုင ်

သည်””ေရေ ြနေ်းဘလဲေ်ေးရလ  က်န္ ိုငပ်ြီ” ဟိုရဖြ က  “ကျေ၊ တြနအ်သက်ရ ငပ်ြီ”  
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ဟိုထြ်၍ရဖြ ဖြြါသည်။ သေူရရ ဂါက ို ကိုသရြျ က်ကငေ်းရ က ငေ်း၊ သူေရရ  ရသ  

သငခ်နေ်းစ က ိုယ ို ကည်ေှုအဖြညို့်န္ ငို့ဖ်ြနရ်ဖြ ဖြခဲို့ြါသည်။ 

 “ကျေတ ို ို့စ ေးေယို့်အစ ေးအရသ က်က ိုြည ရ  စွ ရရွေးချယ်ရေည်”။”ဘိုရ ေးသ

ခငသ်ည်ကျေတ ို ို့က ိုကိုသန္ ိုငရ်သ အစ က ိုသ ရြေးသည်။ အန္တရ ယ်ဖြြုေညို့်အစ က ို 

ေရြေးြါ။ ဘ လိုြ်ြါလ ို ို့ေရဖြ လ ိုြါ။ ကျေက ိုယ်တ ိုငအ်သက်ရ င ်ကညို့်တဲို့အခါ၊ဘိုရ ေး 

သခငက် ိုက ိုေးစ ေးဖခငေ်းန္ ငို့ ် က ိုယ်ခန္ဓ က ိုဂရိုစ ိုကတ်ဲို့အခါရရ  တဲို့ရကျေးဇူေးက ို ကျေက ိုယ ်

တ ိုငထ်ငဖ်ေငရ်ြါတယ်” လ ို ို့ ေယ်ရယ် ရဖြ ဖြခဲို့ြါသည်။ 

 ရေ  ်လငို့ဖ်ခငေ်းရဆေးကိုခနေ်းေ ေယ်ရယ်က ိုသတငေ်းအချက်ရြေးလ ိုက်ြါသည်။

သူေက ိုဘဝအသစ်န္ ငို့အ်သက်ရ ငရ်နထ ိုငန်ည်ေးရြေးလ ိုက်ြါသည်။ ရန ို့စဥ်အသက်တ  

တွငဂ်ိုဏယ်ူစွ ရလ  က်လ ေ်ေးန္ ိုငြ်ါပြီ။ သူေ၏အရတွွေ့အ က ြုအ ေးဖြငို့က်ျွန္်ိုြ်တ ို ို့ဘိုရ ေး 

သခင၏်စက ေးက ိုန ေးရထ ငရ်နယ် ို ကည်ရန၊် အသက်တ ရဖြ ငေ်းလဲရန ် ဆန္ဒရ  စွ စ 

တငရ်လ  က်လ ေ်ေးရသ အခါ ေ နက်နရ်သ ကိုသေှုရရ  သည်က ိုအေ တ်ရရစသည်။ 

 “စစ်ေ နရ်သ ရေ  ်လငို့ဖ်ခငေ်း” က ို ထ ိုရဆေးခနေ်း၏တ ခါေးက ိုဖြတ်၍ ဝငသ်ွ ေးချ န ် 

၌ကျေရတွွေ့ ခဲို့ရသည်” ဟို ရဖြ ဖြခဲို့ြါသည်။ 

 ရေ  လ်ငို့ဖ်ခငေ်းရဆေးကိုခနေ်းက ို ၂၀၁၆ ဒိုတ ယကွ တ ၏ အလှူရငနွ္ ငို့တ်ည် 

ရဆ က်ခဲို့ဖခငေ်းဖြစ်သည်။ ယခို ကွ တ တွငရ်ဆ လေိုနက်ျွနေ်းန္ ငို့ ် ေ န္တူူကျွနေ်းရ   က  

ရလေးငယ်ေျ ေးကျနေ်းေ ရရေးရစ ငို့ရ်ရ  က်ေှုအစီအစဥ်အတွက် အသ ိုေးဖြြုေည်ဖြစ်ရသ  

ရ က ငို့ြ်ါဝငရ်သ သတူစ်ဦေးစီတ ိုငေ်းက ိုရကျေးဇူေးတငြ်ါသည်။ 

-၀- 

“ဆတာအရပ်သ ်ု  သတငိ်ုးစကာိုးသယဆ် ာငပ်ခငိ်ုး” 

 

ေတ်လ ၁၄ ရက်၊                                         ရရေးသ ေးသ-ူအနဒ်ရူေး၊ ြါြူဝါနယူေးဂီန ီ 
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 ြါြူဝါနယူေးဂီန၏ီအချက်အချ စ ေ်ေးလနေ်းစ ိုရဖြ၍ ကတတ ီြါဖေက်ခငေ်းစ ေ်ေးခငေ်း 

ထ ေးသကဲို့သ ို ို့သ ယ ရသ ရနရ တွငရ်နထ ိုငရ်သ အငဒ်ရူေးသည် ဘိုရ ေးသခင၏်ရခေါ် 

သ က ို က ေး၍အသက်တ ရဖြ ငေ်းလဲခဲို့သည်။ 

ခရစ်ယ နေ် သ ေးစိုေ ရေွေးြွ ေးလ ၍ဘိုရ ေးသခင၏်ရေတတ  န္ ငို့ဖ်ြညို့်ဝရသ   

ကျေ်ေးစ ြ ိုဖြငေ်ျ ေးန္ ငို့က်ကီေးဖြငေ်းလ ခဲို့ရသည်။ တရ ေးရဟ ဆရ  တွနက် ရ ဝါ သည်  

 

အငဒ်ရူေးရနထ ိုငရ်သ ရတ ရွ သ ို ို့ရရ က်လ ချ န၌်အရ ရ ရဖြ ငေ်းလဲခဲို့သည်။ သခင ်

ရယရှုဖြနက်ကလ ေညို့်အရ က ငေ်းက ိုစ တဝ်ငစ် ေးြွယ်ရဟ ရဖြ ဖခငေ်းအ ေးဖြငို့အ်ငဒ်ရူေး 

၏သ လ ိုစ တ်က ိုန္ှု ေးဆွရြေးခဲို့သည်။ ဥြိုသရ်န ို့အရ က ငေ်းက ို က ေးသ ခဲို့ရပြီေးရန က်တွင ်

တရ ေးြဲွသ ို ို့ရန ို့စဥ်သွ ေးတက်ရရ က်ခဲို့သည်။ သ ေနလူ်သ ေးေျ ေးက ိုက ိုယ်ရတ ်၏အေှု 

ရတ ်ရဆ ငအ်ဖြစ်ရခေါ်ယူရတ ်ေူရသ  ဘိုရ ေးသခငန်္ ငို့သ်ူ၏န္ှုတ်ကြတ်ရတ ်အ  

ရ က ငေ်းြ ို၍န ေးလည်လ ိုရသ  ဆန္ဒေျ ေးဖြစ်ရြေါ်လ သည်။ 

 ခဏ က ရသ ်သတတ ေရန ို့အသငေ်းရတ ်၏လူေူကူညီရရေးအြဲွွေ့တွငအ်ငဒ်ရူေးြါ 

ဝငခဲ်ို့သည်။ ၂န္ စ်အတွငေ်းကျေ်ေးစ က ိုစ တ်ြါဝငစ် ေးစွ သငယူ်ခဲို့သည်။ စ တ်ထတွဲငယ် ို 

 ကည်သူတစ်ဦေးအရနန္ ငို့သ် ေကဘိုရ ေးသခင၏်အရစခ တစ်ဦေးကဲို့သ ို ို့ ရဒသန ရတ ် 

ရဟ ရဖြ သွနသ်ငဖ်ခငေ်း၊ လူအေျ ေးက ိုဦေးရဆ ငလ်ေ်ေးဖြဖခငေ်းေျ ေးလိုြ်ရဆ ငလ် ိုလ  

ြါသည်။ 

 ဘိုရ ေးသခငသ်ူ ို့အတွက်တ ခါေးေျ ေးြွငို့ရ်ြေးြါသည်။ နယ်စေီးဆရ ေ အငဒ်ရူေး၏ 

စ တ်အ ေးထက်သနေ်ှုက ိုဖေင၍်သ ေနအ်သငေ်းသ ေးသငတ်နေ်းသ ို ို့အငဒ်ရူေးက ိုရစလွှတ်ခဲို့ 

သည်။ အငဒ်ရူေးသ လက်ခ လ င ်သူရနထ ိုငရ်သ နယ်အတွငေ်း၌ ရစတန ို့ ဝနထ်ေ်ေးတ  

ရ ေးရဟ ဆရ အဖြစ်လိုြ်က ိုငန်္ ိုငလ် ေို့်ေည်။ 

 အငဒ်ရူေးသည်လက်ခ ၍အသက်တ တွငေ်းစ နရ်ခေါ်ေှုေျ ေး၊ယ ို ကည်ဖခငေ်းန္ ငို့အ် ို့ 

ြွယ်အရ ေျ ေးက ိုရတွွေ့  က ြုရနသ်ရဘ တူခဲို့သည်။ အငဒ်ရူေးသည်ရကျေးလက်ရတ ရွ  
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သ ို ို့အေှုရဆ ငရ်န ် ရစလွှတ်ဖခငေ်းခ ရသည်။ အချ ြုွေ့ ရွ ေျ ေးသည် သ ိုေးရက်ရဖခလျင ် 

ရလ  က်ရသည်။ဖေစ်ေျ ေးက ိုဖြတ်၍ရတ ထ၌ဲအ ြ်ေ သ လ ငရ်ရ က်န္ ိုငရ်သ ရနရ 

ေျ ေးြါဝငသ်ည်။ သခင၏်ရေတတ  က ိုရဝင န္ ိုငရ်န ်အငဒ်ရူေး သွ ေးခဲို့ြါသည်။ 

 ရိုြ်ြ ိုငေ်းဆ ိုငရ် ထ ိုေးန္ က်ချက်ေျ ေးသ ေကစ တ်ြ ိုငေ်းဆ ိုငရ် စ ိုစေ်ေးဖခငေ်းေျ ေး  

လည်ေးခ စ ေးရသည်။“အချ ြုွေ့ ရွ သ ေးေျ ေးသည်အငဒ်ရူေး၏စက ေးက ိုလက်ခ ရသ လ်ည်ေး  

အချ ြုွေ့ ေ  ဖငငေ်းြယ် ကသည်။ သူစ တ်ဓါတ်ကျဖခငေ်းေရ  ၊အရှု  ေးလည်ေးေရြေးခဲို့ြါ။ 

အေှုရတ ်ရဆ ငရ် တွင ် အရက ငေ်းအဆ ိုေး ဒနွတ်ွဲရနသည်။ အချ ြုွေ့ရဒသ၌သူ ို့  

အ ေး ကေ်ေးတေ်ေးရသ စက ေးေျ ေးန္ ငို့က်က ေ်ေးရေ ငေ်းက ပခ ေ်ေးရဖခ က်ေှုေျ ေးရ  ရသ ်လည်ေး  

သူ၏သတငေ်းစက ေးရ က ငို့အ်သက်တ ရဖြ ငေ်းလဲသွ ေးရသ လူေျ ေးရ က ငို့ ်အငဒ်ရူေး 

စ တ်သက်သ ရ ရခဲို့သည်။ ခက်ခဲရသ အရြ်ရဒသ၌ ြျ ေးန သူေျ ေး၊ ရယရှုရ ငက် ို  

လက်ခ သူေျ ေးန္ ငို့သ်ေမ တရ ေးက ိုစ တ်ထစဲွဲသွ ေးရနေ်ျ ြုေးရစို့ချန္ ိုငခဲ်ို့သည်။ 

 ရကျေးလက်ရတ ရွ တွငအ်ေှုရတ ်ထေ်ေးရဆ ငဖ်ခငေ်းသည်သ ြ်ေခက်ခဲို့ရသ ် 

လည်ေး၊ရ ြနရ် ခါတွငန်္ လ ိုေးရ ကကဲွရသည်။ တစ်ခါတစ်ရ တွငအ်ငဒ်ရူေးန္ ငို့ဇ်နေီးသည်ေ   

အစ ေရ  ၊အကအူညီေရ  ၊ြ ိုကဆ် ေရ  ဘတဲစ်ြတ်လ ိုေးတွင ် ထေငေ်းတနြ်ေ သ စ ေးရချ န ်

ေျ ေးြငရ်  ခဲို့သည်။ ထ ိုသ ို ို့ရသ အချ နတ်ွင ်ခွနအ် ေးယူစရ တစ်ခိုတည်ေးရသ  နည်ေးလေ်ေး 

သည်ဘိုရ ေးသခငက် ို ဝတ်ဖြြုက ိုေးကွယ်၍ ဂိုဏရ်တ ်ချေီးေွေေ်းသဆီ ိုဖခငေ်းြငဖ်ြစ်သည်။ 

 ထ ိုသ ို ို့သခီျငေ်းဆ ိုစဥ်ဧညို့သ်ည်တစ်ရယ က်ရရ က်လ သည်။ “ကျွနရ်တ ်တ ို ို့ 

အဖြငဘ်က်က ိုထက်ွ ကညို့ ်ကြါအ ိုေး”လ ို ို့ရဖြ တဲို့အခါအစ ေးအစ ေရတွွေ့ရရသ လ်ည်ေး 

ြ ိုက်ဆ ေျ ေးက ိုရတွွေ့ရြါသည်။ ဘိုရ ေးရ ငဖ်ြငဆ်ငရ်ြေးခဲို့သည်။ ထ ိုအခ ိုက်အတန ို့သ်ည် 

အငဒ်ရူေး၏ယ ို ကည်ဖခငေ်းက ို ခ ိုငခ် ို့ရစခဲို့သည်။ 

 ၂၀၁၂ ခို၌အဖခ ေးအခွငို့အ်ရရေးတစ်ခိုဘိုရ ေးရ ငဖ်ြငဆ်ငရ်ြေးခဲို့သည်။ အ ိုေ အ ူ 

ရ သတတ ေရန ို့အသငေ်းရတ ်ရကျ ငေ်း၌ ြည သငခွ်ငို့ရ်ရနက်ျွနရ်တ ို့်က ိုရထ က်ြ ို့ရြေး  

ခဲို့ရသ  သတတ ေရန ို့အသငေ်းသ ေး ရလယ ဥ်ေှူေးက ိုလည်ေး ရကျေးဇူေးတငြ်ါသည်။ ထ ို   
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ရကျ ငေ်းကရလေးသည်ငယ်ရသ ်လည်ေးအငဒ်ရူေး၏အေှုရဆ ငဖ်ြစ်လ ိုရသ ရည်ရွယ်

ချက်က ိုဖြညို့်ဆည်ေးရြေးခဲို့သည်။ တစ်န္ စ်ခန ို့ ်ကျေ်ေးစ က ိုေည်သ ို ို့ရဝင ရေည်က ို စနစ်တ 

ကျသငယ်၍ူလက်ရတွွေ့လိုြ်ရဆ ငေ်ှုေျ ေးပြီေးဆ ိုေးချ န၌်အသငေ်းသ ေး၂၀၀ ခန ို့ရ်  ရသ အ 

သငေ်းရတ က် ို ကညို့ရ်နတ် ဝနရ်ြေးဖခငေ်းခ ရသည်။ တစ်န္ စ်အတွငေ်း၌အငဒ်ရူေး၏ကက ြုေး  

စ ေးအ ေးထိုတ်ေှုရ က ငို့ ် လရူြါငေ်း ၁၂၀ န္ စဖ်ခငေ်းခ ၍ဘိုရ ေးရကျ ငေ်းအသစ်တစ်လ ိုေး 

ရဆ က်လိုြ်န္ ိုငခဲ်ို့သည်။ 

 အငဒ်ရူေး၏ေရေို့န္ ိုငရ်သ အဖြစ်အြျက်ေ  ကေဘ ို့ဌ နချြုြ်ရခါငေ်းရဆ ငဆ်ရ  

ကကီေးတက်ရဝလ်စငဦ်ေးရဆ င၍်န္ ိုငင် အလ ိုက်တက်ရရ က်ရသ သ သန ဖြြုအေှု

ရဆ ငအ် ေးသစ်ရလ ငေ်းြွဲ၌ဝ ည ဥ်ရြါငေ်း ၈၇၄ ဦေးရသ အသငေ်းသ ေးအသစ်ေျ ေးက ို 

ဘိုရ ေးသခင၏် ေ သ ေးစိုအတွငေ်းသ ို ို့ ရခေါ်ရဆ ငလ် ခဲို့န္ ိုငသ်ည်။ ရကျေးလက်၌န္  ေို့်ချစွ  

အေှုရတ ်ရဆ ငခဲ်ို့ရသ အငဒ်ရူေး၏ေရေို့န္ ိုငရ်သ အဖြစ်အြျက်ရလေးဖြစ်သည်။ 

 ဤသ ို ို့အသက်တ ရဖြ ငေ်းလဲဖခငေ်းသည်အင၍်ရူေး၏ဘိုရ ေးသခငရ်ခေါ်သ က ို

 က ေး၍လက်ခ ခဲို့ရသ ရ က ငို့ဖ်ြစ်သည်။ လအနည်ေးငယ်အ က ၌ဝ ည ဥ်ရရေးရခါငေ်း 

ရဆ ငဖ်ြစ်လ ရနဘ်ိုရ ေးသခငဖ်ြငဆ်ငရ်ြေးခဲို့သည်။ ြါြူဝါနယူေးဂီနသီတတ ေရန ို့အသငေ်း 

ရတ ်ေ ရထ က်ြ ို့၍အငဒ်ရူေးက ိုသ သန ဖြြုဖခငေ်းန္ ငို့ဆ် ိုငရ်သ ဘ သ ရြ်က ိုဖြနလ်ည် 

သင ်က ေးရြေးရနအ် ိုေ အရူ အသငေ်းရတ ်ရကျ ငေ်းသ ို ို့ ရစလွှတ်ဖခငေ်းခ ရြါသည်။ 

 ရကျေးလက်ရတ ရွ ၌ဖြစ်ရစ၊ပေ ြုွေ့ရြေါ်၌ဖြစ်ရစ ေည်သညို့်ရနရ ၌ေဆ ိုသ သ 

န ဖြြုရနအ်ငဒ်ရူေးဖြငဆ်ငထ် ေးြါသည်။ “က ိုယ်ရတ ်ရစရ ကျွန္်ိုြ်သွ ေးြါေည်” “က ိုယ် 

ရတ ်အေှုရတ ်ရဆ ငရ် ၌ ရက ငေ်းချီေးခ စ ေးရြါသည်” ဟို သ န္န ဌ နခ်ျလျက် ရဖြ ဖြ    

ခဲို့သည်။ 

 ယခိုသ ိုေးလြတ်တွငသ်ငတ် ို ို့ထညို့်ဝငရ်သ အလှူရငသွည်အ ိုေ အရူ အသငေ်း 

ရတ ်ရကျ ငေ်းေ ရကျ ငေ်းသူ၊ရကျ ငေ်းသ ေးေျ ေးက ို ြါြူဝါနယူေးဂီန ီ အန္  ို့ဘိုရ ေးသခင၏် 

သတငေ်းရက ငေ်းက ိုသယ်ရဆ ငသ်ွ ေးေညို့် က ရ ယ တနဆ် ြလ အဖြစ် အသ ိုေးဖြြုန္ ိုင ် 
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ရနသ်င ်က ေးရလို့ကျငို့ရ် တွင ် အသ ိုေးဖြြုေည်ဖြစ်ြါသည်။ အလှူရငထွညို့်ဝငရ်သ သ ူ

တစ်ဦေးချငေ်းစီက ိုရကျေးဇူေးတငြ်ါသည်။ 

-၀- 

“လမ်ိုးမထကက်တရာိုးဆ ာ ရာ” 

 

ေတ်လ(၂၁)ရက၊်                                                 ရရေးသ ေးသူ-ြီတ ၊ြါြူဝါနယူေးဂီန ီ

 ဘိုရ ေးရ င၏်ဖြငဆ်ငရ်ြေးေှုက ိုြီတ စဥ်ေးစ ေး ကညို့်ြါသည်။ ြီတ ငယ်စဥ်က 

သူ၏ေ ဘေျ ေးသည် ေူလတနေ်းရကျ ငေ်းဆရ ၊ဆရ ေေျ ေးအဖြစ်လိုြ်က ိုငစ်ဥ်ခရစ ် 

ယ နေ်ျ ေးဖြစ်ရသ ရ က ငို့ ် ဘိုရ ေးသခငအ်ရ က ငေ်းရဖြ ဖြ၍ ေည်သ ို ို့ဆိုရတ ငေ်းရ  

ေည်က ိုသင ်က ေးရြေးသည်။ ဆယ်ရကျ ်သက်အရွယ၌် သူငယ်ချငေ်းေျ ေး၏လွှေေ်းေ ိုေးေှု 

ရ က ငို့ေ် ေ ဆန္ဒရ  ရ အတ ိုငေ်းလိုြ်ရဆ င၍်ဘိုရ ေးသခငန်္ ငို့ရ်ဝေးရစခဲို့သည်။ 

 အသက်အရွယ်ဖြညို့်စ ို၍လူကကီေးဖြစ်လ ရသ အခါတစ်ဦေးတည်ေးရနထ ိုငခဲ်ို့ 

သည်။ ဘိုရ ေးသခငက် ိုရေေးခွနေ်းထိုတ်၍အဘယ်ရ က ငို့သ်ူ ို့အ ေးအထေီးကျနရ်စသနည်ေး 

ဟိုရတွေးလျကရ်  သည်။ ၇လ က  အရဖြေရေချငေ်းထြ်ခါထြ်ခါဆိုရတ ငေ်းရနေ သည်။ 

“အြ၊ကျွန္်ိုြ်အသက်တ အတွက် က ိုယ်ရတ ်၏အစီအစဥ်က ိုရြ ်ဖြြါ” ဟိုရတ ငေ်း 

ရလ  က်ခဲို့သည်။ 

 ရသ  က ရန ို့တစ်ရန ို့တွငအ်စ ေးအစ စ ေးရနေ် ီခ ိုအ ေးထ ေးေှုဖြြုေညို့်အစ ေး ြီ 

တ သည်အစ ရရ  င၍်ဆိုရတ ငေ်းေှုက ိုအ ေးဖြြု၍လိုြ်ရဆ ငလ်ျက်ရ  သည်။ဘိုရ ေးသ 

ခငက် ိုရ  ၍အလ ိုရတ ်က ိုရ ငေ်းလငေ်းစွ သ ဖေငန်္ ိုငရ်နရ်တ ငို့တ်လျက်ရ  သည်။ 

 ထ ိုရန ို့ရနဝငခ်ျ န၌်လူငယ်၃ဦေးလေ်ေးရလ  က်ရနသည်က ိုသရူတွွေ့ ဖေငသ်ည်။သူ 

၏န္ လ ိုေးသ ေး၌တ ိုေးညှငေ်းစွ ရဖြ သ က ိုခ စ ေ သည်။“သူတ ို ို့ဆခီျဥ်ေးကြ်သွ ေးလ ိုက်ြါ”ဟူ 

ရသ စက ေးက ိုန ခ ၍ထ ိုသူ၃ဦေးထ သွ ေးပြီေးေ ေ က ိုယ်က ိုစတငေ် တ်ဆက်လ ိုကသ်ည်။ 
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 “ကျွနရ်တ ်တ ို ို့ကလေ်ေးရြေါ်ကတရ ေးရဟ ဆရ ရတွြါ။ ဆ ိုလ ိုတ ကသ သ 

န ဖြြုဆရ ရတွြါ” လ ို ို့တစ်ရယ က်ဖြနရ်ဖြြါသည်။ ထ ို၃ဦေး၏အေည်ေျ ေးေ   ရသ   

ေတ်စ၊်ရဂျ ို့န္ ငို့ဂ်ျြူနယီ ဖြစ်သည်။ ထ ိုသူေျ ေးသည်ကျွနေ်းန္ ိုငင် ၏ပေ ြုွေ့ေျ ေးတငွဧ်ဝ ရဂလ  

သတငေ်းရက ငေ်းရဖြ  က ေးရ တွငဦ်ေးရဆ ငြ်ါဝငသ်ူ သ သန ဖြြုေျ ေးဖြစ် ကသည်။ 

 ထ ိုသူေျ ေးက ိုလေ်ေးေရြေါ်၊ ရစျေးေျ ေး၌ တရ ေးရဟ ရဖြ ရနသည်က ို ြီတ ရန ို့ 

စဥ်ရတွွေ့ရသည်။လူအေျ ေးရ  ရသ ရနရ ေျ ေး၌ရတွွေ့ရသည်။စရနရန ို့ ညတွငက် ိုယ်ရတ  ်

၏အလ ိုရတ ်က ိုသ ခွငို့ရ်ရန ်ြီတ  တြနဆ်ိုရတ ငေ်းဖြနြ်ါသည်။ ကျေေ်းစ အိုြ်က ိုရင ်

ြတ်ရြေါ်တွငတ်င၍်ြီတ အ ြ်ရြျ ်စဥ်အ ြ်ေကရူ်ြါရ ို၌ ရက ငေ်းကငတ်ေနသ်ည်ြီတ  

၏လက်က ိုဆွ၍ဲေဿဲအခနေ်းကကီေး ၁၀က ိုြွငို့ရ်စရ က ငေ်းဖေငေ်က်ခဲို့သည်။ 

 ြီတ အ ြ်ယ ေ န္ ိုေးလျငန်္ ိုေးဖခငေ်းေဿဲ၁၀က ိုြတ်ရသ အခါ သခငခ်ရစ်ရတ  ် 

၏တြညို့်ရတ ်ေျ ေးသည်က ိုယ်ရတ ်ရန က်ရတ ်သ ို ို့ချက်ချငေ်းလ ိုက်သွ ေးရသ အ ို့  

ြွယ်အရ က ငေ်းအရ ေျ ေးက ိုြတ်ရသည်။ ထ ိုအခနေ်းေ  အရ က ငေ်းအရ က ို ြီတ ထြ်   

ခါထြ်ခါြတ်ြါသည်။ တ ိုေးညှငေ်းရသ စက ေးသ အ ေးဖြငို့”်ေငေ်းအတွက်ငါအလ ိုရ  တဲို့အ  

ရ ဘ”ဲ လ ို ို့န ေးထတွဲင ်က ေးရြါသည်။  

 ေယ ိုန္ ိုငရ်အ ငဖ်ြစ်၍ြီတ သည်ဒေူးရထ က်က င ိုသ ဖြငို့”်အကျွန္်ိုြ်သည်အ 

ဘယ်သ ို ို့ရသ သူဖြစ်၍က ိုယ်ရတ ်သည်ရခေါ်ရတ ်ေူရသနည်ေး” ဟိုရေေးေ ြါသည်။ရ ငေ်း 

လငေ်းရသ အရဖြအတကွ်ဘိုရ ေးသခငက် ိုြီတ ရကျေးဇူေးတငေ် သည်။ ေဿဲ၁၀တငွ ်

ရြ ်ဖြသကဲို့သ ို ို့က ိုယ်ရတ ်ရန က်သ ို ို့လ ိုက်၍တစ်ပေ ြုွေ့ဝငတ်စ်ပေ ြုွေ့ထက်ွသွ ေးလ က   

က ိုယ်ရတ ်၏သတငေ်းရက ငေ်းက ိုရဟ  က ေးရသ သ သန ဖြြုဆရ ဖြစ်ရစရနဘ်ိုရ ေး 

သခငသ်ူ ို့အ ေးရခေါ်ရတ ်ေူသည်က ို ြီတ  န ေးလည်ခဲို့သည်။ 

 ေ က ေီ ြီတ န္ စ်ဖခငေ်းခ ၍လေ်ေးရြေါ်ေ သ သန ဖြြုဆရ ၃ဦေးက ိုကူညီရြေးခဲို့ြါ 

သည်။ ထ ိုဆရ ေျ ေးန္ ငို့အ်တူခရီေးသွ ေးဖခငေ်း၊ အထိုြ်အြ ိုေးေျ ေး ကူညီသယ်ရဆ ငဖ်ခငေ်း  

န္ ငို့သ်တငေ်းစက ေးေျ ေးရဖြ  က ေးဖခငေ်းေျ ေးတွငြ်ါဝငခဲ်ို့သည်။တစ်န္ စ်ခန ို့ ်က ရသ ်သ  
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ေနအ်သငေ်းသ ေးတရ ေးရဟ ဆရ အရနဖြငို့သ်တတ ေရန ို့အသငေ်းရတ ်၏အရဖခခ ယ ို  

 ကည်ချက်ေျ ေးက ို ေည်သ ို ို့ရဝင ရဖြ  က ေးရေညို့်၂လသငတ်နေ်းသ ို ို့ြီတ တက်ရရ က်ခဲို့ 

ြါသည်။ 

 ြထေဆ ိုေးတ ဝနက်ျရသ ေ ိုေးသစ်ရတ ထေဲ ရွ ငယ်ရလေးဆသီ ို ို့ရရ ကရ်န ် ၃ 

ရက်ခရေီးလေ်ေးရလ  က်ရသည်။ ေ ိုေးေျ ေးရွ သွနေ်းရသ ချ ြုြိုတ်ေျ ေးထတဲွငခ် ိုလှု ၍အ ြ်  

စက်ခဲို့ရသည်။ ဘစီကစ်သ စ ေး၍ခရီေးဆက်ခဲို့ရသည်။ ြါြူဝါနယူေးဂီန၏ီ အရန က် 

ရတ ငဘ်က်သ သန နယ်က ိုယ်စ ေးလ ယ်တစ်ဦေးအရနဖြငို့ေ် ိုေးေျ ေးရသ ေ ိုေးသစ်ရတ 

အတွငေ်းရ  သတတ ေရန ို့အသငေ်းဘိုရ ေးရကျ ငေ်းငယ်ရ  ရ ရွ ကရလေးသ ို ို့ရရ က်ရ  ခဲို့သည်။ 

သက်လတ်ြ ိုငေ်းအရွယအ်သငေ်းရတ ်က စစေျ ေးက ိုရဆ ငရွ်ကလ်ျက်ရ  ရသ အေျ ြုေးသေီေး 

တစ်ဦေးသည်ဤရွ ၌အသငေ်းအိုြ်ေရ  သည်ေ  အသငေ်းရတ စ်၍တည်ရထ ငခ်ျ နေ် ြင ်

ဖြစ်ရ က ငေ်း အသငေ်းအိုြ်တစ်ဦေးရရ  ရန ် ဆိုရတ ငေ်းခဲို့သည်ေ   က ခဲို့ပြီ ဖြစ်ရ က ငေ်း  

ရဖြ ဖြခဲို့သည်။သူေသည်ြီတ က ိုဘယရ်လ က် က  က ကူညီန္ ိုငေ်ည်နည်ေးဟိုရေေးခဲို့ 

ြါသည်။ 

 ြီတ သည်ထ ိုရနရ တွငရ်စတန ို့ဝနထ်ေ်ေးအဖြစ်အသငေ်းအိုြ်လိုြ်ရဆ ငစ်ဥ် 

ဘိုရ ေးသခငထ်  သူ ို့အတွက်ရန က်အစီအစဥ် ေည်သ ို ို့ရ  သနည်ေးဟို ဆိုရတ ငေ်း၍ရေေး 

ရလ  က်ခဲို့ြါသည်။သ သန ဖြြုဖခငေ်းန္ ငို့ဆ် ိုငရ်သ ဘ သ ရြ်ေျ ေးက ိုသငယူ်ရန ်   

 ရကျ ငေ်းတက်ရနတ် ိုက်တွနေ်းဖခငေ်းခ ရသည်ဟို စ တ်အတွငေ်း၌ဖြစ်ရြေါ်လ ခဲို့သည်။ 

 ရသ  က ရန ို့တစ်ရန ို့၏ညရနြ ိုငေ်းြီတ ဖြနလ် ချ န၌် အ ေ်တွငသ်ူ ို့အ ေးရစ ငို့ ်

ရန ကရသ အသငေ်းသ ေးေျ ေးန္ ငို့လ်က်ထတွဲငဖ်ြတ်ြ ိုငေ်းစ ရွက်က ိုငထ် ေးသည်က ိုရတွွေ့

ရသည်။အ ိုေ အရူ သတတ ေရန ို့ရကျ ငေ်းတွငြီ်တ အတွက်ရကျ ငေ်းစရ တ်သငွေ်းရြေးပြီေး 

ရသ ဖြတ်ြ ိုငေ်းဖြစ်၍ ြီတ  ထ ိုရကျ ငေ်းတငွအ်သငေ်းရတ က်ကီေးထ ွေးတ ိုေးတက်ရနက်ညီူ 

ရြေးရန ် ေည်သ ို ို့လိုြ်ရဆ ငရ်ေည်ေျ ေးက ို ဘ သ ရြ်အ ေးဖြငို့သ်င ်က ေးရသည်။ အ 
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သငေ်းသ ေးေျ ေး၏က ိုယ်ခန္ဓ ၊စ တ်ြ ိုငေ်းဆ ိုငရ် န္ ငို့ဝ် ည ဥ်ရရေးြ ိုငေ်းဆ ိုငရ် ေျ ေး တ ိုေးတက် 

ကကီေးထ ွေးလ ရစရန ်ကူညီန္ ိုငရ်နြီ်တ ကက ြုေးစ ေးသငယူ်ခဲို့သည်။ 

 လယ်ယ စ ိုက်ြျ ြုေးဖခငေ်း၊လက်သေ ေးြည ရြ်ေျ ေးက ိုအသငေ်းသ ေးေျ ေးက ိုသင ်

 က ေးရြေး၍ေ ေ က ိုယ်က ိုဖြြုစိုြျ ြုေးရထ ငသ်ကဲို့သ ို ို့၊သူတစ်ြါေးအ ေးအကျ ြုေးဖြြုန္ ိုငရ်န၊်ေ 

ဘေဲို့န္ ငို့ေ်ိုဆ ိုေးေေျ ေးအ ေးကူညီန္ ိုငရ်နသ်င ်က ေးရြေးခဲို့သည်။ ရဟပဗဲဘ သ ရြ်သည်ြီ 

တ အတွက်ခက်ခဲရသ ်လည်ေးဘိုရ ေးသခင၏်ကူညီဖခငေ်းဖြငို့ရ်အ ငဖ်ေငေ်ှုရရ  ေည်ဟို

သူယ ို ကည်ခဲို့သည်။ 

 “ဘိုရ ေးသခငန်္ ငို့အ်တူရ  လ ငအ်ရ ရ ဖြစ်န္ ိုငြ်ါတယ်” ဟို ြီတ  ရဖြ  က ေးခဲို့ 

သည်။သူ ို့အသက်တ အတွက်ဘိုရ ေးသခင၏်ရန က်အစီအစဥ်သည်အဘယ်အရ   

ဖြစ်ေည်က ိုေသ ရသ ်လည်ေး၊အ ိုေ အရူ ရကျ ငေ်းသ ို ို့ြ ို ို့ရဆ ငရ်သ ဘိုရ ေးသခငအ်  

တွက်ဆက်ကြ်ေည်ဟို ဆ ိုေးဖြတ်လျက် “က ိုယ်ရတ ်ရစခ ိုငေ်းသေ  ကျွနရ်တ ်လိုြ် 

ရဆ ငေ်ည်” ဟို ြီတ  သ န္န ဌ နခ်ျထ ေးြါသည်။ 

 ယခိုသ ိုေးလြတ်အလှူရငသွည်ြါြူဝါနယူေးဂီနရီဒသတွငေ်း၌ဘိုရ ေးသခင၏်  

ကယ်တငဖ်ခငေ်းသတငေ်းရက ငေ်းက ိုသယ်ရဆ ငရ်ဝင သွ ေးေညို့်အေျ ြုေးသ ေး၊အေျ ြုေးသေေီး

ေျ ေးက ိုရေေွးထိုတ်ရြေးေညို့် အ ိုေ အူရ  သတတ ေရန ို့အသငေ်းရတ ်ရကျ ငေ်း အတကွ်ဖြစ ် 

ြါတယ်။ 

-၀- 

“ဆပခတစ်ြကန်ငှ လ်”ူ 

 

ေတ်လ(၂၈)ရက်၊                                                    ရရေးသ ေးသူ-ဆေ်၊ြါြူဝါနယူေးဂီန ီ

 သူခ ိုေး၊ဖြညို့်တနဆ် ၊ရငညှွစ်ရသ သူ၊ ေူေးယစ်ရဆေးဝါေးသ ိုေးစဲွသူေျ ေးရနထ ိုငရ်  

ြတ်ဝနေ်းကျငတ်ွင ် ဆေ် ရနထ ိုငသ်ည်။ ဆေ ် ၏အရစ ြ ိုငေ်းအသက်တ သည်အရက ် 

ရသစ ရသ က်စ ေးေူေးယစ်၊ရဆေးသ ိုေးဘ နေ်းရ ြူ၊လေ်ေးေထက်အချ နဖ်ြြုနေ်းခဲို့သည်။ 
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 အသက်၁၅န္ စ်အရွယ်တွင ် လူဆ ိုေးဂ ိုဏေ်းဝငဖ်ြစ်လ ၍ ဓ ေးဖြတ ိုက၊် ရြ က် 

ထငွေ်းခ ိုေးယူက ခ ိုေးယူခဲို့ရသ ြစစည်ေးေျ ေးက ိုရရ ငေ်းဝယ်လျက်ရ  သည်။ေရက ငေ်းေှုေျ ေး

က ိုလိုြ်ရဆ င၍် ေ သ ေးစိုဝငေ်ျ ေးန္ ငို့က် ိုယ်တ ိုငအ်တွက်ဖြဿန ေျ ေးသ  ယူရဆ င ်

လ သည်။ ဆေ် ၏ဇနေီးသည်န္ ငို့ေ် သ ေးစိုေျ ေးက ဆေ် က ိုဘိုရ ေးရကျ ငေ်းတက်ရစချငခဲ်ို့ 

ရသ ်လည်ေးဆေ်စ တ်ေဝငစ် ေးခဲို့ရချ။ 

 ရေ၁၉၊၁၉၉၅ ခိုန္ စ်တငွဖ်ြစေ်ျြုကျြူေးလွနစ်ဥ်ရဲဘကက်ြစရ်သ ကျည်ဆ ထ  

ေ န၍်ည ရဖခရထ က်ဒဏရ် ရခဲို့သည်။ရဖခရထ က်တစ်ဝက်ဆ ိုေးရှု  ေးလ ိုက်ရ၍အသက် 

ရသဆ ိုေးခဲို့လ င ်ဆနဆ်ငေ်းရ ငန်္ ငို့ရ်တွွေ့ဆ ိုန္ ိုငေ်ည်ေဟိုတ်ရ က ငေ်း န ေးလည်ခဲို့သည်။  အ  

သက်တ ရဖြ ငေ်းလဲရန ်ဆေ် ဆ ိုေးဖြတ်ခဲို့ြါသည်။ 

 ေ က ေီသငူယ်ချငေ်းရဟ ငေ်းေျ ေးန္ ငို့ ် ဖြနလ်ည်ရသ က်စ ေး၊ ေူေးယစ်ရဆေးဝါေး  

သ ိုေးစွဲလျက်ရနစဥ်ရြို့ါဂီတအေျ ြုေးအစ ေျ ေးက ိုန ေး ကြ်တြ်လျက်န ေးရထ ငခဲ်ို့သည်။ 

န ေးရထ ငစ်ဥ် က ရအီနဒ်ယ်ဝိုတ်၏ “က ိုယ်ရတ ်ြဲို့က ိုငရ်တ ်ေူြါ” သခီျငေ်းက ို န ေး  

ရထ ငေ် စဥ် ဆေ၏် ရငထ်ထဲ ခ ိုက်လ ၍ေျကရ်ည်ေျ ေးြငက်ျလ သည်။ သခီျငေ်း၏  

ထြ်ဆ ိုအြ ိုဒ၏်စ သ ေးေျ ေးသည် ဆေ်၏ န ေးထ၌ဲြဲို့တငထ်ြ်က ထြ်က  က ေးရန၍ 

သူ၏အြဲွွေ့ထေဲ ထက်ွခွ လ ခဲို့ရတ ို့သည်။ 

 ရသ  က ရန ို့ရရ က်လ ရသ အခါ“ေနက်ဖြနဘ်ိုရ ေးရကျ ငေ်းသွ ေးရေည်”ဟူ 

ရသ အသ က ိုန ေးထ၌ဲ က ေးရဖြနသ်ည်။ ဥြိုသရ်န ို့န နက်၌အ ြ်ယ ထ၍သ ေနအ်ဝတ် 

အစ ေးန္ ငို့ထ်က်ွသွ ေးရသ အခါ ဆေ် ဘယ်သ ို ို့သွ ေးေ နေ်းဇနေီးသည်ေသ ခဲို့ြါ။ ပြီေးရန က်  

အဝတ်အစ ေးေျ ေးဖြနလ်ည်ေးက ဘိုရ ေးရကျ ငေ်းတက်ရနထ်က်ွလ ခဲို့ရသ ရန ို့သည်န္ ို 

ဝငဘ် လ ၂၅ ရက်၊၂၀၁၃ ခိုန္ စ်ဖြစ်သည်။ 

 ဆေ်၏အသက်တ ရဖြ ငေ်းလ၍ဲသခငရ်ယရှုက ိုလက်ခ က ဘိုရ ေးရကျ ငေ်း

သ ို ို့သွ ေးရသ ရ က ငို့ဇ်နေီးသည်ေ  အလွနရ်ြျ ်ရွှငခဲ်ို့ရသည်။ဆေ်သည်ဧပြီလ၁၉ရက်၊ 

၂၀၁၄ ခိုန္ စ်တွငန်္ စ်ဖခငေ်းခ ယူဖခငေ်းဖြငို့ ်သတတ ေရန ို့အသငေ်းသ ေးတစ်ဦေး ဖြစ်လ ခဲို့သည်။ 
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၂၀၂၄ ခိုန္ စ်၌ ဆေ်သည်သ သန ဖြြုဆရ တစ်ဦေးဖြစ်လ ၍အသငေ်းရတ ၇်ြါေးတည် 

ရထ ငရ်နဦ်ေးတည်ချက်ရ  သညို့်အတ ိုငေ်း ထ ိုအထတဲငွအ်သစ်ြဲွွေ့စည်ေးတည်ရထ ငထ် ေး 

ရသ ြ ိုြွနဒ်ယ်တ အသငေ်းရတ ်အသစ်၏အသငေ်းအိုြ်ဆရ ဖြစ်လ ခဲို့သည်။၂၀၂၅ခို 

န္ စ်တွငအ်စီတ အ ိုငေ်းလနေ်း၌ရ  ရသ အ ိုေ အရူ သတတ ေရန ို့အသငေ်းရတ ်ရကျ ငေ်း၌သ  

သန ဖြြုသငတ်နေ်းက ိုတက်ရရ က်၍ အန ဂတ်၏သ သန ဖြြုဆရ ဖြစရ်န ် ဖြငဆ်င ်

လျက်ရ  ြါသည။် 

 လွတ်လြ်ရသ အသက်တ န္ ငို့အ်သက်ရ ငရ်သည်ေ  ရြျ ်ရွှငစ်ရ ရက ငေ်း 

ရ က ငေ်းဆေ်ရဖြ ဖြသည်။ သူ၏သငူယ်ချငေ်းအေျ ေးစိုသည်ရသဆ ိုေးကိုန၍်အချ ြုွေ့သည် 

ရထ ငန်္ စ်ရ ည်ကျလျက်ရ  သည်။သတငေ်းရက ငေ်းေ  ဆေ်၏သက်ရသခ ေှုရ က ငို့အ်

ေျ ေးစိုသည်သခငရ်ယရှုက ိုကယ်တငရ် ငအ်ဖြစ်လက်ခ ၍အသက်တ ရဖြ ငေ်းလဲက 

လေ်ေးရဟ ငေ်းက ိုစွန ို့လ်ျက်သတတ ေရန ို့အသငေ်းရတ ်န္ ငို့ဆ်က်သွယ်ခဲို့ ကသည်။ 

 ဆေ် သည်လရူ ိုရသဖခငေ်းခ ရရသ ခရစ်ယ နတ်စ်ဦေးဖြစသ်ည်။ လူေ ိုက်အြဲွွေ့  

ဝငေ်ျ ေးြငသ်၏ူစက ေးက ိုန ေးရထ ငခဲ်ို့ ကသည်။ ခရစ်ယ နဖ်ြစ်လ ရသ လူေ ိုက်ေျ ေး 

သ ေက၊ ခရစယ် နေ်ဖြစ်ရသေးရသ  ခရစ်ယ နေ်ျ ေးအရြေါ်၌ြင ် သဇ လွှေ်ေးေ ိုေးေှုရ  သ ူ

ဆေ်သည် ြ ိုြွနအ်ယ်တ ရ   တရ ေးရဟ အစည်ေးအရဝေးြွဲ၌ လ ိုဖခ ြုရရေးအရ ရ  လိုြ်  

ရဆ ငရ်ေှုသည်သူ ို့အတွက် သငို့ရ်တ ်ရသ အလိုြ်ဖြစ်ခဲို့သည်။ 

 တရ ေးြွဲရ  လအူြ်ကကေီးရန က်ေ  ရသနတ်သ တစ်ချက် က ေးလ ိုက်ရသည်။ ထ  

ခ ိုက်ေှုေရ  ရသ လ်ည်ေး ထ ိုအဖြစ်အြျက်ေ  ရယရှုခရစ်ရတ ်က ို ကယ်တငရ် ငအ်ဖြစ ် 

လက်ခ ရစရနဖ်ြစ်လ သည်။လူေ ိုက်တစ်ဦေးေ သူ၏သူငယခ်ျငေ်းအ ေး “ေငေ်း၊ ဘ လိုြ် 

လည်ေးရတ ို့ငါေသ ရြေးေယို့် ငါကရတ ို့ သခငရ်ယရှုက ိုလက်ခ ေ  ဘ”ဲ လ ို ို့ ရဖြ ပြီေးချ န ်

တွင”်ငါတ ို ို့လည်ေးေငေ်းနဲ ို့လ ိုက်ခဲို့ေယ်” လ ို ို့ရဖြ သ  က ေးရြါသည်။ 

 တရ ေးြွဲရန က်ဆ ိုေးရက်တွငဩ်စရ တေးလျရေေ်း တရ ေးရဟ ဆရ ြါစတ ဒနွ ်

ဖြစ်သူ၊ကျွနေ်းန္ ိုငင် ေျ ေးတွငလ် ညို့်လည်၍သ သန ဖြြုသူ၊ဆရ ကကေီးတရ ေးရဟ ရသ 
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ထ ိုညတွငရွ်နေ်းနဆီ ိုရသ သူန္ ငို့ရ်တွွေ့ ခဲို့သည်။ ရွနေ်းနကီတရ ေးြဲွကျငေ်းြစဥ်န္ စ်ဖခငေ်းခ ယူခဲို့ 

သည်။ ရွနေ်းနကီ ဆရ ကကီေးအ ေး သူ ို့အသက်တ ေည်ေ ဆ ိုေးရ က ငေ်းရဖြ ဖြ၍ ဆေ ်က ို 

လက် ညှ ြုေးထ ိုေးဖြက  “ကျွနရ်တ ်သူနဲ ို့အတူရ  ခဲို့တယ်” လ ို ို့ရဖြ ဖြြါတယ်။ ဆေ် ၏အ 

ရ က ငေ်းက ို က ေးဘူေးရသ  ဆရ ကကေီးသည် ရွနေ်းန၏ီ ဆ ိုလ ိုရငေ်းက ို သရဘ ရြါက်ခဲို့ြါ 

သည်။ 

 ယခိုတွငဆ်ေ်န္ ငို့ရွ်နေ်းနတီ ို ို့သည်အလိုြ်အတူတဲွလိုြ်ရသ အြဲွွေ့ ဖြစ်လျက်သန ို့ ်

ရ ငေ်းရသ ဝ ည ဥ်ရတ ်၏ြ ို ို့ရဆ ငေ်ှုရအ က်၌ဝ ည ဥ်ေျ ေးစွ ရ တ်သ ေ်ေးလျက်ရ  သည်။  

“အတ တ်က ိုဖြနလ် ညို့် ကညို့်ေ ရငသ်တတ ေရန ို့အသငေ်းသ ေးေ သ ေးစိုဝငေ်ျ ေးရ က ငို့က်ျွန ်

ရတ ်ဝေ်ေးရဖေ က်ရြါသည်။ ဒေီ သ ေးစိုဝငေ်ျ ေးသည်သေမ ကျေ်ေးစ န္ှုတ်ကြတ်ရတ ် 

အ ေးဖြငို့အ်သက်တ ရဖြ ငေ်းလဲခဲို့ ကသူေျ ေးဖြစ်၍ လူဆ ိုေးဂ ိုဏေ်းထတဲငွရ်  စဥ်အချ နက် 

ထက်ယခိုကျွနရ်တ ် သူတ ို ို့က ရလေးစ ေးေ ြါတယ်” လ ို ို့ ြွငို့ဟ်ခဲို့ြါသည်။ 

 “အရ ရ ထကဘ်ိုရ ေးသခငက် ိုရကျေးဇူေးတငြ်ါတယ်။အရက ငေ်းဆ ိုေးအသက် 

ရ ငရ်နထ ိုငန်ည်ေးက ို သင ်က ေးရြေးခဲို့တဲို့အတွက် ဖြစ်ြါတယ်” လ ို ို့ ထြ်ရလ ငေ်းရဖြ ခဲို့ 

ြါသည်။ 

 ဆေ်က ိုသ ဘိုရ ေးသခငရ်ဖြ ငေ်းလ၍ဲသူ၏အသက်တ က ိုဘိုနေ်းရတ ်ထငရ်  ေး 

ရစရနကူ်ညီခဲို့ဖခငေ်းသ ေကဆေ်အ ေးဖြငို့သ်ူတြါေးအသက်တ က ိုြါရဖြ ငေ်းလဲ၍အ 

သက်ရ ငန်္ ိုငရ်နသ်ူ၏အသက်တ က ိုဘိုရ ေးသခငအ်သ ိုေးဖြြုခဲို့သည်။ 

 ဆေ်သည်လူရြါငေ်း၉၅ရယ က်က ိုဘိုရ ေးသခငရ်ဖခရတ ်ရငေ်းသ ို ို့ြ ို ို့ရဆ ငက်  

သခငရ်ယရှုက ို ကယ်တငရ် ငအ်ဖြစ်လက်ခ န္ ိုငရ်န ် သူတ ို ို့၏အသက်တ ေျ ေးက ို ဖြင ် 

ဆငရ်ြေးခဲို့သည်။ “ကျွနရ်တ ို့်ရဲ ို့အရ က ငေ်းကရတ ို့်ဘိုရ ေးသခငရ်ဲ ို့ရက ငေ်းချီေးရြေးေှုနဲ ို့ 

အ ေးရြေးေှုရ က ငို့လ်ေ်ေးေ နရ်ရ က်ခဲို့ြါတယ်။ ကျွနရ်တ ို့လ် ိုဆ ိုေးတဲို့လူရတွလည်ေး သင ်

တ ို ို့က ိုဘိုရ ေးသခငဂ်ရိုစ ိုက်ရတ ်ေူရ က ငေ်းသတ ရြါ” လ ို ို့ အ ေးရြေးချငြ်ါတယ်။ 

-၀- 



 

48 
 

   

                                                                                                                                            

  
 

 

 
 
 

 

 


