
က  ျေးဇ ျေးတငခ်  ျေးမွမ်ျေးခခငျ်ေးနငှ ဆ်ကုတောငျ်ေးရခခငျ်ေးအက  ောငျ်ေးရငျ်ေးမ ောျေး

Lesson 2 for January 10, 2026



“သငတ် ု  တငွ ်
က ောငျ်ေးကသောအမှု   ု

ခ ြုစခ ြုကတော်မ ကသောသ 
သညက်ေရှုခရစ၏်က  
ရ တ် ငုက်အောငပ်  ျေးစ ျေး
လ  ခ် ြုကတော်မ မည်
ဟ ုငါ သက ော  ၏” 

(ဖ လ  ပ ၊ ၁ျေး၆)။



“ဤအခ   ်မ ောျေးသည ်က ါလအုတ ွ ်လေွ ် ကသောအခ   ်မ ောျေး မဟတုခ်   ါ။ 
မ မ ၏ လတွလ် ်ခွင မ် ောျေး ဆ ျုေးရှု  ျေးသေွာျေးခခငျ်ေးအက ေါ် စ တ ်  အ်ောျေးကလ ော သေွာျေးရ ်မှော
အလ ်ွလေွ ် လ ှါသည။်”

သ က ောင ် ခခငျ်ေး  အဖခမညျ်ေးကတေ်ာနငှ  ်ဆ လ် ဆ် သ်ေွခ်ခငျ်ေးနငှ  ်
ဆကုတောငျ်ေးခခငျ်ေးခဖင  ်အခခောျေးသ မ ောျေးအတ ွ ်  ောျေးဝငဆ်ကုတောငျ်ေးက ျေးခခငျ်ေးတ ု     ု
မတောျေးဆ ျေးန ငုခ်   ါ။

သ ု  ကသေ်ာ ဖ လ  ပ က ောငအ်  ဉျေးခ ရခ   ်တငွ ်င ်ဓမမသ ခ ငျ်ေးမ ောျေး သ ဆ ခု  သ   သ ု  
က ါလသုည ်ဖ လ  ပ ပမ ြု ြို့ နငှ  ်က ောကလောသ ပမ ြု ြို့ ရှ  ည အစ ် ကုမောငန်မှမ ောျေး   
က ျေး  ု  ရ ် က  ျေးဇ ျေးတငဖွ်ေအ်က  ောငျ်ေးရငျ်ေးမ ောျေး   ုကတွြို့ ရှ ခ  သည။်





က ါလသုညဖ် လ  ပ ပမ ြု ြို့ေ  ု ညသ် မ ောျေးအတ ွ ်ရုောျေးသခင ် ကု  ျေးဇ ျေးတငခ်ခငျ်ေးခဖင  ်
သ ၏စော  စုတငခ်  သည ်(ဖ လ  ပ  ၁:၃)။   ေု  ု ညသ် မ ောျေး  အုလ ်ွခ စခ်ငသ်ည ်(ဖ လ  ပ  ၁:၈)။

ေဇ် ုကရောဟ တခ် ြု ်၏ ရငအ် ်ုက ေါ်တငွ ်လေွ ်ောျေးကသော 
က  ော မ်  ရ်တ ောမ ောျေး၌ ဣသကရလအမ  ြုျေးအနေွမ် ောျေး၏ 
အမညမ် ောျေး  မဗလော ငွျ်ေး  ုောျေးသ   သ ု  ၊ က ါလသုည ်
 ရုောျေးသခငက်ရှ ြို့တငွရ် ်တည၍်သ တ ု  အတ ွ ် ောျေးဝင ်
ဆကုတောငျ်ေးက ျေးသည အ်ခါအသငျ်ေးကတော်ဝငတ်စ်ဦျေးခ ငျ်ေးစ   "ုသ 
၏နလှ ျုေးသောျေး  ၌" သေက်ဆောငသ်ေွာျေးခ  သည ်(ဖ လ  ပ  ၁:၇)။

တတ ေက  ျေးဇ ျေးတငစ်ရောအက  ောငျ်ေးမှောဖ လ  ပ အသငျ်ေးသောျေးမ ောျေး
သည“်ဧဝ ကေလ တရောျေး   ုော ေွခ်ခငျ်ေး၊ခ ုငမ်ောစွောတညက်ဆော ်
ခခငျ်ေးအတ ွလ်ညျ်ေးက ောငျ်ေး၊ ျွန် ်ုအောျေးခ ည်ကနေှာင ်ောျေးခခငျ်ေးတွ
င ်ကဝင ှ ည ခခငျ်ေးလညျ်ေးက ောငျ်ေး” ခ ြုခ  ကသောက  ောင  ်ခဖစသ်ည ်
(ဖ လ  ပ  ၁:၇)။

သ ၏က  ျေးဇ ျေးတငစ် ောျေးမ ောျေး  တငွဖ် လ  ပ ပမ ြု ြို့သောျေးမ ောျေးသည်
ဧဝ ကေလ တရောျေးကတော်အက ေါ်သစစောရှ စွောဆ လ် တ်ည ် ည်
က   ခခငျ်ေးနငှ  ်ရုောျေးသခငသ်ညသ် တ ု    ကု  စဉခ ည စ် ုစ ုလင်
ကအောင ်ခ ြုခ ငက် ျေးက သညဟ် ကသော အခ  လ်ညျ်ေး 
 ါဝင ်ါသည ်(ဖ လ  ပ  ၁:၅-၆)။”



သင အ်  တငွ်

ကမတတ ောက ေဝ်

 ါကစ

သင  ် ဉုောဏ်ရည်

  ခ်မ က်စ 

မေ။်

သငအ်က ောငျ်ေးဆ ျုေး

  ခွု ခခောျေးသ ခမငန် ငု ်

မေ်

သငဟ်ောခဖြူစင်

ကခဖောင မ်တသ် 

ခဖစလ် မ ်မေ်

ကေရှုခရစအ်ောျေး

ခဖင သ်ငသ်ညအ်သ ျေး

  သု ျေးလ မ ်မည်

 ရုောျေးသခင၏် 

  ်ုျေးအသကရနငှ  ်

ခ  ျေးမွမ်ျေးခခငျ်ေး  ခုဖစ်

က ေါ်ကစလ မ ် မည်

က ါလ၏ုဆကုတောငျ်ေးခခငျ်ေးလှု ြို့ကဆော်မှု  “ုခ ညက်နေှာင်
 ောျေးကသောအက  ောငျ်ေးခ ခ  ”်အခဖစ ်ျွန် ်ုတ ု  ေ ဆ 
န ငုသ်ည ်(ဖ လ  ပ  ၁:၉-၁၁)။

 ျွန် ်ုတ ု  ၏ကမတတ ောသညမ်ညသ် ု  “တ ျုေး ွောျေးမ ောျေးခ ောျေး
”န ငုမ်ည ်ညျ်ေး။ခရစေ်ော ်အသ တ်ောအတ ွအ်
 ေက်  ောင ၎်ငျ်ေးသညအ်လ ်ွအကရျေးြီး  ျေးသ ညျ်ေး။





'ည အစ ် ု​တ ု  ၊ ငါ​၌​ခဖစ ်  ်​ကသော​အမှုအရော​တ ု  ​သည ်က ောငျ်ေးခမတ်​ကသော​သတငျ်ေး​   ု
  ု၍​ခ   ် ွောျေး​ကစ​ခ  ​က  ောငျ်ေး သင်​တ ု  ​အောျေး သ ​ကစ​လ ု​ ါ​၏။ 'ဖ လ  ပ  သဝါစစော 1:12

ဧဝ ကေလ တရောျေး   ု ော ေွရ် ် အခွင အ်ကရျေးတစခု်

က ါလသုညက်ရောမပမ ြု ြို့တငွအ်  ဉျေး  ခ က ရက  ောငျ်ေးဖ လ  ပ လ တ ု    ောျေးသ ကသောအခါအလ ်ွ
စ တဆ်ငျ်ေးရ ခ    ပ  ျေးတမ ်ကတော်အတ ွအ်  အည ခဖင ဧ် ကခဖောစ တ ်  ုကစလွှတခ်    သည ်
(ဖ လ  ပ  ၄:၁၈)။

က ါလသုညညှ်ဉျေးဆ ခခငျ်ေး  ခု ရကသော်လညျ်ေးဝမ်ျေး ညျ်ေး  ကဆျွေးခခငျ်ေးမရှ    ရုောျေးသခငအ်ောျေးက  ျေးဇ ျေးတင်
ခ  သည။်အ ေက်  ောင က်  ျေးဇ ျေးတငရ်သ ညျ်ေး။အက  ောငျ်ေးမှောဤ ညျ်ေးအောျေးခဖင သ် သညမ်ညသ် မ ောျေး
  တုရောျေးကဟောန ငုခ်  သ ညျ်ေး၊ သ ု  မဟတု ်ါ သ သည ် သု မ ောျေး  သ မုကရော ရှ် န ငုက် ၊ ဖ လ  ပ ၁:၁၃။

“  ု  ခ င၊်တမ ်ကတော်၏စ တက် သက ော
 ောျေး   ုခမငက်တွြို့ရသခဖင  ်အခခောျေးကသော 
သစစောရှ သည  ်ည အစ ် မု ောျေးသည ်
အောျေးတ လ်ော  ပ  ျေး အခ အ်ခ မ ောျေး 
ရှ က သည  ် ောျေးမှ ဧဝ ကေလ တရောျေး   ု
စတငက်ဟောကခ ောခ    သည ်(ဖ လ  ပ  
၁:၁၄)။”

“အခခောျေးသ အခ  ြု ြို့ မှောမ ဧဝ ကေလ တရောျေး   ွုင  ွ်င လ်ငျ်ေး
လငျ်ေးကဟောကခ ောခခငျ်ေးခဖင က် ါလအုတ ွအ်ခ အ်ခ 
မ ောျေးခဖစက် ေါ်ကစလ မ ်မညဟ် ုငမှ်တ ်ော(ရညရွ်ေခ် 
 မ်ရှ   )   တုရောျေးခ   ် ွောျေးကစရ ်   ည က ျေးရော 
ကရော ခ်    သည ်(ဖ လ  ပ  ၁:၁၅-၁၈)။”





'ငါ​တ ု  ​သည ်သင်​တ ု  ​အတ ွ ်အစဉအပမ ​ဆကုတောငျ်ေး​လ   ်ငါ​တ ု  ​သခင်​ကေရှု ​ခရစက်တော်​၏​ခမညျ်ေးကတော်​တညျ်ေးဟ ကသော  ရုောျေးသခင်​   ု
က  ျေးဇ ျေးတင်​  ​၏။ 'က ောကလောသ ါဝါစစော 1:3

၁က ောရ နသ ြု၁၃:၁၃ ၏စ ောျေးမ ောျေး   ု   တင ် ်ရငျ်ေး က ါလသုည ်က ောကလောသ သောျေးမ ောျေးတငွ ်
ေ  ု ညခ်ခငျ်ေး၊ ကမ ေ်ာလင ခ်ခငျ်ေးနငှ  ်ကမတတ ောဟ ကသော ခရစေ်ော ်ေုဏ်ရညသ် ျုေး ါျေးရှ ကသောက  ောင ်
 ရုောျေးသခင ်  ုက  ျေးဇ ျေးတငသ်ည ်(က ော ၁:၄-၅)။

ဤ  င ဝ်တသ် လမ ောျေးသည"်ခရစက်တော်ကေရှု၌"က ေါ်  ်ွျေး
လောပ  ျေး၊ "သ  ်ရှငျ်ေးသ အက ါငျ်ေးတ ု  " နငှ ဆ် ဆ် ကရျေး   ု
သ က်ရော မ်ှုရှ ကစ ော၊ "ဧဝ ကေလ တရောျေး၏အမှ ်စ ောျေး" 
မှတစဆ်င  ် ျွန် ်ုတ ု     လ ဆ်င  ်မ်ျေးခခငျ်ေးခ ရ ါသည။်

သ  ်ရှငျ်ေးကသောဝ ညောဉကတော်၏အမှုကတော်အောျေးခဖင ဧ်ဝ ကေလ တရောျေးမှတစ်
ဆင  ်တုက်ဖော်ခ သကသော ရုောျေးသခင၏်တ ်ခ ုျေးကတော်သည ် မ်ျေးစော   ု
“အသ ၏်နှုတ ် တက်တော်”(ဖ လ  ပ ၂:၁၆)အခဖစသ် ု  ကခ ောငျ်ေးလ ကစ 
 ါသည။်ဤသညမှ်ောဧဝ ကေလ တရောျေး  လု ခ် ခခငျ်ေးအောျေးခဖင  ်ျွန် ်ုတ ု   
သည ်ောဝရအသ  ် ရုရှ ပ  ျေး“က ောငျ်ေး င ် ၌ုသငတ် ု  အ  ု   သ မ်ျေး 
ဆညျ်ေး ောျေးကသော”(က ောကလောသ ၁:၅)အကမွခ ခဖစက်  ောငျ်ေးဆ လု  ုါသည်

“ဤဧဝ ကေလ တရောျေး  ကု ောကလောသ ပမ ြု ြို့သောျေးမ ောျေး  သောမ
    “ကလော တစခွ်ငလ် ျုေး၌” (က ောကလောသ ၁:၆) 
ကဟောကခ ောခ  ပ  ျေးခဖစက်  ောငျ်ေး၊၎ငျ်ေးမှောအခ   ်၃နနစှအ်တငွျ်ေးမှော
 ငခ်ဖစက်  ောငျ်ေးက ါလ ုအကလျေးက ျေးကဖောခ်  ောျေးသည။်”



က ါလ၏ုဆကုတောငျ်ေးခ  တ်ငွက် ောကလောသ အသငျ်ေးကတော်အတ ွ ်
က ောငျ်ေးကသောအရောမ ောျေးစွော ါဝငသ်ည ်(က ောကလောသ  ၁:၉-၁၁)။

သ တ ု  သည ်ရုောျေးသခင ် သု  ျွမ်ျေးခခငျ်ေး၌ဉောဏ် ညောနငှ ဝ် ညောဉကရျေးရော

 ောျေးလညမ်ှု  ကု ျေးစမ်ွျေးန ငု ် လ မ ်မည။်
 ရုောျေးသခင၏်သောျေးသမ ျေးမ ောျေးအခဖစက်   ငုပ်  ျေးအရောရော၌  ေုက်တေ်ာ

   ုနစှသ် က်စ  ကလော ။

အသ  ညော၌သ ျေး ွင ၍်  ြီး  ျေး ေွာျေး   ါကစ။

သညျ်ေးခ န ငုက်စရ ် ရုောျေးသခင၏်တ ်ခ ုျေးကတော်ခဖင ခွ် ်အောျေးရှ    ါကစ။

ဤဆကုတောငျ်ေးခ   ် “ု
ခမညျ်ေးကတေ်ာအောျေး
ဝမ်ျေးကခမော စ်ေွာက  ျေး
ဇ ျေးကတေ်ာခ  ျေးမွမ်ျေးခခငျ်ေး”
ဟကုရျေးသောျေး ောျေးသည ်
(က ောကလောသ  ၁:၁၂)။

သမမော  မ်ျေးစော

(Psalm 119:105)

 ကရောဖ ခ် ြုခခငျ်ေး၏ ဝ ညောဉကတော်" 

(ဗ ောစ တ ် မ်ျေး၁၉:၁န)သညအ် လငေ်   

ဝှု  ၏်အမှုအောျေးခဖင  ်ငရှ်ောျေးခ  သည။်

 ရုောျေးသခင၏်စ မ က ျေးကသော

လမ်ျေးညွှ ်မှု(က ောကလောသ ၄:

၃)

သ  ်ရှငျ်ေးကသောဝ ညောဉကတော်

(Is. 30:21)

 ရုောျေးသခငသ်ည်
က ါလ၏ုဆကုတောငျ်ေး
ခ   ်  ုျွန် ်ုတ ု  အ
တငွျ်ေး၌အမှ ်တ 
 ေခ်ဖစလ်ောကစရ ် 
လ ်ုကဆောငရ်ော၌ 
လမ်ျေးက  ောငျ်ေးကလျေး
ခု ရှ  ါသည။်



" ျွန် ်ုတ ု  ၏အသ တ်ောသည ်ခရစက်တော်၏အသ တ်ောနငှ  ်ဆ စ် ်က ရမည။် 
က ောငျ်ေး ငမှ်ဆငျ်ေးသ လ်ောကသော အသ ရှ်ငသ်ည မု်  ်ခဖစက်တောမ် ကသော   ေုက်တော်  မှ 
အစဉမခ တ ်ရေ ၍၊   ေုက်တော်၏အစ တအ်  ုငျ်ေးခဖစ ်ော၊ အစဉလတဆ်တ၍် 
က ါမ ောျေးစွော  ွရှ် ကသော စမ်ျေးကရခ င၏်  ဏ္ဍောကတော်မ ောျေး   ုရေ က ရမည။် သခင ်  ု
အပမ ကရှ ြို့ မှော ောျေး၍ က  ျေးဇ ျေးတငခ်ခငျ်ေးနငှ  ်ခ  ျေးမွမ်ျေးခခငျ်ေးခဖင  ်စ တန်လှ ျုေး   ု  ေုက်တော်  သ ု  
စ ျေးဆငျ်ေးကစ ါ ၊  ျွန် ်ုတ ု  ၏ ောသောကရျေးအသ တ်ော၌ အစဉလတဆ်တမ်ှုရှ လ မ ်မည။်
 ျွန် ်ုတ ု  ၏ဆကုတောငျ်ေးခ  မ် ောျေးသည ် ရုောျေးသခငန်ငှ  ်မ တက်ဆတွစဦ်ျေးနငှ  ်
စ ောျေးကခ ောသ   သ ု   စ ောျေးဝ ုငျ်ေး  ုစ ခဖစလ်ောလ မ ်မည။်   ေုက်တော်သည ်
   ် ကသောအရောမ ောျေး   ု ျွန် ်ုတ ု  အောျေး   ေုတ် ငုက်ခ ောခ လ မ ်မည။် ကေရှု ါရှ ခခငျ်ေး၏ 
က  ော်ရွှငဖွ်ေအ်ရသော   ုမ  ောခဏ ခ စောျေးရလ မ ်မည။် ဧက ော န်ငှ  ်က ါငျ်ေးသငျ်ေးခ  သ   သ ု   
  ေုက်တော်နငှ  ်က ါငျ်ေးသငျ်ေးရ ် ခ ဉျေး  ်လောကသောအခါ  ျွန် ်ုတ ု  ၏စ တန်လှ ျုေးမ ောျေး 
မ  ောခဏ ကလောင ်ျွမ်ျေးလ မ ်မည။်
ဤအရောသည ်ခရစေ်ော ်တစဦ်ျေး၏ အမှ ်တ ေအ်ကတွြို့အ   ြုခဖစက်သောအခါ၊ 
သ ၏အသ တ်ော၌ ရ ု ျေးစငျ်ေးမှု၊ နှ မ ်ခ မှု၊ က  ော ည  မှုနငှ  ်စ တန်လှ ျုေးနှ မ ်ခ မှုတ ု     ုကတွြို့ ခမငရ်သည။် 
  သု ု  ကသောအသ တ်ောသည ်သ ဆ ဆ် သ အောျေးလ ျုေးအောျေး သ သည ်ကေရှုနငှ အ်တ ရှ  ော 
  ေုက်တော်  မှ သငေ် ခ  က  ောငျ်ေး ခ သက က သည။်"

EGW (Christ’s Object Lessons, p. 129)
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