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“ငါအသကရ်ှင ်

သညအ်ရာမှာ 

ခရစ်တ ာ်ဖြစ၏်။ 

တသလျှင ်မူကာား

သာ၍အက ှိ ားရှှိ၏” 

(ဖိလပိ္ပိ၊ ၁း၂၁)။



ခရစတ်တ ်အတကွအ်ကကရ်ှင်ရ်််လ း၊ခရစတ်တ ်အတကွတ်ကဆ  းရ််လ း။

 တပ္ေါလ ၌ ခရစတ်တ ်ကိ  ခ  းတခ   ကခ်ခ်း် (ဖိလပိ္ပိ ၁:၁၀-၂၀၊ ၂၅-၂၆)

 ခရစတ်တ ်အတကွ ်အကကရ်ှင်ရ်််လ း၊ တကဆ  းရ််လ း (ဖိလပိ္ပိ ၁:၂၁-၂၂)

 တပ္ေါလ ၏ ကွွဲခပ္ းခ က ်(ဖိလပိ္ပိ ၁:၂၃-၂၄) 

ခရစတ်တ ်အတကွအ်ကကရ်ှင်ခ်ခ်း်ဆိ က် ်င အ် အ်ရ ကိ  ဆိ လိ က််း်။

 ဧဝ တေလတိရ းနင်  ထ်ိ ကတ်််တက ််း်လ ်းခဖ် ခ်ပ္ြု ူပ္ေါ (ဖိလပိ္ပိ ၁:၂၇က)

ဧဝ တေလတိရ းအတကွ ်စ်း်လ  းစွ  တိ ကပွ်္ွဲဝ်ပ်္ေါ (ဖိလပိ္ပိ ၁:၂၇ခ-၃၀)

တပ္ေါလ က်ရ်ကစ်ကြ်က ်းြကြုတတ်က  ်ရိ ၏တရ းစ ရ်ခ်ခ်း်ကိ ခ ရရ််တစ ် ဆ်ိ ် း်
တ်ခွဲ က်။်က၏ူအ် ေတက််တ်ရ း ျှတ ှုထကဆ် ဇ ၏စတိခ် စ းခ ကတ်ပ္ေါ်တွ်  ်
ပိ္  ိ  ူတ်က််။်

"ကိ  တက ်လ်း်၊ က၏ူအက ဉးက ခ ရ ှုက် ်ဧဝ တေလတိရ းတတ ်အတကွ ်
အက ိြုးရှငိကကွဲ ကိ  ၊ က၏ူတကခခ်း်က်လ််း် အက ိြုးရှငိ ်ဆ်ိ ပ္ေါက ကကူ် ်
ခရစတ်တ ်အတကွ ်အကကတ်ပ္းရ်် အက် ရ်ှငိတ်ခွဲ က်။်"

ကိ  တက ်က၏ူက ြက မာ က်တ််ရိ ် ရ်၏်လကထ်ွဲတွ်  ်ု တ်် ွ်ဲ  ရ းကခ်၏် 
လကထ်ွဲတွ် က်  အ င််တက  ်ရှငိတြက ်း်ကိ  ကကူရိှငိခွဲ က်။် ထိ  တြက ် ၊် 
ခရစ ် ််အက်း်တတ ်   း ငကူ  အတကွဆ် တတ ်း်တပ္းခခ်း်အ းခဖ် က်ကူ်လ်တွ်
တခ  ကလ် ရ ််ု  ကကူ် ်  ြက်ခ်ွဲ က်။်



ခရစတ်တ ်အတကွအ်
ကကရ်ှင်ရ်််လ း၊ခရစ်
တတ ်အတကွတ်ကဆ  း 
ရ််လ း။



တပ္ေါလ က်က်ခူ စ းခွဲ ရတက ဒ ကခ   းစွ တွ် ဝ် ်းတခ  ကခ်ွဲ က််
(တက . ၁:၂၄က; ၂ တက . ၁၁:၂၃-၂၇)။ ု တပ်္ေါတ ၊် ကူု  
ဒ ကခကိ  တ်ိ ် က်ိ   ု တ်် ွဲ ကခူ စ းခွဲ ရတွဲ  ဒ ကခတတရွွဲ   
အတြက ်း်ရ်း်တတ ွင ဝ ်းတခ  ကခ်ွဲ တ ပ္ေါ၊အွဲဒ ထွဲကတစခ် က
တတ   ခရစတ်တ ်ရွဲ   အက်း်တတ ်အတကွ ်အက ိြုးတက းဇူးတတ ွ
 တူဆ ်လ် တပ္းခွဲ တ ပ္ေါပ္ွဲ (တက . ၁:၂၄ခ; ၂ တက . ၁၁:၂၈)။

"ရှင်တ်ပ္ေါလ က် ်ဖိလပိ္ပိဩဝေါဒစ တွ်  ်က၏ူတကခခ်း်ခဖ်  ်တ ရှုခရစက်ိ  ခ  းတခ   ကရ််် ထိ အခ ိ််၌ 
 တ ျှ ်လ် တ်က ်လ်း်၊ အက်း်တတ ်၏ ဆ တတ ်း်တပ္း ှုနင်   ်က်  ်ရှင်း်တက  ဝိ် ဉတတ ်၏ 
လ ပ်္တဆ ် ်ှုအ းခဖ်  ်လတွတ်ခ  ကရ်််နင်   ်က၏ူအကကရ်ှင်ခ်ခ်း်ခဖ်  ်ခရစတ်တ ်၏အ ှုတတ ်ကိ  
ဆကလ်ကထ် ်းတဆ ်န်ိ ် ရ််် တ ျှ ်လ် တ်ြက ်း် ရှင်း်လ်း်စွ  တဖ ်ခပ္ထ းက်။် (ဖိလပိ္ပိ ၁:၁၉၊ ၂၅-၂၆)။"

ခရစတ်တ ်တ ရှု၏ ဆ်း်ရွဲဒ ကခခ စ း ှုနင်   ်တကခခ်း်တိ ် တ်အ ် ်
အတ  ခူခ်း်အ းခဖ်  ်— တပ္ေါလ ၏အကကတ် ထွဲ၌ 
ခရစတ်တ ်က် ်ခ  းခ  ် ထ််ရ်ှင းတတ ် ူခခ်း် ခ ရက် ်(ဖိလပိ္ပိ 
၁:၂၀ NIV)။

ကျွန် ပ်္တိ  ၏တလ ကတွ်  ်ပ္  ျံ့ နင  တ်တက   တက ်း် ှုတြက ်  ်ခရစတ်တ ်တ်ထိ ် က်ကွဲ ကိ   တ်ထိ ် ခ်ခ်း်တွ်  ်
ခရစတ်တ ်ခ စ းခွဲ ရက  ်အ်တိ ် း် ဒ ကခခ စ းရခခ်း်နင်   ်အခ ိြု ျံ့ကစိစ   းတွ်  ်ခရစတ်တ ်တကဆ  းကကွဲ ကိ   
တကဆ  းခခ်း်တိ   ပ္ေါဝ်တ်လ ရှငိက် ်(၂ တ ိ၃:၁၂)။



ခရစတ်တ ်အတကွအ်ကကရ်ှင်ရ်််လ း၊တကဆ  းရ််လ း (ဖိလပိ္ပိ ၁:၂၁-၂၂)
'အတြက ်း် ူက း ်ေါ  ​အတ်ခဖ်  ်အကကရ်ှင််​ခခ်း်​က် ်ခရစတ်တ ်​ခဖစ်​၏။ဖိလပိ္ပိြကဝေါဒစ  1:21

ဆ်း်ရွဲဒ ကခအ းလ  း၏ဇ စခ် စက််တ်က ်း် ှုနင်   ်တက ်း် ှုအြက း၊
ခရစတ်တ ်နင်  စ် တ််အြက း တ်  ဆ်န်  ွဲတ်တက စြကဝဠ တိ ကပွ်္ွဲတွ်  ်
တ်ရ်ှငိက်။်

"ကိ  တက ်ကျွန် ပ်္တိ  က်က် မာ တရ းနင်  တ်ရ း ျှတ ှုကွဲ ကိ  တက လက်် က ်  းကိ အက  းခပ္ြု 
ြကက်(်၂တက ၆:၄-၇)။ထိ လက်် က ်  းက််'ခိ ်ခ်  တက ရ တ တိ  ကိ ဖဖိြုဖ ကန်ိ ် တ်က 'တ််ခိ း 
ပ္ေါတက  လက်် က ်  း ခဖစြ်ကက် ်(၂ တက  ၁၀:၃-၅)။"

ဒေါတပ္    ်တိ ကပွ်္ွဲ င  ရလဒအ်တ် ွ်ဲ   တခဖ ်  ်တက်တူတ ွတကဆ  းတွဲ အခေါ 
် ခဖစက် ွး လွဲ။ တပ္ေါလ ရွဲ   အဆိ အရ ဒေါက ကျွ််တတ ်တိ  အတကွ ်
အခ တအ်စွ် ်းတစခ်  ခဖစတ်စပ္ေါတ  ်(ဖိလပိ္ပိ ၁:၂၁)။

ဤက် ်င ဝိ် ဉတရးရ စစပွ်္ွဲတစခ် ခဖစဖ်ပ္ း၊ဝိ် ဉတရးရ လက်် က်
   းခဖ် က် တိ ကခိ် ကရ်  ်စ်စပွ်္ွဲခဖစက််။်ရ််က၏ူတ် ကလ်ိ က ်  း 
က်ခ်ရစ ် ််   းအ းဆ်  ်က ်ရ်််တရ း ဝ်တ်က လက်် က ်  းကိ 
အက  းခပ္ြုြကက်(်  က း   း၊တဝဖ််ခပ္စတ််ခ်ခ်း်၊အရွ တ်ဖိူအ းတပ္း ှု
   းစက်)်။ကိ  တက ််  ရ းကခ်၏်လ ူ  းက်က် မာ တရ း၊   ြက်ခ်ခ
်း်၊ က တ််ခ်ခ်း်စပ်ွ္လျှ ၊ ် ရ းကခ်၏်နှုတက်ပ္တတ်တ ် စတက  
ဝိ် ဉတရးလက်် က ်  းခဖ်  ်ခ ခ တိ ကခိ် ကရ် ်် (ဧဖကဩ်ဝေါဒစ  
၆:၁၀-၁၈)။

ခရစတ်တ ်အ း ကစစ ရှငိက ူ  းအတကွ၊် တကခခ်း်က်် ကျွန် ပ်္တိ  ကိ  
ရ််က၏ူလကတ်  င လ ွဲခွ က ၊ ဆ်း်ရွဲဒ ကခအ းလ  း င ခ  ်းက တပ္းက် ်
(က တတ   ၁၄:၃၂၊ တုရှင   ၅၇:၁)။



'ကိ  ခဖစ၍် ်ေါ​က် ်ဤ​နငစ်​ခ ​ြက း​၌ အက ပ်္ရိ က်​တ်​၏။ ်ေါ​က် ်ဤ​်ဝ​ကိ ​စွ်  ်ခွ ​၍ ခရစတ်တ ်​နင်  အ်တူ​ရှငိ ​ရ်် ဆနဒ​ရှငိ ​၏။ ထိ ကိ  ​ခဖစ်​လျှ် ်
   းစွ ​က လွ် ်​တက ်း် ွ််​၏။ 'ဖိလပိ္ပိြကဝေါဒစ  1:23

ါေါလ က် ်ဆ  းခဖတခ် က ်ခ နိ ် တ်က ်လ်း် (ဖိလပိ္ပိ ၁:၂၃-၂၄) ခဖစန်ိ ် တ်ခခနငစခ် ြက းတွ်  ််စခ် ြုပ်္တ်က်။်

ထကွခ်ွ ရ််

ခရစတ်တ ်နင်  အ်တရူှငိရ််

ဤက  ်းပိ္ ဒက်ိ က းက်  ်ထ တန် တြ်က  ်ပ်္ေါကတပ္ေါလ က်က်ျွန် ပ်္တိ  တကဆ  းက်န်င်  တ်
စဖ်ပိ္ြု််် ကတ် ရှုနင်  အ်တရူှငိရ််တက ်း်က်််   ကိ  တကတ်ရ ကက်််ု ကွ် ်က်တ်ြက 
်း် တက ကခ် ကခ် နိ ် တ်က ်လ််း၊ ထိ အခ ကက်် ်အခခ းက  ်းပိ္ ဒ ်  း (တဒက်  
၉:၅၊ ဆ လ  ၆:၅) နင်   ်ဆ်  ်က ်တ််ပ္  ရက်။်

ဆကရ်ှငိတ်ရ််

အက်း်တတ ်အတကွအ်က ိြုးရှငိရ််

"အခခ းတက  အခ ိ််အခေါတစခ် တွ် ၊် ရှင်တ်ပ္ေါလ က် ်လူ  ခနဓ ကိ  က်ိ   တကနိ ် တ်က  
အဝတက်ိ  ဝတဆ််န်ိ ် ရ်််အတကွ ်ဖ ကဆ် းခခ်း် (တကခခ်း်) ခ ရ  ် ်တွဲတစခ် နင်   ်
နှုိ် း် ငဉထ းက်(်၂တက ၅:၁၄)။ကိ  တက ်လ််းဤကိ  ဝတဆ််ခ်ခ်း်က်တ်ကဆ  း 
က  ်အ်ခ ိ််၌ ု တ်် ွဲ၊ဒ တ ိအကက ်ိကကလ တတ ် ူတက အခ ိ််တွ် က် ခဖစ ်           
ပ္ က ််ခ်ဖစတ်ြက ်း် ကကူ ရှင်း်လ်း်စ ွ တဖ ်ခပ္ခွဲ က် ်(၁ တက  ၁၅:၄၂၊ ၅၁-၅၄)။"

ဖိလပိ္ပိဩဝေါဒစ ထွဲ၌ပ္်တ်ပ္ေါလ ကခရစတ်တ ်နင်  အ်ခပ္  ် ်အဝတပ္ေါ်း်စ််းနိ ် ရ်််အတွ
က ်ထတခ  ကခ်ခ်း်အခ ိ််က လကိ  တစ ် တ် ျှ ်ရ ််ု   ဆိ ထ းပ္ေါက် ်(ဖိလပိ္ပိ 
၃:၈-၁၁)။



ခရစတ်တ ်အတကွအ်ကက်

ရှင်ခ်ခ်း်ဆိ က် ်င အ် ်

အရ ကိ ဆိ လိ က််း်။



“က်တ်ိ  ၏အက ် ”်ုတူက အက  းအနှ်ု ်းက်“်နိ ် ််  က း   းအ
ခဖစတ််ထိ ် ရ်််”ု အဓိပ္ပ  ရ်တက ေရိစက းလ  းpoliteuoma
i ၏ ် က ခပ္််ဆိ ခ ကခ်ဖစက််။် တပ္ေါလ က ဖိလိပ္ပိဖ ိြု ျံ့က း 
(နင်   ်ကျွန် ပ်္တိ  အ းလ  း) အ း တက ်း်က်န်ိ ် ််  က း   းအခဖစ်
ထိ ကတ်််စွ  ခပ္ြု ူရ်် တိ ကတ်ွ် ်းက် ်(ဖိလပိ္ပိ ၃:၂၀)။

စ်း်လ  း် ် ွတ ်ှု ရှငိခခ်း်က် ်  ်တထ ်လ်  းခခ်း်နင်   ်
အခ ်း်ခ ်း်အတပ္ေါ် က် တ်လ  ်တက အခပ္ြုအ ူ   း ငတပ္ေါကဖွ် း
လ တလ ရှငိတြက ်း်ကကူကိ်။်ထိ  တြက ် ေ် ဏ်ကကိခ ရှငိရှငိခပ္ြု ူရ်် 
ကျွန် ပ်္တိ  အ း တိ ကတ်ွ် ်းပ္ေါက်။်

တပ္ေါလ က်ဤ်အြက ခပ္ြုခ ကက်ိ ကစူတိဝ််စ် းတက အတြက ်း်
အရ —အက်း်တတ ်အတွ် း်် ် ွတ ်ှု—ကိ   ိတဆ်ကရ််် 
အက  းခပ္ြုခွဲ က်။်

"၎်း်ကိ တအ ကပ်္ေါအတိ ် း်အက ဉးခ ြုပ်္တဖ ်ခပ္နိ ် က််’်-
တရ းကခဖ် ခ်ပ္ြုခခ်း်၊ကရ ဏ ကိ နငစက်ကခ်ခ်း်၊က်၏်် ရ းက
ခ်တ်ရှင ျံ့တတ ်၌ နင ိ ်ခ တက စတိန်င်   ်က ် ခ်ခ်း်တိ  ပ္် ်ခဖစက််'် 
( ိကခ  ၆:၈)။"

တတ ်တ်ပ္ေါ်တဒက် တတ ်၌တ ရှုခရစတ်တ က််တ်က ်း်က် ်
နိ ် ််  က း   း အကကရ်ှင်က်် ပ်္  ကိ  ကွ် ်က်တ်ပ္းတတ ် ူခွဲ က်။် 
ထိ တဒက် တတ ်တွ်  ်တအ ကပ်္ေါအခ က ်  းကိ  အဓိကထ း 
တု ြက းခွဲ ပ္ေါက် ်-



က််​တိ  ​က် ်ဝိ် ဉ​တစပ်္ေါးတ်း်​၌ခိ ်ဖ် ွဲ​စွ ​ရပ်္တ််​လ က ်တစစ်တိ်​တစက်တ် တ်း်​ခဖ်  ်တက ်း်ခ တ်​တက ​ကတ်း်​နင်  ဆ် ိ ် က်  ်  ်
   ြက််​ခခ်း်​အတကွအ်တတူကွ​ကကြိုးစ း​လ ပ်္တဆ ််​က ဆ်  ်က ််​ကူ​   း​တြက ်  ််က်  ် ်​အရ ​၌​ ျှ တြက ကရွ် ျံ့​ခခ်း်​ ​ရှငိ ​တြက ်း်​ကိ  
်ေါ​က် ်က််​တိ  ​န င်  ်​လ ​၍​တတွျံ့ဆ  ​က််​ခဖစတ်စ၊ ကွွဲက ွ​တ်​က််​ခဖစတ်စ၊ က််​တိ  ​န င်  ်​ပ္တက်က၍် ြက းကိ​နိ ် ်​ရ််​ခဖစ်​၏။ (Philippians 1:27b)

တခဖ ်  ်တခ်ခ်း်နင်  တ်ခဖ ်  ်တခ်ခ်း်ရှငိခခ်း်က် ်ပ္ဋပိ္ကခက်း်တက ်ဝကိ  
အ   ခ နိ ် ပ်္ေါ (ဖိလပိ္ပိ ၁:၃၀)။ ဆ်  ်က ််် ကအ်တ်ခဖ် ၊် ် ရ းကခ်က် 
“အခပ္စက််း်စ်၍် တခဖ ်  ်တတ်က က၊ူ ် ရ းကခ်က်ိ တြက ကရွ် ျံ့၍ 
 တက ်း် ှုကိ တရှင ်တ်က က”ူ ု တြကခ်  ခွဲ တက  တ  ်ကိ  တ်ိ ်  ်
(တ  ်၁:၈)က်ရ်််က၏ူလကခ် ကခ်ဖ် တ်ြက က ်ကဖွ် တ်က ်း်
တက  ပ္ဋပိ္ကခကိ  ခ စ းခွဲ ရပ္ေါက်။်

"ကျွန် ပ်္တိ  က် ်တက ်း် ှုနင်  ရ််ဆ်ိ ် တ်ိ ကခိ် ကရ်က  ်အ်ခေါကျွန် ပ်္တိ  ကိ  
ဆ်  ်က ်တ်က ကတူိ  အ း တြက ကရွ် ျံ့တ ် ်လှုပ်္ခခ်း်  ရှငိက် တ်ပ္ (ဖိလပိ္ပိ 
၁:၂၈)။စ တ််က် ်ရှု  း်ိ  ်ဖပ္ းက း ရ််ကခူဖစတ်ြက ်း်ကိ  ကတရိြကပ္ေါစိ  ၊ 
အတြက ်း် င  ခရစတ်တ ်က် ်လကဝ်ေါးကပ်္တိ ် တ်ပ္ေါ်တွ်  ်ထိ စစပွ်္ွဲကိ  
တအ ်န်ိ ် ခ်ွဲ ဖပ္ းခဖစတ်က တြက ် ခ်ဖစက််(်လ က  ၁၀:၁၈၊ တက တလ ကွဲ 
၂:၁၅)။"

ဤရ်ရွ် ခ် ကတ်ူ်  တက ် ် ွတ ်ှုက်ဆ် တတ ်း်ခခ်း်နင်  န် ှုတက် 
ပ္တတ်တ ်ကိ  တလ လ ခခ်း်တိ  ခဖ်  ်တပ္ေါ်း်စပ်္ရ ် ်(ဧဖက ်၆:၁၈၊ ဖိလပိ္ပိ 
၂:၁၆)။

ကျွန် ပ်္တိ   ပ္ေါဝ်တ််တက  ဤစစပွ်္ွဲတွ်  ်် ် ွတ ်ှုက် ်အတရးပ္ေါတက  
အခ််းကဏ္ဍ င ပ္ေါဝ်ပ်္ေါက်။် တပ္ေါလ က ဧဝ တေလကိတ်း်အတကွ ်
ခိ ်ဖ် ွဲစွ ရပ်္တ်က် အတတူကတွိ ကခိ် ကြ်ကရ််တိ ကတ်ွ် ်းထ းပ္ေါက် ်
(ဖိလပိ္ပိ ၁:၂၇)။



"ကျွန််ုပ် ှိ်ု ို့သည ်တက ားဇူားတ ာ်သခင၏် ဥယ ာဉ်တ ာ်ထ ဲငွ ်နစှ်တပါငာ်းမညမ်ျှ 
ကကာဖမငို့ခ်ဲို့ပါသနညာ်း။တက ားဇူားတ ာ်သခငအ် ကွ်အဘယအ်က ှိ ားတက ားဇူားကှိ်ု 
တ ာငက်ကဉ်ားတပားခဲို့ပါသနညာ်း။ဘ်ုရာားသခင၏် ကကညို့ရ်ှုစစတ် ားတ ာ်မတူသာ 
မ ကလ် ်ုားတ ာ်ကှိ်ုကျွန််ုပ် ှိ်ု ို့မညသ်ှိ်ု ို့ရင ်ှိ်ုငတ်နပါသနညာ်း။
ကျွန််ုပ် ှိ်ု ို့သညဘ််ုရာားသခငအ်ာားရှိ်ုတသတလားဖမ ်မှု၊ခ စ်ဖခငာ်းတမ တ ာ၊နှှိမို့်ခ မှုနငှို့ ်
ယ ်ုကကညစ်ှိ ခ် မှု ှိ်ု ို့ ှိ်ုားပာွားလာပါသလာား။ကှိ်ုယ်တ ာ၏်ကရ်ုဏာာတ ာ်အာားလ ်ုား
အ ကွ ်တက ားဇူား ငဖ်ခငာ်းစှိ က်ှိ်ု ကျွန််ုပ် ှိ်ု ို့ တမာွးဖမြူပါသလာား။ ကျွန််ုပ် ှိ်ု ို့ 
ပ ဝ်နာ်းက ငရ်ှှိသမူ ာားကှိ်ု တကာငာ်းခ  ားတပားရန ်ရာှတြွတ ာငရွ်က်တနပါသလာား။
ကျွန််ုပ် ှိ်ု ို့၏မှိသာားစ်ုမ ာားအ ငွာ်း၌တယရှု၏ဝှိညာဉ်တ ာက်ှိ်ုထငရ်ာှားဖပသပါသ
လာား။ ကျွန််ုပ် ှိ်ု ို့၏ သာားသမ ားမ ာားအာား ကှိ်ုယတ် ာ်၏ နှု ်ကပ တ် ာ်ကှိ်ု 
သနွသ်ငတ်ပားပပ ား ဘ်ုရာားသခင၏် အ ို့ြွယ ်နခ်ှိ်ုားတ ာ်အမှုမ ာားကှိ်ု သ ူှိ်ု ို့အာား 
သှိရှှိတစပါသလာား။
ခရစ်ယာန ်စ်ဦားသညတ်ကာငာ်းတသာသဖူြစ်ဖခငာ်းနငှို့တ်ကာငာ်းတသာအမှုဖပ ဖခငာ်းအာား
ဖြငို့တ်ယရှုကှိ်ုကှိ်ုယ်စာားဖပ ရမည။်ထှိ်ုသှိ်ု ို့ ှိ်ုလျှငအ်သက ်ာ၌ တမ  ားကကှိ ငတ်သာရန ို့၊ 
စရှိ်ုက်လကခဏာာ၏လှပမှု စ်ခ်ုရှှိလာမညဖ်ြစ်ပပ ား၊ထှိ်ုသသူညဘ််ုရာားသခင၏်သာား
သမ ား၊ တကာငာ်းကငဘ် ်ု၏အတမခွ ဖြစ်တကကာငာ်း တြာ်ဖပတနတပမည။်"

EGW (You Shall Receive Power, December 10)
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