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ပပ္ေါလ သည့်ြှိလှိပ္ပှိမမှိြိုရ ှိယ  ကြည့်သမူျ ်းအ ်းခရစ့်ယ န့်ဘဝ၏ 
စှိန့်ပခေါ်မှုမျ ်းြှိ ရင့်ဆှိ င့်ရ တငွ့်ခှိ င့်မ စ ွရပ့္်တည့်ရန့်အ ်းပပ္်းခ   
သည့်။ပြ င့််းြင့်နှိ င့်င သ ်းမျ ်းအခြစ့်ထှိ ြ့်တန့်ပသ အခပ္ြိုအမူခြင ့်
ြျင ့်ကြ ရန့်၊စည့််းလ  ်းညညွီတ့်မှုြှိ အပလ်းပပ္်းပခပ္ ကြ ်းခ  သည့်။

“ထှိ  ပကြ င ့်” ဆှိ တ   စြ ်းလ  ်းန  အတ ူပပ္ေါလ ဟ  စ  ညခီခင့််းြှိ  
ဘယ့်လှိ ရယနူှိ င့်မလ ဆှိ တ  န ်းလည့်ြှိ   အဓှိြပသ  ချြ့်ပတြွှိ  
ပပ္်းတ  အပ္ှိ င့််းအသစ့်တစ့်ခ ြှိ စတင့်ပ္ေါတယ့် - ပယရှု၏နမူန ြှိ  
အတ ယခူခင့််းခြင ့် ခြစ့်ပ္ေါတယ့်။



"ြှိလှိပ္ပှိအသင့််းပတ ့်သ ်းပတကွြ ်းမ  ခြစ့်ပပ္ေါ်ပနတ  စှိတ့်ဝမ့််းြွ ရခခင့််းအပကြ င့််းအရင့််း(အ ်းနည့််း 
ချြ့်)ြှိ အတှိအြျမပထ ြ့်ခပ္ခင့်မ  ၊သတူှိ  ပတစွည့််းလ  ်းညညွီတ့်မှုရ ှိပစခခင့််းခြင ့်သူ  ရ  ဝမ့််းပခမ ြ့် 
ခခင့််းြှိ  ခပ္ည ့်စ  ပစြှိ  အတြွ့် ပပ္ေါလ  ပပ္်းခ  တ   ပ္ထမဦ်းဆ  ်းပသ  အကြ ခပ္ြိုချြ့်ပတြွ ဘ ပတလွ ? 

      (ြှိလှိပ္ပှိ ၂:၁-၂)"

ခရစ့်ပတ ့်၏ စ ခပ္ဘဝြှိ  ပလ လ မပီ္်း တ ပ္ရန့် သတူှိ  ြှိ  အ ်းပပ္်းသည့်ခရစ့်ပတ ့်၌ န စ့်သှိမ ့်မှုရယပူ္ေါ

ခရစ့်ပတ ့်အပပ္ေါ်သတူှိ  ၏ပမတတ  သည့်စှိတ့်ြှိ လှု ှုံ့ပဆ ့်ပပ္်းပသ စွမ့််းအ ်းတစ့်ခ ခြစ့်ပပ္ေါ်ပစပ္ေါသည့်ပမတတ  ၌ န စ့်သှိမ ့်မှုရယပူ္ေါ

သတူှိ  သည့် ဝှိည ဉ်ပတ ့်၏ ထှိန့််းချြိုပ့္်မှုပအ ြ့်တငွ့် လြ့်ပအ ြ့်ခ ရမည့်။ဝှိည ဉ်ပတ ့်၏ ဆြ့်ဆ ခခင့််း

လသူ ်းတှိ  ၏ချစ့်ခင့်ကြင့်န မှု၏န်ူးည  သှိမ့်ပမွှုံ့ မပီ္်းပန်ွးပထ်ွးပသ  စှိတ့်ခ စ ်းမှုမျ ်းြှိ  ထင့်ဟပ့္်ပစရမည့်။န လ  ်းသ ်း၏စစ့်မ န့်ပသ ချစ့်ခခင့််းပမတတ  

တစ့်ဦ်းချင့််း ြရ ဏ တရ ်းခြင ့် ခပ္ြိုမူခခင့််းခြင ့် စစ့်မ န့်ပသ  ချစ့်ခင့်ကြင့်န မှုြှိ  ခပ္သပ္ေါပစ။ြရ ဏ ပတ ့်

အခပ္န့်အလ န့်ပမတတ  သည့်အပတ်ွးမျ ်းြှိ င့်တပူစမပီ္်းညညွီတ့်ပသ လ ပ့္်ပဆ င့်ချြ့်ြှိ ခြစ့်ပပ္ေါ်ပစသည့်။စှိတ့်န င ့်ပမတတ  ချင့််းတညူခီခင့််း

ဤအရ ရ တှိ  ြှိ သတူှိ  သည့်မှိမှိတှိ  ြှိ ြွ ခပ္ ်းပစပသ မ နပထ င့်လ  ်းခခင့််းန င ့်ခငင့််းခ  
ခခင့််းတှိ  ြှိ ပဘ်းြယ့်ထ ်းမ သ လျှင့်စွမ့််းပဆ င့်နှိ င့်မည့်ခြစ့်သည့်(ြှိလှိပ္ပှိ ၂:၃ြ)။

"ဤခပ္ဿန န စ့်ရပ့္်လ  ်းသည့် လ စြီ  (Lucifer) ၏ ပ္ န့်ြန့်မှုတငွ့် ရ ှိပနခ  မပီ္်း၊ 
လမူှုဆြ့်ဆ ပရ်းနယ့်ပ္ယ့်တငွ့် အဆှိ ်းရွ ်းဆ  ်းပသ  ခပ္ဿန မျ ်းထ ၌ ပ္ေါဝင့်သည့် 
(ဂလ တှိ ၅:၂၆၊ ယ ြ ပ့္် ၃:၁၆ NIV)။"



န ှိမ ့်ချပသ အ ်းခြင ့်စည့််းလ  ်းညညွီတ့်ခခင့််း(ြှိလှိပ္ပှိ ၂:၃ခ-၄) 
န ှိမ ့်ချ​ပသ ​စှိတ့်​ရ ှိ ​လျြ့် သတူစ့်ပ္ေါ်း​တှိ  ​သည့် မှိမှိ​တှိ  ​ထြ့် ထ်ူးခမတ့်​သည့်​ဟ  မ တ့်ယူ​ကြ​ပလ  ။ 4သင့်​တှိ  ​တစ့်ဦ်းစီ​သည့် 

မှိမှိ​အြျှိြို်း​ြှိ ​သ ​မ​ကြည ့်ရှု ​ဘ  သတူစ့်ပ္ေါ်း​၏​အြျှိြို်း​ြှိ ​လည့််း ကြည ့်ရှု ​ကြ​ပလ  ။ (Philippians 2:3b-4)

ပပ္ေါလ အဆှိ ခပ္ြိုပသ  စည့််းလ  ်းညညွီတ့်မှုအတြွ့် ပြ ့်ခမြူလ မ  ခပ္င့်ပ္အရ မဟ တ့်ဘ  
အတငွ့််းစှိတ့်သပဘ ထ ်းခြစ့်သည့်-န ှိမ ့်ချမှု။ပယရှု၏ထ်ူးခခ ်းပသ စရှိ ြ့်လြာဏ တစ့်ခ ခြစ့် 
ခခင့််းအခပ္င့်၊ ြှိ ယ့်ပတ ့်၏တရ ်းန သမူျ ်းအ ်း န ှိမ ့်ချရန့် အ ်းပပ္်းခ  သည့် (မဿ  ၁၁:၂၉; 
၁၈:၄; ၂၃:၁၂)။

ဤန ှိမ ့်ချမှုြှိ ရရ ှိရန့်၊ပပ္ေါလ ြအခခ ်းသမူျ ်းြှိ မှိမှိြှိ ယ့်ထြ့်
သ ၍အပရ်းကြီြ်ီးသမူျ ်းအခြစ့်သပဘ ထ ်းရန့်အကြ ခပ္ြိုထ ်း
ပ္ေါသည့်(ြှိလှိပ္ပှိ၂:၃)။သှိ  ပ္ေါလျြ့်ဘ ရ ်းပရ ှုံ့တငွ့်ြျွန့် ပ့္်တှိ  အ ်း
လ  ်းတန့််းတညူမီျှမှုမရ ှိသင ့်ပ္ေါလ ်း?ညညွီတ့်မှုရရ ှိရန့်တန့််းတညူီ
မျှမှု ရ ှိသင ့်သည့် မဟ တ့်လ ်း?

သတူစ့်ပ္ေါ်းြှိ ြညူနီှိ င့်ရန့်အတြွ့်ြျွန့် ပ့္်တှိ  သည့်သတူှိ  ၏စြ ်း  
ြှိ န ်းပထ င့်မပီ္်းသတူှိ  ၏အခမင့်ြှိ န ်းလည့်ရန့်သင့်ယရူမည့်။ဤအရ အ ်းလ  ်းသည့်သန  ့်ရ င့််းပသ  
ဝှိည ဉ်ပတ ့်၏ အလ ပ့္်ခြစ့်သည့်မ   သ သယခြစ့်စရ မလှိ ပ္ေါ။

"ရ င့်ပပ္ေါလ ြြျွန့် ပ့္်တှိ  သည့်အခခ ်းသမူျ ်းထြ့်နှိမ ့်ြျသည့်
ဟ  မဆှိ လှိ ပ္ေါ။ သှိ  ပသ ့် ြျွန့် ပ့္်တှိ  ြှိ ယ့်ြှိ  ထှိ သှိ   (န ှိမ ့်ချစွ ) 
မ တ့်ယသူင ့်သည့်ဟ ဆှိ လှိ ခခင့််းခြစ့်သည့်။ အပစခ တစ့်ဦ်းသည့် 
မှိမှိသခင့်၏အြျှိြို်းြှိ  ရ  ပြွသြ  သှိ  ၊ ြျွန့် ပ့္်တှိ  သည့်လည့််း
မှိမှိထြ့်သ လနွ့်သည့်ဟ  မ တ့်ယထူ ်းသမူျ ်း၏ အြျှိြို်းြှိ  
ရ  ပြွပပ္်းသင ့်သည့် (ြှိလှိပ္ပှိ ၂:၄)။"



ပယရှုြ  သှိ   ပတ်ွးပခေါ်ပ္ေါ (ြှိလှိပ္ပှိ ၂:၅)
'ခရစ့်ပတ ့်​ပယရှု ​၌​ရ ှိ ​ပသ  ထှိ ​စှိတ့်သပဘ ​မျှိြို်း​ြှိ  သင့်​တှိ  ​၌​လည့််း​ရ ှိ ​ပစ​ကြ​ပလ  ။ '

ြှိလှိပ္ပှိကသဝေါစစ  2:5

ြျွန့် ပ့္်တှိ  ၏အပတ်ွးမျ ်းြှိ  မည့်သှိ  ပ္  ပြ ့်ကြသနည့််း။ “ဝှိည ဉ်၏လမ့််းပကြ င့််းမျ ်း”၊ 
ဆှိ လှိ သည့်မ   ြျွန့် ပ့္်တှိ  ၏ အ ရ  မျ ်းမ တစ့်ဆင ့်။ ြျွန့် ပ့္်တှိ  ြတ့်ရှု ၊ ခမင့်ပတွှုံ့ သှိ  မဟ တ့် 
ကြ ်းသှိသမျှအရ အ ်းလ  ်းသည့် တစ့်နည့််းနည့််းခြင ့် ြျွန့် ပ့္်တှိ  ြှိ  ပ္  သငွ့််းပပ္်းသည့်။ ထှိ  အခပ္င့် 
စ တန့်သည့် ြျွန့် ပ့္်တှိ  ၏စှိတ့်ြှိ  သ၏ူြှိ ယ့်ပ္ှိ င့်အပတ်ွးအပခေါ်အတှိ င့််း ပ္  သငွ့််းရန့် 
ြျွန့် ပ့္်တှိ  ၏အ ရ  မျ ်းြှိ  ဗ  ်းကြီြ တှိ ြ့်ခှိ ြ့်သည့်။

"အပကြ င့််းမ  ြျွန့် ပ့္်တှိ  ၏အပတ်ွးအပခေါ်
မျ ်းသည့်ပလ ြဆီနျမျ ်းခြစ့်မပီ္်းြျွန့် ပ့္်
တှိ  ၏န လ  ်းသ ်းမ  မူလ ည ့်ခြ ်းတတ့်ပသ 
ပကြ င ့် ခြစ့်သည့် (ပယရမှိ ၁၇:၉)။ 
သန  ့်ရ င့််းပသ ဝှိည ဉ်ပတ ့်သည့်ြျွန့် ပ့္်တှိ  
၏ပလ ြစီှိတ့်ြှိ ခရစ့်ပတ ့်၏စှိတ့်ြ  သှိ  
ပသ ဝှိည ဉ်ပရ်းရ စှိတ့်အခြစ့်သှိ  ပခပ္ င့််း
လ ပပ္်းမည့်ခြစ့်သည့် (ပရ မ ၈:၁၊ ၅)။"

ြျွန့် ပ့္်တှိ  သည့် ပ္ထမအချြ့်ြှိ  ကြီြ်ီးစွ ပသ ကြီြှိြို်းပ္မ့််းအ ်းထ တ့်မှုခြင ့် ပအ င့်ခမင့်နှိ င့်ပြ င့််း 
ပအ င့်ခမင့်နှိ င့်ပ္ေါလှိမ ့်မည့်။သှိ  ပသ ့်ြျွန့် ပ့္်တှိ  ၏စှိတ့်န လ  ်းြှိ ပယရှုခရစ့်ပတ ့်၏စှိတ့်သပဘ 
ထ ်းန င ့်အည ီပခပ္ င့််းလ ပစခခင့််းင ေါ သန  ့်ရ င့််းပသ ဝှိည ဉ်ပတ ့်ြသ လျှင့် ြျွန့် ပ့္်တှိ  အတငွ့််း၌ 
ပဆ င့်ရွြ့်ပပ္်းနှိ င့်ပ္ေါသည့်။"

ပပ္ေါလ သည့်အစွန့််းပရ ြ့်သခူြစ့်သည့်။သသူည့်ြျွန့် ပ့္်တှိ  ၏အပတ်ွးမျ ်းြှိ သတှိထ ်းရန့်သ မြ 
ခရစ့်ပတ ့်ပတ်ွးသြ  သှိ   ပတ်ွးရန့်လည့််း ပတ င့််းဆှိ သည့် (ြှိလှိပ္ပှိ ၄:၈; ၂:၅)။



"သ  ို့သသ ော်င  ြားလညော်ြားကျွနော် ပော်တ  ို့တွ ော်သသြွားသ   ော်မှုက   ခ ခံတွနော်ြားလှနော်ရနော် 

တ ဝနော်ရှ ပါသညော်။စ တနော်၏လညှို့ော်င  ြားမှုမ  ြားက  မခံရလ  သမူ  ြားသညော် 

မ မ တ  ို့၏စ တော်ဝ ည ်တတံခါြားမ  ြားက  သက  ော်ြားစ ွသစ  ို့ော်သရှ ကော်ရမညော်င စော်

သညော်။ မစ ော်ကကယော်သသ  အသတွြားမ  ြားက   င စော်သပေါ်သစမညို့ော် အရ မ  ြားက   

 တော်ရှုငခ ော်ြား၊ကကညို့ော်ရှု ငခ ော်ြားသ  ို့မ် တော်န ြားသ   ော်ငခ ော်ြားတ  ို့မသှရှ  ော်ကက်တရ 

မညော်။မ မ တ  ို့၏စ တော်က  ရနော်သ၏ူလညှို့ော်င  ြားသသြွားသ   ော်ရ ဘ သ ရပော် 

တ   ော်ြားသန ကော်သ  ို့လွ ို့ော်ပါြားမသ ွြားသစရနော်  နော်ြားသ မော်ြားရမညော်။"

EGW (Patriarchs and Prophets, p. 436)



ပယရှု၏စှိတ့်ပနသပဘ ထ ်း ၁ (ြှိလှိပ္ပှိ ၂:၆-၈)
'ခရစ့်ပတ ့်​သည့် ဘ ရ ်းသခင့်​၏​အသငွ့်​သဏ္ဌ န့်​ရ ှိ ​ပသ ့်လည့််း ဘ ရ ်းသခင့်​န င ့်​တန့််းတူ​ခြစ့်​ခခင့််း​ြှိ  ဆ ပ့္်ြှိ င့်​ထ ်း​ရ​မည ့်​အရ ​ဟ  မ​မ တ့်ယူ​ဘ 

ြှိလှိပ္ပှိကသဝေါစစ  2:6

ပပ္ေါလ ြ ပယရှုရ   အရည့်အပသ်ွးသ  ်းခ ြှိ  အပလ်းပပ္်းပြ ့်ခပ္တယ့်-

သသူည့် ဘ ရ ်းသခင့်၏အခွင ့်အ ဏ ြှိ  စနွ  ့်လ တ့်ခ  သည့် (ြှိလှိပ္ပှိ ၂:၆)။

ြှိ ယ့်ပတ ့်သည့် ြျွန့် ပ့္်တှိ  အ ်း အပစခ ရန့် လသူ ်းခြစ့်လ ခ  သည့် (ြှိလှိပ္ပှိ ၂:၇)။

သသူည့် အသြ့်စနွ  ့်သည့်အထှိ အရ ခပ့္်သှိမ့််း၌ န ှိမ ့်ချစ ွ န ခ ခ  သည့် (ြှိလှိပ္ပှိ ၂:၈)။

ြန့်ဆင့််းရ င့်ခြစ့်ပသ ပကြ င ့်ြှိ ယ့်ပတ ့်သည့်ြန့်ဆင့််းခ သတတ ဝေါတစ့်ဦ်းခြစ့်လ ခ  
သည့်။ြျွန့် ပ့္်တှိ  ြှိ ပရွ်းနှုတ့်ရန့်အတြွ့်လြ့်ဝေါ်းြပ့္်တှိ င့်ပပ္ေါ်တငွ့်န ှိပ့္်စြ့်ညှဉ််း
ပ္န့််းခ ရခခင့််းန င ့် အပသခ ခခင့််းြှိ  လြ့်ခ ခ  သည့်။

"ြှိ ယ့်ပတ ့်သည့် ြျွန့် ပ့္်တှိ  ၏ စ ခပ္ပ္ ဂ္ှိြိုလ့်ခြစ့်ပ္ေါသည့်။ ြျွန့် ပ့္်တှိ  သည့်လည့််း 
အခခ ်းသမူျ ်း၏အြျှိြို်းအတြွ့်မှိမှိြှိ ယ့်ြှိ  န ှိမ ့်ချရန့်န င ့် စွန  ့်လ တ့်အနစ့်န ခ ရန့်
အသင ့်ရ ှိရပ္ေါမည့်။"

ဤအပကြ င့််းြှိ ြျွန့် ပ့္်တှိ  စဉ််းစ ်းပသ အခေါ၊ြျွန့် ပ့္်တှိ  ၏အ  ြွယ့်ြယ့်တင့်ရ င့်
ြှိ  ဦ်းည တ့်၍ ြှိ ်းြယွ့်ရ  သ  တတ့်နှိ င့်သည့်။

"ပယရှုသည့်ဘ ရ ်းအခြစ့်ပတ ့်၏အခခ ်းပသ ပ္ ဂ္ှိြိုလ့်န စ့်ပ္ေါ်းန င ့်တန့််းတရူည့်တ ူ
ခြစ့်ပသ ့်လည့််း၊ခမည့််းပတ ့်၏အလှိ ပတ ့်ြှိ အမမ တပစခပ္ည ့်ဝစ  လင့်စ ွန ခ ခ  ပ္ေါ
သည့်။ြှိ ယ့်ပတ ့်သည့်န ခ မှုြှိ ခငင့််းဆန့်ခ  သည ့်အချှိန့်ဟ၍ူတစ့်ခေါမျှမရ ှိခ  ြူ်းပ္ေါ။



'ဘ ရ ်း​ဝတ့်​၌​ပမွှုံ့ပလျ ့်​ခခင့််း​၏​လျှှိြို ှုံ့ ဝ ြ့်​နြ့်န ​ပသ ​အရ ​သည့်အမ န့်ပ္င့်​ကြီြ်ီးခမတ့်​
လ ​ပပ္​၏။ြှိ ယ့်ပတ ့်​သည့်ပသ်ွးသ ်း​အ ်းခြင ့်​ထင့်ရ  ်း​မပီ္်းဝှိည ဉ်​ပတ ့်​အ ်းခြင ့်
ပခြ င ့်မတ့်​သည့်​ဟ ​အသှိအမ တ့်ခပ္ြို​ခခင့််း​ခ ရ​လျြ့်ပြ င့််းြင့်​တမန့်​တှိ  ​၏​ရှု ခမင့်​ခခ
င့််း၊သတင့််းပတ ့်​ြှိ ​လမူျှိြို်းခခ ်း​တှိ  ​ကြ ်း​၌ပဟ ပခပ္ ​ခခင့််း၊ဤ​ပလ ြ​တငွ့်လြ့်ခ ​
ယ  ကြည့်​ခခင့််း​တှိ  ​ြှိ ​ခ ရ​လျြ့်ဘ န့််း​အသပရ​န င ့်တြအွထြ့်သှိ  ​ပဆ င့်ယူ​ခခင့််း​ြှိ ​ခ 
ပတ ့်မူ​၏။'တှိပမ ပသဝဝေါစစ ပ္ထမပစ င့် 3:16

လသူ ်းတစ့်ဦ်းခြစ့်လ ခခင့််း၌ ခရစ့်ပတ ့်၏ အ  ြွယ့်ပြ င့််းပသ  န ှိမ ့်ချမှုသည့် 
ပရွ်းနှုတ့်ခ ရသမူျ ်းအတြွ့် ထ ဝရြ လပ္တ့်လ  ်း ပလ လ ရမည ့် 
အပကြ င့််းအရ တစ့်ခ  ခြစ့်လှိမ ့်မည့်။

ဤစ နမူန သည့် ြျွန့် ပ့္်တှိ  အ ်း မှိမှိြှိ ယ့်ြှိ  ဗဟှိ ခပ္ြိုခခင့််းန င ့် အပစခ ခ လှိ ပသ  
ဆနျမျ ်းြှိ  စွန  ့်လ တ့်ရန့်ပခေါ်ယပူနမပီ္်း၊၎င့််းတှိ  အစ ်း န ှိမ ့်ချခခင့််းန င ့် အခခ ်းသမူျ ်းြှိ  
အပစခ လှိ ပသ  စှိတ့်ထ ်းမျ ်းခြင ့် အစ ်းထှိ ်းရန့် တှိ ြ့်တနွ့််းပနပ္ေါသည့်။

"ပယရှုသည့်စကြ ဝအ အလ  ်းစ  ြှိ အ ပ့္်စှိ ်းပသ အထတွ့်အထှိပ့္်ပနရ မ လ  ်းဝံဿ  
ပသ  အပစခ ဘဝသှိ   ပခပ္ င့််းလ ခ  ပ္ေါသည့်။ ၎င့််းသည့် အပစခ တစ့်ဦ်းခြစ့်လျြ့်န င ့် 
စကြ ဝအ အလ  ်းစ  ြှိ အ ပ့္်စှိ ်းပသ အထတွ့်အထှိပ့္်ပနရ ြှိ  လှိ လ ်းပတ င ့်တခ  သည ့် 
လ စြီ  (Lucifer) ၏ ရည့်မ န့််းချြ့်န င ့် လ  ်းဝဆန  ့်ြျင့်ဘြ့် ခြစ့်ပ္ေါသည့်။"

အဆ  ်းမရ ှိ၊ ထ ဝရခြစ့်ပတ ့်မူပသ  ဘ ရ ်းသခင့်သည့် အဆ  ်းသတ့်ရ ှိပသ  
လသူ ်းဇ တှိခြစ့်လ မပီ္်း ပသခခင့််း၏အ ပ့္်စှိ ်းခခင့််းြှိ  ခ ရသည့်မ   
မယ  နှိ င့်စရ ပြ င့််းလ ပ္ေါသည့်။ ဤအရ ြှိ ပ္င့် ပပ္ေါလ ြ "တရ ်းပစ င ့်ခခင့််း၏ 
နြ့်န ပသ အရ " (၁ တှိ ၃:၁၆) ဟ ပခေါ်ဆှိ ထ ်းခခင့််း ခြစ့်ပ္ေါသည့်။



"လူတ   ော်ြားသညော်မ မ ၏ပ ော်က  ယော်စရ  ကော်က  ငပြုငပ ော်   စော်ခ ွို့ော်ရှ သညော်။ဘ ရ ြား

သခ ော်သညော်မညော်သူ ို့က  မှအငခ ြားသသ လူသ ြား၏အသတြွားအသခေါ်မ  ြား 

 တဲ ွော်မ မ ၏စ တော်နလှံ ြားက  နစှော်ငမြုပော်  ြားသစလ  သညော်မ် တော်ပါ။စ တော်နလှံ ြား

န ှို့ော်စရ  ကော်လက ဏ သငပ  ော်ြားလဲခယံူလ  သမူ  ြားသညော်လူသ ြားမ  ြား မံ ကော်

န ှမမဘူ၊ဲဘ ရ ြားသခ ော်သပြား  ြားသသ နမနူ သတ ော် ကံကညို့ော်ရှုရမညော်။ဘ 

ရ ြားသခ ော်၏  တော်သခေါ်ခ ကော်မ ှ-"သယရှုခရစော်တ ွော်ရှ သသ စ တော်သသဘ  

သညော်သ ော်တ  ို့လလညော်ြားရှ သစသ ို့ော်၏"်ူ၍င စော်သညော်။စ တော်နလှံ ြားသငပ  ော်ြားလဲ

ငခ ော်ြားန ှို့ော်နလှံ ြားသ ြားအသ ွော်လဲငခ ော်ြားအ ြားင  ို့ော်လသူ ြားမ  ြားသညော်ခရစော်သတ ော်

၏ စ တော်သသဘ က   ရရှ ကကရမညော်။"
EGW (That I May Know Him, May 8)
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