
Lesson 5 for January 31, 2024





လလောက၌ အလင ်းပြသမူ ော်း-

         ဘရုော်းသခင ၏ လရောင ပြန ဟြ မှု (ဖိလြိပိ ၂:၁၂-၁၃)

 လလောက၌ အလင ်းပြသ ူ(ဖိလြိပိ ၂:၁၄-၁၆)

 အသက ရှင လသော ယဇ ြူလဇော ပခင ်း (ဖိလြိပိ ၂:၁၇-၁၈)

အလင ်းပြသမူ ော်း-

        တလိမောလသ (ဖိလြိပိ ၂:၁၉-၂၄)\
 ဧြလပဖောဒတိ  (ဖိလြိပိ ၂:၂၅-၃၀)

“ထိနုည ်းတ၊ူသတူို သသည သင တို သ၏လကောင ်းလသောအက ငသ ကိပုမင ၍လကောင ်းကင 
ဘ ၌ုရိှလတော မူလသော သင တို သအဘ၏ဂုဏ လတော ကိ ုခ  ်းမွမ ်းလေပခင ်းငေှာ၊ 
သင တို သ၏အလင ်းကိ ုသတူြ ်းလရှှေ့၌ လင ်းလေကကလလောသ။” (မဿဲ ၅:၁၆)

ဘရုော်းသခင ၏ြညတ တရော်းကိအု်က မပြတ နင ်းလပခလနလသောလလောကတငွ လနထိငု 
ကကလသောလကကောငသ ဘရုော်းသခင အော်းဝတ ပြကကိ်ုးကယွ လိလုသောကျွန်ု ြု တို သခရေ ယောန မ ော်း
သည လမှောင မုိက ထတဲငွ ထနွ ်းလင ်းလနလသောမ ်းမ ော်းပဖေ ကကသည ။

ဖိလြိပိဩဝ ဒေော ၂်း၁၂-၁၈ တငွ လယရှု၏ ဤအမိန သ လတော ကိ ုတမန လတော ရှင လြ လ၏ု 
ရှင ်းလင ်းခ က ကိ ုကျွန်ု ြု တို သ ဖတ ရှုန်ုိငု ြ သည ။





ဘရုော်းသခင ၏ လရောင ပြန ဟြ မှု (ဖိလြိပိ ၂:၁၂-၁၃)
'အလကကောင ်းမူကော်းလေတနောတလတော တအတိငု ်း်န်ု တရိှတကကတလေရန တန်ုငှသ လြု လ်ောင တကကတလေရန သင တတို သတအထ၌ဲတ

လြု လ်ောင တလတော မူတလသောတအရှင တကော်း ဘရုော်းသခင တလြတည ်း။ 'ဖိလြိပိကသဝ ဒေော 2:13

လယရှု၏န်ုှမိသ ခ ပခင ်းန်ုငှသ ခ  ်းပမ့်ငသ ပခင ်းကိကုျွမ ်းက င ေွောလရ်း
သော်းပြ ်းလနောက ၊ တမန လတော ရှင လြ လကု "သို သပဖေ ၍" 
ဟလူသောေကော်းလ ်ုးကိထုညသ  သငွ ်းထော်းသည ။်ိလုိသုည မှော
၊"န်ုှုတ ကြတ တိငု ်းသည လယရှုခရေ သည သခင ပဖေ လတော 
မူ၏ဟဝုန ခ လ က ၊အဘဘရုော်းသခင ကိဘုနု ်းထင ရှော်းလေ
ကကလတ သ" (ဖိလြိပိ ၂်း၁၁) ဟလူသော အလကကောင ်းလကကောငသ  
လယရှုသည ကိယု လတော ကိနု်ုှမိသ ခ လတော မူပြ ်းခ  ်းပမ့်ငသ ပခင ်းခ ရ
သညသ အတကွ ၊ ဖိလြိပိအသင ်းသော်း ယ ကုကည သမူ ော်း (န်ုငှသ  
တိ်ုးခ ဲှေ့၍ ကျွန်ု ြု တို သအော်းလ ်ုး) သည ထိအုရောအတကွ  
တေ ခုခုကိ ုလြု လ်ောင ရမည  ပဖေ ြ သည ။

ကျွန်ု ြု တို သ၏ ြထမ် ်ုးတောဝန မှော “လကကောက ရွ ှေ့တနု လှုြ လသောေတိ န်ုငှသ ” ကျွန်ု ြု တို သ၏ 
ကယ တင ပခင ်းကိ ုလြု လ်ောင ရန ပဖေ သည  (ဖိလြိပိ ၂:၁၂)။ ဘရုော်းသခင သည  ကျွန်ု ြု တို သကိ ု
ကယ တင လသောအရှင ပဖေ ြ က (တတိ ု၂:၁၁) အဘယ လကကောငသ  ကျွန်ု ြု တို သေို်းရိမ ြူြန သငသ သနည ်း။

လကကောက ရွ ှေ့ ပခင ်းန်ုငှသ တနု လှုြ ပခင ်းတို သသည ဘရုော်းသခင အော်းဝတ ပြကပခင ်းအတကွ အိိြပောယ တေူကော်း
လ ်ုးမ ော်းအပဖေ အသ ်ုးပြကကကသည ။ (်ောလ ၂:၁၁)ထို သလကကောငသ လြ လကု လကောင ်းမှုပြကလိလုသော်န်ု ကိ ု
ကျွန်ု ြု တို သအတငွ ်း၌ ပဖေ လြေါ်လေပြ ်း ၎င ်းကိ ုအလကောင အထည လဖော ရန  ခွန အော်းလြ်းသမှူော 
ဘရုော်းသခင ပဖေ လကကောင ်း အလလ်းလြ်းလဖော ပြထော်းသည  (ဖိလြိပိ ၂:၁၃)။



'ဤသည ကော်းလကောက က ေ တ၍တလဖောက ပြန တလမ ်းလွဲတလသောတမ ိက်း်က တ၏တအလယ တတငွ သင တတို သတသည ရုိ်းသော်းတပဖ ေင တလ က အပြေ တင တေရောတမတရိှတလသောတသူတမ ော်း၊အ
ပြေ တအနောအ်ောတကင ်းတလသောဘရုော်းသခင တ၏တသော်းသမ ်းတမ ော်းတပဖေ တကကတပြ ်းအသက တန်ုငှသ ် ိငု  လသောတန်ုှုတ ကြတ လတော တကိုတေွကဲိငု  တထော်းတလ က ဤတလလောကတ၌တရိှတလသောတအ
လင ်းလရောင တမ ော်းတကဲသသို သ သူတတို သတအထဲတတငွ  ထနွ ်းလင ်းတကကတမညသ တအလကကောင ်းတတည ်း။ 'ဖိလြိပိကသဝ ဒေော 2:15
လြ လကု ယ ကုကည သမူ ော်းကိ ုလလောကတငွ  ထနွ ်းလင ်းလေမညသ  ရှုလထောငသ သ ်ုးခုကိ ုအ်ိပုြကထော်းသည -

အတတူကလွြု လ်ောင သညသ 

အခ ကျွန်ု ြု တို သအကကော်းလကော

လောဟလမ ော်း၊လဝဖန မှုမ ော်း

၊ပြိကင ် ိငု  မှုမ ော်းသို သမဟတု  

အပငင ်းြွော်းမှုမ ော်းမရိှသငသ ြ 

ည ညွတ မှုကိထုနိ ်းသမိ ်းြ  (ဖိလြိပိ ၂:၁၄)

ကျွန်ု ြု တို သ၏ဖခင ကိရုို်းရှင ်းေွော

နောခ ပခင ်းသည ကျွန်ု ြု တို သြတ  

ဝန ်းက င တငွ ရိှလသောမ 

လကောင ်းမှုန်ုငှသ ပဖကန ်းတ ်းမှုတို သန်ုငှသ 

လ ်ုးဝ်န သ က င ဘက ပဖေ သည 

ကိယုသ ကိယု ကိယု  အပြေ ကင ်းလအောင  ပြကမူြ  

(ဖိလြိပိ ၂:၁၅)

ကျွန်ု ြု တို သ၏လြု ရြ မ ော်းန်ုငှသ 

အလတ်ွးအလခေါ်မ ော်းသည  

သမမောက မ ်းေောသနွ သင ခ က 

န်ုငှသ အည ပဖေ ရမည 

ဘရုော်းသခင ၏န်ုှုတ ကြတ လတော ကိသုေစောရိှပခင ်း

(ဖိလြိပိ ၂:၁၆)

အလမှောင အထထူြ ် ်ုးလနရောတငွ  အလင ်းသည  အထနွ ်းလင ်း် ်ုး ပဖေ ြ သည ။ ဘရုော်းသခင ကိ ုေနေ တက  ြယ ခ လသော 
ဤလလောကတငွ  ခရေ ယောန မ ော်းပဖေ သညသ  ကျွန်ု ြု တို သသည  ခရေ လတော ၏ အလင ်းပဖငသ  ထနွ ်းလင ်းရမည  ပဖေ ြ သည ။



အသက ရှင လသောယဇ ြူလဇော ပခင ်း (ဖိလြိပိ ၂:၁၇-၁၈)

လြ လသုည လတွ လပမောက ရန လမ ော လငသ ခဲသလသော လည ်း၊သူ သအော်းပြေ ဒဏ ေ  
ရင ပခင ်းခ ရန်ုိငု လပခရိှသည ။သကူဤပဖေ န်ုိငု လပခကိ“ုသနွ ်းလလောင ်းရောြူလဇော သ
ကက ောကဲသသို သ သနွ ်းလလောင ်းပခင ်း” အပဖေ  တင ပြသည  (ဖိလြိပိ ၂:၁၇)။

ရှင လြ လဟုောအလသခ ရမှောကိဂုရုမေိုက ခဲသြ ဘ်ူး။ဘောလကကောငသ 
လဲ် ိလုတောသသ၏ူသက လသခ ခ က ကဧဝ လဂလတိရော်းကိရဲုရဲဝ သ
ဝ သလဟောလပြောပြ ်းဘရုော်းသခင ၏ထိကု တန လသောသော်းသမ ်းမ ော်း
အပဖေ လနထိငု ကောသေစောရိှေွောသက လသခ လနကကလသောယ ကုကည 
သမူ ော်းကိြုိုမုိခွန အော်းပဖေ လေမှောပဖေ လို သြ ။

"အရည လလောင ်းပခင ်းယဇ "်ိသုည မှော 
ြူလဇော မညသ  ယဇ လကောင အလြေါ်သို သအရ
ည တေ မ ိက်းမ ိက်းကိ ုလလောင ်းလှူပခင ်းကို
်ိလုိြု သည ။ (ထကွ  ၂၉်း၃၉-၄၀)။ 
ဤအလပခအလနတငွ လ််ွးလန်ု်ွးလပြော်ို
လနလသောယဇ လကောင မှောဖိလြိပိအသင ်း
သော်းမ ော်းြင ပဖေ သည ။

ဖိလြိပိပမိက ှေ့သော်းလတဟွောအလသခ ကကရ
မှောလော်း?လ ်ုးဝမဟတု ြ ဘ်ူး။သတူို သရဲ သ
ြူလဇော သကက ောဟော"သင တို သ၏ယ ကုကည 
ပခင ်းန်ုငှသ ် ိငု  လသော ဝတ ပြကပခင ်း" သော 
ပဖေ ြ တယ ။အဒဲ ဟောကျွန်ု ြု တို သအော်း
လ ်ုး ဘရုော်းသခင ထ  ြူလဇော ရမယသ  
အသက ရှင လသော ြူလဇော သကက ော မ ိက်း 
ပဖေ ြ တယ  (လရောမ ၁၂:၁)။





'သို သလသော  တလိမောလသတသည  င တန်ုငှသ အတ ူသော်းတအဖတကဲသသို သ လကောင ်းပမတ တလသောတသတင ်းတအတကွ  
အလေခ တခဲသတလသောလကကောငသ  သူတ၏တရငသ က က တလသောတြ ရမ တကိ ုသင တတို သတသိတကကတ၏။ '

ဖိလြိပိကသဝ ဒေော 2:22

တလိမောလသသည  လြ လ၏ု တက ကကေွော ြူ်းလြ င ်းလ်ောင ရွက သတူေ ဦ်းပဖေ ပြ ်း 
ဩဝ ဒေောလပခောက လေောင  (၂ လကောရိန်ုသ က၊ ဖိလြိပိ၊ လကောလလောသ၊ဲ ၁ သက သောလလောနိတ ၊ ၂ 
သက သောလလောနိတ ၊ ဖိလလမုန ) တို သကိ ုြူ်းတွလဲရ်းသော်းခဲသသည ။ လြ လကုိယု တိငု က သူ သကိ ု
ဧဝ လဂလတိရော်းလဟောလပြောသအူပဖေ  လရွ်းခ ယ ခဲသသည  (တမန လတော ဝတထ က ၁၆:၁-၃)။ 
ဤလငူယ တငွ  မည သညသ ထ်ူးပခော်းခ က ကိ ုလြ လပုမင ခဲသသနည ်း။

ြထမဦ်းေွော၊လတူိငု ်းကသူ သအလကကောင ်းကိ"ုလကောင ်းသတင ်း
လပြောကကသည "။သောသနောလြု ငန ်းအတကွ သ၏ူသငသ 
လတော မှုကိြုလရောဖက ပြကခ က ေကော်းမ ော်းပဖငသ အတည ပြကခဲသ
ကကသည (၁တ၁ိ:၁၈)။သသူည လငူယ တေ ဦ်းပဖေ လသော  
လည ်းရှင လြ လကုသူ သကိသုော်းတေ လယောက ကဲသသို သမှတ ယခဲူသ
သည (၁တ၁ိ:၂၊၄:၁၂)။တလိမောလသဘက ကလည ်းရှင လြ 
လအုလြေါ် သော်းတေ လယောက ကဖခင အလြေါ်ထော်းရိှသညသ  
ရုိလသလလ်းေော်းမှုန်ုငှသ ခ ေ ခင တယွ တောမှုမ ိက်းပဖငသ ် က ်  ခဲသ
သည  (ဖိ ၂:၂၂)။

တမန လတော ရှင လြ လသုည တ လမောသကိိမိုမိန်ုငှသ တန ်းတထူိ
လရောက လသောအမှုလတော လ်ောင တေ ဦ်းအပဖေ မှတ ယခဲူသ 
သည (၁လကော၆်း၁၀)။လကောရိန်ုသ က(၁လကော၄်း၁၇)၊ဖိလြိပိ(ဖိ
လြိပိ၂်း၁၉)န်ုငှသ သက လ်ော လလောနိက(၁သက ၃်း၂)အေရိှ
လသောအသင ်းလတော မ ော်းကိကုက ်းကကြ ရသူ သအော်းယ ကုကည အ
ြ န်ုငှ ်းခဲသသည ။ထို သအပြင သသူည တမန လတော ရှင လြ လကုဲသ
သို သြင  လထောင ဒဏ ကိ ုခ ခဲသရသည  (လဟပ ဲ ၁၃်း၂၃)။



'သို သလသော  င တ၏တည ၊ င တ၏တလြု လဖော လ်ောင ဖက တန်ုငှသ  ရဲလဘော ရဲဘက တပဖေ တသညသ တအပြင  
င တ၏တလိအုြ တခ က တမ ော်းတကိုတပဖညသ  ် ည ်းတလ်ောင ရွက တလြ်းတလသော သင တတို သတ၏တလေတမန  
ဧြလပဖောဒတိ တကိ ုသင တတို သတထ သို သတလေလွှတ တရန  လိအုြ တသည တဟ ုင တယူ် တ၏။ '

ဖိလြိပိကသဝ ဒေော 2:25

ဖိလြိပိလတူို သသည  လြ လသုည  လရောမပမိကှေ့တငွ  အက ဉ်းက ခ လနရလကကောင ်း သရိှိလသောအခ ၊ 
သ၏ူလိအုြ ခ က မ ော်းကိ ုပဖညသ  ် ည ်းရန  (အမိ ငေှာ်းခ၊ အေော်းအေော၊ အဝတ အေော်း ေသည ) 
အကအူည လြ်းြုိ သရန  ် ်ုးပဖတ ခဲသကကသည ။ ဧြလပဖောဒတိ သည  ဤအကအူည ကိ ုတမန လတော ထ  
ယလူ်ောင လောရန  တောဝန ယခဲူသသည  (ဖိလြိပိ ၄:၁၈; ၂:၂၅)။

သသူည ဧဝ လဂလတိရော်းအတကွ ေတိ အော်းထက သန မှု
လကကောငသ မိမိအသက ကိေွုန သ ေော်းခဲသပြ ်းပြင ်းထန ေွောနောမက န ်း
ပဖေ ခဲသသည (ဖိ၂:၂၇၊၃၀)။ဤအလကကောင ်းကိဖိုလြိပိပမိက ှေ့သော်း
မ ော်း ကကော်းသရိလသောအခ  ေတိ ြူခဲသကကသည ။ ထို သလကကောငသ  
ရှင လြ လကု ၎င ်းတို သထ သို သ ဩဝ ဒေော လြ်းြုိ သရန အတကွ  
သူ သကိ ုလေလွှတ ရန  အိိက ် ်ုးပဖတ ခဲသပခင ်း ပဖေ သည  (ဖိ 
၂:၂၆၊ ၂၈)။

ဧြလပဖောဒတိ သည  အကအူည မ ော်းကိ ုြုိ သလ်ောင လြ်းရ ုသောမက၊ တမန လတော ရှင လြ လနု်ုငှသ အတ ူ
လနထိငု ကော ၎င ်း၏လိအုြ ခ က မ ော်းတငွ  ကညူ ခဲသပြ ်း ဧဝ လဂလတိရော်းပြန သ ြွော်းလရ်းလြု ငန ်းတငွ လည ်း
ြူ်းလြ င ်းလ်ောင ရွက ခဲသြ သည ။

လြ လကု “ထိသုို သလသောသတူို သကိ ုရုိလသလလ်းေော်းလလောသ” 
ဟလုတောင ်း်ိသုည (ဖိလြိပိ၂:၂၉)။ဧြလပဖောဒတိ သည သေစော
ရိှလသောခရေ ယောန တေ ဦ်းပဖေ သည မှောသ သယပဖေ ေရောမ
လိြု ။



"ကျွန်ု ြု တို သ၏အကကော်းဝင ပဖန လပဖသလူယရှုခရေ လတော သည လကောင ်းကင 
ဘ ၌ုကျွန်ု ြု တို သအတကွ ေကော်းလပြောလတော မူသကဲသသို သ၊သန သ ရှင ်းလသောဝိ 
ညောဉလတော သည လည ်းကျွန်ု ြု တို သအတငွ ်း၌အလိလုတော ရိှသည အတိငု ်း 
်န်ု ရိှပခင ်း၊ပြကပခင ်းလက ်းဇူ်းကိပုဖေ လေလတော မူ၏။ဝိညောဉတမ ိက်းကယ 
တင ပခင ်းသို သလရောက ပခင ်းအမှုကိလုကောင ်းကင ဘ ရိှုသမ သည ေတိ ြ ဝင 
ေော်းလ က ရိှ၏။ထိမု လလောက ပဖေ လ က န်ုငှသ လက ်းဇူ်းလတော ရှင ကညူ 
လတော မူမည ကိမုည သညသ အလကကောင ်းလကကောငသ သ သယရိှရြ မည နည ်း။ 
လတူို သကိဩုဝ ဒလြ်းလသောကျွန်ု ြု တို သသည ဘရုော်းသခင န်ုငှသ အသက ရှင 
လသော်က သယွ မှုရိှရမည ။ဝိညောဉလတော အော်းပဖငသ လည ်းလကောင ်း၊န်ုှုတ 
ကြတ လတော အော်းပဖငသ လည ်းလကောင ်းလတူို သအော်းေမ ်းလရလြ က ကဲသသို သ 
ပဖေ ရကကမည ။အလကကောင ်းမူကော်း၊ခရေ လတော သည  ကျွန်ု ြု တို သအတငွ ်း၌ 
ထောဝရအသက ၏ေမ ်းလရလြ က ပဖေ လတော မူလသောလကကောငသ တည ်း။ဝမ ်း
နည ်းပခင ်း၊်င ်းရဲဒကုခံ ရပခင ်းတို သသည ကျွန်ု ြု တို သ၏သည ်းခ ပခင ်းန်ုငှသ ယ ု
ကကည ပခင ်းကိေု ုေမ ်းန်ုိငု  လသော လည ်း၊မ က ေမိပမင န်ုိငု  လသောဘရုော်းသခင 
၏တန ခို်းလတော အလင ်းကျွန်ု ြု တို သန်ုငှသ အတရိှူ၍ကျွန်ု ြု တို သသည ကိယု 
က ိက်းကိလုယရှု၏လနောက လခ တငွ ဝကှ ထော်းကကရမည ။"

EGW (You Shall Receive Power, December 8)
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