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ဖိလပိ္ပိမမိ ြို့သ ားမ  ားသညက်ယတ်ငခ်ြငာ်းလမ်ားကိ သြိက
သည၊်ပပ္ေါလ နငှို့သ်လိတိ ို့သညထ်ိ မမိ ြို့၌ပပ္ထမုံးဘ ားာ သ 
ဝငတ်စဦ်ားခဖစသ်ညို့ပ်ထ ငမ် ားကိ ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း
ပခပ္ ခပ္ြ ို့ြကသည(်တမန်ပတ ်ဝတထ   ၁၆:၃၀-၃၁)။

ဤအပြက ငာ်းပြက ငို့၊်ပပ္ေါလ သညယ်ဘ ြကညခ်ြငာ်း
အ ားခဖငို့က်ယတ်ငခ်ြငာ်းရခြငာ်း၏အပခြြဘမဏိ္ ငမ်  ား
ကိ  သတူိ ို့အ ား သတပိပ္ားန ာိးပုံး ်ထ ားခြငာ်းခဖစသ်ည။်

"အသငာ်းပတ ်သညြိ် ငမ် စ  တညပ်ထ ငမ်ပ္ ားခဖစပ်သ ်
လညာ်း၊ကယတ်ငခ်ြငာ်းလမ်ားမှလ  ပြ  ်သ  ားရန်အနတရ ယ်
ရိှပနသည။်"





ယဘ ြကညခ်ြငာ်းကိ မြိမ်ားပခြ ကပ်သ အနတရ 
ယမ်  ားကိ မပုံး ားပန ားမ ၊ပပ္ေါလ ကကနန် ပ်္တိ ို့
အ ားအြကဘဉ ဏ်အြ ိ ြို့ပပ္ားသည“်-သြင ်
ာ ရ ား၌ပဝမ်ားပခမ ကြ်ကပလ ို့”(ဖိလပိ္ပိ၃:၁
က)။၎ငာ်းအခပ္ငအ်ပရားကက ားပသ အြ က ်
တစြ် ကိ လညာ်းထပ်္ပလ ငာ်းပခပ္ ြက ား 
သည။်ကနန် ပ်္တိ ို့တ ငရိှ်ပသ အမှန်တရ ား
ကိ ပက ငာ်းစ  သနိငှို့မ်ပ္ ားခဖစပ်သ ်လညာ်း 
ထပ်္ြေါတလ လ ပခပ္ ုံးိ ခြငာ်းသညပ်က ငာ်း
ပ္ေါသည ်(ဖိလပိ္ပိ ၃:၁ြ)။

(ဖိလပိ္ပိ၃ား၂)တ ငတ်မန်ပတ ်ပပ္ေါလ သညထ်ိ ပြတအ်ြေါကသငာ်းအ 
ပ်္ုံးိ ငရ် ဥပ္ပေကိ တငာ်းြကပ်္စ  လိ ကန် ရန်သ န်သငြ် ို့ြကပသ 
မှ ားယ ငာ်းသညို့ု်ံးရ မ  ားသညယ်ဘ ြကညသ်အူသငာ်းပတ ်ကိ မြိမ်ား
ပခြ ကပ်နသညို့အ်ကက ားမ ားုံးဘ ားပသ အနတရ ယခ်ဖစပ်ြက ငာ်းပထ 
ကခ်ပ္ထ ားပ္ေါသည။်သသူညထ်ိ သမူ  ားကိ ထငရှ် ားပသ နညာ်းလမ်ား
(၃)မ ိ ားခဖငို့ ်ရညည်ွှန်ားထ ားပ္ေါသည-်
၁။ ပြ ားမ  ား (ုံး  ၂၂ား၁၆၊ ၂ ပပ္တရ  ၂ား၂၁-၂၂)၊
၂။ အက ငို့ပ်္ ကသ်မူ  ား၊
၃။ဇ တပိ္ကတကိိ ဖ ကု်ံး ားသမူ  ား(အပရခပ္ ားခဖတခ်ြငာ်းအ ားခဖငို့်

ာ ရ ားသြင၏်ကရ ဏ ပတ ်ကိ  ြဘယခူြငာ်း (ုံး လဘ ၃၁:၇)

ကိ ယပ်တ ်၌ပ ကနန် ပ်္တိ ို့၏ယဘ ြကညက်ိ ားစ ားခြငာ်း (ုံး လဘ ၅:၁၁)

ကယတ်ငခ်ြငာ်း၏ပက ငာ်းြ  ားမင်္ဂလ မ  ားကိ  ြဘယခူြငာ်း (ုံး လဘ ၉:၁၄)

ာ ရ ားသြင၏်ပ္ညတပ်တ ်ကိ  လိ ကန် ခြငာ်း (ုံး လဘ ၁၁၉:၁၄; ပေရှ ယ ၅၈:၁၃၊ ၁၄)

ကိ ယပ်တ ်၏န တက်ပ္တပ်တ ်ကိ  ယဘ ြကညခ်ြငာ်း (ုံး လဘ ၁၁၉:၁၆၂)

ာ ရ ားတရ ားြကည်ညိ ပသ  သ ားသမ ားမ  ားကိ  ခပ္ စ ပ္ ိ ားပထ ငခ်ြငာ်း (သ . ၂၃:၂၄၊ ၂၅)

ကနန် ပ်္တိ ို့သညထ် ဝရာ ရ ား၌ပမညသ်ိ ို့ဝမ်ား
ပခမ ကန်ိ ငမ်ညန်ညာ်း။



'ငေါသည် ရှစရ်ကပ်ခမ ကပ်သ ပန ို့၌ပ အပရဖ  ားလှ ားထ ားပသ သ၊ူ အစစပရားလမူ ိ ား၊ ဗယဂ မိန်အန ယဝ်င၊်
ပေမဗ လမူ ိ ားမှပေမဗ လမူ ိ ားအစစ၊် ပ္ညတတ်ရ ားအရုံးိ လျှငဖ် ရိရှ တစဦ်ား၊ 'ဖိလပိ္ပိြသဝေါေစ 3:5

ပင်္ ရ ုံးလငမ်မိ ြို့ပက ငစ် တ င ်င်္  ားလမူ ိ ားတိ ို့၏ ထဘ ားတမ်ားစဉ်လ ုံးိ ငရ် ကစိစရပ်္မ  ားတ င ်တစပ်္ေါားအမ ိ ားသ ားမ  ား 
မပန ှငို့ယ်ကှသ်ငို့ပ်ြက ငာ်း အမိန ို့်ထ တခ်ပ္န်ြ ို့သည် (တမန်ပတ ်ဝတထ   ၁၅:၁၉-၂၁)။ သိ ို့ပသ ် အြ ိ ြို့ပသ ုံးရ မ  ားသည် 
ဖိလပိ္ပိမမိ ြို့သိ ို့ ပရ ကရိှ်လ မပ္ ား အပရဖ  ားလှ ားခြငာ်း၏ လိ အပ်္ြ ကက်ိ  သ န်သငြ် ို့ြကသည် (ဖိလပိ္ပိ ၃:၂-၃)။

ရှစရ်ကပ်ခမ ကပ်န ို့

တ ငအ်ပရဖ  ားလှ ားခြ

ငာ်းကိ ြဘယသူည်။ာ 

ရ ားတရ ားကိ ငာ်းရ ိငာ်း

ပသ မိာမ  ား၏

သ ား

"ပေမဗ အမ ိ ားခဖစ်

ပသ  ပေမဗ ၊ 

ရိ ားရိ ားဇစခ်မစခ်ဖစ်

ပသ ဗယဂ မိန်အမ ိ ား

သ ား"

"ပညတ်တတ ်နငှ ်

စပ်လျဉ်း၍ 

အတင််းရ  ်းကျတ  

ဖ ရ ရှှဲ"

"သစစ ရိှခြငာ်းနငှို့စ်ပ်္

လ ဉ်ား၍ သသူည်

အသငာ်းပတ ်ကိ 

ညှဉ်ားုံး သခူဖစြ် ို့၏။"

အခပ္စတ်ငြ် ငို့မ်ရိှပသ  

ဥပ္ပေကိ  

ပစ ငို့ပ်ရှ ကသ်ူ

"သိ ို့ပသ ်ထိ အရ မ  ားအ ားလဘ ားကိ  
သသူညပ်ယရ ကိ မသမိ ကကက ားဝေါြ ို့
သည။်ယြ မူသသူညပ်္ညတတ်ရ ား
ကိ ပ္င ်န ားမလညြ် ို့ပြက ငာ်း 
သရိှိလ မပ္  (မဿ  ၅:၂၁-၂၂)။
ယြ တ ငြ်ရစပ်တ ်တစပ်္ေါားတညာ်း
ကသ  ကယတ်ငန်ိ ငပ်ြက ငာ်း 
သသူရိှိလ မပ္  (ဖိလပိ္ပိ ၃:၇)။"

က န်လ န်သ  ားမပ္ ားပသ က လကိ ခပ္န်သတရိပစရငာ်း၊ပပ္ေါလ သညထ်ိ ုံးရ မ  ားက ို့သိ ို့ပသ ာဝ
တ င ်သသူည ်မညမ်ျှခပ္ညို့စ်ဘ ြ ို့ပြက ငာ်း (ဖိလပိ္ဋိဩဝေါေစ  ၃:၄-၆) ကိ သတပိပ္ားသည ်-



အပရားကက ားတ ို့အရ  (ဖိလပိ္ပိ ၃:၇-၈)

ပပ္ေါလ သည ်သ၏ူယြငာ်ဝကိ  လကရိှ်ာဝနငှို့ ်ြ ိန်ုံးသည။် တစဖ်ကတ် င ်
သသူညသ်၏ူအသပိ္ည အ ားလဘ ားကိ အ ရဘ စိ ကသ်ည၊်င်္ေါမပလ လ၏ြကယပ်္ ငို့တ်ပ္ညို့်
တစဦ်ားအခဖစသ်၏ူာ န်ားအသပရရိှပသ အန င်္တ၊်သ၏ူကက ားက ယြ်မ်ားန ားပသ ဖ 
ရိရှ ုံး ပက ားဇူားမ  ားကိ အ ရဘ စိ ကသ်ည။်အ ားလဘ ားအက ိ ားအခမတရိှ်သည။်

"ပက ငာ်းကငာ်ဘ နငှ်ို့ကမဘ သစတ် ငထ် ဝရအသကရ်ရိှခြငာ်းထကပိ်္  
၍တန်ဖိ ားရိှပသ အရ ာ ရိှနိ ငပ်္ေါသနညာ်း?သိ ို့ပသ ်လညာ်းပလ က တန်
ဖိ ားထ ားမ မ  ားသည ်လအူမ  ားကိ  ဤအမှန်တရ ားအ ား မခမငန်ိ ငပ်အ င ်
က ယက် ထ ားြကသည။်ဤပလ ကတ ငအ်ပရားကက ားသညေ် ယုူံးထ ား
ပသ အရ မ  ားနငှ်ို့ပက ငာ်းကငာ်ဘ ကအမှန်တကယတ်န်ဖိ ားထ ားပသ  
‘ြရစပ်တ ်က ို့သိ ို့ပသ စရိ ကလ်ကခဏ ရိှခြငာ်း’နငှို့‘်ဝိည ဉ်ပတ ်၏ကယ်
တငခ်ြငာ်းြဘရခြငာ်း’တိ ို့အြက ားတ ငသ်ာ ဝအပလ  ကယ်ဉှ်မပိ္ ငမ် တစြ်  
ရိှပနပ္ေါသည။်"

ြရစပ်တ ်နငှို့ပ်တ ြို့ုံးဘ မပ္ ားပန ကသ်၏ူာဝကိ အခြ ားတစဖ်ကတ် ငတ်ငထ် ားပလ ို့။အ
ရ ရ တိ ငာ်းသညအ်မ ိကသ်ရိ ကမ်  ားနငှို့တ်လူ မပ္ ခဖစသ်ည၊်အပြက ငာ်းမူက ားမည်
သညို့အ်ရ ကမျှြရစပ်တ ်၏ြ စခ်ြငာ်းပမတတ  နငှို့န်  ငိာ်းယဉှ်၍မရနိ င(်ဖိလပိ္ပိ၃ား၇-၈)။





ကိ ယို့ပ်ခဖ ငို့မ်တခ်ြငာ်းကိ  ြကညက်ိ ားစ ားပနပသ ပပ္ေါလ သညမိ်စဆ ေဋိ္ဌိတညာ်းေပူသ  “လမ်ားြရ ား” 
ငိ်္ ဏ်ားသ ားမ  ားကိ ကယတ်ငခ်ြငာ်းလမ်ားသိ ို့ခပ္န်လညပိ်္ ို့ပုံး ငရ်န်ေမတစ်ကတစ်မ်မိ ြို့သိ ို့ထ ကြ်  ြ ို့သည်
(တမန်ပတ ်၏အမ ပတ ်၉:၁-၂)။သိ ို့ရ တ ငသ်သူညေ်မတစ်ကတစ်သ်ိ ို့အခြ ားပခဖ ငို့မ်တခ်ြငာ်းတစ ် 
ြ ၊ာ ရ ားသြင၏်ပခဖ ငို့မ်တခ်ြငာ်း-“ပယရ ြရစအ် ားခဖငို့ယ်ဘ ြကညခ်ြငာ်းခဖငို့ရ်ပသ ”ပခဖ ငို့မ်တ ်      
ခြငာ်းအ ားခဖငို့ ်ပအ ငန်ိ ငခ်ြငာ်းြဘရမပ္ ား မမိ ြို့ဝငြ် ို့သည ်(ဖိလပိ္ပိ၃:၉)။

"၁ ပက ရိနသ ဩဝေါေစ  ပ္ထမပစ င ်အြန်ားကက ား ၁၊ အပိ္ ေ ်
၃၀ အရ၊ 'ြရစပ်တ ်၌ပ' တညရိှ်ခြငာ်းုံးိ သညမှ် ကနန် ပ်္တိ ို့၏ 
ဝိည ဉ်ပရားရ  ဉ ဏ်အလငာ်းပ္ င်ို့စခြငာ်း (ပ္ည ) မှသည၊် 
ယဘ ြကညခ်ြငာ်းအ ားခဖငို့ပ်ခဖ ငို့မ်တရ် သိ ို့ပရ ကခ်ြငာ်း(ပခဖ ငို့်
မတခ်ြငာ်း)၊ပက ငာ်းကငာ်ဘ အတ ကခ်ပ္ငု်ံးငခ်ြငာ်း(သန် ို့ရှငာ်းစင်
ြကယခ်ြငာ်း)နငှို့ပ်န ကု်ံးဘ ားတ ငေ် တယိအကကမ်ိကကလ ပတ ်မူ
ခြငာ်း၌ပ ာ န်ားအသပရထ န်ားပတ ကခ်ြငာ်း (ပရ ားန တခ်ြငာ်း) 
တိ ို့အထ ိပ္ေါဝငပ်သ  'ကယတ်ငခ်ြငာ်းအစ အမဘ' တစြ် လဘ ားကိ  
ခြဘ ငဘ မိပစပ္ေါသည။်"

သသူည“်[ြရစပ်တ ်]၌ပတညရိှ်လိ သည”်(ဖိလပိ္ပိ၃:၉)။၎ငာ်းသညအ်ာယအ်ရ ကိ  ုံးိ လိ သနညာ်း။

ထိ အြ ိန်မှစ၍ သသူည ်မိမိ၏ပခဖ ငို့မ်တခ်ြငာ်းကိ  ပန ကထ်ပ်္တစဖ်န် အ ားကိ ားယဘ ြကညခ်ြငာ်း 
မရိှပတ ို့ပ္ေါ။ အပြက ငာ်းမှ  ကယတ်ငခ်ြငာ်းရရိှရန် ကနန် ပ်္တိ ို့၏အက ငို့လ် ပ်္ရပ်္မ  ားကိ  
အ ားကိ ားခြငာ်းသည ်အက ိ ားမရိှပသ ပြက ငို့ခ်ဖစသ်ည ်(င်္လ တ ိ၂:၁၆)။



'ထိ ို့ခပ္ငက်ိ ယပ်တ က်ိ လညာ်းပက ငာ်း၊ကိ ယပ်တ ်၏ရှငခ်ပ္န်ထပခမ ကခ်ြငာ်းတန်ြိ ားကိ လညာ်းပက ငာ်း၊ကိ ယပ်တ ၏်ေ ကခပဝေန ကိ မျှပဝြဘ
ယခူြငာ်းကိ လညာ်းပက ငာ်းသရိှိ၍ကိ ယပ်တ ်၏အပသြဘခြငာ်း၌ပတစသ်ဏ္ဌ န်တညာ်းခဖစခ်ြငာ်းအြ ငို့က်ိ ရရိှက 'ဖိလပိ္ပိြသဝေါေစ 3:10

ြရစပ်တ ်ကိ  မညသ်ိ ို့သနိိ ငမ်ညန်ညာ်း။ (ဖိလပိ္ပိ ၃:၁၀-၁၆)

ကနန် ပ်္တိ ို့သည ်ကိ ယပ်တ ်၏န တက်ပ္တပ်တ ်ကိ  ပလို့လ ပသ အြေါ

သန ို့်ရှငာ်းပသ ဝိည ဉ်ပတ ်၏ ဦားပုံး ငမ် ကိ  ြဘယပူသ အြေါ

ကိ ယပ်တ ်၏ေ ကခုံးငာ်းရ မ  ားကိ  မျှပဝပသ အြေါ

ပ္န်ားတိ ငသ်ိ ို့ ုံးကလ်ကပ်လျှ ကလ်မ်ှားပသ အြေါ

"ြရစယ် န်အသကတ် သညပ်ခပ္ားပ္  တစြ် နငှို့တ်ပူ္ေါသည။်ကနန် ပ်္တိ ို့တ င်
ရှငာ်းလငာ်းခပ္တသ် ားပသ ပ္န်ားတိ ငတ်စြ် ရိှရမည်။ကနန် ပ်္တိ ို့သညဤ်
ပလ က၌ပသ အမမ ပနထိ ငရ်န်သိ ို့မေ တာ်ဝ၏ပပ္  ရ်ွှငမ် ကိ ြဘစ ားရန် 
သကသ်ကအ်တ ကအ်သကရှ်ငပ်နြကခြငာ်းမေ တပ်္ေါ။ကနန် ပ်္တိ ို့သည်
ပသခြငာ်းမှထပခမ ကခ်ြငာ်းသိ ို့ပရ ကရိှ်ရန်ပမျှ ်လငို့ြ်ကပ္ေါသည။် 
(ဖိလပိ္ပိ ၃:၁၁)။"

ထိ အြ ိန်က လပရ ကလ် သညအ်ထကိနန် ပ်္တိ ို့သည“်ငေါ ို့ကိ ြရစပ်တ ်
ပယရ ကလကြ်ဘရယပူတ ်မူမပ္ ားပသ အရ အတ ကင်ေါလညာ်းလကြ်ဘရ
ယရူန်အ ားထ တက်က ိားစ ားလ ကရိှ်ြက၏”(ဖိလပိ္ပိ၃:၁၂NIV)။ပယရ  
သညက်နန် ပ်္အ ားမမိ ြို့ပတ ်တစြ် ၊ုံး တဘုံးပ်ိ္၊သနူငှို့အ်တပူနထိ ငရ်န်အ
ုံးဘ ားမရိှပသ အသကက်ိ ပပ္ားအပ်္ရန်ကနန် ပ်္အ ားလကြ်ဘရယပူတ ်မူခြငာ်း
ခဖစသ်ည(်ပေမဗ  ၁၁:၁၀၊ ဖိလပိ္ဋိ ၃:၁၄၊ ၁ သကသ် ပလ နိတ ်၄:၁၇)။



"အြကအ်ြ မ  ားနငှို့စ်န်ိပြေါ်မ မ  ားြက ားမှပရှြို့သိ ို့ုံးကလ်ကြ်  တကရ်န်တမန်ပတ ်
ပပ္ေါလ ကိ တ န်ားအ ားပပ္ားြ ို့ပသ ကက ားခမတသ်ညို့ရ်ညမှ်န်ားြ ကသ်ညြ်ရစယ် န်လ ပ်္
ပုံး ငသ်တူိ ငာ်းကိ ာ ရ ားသြင၏်အမ ပတ ်၌ပမိမိကိ ယက်ိ လဘ ားဝုံးကက်ပ်္အပ်္နှဘရန် 
လမ်ားခပ္သငို့ပ်္ေါသည။်ပလ က ုံး  ပုံး ငမ် မ  ားသညက်ယတ်ငရှ်ငထ်ဘမှအ ရဘ လွှ ရန် 
ပပ္ေါ်ပပ္ေါကလ် လမိို့်မညခ်ဖစပ်သ ်လညာ်း၊သသူညပ်္န်ားတိ ငု်ံး သိ ို့သ ုံးကလ်ကြ်  
တကရ်မညခ်ဖစမ်ပ္ ား၊ာ ရ ားသြင၏်မ ကန် ှပတ ်ကိ ဖူားပတ ြို့ရမညို့ပ်မျှ ်လငို့ြ် က ်
သညထ်ိ ပမျှ ်လငို့ြ် ကက်ိ ရရိှရန်လိ အပ်္ပသ ကက ိားစ ားအ ားထ တမ် နငှို့စ် န ို့်လွှတအ် 
နစန် ြဘမ အ ားလဘ ားထကသ် လ န်တန်ဖိ ားရိှပြက ငာ်းကိ ကမဘ ပလ က၊ပက ငာ်းကငတ်
မန်မ  ားနငှို့လ်သူ ားတိ ို့အ ားသကပ်သခပ္ရမညခ်ဖစသ်ည။်ြရစပ်တ ်၏အနိမို့်က ုံးဘ ား
ပသ  တပ္ညို့ပ်တ ်ပ္ငလ်ျှင ်ပက ငာ်းကငာ်ဘ ၏သ ားခဖစလ် နိ ငမ်ပ္ ား၊ ာ ရ ားသြင၏် 
မပဖ ကခ်ပ္န်မပ္ ကစ် ားနိ ငပ်သ အပမ ပတ ်ကိ ုံးကြ်ဘမညို့ ်သ ူခဖစလ် နိ ငပ်္ေါသည။်"

EGW (Conflict and Courage, December 13)

"အြကအ်ြ မ  ားနငှို့် စန်ိပြေါ်မ မ  ားြက ားမှ ပရှြို့သိ ို့ုံးကလ်ကြ်  တကရ်န် တမန်ပတ ်ပပ္ေါလ ကိ တ န်ားအ ားပပ္ားြ ို့ပသ ကက ားခမတသ်ညို့် ရညမှ်န်ားြ ကသ်ည်

ဤစ   ်းမျ ်း ည် ဝ ည ဉတရ်းရ ခွနအ် ်းရရှ ရနအ်တွက် အလွနတ်က င််းမွနပ်ါ ည။် ဤအတ က င််းအရ မျ ်းနငှ ် ပတ် က်၍ တ ွ်းတန်ွးလ   ညမ်ျ ်း


