
Lesson 7 for February 14, 2026





ကကောင််းကငန် ိုငင်သံော်းဖြစဖ်ြင််းI

ယ ုံကြညခ်ြင််း၌တညက်ြညသ်ူမ  ်းြ ုံအတုံယပူါ (ဖ လ ပပ  ၃:၁၇-၁၉)

အခပည အ်ဝန ုံငင် သ ်းခဖစ်ြွင  ်(ဖ လ ပပ  ၃:၂၀-၂၁)

ထ ိုကေရောသ ို ို့မကရောကရ်  မီစပ်ကကော်း

သဟဇ တခဖစ်ခြင််းနငှ ဝ်မ််းမခမ ြခ်ြင််း(ဖ လ ပပ ၄:၁-၆)               
စငက်ြယမ်သ  အမတ်ွးအမြေါ်မ  ်း (ဖ လ ပပ  ၄:၇-၉) 

မရ င ရဲ်တင််းတ မ်ခြင််း (ဖ လ ပပ  ၄:၁၀-၁၃၊ ၁၉)

ကပေါလိုသည ်သ၏ူစောမ ော်းတစက်လ ောကတ်ငွ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည ်ဤကလောက၏ 
န ိုငင်သံော်းမ ော်းမဟိုတက်ကကောင််း ရ င််းရ င််းလင််းလင််း ကြော်ဖပထော်းသည။် ကေရှုက ို 
ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ကေတ်ငရ် ငအ်ဖြစလ်ကြံ်ဖြင််းအော်းဖြငို့က်ျွန်ိုပ်တ ို ို့သညတ်စြ်ေ်ကမွ်း
ြွော်းဖြင််းြံရသည။် ဤအသစက်သောကမွ်းြွော်းဖြင််းန ငို့အ်တ ူကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည ်
ကကောင််းကငန် ိုငင်သံော်းမ ော်းဖြစလ်ောကကသည။်

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သညက်လောကဦပကေမ ော်းန ငို့စ်နံှုေ််းမ ော်းက ိုကလ်းစော်းလ ိုကေ်ောကသော်လည််း၊ 
ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏လကူေမှုပံိုစသံညအ်မ ေ်တကေတ်ငွပ် ိုမ ိုက ေဖ်ပေ ို့်ြီးပီ်းသောလေ်ွဖမငို့မ်ော်း
ကသော စည််းကမ််းန ငို့ ်က ိုကည်ပီေါသည။်



ကကောင််းကငန် ိုငင်သံော်းဖြစဖ်ြင််းI



ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အော်းလံို်းမ ောတစေ်ည််းေည််းေ ို့ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရ ို့ဘဝကတေွေါမ မဟိုတအ်ကတ်ွးအကြေါ်ကတကွ ို ပံိုကြော်ကပ်းြ ို့တ ို့ လကူတရွ  ပေါတေ။် 
အနိုပညောရ င၊်အော်းကစော်းသမော်း၊ဂီတပညောရ င၊်အဆ ိုကတော၊်သင််းအိုပ်ဆရော၊ဓမမဆရော၊သစစောရ  တ ို့ညအီစ်က ိုေေါမ မဟိုတည်အီစမ် 
တစက်ေောကက်ေောက ်ဖြစန် ိုငပ်ေါတေ။်

ထ ိုစတံငက်လို့လောြွေပ်ိုဂ္ ိုလမ် ော်းသညက်ျွန်ိုပ်
တ ို ို့က ိုပိုဂ္ ိုလက်ရ်းအရကက်ီးဖပင််းြံွွံ့ ြီးြ ို်းကစြ ို့သ
လော်း၊သ ို ို့မဟိုတက်ျွန်ိုပ်တ ို ို့ကလ ောကသ်ငို့က်လ ောက်
ထ ိုကမ်ညမ်ဟိုတက်သောလမ််းကကကောင််းမ ော်းသ ို ို့ 
ဦ်းတညက်စြ ို့သလော်း။
ရ ငက်ပေါလိုသညက်ျွန်ိုပ်တ ို ို့က ိုအော်းတကြွ်ေစ်ေံမူ
ေောဖပြီးပီ်းပ ိုမ ိုကကောင််းမွေ်ကအောငအ်ော်းကပ်းတ ိုကတ်ွ
ေ််းသမူ ော်းက ို အတိုေရူေ် ြ တက်ြေါ်ထော်းပေါသည ်
(ြ လ ပပ ၃:၁၇)။ထ ို ို့အဖပငေ်ံိုကကညသ်မူ ော်းထ မ ောပ
ငလ် ငအ်တိုမေထူ ိုကသ်မူ ော်းရ  တတက်ကကောင််းက ို
လည််း သတ ကပ်းထော်းပေါကသ်းသည ်
(ြ လ ပပ ၃:၁၈-၁၉)။

ကွ ဖပော်းမှုက ိုဖြစက်စတောဘောလ ။အြ  ို ွံ့သမူ ော်းသညက်မ္ောီအရောမ ော်းက ိုသောကတ်ွးကတောကကကသော်
လည််း၊အဖြော်းသမူ ော်းကမူကေရှုြရစက်တော်အကပေါ်၌မ မ တ ို ို့၏အောရံိုက ိုမဖပတစ် ိုကထ်ော်းကက 
သည။် ကကောင််းကသော စေံမူေောေြွူေပ်ိုဂ္ ိုလမ် ော်းသည ်ထ ိုေည််းတစူွော ြရစက်တော်၏ 
အတိုေြွူေသ်မူ ော်းပင ်ဖြစက်ကသည ်(၁ ကကောရ နသ ို ၁၁:၁)။



"အမ ေ်အတ ိုင််းရငဆ် ိုငက်ကစ ို ို့။ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 
ြရစေ်ောေ်ကတမွ ောဖပဿေောတစြ်ိုရ  ကေတေ်
၊အ ေေါကကတောို့န ိုငင်သံော်းန စမ်  ို်းဖြစက်ေတော
ပေါပ ။ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ဟောဤကလောကရ ို့န ိုငင်သံော်း
ကတဖွြစသ်လ ိုကကောင််းကငန် ိုငင်ရံ ို့န ိုငင်သံော်း
ကတလွည််းဖြစက်ကပေါတေ။်ေေါဟောကျွန်ိုပ်တ ို ို့
အတကွ ်ဖပင််းထေ်တ ို့ ပဋ ပကခကတကွ ို 
ဖြစက်ပေါ်ကစပေါတေ ်(ကရောမ ၇:၂၂-၂၃)။"

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့မ ောရိုပ်ြ

နဓောရ  ြီးပီ်းကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရ ို့
မ ကစ် ကတကွဘို

ရော်းသြငက် ိုဖမင်

ကတွွံ့ရလ မို့်မေ။်(

ကေောဘ၁၉:၂၅-

၂၇)

ငေါတ ို ို့၏ြနဓောက ိုေ ်

သည်ဝ ညောဉ်ကရ်းရောြ

နဓောဖြစလ်ောမည်၊ 

မကသန ိုငက်သော၊ပ က်

စ်ီးဖြင််းမရ  ကသော အ

ဖြစသ် ို ို့ကဖပောင််းလ ဖြ

င််း ြံရမည်။"

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည်

ဘိုေ််းအသကရ

က ိုြံရလ မို့်မည ်

(ကကော. ၃:၄; 

ြ . ၃:၂၁)

ငေါတ ို ို့သညဖ်ပေ်လညထ်ကဖမောကဖ်ြင််း(သ ို ို့မ
ဟိုတ)်ကဖပောင််းလ ဖြင််းက ိုြံရြီးပီ်း၊ကသဖြင််း
တရော်းသညင်ေါတ ို ို့အကပေါ်အောဏောမစ ိုကန် ိုင်
ကတောို့ကသောအြေါဘောကတဖွြစလ်ောမည ်
ေည််း။

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ဟောဘေက်တောို့န ိုငင်သံော်းအဖြစ်
အဖပညို့အ်ဝ ရရ  မ ောလ ။ ေအီဖပစရ်  တ ို့ 
ေကီလောကရ ို့ န ိုငင်သံော်းကတအွဖြစက်ကေ 
ဘေက်တောို့ ရပ်စ မ ောလ ။ ေိုတ ေအကက မ် 
ကကလောဖြင််းမ ော (ြ လ ပပ  ၃:၂၀)။



ထ ိုကေရောသ ို ို့မကရောကရ်  မီစပ်ကကော်း



"ကပေါလိုသညသ်၏ူစောက ို ေ ဂံို်းြ ိုပ်ရောတငွတ်စဦ််းြ င််းစအီတကွန်ှုတြွ်ေ််းဆကစ်ကော်းမ ော်းန ငို့ ်
လကက်တွွံ့က ကသောအကကဖံပိုြ ကမ် ော်းက ိုကရောကန ောကြောဖ်ပထော်းသည။်သသူညS်yzygus[သစစောရ  
ကသောလိုပ်ကြော်ကဆောငဘ်က]်န ငို့က်ကလမငတ် ို ို့က ို'ဧကဝေါေ န င်ို့သိုနတ ိုတတ် ို ို့သငို့ဖ်မတစွ်ောကေထ ိုငန် ိုင်
ရေ် ကညူကီပ်းြ ို ို့ ကတောင််းဆ ိုြ ို့သည။် ၎င််းတ ို ို့အော်းလံို်းန ငို့ ်ပတသ်က၍် ကပေါလိုက 'သတူ ို ို့၏ 
ေောမညမ် ော်းသညအ်သကစ်ောကစောငတ်ငွပ်ေါရ  သည်'ဟို ဆ ိုထော်းသည(်ြ လ ပပ  ၄:၂-၃)။"

ကအောကပ်ေါအကကဉံောဏ်ကကျွန်ိုပ်တ ို ို့က ိုဇကဝဇဝေါဖြစက်စန ိုင ်
သည-် “အစဉ်မဖပတဝ်မ််းကဖမောကက်ကကလောို့။ […] 
အဘေအ်ရောက ိုမ  စ ို်းရ မ်ပူပေ်ဖြင််းမရ  ဘ ကေကကကလောို့။” 
(ြ လ ပပ  ၄:၄၊ ၆)။ဖပဿေောမ ော်းန ငို့ ်ေိုကခမ ော်းဖပညို့န် ကက်ေကသော 
ကလောကတငွ ်မညသ် ို ို့ဖြစန် ိုငမ်ညေ်ည််း။

"ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ဝမ််းကဖမောကဖ်ြင််းသည'်သြငဘ်ိုရော်း၌'ရ  ကသောကကကောငို့ ်
ဤအရောသညဖ်ြစန် ိုငဖ်ြင််းဖြစသ်ည်(ြ လ ပပ ၄:၄က)။က ိုေက်တော်သည ်
ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အတကွထ် ိုစ ို်းရ မ်ပူပေ်မှုမ ော်းက ိုထမ််းကဆောငက်ပ်းန ိုင ်
ကကကောင််းေံိုကကညစ် တြ် စွောဖြငို့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ စ ို်းရ မ်ပူပေ်မှုရ  သမ က ို 
က ိုေက်တော်၌ အပ်န ကံကသည ်(မဿ  ၆:၃၁-၃၄၊ ၁ ကပတရို ၅:၇)။"

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏စ ို်းရ မ်ပူပေ်မှုမ ော်းက ိုကေရှုထအံပ်န ပံံိုမ ောဆိုကတောင််း
ဖြင််း (ဆိုကတောင််းဖြင််း၊ ကတောင််းကလ ောကဖ်ြင််း၊ ကက ်းဇူ်းတငဖ်ြင််း) 
မ တစဆ်ငို့ဖ်ြစသ်ည ်(ြ လ ပပ ြီးမ ို ွံ့သော်းမ ော်းထ ံကပ်းစော ၄:၆)။



‘ကကင််းကသ်းကသော စကော်းဟမူူကော်း၊ ညအီစက် ိုတ ို ို့၊ သမမောတရော်းန င်ို့ ဆ ိုငက်သောအက င်ို့၊ ကလ ောကပ်တက်သော အက င်ို့၊ ကဖြောင်ို့မတက်သော အက င်ို့၊
စငက်ကေက်သော အက င်ို့၊ သတူပေါ်းန စသ်ကြွ်ေက်သော အက င်ို့၊ ြ ီ်းမွမ််းြွေက်သောအက င်ို့ ရ  သမ တ ို ို့က ိုလည််းကကောင််း၊ ပေါရမီတစပ်ေါ်းပေါ်း၊
ကကောင််းကသော သတင််းတစပ်ေါ်းပေါ်းန င်ို့ ဆ ိုငက်သောအက င်ို့တ ို ို့က ိုလည််းကကောင််း၊ န လံို်းသငွ််းကကကလောို့။- 'ြ လ ပပ 4:8

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏စ ို်းရ မ်ပူပေ်မှုမ ော်းက ိုကေရှုထပံံိုအပ်ြီးပီ်းဝမ််းကဖမောကဖ်ြင််း၏ရလေ်
မ ောြီးင မ်သကဖ်ြင််းဖြစသ်ည(်ြ လ ပပ ၄:၇)။ကလောက ကမကပ်းန ိုင၊်မေကူဆောင ်
န ိုငက်သော ြီးင မ်သကဖ်ြင််းဖြစသ်ည ်(ကေောဟေ် ၁၄:၂၇၊ ၁၆:၃၃)။

မနှမ်သ  

အရ 

ရ ို ်းသော်းစွော

တရော်းမ တ

စွော

အဖြြူစင်

ဆံို်းပံိုစဖံြငို့်

ကကငေ်ောမှု

ဖြငို့်

ြ ီ်းမွမ််းြွေ်

ကသောအက င်ို့

အြ ိုပ်ဆ ိုရကသေ်ာ – "အကကကောင််းမူကော်း၊ 
အလံို်းစံိုကသောသမမောတရော်းန ငို့က်လ်းေကဖ်ြင််း၊ 
ကဖြောငို့မ်တဖ်ြင််း၊စငက်ကေဖ်ြင််း၊ြ စ်ြွေက်သော
အရော၊ြ ီ်းမွမ််းြွေက်သောအရောတ ို ို့က ိုစ တအ်ော်း
ထကသ်ေ်စွောန ငို့ဆ်ငဖ်ြငက်အောက်ကမို့ကကကလောို့။
" (ြ လ ပပ  ၄:၈)

"ကပေါလို၏အဆ ိုအရဤြီးင မ်သကဖ်ြင််းသည ်
ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ြံစော်းြ ကမ် ော်းန ငို့အ်ကတ်ွးမ ော်း
က ိုကောကေွက်ပ်းမညို့အ်ကစောငို့အ်ကရ ောကတ်
စြ်ို ဖြစလ်ောလ မို့်မည ်(ြ လ ပပ  ၄:၇ြ)။ 
ဤအကစောငို့အ်ကရ ောကသ်ညထ် ကရောကမ်ှုရ  
ကစရေ်အတကွက်ျွန်ိုပ်တ ို ို့သညမ်ညသ်ညို့အ်
ရောမ ော်းက ို စဉ််းစော်းဆငဖ်ြငသ်ငို့သ်ေည််း 
(ြ လ ပပ  ၄:၈)?"



မရ င ရဲ်တင််းတ မ်ခြင််း 
'ငေါ၏ဘိုရော်းသြငသ်ည် ဘိုေ််းအောနိုကဘော်၌ စပံေက်တော်မူကသော စည််းစ မ်ရ  သညအ်တ ိုင််း၊ သငတ် ို ို့အလ ို ရ  သမ တ ို ို့က ို ကေရှုြရစအ်ော်းဖြင်ို့
ဖပည်ို့စံိုကစကတော်မူလ မ်ို့မည။်- ' 'ြ လ ပပ 4:19

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သညဝ်မ််းကဖမောကက်ကသည၊်မညသ်ညို့်
အရောကမ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့က ိုမကန ောငို့ေ် ကန် ိုင၊်ကျွန်ိုပ်
တ ို ို့၌ြီးင မ်သကဖ်ြင််းရ  သည၊်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏အကတ်ွး
မ ော်းသညစ်ငက်ကေသ်ည၊်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သညဖ်ပညို့စ်ံို
ြီးပီ်းကက ေပ်ြွေက်ကောင််းကသောဘဝက ိုပ ိုငဆ် ိုင်
ထော်းကကသည.်.. သ ို ို့မဟိုတပ်ေါကကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည ်
ထ ိုသ ို ို့အမ ေ်တကေ ်ဖြစ်ပေါသလော်း?"

အောဂိုရက ို့သ ို ို့ပင၊်ဘိုရော်းသြငသ်ညပ် ိုမ ိုကသေ်ာလည််းကကောင််း၊
ကလ ောို့ေည််းကသေ်ာလည််းကကောင််းကပ်းကတေ်ာမူမညမ်ဟိုတ ်
ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အတကွအ်က  ို်းရ  သညအ်ရောက ိုကပ်းမညဟ်ိုကျွန်ိုပ်
တ ို ို့ေံိုကကညပ်ေါသည(်သိုတတ  ံ၃၀:၈-၉)။

အမ ေ်စငစ်စ်၊ကျွန်ိုပ်တ ို ို့တငွက်ကေဝ်ြ မ််း
သောမှု ရ  န ိုငသ်က ို့သ ို ို့၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့တငွ ်
လ ိုအပ်ြ ကမ် ော်းသ ို ို့မဟိုတဖ်ပဿေောမ ော်း
လည််းရ  န ိုငပ်ေါသည။်သ ို ို့ရောတငွ၊်ကပေါလိုက ို့
သ ို ို့ပငဘ်ိုရော်းသြငသ်ည ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ 
အသကတ်ောမ ော်းက ိုဦ်းကဆောငလ်မ််းဖပကေ
သညဟ်ကူသောဖပညို့ဝ်ြ ိုငမ်ောသညို့ေ်ံို 
ကကညဖ်ြင််းရ  ပေါက၊ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏အကဖြအ
ကေမညသ် ို ို့ရ  ကစကျွန်ိုပ်တ ို ို့သညထ်ောဝရဘို
ရော်း၌ြ ိုငမ်ောစွောေံိုကကညအ်ော်းထော်းကေမည်
သောဖြစ်သည။် (ြ လ ပပ  ၄:၁၁-၁၂၊ ၁၉)။

ဤြ ိုငမ်ောကသောေံိုကကညဖ်ြင််းဖြငို့က်ျွန်ိုပ်တ ို ို့ရ ငသ်ေ်ကသောအ
ြေါ၊"ငေါ ို့က ိုအော်းကပ်းကတေ်ာမူကသောသအူော်းဖြငို့အ်လံို်းစံိုတ ို ို့က ို
ဖပိုန ိုငသ်ညဟ်ိုငေါေံိုကကည၏်"(ြ လ ပပ ၄:၁၃)ဟကူသောစကော်း
သညက်ျွန်ိုပ်တ ို ို့၏စ တြ် ေံိုကကညမ်ှုဖြစလ်ောပေါသည။်



ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ လ ိုအပ်တေလ် ို ို့ ထငတ် ို့အရောကတ ွမရ  တ ို့အြေါ ဘောဖြစမ်လ ။

ြ စရ်သသူ ို ို့မဟိုတမ် တက်ဆအွတကွက်ေတ်ငဖ်ြင််း (၁ တ . ၂:၃၊ ၄)

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ေံိုကကည်ဖြင််းက ို မ ကဝရေ် ရ စွမ််းသတတ   (ဗ ော. ၂၂:၁၇)

အမ ော်းက ိုဝေ်ြံြီးပီ်း စွေ ို့်လွှတက်သောအြေါ ြွငို့လ်ွှတဖ်ြင််း (၁ ကေောဟေ် ၁:၉)

ဘိုရော်းသြင၏်ပညတက်တေ်ာမ ော်းက ို ေောြံရေ် ြွေ်အော်း (ကဟြီးဗ ၁၃:၂၀၊ ၂၁)

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့က ို မိုေ််းတ်ီးြီးပီ်း မတရော်းဆကဆ်သံမူ ော်းအတကွ ်ကမတတ ော (မဿ  ၅:၄၄)

စ ေ်ကြေါ်မှုရ  ကသော အကဖြအကေမ ော်းအတကွ ်ဉောဏ်ပညော (ေောကိုပ် ၁:၅)

ဘိုရော်းသြင၏် နှုတက်ပတက်တေ်ာရ   အမ ေ်တရော်းက ို ေော်းလည်ဖြင််း (ကေောဟေ် ၈:၃၂)

မရ င ရဲ်တင််းတ မ်ခြင််း
'ငေါ၏ဘိုရော်းသြငသ်ည် ဘိုေ််းအောနိုကဘော်၌ စပံေက်တော်မူကသော စည််းစ မ်ရ  သညအ်တ ိုင််း၊ သငတ် ို ို့အလ ို ရ  သမ တ ို ို့က ို ကေရှုြရစအ်ော်းဖြင်ို့
ဖပည်ို့စံိုကစကတော်မူလ မ်ို့မည။်- ' 'ြ လ ပပ 4:19

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ကတောင််းကလ ောကက်သောအရောမ ော်းသည ်ဘိုရော်းသြင၏် အလ ိုကတော်န ငို့ ်
ညမီညကီ ို အြီးမ တမ််း မသ န ိုငက်သော်လည််း၊ အြ  ို ွံ့ကသော ကတောင််းဆ ိုြ ကမ် ော်းသည ်
က ိုေက်တော်၏ အလ ိုကတော်န ငို့ ်အစဉ်အြီးမ  က ိုကည်ကီကကောင််းက ိုမူ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 
ကသြ ောစွော သ ရ  ကကပေါသည။်

ထ ိုသ ို ို့ကသော အရောက ို ကက ်းဇူ်းကတော်ရ င ်ထောဝရဘိုရော်းထ ံကတောင််းကလ ောကက်ကစ ို ို့။ 
ထ ိုအရောသည ်သ၏ူအလ ိုကတော်န ငို့ ်ညညွီတပ်ေါက၊ သသူည ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အော်း 
ကပ်းသေော်းကတော်မူမည ်ဖြစသ်ည ်(ေောကိုပ် ၄:၂ြ၊ ၁ ကေောဟေ် ၅:၁၄-၁၅)။



ြျွန်ုံပ်တ ုံ  သညမ်န ငတ်မလွနဘ်ဝအတြွ ်အသြရှ်ငသ်င ပ်ပ ်း 
ရညရွ်ယြ် ြမဲ် မသ  ဘဝခဖင  ်အသြရှ်ငခ်ြင််းသည ်
အလွနပ်ငဆ် ုံ်းရွ ်းလှပါသည။်ြျွန်ုံပ်တ ုံ  သညြ် ုံယြ်   ်းစနွ  သ်ူ
မ  ်းခဖစ်ရနန်ငှ အ်မ  ်းအြ   ်းအတြွလ်ုံပ်မဆ ငသ်မူ  ်းခဖစ် 
ရနဘ်ုံရ ်းသြငထ် ဆုံမတ င််းသင သ်ည။်ြျွန်ုံပ်တ ုံ  မတ င််း
မလ  ြမ်သ အရ မ  ်းသညဘ်ုံရ ်းသြင၏် အလ ုံမတ ်နငှ  ်
ည မည ြ ုံအပမဲတမ််းမသ န ုံငမ်သ ်လည််း၊အြ   ျို့မသ မတ င််းဆ ုံ
ြ ြမ်  ်းသည ်ြ ုံယမ်တ ်၏ အလ ုံမတ ်နငှ  ်အစဉ်အပမဲ 

ြ ုံြည် မကြ င််းြ ုံမ ူြျွန်ုံပ်တ ုံ   မသြ  စ ွ သ ရှ ကြပါသည။်

EGW (Our High Calling, August 24 )


