
Lesson 8 for February 21, 2026





ယေရှုသည“်ယ ြေက  ြီးယ ေါ် ရ ှိအရာ ြစယ်စ၊
ယ ာငြ်ီး ငယ် ေါ် ရ ှိအရာ ြစယ်စ” 
စက ဝဠာတစခု်လ ြုီးအတ ွင်ငှိြ်ေြီးချြ်ေြီးယရြီး ှို
ေယူ ာငလ်ာယ ြီးခ ဲ့သညဟ်ယု ေါလယုက  ငာခ ဲ့
သည ်(ယ ာ. ၁:၂၀ KJ21)။

ယေရှုခရစယ်တာ်သည…်

ဤယက ညာချ  ်ှိြုေယရာ ြ်ေ တြေန်ယတာ်
 ယေရှုသညအ်ြေ န်တ ေြ်ေညသ် ူြစ်
ယက ာငြ်ီးယ  ာ  ထာြီးသည။်အလန်ွက  ြီး ြေတ်
ယသာ ရာတစဦ်ြီးြေဟတု၊်ဒဿနှိ ယေဒ 
ညာရ ငတ်စဦ်ြီးြေဟတု၊် ယရာြ တ်စဦ်ြီးြေ
ဟတု၊်ဓြေမယဟာ ရာတစဦ်ြီးြေဟတု၊်သတငြ်ီး
ယ ာငြ်ီးက ာြီး  န်ယသာတြေန်ယတာ်တစဦ်ြီးြေ
ဟတု ်ေါ။



ဘရုာြီးသခင၏်  ုသဏ္ဌာန်ယတာ်

  ုတစ ် ုသညလ် ယ်တွွေ့အ ြစအ် ျ ၏်  ု ြူီးတစ်ခု ြစန်ှိငုသ်လှိ၊ု 
စှိတ ်ြူီးေဉ်ဇာတလ်ြ်ေြီးြေ  အရာတစခု်လညြ်ီး  ြစန်ှိငု ်ေါသည ်
(  ု ွ ချ )်။ သှို ဲ့ယသာ် သြေမာ ျြ်ေြီးစာ၏ '  ုသဏ္ဌာန်' ဟယူသာ 
အေအူ သည ်ထှို ဲ့ထ လ်န်ွသည။်

ဘရုာြီးသခငသ်ညအ်ာဒ န ငဲ့ဧ်ဝ ှိြုေှိြေှိ  ုသဏ္ဌာန်ယတာ်န ငဲ့အ်ည ြန် ငြ်ီးယတာ်ြူေခ ဲ့င  ြီး( ြေဘာဦြီး၁:၂၇)၊အာဒ သညလ်ညြ်ီးြေှိြေှိ  ုသဏ္ဌာန်န ငဲ့တ်ူ
ယသာသာြီး ှိြွုာြီး ြေငခ် ဲ့သည(် ြေဘာဦြီး၅:၃)။ဤအရာြေျာြီးသညအ်ရ ှိတရာြီး ှိြုေှိတတ ူ ြူီးထာြီး ခငြ်ီး၊အတအုယောင ် ုလ ်ု ခငြ်ီးသှို ဲ့ြေဟတုစ်ှိတ်
 ြူီးေဉ်ြန်တ ြီးထာြီး ခငြ်ီးြေျာြီးြေဟတုက်  ေါ။၎ငြ်ီးတှို ဲ့သညရု် ် ှိုငြ်ီး ှိငုရ်ာ၊စှိတ ်ှိုငြ်ီး ှိငုရ်ာန ငဲ့လ်ြူေှု   ် ယရြီး ှိုငြ်ီး ှိငုရ်ာ ငတ်ညူ ြေျှြေှုြေျာြီး
သာ  ြစက် သည.်.. ယ ေါလ ုအခြ်ေြီးအနာြီး ှိငုရ်ာ ညတတ်ရာြီးသည ်

အရှိ ်သာ ြစင်  ြီး “အရာြေျာြီး၏  ုရှိ ်ြေဟတုဘ် ” 
(ယဟငေ  ၁၀:၁) ဟယု  ာင  ြီး “  ုရှိ ် = လ ယ်တွွေ့” ဟ ု
 ှိလုှိသုည။်

ယြေြီးခွန်ြီးြေ ာ-သခငယ်ေရှုသညဘ်ရုာြီးသခငန် ငဲ့ ်ငတ် ူ
သလာြီး၊သှို ဲ့ြေဟတုဘ်ရုာြီးသခငန် ငဲ့တ်န်ြီးတ ူြစသ်လာြီး?
။သခငယ်ေရှုသညဘ်ရုာြီးသခင၏် နာြေယတာ် ြစယ်သာ 
“ငေါ ြစသ်ည(်I am)”ဟယူသာအြေည ်ှိြုေှိြေှိ ှိေု ်ှိေု ်
ထ ်တလ လ ရညည်ွှန်ြီးရ ုသာြေ ၊“ငေါန ငဲ့င်ေါ ဲ့ခြေညြ်ီးယတာ်
သညတ်စလ် ြုီးတစဝ်တညြ်ီး ြစသ်ည”်(ယောဟန်၁၀:၃၀
) န ငဲ့ ်“ငေါ ဲ့ ှိ ုြေငယ်သာသသူည ်ခြေညြ်ီးယတာ် ှိ ုြေင၏်” 
(ယောဟန် ၁၄:၉) ဟ ု  တသ်ာြီးစွာ ြေှိန ဲ့်ယတာ်ြူေခ ဲ့သည။်



'သာြီးယတာ်သညခ် ်သှိြ်ေြီးယသာအရာတှို ဲ့ထ အ်လျငဦ်ြီးစွာရ ှိန ငဲ့ယ်တာ်ြူေ၍ခ ်သှိြ်ေြီးယသာအရာတှို ဲ့သည ်ှိေုယ်တာ်၌စုယ ေါငြ်ီးတညရ် ှိက ၏။
'ယ ာယလာသ ဩဝေါဒစာ 1:17

“သာြီးဦြီး” ှိသုညြ်ေ ာသာြီးဦြီး ှိ ုှိလုှိသုည။်ထှို ဲ့ယက ာငဲ့ယ်ေရှုသည ်
ဘရုာြီးသခငြ်န် ငြ်ီးယတာ်ြူေယသာ အဦြီး  ြုီးသတတ ဝေါ ြစသ်ညဟ် ု
အချှို ွေ့ သန်ွသငက် သည(်ယ ာ.၁:၁၅)။သှို ဲ့ယသာ်“  ုရှိ ်”ဟယူသာ 
ယဝေါဟာရ  ဲ့သှို ဲ့ င“်သာြီးဦြီး”ဟယူသာစ ာြီးလ ြုီးသညသ်ြေမာ ျြ်ေြီးစာ ှိငု်
ရာ အဓှိ ပာေ ် ှိုြေှို ျေ ် န ဲ့်သည။်

ရ ငယ် ေါလသုညယ် ာယလာသ ဩဝေါဒစာ၌ဤသာလန်ွ ြေငဲ့ ်ြေတ ်ခငြ်ီး
 ှိရုညည်ွှန်ြီး ေါသည။်ဤအရာ၏သယဘာသဘာဝအယက ာငြ်ီးသ သ
ေတစ ုတရာြေရ ှိယစရန်၊ထှိသု၌ူဘရုာြီးသခင၏်ဂုဏ် ုဒန် စရ် ် ှိ ုှိုင်
 ှိငုယ်က ာငြ်ီးယြာ်  ထာြီးသည-်ရ ှိရ ှိသြေျှယသာအရာခ ်သှိြ်ေြီး၏ြန် 
 ငြ်ီး ခငြ်ီး(ယ ာ၁:၁၆၊ယဟရ ာ၄၅:၁၈)န ငဲ့၎်ငြ်ီးတှို ဲ့ ှိ ု လ် တ်ည်
တ ဲ့ယစယသာအာြီးယ ြီး ခငြ်ီး(ယ ာ၁:၁၇၊ ာလ ၁၁၉:၉၁)တှို ဲ့ ြစသ်ည။်

ဣဇာ သ်ညဣ်ရ ယြေလအစာြီးသာြီးဦြီး ြစခ် ဲ့င  ြီးော  ်ုသညဧ်ယသာအ
စာြီးသာြီးဦြီး ြစခ် ဲ့သည။်ယောသ ်သညရု်ေငအ်စာြီးသာြီးဦြီး ြစခ် ဲ့င  ြီးဧ
လျာဘအစာြီးဒေါဝှိဒသ်ညသ်ာြီးဦြီး ြစခ် ဲ့သည(် ာလ ၈၉:၂၇)။သတူှို ဲ့အာြီး
လ ြုီးသညသ်ာြီးဦြီးြေျာြီး ြစက် သည၊်အဘေယ်က ာငဲ့ ်ှိယုသာ်သတူှို ဲ့သညဦ်ြီး
စွာယြွေြီးြွာြီးလာယသာယက ာငဲ့ြ်ေဟတုဘ် ၎ငြ်ီးတှို ဲ့၏ည အစ ်ှိြုေျာြီးထ အ်
ယရြီး ေါယသာရာထြူီး ှိ ုရရ ှိထာြီးယသာယက ာငဲ့ ်ြစသ်ည။်



အသငြ်ီးယတာ်၏ ဦြီးယခေါငြ်ီး 
'18 ှိေုယ်တာ်သည် အသငြ်ီးယတာ်တညြ်ီးဟယူသာ  ှိေုခ်နဓာယတာ်၏ဦြီးယခေါငြ်ီး ြစယ်တာ်ြူေ၍ '
ယ ာယလာသ ဩဝေါဒစာ 1:18
အချှို ွေ့ယသာ ဘာသာစ ာြီးြေျာြီးတငွ"်head" 
(ဦြီးယခေါငြ်ီး)ဟယူသာစ ာြီးလ ြုီး ှိ"ုchief"(အက  ြီးအ  
)သှို ဲ့ြေဟတု"်principal"(ယ ျာငြ်ီးအ ်ု/အဓှိ  ုဂ္ှိုလ)်
ဟ၍ူလညြ်ီးဘာသာ  န် ှိကု သည။်အဘေယ်က ာငဲ့်
 ှိယုသာ်၎ငြ်ီးြေ ာ"head"၏တငစ်ာြီးချ အ်ဓှိ ပာေ ်ြစ်
ယသာယက ာငဲ့ ်ြစသ်ည။်ယဟငေ ဘာသာစ ာြီးတငွ ်
လညြ်ီးထှိနုညြ်ီးအတှိငုြ်ီး င ်ြစသ်ည။်ဥ ြောအာြီး ြငဲ့၊်"
appoint for themselves one head"(ယဟာယရ  ၁: 
၁၁၊ NKJV ျြ်ေြီးစာြူေ) ှိ"ုthey will appointone
leader“(သတူှို ဲ့သညယ်ခေါငြ်ီးယ ာငတ်စဦ်ြီး ှိခုန ဲ့်အ ်
က လှိြေဲ့်ြေည)်(NIV ျြ်ေြီးစာြူေ)ဟ၍ူဘာသာ  န် ှိ ု
သငဲ့ ်ေါသည။်

 ျွန် ်ုတှို ဲ့အာြီးလ ြုီး လှိအု ် ေါသည် 

(၁ယ ာ ၁၂:၁၅)

လတူှိငုြ်ီးတငွ ် ှိေုအ်လု ်ရ ှိသည် 

(၁ယ ာ ၁၂:၁၇)

ြေည်သူ ဲ့ ှိြုေျှ ျွန် ်ုတှို ဲ့ြေထ ြေ ဲ့ ြေငြ်ေ

  ုနှိငု ်ေါ (၁ယ ာ ၁၂:၂၁)

ြေည်သူ ဲ့ ှိြုေျှ ျွန် ်ုတှို ဲ့ြေထ ြေ ဲ့ ြေငြ်ေ

  ုနှိငု ်ေါ (၁ယ ာ ၁၂:၂၁)

 ျွန် ်ုတှို ဲ့သည်အချငြ်ီးချငြ်ီးဂရု 

စှို က် သည် (၁ယ ာ ၁၂:၂၅-၂၆)

သှို ဲ့ယသာ်လညြ်ီးရ ငယ် ေါလသုည ်ှိေုခ်နဓာ ှိဥု စာသ
ယဘာ ြငဲ့အ်ဓှိ ပာေြွ်ငဲ့ ်ှိထုာြီး ေါသည။်ခရစယ်တာ်သ
ညဦ်ြီးယခေါငြ်ီး ြစ ်ေါ ၊ ျွန် ်ုတှို ဲ့- ှိလုှိ ု
သညြ်ေ ာေ ကု ညသ်အူသငြ်ီးယတာ်-သည ်ှိေုခ်နဓာ 
 ြစ ်ေါသည။်ဤအယတြွီးအယခေါ်ြေ ယအာ ် ေါအချ  ်ှို
  လ် ထ်တုန်တုန်ှိငု ်ေါသည်-

ယ ေါလသုည ်ဤစ ာြီးလ ြုီး ှိ ုခရစယ်တာ်န ငဲ့ ်
သ  ်ှိငုယ်သာအခေါ အသ ြုီး  ုသညဲ့ ်
အဓှိ ပာေလ်ညြ်ီး ြစသ်ည ်(ယ ာ. ၁:၁၈ )။



“အစဦြီး”(beginning)ဟဘုာသာ  န်ထာြီးယသာစ ာြီးလ ြုီးြေ ာဂရှိဘာသာ
စ ာြီး ြငဲ့a်rchē (ἀρχή) ြစင်  ြီး၊အယ ခအယန(Context)အယ ေါ်ြူေတည၍် 
၎ငြ်ီး၏ အဓှိ ပာေြ်ေ ာ အစဦြီး၊ ြူေလအစ၊  ထြေအယက ာငြ်ီးရငြ်ီး 
သှို ဲ့ြေဟတု ်အယ ခခ ြူေဟ ုအဓှိ ပာေရ်သညဲ့အ်  င ်အ ်ုစှိုြီးသ၊ူ တန်ခှိုြီး၊ 
အာဏာ သှို ဲ့ြေဟတု ်အ ်ုချု ်ြေှုနေ ်ေ ်ဟလုညြ်ီး အဓှိ ပာေရ် ေါသည။်

ယ ေါလသုည ်ဤယနရာတငွ ်“ယသယသာသတူှို ဲ့တငွ ်သာြီးဦြီး” ဟယူသာ 
ဘွ ွေ့ ှိ ုထညဲ့သ်ငွြ်ီးထာြီးသည ်(ယေရှုသည ်
 ထြေ  ြုီးရ င ် န်ထယ ြော  ်ခငြ်ီးြေဟတုဘ်  ယြောယရ  ြစသ်ည)်။ 
ယသ ခငြ်ီး ှိ ုယအာငန်ှိငု ်ခငြ်ီး ှိသုညြ်ေ ာ အ  စ် ှိ ုယအာငန်ှိငု ်ခငြ်ီးန ငဲ့ ်
 ှိေုယ်တာ်၏  ုသဏ္ဌာန်န ငဲ့အ်ည   ျွန် ်ုတှို ဲ့ ှိ ု  န်လညြ်န်တ ြီးနှိငုသ်ညဲ့်
တန်ခှိုြီး ှိလုညြ်ီး  ှိလုှိသုည။်

ဤစ ာြီးလ ြုီးသညခ်ရစယ်တာ်အာြီးရညည်ွှန်ြီးယသာအခေါဤအဓှိ ပာေအ်ာြီး
လ ြုီး ှိရုရ ှိနှိငုသ်ညဟ် ုျွန် ်ုတှို ဲ့ ှိနုှိငုသ်ည(်ယ ာ၁:၁၈)။ယေရှုသည ်
အရာခ ်သှိြ်ေြီး၏ ြူေလအစ (ဘရုာြီးသခင၏်   ုသဏ္ဌာန်)၊ အရာခ ်သှိြ်ေြီး 
ြန် ငြ်ီး ခငြ်ီး၏ အယက ာငြ်ီးရငြ်ီး (ြန် ငြ်ီး ခငြ်ီး၏ သာြီးဦြီး)၊ အက  ြီးအ   
(ယခေါငြ်ီးယ ာင)်  ြစသ်ည။် ဤအရာအာြီးလ ြုီးသည ်သူ ဲ့အာြီး 
အ ြေငဲ့ ်ြေတ ် ြုီး ဩဇာအာဏာ ှိ ုယ ြီးအ ်ထာြီးသည။်



ရန်ငငှိြ်ေြီးယစယသာအရ င်
'လ ဝ်ေါြီး  ်တှိငုယ် ေါ်၌သန်ွြီးယသာသာြီးယတာ်၏ယသြွီးယတာ်အာြီး ြငဲ့ရ်န်ငငှိြ်ေြီးယစ၍ယ ာငြ်ီး ငဘ် ၌ုရ ှိယသာအရာြေျာြီး ြစယ်စ၊ယ ြေက  ြီးယ ေါ်၌
ရ ှိယသာအရာြေျာြီး ြစယ်စ ခ ်သှိြ်ေြီးယသာအရာတှို ဲ့ ှို သာြီးယတာ်အာြီး ြငဲ့် ြေှိြေှိန ငဲ့ ် န်လညသ်ငဲ့ ်ြေတယ်စရန်လညြ်ီးယ ာငြ်ီး အလှိရု ှိယတာ်ြူေ၏။

'ယ ာယလာသ ဩဝေါဒစာ 1:20
ယေရှု  ုခ ဲ့ယသာအရာြေျာြီးယက ာငဲ့ ်ှိေုယ်တာ်သညခ် ်သှိြ်ေြီးယသာအရာတှို ဲ့တငွ ်ထြေယနရာ ှိရုရ ှိယတာ်
ြူေ၏။တြေန်ယတာ်ယ ေါလ၏ုအ ှိအုရ“ဘရုာြီးသခငသ်ညြ်ေှိြေှိ၏  ညဲ့စ် ု ခငြ်ီးရ ှိသြေျှ ှိသုာြီးယတာ်၌ ျှိန်ြီး
ဝ ်ယစ ခငြ်ီးင ာအလှိရု ှိယတာ်ြူေသည”်(ယ ာယလာသ ၁:၁၉) ြစယ်သာယက ာငဲ့ခ်ရစယ်တာ်သညထ်ှိဘုွ ွေ့နာြေ
ယတာ်အာြီးလ ြုီးန ငဲ့ထ်ှိ ုတ်န်ယတာ်ြူေ၏။တစန်ညြ်ီးအာြီး ြငဲ့ ်ှိယုသာ်ယေရှုသညစ်စြ်ေ န်ယသာဘရုာြီး ြစသ်
  ဲ့သှို ဲ့စစြ်ေ န်ယသာလလူညြ်ီး ြစယ်တာ်ြူေ၏။“ငေါတှို ဲ့သည ်ှိေုယ်တာ်၏ဘနု်ြီးယတာ် ှိ ုြေငရ်င  ၊[...]ယ ျြီး
ဇူြီးယတာ်န ငဲ့လ်ညြ်ီးယ ာငြ်ီး၊သစစာယတာ်န ငဲ့လ်ညြ်ီးယ ာငြ်ီး  ညဲ့စ် ုယတာ်ြူေ၏” (ယောဟန် ၁:၁၄)။

 ှိေုယ်တာ်သည“်ယ ြေက  ြီးယ ေါ် ရ ှိအရာြေျာြီး” ှိဘုရုာြီးသ
ခငန် ငဲ့ ် န်လညသ်ငဲ့ ်ြေတယ်စခ ဲ့ယက ာငြ်ီး ျွန် ်ုတှို ဲ့နာြီးလည်
နှိငု ်ေါသည။်သှို ဲ့ယသာ်ယ ာငြ်ီး ငဘ် ရု ှိသတူှို ဲ့ ှိ ုှိေုယ်တာ်
တှိငုန် ငဲ့ြ်ေညသ်ှို ဲ့  န်လညသ်ငဲ့ ်ြေတယ်စခ ဲ့သ နညြ်ီး။

ယေရှုသည ်လ ဝ်ေါြီး  ်တှိငုယ် ေါ်တငွ ်အယသခ င  ြီး   န်လညထ်ယ ြော ် ခငြ်ီးအာြီး ြငဲ့ ်
လသူာြီးြေျှိုြီးနေွ ်ှိ ုဘရုာြီးသခငန် ငဲ့ ်  န်လညသ်ငဲ့ ်ြေတယ်စရန် လှိအု ်ယသာ လှိအု ်ချ ြ်ေျာြီး ှိ ု
 ြညဲ့ ်ညြ်ီးယ ြီးခ ဲ့သည ်(ယ ာ ၁:၂၀)။

စက ဝဠာတစခု်လ ြုီးသညြ်ေယ ာငြ်ီးြေှု၏သယဘာသဘာ
ဝ ှိရု ငြ်ီးလငြ်ီးစွာ ြေငယ်တွွေ့ ခ ဲ့ရင  ြီး ြစသ်ည။်ထှို ဲ့ယက ာငဲ့်
ဘရုာြီးသခင၏်စရှို လ်  ဏာ(ဂုဏ်ယတာ်)သည်
ယ ာငြ်ီး ငဘ် ၌ုလညြ်ီးယ ာငြ်ီး၊ယ ြေက  ြီးယ ေါ်၌လညြ်ီး
ယ ာငြ်ီး အ  စ ်ငြ်ီးစငယ်က ာငြ်ီး သ ်ယသထငူ  ြီး 
 ြစသ်ည။်



"ယေရှုသည ်ယ ာငြ်ီး ငဘ် ၏ုက  ြီး ြေတယ်တာ်ြူေ ခငြ်ီး၊ ယ ာငြ်ီး ငတ်ြေန်ြေျာြီး ဝြ်ေြီးယ ြော စ်ွာ 
နာခ ရယသာ ချစ ်ခငြ်ီးယြေတတ ာယတာ်၏ အ ်ုစှိုြီးရ င ် ြစယ်တာ်ြူေသည။် သသူည ်ဘရုာြီးသခငန် ငဲ့ ်
တစသ်ာြီးတညြ်ီး ြစယ်တာ်ြူေင  ြီး၊'ခြေညြ်ီးယတာ်၏ရငခ်ွငယ်တာ်၌'(ယောဟန်၁:၁၈)ရ ှိယတာ်ြူေယသာ်
လညြ်ီး၊ လသူာြီးြေျာြီးအ  စန် ငဲ့ဒ် ု ထ  ျယရာ ယ်နစဉ် ဘရုာြီးသခငန် ငဲ့တ်န်ြီးတ ူြစ ်ခငြ်ီး ှိ ု
ြေ ယ်ြောစရာအ ြစြ်ေြေ တေ်ခူ ဲ့ယ ။သသူညြ်ေှိြေှိ၏ လလ ငယ်တာ်ြေ  ငြ်ီးက လာင  ြီး၊သရြူယတာ်
န ငဲ့ထ် ြီးနန်ြီးယတာ်၏အာဏာ ှိစွုန ဲ့်လွှတ ်ာ၊ြေှိြေှိ၏ဘရုာြီးသယဘာသဘာဝ ှိလုသူာြီးသဘာ ဝ 
 ြငဲ့ဝ်တ ်ငယ်တာ်ြူေခ ဲ့သည။် လသူာြီးသည ်သ၏ူ လလ ငယ်တာ်ယဘြီးတငွ ်ယနရာရနှိငုရ်န်အလှို ဲ့င ာ၊ 
သသူည ် ာြီးတှိငုယ် ေါ်၌အယသခ ယတာ်ြူေသညအ်ထှိ ြေှိြေှိ ှိေု ်ှိ ုန ှိြေဲ့်ချယတာ်ြူေခ ဲ့သည။် [...] 
ခြေညြ်ီးယတာ် ှိယုြာ်  ရန်၊ လသူာြီး ှိဘုရုာြီးသခငန် ငဲ့ ် န်လညသ်ငဲ့ ်ြေတယ်စရန်၊ 
ချစ ်ခငြ်ီးယြေတတ ာယတာ် ြငဲ့ ်က  ငြ်ီးလာယတာ်ြူေခ ဲ့သည။်"

EGW (Selected Messages, Volume 1, p. 321)


