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Beginner Teacher Guide- (တကသ်စ်စအတန််းဆရာက ိုင)် 

                                                     Year A - ပထမ ၃လပတ် 

ဖနဆ်င််းခြင််း 

ပထမပတ-်   အစအဦ်း၌ 

ဒိုတ ယပတ်- ဘိုရာ်းသြငသ်ည်အလင််းက ိုဖနဆ်င််းတတာ်မူသည်။ 

တတ ယပတ်- ဘိုရာ်းသြငသ်ည်မ ို်းတကာင််းကငက် ိုဖနဆ်င််းတတာ်မူသည်။ 

စတိုတတ ပတ်- တခြာက်တသ ွေ့တသာကိုန််းတခမက ိုဘိုရာ်းသြငဖ်နဆ်င််းတတာ၏်။ 

ပဥ္စမပတ်- ဘိုရာ်းသြငသ်ည်တနလကကယ်မ ာ်းက ိုဖနဆ်င််းတတာ်မ၏ူ။  

ဆဠမပတ-်        ဘိုရာ်းသြငသ်ည် တန၊ လ၊ ကကယမ် ာ်းက ို ဖနဆ်င််းတတာ်မူသည်။ 

သတတ မပတ်- ဘိုရာ်းသြငသ်ည် ကမဘာတခမကက ်းက ိုဖနဆ်င််းတတာ်မူ၏။ 

အဠမပတ်- ဘိုရာ်းသြငသ်ည် ပငလ်ယ်င ်းတ ို ို့က ိုဖနဆ်င််းတတာ်မူ၏။ 

နဝမပတ-် ဘိုရာ်းသြငသ်ည်မ ို်းတကာင််းကငင်က်ှတ ို ို့က ိုဖနဆ်င််းတတာ်မူ၏။ 

ဒသမပတ်- ဘိုရာ်းသြငသ်ည်တ ရစဆာနအ်ကက ်းအငယ်တ ို ို့က ိုဖနဆ်င််းတတာ်မူသည်။ 

ဧကဒသမပတ-် ဘိုရာ်းသြငသ်ည် အာဒနံငှို့ ်ဧဝက ိုက ိုဖနဆ်င််းတတာမ်ူသည်။ 

ဒ ဒသမပတ-် ဘိုရာ်းသြငသ်ည် သငို့က် ိုဖနဆ်င််းသည်။ 

ဘိုရာ်းသြငသ်ည် ဥ္ပိုသတ်န ို့က ိုဖနဆ်င််းြ ို့သည်။ 

 

- ြျစ်စ ာသသာဥပိုသစ်ာသခဖဆရာ/မမျာ်း 

- ကျွနပ််တ ို ို့အလိုပ်တတ ရှုပ်ကကပ တယ်။သ ို ို့တသာ်ဤနစ်ှမှာ(Beginner Sabbath schoolရ ို့သငြ်န််းစာက ိုသငဖ် ို ို့ 

- သတဘာတူတ ို့အတ က်တက ်းဇူ်းတငပ် တယ်။ဒ က ာတာမှာသငဟ်ာကတလ်းတတ န ို့သူတ ို ို့ရ ို့မ သာ်းစိုအတ က်က ိုသာတကာင််း

ကက ်းမင်္ဂလာခဖစ်တစတာသာမကက ိုယ်တ ိုငအ်တ က်လည််းတကာင််းကက ်းမင်္ဂလာခဖစ်ပ မည်အတကကာင််းကျွန်ိုပ်တ ို ို့ဆိုတတာင််း

တပ်း ပ တယ်။ 

- ပထမဦ်းစ ာ၊ ပထမက ာတာရ ို့စ မံက န််းက ိုမစတငမှ် သငို့အ်တ က် ဝ ညာဉ်တရ်းက မ််းြ က်ကတတာို့ “ငင မဝ်ပ်စ ာတနကက 

တလာို့ ဘိုရာ်းသြငခ်ဖစ်သည်ဟိုသ မှတ်ကကတလာို့ “ (ဆာလံ ၄၆်း၁၀) ခဖစ်ပ တယ်။ 

- ဘယ်အြ  နမ်ှာဘိုရာ်းသြငက် ိုဘိုရာ်းခဖစ်တကကာင််းသငသ် လာန ိုငသ်လ ။ မတတာ်သငဟ်ာတန ို့စဉ် ဝ ညာဉ်အစာခဖစ်တ ို့ 

နှုတ်ကပတ်တတာ်က ိုတန ို့စဉ်မှ ဝ တ ို့အြ  နမှ်ာခဖစ်န ိုငပ် တယ်။ မတတာ်အခပငထ် က်လမ််းတလ ာက်ကကညို့်ရင််းကကည်လင ်

သန ို့ရ်ှင််းတ ို့မ ို်းတကာင််းကငက် ိုကကညို့်ငပ ်းမ ို်းကိုတ်စက်ဝ ိုင််းရ ို့တဖက်မှာြ စ်စရာတကာင််းတ ို့ဘိုရာ်းသြငက် ိုစဉ််းစာ်းတ ို့အ 

ြ  နမ်ှာလည််းခဖစ်န ိုငတ်ယ်။ဟိုတ်ပ တယ်ဘိုရာ်းသြငဟ်ာကျွနိုပ်တ ို ို့ရ ို့စ တ်နလံှို်းအကကံစည်က ိုခမငင်ပ ်းသ မှတ်တ ို့ဘိုရာ်းခဖစ်

ပ  တယ်။ ဘိုရာ်းသြ ငဟ်ာသဘာဝတရာ်းန ို့ဖနဆ်င််းတသာအရာအာ်းခဖငို့သ်ူ ို့ရ ို့ဘိုန််းတတာ်န ို့ကက ်းခမတ်တ ို့လက်ရာတတ  

က ိုတဖာ်ခပပ တယ်။ ကျွနိုပ်တ ို ို့ငင မ်သက်စ ာတနငပ ်းစဉ််းစာ်းကကညို့်ရငမ်တဖာ်ခပန ိုငတ် ို့ကက ်းမာ်းတ ို့ဘိုရာ်းရ ို့တမတတ ာက ိုနာ်းလည် 

န ိုငပ် တယ်။ ယတန ို့သငို့ပ်တ်ဝန််းက ငမှ်ာဘာဘ တတ ွေ့တတ ွေ့သူ ို့ရ ို့တမတတ ာက ိုသတ ထာ်းပ ။ လှပတ ို့ပန််းကတလ်းတတ န ို့သူတ ို ို့ရ ို့ 



အတရာငတ်လ်းတတ က ိုသတ ထာ်းပ ၊သာယာတ ို့ငက်ှကတလ်းတတ ရ ို့သ ြ င််းဆ ိုသနံ ို့ပငလ်ယ်ထ လှု င််းလံို်းသတံတ က ိုသတ 

ထာ်းပ ၊၊ဘိုရာ်းသြငခ်ပြုလိုပ်တ ို့အရာအာ်းလံို်းဟာအလ နတ်ကာင််းခမတ်ပ တယ်။ဒ အရာတတ အာ်းခဖငို့သ်ူ ို့က ိုသတ ရတစြ င်

တယ်။သူန ို့အတတူနဘ် ို်းရှ တ ို့အြ  နတ်တ က ိုယူတစြ ငတ်ယ်။ဒ တကကာငို့ဘ်ိုရာ်းသြငဟ်ာဥ္ပိုသတ်န ို့က ိုတသခြာစ ာြ  ထာ်းငပ ်း

တကာင််းကက ်းတပ်းပ  တယ်။  

- ဤက ာတာမှာဖနဆ်င််းခြင််းအတကကာင််းက ိုသငက်ကာ်းတ ို့အြ အရာြပ်သ မ််းက ိုဘိုရာ်းဖနဆ်င််းတကကာင််းတဖေါ် ခပတ ို့အြ ၊ 

ကမဘာဦ်းက မ််းမှာ တမငရ်ည်စူ်းငပ ်းရည်ရ ယ်ြ က်န ို့ဘိုရာ်းတခပာထာ်းတ ို့စကာ်းခဖစ်တ ို့” ဘိုရာ်းသြငသ်ည် ကကညို့်ရှု၍ 

အလ နတ်ကာင််းသည်က ိုခမငတ်တာ်မူ၏ “ဆ ိုတ ို့စကာ်းက ိုအငမ တတ ်းတတာပ ။ သတ ရပ ။ ဤက ာတာမှာကတလ်းတတ က ို 

ဘိုရာ်းသြငရ် ို့ကက ်းခမတ်တ ို့တမတတ ာက ိုသငတ်ဝင ှတ ို့အြ မှာဘိုရာ်းသြငသ်ငန်ငှို့အ်တူရှ တနပ တယ်။ဘိုရာ်းသြငရ် ို့ဖနဆ်

င််းခြင််းလက်ရာတတ အတပေါ်မှာကတလ်းတတ နစ်ှသက်စရာတတ ခမငန် ိုငဘ် ို ို့ ဘိုရာ်းအလ ိုဆနဒရှ ပ တယ်။ 

သဘာဝတရာ်းရ ို့အလှတတ ဟာတကာင််းကငအ် မ်တတာ်က ိုစဉ််းစာ်းတတ ်းတြေါ်ဘ ို ို့ ကျွနိုပ်တ ို ို့က ိုပ ို ို့တဆာငတ်ပ်းပ တယ်။ 

(Ellen G. White, The Ministry of Healing Pp. 262-266) 

 

           တကသ်စစ်ကသလ်း  Alive In Jesus     ဥပိုသစ်ာသခဖသငရ် ို ်းညွှန််းတမ််းသည် အသက ်၁နစှမှ် ၃နစှ် 

ကတလ်းမ ာ်းအတ က် သံို်းနစှသ်ငရ် ို်းညွှန််းတန််းခဖစ်သည်။ 

 တကသ်စစ်ကသလ်းမျာ်း၏က ိုယြ်နဒာပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ 

❖ စ တ်ြ လံိုတလာက်တသာ အစာအဟာရ၊ အ ပ်တရ်းဝန ိုငမ်ှုနငှို့ ်လံိုခြံြုတသာအမ ို်းအကာတနရာလ ိုအပ်သည်။ 

❖ အြ  နတ် ိုအတ င််းသာ ငင မ်ငင မထ် ိုငန် ိုငသ်ည်၊အာရံိုစ ိုက်န ိုငသ်ည်တရ ွေ့လ ာ်းန ိုငင်ပ ်းစ်ူးစမ််းတလို့လာရနင််္ရိုစ ိုက်မှုလ ိုအပ်သည်။ 

❖ ငင မ်ငင မ်တနသညို့်အြ  န၊် တက်ကကလှုပ်ရှာ်းလိုပ်တဆာငရ်သညို့်အြ  နက် ို ဟနြ် က်ည လိုပ်တဆာငဖ် ို ို့လ ိုအပ်သည်။ 

❖ ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာဖ ံွေ့ ငဖ ြု်းတ ို်းတက်မှုတ င ်တစ်ဦ်းနငှို့တ်စ်ဥ္ ်းမတူဘ က  ခပာ်းသည်က ိုတတ .ရသည်။ 

❖ အလ ငအ်ခမနက်က ်းထ ာ်းသည်။ 

တကသ်စစ်အရ ယ၏်စ တပ် ိုင််းဆ ိုငရ်ာ 

❖ ဤအရ ယ်ကတလ်းမ ာ်းသည်စ တ်ဓ တ်တရ်းရာတ ငစ််ူးစမ််းြ ငစ် တ်၊ သ ြ ငစ် တ်ရှ သည်။ 

❖ အာရံိုြံစာ်းတတ်၍အရာတြို၏ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာအသ ငအ်ခပငလ်ကခဏာက ိုကကညို့်ကာတလို့လာသည်။ 

❖ နတ်ူခဖငို့ပ် ို ို့ြ သငက်ကာ်းခြင််းထက် လက်နငှို့ထ် တတ ွေ့အာရံိုြံစာ်းခြင််း၊ တတ်းင်္ တသ ြ င််းမ ာ်း၊ အတတ ွေ့အကကံြုကကာ်းရခြင််း၌ပ ို 

ငပ ်းတလို့လာန ိုငစ် မ််းရှ သည်။ 

❖ အရာဝထိုမ ာ်းက ိုပံိုတဆာငမ်ှုခပြု၍သငက်ကာ်းလ ိုသညို့်အရာက ိုတဖေါ် ခပကာယှဥ်္တ  လိုပ်တဆာငတ်စငပ ်းတပေါ်ထ က်လာတသာ 

❖ စ မ််းရည်က ိုခမငို့တ်ငင်ပ ်း ထ ိုလိုပ်တဆာငမ်ှုက ို တတ ်းတတာစဉ််းစာ်းတစပ ။ 

❖ တက်ကကစ ာပ ဝငခ်ြင််း၊ အတိုယူခြင််းခဖငို့သ်ငယူ်သည်။ 

❖ သတ်မှတ်ထာ်းသညို့်နယ်နမ တ်အတ င််းလ ပ်လပ်စ ာရှ န ိုငဖ် ို ို့လ ိုအပ်သည်။ 

❖ တ ိုတတာင််းတသာအာရံိုစ ိုက်န ိုငမ်ှုက ိုပ ိုငပ ်းတ ို်းတက်ဖ ံွေ့ ငဖ ြု်းတစပ ။ 

❖ ရ ို်းရ ို ်းရှင််းရှင််းတခပာခပတ ို့အြ က်က ိုလ ိုက်နာန ိုငသ်ည်။ 

တကသ်စစ်အရ ယလ်မူှုသပေါင််းသင််းဆကဆ်သံရ်းနငှ စ် တြ်ံစာ်းလှုပ်ရှာ်းမှု 

❖ ယံိုကကည်ခြင််း၊ပ ိုငဆ် ိုငခ်ြင််းလ ိုအပ်သည်။ 

❖ အသ အမတှ်ခပြုခြင််းနငှို့အ်သ အမှတ်ခပြုခြင််းက ိုရယူခြင််းလ ိုအပ်သည်။ 

❖ ခြင််းြ က်မရှ တသာြ စ်ခြင််းတမတတ ာနငှို့သ်ူတ ို ို့က ိုလက်ြံတပ်းခြင််းက ိုခပြုလိုပ်တပ်းပ ။ 



❖ အမ ာ်းအာ်းခဖငို့အ်တတ ရှ သည်၊ ခဖစ်ပ က်သမ အရာအာ်းလံို်းသည် သူတ ို ို့အတ က်သာခဖစ်တယ်လ ို ို့ယံိုကကည်သည်။ 

❖ လ တ်လပ်မှုနငှို့တ် ထ ငက်ကံဆမှုက ိုတ ို်းတက်တစသည်။ 

❖ အခြာ်းသူမ ာ်း၏လ ိုအပ်ြ က်နငှို့ြံ်စာ်းြ က်မ ာ်းက ိုင်္ရိုစ ိုက်ခပြုမူတတ်ရနသ်ငယူ်ရနအ်ာ်းတပ်းပ ။ 

❖ သူတ ို ို့၏လ ိုအပ်ြ က်က ိုစကာ်းလံို်းမ ာ်းခဖငို့(်စကာ်းခဖငို့တ်ဖေါ် ခပသငယူ်တသာ်လည််းသတူ ို ို့ရ ို့လ ိုအပ်ြ က်က ိုင ိုငပ ်းတဖေါ် 

ခပသည်။ 

တကသ်စ်စအရ ယ၏်ဝ ညာဉ်သရ်း 

❖ ကမဘာကက ်းမှာရှ တ ို့အရာအာ်းလံို်းက ိုသူတ ို ို့၏အာရံိုအာ်းခဖငို့သ်ငယူ်သည်။ 

❖ ဘိုရာ်းသြင၏်ြ စ်ခြင််းတမတတ ာက ိုတလို့လာရနသ်ူတ ို ို့၏မ ဘမ ာ်းထမှံထပ်ဆငို့သ်ငယူ်သည်။ 

❖ ဘိုရာ်းသြငက် ိုယံိုကကည်က ို်းစာ်းဘ ို ို့သငယူ်သညို့အ်ရာမှာသတူ ို ို့ရ ို့မ ဘမ ာ်းက ိုယံိုကကည်က ို်းစာ်းတ ို့ပံိုစံမှတဆငို့ခ်ဖငို့သ်ငယူ်

သည်။ 

❖ နာြံလ ိုက်တလ ာက်တတ်ဘ ို ို့သငယူ်ရန။် 

❖ ဘာသာတရာ်းအတလို့အက ငို့မ် ာ်းခဖစ်သညို့်ဆိုတတာင််းခြင််း(ဥ္ပမာ၊ ထမင််းမစာ်းြင၊် အ ပ်ယာမဝငြ်ငဘ်ိုရာ်းရစှ်ြ ို်းြ  န၌်) 

ခဖငို့ဘ်ိုရာ်းဝတခ်ပြုခြင််းက ိုသငယ်ူသည်။ 

❖ အ မ်နငှို့ဘ်ိုရာ်းတက ာင််းမှာခပြုလိုပ်ရမညို့်အရာမ ာ်း နငှို့မ်ခပြုလိုပ်အပ်သညို့အ်ရာမ ာ်းက ိုသ တစဘ ို ို့Yes/ No 

ဆ ိုတ ို့အရာမှအတကာင််းအဆ ို်းက ိုြ  ခြာ်းသ ခမငစ် တ်က ိုတ ို်းတက်လာတစပ ။ 

❖ ဘိုရာ်းတက ာင််းတက်ခြင််း၊ ဥ္ပိုသစ်ာတခဖတက ာင််းအတန််းတက်ခြင််း ဆိုတတာင််းခြင််း၊ ဘိုရာ်းရှစ်ြ ို်းခြင််းမ ာ်းက ို 

ခပြုလိုပ်သညို့်အြ  နတ် ငရ်ှ သငို့သ်ညို့်အခပြုအမူက ိုသ နသ်ငတ်ပ်းပ  သတဘာတရာ်းက ိုတည်တဆာက်တပ်းပ ။ 

❖ ဘာသာတရာ်းနငှို့ပ်တ်သက်၍အ မ်နငှို့ဘ်ိုရာ်းတက ာင််းက ိုပူ်းတ  အတတ ်းအတြေါ်ရရှ ဘ ို ို့သ နသ်ငတ်ပ်းပ   

❖ အရမ််းထ ြ ိုက်လ ယ်သည်၊ အက ြတ်သည်၊ တတ ်းတြေါ်မှုထက် စ တ်ြံစာ်းြ ကရ်ှ သည်။  

❖  (ရ ို ်းရှင််းတသာဘာသာတရ်းအယူအဆက ိုနာ်းလည်န ိုငသ်ည်) သ ို ို့တသာ် က မ််းစာပံိုခပငမ် ာ်းသည် 

သူတ ို ို့အတ က်တကကာက်လန ို့စ်ရာမခဖစ်သငို့ပ် ။ 

❖ သူတ ို ို့၏အက ငို့စ်ာရ တတ က ိုအတခြြံက က ခပြုစိုပ  ြု်းတထာငရ်နလ် ိုသည်။ 

❖ စ တ်ကူ်းယဉ်ခြင််းနငှို့အ်မှတ်တကယ်အစစ်အမှနက် ို ပ ိုင််းခြာ်းသ ခမငရ်နသ်င ်တပ်းရနလ် ိုသည်။ 

❖ ဘိုရာ်းသြင၊် ဘိုရာ်းတက ာင််း၊ က မ််းစာ၊တယရှုနငှို့ပ်တ်သက၍်ရ ိုတသတလ်းစာ်းခြင််း၊ 

ရွှငလ်န််းဝမ််းတခမာက်ခြင််းသတဘာထာ်းက ိုြံစာ်းန ိုငစ် မ််းရှ ရမည် 

❖ လက်အိုပ်ြ  ငပ ်းဒ်ူးတထာက်ဆိုတတာင််းခြင််းက ိုလိုပ်န ိုငသ်ည်။ 

Beginner ဥပိုသစ်ာသခဖဆရာမျာ်းအတ က ်

 

၁။ ဘိုရာ်းသြငန်ငှ တ်စ်က ိုယရ်ည်ဆကသ် ယရ်န်အြျ န်က ိုဖန်တ ်းပေါ- 

 ဒ တစ်ပတ်သငြ်န််းစာက ိုခပငဆ်ငတ် ို့အြ ဒ သငြ်န််းစာန ို့ပတ်သက်ငပ ်းဝ ညာဉ်တရ်းအယူအဆအပေါ်အာရံိုစ ိုက်ပ ၊၊ 

ဆိုတတာင််းဖ ို ို့အြ  နယူ်ပ ။ အတန််းမှကတလ်းမ ာ်းနငှို့အ်စ အစဉ်အတ က်ဘိုရာ်းရ ို့တကာင််းကက ်းက ိုရှာတဖ န ိုငရ်နသ်င၏်အာ်းထိုတ်မှုက ို 

ဘိုရာ်းသြငအ်ာ်းပူတဇာပ် ။ 

၂။ Love-  ဤသငရ် ို်းတန််း၏အဓ ကပန််းတ ိုငသ်ည်က မ််းစာထ မှရ ို ်းရှင််းတသာက မ််းစာပံိုခပငမ် ာ်းအာ်းခဖငို့က်တလ်းမ ာ်းက ို 

တယရှု၏ြ စ်ခြင််းတမတတ ာက ိုတခပာရနခ်ပသရနခ်ဖစသ်ည်။ ဤအရ ယ်တ ငအ်ခြာ်းအရာမ ာ်းထက် ဘိုရာ်းသြငန်ငှို့တ်ယရှုသည် 

သူတ ို ို့က ို ဘယ်တလာက်ြ စ်တကကာင််း၊ သူတ ို ို့ရ ို့မ ဘမ ာ်းက သူတ ို ို့ က ိုဘယ်တလာက်ြ စ်တကကာင််း၊ ဥ္ပိုသစ်ာတခဖဆရာ/ဆရာမမ ာ်းက 



သူတ ို ို့က ိုဘယ်တလာက်ြ စ်တကကာင််း အဓ ကအတလ်းတပ်း၍ တဖေါ် ခပရနခ်ဖစ်သည်။ ကတလ်းတ ိုင််းက ိုြ စ်တကကာင််းနငှို့ ် သူတ ို ို့ရ ို့ မ ဘ 

တတ က ို ြ စ်တကကာင််းတဖေါ် ခပခြင််းခဖငို့ ်ဥ္ပိုသစ်ာတခဖအတန််းသည် အငမ တန််းတပ ာ်ရွှငလ်န််းဆန််းတနမည်။ 

 

၃။ Trust- ဤအတန််းမှတက်သစ်စကတလ်းမ ာ်းသည် ဥ္ပိုသစ်ာတခဖဆရာ/ဆရာမ်းက ိုအငမ ယံိုကကည်အာ်းက ို်းအာ်းထာ်းန ိုင ်

သညို့်ဆရာ/ဆရာမမ ာ်းလ ိုအပ်သည်။ အ တရ်းကက ်းသည်မှာဥ္ပိုသတ်န ို့တ ိုင််း ဆရာ/မသည် သူတ ို ို့နငှို့အ်ငမ ရှ တနဘ ို ို့လ ိုအပ်သည်။ 

ကကမ််းတမ််းတသာအသ၊ံစ တဆ် ို်းတသာအသ၊ံကကမ််းတမ််းတသာအခပြုအမူမခပြုဘ သနာ်းကကငန်ာခြင််း၊ြ စ်ခြင််း၊န်ူးညံို့တသာစကာ်းမ ာ်း

ခဖငို့ ်ကတလ်းမ ာ်းက ိုဆက်ဆပံ ။ သူတ ို ို့က ို င်္တ တပ်းထာ်းတ ို့အတ ိုင််း င်္တ တည် တစပ ။ 

၄။ Obedience _ နာ်းတထာငခ်ြင််း၊ ကတလ်းတစ်တယာက်အတ က် ပထမဦ်းဆံို်းသငက်ကာ်းရမ ို့သငြ်န််းစာသည် နာြံခြင််း၊ 

နာ်းတထာင ်တတ်ခြင််းခဖစ်သည်။ ( Child Guidance 82) သ ြ င််း၊ ပံိုခပင၊် က မ််းစာပံိုခပင ်အခပြုအမူတလ်းမ ာ်းအာ်းခဖငို့ ်သူတ ို ို့ရ ို့ 

မ ဘစကာ်းက ို နာ်းတထာငတ်တ်ဖ ို ို့သငတ်ပ်းပ ။ ကတလ်းမ ာ်းသည် တ ရ စဆာနမ် ာ်းက ိုြ စ်တသာတကကာင််း တ ရ စဆာန ် မ သာ်းစိုက ို 

ခပသခြင််းခဖင််း ပ ိုငပ ်း ကတလ်းမ ာ်းက ိုထ တရာက်စ ာ သငတ်ပ်းန ိုငသ်ည်။ 

၅။ Bible - က မ််းစာ၊ က မ််းစာသည် အရာအာ်းလံို်း၏အတခြြံခဖစ်တသာတကကာင််း သင၏်တဆ ်းတန ်းခြင််းမ ာ်းလှုပ်ရှာမှုမ ာ်း အခပန ်

အလှနလ်ိုပ်တဆာငမ်ှုမ ာ်းတ င ် ကတလ်းမ ာ်းနငှို့မ် ဘမ ာ်းက ို ဘိုရာ်းသြင၏်အသကရ်ှငတ်သာ၊ တနြ် ို်းရှ တသာ၊ ြ ိုငမ်ာတသာ 

နှုတ်ကပတ် တတာ်က ို အသံို်းခပြုဘ ို ို့၊ ညွှန််းဘ ို ို့ရန ်မတမို့ပ နငှို့။် 

၆။ Consistency- ကတလ်းမ ာ်းသည်လ ိုက်တလ ာည တထ မှုက ို နစ်ှသက်တသာတကကာငို့ ်ဆရာ/မသည် ကတလ်းမ ာ်းအတပေါ်ယံိုကကည် 

ခြင််းတည်တဆာက်ရန ် အပတ်စဉ်မ မ ရ ို့ အစ အစဉ်က ို ဦ်းတဆာငန် ိုငရ်နခ်ဖစ်သညို့အ်တ က် သငလ်ိုပ်တဆာငရ်မည်ို့အရာနငှို့ ်

လ ိုက်တလ ာ ည တထ မှုရှ တအာငက်က ြုတငခ်ပငဆ်င၍် အပတစ်ဉ်တ ိုင််းလိုပ်တဆာငပ် ။ 

၇။ လိုပ်ရ ို ်းလိုပ်ငန််းအတ ိုင််းလိုပ်ပေါ- သ ြ င််း၊ လိုပ်တဆာငမ်ှု Activities မ ာ်းက ို အလှညို့်က ခပြုလိုပ်သ ာ်းပ ၊ ကတလ်းမ ာ်းသည် 

ကကာလာတသာအြ  ဘာသငြ်န််းစာငပ ်းရငဘ်ာလာမလ သ လာမည်။ 

၈။ သ ြျင််း- ဤအရ ယ်ကတလ်းမ ာ်းအတ က်- သ ြ င််းသည် အတရ်းကက ်းသည်၊ သ ြ င််းမ ာ်းက ို www.aliveinjesus.info မှာရှာပ ။ 

၉။ ဥပိုသစ်ာသခဖအတန််း- ကတလ်းမ ာ်းအတ က် သငို့တ်လ ာ်တသာလံိုခြံြုတသာ မ ဘမ ာ်းအတ က် အဆငတ်ခပတသာတနရာက ိုခပြုလိုပ်ပ  

ကတလ်းမ ာ်းအတ က် အဆငတ်ခပတသာ တနရာစ တ်ဝငစ်ာ်းဘ ယ်တကာင််းတသာ တနရာအခဖစ်ခပငဆ်ငပ် ။ 

၁၀။ သငဥ်္ပိုသစ်ာတခဖ သငက်ကာ်းရာတ င ် အနည််းဆံို်း အကူအည တပ်းရန ် လူကက ်းတစ်တယာက်လ ိုသည်။ထ ိုသသူည် မ ဘနငှို့ ်

ကတလ်းမ ာ်း က ို ကက ြုဆ ိုနှုတဆ်က်ခြင််း၊အတန််းငင မ်ဘ ို ို့ရနက်ူည တပ်းန ိုငသ်ည်။ 

၁၁။ ကတလ်းမ ာ်းက ို သငက်ကာ်းရာတ င ်မ ဘမ ာ်းလည််းပ ဝင ်တစပ ၊ သ ြ င််းဆ ိုသညို့်အြ  န၊် Activities အြ  နမ် ာ်းတ င ်ပ ဝင ်တစပ ။ 

၁၂။ သငို့ရ် ို့အတရ်းကက ်းဆံို်းစ တ်ဝငစ်ာ်းမှုသည် ကတလ်းတန််းဥ္ပိုသစ်ာတခဖကတလ်းမ ာ်းနငှို့သ်ူတ ို ို့၏မ ဘတတ ခဖစ်သညို့်အတ က ်

သူတ ို ို့န ို့ ရင််းနှ ်းတအာငတ်နပ ။ နာမည်သ တအာငက်က ြု်းစာ်းပ ။ အစ အစဉ်မစြငန်ငှို့အ်စ အစဥ္◌အ်ငပ ်းတ င ် မ ဘမ ာ်းက ို 

ဆိုတတာင််းြ ိုင််းပ ။ 

၁၃။ ထ ိုအရ ယ်ကတလ်းမ ာ်းသည် ဥ္ပိုသစ်ာတခဖအတန််းက ိုလာတသာအြ ၊ သူတ ို ို့သ တ ို့နာ်းလည်တ ို့အရာက ိုထပ်ြ တလ လ  

ခပနင်ပ ်းသငခ်ပတပ်း တာက ို သတဘာက သည်၊ ပထမအပတ်သငတ်သာအရာမ ာ်းမှာတတာို့တနသာ်းမက တသ်းတပမ ို့ တနာက်ပ ိုင််း 

က ာတာ တတ မှာ သူတ ို ို့မှတ်မ လာငပ ်း၊ သူတ ို ို့ သငက်ကာ်းတ ို့အသစ်တသာသငြ်န််းစာတတ က ိုလည််း နာ်းလည်လာမယ်။  

၁၄။  ဥပိုသစ်ာသခဖ- အစ အစဉ် က က နနခဖစ်တအာင ်ကက ြုတငခ်ပငဆ်ငပ် ၊ လိုပ်တဆာငရ်မ ို့ Activities မ ာ်းက ို ခပငဆ်ငပ် ၊၊ သ ြ င််း 

မ ာ်းက ိုရှာတဖ ပ ၊ တခဖည််းခဖည််း သငက်ကာ်းမှုအဆငတ်ခပလာဘ ို ို့ရန ်လိုပ်တဆာငပ် ။ 

၁၅။ အထ်ူးကသလ်း ( မသနမ်စ မ််း၊ ြ  ြု ွေ့တ ို့တသာ) Special needs ကတလ်းမ ာ်းရှ လ င ် တကာင််းတကာင််း မ နမ် န ် ကက ြုဆ ိုပ ။ 

သူ ို့အတ က် အဆငတ်ခပတအာင ်တနရာခပငဆ်ငတ်ပ်းပ ။ 

http://www.aliveinjesus.info/


၁၆။ အကယ်၍ သငတ်စ်ပတ် ပတ်မအာ်းြ ို့၊မလာန ိုငလ် င ်အစ အစဉ်က ို ဦ်းတဆာငန် ိုငသ်ညို့် သူက ို ရရှ ရနတ်မ ်းထိုတ်ပ ။ 

 

Beginner Memory Verses  

❖ “အစအဦ်း၌ ဘိုရာ်းသြငသ်ည် သကာင််းကငန်ငှ သ်ခမကက ်းက ိုဖန်ဆင််းသတာမူ်၏” (ကမဘာဦ်းကျမ််း ၁်း၁) 

❖ ဘိုရာ်းသြငသ်ည် ကမဘာကက ်းက ို ဖနဆ်င််းတကကာင််း သ တစပ  

❖ ဘိုရာ်းသြငသ်ည် ကမဘာကက ်းက ို ၎င််း၊ ဥ္ပိုသတ်န ို့က ို ၎င််းခပြုလိုပ်တပ်းခြင််းတကကာင်ို့ ကတလ်းမ ာ်းသည် 

ဘိုရာ်းသြငသ်ည်သူတ ို ို့က ို ြ စ်တကကာင််း သ  တစြံစာ်းတစပ ။ 

❖ ဘိုရာ်းသြငသ်ည် အရာအာ်းလံို်းက ို ဖနဆ်င််းခပြုလိုပ်တပ်းတ ို့အတ က် ဘိုရာ်းသြငက် ို တက ်းဇူ်းတငတ်ကကာင််းသ တစ၊ 

ခပနတ်ခပာ  တစပ ။ 

သငက်ကာ်းမှုပံိုစံ 

Beginner ဥပိုသစ်ာသငသ်ကျာင််းသငက်ကာ်းပံိုစံ 

 ကက ြုတငြ်န ို့မှ်န််းန ိုငတ်သာ၊ ထပ်တလ လ  သံို်းလပတ်အစ အစဉ်။ 

 လိုပ်တဆာငြ် က်မ ာ်း၊ သငတ်ထာက်ကူပစစည််း နငှို့ ်ရ ို်းရငှ််းတသာင်္ တ။ 

 အခပနအ်လှနအ်ာရံိုြစံာ်းန ိုငတ်သာ၊ ထ တတ ွေ့ မှုရှ တသာကစာ်းနည််း။ 

 တက်ကကစ ာပ ဝငမ်ှုနငှို့အ်တိုယူခြင််းခဖငို့တ်လို့လာသငယူ်မှု။ 

 ကတလ်းမ က်လံို်းမ က်နာှြ င််းဆ ိုငန် ိုငတ်အာင ် စက်ဝ ိုင််းပံိုစခံဖငို့ ် ကကမ််းခပငတ်ပေါ်တ ငထ် ိုငခ်ြင််း သ ို ို့မဟိုတ် ကတလ်းမ ာ်းနငှို့ ်

ကိုလာ်းထ ိုငတ်ပေါ်တ င ်ဝ ိုင််းထ ိုငပ် ။ 

 မ ဘ/သာ်းသမ ်းနငှို့ ်သြငတ်ယရှုကကာ်း ဆက်သ ယမ်ှုက ို ြ ိုငြံ်ို့တစခြင််း။ 

 အထ်ူးလ ိုအပ်ြ က်မ ာ်းအတ က် အာ်းလံို်းပ ဝငတ်စခြင််း၊ 

 လက်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းနငှို့ ်တဖာ်ခပသညို့် တလသမံ ာ်းက ို အသံို်းခပြုခြင််း။ 

Beginner ဥပိုသစ်ာသငသ်ကျာင််းပတဝ်န််းကျင ်(အတန််း) 

 ဥ္ပိုသစ်ာသငြ်န််းက ို ကတလ်းမ ာ်း သူတ ို ို့အသက်အရ ယအ်လ ိုက်မ က်လံို်းတ င ်ဆ  တဆာငမ်ှုရှ တသာအလှဆငခ်ြင််း။ 

 ကတလ်းမ ာ်းက ို ကက ြုဆ ိုငပ ်း စနစ်တက  တနရာြ ထာ်းရန။် 

 ကတလ်း၏ ထ တတ ွေ့ဆက်ဆမံှုက ို ထ န််းသ မ််းရန ်အရင််းအခမစ်မ ာ်းက ို အလ ယ်တကူ လက်ထ တ င ်ထာ်းရှ ပ ။ 

 အာရံိုြံအြ  နမ် ာ်းတ င ်အသံို်းခပြုရန ်လက်လှမ််းမ န ိုငတ်သာ စာ်းပ  ငယမ် ာ်း 

 အလှဆငပ်စစည််းမ ာ်း၊ ပရ တဘာင်္မ ာ်းနငှို့ ်ပရ တဘာင်္မ ာ်းအာ်းလံို်းက ို တဘ်းကင််းတစရန ်သတ ခပြုပ ။ 

 လှုပ်ရှာ်းမှုတစ်ြိုစ အတ က် ဇိုနမ် ာ်းဖနတ် ်းပ ။ 

 ကကမ််းခပငတ်ပေါ်တ င ်အတူတက ထ ိုငရ်န ်ကက ်းတသာဖ ာက ိုြင််းထာ်းတပ်းပ ။ 

 အလ နအ်ကျွစံ တ်ြံစာ်းမှုမခဖစ်တစရန ်ရ ို်းရှင််းတသာပစစည််းမ ာ်းက ို တရ ်းြ ယ်ပ ။ 

                              Beginner ကသလ်းဥပိုသစ်ာသခဖအစ အစဉ် 

❖ ကက ြုဆ ိုနှုတ်ဆက်ခြင််း- ၅မ နစ်-၈မ နစ ် မ ဘနငှို့က်တလ်းမ ာ်းက ိုကက ြုဆ ိုနိုတ်ဆက်ြ  န ်( ကတလ်းမ ာ်းက ို  

သ ဗံို်းနာ်းတ ငတ်နတစပ  



❖ င်္ိုဏတ်တာ်ြ  ်းမ မ််းခြင််း- ၁၅ မ နစ် သ ြ င််းမ ာ်းက ို ( www.aliveinjesus.info ) တ ငရ်ှာပ ။ 

❖ ဆိုတတာင််းြ  န-်  ၂ မ နစ်   (  when it’s a time to pray )  

❖ က မ််းစာသငြ်  န-် ၅ မ နစ်    ဖနဆ်င််းခြင််းကဒ ်၊  story bag ( www.aliveinjesus.info ) တ ငရ်ှာပ  

❖ အလ တ်က မ််းြ က-် ၂ မ နစ် 

❖ အလှူတင တကာက်- ၃ မ နစ်           (  Here is my money )  www.aliveinjesus.info   

❖ Nature Box Segment- ၅ မ နစ် 

❖ မ ဘနငှို့ ်ကတလ်းလိုပ်တဆာငရ်မညို့်အရာ- ၅ မ နစ်   shall we go for a walk today (  www.aliveinjesus.info) 

❖ နှုတ်ဆက်သ ြ င််း - ၃မ နစ်   ( Sabbath is over)  www.aliveinjesus.info 

 

 

က မ််းအက ို်းအကာ်း - ကမဘာဥ္ ်းက မ််း ၁ ,၂ 

အတခြြံယံိုကကည်ြ က် -  ( ၁ ) ဘိုရာ်းသြင၏်နိုတ်ကပတတ်တာ် 

                                   ( ၆ )  ဖနဆ်င််းခြင််း 

                                   ( ၇ ) လူသာ်း၏သဘာဝ 

                                   ( ၂၀ )  ဥ္ပိုဿ်တန ို့ 

သအာကပ်ေါအစ အစဥ်အတ ိုင််းလိုပ်သဆာငပ်ေါ 

ကသလ်းမျာ်းလကသ်တ ွေ့ဖန်ဆင််းခြင််းက ိုထ သတ ွေ့ရန်သဗံဲို်း၊သရဗံို်းက ိုဖန်ဆင််းခြင််းသန  ရကအ်တ ိုင််းပစစည််းမျာ်းထည ်ကာက

သလ်းမျာ်းက ိုက ိုငသ်စပေါ၊သမ်းြ န််းရ ို ်းရ ို ်းသလ်းသမ်းပေါ။အစစ်မရလျှငအ်တိုသံို်းန ိုငသ်ည်။ 

WWW.aliveinjesus.info ရှာသဖ လျှင ် နာ်းလည်မည ်

ပထမပတ-်    အစအဦ်း၌ 

Story Bag ( ကမဘာလံို်း၊ အဝတအ်မဲ၊ ဖန်ဆင််းခြင််းအရာ) 

❖ ကတလ်းမ ာ်း သူတ ို ို့ရ ို့ မ က်စ က ို အလင််းမရတအာငမှ် တ်ထာ်းြ ိုင််းပ ။ တြိုြို ခမငရ်သလာ်းတမ်းပ ၊ အခပာတရာင ်

တကာင််းကင ်က ိုတရာ၊ သစ်ပငတ်တ တရာ၊ ခမငရ်လာ်း 

❖ မ က်စ ဖ ငို့လ် ိုက်ပ ။ 

❖ က မ််းစာက ိုဖ ငို့င်ပ ်း က မ််းစာကဘယ်လ ိုတခပာထာ်းသလ က ိုတတာို့ အစတံို်းက ကမဘာကက ်းဟာ ဘာမှမရှ ဘူ်းလ ို ို့ 

တခပာထာ်းတယ်၊ (ကမဘာဦ်းက မ််း ၁်း၁,၂) 

❖ ကမဘာကက ်းမရှ ြငထ် ကဘိုရာ်းသြငဟ်ာရှ တယ်။ (လက်တမာင််းက ိုခပပ )  

❖ Story အ ပ်တြိုထ မှာဘိုရာ်းဖနဆ်င််းထာ်းတ ို့အရာ (အစစ်/အတို) မ ာ်းက ို ထညို့်ထာ်းပ ။ (ပန််း၊ သစ်ပင၊် တ ရ စဆာန၊် 

လ ပ်ခပာ၊ င ်း၊ တြ ်း) 

❖ အ တ်က ိုြ ထာ်းငပ ်း ကမဘာဦ်းအစမှာဘာဆ ိုဘာမှမရှ ဘ်ူးဟိုတခပာပ ။ 

❖ ငပ ်းတ ို့အြ  Story Bag ထ ကပစစည််းတတ က ို တစ်ြိုစ ခဖည််းခဖည််းခြင််း ထိုတ်ခပပ ။ 

❖ ငပ ်းတ ို့အြ ပစစည််းတတ က ို ဖယ်လ ိုက်ပ ။ 

❖ ဘိုရာ်းသြငဟ်ာ အငမ်တနလှ်ပတ ို့ ကမဘာကက ်းက ို သငို့န် ို့ကျွန်ိုပ်အတ က် အတရာငမ်  ြု်းစံို အနံ ို့အရသာတကာင််းတ ို့ အသ ်း၊ 

လှပတ ို့ သစ်ပင၊် တ ရ စဆာနတ်တ န ို့ တတာငတ်န််းကက ်းတတ က ို ဖနဆ်င််းခြင််းခဖစ်ပ သည်။ 

http://www.aliveinjesus.info/
http://www.aliveinjesus.info/
http://www.aliveinjesus.info/
http://www.aliveinjesus.info/
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❖ အတူတက ရ က်ဆ ိုရန-် God is so good - ဘိုရာ်းသြငဟ်ာတကာင််းခမတ်တယ ်

       - He made the heaven and the Earth- သူဟာ တကာင််းကငန် ို့တခမကက ်းက ိုဖနဆ်င််းတယ်။ 

ဒိုတ ယပတ-်   ဘိုရာ်းသြငသ်ည် အလင််းက ိုဖန်ဆင််းသတာ်မူသည် 

Story bag- စာရ က်အမ ၊ ဓ တ်မ ်း, ဖနဆ်င််းခြင််းကဒ၊် တစာငပ် ်းပ ်းတလ်းတစ်ထည်။ 

❖ ဟိုတ်ငပ  အငမ်တနက်က ်းမာ်းလှပတ ို့ ကမဘာကက ်းက ို  ပထမတန ို့မှာဘိုရာ်းသြငဘ်ာဖနဆ်င််းသလ  ကကညို့်ရတအာင၊် ဘိုရာ်း 

သြငဟ်ာ ဖနဆ်င််းရငှခ်ဖစ်တယ်။ သူဖနဆ်င််းတ ို့ အရာတ ိုင််းဟာ အငမ်တနတ်ကာင််းတယ်။ (စာရ ကအ်မ ကက ်းက ိုခပ) 

ဘိုရာ်းသြငဟ်ာ ကက ်းမာ်းငပ ်းန ို့န်ူးညံို့တ ို့အသနံ ို့ အတမှာငထ် က ို ဘယ်လ ိုတခပာလ ိုက်သလ ဆ ိုတတာို့ ‘ အလင််းခဖစ်တစ” 

(ကမဘာဦ်းက မ််း ၁်း၃) ဆ ိုငပ ်းတခပာလ ိုက်တ ို့အြ  အငမ်တနအ်ံို့ဩဘ ယ်မှာ လှပထ န််းတတာက်တ ို့ အလင််း (ဓ တ်မ ်းအလင််းခပ) 

❖ ဟာ စငပ ်း တပေါ်ထ က်လာတယ။် 

❖ ကတလ်းမ ာ်းရ ို့ မ က်လံို်းက ို မ တ်ငပ ်း - ညအြ  န၊်  လက်က ိုဖ ငို့င်ပ ်း - တန ို့အြ  နဆ် ိုငပ ်းလိုပ်ြ ိုင််းပ ။ 

❖ သငို့အ်တ က်အလင််းက ိုဘိုရာ်းဖနဆ်င််းတယ်။ 

❖ မ ဘမ ာ်းက ိုပ ဝငတ်စပ ။     God is good – He made the light. က ို အတူတက ဆ ိုပ ။ဘိုရာ်းတကာင််းခမတ်တယ်- 

သူဟာအလင််းက ိုဖနဆ်င််းတပ်းတယ်။ 

 

တတ ယပတ-်    ဘိုရာ်းသြငသ်ည် မ ို်းသကာင််းကငက် ိုဖနဆ်င််းသတာမူ်သည် 

Story bag- တရဘ်ူး၊ တရခမြုပ်(bubbles)ဆပ်ခပာဗူတပ င််း 

❖ မနက်မ ို်းလင််းအ ပ်ယာထတ ို့အြ  ပတ်ဝန််းက ငတ်စ်ြိုလံို်းလင််းတနတာက ိုကက ြုက်လာ်း? ဘိုရာ်းသြငက် ၂ရက်တခမာကတ် ို့ 

တန ို့မှာ သငို့အ်တ က် တြိုြိုဖနဆ်င််းဘ ို ို့ရှ တယ်။ 

❖ တရဗူ်းက ိုလှုပ်ြ ငပ ်း ကတလ်းတတ က ို တလှညို့်စ တပ်းက ိုငြ် ိုင််းပ ။ 

❖ တရတပေါ်မှာလှပတ ို့အလင််းရှ တနတ ို့တကကာင််းတခပာခပပ ။ 

❖ က မ််းစာက ိုဖ ငို့င်ပ ်း ကမဘာဦ်းက မ််း ၁်း၆ မှာ ဘိုရာ်းသြငဟ်ာ တနြ် ိုကက ်းတယ်၊ ဘိုရာ်းသြငက်တရအလယ်၌ မ ို်းမ က်နာှ 

ကကက်ခဖစ်တစ၊ တရနငှို့တ်ရြ င််းခြာ်းနာ်းတစလ ို ို့တခပာလ ိုက်တယ်။ 

❖ တရတြ  ြုွေ့ကတတာို့ မ ို်းမ က်နာကကက် အတပေါ်မှာရှ ငပ ်း တြ  ြုွေ့ကတတာို့ မ ို်းမ က်နာှကကက်တအာက်မှာရှ တစငပ ်း၂ ပ ိုင််း 

ပ ိုင််းခြာ်းတစတယ။် 

❖ မ ို်းမ က်နာှကကက်က ို တကာင််းကငလ် ို ို့ တြေါ်မှညို့်လ ိုက်တယ်။ ( ကမဘာဦ်းက မ််း ၁်း၈) 

❖ တကာင််းကငမ်ှာမ ို်းတ မ်တတ ရှ တာက ိုခမငဘ်ူ်းလာ်း၊ သတဘာကကလာ်း။ 

❖ အာ်းလံို်းတတူတက - God is good. He made the sky. ဘိုရာ်းကတကာင််းကငခ်မတ်တယ်၊ သူဟာမ ို်းမ က်နာှကကကက် ို 

ဖနဆ်င််းတယ်။ 

စတိုတတ ပတ-်  ဘိုရာ်းသြငသ်ည် သခြာကသ်သ ွေ့သသာကိုန််းသခမက ိုဖန်ဆင််းသည် 

Story bag- တက ာက်ြ ၊ တခမကက ်းတြ  ြုွေ့ထညို့်ထာ်းတ ို့အ တ၊် ြ က်တစ်ြ က ်

❖ ဘိုရာ်းသြငဟ်ာ တ ို ို့အတ က်တနာက်ထပ်ပ ိုငပ ်း ဖနဆ်င််းတပ်းတယ်။ 

❖ ဘိုရာ်းသြငဟ်ာ တရတတ န ို့ဘ ခပညို့်တနတ ို့ကမဘာက ိုတြိုြိုလိုပ်ဘ ို ို့  အကကံအစည်ရှ တယ်။ 

❖ တရတြ  ြုွေ့က ိုြ ကထ် တလာင််းြ ခပပ ။ ြ က်ထ တရခပညို့်တ ို့အြ ကတလ်းတတ က ိုတခမကက ်းန ို့တက ာက်ြ တလ်းတတ က ို 

တရြ က်ထ ထညို့်ြ ိုင််း ပ ။ (ကမဘာ ၁်း၉ )က ိုဖ ငို့င်ပ ်းဘိုရာ်းသြငက် ကိုန််းတပေါ်တစဟိုအမ န ို့တ်တာ်ရှ သည်ဟိုဖတ်ပ  

❖ အ ဒ လ ိုလိုပ်ခြင််းခဖငို့ ်တရန ို့ခပညို့်ဝတနတ ို့ ကမဘာကက ်းက ိုလိုပ်ဘ ို ို့ဘိုရာ်းသြင ်အစ အစဉ်ရှ တာက ိုသူတ ို ို့သ န ိုငမ်ယ်။ 



❖ တရတတ အမ ာ်းကက ်းရှ တ ို့ ပငလ်ယ်က ိုတရာက်ဘူ်းလာ်း၊ တရတံြ နတ်တ ၊တနာက်ငပ ်း ကက ်းမာ်းတ ို့တတာငတ်တ  တတ ွေ့ဘ်ူးလာ်း။ 

❖ တခြာက်တသ ွေ့တ ို့ တခမကက ်းန ို့တရအမ ာ်းကက ်း ရှ တ ို့တနရာ ပငလ်ယ်အတကကာင််းတခပာခပပ ။ (ကမဘာ ၁်း၁၀) 

❖ တခြာက်တသ ွေ့တနတ ို့တခမကက ်းက ို ကိုန််းလ ို ို့တြေါ် ငပ ်းတရအမ ာ်းကက ်းရှ တ ို့တနရာက ို ပငလ်ယ်လ ို ို့တြေါ်တယ်။ 

❖ အတူတက ရ က်ဆ ိုပ ၊ God is good. He made the dry land. ဘိုရာ်းသြငဟ်ာတကာင််းခမတ်တယ်- သူဟာတခြာက်တသ ွေ့ 

တ ို့တခမကက ်းက ိုဖနဆ်င််းတယ်။ 

ပဥစမပတ-် ဘိုရာ်းသြငသ်ည ်သစပ်င ်ပန််းပငမ်ျာ်းက ိုဖန်ဆင််းသည။် 

Story bag (လှပငပ ်းတမ ွှ်းတ ို့ပန််း၊သစ်သ ်း၊ ဟင််းသ ်းဟင််းရ က ်၊လငဗ်န််း) 

❖ ဘိုရာ်းသြငဖ်နဆ်င််းတ ို့အရာတ ိုင််းဟာအငမ်တနတ်ကာင််းတယ်။ကိုန််းတခမကက ်းဘ ရှ တာကတနစတငင်ပ ်းလှပတ ို့တန ို့ခဖစ်

လာတယ်၊ ၃ ရက် တခမာက်တ ို့တန ို့မှာ ကမဘာကက ်းပ ိုငပ ်းလှပဖ ို ို့ဘာတတ လိုပ်ြ ို့သလ ။ 

❖ လှတ ို့ပန််းတလ်းတတ က ိုကက ြုကလ်ာ်း? (ပန််းက ိုက ိုငြ် ိုင််း၊ တမ ွှ်းြ ိုင််း)ပ ။ 

❖ ဘိုရာ်းသြငဟ်ာပန််းတတ က ို၊သစ်ပငတ်တ က ိုဖနဆ်င််းရတာက ိုသူကက ြုက်တယ်။ 

❖ ဆက်ငပ ်းသူဟာြ ိုငမ်ာငပ ်းန်ူးညံို့တ ို့အသနံ ို့ ( က မ််းစာဖ ငို့ပ်  ကမဘာ ၁်း၁၀) မှာ ဘိုရာ်းသြငဟ်ာ ခမက်ပင၊် စပ ်းပင၊် 

တခမတပေါ်မှာ သ ်းတ ို့ သစသ် ်းမ  ြု်းစံိုသစ်ပငတ်တ က ို ကိုန််းတပေါ်မာှ တပ က်တစတယ်။ 

❖ Story bag ထ မှာပန််းတတ ၊ အသ ်းတတ ၊ ဟင််းသ ်းဟင််းရ က် (အတို/အစစ်) တတ က ို ခပငပ ်းတခပာခပပ ။ 

❖ ြ ်းက ိုကိုန််းငပ ်းဆ  ဆန ို့က်ာ သစ်ပငက်က ်းလာပံိုက ိုလည််း ပံိုတဖာ်လိုပ်ခပပ ။ 

❖ လငဗ်န််းထ မှာ သစသ် ်းတြ  ြုွေ့၊ အရ က်တြ  ြုွေ့က ိုထညို့်ငပ ်း ကတလ်းမ ာ်းက ိုခပပ ။ အခြာ်းအသ ်း၊ အရ က်တတ ရှ တသ်းလ  

သူတ ို ို့က ို တမ်းငပ ်း သူတ ို ို့က ိုအာ်းတပ်းြ  ်းမ မ််းပ ။ 

❖ ကမဘာဦ်းက မ််း ၁်း၁၀မှာ ဘိုရာ်းသြငဟ်ာ သူဖနဆ်င််းထာ်းတာတတ က ိုတကာင််းတယ်လ ို ို့တခပာတယ်။ သငန် ို့ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 

သူအ ဒ အရာတတ ဖနဆ်င််းထာ်းတာခဖစ်တယ်။ 

အတတူက ရ ကပ်ေါ- God is good. He made the plants- ဘိုရာ်းသြငက် တကာင််းခမတ်တယ်။ သစသ် ်း၊ ဟင််းသ ်းဟင််း 

ရ က်တတ  သစ်ပငတ်တ က ို ဖနဆ်င််းြ ို့တယ်။ 

 

ဆဠမပတ-် ဘိုရာ်းသြငသ်ည် သန၊ လ၊ ကကယမ်ျာ်းက ို ဖန်ဆင််းသတာမူ်သည်။ 

Story bag- ကစာ်းလိုပ်ရတ ို့ င်္ ံြုခဖြူ လိုပ်တသာအရာ။ တနကာမ က်မှန၊် ဦ်းထိုတ်၊ တရဗူ်း၊ ဓ တ်မ ်း.... 

-  ဘိုရာ်းသြငသ်ည် အဩံဘ ယ်ရာတတ က ို ဖနဆ်င််းတယ်၊ တလ်းရက်တခမာက်တ ို့တန ို့မှာ ဘာဖနဆ်င််းလ  ကကညို့်ရတအာင။် 

- က မ််းစာအိုပ်က ို ဖ ငို့င်ပ ်း ကမဘာဦ်းက မ််း ၁်း၁၄မှာ ဘိုရာ်းသြငဟ်ာ ြ ိုငမ်ာတ ို့အသနံ ို့ တန ို့န ို့ညပ ိုင််းခြာ်း တစခြင််းင ှ မ ို်းမ က်နာှ 

ကကက်၌ အလင််းအ မ်က ိုတည်တစငပ ်း တန ို့န ို့ညပ ိုင််းခြာ်းလ ိုက်တယ်။ 

- တန ို့အြ  နမှ်ာ အလင််းက ဘာတပ်းသလ  (တနကာမ က်မှန၊် ဦ်းထိုပ်က ိုခပပ ။ 

- တနသည် ကျွန်ိုတတာ်တ ို ို့က ို ပူတန ်းတစတယ်၊ င်္ ံြုခဖငို့ ်ခပြုလိုပ်ထာ်းတသာ အဝ တရာက်ကစာ်းစရာအတံို်းက ို တနပံိုစံခပြုလိုပ် 

တစပ ။ 

- ညအြ  နမ်ှာတကာ (အတမှာငထ် တ ငတ်ရဗူ်းက ို တလှညို့်စ တပ်းက ိုငင်ပ ်း တရဗူ်းတပ က်တလ်းမှ တရညစ်လ ိုက်တသာအြ  တရမှုန ်

တလ်းပန််းထ က်လာသည်က ို ဓ တ်မ ်းနငှို့ထ် ို်းပ ၊ မှ တ်တိုတ်မှ တ်တိုတ်ကကယ်ကတလ်းမ ာ်း ပံိုစံထ က်လာသည်က ိုတတ ွေ့ရ 

မည်။ 

- က မ််းစာက ိုဖ ငို့င်ပ ်း ကမဘာ ၁်း၁၆မှာ ထ ိုသ ို ို့ဘိုရာ်းသြငသ်ည် အလင််းအ မ် ၂လံို်းတည််းဟူတသာ တန ို့က ိုအိုပ်စ ို်းရတသာ 

အကက ်းတစ်လံို်း၊ ညက ိုအိုပ်စ ို်းရတသာ အငယ်တစ်လံို်းနငှို့ ်ကကယ်မ ာ်းက ိုဖနဆ်င််းတတာ်မူသည်။ 



- ဘိုရာ်းသြင ်င တ ို ို့က ို ဘယ်တလာက်ြ စ်သလ  တန ို့အြ  နမှ်ာ အလင််းတရာငန် ို့ အတန ်းဓ တ်ရဘ ို ို့ တန က ို တန ို့အြ  နမှ်ာ 

ခပြုလိုပ်ငပ ်း ညအြ  နမ်ှာ တတာက်ပတ ို့ကကယ်န ို့လင််းတနတ ို့ လ က ို ဖတ်ဆင််းတပ်းြ ို့သည်။ 

အတူတက ရ က်တစပ - God id great He made the sun, moon and stars.  ဘိုရာ်းသြငသ်ည်ခဖစ်တယ်။ တန၊ လ ကကယ်မ ာ်းက ို 

သူဖနဆ်င််းတပ်းြ ို့တယ်။ 

 

သတတ မပတ-် ဘိုရာ်းသြငသ်ည် ကမဘာသခမကက ်းက ိုဖန်ဆင််းသတာ်မူသည်။  

Story bag- တဘာလံို်းကက ်းတလံို်း AIJ, ဖနဆ်င််းခြင််းကဒ ်တရ၊ တရြ က်-- တရမှုနတ်တ ွေ့ဘ ို ို့ ဓ တ်မ ်း။ 

- ဘိုရာ်းသြငဟ်ာသငန် ို့ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အတ က် ထ်ူးခြာ်းတ ို့လှပတ ို့ ကမဘာကက ်းက ို ဖနဆ်င််းတပ်းြ ို့တယ်။ အငမ်တနမှ်တကာင််းတ ို့ 

အရာတတ က ို ဒ ို ို့က ိုြ စ်လ ို ို့ ဖနဆ်င််းတပ်းြ ို့ပ တယ်. 

- ဘိုရာ်းသြငဖ်နဆ်င််းတပ်းြ ို့တ ို့အရာတတ က ို သတ ရတသ်းလာ်း။ 

- ဝက်ဆ ိုဒမ်ှ www.aliveinjesus.infor မှ download ယူထာ်းတသာ ဖနဆ်င််းခြင််းကဒက် ိုခပငပ ်း ၁ရက် ၂၊၃၊ ၄၊ 

ရည်တ က်ပ ။ 

- ကတလ်းတစ်တယာက်က ို တဘာလံို်းတပ်းလ ိုက်ပ ။ တဘာလံို်းက ိုငထ်ာ်းတ ို့ကတလ်းသည် ၄ရက်အတ င််း ဘိုရာ်းဖနဆ်င််းြ ို့တ ို့ 

အရာတြိုက ိုတခပာခပငပ ်း တဘာလံို်းက ိုတနာက်တစ်တယာက်က ိုတပ်းပ ။ ထ ိုတစ်တယာကလ်  ၄ရက်အတ င််း ဘိုရာ်းဖနဆ်င််း 

ြ ို့တ ို့အရာတခပာခပြ ိုင််းပ ။ ထ ိုသ ို ို့အတန််းထ မှာရှ တ ို့ ကတလ်းအာ်းလံို်းပ ဝငြ် ိုင််းပ ။ ကတလ်းမတတ်လ င ်မ ဘက ို တခပာြ ိုင််း 

ပ ။ 

- ကတလ်းမ ာ်းက ိုငင မ်ငင မ်တလ်းရှ  တစငပ ်းဘိုရာ်းသြငဖ်နဆ်င််းတ ို့အရာတတ ရ ို့အသကံ ို နာ်းတထာငြ် ိုင််းပ ။ 

- ြ က်ထ က ိုတရ်းတလာင််းလ ိုက်တ ို့အသ ံ

- ဆပ်ခပာအခမြုပ်တလ်းက ိုကတလ်းတတ တရှွေ့ မှာမှုတ်ခပပ  

- ဓ တ်မ ်းက ိုအြန််းရ ို့တြ ငမ် ို်းက ိုထ ို်းခပပ ။ 

- ဘိုရာ်းသြငဟ်ာထပ်ငပ ်းအခြာ်းတသာအရာတတ က ိုခပြုလိုပ်တတာို့မှာတကကာငို့ ်ကမဘာကက ်းဟာပ ိုငပ ်းအသက်ဝငပ် တတာို့မယ်။ 

- အတူတက ရ က်ဆ ိုပ -ဘိုရာင််းသြငဟ်ာတကာင််းခမတ်တယ်။သငို့အ်တ က်ကမဘာကက ်းက ိုဖနဆ်င််းတယ်။ 

အဠမအပတ-် ဘိုရာ်းသြငသ်ည် ပငလ်ယသ်တတ ဝေါမျာ်းက ို ဖန်ဆင််းသည်။ 

Story bag- အခပာတရာငအ်ထည်၊ ကက ြု်းဝ ိုင််း 

o သငို့ရ် ို့က မ််းစာအိုပ်က ိုဖ ငို့င်ပ ်း ၅ရက်တန ို့မှာ ဘိုရာ်းသြငက် ဘာဖနဆ်င််းြ ို့သလ တမ်းပ ၊ ကမဘာဦ်းက မ််း ၁်း၂၀မှာ 

တဖန ်ဘိုရာ်းသြငသ်ည် တရ၌ လှုပ်ရှာ်းတတ်တသာ တ ရစဆာနမ် ာ်းခပာ်းစ ာတမ ်းဖ ာ်းတစဟိုဖတ်ပ ။ 

o  ပငလ်ယ်ထ ရှ  သတတ ဝ မ  ြု်းစံိုနငှို့ ်အတူတရသည် ရိုတ်တရက်လှုပ်ရှာ်းလာပ တယ်။ (တြ  ြုွေ့နမံည်က ိုတဖေါ် ခပပ ) 

ဘိုရာ်းသြငဖ်နဆ်င််းထာ်းတ ို့ Blobby Jellyfish…(တရဘဝ ) က ိုခပပ ။ 

တမ်းပ - တရထ ကသတတ ဝ တတ ထ က ဘယ်သတတ ဝ က ို အကက ြုက်ဆံို်းလ  ဘိုရာ်းသြငဟ်ာ သငို့က် ိုြ စ်တ ို့အတ က် သငို့ ်

အတ က်အရာအာ်းလံို်းက ို ဖနဆ်ငို့ြ် ို့တယ်။ 

- င ်းကတလ်းလ ိုလူ ို့လ နတ်တ်လာ်း၊လပ ိုငင် ်းတတ လ ိုတရတပေါ်က ိုြိုနပ် ံတတ်သလာ်း၊ကကယ်င ်းတတ လ ိုတကာ(လက်တမာင််းန ို့

တခြတထာက်မ ာ်းထိုတ်ခပပ ) သငို့ရ် ို့လက်တမာင််းက ို တရဘဝ လ ို လှုပ်ခပပ ။ကတလ်းမ ဘ/ကတလ်းထ န််းတတ က ိုလည််း 

လိုပ်ပ တစပ ) 

- အံို့ဩဘ ယ်ရာ ပငလ်ယ်သတတ ဝ မ ာ်းက ို ဖနဆ်င််းတ ို့ ဘိုရာ်းရှငက် ို တက ်းဇူ်းတငက်ကရတအာင ်

- အခပာတရာင ်ပ တ်စတ ို ို့က ို က ိုငင်ပ ်း သမိုဒဒရာလှု င််းလံို်းကက ်းက ို့သ ို ို့ တဝို့ရမ််းခပပ ။ 
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အတူတက ရ က်ဆ ိုပ - ဘိုရာ်းသြငသ်ည် အလ နတ်ကာင််းခမတ်ပ တယ်။ ပငလ်ယ်ထ မှာရှ တ ို့သတတ ဝ တတ က ို သူဖနဆ်င််းတယ်။ 

နဝမပတ-် ဘိုရာ်းသြငသ်ည ်မ ို်းသကာင််းကငတ် င ်ငကှမ်ျာ်းက ို ဖန်ဆင််းသတာ်မူသည် 

Story bag- စကက ြူမှနတ်ခပာင််း၊ ငကှ်တမ ွှ်း၊ အထည် 

- ဘိုရာ်းသြငဟ်ာ ၅ရက်တခမာက်တ ို့တန ို့မှာ အငမ်တနလှ်ပတ ို့င ်းတတ က ို ဖနဆ်င််းြ ို့တယ်။ သ ို ို့တသာ် သူက သတတ ဝ တတ က ို 

ထပ်ငပ ်းခပြုလိုပ်အံို်းမယ်။ (ငကှ်သ ိုက်လိုပ်ခပပ ) 

- က မ််းစာက ိုဖ ငို့င်ပ ်း- ညွှနခ်ပငပ ်းတခပာပ ၊ ဘိုရာ်းသြငဟ်ာ တည်ငင မ်ငပ ်းြ ိုငမ်ာတ ို့အသနံ ို့ တခမကက ်းတပေါ်ကတလထ မှာ 

ငက်ှတတ ပ ံတစလ ို ို့တခပာလ ိုက်တယ်။ 

- ငကှ်ကတလ်းက ို မင််းရ ို့တတာငပံ်တတ လ ိုအတူြတ်န ိုငမ်လာ်း။ 

- သငို့ရ် ို့လက်တြ ာင််းတလ်းမ ာ်းပ ံသန််းပံိုက ို ကတလ်းတတ က ိုလ  လိုပ်ြ ိုင််းပ ။ 

- ငက်ှသ ိုက် တြိုက ိုကက ြုလိုပ်ထာ်းပ ။ ဘိုရာ်းသြငသ်ည် ငက်ှကတလ်း တစ်တကာငက် ို ဘယ်လ ို ဖနဆ်င််းသလ ဆ ိုတာ သ ဘ ို ို့ 

ငက်ှသ ိုက်က ိုရှာဘ ို ို့ စကက ြူမှနတ်ခပာင််းက ိုအသံို်းခပပ ။  

- ငက်ှရ ို့အသမံ ာ်းက ို တြိုစ လိုပ်ခပ (ဖ ငို့ခ်ပ) ငပ ်းကတလ်းမ ာ်းက ို နာ်းတထာငတ်စငပ ်း ငက်ှမ ာ်းရ ို့ သာယာတ ို့သ ြ င််းဆ ိုသကံ ို 

တခပာခပပ ။ 

- ကမဘာဦ်းက မ််း ၁်း၂၁ မှာ - ဘိုရာ်းသြငသ်ည် ပ ံသန််းတသာငကှ် အတပ င််းက ို ဖနဆ်င််းငပ ်းတ ို့တနာက်- အရမ််းတကာင််းတယ် 

လ ို ို့ ဘိုရာ်းသြငက်တခပာတယ်။ 

- ငကှ်တမ ွှ်းတတ က ို က ိုငင်ပ ်း ပ တ်သပ်ဘ ို ို့ ကတလ်းတတ က ိုတပ်းပ ။ 

အတူတက ရ က်ဆ ိုရန-် God is Good. ဘိုရာ်းသြငသ်ည် တကာင််းခမတတ်ယ်။ မ ို်းတကာင််းကငမ်ှာ ပ ံသန််းတ ို့ 

ငက်ှကတလ်းတတ က ို သူဖနဆ်င််းြ ို့သည်။ 

ဒသမပတ-်   ဘိုရာ်းသြငသ်ည ်ကက ်းတဲ  တရ စဆာန်ငယတ်ဲ  တ ရစဆာန်သတ က ို ဖန်ဆင််းသည။် 

Story bag- တ ရစဆာန ်အရိုပ်တလ်းမ ာ်း 

- ဘိုရာ်းသြငဟ်ာ သငန် ို့ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အတ က်အမ ာ်းကက ်း ဖနဆ်င််းတပ်းြ ို့တယ်။ ဘာတကကာငို့လ် ဆ ိုတတာို့ ဒ ို ို့တတ က ို သူြ စ်လ ို ို့ 

ခဖစ်တယ်။ ၆ရက်တခမာက်တ ို့တန ို့မှာ သူဟာ ဘာဖနဆ်င််းလ ၊သ လာ်း။ 

- က မ််းစာဖ ငို့င်ပ ်း ကမဘာဦ်းက မ််း ၁်း၂၄- ဘိုရာ်းသြငဟ်ာတည်ငင မ်ငပ ်းသနာ်းကကငန်ာတ ို့အသနံ ို့ကမဘာ ကက ်းမှာ 

တ ရစဆနတ်တ န ို့ခပညို့် တစလ ို ို့တခပာလ ိုက်တယ်။ 

- ကတလ်းမ ာ်းက ို Story bag ထ က တ ရစဆာနရ်ိုပ်တလ်းတတ  တဝငလှ ိုက်ပ ။ သူတ ို ို့ မှာ ရှ တ ို့ စ တ်ဝငစ်ာ်းစရာ အရိုပ်က ိုတခပာ 

ခပပ ။ တ ရစဆာနတ်တ ရ ို့အသကံ ို လိုပ်ခပပ ။ သူတ ို ို့က ိုငထ်ာ်းတ ို့ တ ရစဆာနရ် ို့တအာ်သဆံ ိုရင ် အ ဒ အရိုပ်က ို ဆရာဆ က ိုခပန ်

လာတပ်းြ ိုင််းပ ။ 

- တနာက်တတြ က် အ ဒ လ ိုဘ ထပ်လိုပ်ပ ၊ ကတလ်းတတ အာ်းလံို်းပ ဝငတ်စပ ။ 

- ငပ ်းတ ို့တနာက် ကတလ်းတတ က ိုတမ်းပ ။ မ တြ ာင််းကက ်းလ ို အငမ ်းရ ိုက်န ိုငလ်ာ။ဆငက်က ်းရ ို့ နတှမာင််းလ ိုတခမ ာက်န ိုငသ်လာ်း။ 

- ပ ို်းတကာငတ်လ်းလ ိုတ န ို့လ် မ်န ိုငလ်ာ်း။ 

- အတူတ က်ရ က်ပ - ဘိုရာ်းသြငဟ်ာ တကာင််းခမတ်တယ် တ ရစဆာနတ်တ က ို သူဖနဆ်င််းတယ်။ God is so good He 

made the animals. 

ဧကဒသမပတ-်   ဘိုရာ်းသြငသ်ည ်အာဒနံငှ ဧ်ဝက ိုဖန်ဆင််းသည။်  

Story bag- Playdough - ရိုပ်ပံိုသ န််းလိုပ်န ိုငတ်သာ ကတလ်းကစာ်းစရာရ ံ ွေ့၊ ( သ ို ို့ ) င်္ ံြု တံို်း (တဆာို့ကစာ်းဘ ို ို့ရန)် 



- ဘိုရာ်းသြငဟ်ာ ဖနဆ်င််းခြင််းမငပ ်းတသ်းဘ်ူး သူဟာအထ်ူး special ခပြုလိုပ်ဘ ို ို့ ဖနဆ်င််းဘ ို ို့ အဆငသ်ငို့ခ်ဖစ်တနငပ ။ 

- က မ််းစာက ိုဖ ငို့င်ပ ်း ကမဘာဦ်းက မ််း ၁်း၂၆ က ိုဖတ်ပ ။ ဘိုရာ်းသြငဟ်ာ တည်ငင မ်ငပ ်း သနာ်းကကငန်ာတ ို့ အသနံ ို့ထပ်ငပ ်း 

တခပာလ ိုက်တယ်။ င တ ို ို့ပံိုသဏဠ နန် ို့အည တသဏဠ နတ်ည််း လူက ိုဖနဆ်င််းကကစ ို ို့လ ို ို့ တခပာလ ိုက်တယ်။ 

- Playdough က ို အသံို်းခပြုငပ ်း က ိုငက်ာ ဘိုရာ်းသြငဘ်ာထပ်လိုပ်မလ ဆ ိုတာကကညို့က်ကစ ို ို့ 

- လူပံိုသဏဠ နက် ိုလိုပ်ငပ ်း ကတလ်းမ ာ်းက ိုတမ်းပ ။ သငဘ်ာပံိုလိုပ်တနလ  ၊လူပံို ၊အ ဒ လပံူိုမှာဘာ လ ိုအပ်တသ်းလ ။ 

- ဘိုရာ်းသြငဟ်ာ အ ဒ လူပထ က ို ဇ ဝအသက် မှုတသ် င််းလ ိုက်ငပ ်း အာဒလံ ို ို့ အမည်တပ်းလ ိုက်တယ်လ ို ို့ ကမဘာဦ်းက မ််း ၂်း၇ 

မှာတဖေါ် ခပထာ်းတယ်။  

- လူအာဒဟံာမ က်စ ဖ ငို့လ်ာငပ ်းဘိုရာ်းသြငက် ိုခပံြု်းခပလ ိုက်တယ်။တနာက်လူပံိုစံ(ဧဝပံို)က ိုလိုပ်ပ ။ 

ငပ ်းတတာို့ကတလ်းမ ာ်းက ိုခပပ ၊ဘိုရာ်းသြငက်အာဒကံ ိုတတ ွေ့တ ို့အြ သူ ို့က ိုကူဘ ို ို့အတ က်သူ ို့အတဖေါ်လ ိုတာက ိုသ တယ်။ဒ 

တကကာငို့လူ်မ န််းမဧဝက ိုဖနဆ်င််းလ ိုက်တယ် 

- အ ဒ အြ  နက်စငပ ်းဘိုရာ်းသြငဟ်ာ ပထမဦ်းဆံို်း မ သာ်းစိုက ို တည်တထာငလ် ိုက်တယ်။ ဒ လူသာ်း ၂ဦ်းဟာ ဘိုရာ်းသြငရ် ို့ 

သူငယ်ြ င််းတတ  ခဖစ်တယ။် ဘိုရာ်းသြငက် သူတ ို ို့ ၂ဦ်းန ို့အတအူြ  နယ်ူငပ ်း အတူတနတာစကာ်းတခပာရတာက ို 

သတဘာကကတယ၊်နစှ်သကတ်ယ်။သငန် ို့အတူတနဘ ို ို့လည််းသူသတဘာကကတယ်။ 

- အတူတက ရ က်ပ - God is good -ဘိုရာ်းသြငဟ်ာ တကာင််းခမတ်တယ်။ သူဟာမ သာ်းစိုက ို ဖနဆ်င််းြ ို့တယ်။ He 

made Family. 

သတရဒသမပတ-်   ဘိုရာ်းသြငသ်ညသ်င က် ိုဖန်ဆင််းသတာ်မူ၏ 

 Story bag- ကကညို့်မှန၊် စာရ က်၊ soft pen ၊ အ မ်တဆာငက်ဒ ်ပစစည််း 

- သငမ်ှနက် ိုကကညို့ရ်ငဘ်ယ်လ ိုခမငရ်သလ ။ 

- မှနတ်ြ ပ်က ို ကတလ်းတတ က ိုငြ် ိုင််း- ကကညို့်ြ ိုင််းငပ ်းခပံြု်းြ ိုင််းပ ။  

- ကတလ်းတတယာက်စ ရ ို့နမံည်က ိုတြေါ် ငပ ်း ဘိုရာ်းသြငဟ်ာ သငို့က် ို ဖနဆ်င််းတယ်။ ဘယ်တလာက်ြ စ်သလ တခပာခပပ ။ 

သူတ ို ို့ရ ို့ နာှတြ င််း၊ ဆပံင၊် ပ ်း ၊နာ်းတ ို ို့က ိုခပငပ ်းဘိုရာ်းသြငဖ်နဆ်င််းတာက ိုတခပာခပပ ။ 

-  Soft pen က ို မ ဘတတ က ိုတပ်းငပ ်း စာရ က်တပေါ်မှာကတလ်းတတ ရ ို့ လက်ဝ ်းအတ ိုင််းက ို Soft pen န ို့ ဆ  ပ ။ 

(လက်ဝ ်းပံိုတပေါ်တအာင)် 

- အ မ်တဆာက်ကဒ-် (သ ို ို့) တြိုြိုတည်တဆာက်လ ို ို့ရတသာအရာက ို မ ဘ- အိုပ်ထ န််းသူမ ာ်းနငှို့ ် အတူတည်တဆာက်ပ ။ 

တည်တဆာက်ငပ ်းတ ို့အြ ြ  ်းမ မ််းပ ။ 

- ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရ ို့အံို့ဩဘ ယ်တကာင််းတ ို့ဘိုရာ်းသြငက်လည််းသငို့က် ိုဒ လ ိုဘ ခပြုလိုပ်ြ ို့တယ်။တ ို ို့တတတ တရာငစ်ံိုခြယ်န ိုငတ်ယ်

ပံိုဆ  န ိုငတ်ယ်၊ တည်တဆာက်န ိုငတ်ယ်၊ သ ြ င််းဆ ိုန ိုငတ်ယ်၊ စကာ်းတခပာန ိုငတ်ယ်၊ ြိုနန် ိုငတ်ယ်တခပ်းန ိုငတ်ယ်။ 

- ဘိုရာ်းသြငဟ်ာခပံြု်းတာလည််းခပြုလိုပ်န ိုငတ်ယ်။ ဘာတကကာငို့လ် ဆ ိုတတာို့တ ို ို့က ိုသူြ စ်လ ို ို့ဖနဆ်င််းတာခဖစ်တယ်။ 

- မ ဘအိုပ်ထ န််းသူမ ာ်းမ မ ကတလ်းက ို တစ်ဦ်းန ို့တစ်ဦ်းဖက်ြ ိုင််းပ ။ 

အတူတက ရ က်ဆ ိုပ - God is good He made you. ဘိုရာ်းသြငဟ်ာတကာင််းခမတ်တယ်။ သငို့က် ိုသူဖနဆ်င််းြ ို့တယ်။  

၁၃ ပတ-်   ဘိုရာ်းသြငသ်ည ်ဥပိုသသ်န  က ိုဖန်ဆင််းြဲ တယ။် 

Story bag- ဖတယာင််းတ ိုင၊် ပန််းအ ို်း၊ ပန််း၊ Nature box (၆ရက်အတ င််း ဖနဆ်င််းထာ်းတ ို့ အရာတတ က ိုထညို့်ထာ်းတ ို့ဗူ်း) အစစ၊် 

အတို ခဖစ်ခဖစ်ရသည်။ ဗူ်းက ိုဖ ခပာ်းနငှို့ ်လက်တဆာငဗူ််းလ ိုြ ည်ထာ်းပ ၊ ဖနဆ်င််းခြင််းရိုပ်ပံိုကဒမ် ာ်း၊၊ 



- ဘိုရာ်းသြငဟ်ာလှပတ ို့ ကမဘာကက ်းဖနဆ်င််းြ ို့တယ်။ အရာအာ်းလံို်းခပညို့်စံိုတယ်၊ ကကညို့ရ်တအာင ်(ကကမ််းခပင၊် စာ်းပ  တ င-် 

ဖနဆ်င််းခြင််းကဒမ် ာ်းက ိုကကညို့်ငပ ်း၊ပထမတန ို့၊ဒိုတ ယတန ို့၊တတ ယတန ို့ စသည်ခဖငို့ ်ဖနဆ်င််းြ ို့တာက ိုအတူအက ခပနရ် က်ပ ။ 

- ၇ရက်တခမာက်တ ို့တန ို့ ကတတာို့ ထ်ူးခြာ်းတယ်၊ ဘိုရာ်းသြငဟ်ာ ဥ္ပိုသတ်န ို့က ို ဖနဆ်င််းြ ို့တယ်။ (ပန််းအ ို်းထ က ိုတရခပညို့် 

ကတလ်းမ ာ်းပန််းတတ က ို ပန််းအ ို်းထ လာထညို့်ြ ိုင််းပ ။ ဖတယာင််းတ ိုငမ် ်းမ ာ်းက ိုလည််း ထ န််းငပ ်း ကတလ်းမ ာ်းက ို 

- သငို့ရ် ို့က မ််းစာက ို ဖ ငို့င်ပ ်း ကမဘာဦ်းက မ််း ၂ ြိုမှာ အငမ်တနမှ်လှပငပ ်းခပညို့်စံိုတ ို့- ကမဘာကက ်းက ို ဖနဆ်င််းငပ ်းတ ို့တနာက် 

ဘိုရာ်းသြငဟ်ာ ထ ိုတန ို့ရက်၌ ငင မ်ဝပ်စ ာတနတတာ်မူ၏လ ို ို့ တဖေါ် ခပထာ်းတယ်။ 

- ကတလ်းတ ို ို့တရ-လက် တဆာငရ်တ ို့အြ တပ ာက်ကသလာ်း၊သတဘာကကလာ်း-

ဥ္ပိုသတ်န ို့ဟာဘိုရာ်းသြငဆ် ကရတ ို့လက်တဆာငခ်ဖစ်တယ်။ဘိုရာ်းသြငဟ်ာကတလ်းတ ို ို့န ို့အတူအ ဒ တန ို့မှာအတူတနတယ်  

ဥ္ပိုသတ်န ို့မှာဥ္ပိုသစ်ာတခဖတက ာင််းတက်လ ို ို့ရတယ်၊ဘိုရာ်းတက ာင််းတက်ရတယ်၊ဘိုရာ်းသြငက် ိုတက ်းဇူ်းတငတ်ယ်လ ို ို့လ

ည််းတခပာလ ို ို့ရတယ်။  

(Nature box က ိုယူလာပ ။ လက်တဆာငဗူ််း က ို့သ ို ို့  ခပငဆ်ငထ်ာ်းတ ို့ ဗူ်းက ို ခပပ ။ ကတလ်းတတ  အာ်းလံို်းဗူ်းထ က ပစစည််း 

(ဖနဆ်င််းထာ်းတ ို့အရာ) တတ က ို တြိုစ ထိုတ်ယူတစငပ ်း ဘိုရာ်းသြငက် ို အ ဒ အရာအတ က်တက ်းဇူ်းတငတ်ယ်လ ို ို့ 

တခပာြ ိုင််းပ ။ 

အတတူက ရ ကဆ် ိုပေါ- God is good. He made the Sabbath. ဘိုရာ်းသြငသ်ည် တကာင််းခမတတ်ယ်။ သူဟာ 

ဥ္ပိုသတ်န ို့က ို ဖနဆ်င််းတပ်းြ ို့တယ် 

  



Week 1: In the Beginning 

အခဖြူစာရ က်အရာတပ်းထာ်းသညို့်အတ ိုင််း တြ က်ထာ်းပ ။ ငပ ်းရငတ်အာက်ကပံိုတပေါ်တ ငက်ပ်ငပ ်းခပတင််းတပ က် ပံိုစံ ခဖစ်သ ာ်းမယ။် 

ငပ ်းရငက်တလ်းတတ က ိုဖ ငို့က်ကညို့်ြ ိုင််းပ  သဘာဝအလှက ိုခမငတ်တ ွေ့ ဖ ို ို့ခဖစ်ပ သည်။ 

  



Week 2:  God Made the Light 

စာရ က်အက က်တတ တပ်းထာ်းသညို့်အတ ိုင််း အ ို့ဒ တနရာတတ က ိုခဖတ်ထိုတ်ငပ ်း အဝ တရာင ်tissue Paper ဘ  ခဖစ ်ခဖစ ်(သ ို ို့) 

cellophane က ို တစာနကခဖတ်ထာ်းတသာ အက က်တပေါ်  တကာ်န ို့ခပနက်ပ်တပ်းပ ။ ငပ ်းရငတ်ဘ်း ပတ်လည်က ို 

အနက်တရာငြ် ယ်ထာ်းတပ်းပ ။ ခပတင််းတပ က်ပံိုစခံဖစ်ငပ ်းအလင််းတရာငခ်ဖစသ် ာ်းပ မယ်။ 

Week-3 God Made the Sky 

တရဗူ်းအလ တက် ိုတရအခပညို့ထ်ညို့င်ပ ်းထာ်းငပ ်း တရာငဆ် ို်းတဆ်းအခပာက ိုတရဗူ်းထ တ င ် ထညို့ထ်ာ်းပ  မ ို်းစက် 

ကတလ်းလ ိုတတ ွေ့ရမှာခဖစ်ပ တယ်။။ ဟင််းရ က်ဆ  နည််းနည််းထပ်ထညို့တ်ပ်းပ ။ စူပ တကာ်န ို့ ထ ပ်က ို ကပ် ထာ်း 

ပ ။ 

 

 

 

 

 

 

 

  



Week 4: God made the Dry Land 

A4 Paperက ိုအသံို်းခပြုငပ ်းတနာက်ြံအတ က်ခပြုလိုပ်မှာခဖစ်ငပ ်း၊ ပံိုစံမ  ြု်းစံိုလိုပ်ငပ ်း တတာငအ်တ က် အစ မ််းတရာငစ်ာရ က်က ို အရှည် လ ိုက်လိုပ်ငပ ်း 

က တလ်းတတ က ိုတကာ်န ို့ကပ်က ိုင််းပ ။ ခမက်ပငတ်လ်းတတ လိုပ်ဖ ို ို့ လှု င််းတ န ို့ ်စကက ြူပ ်းတလ်းက ိုအသံို်းခပြုတပ်းပ ။ အာ်းလံို်းငပ ်းသ ာ်းရင ်God is good 

He made dry lands တရ်းတပ်းပ ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Week 5: God Made the Plant 

ကတထ ူစာရ ကက် ိုအသံို်းခပြုပပ ်းစကဝ် ိုင််းနစ်ှြိုညှပ်လ ိုကပ်ေါ၊ ပပ ်းသတာ  စကဝ် ိုင််းတစ်ြိုအရ ကနဲ်  ပန််းသခြာကမ်ျာ်းက ိုကပ်ပပ ်း လ တသ်န 

သသာစကဝ် ိုင််းက ို သကျာြျင််းသကာ်နဲ  ကပ်ပပ ်း ခပတင််းသပေါကမှ်ာြျ တထ်ာ်းသပ်းပေါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 



Week 6: God Made the Sun, Moon, and Stars 

ကကယ်၊ လ၊ နငှို့ ်တန ပံိုမ ာ်းက ို ည ပ်ထိုတ်ငပ ်း အတပေါ်မှာအလူမ န ယံက ိုတကာ်န ို့ကပ်ထာ်းတပ်းပ ။ ကက ြု်းတလ်းန ို့ ကပ်တပ်းပ  ြ  တ် ထာ်း 

ဖ ို ို့ရနအ်တ က် 

 

 



Week 7: Good Made the Earth for You 

ကတလ်းတတ အတ က် တပ်းထာ်းတသာပံိုက ို Print ထာ်းငပ ်းပလာစတစ်တလာင််းထာ်းပ ။ ဖ ာတပေါ်မှာတာတတ က ိုထာ်းငပ ်းကတလ်းတတ  

အတ က် ဖနဆ်င််းထာ်း တသာ သစ်ပင၊် ခမက်ပင၊် တန၊ တတာင၊် တ မ်....။ အ လ ိုပလာ်းစတစ်တလာင််းထာ်းခြင််းအာ်းခဖငို့ ်ပတ်တ ိုင််း 

ခပနလ်ည်ငပ ်းတတာို့အသံို်းခပြုန ိုငပ် တယ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Week      8: God made the Animals of the Sea 

ငေါ်းကသလ်းပံိုက ို Print out ပပ ်း ပ ိုပပ ်းသရာငသ်တာကပ်သအာငသ်ရာငခ်ြယြ် ိုင််းပေါ။ 

 



Week 8: God Made the Birds of the Sky 

တရွှဥ္တဒ င််းပံိုက ို Print out ငပ ်းအတရာငခ်ြယင်ပ ်း သူရ ို့အတတာငထ် ပ်တတ မှာ အခပာတရာငတ်လ်းန ို့ကပ်ထာ်းတပ်းပ ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Week 11: God Made the Animals, Big and Small 

ခပထာ်းတသာပံိုမ ာ်းက ိုည ပ်ထိုတ်ငပ ်းမ က်လံို်းရှ တ ို့တနရာတ ိုင််းက ိုတပ က်တဖ က်တပ်းပ ။တရာငခ်ြယ်ငပ ်းတသာအြ ကတလ်းတတ မ က်

နာှဖံို်းအတ က်အသံို်းန ိုငရ်နက်က ြု်းက ိုတကာ်န ို့တသြ ာစ ာကပ်ထာ်းတပ်းပ ။ 

  



 

 

Week 11: God Made Adam and Eve 

အာဒနံငှို့ဧ်ဝပံိုက ိုည ပ်ထိုတ်ငပ ်းသူတ ို ို့ရ ို့ဆပံငအ်တ က်ြ ည်မ ငတ်လ်းက ိုအသံို်းငပ ်းစတစ်ကာက ိုမ က်လံို်းအတ က်အသံို်းခပြု

ပ ။ ငပ ်းတတာို့မ က်နာှသ ငခ်ပငက် ိုဆက်ဆ   တပ်းပ  ငပ ်းရင ်တရြ တြ ာင််း ဒိုတ်တြ င််းက ိုအတနာက်မှာတကာ်န ို့ကပ်တပ်းပ ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Week 12: God Made You 

စက်ဝ ိုင််းနစ်ှြိုက ို ည ပ်ထိုတ်ငပ ်း ကတလ်းတစ်ဦ်းြ င််းစ  လက်ဖဝ ်းက ိုတရာငခ်ြယ်ငပ ်း စက်ဝ ိုင််းရ ို့အလယ် တညို့်တညို့်မှာ ဖ ကပ်ြ ိုင််း 

ပ ။ ငပ ်းတတာို့ကက ြု်းနငှို့ဆ်က်ငပ ်းြ  တ်ထာ်းတပ်းပ ။ 

 

 

 

 

 

  



 

Week 13: God Made the Sabbath 

အံို့ဘ ယ်တသာဥ္ပိုသတ်န ို့မှာ ဘိုရာ်းသြငန် ို့အတူတူ အြ  နသ်ံို်းြ ငို့ရ်တာက ို ကတလ်းတတ က ိုတခပာခပတပ်းပ ။ ကတလ်းမ ာ်းသည် 

ဥ္ပိုသတ်န ို့မှာ ဖ ာက ိုအတရာငခ်ြယ်န ိုငင်ပ ်း တသာကကာညတ င ်ထမင််းစာ်းြ  နမ် ာ်းတ ငအ်သံို်းခပြုန ိုငပ် သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 


