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ကျွန််ုပ်၏ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာရ ှိသည် 

အပတ္်စဉ် ၁ လ ်ုားဝအသစ်ခြစ်မသာကေဘာ . 

အပတ္်စဉ် ၂ ဘ်ုရာားသခင၏်ဥယျာဉ်မတ္ာ်အတ္ွငာ်း၌ ဘဝ  

အပတ်္စဉ် ၃ ဥပ်ုသမ် ေ့  

အပတ္်စဉ် ၄ လူစှိြာ၏ ဝော်း ည်ားြွယ်မရွားချယ်ေှု 

အပတ်္စဉ် ၅ အာဒေ်န ငေ့ဧ်ဝ၏ မရွားချယ်ေှု  

အပတ္်စဉ် ၆  ကာဣ န ငေ့အ်ာမေလ  

အပတ္်စဉ် ၇ မ ာဧသည် သမဘဘာတ္စ်စငာ်းမ ာက်သည်  

အပတ်္စဉ် ၈ သက်တ္ ေ့၏် ကတ္ှိမတ္ာ်  

အပတ်္စဉ် ၉ အလွ ခ်ေငေ့ခ်ေတ်္မသာ မေ ာ်စင ် 

အပတ္်စဉ် ၁၀ ယ ်ုကကည်ခခငာ်းရ ှိမသာ အာခေ   

အပတ်္စဉ် ၁၁ အာခေ က မလာတ္အာား မရွားချယ်ခွငေ့မ်ပားသည် 

အပတ်္စဉ် ၁၂ ရဲရငေ့မ်သာ ကယ်တ္ငခ်ခငာ်း  

အပတ္်စဉ် ၁၃ ကမလားသငူယ် ဣဇာက်  

ကမ ားေျာားအတ္ က ်ဥပ်ုသစ်ာမခြေမကျာငာ်း ဆရာ/ဆရာေသှိ်ု ို့ 
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ဤန စ်တွ္ငသ်ငေ့က်မလားေျာားကှိ်ု ဉပ်ုသစ်ာမခြသငခ် ာ်းစာ သွ သ်ငရ်  ်နဒရ ှိသညေ့ ်

အတ္ွက်မကျားဇူားအေျာားကက ားတ္ငပ်ါသည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့၏ရှိ်ုားသာားေှု၊ စွေ်ားအငန် ငေ့ ် သငယူ်ေှု၊ 

ြွ ွံ့ ဖြှိ ားတ္ှိ်ုားတ္က်ေှု အရ ှိ န် ငေ့ ်အထာူး သခြငေ့ ်သခငမ်ယရှုအတွ္က် သူတ္ှိ်ု ေ့၏ ရှိ်ု ားရှိ်ု ားရ ငာ်းရ ငာ်း 

ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာသည် သငေ့အ်ာား"ကမလားသူငယ်ကဲေ့သှိ်ု ေ့ ခြစ်ခခငာ်း"  ှိ်ုသည်ကှိ်ု သတ္ှိ 

မပားနှိ်ုငပ်ါမစဟ်ု ်ုမတ္ာငာ်းမပားပါသည်။ ဤသငရ်ှိ်ုားညွ ာ်းတ္ ာ်းအသစေ်  တ္ ငေ့ ်  ်ု 

မတ္ာငာ်းဖပ ား အစ အစဉ် ွရဲာတ္ွင၊် ကမလားေျာားအတ္ွက ် ထာဝရဘဝမခပာငာ်းလဲမစ 

ေညေ့် သငက်ကာားေှုအခှိ်ုက်အတ္ ေ့ေ်ျာားခြငေ့ ် ဥပ်ုသမ် ေ့တ္ှိ်ုငာ်းကှိ်ု ခပညေ့်န က်မစရ  ် ဘ်ုရာား 

သခင ်သငေ့အ်ာား လေ်ားခပမပားပါမစမသာ။် 

• ဤသငရ်ှိ်ုား၏ အဓှိကရည်ေ  ာ်းချက်ေ ာ သငေ့က်မလားေျာားအာား မယရှုန ငေ့ ် သ၏ူ 

အသကရ် ငမ်သာ နှုတ္်ကပတ္်မတ္ာ်ကှိ်ု သှိရ ှိ ာားလည်ဖပ ား သခငမ်ယရှုကှိ်ု ချစ်ခငလ်ာ 

ရ ၊် သူ၏ပ ်ုသဏ္ဍာ က်ဲေ့သှိ်ု ေ့ ကက ားခပငာ်းလာရ န် ငေ့ ် မ ေ့တ္ှိ်ုငာ်းသူ ေ့အာား  က်ကပ်လာရ  ်

 နဒရ ှိလာ မစရ ခ်ြစ်သည်။ 

• သင၏်အခပ အ်လ   ်က်  ေှုအာားလ ်ုား၊ ပ ်ုခပငေ်ျာားန ငေ့ ် အြဲွွံ့လှိ်ုက် လှုပ်ရ ာားေှုေျာား 

အာားလ ်ုားတ္ွင ် ကမလားေျာားအာား ဘ်ုရာားသခင၏် အသကရ် ငမ်သာ၊ စွော်းအာားန ငေ့ ် ခပညေ့ ်

ဝမသာ နှုတ္်ကပတ္်မတ္ာ်   သှိ်ု ေ့ညွှ ခ်ပရ  ် ေမေေ့ပါန ငေ့။် အပတ်္စဉ်သငခ် ာ်းစာေျာားကှိ်ု 

ြတ္်ရှု ရာတွ္င ်သငေ့၏်သေမာကျေ်ားစာကှိ်ု အ ာားတ္ွငထ်ာားရ ှိဖပ ား ယငာ်းေ  တ္ ငေ့ြ်တ်္ရှုရ  ်

မသချာပါမစ။ ကမလားေျာားအာား အပတ္်စဉ်ကျော်းချက်ေျာားကှိ်ု မလေ့လာရ  ် အာားမပား 

ပါ။ 

•   ်ုမတ္ာငာ်းခခငာ်းအာားခြငေ့ ် ဘ်ုရာားသခငန် ငေ့ ် သငသ်ည် ေှိတ္်မ  ွ တ္စ်ဦားကဲေ့သှိ်ု ေ့ 

စကာားမခပာခခငာ်းကှိ်ု သငေ့က်ှိ်ုယ်ပှိ်ုင ််ုမတ္ာငာ်းချက်ေျာား ခြငေ့စ်  ေူ ာခပပါ၊ ကမလားေျာား 

အာား ရှိ်ုမသစွာခြငေ့ ်သူတ္ှိ်ု ေ့၏စှိတ်္န လ ်ုား ေ   ်ုမတ္ာငာ်းရ  ်အာားမပားပါ။ ဘ်ုရာားသခငမ်ရ ွံ့၌ 
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ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ န ှိေေ့်ချ မကကာငာ်းခပသသညေ့် အမ ခြငေ့ ််ုမတ္ာငာ်းချှိ က်ှိ်ု ဒာူးမထာက်၍ 

စတ္ငပ်ါ။ 

• ကမလားေျာားအာား အပတ္်စဉ်ကျေ်ားချက်ကှိ်ုေ တ္်သာား သငယ်ူရ အ်ာားမပားပါ။ 

ေ တ်္သာားခခငာ်း  ည်ားလေ်ားအေျှိ ားေျှိ ားကှိ်ု သူတ္ှိ်ု ေ့အာား ေ မဝမပားနှိ်ုငဖ်ပ ား အပတ္စ်ဉ် 

ကျေ်ားချက်န ငေ့ပ်တ်္သက်မသာသ ချငာ်း ကှိ်ု ှိ်ု မပားနှိ်ုငသ်ည်၊ ယငာ်းသည် ကျော်းချက်အာား 

ေ တ္သ်ာားရ  ် ကူည မပားပါလှိေေ့်ေည်။ အပတ်္စဉ်ကျေ်ားချက်၏ အဓှိပပာယ်ကှိ်ု မေားခွ ာ်း 

ေျာားခြငေ့ ်မ ွားမနာွးခခငာ်းခြငေ့ ်  ာ်းစစ်သ ်ုားသပ်ရ  ်ေှိ စ်အ ည်ားငယ်မပားပါ။ ကမလားေျာား 

မရာက်ရ ှိလာချှိ ၊် သူတ္ှိ်ု ေ့၏လက်ေှုပညာလ်ုပ်မ ချှိ  ်သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ ဥပ်ုသစ်ာ မခြမကျာငာ်း 

ေ  ထကွ်ခွာချှိ တ်္ွင ် သ ်ုားလစာအတ္ွက် ကျော်းချက်ေျာား၊ သ ချငာ်းေျာားကှိ်ု ြွငေ့ထ်ာားနှိ်ုင ်

သည်၊ ယငာ်းသည် အပတ်္စဉ် ကျေ်ားချက်ေျာားကှိ်ုေ တ္ေ်ှိရ အ်ာားခြညေ့် မပားပါလှိေေ့်ေည်။ 

• ေှိဘေျာားန ငေ့ ်ကမလားမစာငေ့မ်ရ ာက်သူေျာားအာား မ ေ့စဉ် သငခ် ာ်း စာကှိ်ု ကမလားေျာား 

အာားြတ်္ခပရ  ် အာားမပားပါ။ ကမလားေျာားအာား မ ေ့စဉ်မယရှုန ငေ့ ် အချှိ က််ု  ် ်ုားရ  ်

အာားမပားပါ ။ 

• ကမလားအချှိ ွံ့အတွ္က် ဤအချှိ သ်ည် သူတ္ှိ်ု ေ့အခခာားကမလားေျာား န ငေ့ ်တ္စ်ပတ်္လ င ်

မတွ္ွံ့  ်ု က်  သညေ့် တ္စ်ခ်ုတ္ည်ားမသာအချှိ  ် ခြစ်မကာငာ်းခြစ်နှိ်ုငသ်ည်။ သင၏် 

အခ ာ်းအတွ္ငာ်း အာားမပားခေြှငေ့တ်္င ် သညေ့် ယဉ်မကျားေှုကှိ်ု ရည်ရွယ်ချက်ရ ှိရ ှိခြငေ့ခ်ပ စ်ုပါ၊ 

အာားလ ်ုားအာား ပတ္်သက် က်နယွ်ေှုရ ှိသည်ဟ်ု ခ စာားရမစရ  ် ကူည မပားပါ။ ယငာ်း 

သည် သူတ္ှိ်ု ေ့၏ ကက ားထာွားလာမသာ ယ ်ုကကည်ခခငာ်းအမပေါ် ကက ားောားမသာ သက်မရာက် 

ေှုရ ှိပါလှိေေ့်ေည်။ မဘားြယ်ထာားခ ရသူေျာားကှိ်ု သတ္ှိထာားေှိဖပ ား သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ပါဝငမ်စပါ။ 
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• သငေ့အ်မ ခြငေ့ ် အခ ာ်းအတွ္ငာ်း၌ အ ည်ား  ်ုား အခခာားလူကက ား၊ ကူည  သူတ္စ်ဦားရ ှိရ  ်

မသချာပါမစ။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် မ ာက်ကျေ မရာက်လာမသာ ကမလားေျာားကှိ်ုကကှိ  ှိ်ု 

နှိ်ုငဖ်ပ ားလှိ်ုအပ်သလှိ်ု သငေ့အ်ာားကူည မပားနှိ်ုငပ်ါသည်။ 

• ဤအသစခ်ြစ်မသာ၊ ကေဘာလ ်ုား ှိ်ုငရ်ာ ဥပ်ုသ်စာမခြမကျာငာ်း သငရ်ှိ်ုားညွှ ာ်းတ္ေ်ားကှိ်ု 

ရာမပါငာ်းေျာားစွာမသာ လူတ္ှိ်ု ေ့၏ယဉ်မကျားေှုေျာားန ငေ့ ် ကှိ်ုက်ည ရ အ်တ္တ္်နှိ်ုင ် ်ုား 

မရားသာားထာားခခငာ်းခြစ်သည်။ သငေ့မ်ရ ွံ့မေ ာက်ရ ှိ ကမလားေျာား၏လှိ်ုအပ်ချက်ေျာားကှိ်ု 

ခြညေ့် ည်ားရ  ် အချှိ ည်ြှှိရေည်န ငေ့ ် ခပ ခပငမ်ခပာငာ်းလဲရေညေ့် အရာေျာားကှိ်ု သငမ်တွ္ွံ့ ရ ှိ 

ပါလှိေေ့်ေည်။ သင၏်အတ္ ာ်းတ္ွင ်အသှိပညာ ည်ားပါားလ င ်သငခ် ာ်း စာေျာားကှိ်ု ရှိ်ု ားရ ငာ်း 

မအာငခ်ပ လ်ုပ်ပါ။ သူတ္ှိ်ု ေ့သှိထာားသညေ့်အမကကာငာ်း ေျာားလ င ် ပှိ်ုေှိ်ု ကရ်ှု ှိငာ်းစွာသငပ်ါ။ 

အထာူးလှိ်ုအပ်ချက်ရ ှိမသာ ကမလား ေျာားအတွ္က် လှုပ်ရ ာားေှုအချှိ ွံ့ကှိ်ု ခပ ခပငည်ြှှိနှုှိငာ်းရ  ်

ကကညေ့်ရှုပါ။ အထာူး လှိ်ုအပ်ချက်ရ ှိမသာ ကမလားေျာားအာား ခပ စ်ုပျှိ ားမထာငခ်ခငာ်း ှိ်ုငရ်ာ 

မလေ့ကျငေ့မ်ရား ေ ဒ ယှိ်ုအတွ္က် www.aliveinjesus.info ကှိ်ုကကညေ့်ရှုပါ။ ၎ငာ်း၏ ရည်ေ  ာ်း 

ချက်ေျာားအတ္ှိ်ုငာ်းေ  က် စ်ွာရ ှိမ စဉ် ဤသငရ်ှိ်ု ားကှိ်ုအဘယ်သှိ်ု ေ့အသ ်ုားခပ ရေည်၊ အသ ်ုား 

ခပ ရေည် ှိ်ုသည်န ငေ့ပ်တ်္သက်၍ လှိ်ုအပ်မသာပညာဉာဏအ်တ္ွက်  ်ုမတ္ာငာ်း ပါ။ 

•ဉပ်ုသစ်ာမခြအတ္ ာ်းေျာား၌သငခ် ာ်းစာေျာား၏ သေမာကျေ်ားပ ်ုခပငေ်ျာားသည် တ္ူည  

မသာမကကာငေ့၊်သငသ်ည် ဥပ်ုသစ်ာမခြမကျာငာ်း အတ္ ာ်းေျာား၌ ကမလားအသကအ်ရွယ ်

မပါငာ်းစပ်ထာားမသာ ဘ်ုရာားမကျာငာ်းတ္စ်ခ်ုခြစ်ပါက၊ သငေ့က်မလားေျာား၏ အသှိ 

ပညာန ငေ့ ်လှိ်ုအပ်ချက်ေျာားန ငေ့ ်အသငေ့မ်တ္ာ်  ်ုားခြစ်ေညေ့် အ ငေ့က်ှိ်ုမရွားချယ်ပါ။ 

• ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့၏ "မယရှုအတ္ငွာ်း၌ အသကရ် ငမ်သာ" AIJ ဝက်ဘ ်ှိ်ုက်တွ္င ် အစ  

အစဉ်န ငေ့ ် ေ တ်္တ္ေ်ားတ္ငထ်ာားမသာ ဂ တ္အကက ခပ ချက်ေျာားကှိ်ု သငေ့အ်ာားမပားအပ် 

ထာားပါသည်။ ကမလားေျာား သ  ှိ်ုရ  ်သ ချငာ်းေျာားမရွားချယ်ရ န် ငေ့ ်အပတ်္စဉ်မခါငာ်းစဉ် 
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န ငေ့ ် သက် ှိ်ုငသ်ညေ့် သ ချငာ်းေျာားကှိ်ု မရွားချယ်ပါ။ ခြစ်နှိ်ုငပ်ါက လူတ္ှိ်ုငာ်း အတ္ူတ္ကွ 

သ ချငာ်းေျာားသငယ်ူနှိ်ုငရ်  ် သ ချငာ်းစာသာားေျာားကှိ်ု ခပသထာားပါ။ ဝှိညာဉ်မရားရာ အေ   ်

တ္ရာားေျာားကှိ်ု ေ မဝသညေ့် သ ချငာ်း ေျာားကှိ်ု မရွားချယ်ရ  ်အမရားကက ားသည်ကှိ်ု သတ္ှိရပါ၊ 

အမကကာငာ်းေ ာ ထှိ်ုသ ချငာ်းသည် န စ်မပါငာ်းေျာားစွာ သူတ္ှိ်ု ေ့၏စှိတ်္ထတွဲ္င ် ကျ ရ် ှိမ ေည် 

ခြစ်သည်။ 

• ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့၏ဝက်ဘ ်ှိ်ုက်တွ္င ် မပားထာားမသာ  ေူ ာပ ်ုစ ေ  တ္စ် ငေ့သ် ်ုားလ 

တ္စ်ကကှိေ်စ ၏ အစတွ္င ် လှူဒါ ာ်းေှုဇယာားတ္စ်ခ်ုကှိ်ုခပ လ်ုပ်ပါ။ ကမလားေျာားန ငေ့အ်တူ္ 

ဘ်ုရာားသခင၏် အေှုမတ္ာ်အတ္ွက် မပားကေ်ားရ  ် ကမလားေျာားကှိ်ု အာားမပားရ  ်

စာေျက်န ာ၏ မအာက် မခခတ္ွင ် အပတ္်စဉ် လှူဒါ ာ်းေှု ေ တ္ခ်ျက်ေျာားကှိ်ု မရားသာားပါ။ 

လှူဒါ ာ်းေှုမကာက်ခ ဖပ ားသညေ့်မ ာက် တ္စ်ပတ်္တ္ှိ်ုငာ်းတ္ွင ် ကမလားတ္စ်ဦားအာား လှူဒါ ာ်း 

ေှုရည်ေ  ာ်းချက်ခပညေ့်ေ မကကာငာ်း မြာ်ခပရ အ်ပှိ်ုငာ်း  အသစက်ှိ်ု အမရာငခ်ခယ်ရ  ် ြှိတ္ ်

ကကာားပါ။ သငေ့ဥ်ပ်ုသစ်ာမခြ မကျာငာ်း အခ ာ်းရ ှိ ထငရ် ာားမသာမ ရာတ္ွင ် လှူဒါ ာ်းေှု 

ဇယာားကှိ်ု ခပသထာားပါ။ 

• မေွားမ ေ့သ ချငာ်း ှိ်ုခခငာ်းန ငေ့ ် ကမလားအာား လက်မ ာငမ်သားမသား မလားမပားခခငာ်းခြငေ့ ်

မေွားမ ေ့ေျာားကှိ်ု အထာူးတ္လည်မြာ်ခပပါ။ သငေ့ယ်ဉ်မကျားေှုတွ္င ် သငေ့မ်တ္ာ်ပါက၊ 

ကမလားေျာားအာား သငေ့ေ်စ်ရ ငစ် ေ ကှိ ာ်းအတွ္က် မေွားမ ေ့မကျားဇူားတ္ငလ်ှူဒါ ာ်းမင ွ

ယူမ ာငလ်ာရ  ်အာားမပားပါ။ 

• လာမရာက်လည်ပတ္်သေူျာားကှိ်ုလည်ား အသှိအေ တ္ခ်ပ ဖပ ား သငေ့ဥ်ပ်ုသစ်ာမခြ 

မကျာငာ်းတွ္င ်သူတ္ှိ်ု ေ့အာား ကကှိ  ှိ်ုသည်ဟ်ု ခ စာားရမစရ မ်သချာပါမစ။ 

 လက်ေှုပညာေျာား၊ ဂ တ္၊ မလေ့ကျငေ့မ်ရား၊ ေ ဒ ယှိ်ုေျာား၊ မပါ ေ့ဒ ်ကတ်္ေျာား၊ သတ္ငာ်း 

ေျာားန ငေ့ ်"မယရှု၌ အသက်ရ င ်ခခငာ်း" န ငေ့ ်ပတ်္သက်သညေ့် မယဘ်ုယျ အချက် 
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အလက်ေျာား အပါ အဝင ်ရငာ်းခေစအ်ာားလ ်ုားကှိ်ု "မယရှုအတ္ငွာ်း၌ အသက် ရ င ်

မသာ" ဝက်ဘ ်ှိ်ုက် www.aliveinjesus.info တ္ွင ်မတ္ွွံ့ ရ ှိ နှိ်ုငပ်ါသည်။ 

 အသက်ကက ားသူကမလားေျာားသည် သငေ့အ်ာားသူတ္ှိ်ု ေ့၏ဘဝ တ္ွင ် အမရားအပါ 

  ်ုားလူကက ားေျာားထေဲ  တ္စ်ဦားအခြစ်ကကညေ့်ရှု ေည်ခြစ်မသာမကကာငေ့၊် သငေ့က်ှိ်ုယ် 

ပှိ်ုင၊် မ ေ့စဉ် မယရှုန ငေ့ ် အတ္ူရ ှိခခငာ်းကှိ်ု ဦားစာားမပားအခြစ်ထာားပါ။ ဤကမလား 

ေျာားန ငေ့ ် ဥပ်ုသမ် ေ့ေွ ာ်းလဲွတ္ှိ်ုငာ်း သငအ်တူ္ရ ှိသညေ့် တ္ ြ်ှိ်ုားရ ှိမသာ တ္စ် ာရ  

အတ္ွက်  ်ုမတ္ာငာ်းမပားပါ။ 

သငေ့က်ကညေ့ရ်ှုမစာငေ့မ်ရ ာက်ရမသာ ကမလားငယ်ေျာားအာား ခပ စ်ုပျှိ ား မထာင၊် လေ်ားညွှ ၊် 

သွ သ်ငဖ်ပ ား ချစ်ခငရ်ာတွ္င၊် မယရှုက "ငါ၏  ာေမကကာငေ့ ် ဤကမလား သူငယ်ကဲေ့သှိ်ု ေ့ 

မသာ သူတ္စ်ဦားကှိ်ု လက်ခ သူ သည် ငါ ေ့ကှိ်ုလက်ခ ခခငာ်းခြစ်၏" (ေဿဲ ၁၈:၅) ဟ်ု ေှိ ေ့ ်

မတ္ာ်ေူမကကာငာ်းသတ္ှိရပါ။ ကမလားေျာားကှိ်ု မယရှုထ သှိ်ု ေ့မခေါ်မ ာငသ်ညေ့်အတွ္က် 

မကျားဇူားတ္ငပ်ါသည်! 

"ဥပ်ုသစ်ာမခြေမကျာငာ်းသည် ဝှိညာဉ်ေျာားကှိ်ု ခရစ်မတ္ာ်ထသံှိ်ု ို့ မခေါ်မဆာငရ်ာတ္ င ်

အကက ားောားဆံ်ုားမသာ ကှိရှိယာတ္စ်ခ်ုခြေစ်သငို့ပ်ပ ား အထှိမရာကဆ်ံ်ုားခြေစ်သငို့သ်ည်... 

အမ ကာငာ်းေ ာ  ကူက ား ငူယ ် ေမရ ားဘ်ုရာားသခင၏်နှုတ္က်ပတ္မ်တ္ာ်ကှိ်ု အသှိပညာ 

မပားသည်။၎ငာ်းသည်သတူ္ှိ်ု ို့အတ္ ငာ်း၌သန ို့်ရ ငာ်းမသာသေမာတ္ရာားေျာားအတ္ က ် ချစ်ခခငာ်း 

မေတ္တ ာကှိ်ုနှိ်ုား ကာားမစပပ ား၊ ေှိေှိကှိ်ုယတ်္ှိ်ုငမ် ို့ ာ ှိ်ုစှိတ္က်ှိ်ု ခြေစ်မပေါ်မစသည်။ ထှိ်ု ို့ 

အခပင၊် ၎ငာ်း၏သန ို့ရ် ငာ်းမသာ သ န်သငခ်ျက ်ေျာားခြေငို့ ်သတူ္ှိ်ု ို့၏ဘဝေျာားကှိ်ု စ ေံခန ို့်ခ ွဲရန် 

သင ်ကာားမပားသည်" (အယလ်ငဂ်ျ ဝှုှိက်၊ ဥပ်ုသမ် ေ့မကျာငာ်းလ်ုပ်င ာ်း ှိ်ုငရ်ာ အကက မပား 

ချက်ေျာား၊ စာ ၁၀၊ ၁၁)။ 
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 သငခ် ာ်းစာအမခခခ အစှိတ္်အပှိ်ုငာ်းေျာား။ဤသွ သ်ငခ်ခငာ်းအမခခခ ေူေျာားကှိ်ု 

ရာအာားလ ်ုား၏လော်းညွှ ေ်ျာားတ္ွင ် ထညေ့်သွငာ်းထာားမသာလ်ည်ား အဖေဲတ္ော်း 

ထှိ်ုအတ္ှိ်ုငာ်းလ်ုပ်ရ ေ်ဟ်ုတ်္ပါ။ လ်ုပ်မ ာငေ်ှုအာားလ ်ုားသည် ဤတ္စ်ခ်ု 

သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္တ္စ်ခ်ုထက်ပှိ်ုမသာလ်ုပ်မ ာငေ်ှုေျာားသည်သငခ် ာ်းစာတ္စ်ခ်ုစ တ္ငွ ်

အမရားကက ားမသာအချက်ေျာားကှိ်ု ေ ားမောငာ်းထှိ်ုားခပရ  ် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့မရွားချယ်ထာား 

ပါသည်။ 

 

သငက်ကာားေှုတ္ှိ်ုငာ်းသငခ် ာ်းစာတ္ှိ်ုငာ်းတ္ွငမ်အာက်ပါအချက်ေျာားကှိ်ုအမလားထာားမပားပါ။ 

HOOK  ၊ စူားစေ်ား ှိ်ုစှိတ္န်ှိ်ုား ကာားမစခခငာ်း 

ကမလားေျာားကှိ်ု မခါငာ်းစဉ်ထသဲှိ်ု ေ့  ွမဲ ာငခ်ခငာ်းခြငေ့သ်ေမာကျေ်ားစာ အေ  တ်္ရာားေျာားကှိ်ု 

သငယ်ူလှိ်ုစှိတ္ခ်ပငာ်းခပလာမစရ  ်ကူည မပား သည်။ 

HEAD ၊ပံ်ုခပငထ်ွဲသှိ်ု ို့ စှိေို့်ဝငခ်ခငာ်းန ငို့ ်စူားစေ်ားရ ာမြေ ခခငာ်း 

ပ ်ုခပငန် ငေ့အ်ဓှိကအချက်ေျာားကှိ်ုေ တ်္သာားလွယ်ဖပ ားအဓှိပပာယ်ရ ှိမသာ ည်ားလေ်ားခြငေ့ေ် 

မဝခခငာ်း။ 

HEART ၊ဘ်ုရာားသခငန် ငို့ ်ဆကသ် ယေ်ှု ကမလားေျာား၏စှိတ္်န လ ်ုားေျာားကှိ်ု    ထှိမရာက ်

မစဖပ ား ကှိ်ုားကွယ်ခခငာ်းေ  တ္ ငေ့ ်ဘ်ုရာားသခငအ်ာားချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာကှိ်ုခေြှငေ့တ်္ငမ်ပားခခငာ်း။ 

HAND  ၊ ကတ္ှိခပြုခခငာ်းန ငို့ ်အသံ်ုားချခခငာ်း 

သာသ ာခပ လ်ုပ်မ ာငရ် န် ငေ့ဝ် မ် ာငေ်ှုေ တ္ ငေ့သ်ငယူ်ေှုကှိ်ုဘဝတွ္ငအ်သ ်ုားချခခ

ငာ်း။ 
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HOORAY  ၊ သငယ်ေူှုကှိ်ု ချ ားကျ ားခခငာ်း 

 

အပတ္စ်ဉ် ၁ 

 ံ်ုားဝအသစ်ခြေစမ်သာကေဘာ 

ကျေ်ားချက ်- ကေဘာဦားကျေ်ား ၁ 

သငခ်န်ားစာ၏ ရည်ရ ယခ်ျက ်

ကမလားေျာားကှိ်ု ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ကေဘာအပါအဝင ် အရာ ခပ်သှိေ်ားကှိ်ု 

ြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေူမသာ ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာရ ှိသညေ့ ် ြခေည်ားမတ္ာ်အခြစ် ေှိတ္်  က်မပား 

ရ ။် 

သ န်သငခ်ျက ်အဆငို့ဆ်ငို့ ်

၁။ HOOK - စူားစေ်ား ှိ်ုစှိတ္န်ှိ်ုား ကာားမစခခငာ်း 

အကက ခပ ချက်: "ြ  ်ငာ်းခခငာ်း" မသတ္တ ာတ္စ်ခ်ုယူပါ။ အတ္ငွာ်းတ္ွင ်မခေကက ား၊ မရ၊ အပင ်

ငယ်၊ ကကယ်ပ ်ု၊ င က်ငယ်ရ်ုပ်တ္်ုစသည်ခြငေ့ ်ြ  ်ငာ်းခခငာ်းအစှိတ်္အပှိ်ုငာ်းေျာား ထညေ့်ထာား 

ပါ။ ကမလားတ္စ်ဦားစ ကှိ်ု အရာဝတ္ထ  တ္စ်ခ်ုယူ၍ "ဤအရာကှိ်ု ေည်သူြ  ်ငာ်းသ ည်ား" 

ဟ်ုမေားပါ။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ဤအရာအာားလ ်ုားထက် ကက ားခေတ္်မတ္ာ်ေူ မကကာငာ်း 

ေှိတ္် က်ပါ။ 

၂။ HEAD - ပံ်ုခပငန် ငို့ ်စှိေို့်ဝငခ်ခငာ်းန ငို့ ်စူားစေ်ားရ ာမြေ ခခငာ်း 
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သေမာကျေ်ားစာပ ်ုခပင:် ၊ ကေဘာဦားကျေ်ား အခ ာ်းကက ား ၁ ေ  ြ  ်ငာ်းခခငာ်း ၆ ရက်မတ္ာ်ကှိ်ု 

ရှိ်ု ားရ ငာ်းခပတ္သ်ာားစွာ မခပာခပပါ။ 

ပထေရက်: -အလငာ်းန ငေ့ ်အမေ ာင ်

ဒ်ုတ္ှိယရက်:- မကာငာ်းကငန် ငေ့ ်မရ 

 တ္တ္ှိယရက်:-က်ု ာ်းမခေ၊ ပငလ်ယ်န ငေ့ ်အပငေ်ျာား 

 စတ္်ုတ္ထ ရက်- မ ေ့၊ ည၊ မ ၊ လ၊ ကကယ် 

 ပဉ္စေရက-်င က်ေျာားန ငေ့ ်မရသတ္တ ဝါေျာား 

  ဋ္ဌေရက ်-  က်ု ာ်းမ သတ္တ ဝါေျာားန ငေ့ ်လူသာားေျာား (အာဒ န ငေ့ဧ်ဝ) 

ကျေ်ားချက်: "အစအဦား၌ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မကာငာ်းကငန် ငေ့ ် မခေကက ားကှိ်ု ြ  ်ငာ်း 

မတ္ာ်ေူ၏။" (ကေဘာဦား ၁:၁) 

အဓှိကအချက် - ဘ်ုရာားသခငသ်ည် အရာခပ်သှိေ်ားကှိ်ု ြ  ်ငာ်း မတ္ာ်ေူသည်။ 

သူသည် စကာားမခပာလှိ်ုက်သည်န ငေ့ ် အရာခပ်သှိေ်ား ခြစ်လာသည်။ ြ  ်ငာ်းခခငာ်း 

တ္ှိ်ုငာ်းသည် "မကာငာ်းမသာ" ခြစ်သည်။ 

၃။ HEART - ဘ်ုရာားသခငန် ငို့ ်ဆကသ် ယေ်ှု 

 ်ုမတ္ာငာ်းခခငာ်း - "ခေည်ားမတ္ာ်ဘ်ုရာား၊ သငေ့က်ှိ်ုမကျားဇူားတ္ငပ်ါ၏။ သင၏် လက ်

မတ္ာ်ရာခြစ်မသာ လ ပသညေ့်ကေဘာကက ားအတွ္က်န ငေ့ ် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေူ 

သညေ့်အတွ္က် မကျားဇူားတ္ငပ်ါ၏။ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ပတ်္ဝ ာ်းကျငရ် ှိ အ ေ့ြွယ်အရာေျာားကှိ်ု 
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မကျားဇူားတ္ငတ်္တ်္ မသာ စှိတ်္န လ ်ုားေျာား မပားမတ္ာ်ေူပါ။ မယရှု ာေခြငေ့ ်  ်ုမတ္ာငာ်း 

လျက်၊ အာေင။်" 

သ ချငာ်း ှိ်ုခခငာ်း: "ဘ်ုရာားသခင ် ြ  ်ငာ်းသေ သည် လ ပ" သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ "ဧညေ့်ခ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ 

သ  ှိ်ုကက" ကဲေ့သှိ်ု ေ့မသာ ြ  ်ငာ်းခခငာ်းအမကကာငာ်း သ ချငာ်း ှိ်ုပါ။ 

၄။ HAND - ကတ္ှိခပြုခခငာ်းန ငို့ ်အသံ်ုားချခခငာ်း 

 ကမ်တ္ ွေ့ ်ုပ်မဆာငခ်ျက:်-ကမလားေျာားအာား ြ  ်ငာ်းခခငာ်း ၆ ရက်မတ္ာ်ကှိ်ု ကှိ်ုယ် 

တ္ှိ်ုငပ်ါဝငက်ခပရ  ် ြှိတ္်မခေါ်ပါ (ဥပော - ရက ် တ္စ်ရကဖ်ပ ားတ္စရ်က် ပ ်ုေျာား ွခဲခငာ်း၊ 

သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ ြ  ်ငာ်းခခငာ်း အစှိတ္်အပှိ်ုငာ်းေျာား၏ လက်ေ တ်္ေျာားကှိ်ု ကပ်ခခငာ်း)။ 

ကတ္ှိခပြုခခငာ်း:- ဘ်ုရာားသခငမ်ပားထာားမသာ လ ပသညေ့က်ေဘာအတ္ွက် မကျားဇူား 

တ္ငရ် က်တ္ှိခပ ပါ။ ဤအပတ်္အတွ္ငာ်း ကကည်လငမ်သာေှိ်ုားက်ုတ်္စက်ဝှိ်ုငာ်း သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ 

ပ ာ်းလ ပ ာ်းနယွ်တ္စ်ခ်ုကှိ်ု သတ္ှိထာားေှိမစရ  ်အာားမပားပါ။ 

၅။ HOORAY - သငယ်ေူှု ချ ားကျ ားခခငာ်း 

မပျာ်စရာလှုပ်ရ ာားေှု: -  "ဘ်ုရာားသခင ်ြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေူသည်" ဟူမသာ စကာားလ ်ုားခြငေ့ ်

ြ  ်ငာ်းခခငာ်းပစစည်ားေျာား (ဥပော - မ ရ်ုပ်၊ ကကယ်ပ ်ု၊ ငါားရ်ုပ်)ကှိ်ု ကမလားေျာားအာား 

ရ ာမြွခှိ်ုငာ်းမသာ ဂှိေ်ားတ္စ်ခ်ုကစာားပါ။ 

အသှိအေ တ္်ခပ ခခငာ်း: - ကျေ်ားချက်ကှိ်ု ခပ မ်ခပာနှိ်ုငသ်ူ သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ ြ  ်ငာ်းခခငာ်း 

အမကကာငာ်းမခပာခပနှိ်ုငသ်ူ ကမလားတ္ှိ်ုငာ်းအာား ချ ားကျ ား ပါ။ 
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ေှိသာားစ်ုအတ္ က ် အ ကခံပြုချက်- ေှိဘေျာားအာားကမလားေျာားန ငေ့ ် အတ္သူဘာဝ 

ပတ္်ဝ ာ်းကျငတ်္ွင ် လေ်ားမလ ာက်ထကွ်ဖပ ား ဘ်ုရာားသခင၏်ြ  ်ငာ်းခခငာ်း လက်ရာ 

ေျာားကှိ်ု မကျားဇူားတ္ငရ် ှိစွာ ကကညေ့်ရှုရ အ်ာားမပားပါ။ 

ဥပ်ုသစ်ာမခြေမကျာငာ်းတ္ င ် သေမာကျေ်ားစာပံ်ုခပငေ်ျာား မခပာခပရာ တ္ င ် သှိထာားသငို့ ်

မသာ အချကေ်ျာား 

၁။ ခပင ်ငေ်ှုအခပညေ့်အစ ်ုလ်ုပ်ပါ။ 

    ပ ်ုခပငက်ှိ်ု သငက်ှိ်ုယ်တ္ှိ်ုင ် ကကှိေ်ြ ေ်ျာားစွာြတ္်ပါ။ အဓှိကအချက်ေျာား၊ သငယ်ူ 

ေညေ့်သွ သ်ငခ်ျက်ကှိ်ု  ာားလည်မအာငလ််ုပ်ပါ။ ပ ်ုခပငက်ှိ်ု စှိတ္်ကူားထတဲ္ွင ် ရ်ုပ်ရ င ်

ဇာတ်္ကာားတ္စ်ခ်ုကဲေ့သှိ်ု ေ့ ခေငမ်ယာငက်ကညေ့်ပါ။ 

၂။ ကမလားေျာား  ာားလည်နှိ်ုငမ်သာ စကာားလ ်ုားေျာားကှိ်ု မရွားချယ်ပါ။ 

ရှုပ်မထာွးမသာ စကာားလ ်ုားေျာား သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ ဘာသာမရားအသ ်ုားအနှု ာ်းေျာားကှိ်ု မရ ာငက်ကဉ် 

ပါ။ 

 ဥပော- မခြာငေ့ေ်တ်္ခခငာ်း" အစာား "ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု  ာခ ခခငာ်း" ဟ်ု ရ ငာ်းခပနှိ်ုငသ်ည်။ 

၃။ စှိတ္်ဝငစ်ာားေှုရ ှိမအာငမ်ခပာပါ။ 

 အသ အေျှိ ားေျှိ ားသ ်ုားပါ၊ ပ ်ုခပငအ်လှိ်ုက် အသ အ ှိေေ့အ်ခေငေ့၊် အခေ အ်မန ားမခပာငာ်းလဲပါ။ 

ေျက်န ာအေူအရာန ငေ့ ် ကှိ်ုယ်ဟ အ်ေူအရာ ပ ်ုခပငထ်ကဲ ဇာတ်္လေ်ားအတ္ှိ်ုငာ်း မပျာ်ရွှင၊် 

ဝေ်ား ည်ား၊ စှိတ်္လှုပ်ရ ာား ဟ ခ်ပလ်ုပ်ပါ။ 

 မေားခ န်ားေျာားမေားပါ: ဒ မ ေ့ဘာသငခ် ာ်းစာဘယ်သူ ေ့အမကကာငာ်းလှိ်ု ေ့ထငလဲ်?" ကဲေ့သှိ်ု ေ့ 

မသာ မေားခွ ာ်းေျာားခြငေ့ ်ကမလားေျာားကှိ်ု ပ ်ုခပငထ်သဲှိ်ု ေ့  ွမဲခေါ်ပါ။ 
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၄။ အမခခအမ ကှိ်ု ြ တ်္ ားပါ 

 ပ ်ုခပငစ်တ္ငခ်ျှိ တွ်္င ် ကမလားေျာားအာားလ ်ုား စှိတ်္ဝငစ်ာားေှုရ ှိဖပ ား သက်မတ္ာငေ့သ်က်သာ 

ရ ှိမအာငလ််ုပ်ပါ။ ယခ်ု ဘ်ုရာားသခငြ်  ်ငာ်း ခခငာ်းအမကကာငာ်း  ာားမထာငက်ကရမအာင.်.  

၅။ ပ ်ုခပငက်ှိ်ု သက်ဝငမ်စပါ။ 

  ပစစည်ားကရှိယာေျာား အသ ်ုားခပ ခခငာ်း:၊ ပ ်ုခပငန် ငေ့ ် သက် ှိ်ုငမ်သာ ရ်ုပ်ပစစည်ားငယ်ေျာား 

(ဥပော- မ ာဧပ ်ုခပငအ်တ္ကွ် သမဘဘာရ်ုပ်)၊ ပ ်ုေျာား၊ တ္စ်စှိတ်္တ္စ်ပှိ်ုငာ်းဝတ္စ် ်ုေျာား 

အသ ်ုားခပ ပါ။ လှုပ်ရ ာားေှုေျာား ထညေ့်သွငာ်းခခငာ်း: ကမလားေျာားအာား ပ ်ုခပငထ်ေဲ  အမရားပါ 

မသာ စကာားလ ်ုားေျာားကှိ်ု ခပ မ်ခပာခှိ်ုငာ်းခခငာ်း၊ လက်ခ်ုပ်တ္ ားခှိ်ုငာ်းခခငာ်း သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ ဟ ပ်  ်

ေျာားလှိ်ုက်လ်ုပ်ခှိ်ုငာ်းခခငာ်းေျာား ခပ လ်ုပ်ပါ။ 

၆။ သေမာကျေ်ားစာန ငေ့ ်ချှိတ်္ က်ပါ။ 

    ပ ်ုခပငမ်ခပာဖပ ားတ္ှိ်ုငာ်း သေမာကျေ်ားစာကှိ်ုကှိ်ုငခ်ပပါ။ "ဒ ပ ်ုခပငဟ်ာ ဘ်ုရာားသခင၏် နှုတ္ ်

ကပတ်္မတ္ာ်ထေဲ ာ ရ ှိတ္ယ်" ဟ်ု မခပာခပပါ။ 

   ကျေ်ားချကတ်္ှိ်ုတ္စ်ခ်ုကှိ်ု ြေတ္ခ်ပပါ (ဥပော- ကေဘာဦား ၁:၁)။ 

၇။ ဘဝန ငေ့ ်ှိ်ုငမ်သာ သွ သ်ငခ်ျက်ကှိ်ု ရ ာမြွပါ။ 

   ပ ်ုခပငဖ်ပ ားသွာားမသာအခါ ရှိ်ု ားရ ငာ်းမသာ သွ သ်ငခ်ျက်တ္စ်ခ်ုကှိ်ု အတ္ူတ္က ွ

မ ွားမနာွးပါ။ 

   ဥပော၊ “ဘ်ုရာားသခငသ်ည် အရာခပ်သှိေ်ားကှိ်ု ြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေသူည်။ သသူည် 

ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ုလည်ား ြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေူသည်။ ထှိ်ု ေ့မကကာငေ့က်ျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့သည် အလွ  ် အမရား 

ကက ားသေူျာားခြစ်ပါသည်။" ဟ်ု  ှိ်ုနှိ်ုငသ်ည်။ 
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    "ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ ဘယ်လှိ်ုမကျားဇူားတ္ငန်ှိ်ုငေ်လဲ?" ကဲေ့သှိ်ု ေ့မသာ မေားခွ ာ်းေျာား မေားခေ ာ်းပါ။ 

၈။ သင၏်ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာကှိ်ု ခပသနှိ်ုငမ်သာ အခွငေ့အ်မရားအခြစ်ခေငပ်ါ။ 

      ကမလားေျာားအာား သငမ်ခပာခပမသာ ပ ်ုခပငထ်က် သငက်ှိ်ုယ်တ္ှိ်ုင ်ဘ်ုရာားသခငအ်ာား 

ယ ်ုကကည်ခခငာ်းန ငေ့ ်ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာကှိ်ု ခပသခခငာ်းက ပှိ်ု၍အမရားကက ားသည်။ 

ပံ်ုခပငက်ှိ်ု သင၏်ကှိ်ုယပ်ှိ်ုငယ်ံ်ု ကည်ခခငာ်းခြေငို့မ်ခပာခပပါ။ 

အေ တ္်ရစရာ၊ သင၏် စှိတ်္အာားထက်သ ေ်ှု၊ ရှိ်ုားသာားေှုန ငေ့ ် ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာသည် 

ကမလားေျာား၏ န လ ်ုားသာားထသဲှိ်ု ေ့ သေမာတ္ရာားကှိ်ု ပှိ်ု၍ က်ရှု ှိငာ်းစွာ မရာက်ရ ှိမစေည် 

ခြစ်သည်။ ဘ်ုရာားသခင၏် ဥယျာဉ်မတ္ာ်အတ္ွငာ်း ဘဝသည် ကေဘာဦားကျေ်ားရ ှိ ြ  ်ငာ်း 

ခခငာ်းဇာတ်္မကကာငာ်းန ငေ့ ်  က်စပ်လျက်မလေ့လာသညေ့ ် ကကယ်ဝမသာ အမကကာငာ်း 

အရာတ္စ်ခ်ုခြစ်သည်။ ဤအမကကာငာ်းအရာန ငေ့ ်ပတ်္သက်သညေ့် ဒ်ုတ္ှိယပတ်္ မလေ့လာ 

ခခငာ်းသည် မယဘ်ုယျအာားခြငေ့ ် ဥယျာဉ်မတ္ာ်၏ တ္ည်မထာငခ်ခငာ်း (ပထေ ပတ္်) ေ  

အတ္ွငာ်းရ ှိ ဘဝ၏ လှုပ်ရ ာားေှုေျာား— က်  မရားေျာား၊ တ္ာဝ ဝ်တ္တ ရာားေျာားန ငေ့ ် ခပညေ့်စ ်ု 

မသာ ဖငှိေ်ားချေ်ားမရားကာလ  သှိ်ု ေ့ မရွွံ့လျာားသွာားမလေ့ရ ှိသည်။ အသငာ်းမတ္ာ်လှိ်ုက ်

မလေ့လာခခငာ်း သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ ကှိ်ုယ်ပှိ်ုငဝ်ှိညာဉ်မရားရာ မလေ့ကျငေ့ေ်ှုအတွ္က် သငေ့မ်လျာ် 

မသာ "ဒ်ုတ္ှိယပတ္် - ဘ်ုရာားသခင၏် ဥယျာဉ်မတ္ာ်အတ္ငွာ်း ဘဝ" သေမာကျော်းစာ 

မလေ့လာခခငာ်းအတ္ွက် စ စတ်္ကျ စ ေ .ထာားမသာ အမခခခ ေျာား ဤအခခာားမ ရာတွ္င ်

မြာ်ခပထာားပါသည်။ 
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အပတ္စ်ဉ် ၂ 

ဘ်ုရာားသခင၏် ဥယျာဉ်မတ္ာအ်တ္ ငာ်း ဘဝ 

အမခခခံကျေ်ားပ်ုဒ၊်   ကေဘာဦား ၂:၄-၂၅ 

အဓှိကအမကကာငာ်းအရာ၊ လူသာားေျှိ ားနယွ်အတ္ွက် ဘ်ုရာားသခင ် တ္ည် 

မထာင ်မပားခဲေ့သညေ့် ခပညေ့်စ ်ုမသာ ပတ်္ဝ ာ်းကျင၊် ရည်ရွယ်ချက်န ငေ့ ် က်  မရားေျာားကှိ်ု 

မလေ့လာခခငာ်းခြငေ့၊် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ဘဝအတွ္က် သူ၏ေူလဒ ဇှိ်ုငာ်းကှိ်ု မြာ်ခပခခငာ်း။ 

ေှိတ္ဆ်က ်- ခပညို့်စံ်ုမသာ ပတ္ဝ်န်ားကျင ်

ဖပ ားခဲေ့သညေ့အ်ပတ်္က၊ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မကာငာ်းကငန် ငေ့ ် မခေကက ားကှိ်ု သာေက အ 

သက်ရ ှိသေ အာားလ ်ုားကှိ်ု ြ  ်ငာ်းဖပ ား လူသာားေျှိ ားနယ်ွ ြ  ်ငာ်းခခငာ်းခြငေ့ ် အထတ်ွ္ 

အထှိပ်သှိ်ု ေ့မရာက်သည်ကှိ်ု ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ခေငမ်တွ္ွံ့ ခဲေ့ရသည်။ ဤအပတ်္တွ္င၊် ဘ်ုရာား 

သခငက် သူတ္ှိ်ု ေ့အတွ္က် ခပင ်ငထ်ာားခဲေ့သညေ့် အထာူးမ အှိေ် ဧဒငဥ်ယျာဉ်မတ္ာ် အ 

မကကာငာ်းကှိ်ုအတ္ူတ္ကွမလေ့လာကကရေည်။ ၎ငာ်းသည် ရ်ုပ်ပှိ်ုငာ်း ှိ်ုငရ်ာ တ္ည်မ ရာ 

တ္စ်ခ်ုထက်ပှိ်ုသည်။ ဘ်ုရာားသခင၊် လူသာားေျှိ ားနယ်ွန ငေ့ ်ြ  ်ငာ်းရာအာားလ ်ုား အကကာားရ ှိ 

ခပညေ့်စ ်ုမသာ သဟဇာတ္ခြစေ်ှု၏ တ္ည်ရာဌာမ တ္စ်ခ်ုခြစသ်ည်။ 

ဘ်ုရာားသခင၏် ဥယျာဉ်မတ္ာအ်တ္ ငာ်း ဘဝ၏ အဓှိက ရှုမထာငို့ေ်ျာား 

၁။ ဘ်ုရာားသခင၏် ပ ေ့ပှိ်ုားေှု (ကေဘာဦား ၂:၈-၉, ၁၅-၁၆)ြတ္်ပါ။ 

ထှိ်ုအခါ ထာဝရအရ ငဘ််ုရာားသခငသ်ည် လူကှိ်ုယူ၍ ဧဒငဥ်ယျာဉ်ကှိ်ု ခပ စ်ုမစာင်ေ့ 

မရ ာက်မစခခငာ်းင ါထာားမတ္ာ်ေ၏ူ။ ထာဝရအရ ငဘ််ုရာားသခငက်လည်ား၊ မကာငာ်း 

ေမကာငာ်းကှိ်ု သှိကျွော်းရာအပငေ် တ္ပါား၊ ထှိ်ုဥယျာဉ်၌ရ ှိသေ မသာ အပငတ်္ှိ်ု ေ့၏ အသ ား 
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ကှိ်ု သငသ်ည်စာားရမသာအခွင်ေ့ရ ှိ၏။ (အခ ာ်းငယ် ၈-၉) ထာဝရအရ င ် ဘ်ုရာားသခင ်

သည်လည်ား အမရ ွံ့ေျက်န ာ၊ ဧဒငအ်ရပ်၌ဥယျာဉ်ကှိ်ု စှိ်ုက်ပျှိ ားဖပ ားလ င၊် ြ  ်ငာ်းမတ္ာေ်ူ 

မသာလူကှိ်ု ထှိ်ုဥယျာဉ်၌ မ ရာချမတ္ာ်ေူ၏။ ထှိ်ုမခေထကဲ အ ငာ်းလ ၍၊ စာားဘွယ ်

မကာငာ်းမသာ အပငအ်ေျှိ ားေျှိ ားကှိ်ု ထာဝရအရ ငဘ််ုရာားသခင ်မပါက်မစမတ္ာ်ေူ၏။ ထှိ်ု 

ဥယျာဉ်အလယ်၌ အသက်ပငလ်ည်ားရ ှိ၏။ မကာငာ်းေမကာငာ်းကှိ်ု သှိကျွေ်ားရာအပင ်

လည်ားရ ှိ၏။ 

အဓှိက သငခ်န်ားစာ  ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မေတ္တ ာရ ငခ်ြေစ်မတ္ာေူ်၏။ ကျွန််ုပ်ကှိ်ု ြေနဆ်ငာ်း 

မတ္ာ်ေူ၏။ 

အဓှိကကျေ်ားပှိ်ုဒ ်

“ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ေှိေှိြ  ်ငာ်းသေ မသာအရာတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ကကည်ေ့ရှုလ င၊် အလွ မ်ကာငာ်း 

သည်ကှိ်ု ခေငမ်တ္ာ်ေူ၍၊ ညဦားန င်ေ့    က်သည်  ဌေမ ေ့ရက်ခြစ်မလ၏။ “ (ကေဘာဦား 

၁:၃၁)။ ကှိ်ုားကာားရန် ကျေ်ားေျာား ၊Patriarchs and Prophets, pp. 44-47 

အမခခခံယံ်ု ကည်ချကေ်ျာား 

မအာက်ပါ အမခခခ ယ ်ုကကည်ချက်ေျာားေ  အချှိ ွံ့မသာ အချက်ေျာားကှိ်ု ဤသငခ် ာ်းစာ 

တ္ွင ်ထငဟ်ပ်မ ပါသည်- 

၃။ ခေည်ားမတ္ာ ်

 ၆။ ြ  ်ငာ်းခခငာ်း 

၇။ လူသာားေျှိ ားနယွ၏်သမဘာသဘာ၀  

၁၁။ ခရစ်မတ္ာ်၌ ကက ားထာွားခခငာ်း 
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၂၂။ ခရစ်ယာ အ်ခပ အေ ူ

 ၂၃။ အှိေ်မထာငမ်ရားန ငေ့ ်ေှိသာားစ်ု 

ဤအပတ္အ်တ္ က ်အဓှိကစကာား ံ်ုား 

မေတ္တ ာရ င ် (Loving) - သငသ်ည် မေတ္တ ာရ ှိမသာသခူြစလ် င၊် အခခာားသူေျာားအာား 

ကကင ်ာေှုန ငေ့ ် မစာငေ့မ်ရ ာက်ေှုကှိ်ုခပသသည်။ မေတ္တ ာရ ှိမသာသူေျာားသည် အခခာားသူ 

ေျာားကှိ်ု မပျာရ်ွှငမ်စသည်။ 

 

သငခ်န်ားစာ အကျဉ်ားချြုပ် 

 ဋ္ဌေမခောက်မ ေ့တွ္င ် ဘ်ုရာားသခငသ်ည် တ္ှိရ စဆာ ေ်ျာားန ငေ့ ် လူသာားကှိ်ု ြ  ်ငာ်းမတ္ာ် 

ေူဖပ ား၊ တ္ှိရ စဆာ ေ်ျာားအာား အေည်မပားရ  ်အထာူးတ္ာဝ က်ှိ်ု အာဒ အာား မပားအပ်မတ္ာေ်ူ 

၏။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် အာဒ အတ္ွက် ဧဝအေည်ရ ှိမသာ လ ပသညေ့် ဇ  ား တ္စ်ဦားကှိ်ု 

ြ  ်ငာ်းမပားမတ္ာ်ေူ၏။ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့၏ ရက်မရာဖပ ား မေတ္တ ာရ ငခ်ြစ်မတ္ာ်ေူမသာ ဘ်ုရာား 

သခင၏် ြ  ်ငာ်းခခငာ်းအေှုသည် ြ  ်ငာ်းခခငာ်းအပတ်္၏အ  ်ုားတွ္င ် ဖပ ားခပညေ့်စ ်ုခဲေ့ဖပ ား 

အရာခပ်သှိေ်ားသည် အလွ မ်ကာငာ်းခေတ်္ခဲေ့သည်။ 

သငယ်ေူှုပန်ားတ္ှိ်ုငေ်ျာား 

ကမလားေျာားအမ ခြငေ့ ် ြ  ်ငာ်းခခငာ်း၏  ဋ္ဌေမခောက်မ ေ့တွ္င ် တ္ှိရ စဆာ ေ်ျာားန ငေ့ ်

လူသာားေျာား ြ  ်ငာ်းခ ခဲေ့ရမကကာငာ်း သှိရ ှိလာေည်။ ေျာားခပာားလ စွာမသာ အ ေ့ြွယ်ကေဘာ 

ကက ားကှိ်ု ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့အာားမပားသ ာားမတ္ာ်ေူခခငာ်းခြငေ့ ်ဘ်ုရာားသခင၌်ရ ှိမသာ  က်ရှု ှိငာ်းသညေ့ ်
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မေတ္တ ာမတ္ာ်ကှိ်ု ခ စာားသှိရ ှိလာေည်။ ဘ်ုရာားသခင၏် ြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေူခခငာ်းအတ္ကွ ်

မကျားဇူားတ္ငခ်ခငာ်းခြငေ့ ်တ္ ်ု ေ့ခပ လ်ာေည်။ 

ြေန်ဆငာ်းခခငာ်း - ဆဋ္ဌေမခောကမ်န ို့ 

ဘ်ုရာားသခင၏် ြ  ်ငာ်းခခငာ်း အ ေ့ြွယ်အေှုမတ္ာ်သည်  ဋ္ဌေမခောက်မ ေ့တွ္င ်အထတ်ွ္ 

အထှိပ်သှိ်ု ေ့ မရာက်ရ ှိလာခဲေ့သည်။ ဤမ ေ့ရက်သည် အလ ွထ်ာူးခခာားဖပ ား စှိတ္်လှုပ်ရ ာား 

ြွယ်မကာငာ်းခဲေ့သည်။  ဋ္ဌေမခောက်မ ေ့တွ္င၊် ဘ်ုရာားသခငက် "မခေကက ားသည် သတ္တ ဝါ 

အေျှိ ားေျှိ ားကှိ်ု မေွားဘွာားမစ" ဟ်ု အေှိ ေ့မ်ပားမတ္ာ်ေူသည်။ ထှိ်ုအခါ... ကက ားကျယ်ခေ်ား ာား 

မသာ အရာေျာား ခြစ်မပေါ်လာခဲေ့သည်။ 

* သစ်မတ္ာကက ားေျာားထတဲ္ွင ်ခခမသဘေ့န ငေ့ ်ကျာားသစ်ေျာား မခပားလွှာားလာသည်။ 

*   က်ု ာ်းမခေခပငမ်ပေါ်တ္ွင ် ငေ်ျာား၊ ခေငာ်းေျာား၊ နာွားေျာား မပေါ်ထ ွာ်းလာသည်။ 

*   မကာငာ်းကငယ် တွ္င ်င ကအ်ေျှိ ားေျှိ ား ပျ သ ာ်းလာကကသည်။ 

*   မရထတဲ္ွင ်ငါားကက ားငါားငယေ်ျာား ကူားခတ်္ကျက်စာားလာကကသည်။ 

ကေဘာမခေခပငသ်ည် အသက်ဝှိညာဉ်ေျာားခြငေ့ ် ခပညေ့လ် ေ်ားသွာားခဲေ့သည်။ 

သှိ်ု ေ့မသာ်... ဤအရာအာားလ ်ုားထတွဲ္င ်အာား ည်ားချက်တ္စ်ခ်ု ရ ှိမ မသားသည်။ ထှိ်ု ေ့မ ာက် 

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် လူသာားကှိ်ု ြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေူသည်။ "အာဒ "ဟ်ု အေည်ရမသာ 

ဤလူသာားသည် ဘ်ုရာားသခင၏် ပ ်ုသဏ္ဌာ မ်တ္ာအ်တ္ှိ်ုငာ်း ြ  ်ငာ်းခခငာ်းခ ရသူခြစ် 

သည်။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် အာဒ အာား ြ  ်ငာ်းထာားမသာ တ္ှိရ စဆာ အ်မပါငာ်းတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု မခေါ် 

ယူ၍ ၎ငာ်းတ္ှိ်ု ေ့အာား အေည်မပားရ  ် အပ်န ငာ်းမတ္ာ်ေူသည်။ အာဒ သည် ခခမသဘေ့၊  င၊် 

လှိပ်ခပာစသည်ခြငေ့ ် တ္ှိရ စဆာ တ်္ှိ်ုငာ်းကှိ်ု အေည်မပားရငာ်း၊ သူသည် တ္ှိရ စဆာ တ်္ှိ်ုငာ်း၏ 
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ထာူးခခာားမသာ သဏ္ဌာ န် ငေ့ ်စရှိ်ုက်ကှိ်ုခေငမ်တွ္ွံ့ရသည်။ သှိ်ု ေ့မသာ် သူ ေ့အတွ္က် သငေ့မ်တ္ာ် 

မသာ အကူအမြာ် တ္စ်ဦားကှိ်ုေ  သူေမတွ္ွံ့ ခဲေ့ပါ။ဘ်ုရာားသခငက် "လူသည် တ္စ ်

မယာက်တ္ည်ားမ ခခငာ်းသည် ေမကာငာ်း" ဟ်ုေှိ ေ့မ်တ္ာ်ေူသည်။ ထှိ်ု ေ့မကကာငေ့ ် ဘ်ုရာား 

သခငသ်ည် အာဒ ကှိ်ု န စ် ကစ်ွာ အှိပ်မပျာ်မစမတ္ာေ်ူဖပ ား၊ သူ၏  ရှိ်ုား တ္စ်မချာငာ်းကှိ်ု 

ယူကာ ေှိ ာ်းေတ္စ်ဦားကှိ်ု ြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေသူည်။ အာဒ  နှိ်ုားထလာမသာအခါ၊ ဘ်ုရာား 

သခင ်မခေါ်မ ာငလ်ာမတ္ာ်ေမူသာ ထှိ်ုေှိ ာ်းေကှိ်ု ခေငမ်တွ္ွံ့ရသည်။ အာဒ သည် အလွ  ်

မပျာ်ရွှငဖ်ပ ား "ဤအရာသည် ငါ၏ အရှိ်ုားထကဲ အရှိ်ုား၊ ငါ၏အသာားထကဲအသာားခြစ် 

၏"ဟ်ု ဝော်းမခောက်စွာ မကကားမကကာ်လှိ်ုကသ်ည်။ သသူည် ထှိ်ုေှိ ာ်းေအာား "ဧဝ" (အ 

သက်ရ ငမ်သာ သူ၏အေည်)ဟ်ုအေည်မပားခဲေ့သည်။ ယခ်ုတွ္င ်အာဒ သည် အထ ားကျ  ်

ေှုဒဏေ်  လွတ်္မခောက်ဖပ ခြစ်ကာ၊ သူန ငေ့ ် ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာခြငေ့ ်  က်  နှိ်ုငမ်သာ 

အမြာ်ရ ှိလာခဲေ့သည်။ 

 ဋ္ဌေမခောက်မ ေ့၏ အ  ်ုားတွ္င၊် ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သူြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေူ 

သေ တ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ကကညေ့်ရှုမတ္ာ်ေူ၏။ ခပညေ့်စ ်ုလ ပမသာ မကာငာ်းကငက်က ား၊ မတ္ာက်ပမသာ 

မ မရာင၊် လ ပမသာ ဥယျာဉ်မတ္ာ်၊ မရချှိ အှိ်ုငေ်ျာား၊ င ကေ်ျာား၏သ  ှိ်ုသ ၊ တ္ှိရ စဆာ  ်

ေျာား၏ ရွှငခ်ေ ားသ ၊ မပျာ်ရွှငမ်သာ လူသာားစ ်ုတ္ွဲ... ဤအရာအာားလ ်ုားကှိ်ု ကကညေ့ရ်ှု ဖပ ား 

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် "အလွ မ်ကာငာ်းသည်ကှိ်ု ခေငမ်တ္ာ်ေ၏ူ"။ ြ  ်ငာ်းခခငာ်း အပတ္ ်

သည် ဤတွ္ငဖ်ပ ား  ်ုားခဲေ့သည်။ ဘ်ုရာားသခင၏် ကက ားခေတ်္မသာ မေတ္တ ာမတ္ာ်သည် 

လူသာားအာား ြ  ်ငာ်းမပားခခငာ်း၊ လ ပမသာ ကေဘာကက ားကှိ်ု မပားသ ာားခခငာ်းန ငေ့ ် အထာူး 

သခြငေ့ ် အတူ္တ္ကွ မ ထှိ်ုငရ်  ် ေှိသာားစ်ုကှိ်ု မပားသ ာားခခငာ်းအာားခြငေ့ ် ထငရ် ာားခဲေ့သည်။ 

ဘ်ုရာားသခငသ်ည်လ ပသညေ့ ် ကေဘာသစ်ကက ားကှိ်ု စတ္ငြ်  ်ငာ်းမတ္ာ်ေဖူပ ားမ ာက ်

ရက်မပါငာ်း ငါားရက်တ္ှိ်ုငတ်္ှိ်ုင ်က်ု လွ် သ်ွာားခဲေ့ပါဖပ ။ ဘ်ုရာားသခငက် သူြ  ်ငာ်းထာားတဲ္ေ့ 

အရာမတ္ွကှိ်ု ကကညေ့်မတ္ာ်ေူဖပ ား "မကာငာ်းတ္ယ်" လှိ်ု ေ့ ခေငမ်တ္ာ်ေူခဲေ့တ္ယ် (အမဝားကကညေ့ ်
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ေ  မ်ခပာငာ်းမလား ဲ ေ့ ကကညေ့ဟ် အ်လ်ုပ်လ်ုပ်ခပပါ)။ သှိ်ု ေ့မသာ် ဘ်ုရာားသခင၏်အလ်ုပ် 

ေဖပ ားမသားပါ။ ဘ်ုရာားသခငက် "မခေကက ားသည် သတ္တ ဝါအေျှိ ားေျှိ ားကှိ်ု မေွားဘွာားမစ" လှိ်ု ေ့ 

အသ ကျယ်ကျယ် ဲ ေ့ ေှိ ေ့မ်တ္ာ်ေူလှိ်ုက်သည်။ ဒါမကကာငေ့ ် သူ ေ့ရဲ ေ့တ္ ခ်ှိ်ုားမတ္ာ်ပါတ္ဲေ့ အသ  

မကကာငေ့ ် ေတူ္ည တဲ္ေ့ တ္ှိရ စဆာ အ်ေျှိ ားေျှိ ားမပေါ်လာခဲေ့တ္ယ် (တ္ှိရ စဆာ ရ််ုပ်ကကငာ်းမတွ္၊ 

ပ ်ုမတွ္ကှိ်ု ခပသရငာ်း သူတ္ှိ်ု ေ့ရဲ ေ့ ထာူးခခာားချက်မတွ္ကှိ်ု ညွှ ခ်ပပါ)။ 

တ္ချှိ ွံ့တ္ှိရ စဆာ မ်တွ္ေ ာ နာူးည ေ့ဖပ ားမချာေွတ္်တဲ္ေ့ အမေွားမတွ္ရ ှိတ္ယ်။ တ္ချှိ ွံ့ကျ 

မတ္ာေ့ ကကေ်ားတ္ေ်ားတဲ္ေ့ အမရခပာားရ ှိတ္ယ်။ တ္ချှိ ွံ့ ေ ာ ဧရာေကက ားခြစ်တဲ္ေ့  ာားရွက်ကက ားမတွ္ 

ရ ှိဖပ ား၊ တ္ချှိ ွံ့ ေ ာမတ္ာေ့ မသားငယ်လ တဲ္ေ့ အဖေ ားမလားမတွ္ရ ှိတ္ယ်။ ဘ်ုရာားသခငဟ်ာ 

တ္ှိရ စဆာ တ်္ှိ်ုငာ်းကှိ်ု အထ ားန ငေ့အ်ေ (အြှိ်ု ဲ ေ့ အေ)အခြစ်စ ်ုတဲွ္လှိ်ုက် ြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေူ 

တ္ယ်။ ဒါမကကာငေ့ ် သူတ္ှိ်ု ေ့မတွ္ေ ာ ကမလားမတွ္ရနှိ်ုငဖ်ပ ား ေှိသာားစ်ုကက ားမတွ္ ခြစ်လာနှိ်ုင ်

တ္ာမပါ ေ့ တ္ှိရ စဆာ အ်စ ်ု န စ်မကာငစ် ခပသပါ။ ကမလားတ္ှိရ စဆာ မ်လားမတွ္ရဲ ေ့ ပ ်ုမတွ္ကှိ်ု 

ခပသဖပ ား သူတ္ှိ်ု ေ့မလားမတွ္ ချစ်စြွယ်မကာငာ်းမကကာငာ်းမခပာပါ။ ေငာ်းအကကှိ က်  ်ုားက 

ဘယ်ဟာလဲ? ဒ ချစ်စရာမကာငာ်းတ္ဲေ့ သတ္တ ဝါမလားမတ္ွအတ္ွက် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု 

မကျားဇူားတ္ငက်ကရမအာင၊် ဘ်ုရာားသခငဟ်ာ တ္ှိရ စဆာ တ်္စ်မကာငခ်ျငာ်းစ ကှိ်ု အသ ထာူး ဲ ေ့ 

ြ  ်ငာ်းမပားထာားတ္ယ်! 

*   ခခမသဘေ့မတွ္က “မဟာင”်  ှိ်ုဖပ ား တ္သ သ  ဲ ေ့။ 

*   ပျာားမတွ္က “ဝ ား”  ှိ်ုဖပ ား န ကဲကတ္ယ်။ 

*   ခေည်ားမတွ္က “ဟ ား မဟာ” ှိ်ုဖပ ား မအာက်ကတ္ယ်။ 

*   ကကက်ြမတွ္က “အ်ုပ်-က်ု-ဒာူး-ဒာူး”  ှိ်ုဖပ ား ေ က်အှိပ်ရာထ ဩကကတ္ယ်။ 
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သူြ  ်ငာ်းလှိ်ုက်တ္ဲေ့  ကစာားတ္တ်္တ္ဲေ့ တ္ှိရ စဆာ မ်လားမတွ္ကှိ်ု ကကညေ့်ရငာ်း ဘ်ုရာားသခင ်

ခပ  ားမတ္ာ်ေူေယ်ထငပ်ါတ္ယ် (ကမလားတ္စ်မယာက်ချငာ်းစ ကှိ်ု သူတ္ှိ်ု ေ့ အကကှိ က်  ်ုား 

တ္ှိရ စဆာ ရ်ဲ ေ့ လှုပ်ရ ာားေှု ဲ ေ့ အသ ကှိ်ု လ်ုပ်ခှိ်ုငာ်းပါ။ အချှိ ရ်ရင ်တ္ှိရ စဆာ  ်အသ သ ချငာ်းမလား 

 ာားမထာငမ်ပားပါ။ ဖပ ားမတ္ာေ့ ဘ်ုရာားသခငက်မခေကက ားကမ  ြ်ု ေ်ှု ေ့ ် မတွ္ကှိ်ုယူဖပ ား 

မခခြဝါားန စ်ြက် ဲ ေ့ မခခမထာက်ရ ည်ကက ား စတ္ငပ် ်ုမြာ်မတ္ာ်ေူတ္ယ်။ ရငဘ်တ်္၊ 

လက်န စ်ြက် ဲ ေ့ လက်မချာငာ်း ၁၀ မချာငာ်းကှိ်ု ြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေူတ္ယ်။ မခါငာ်း ကှိ်ု 

ပ ်ုမြာ်ရငာ်း  ာားရွက်န စ်ြက်၊ ေျက်လ ်ုားန စ်လ ်ုား၊ န ာမခါငာ်း ဲ ေ့ ပါားစပ်ကှိ်ု ြ  ်ငာ်းမတ္ာ် 

ေူတ္ယ် (ြ်ု ထ်ေဲ ာ ဝ က်ထာားတဲ္ေ့ "အာဒ " ရ်ုပ်ထ်ုရဲ ေ့ အစှိတ်္အပှိ်ုငာ်းမတွ္ကှိ်ု စတ္ငခ်ပသ 

ပါ)။ ဘ်ုရာားသခငဟ်ာ ပထေ  ်ုားမသာ လူသာားကှိ်ု ြ  ်ငာ်းမ တ္ာ ခြစ်ပါတ္ယ်! ဘ်ုရာား 

သခငက် သ၏ူပ ်ုသဏ္ဌာ မ်တ္ာ်အတ္ှိ်ုငာ်း ြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေမူသာ ဤလူသည် ခပညေ့်စ ်ု 

ခခငာ်းရ ှိသည်။ ဘ်ုရာားသခငက်  လူ၏န ာမခါငာ်းထသဲှိ်ု ေ့ အသက်ကှိ်ုေှုတ်္မတ္ာ်ေူလှိ်ုက် 

သည်။ ရ်ုတ်္တ္ရက် ှိ်ုသလှိ်ု သူ ေ့ထသဲှိ်ု ေ့ အသက်ဝငလ်ာခဲေ့သည်! ( "အာဒ " ထ သှိ်ု ေ့ 

အသက်ေှုတ္်ဟ ခ်ပ လ်ုပ်ပါ)။ လူသည် အသက်ရ  လာဖပ ား လှုပ်ရ ာားလာသည်။ သ၏ူ 

ေျက်လ ်ုားေျာားကှိ်ု ြွငေ့လ်ှိ်ုက်ဖပ ား ဘ်ုရာားသခင၏် ကကင ်ာမသာ ေျက်န ာမတ္ာ်ကှိ်ုကကညေ့ ်

လှိ်ုက်သည်။ ဘ်ုရာားသခငက် ဤလူကှိ်ု **အာဒ ** လှိ်ု ေ့ အေည်မပားမတ္ာ်ေူတ္ယ်။ 

မကာငာ်းကငတ်္ေ မ်တွ္ ဝတ်္သလှိ်ုေျှိ ား အလငာ်း ဲ ေ့လ်ုပ်ထာားတဲ္ေ့ အထာူးအဝတ်္ အစာား 

မတွ္ကှိ်ုလည်ား သူ ေ့ကှိ်ု မပားသ ာားမတ္ာ်ေူတ္ယ်။ ဝှိ်ုား! ("အာဒ " မပေါ်သှိ်ု ေ့ အလငာ်းထှိ်ုား ခပပါ)။ 

ဘ်ုရာားသခငက် အာဒ ကှိ်ု **ဧဒင*်* လှိ်ု ေ့မခေါ်တ္ဲေ့ ဥယျာဉ်မတ္ာ်တ္စ်ခ်ုကှိ်ု အှိေအ်ခြစ် မပား 

သ ာားမတ္ာ်ေူတ္ယ် (စှိော်းလ ာ်းမသာ မစာငတ်္စ်ထည်ကှိ်ု ခငာ်းဖပ ား ကမလားေျာားကှိ်ု 

ထှိ်ု ေ့မပေါ်ထှိ်ုငခ်ှိ်ုငာ်းပါ)။  

ထှိ်ုဥယျာဉ်သည် လယ်ကွငာ်းေျာား၊ သစ်မတ္ာေျာားန ငေ့ ် ပ ာ်းေျာားခြငေ့ ် ခပညေ့ ်

န က်မ သည်။ ခေစ်တ္စ်စငာ်းသည် ဧဒငဥ်ယျာဉ်ကှိ်ု ခြတ္သ် ာ်းစ ား ငာ်းကာ အပငေ်ျာားကှိ်ု 
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မရမလာငာ်းမပားသည်။ အာဒ သည် သူ၏ဥယျာဉ်အှိေသ်စက်ှိ်ု ခပ စ်ုရသည်ေ ာ အလွ  ်

မပျာ်ရွှငမ် သည်။ထှိ်ု ေ့မ ာက် ဘ်ုရာားသခငက် အာဒ ကှိ်ု တ္ှိရ စဆာ အ်ာားလ ်ုားကှိ်ု အေည် 

မပားရတ္ဲေ့ မပျာစ်ရာအလ်ုပ်ကှိ်ု မပားအပ်မတ္ာ်ေတူ္ယ်! အာဒ က တ္ှိရ စဆာ အ်ေျှိ ားေျှိ ားကှိ်ု 

ညွှ ခ်ပရငာ်း သူတ္ှိ်ု ေ့အတွ္က် အေည်မတွ္ ရ ာမ ပ ်ုကှိ်ု စဉ်ားစာားကကညေ့်ပါ (အှိတ္်ထကဲမ  

တ္ှိရ စဆာ ရ််ုပ်ကမလားမတ္ ွ ထ်ုတ္်ယူရငာ်း ကမလားမတွ္ကှိ်ု အေည်မပားဖပ ား အသ လ်ုပ် 

ခှိ်ုငာ်းပါ)။ တ္ှိရ စဆာ တ်္ှိ်ုငာ်းေ ာ အထာူးေှိတ္်မ ွမတ္ ွ ရ ှိကကတ္ယ် (တ္ှိရ စဆာ  ် န စ်မကာငက်ှိ်ု 

အတ္ူတ္ူထာားခပပါ)။ အာဒ ေ ာလည်ား အထာူးေှိတ္်မ ွ တ္စ်မယာက် လှိ်ုအပ်မ ပါတ္ယ်! 

"ထှိ်ုအခါ ထာဝရအရ ငဘ််ုရာားသခငသ်ည် အာဒ ကှိ်ု  က်ရှု ှိငာ်းစွာ အှိပ်မပျာ်မစမတ္ာ် 

ေူ၏" (ကေဘာဦား ၂:၂၁)။ ("အာဒ " ရ်ုပ်ကှိ်ု အှိပ်ဟ ခ်ပ ကာ အှိပ်ထာားလှိ်ုက် ပါ)။ေငာ်းတ္ှိ်ု ေ့ရဲ ေ့ 

  ရှိ်ု ားအရှိ်ုားမတွ္ ဘယ်ေ ာရ ှိလဲ သှိကကလာား? စေ်ားကကညေ့်လှိ်ု ေ့ရလာား? (ကမလားမတွ္ကှိ်ု ထ၊ 

Stand upလ်ုပ်စေ်ားကကညေ့်ခှိ်ုငာ်းပါ)။ အာဒ  အှိပ်မ ချှိ ေ် ာ ဘ်ုရာားသခငက် အာဒ ရဲ ေ့   ရှိ်ုား 

တ္စ်မချာငာ်းကှိ်ု ယူဖပ ားသူ ေ့အတွ္က်လ ပတဲ္ေ့ ေှိ ာ်းေတ္စ်မယာက်ကှိ်ု ြ  ်ငာ်းမပားမတ္ာ်ေူ 

တ္ယ် (ကမလားမတွ္ကှိ်ု "ဧဝ" ရ်ုပ်ကမလားကှိ်ု ခပသဖပ ား "အာဒ " မဘားေ ာထာားပါ)။ 

အာဒ ရဲ ေ့ ေျက်ခွ မတွ္ ြွြွမလားပွငေ့လ်ာတ္ယ်။ ဒါဘယ်သလဲူ? သူ ေ့ရဲ ေ့ န လ ်ုားသာားထေဲ ာ 

ဝေ်ားသာမပျာရ်ွှငေ်ှုမတွ္ ခပညေ့လ် ေ်ားသွာားတ္ယ်။ အှိ်ု... သေူက ငါ ေ့အတွ္က် သငေ့မ်တ္ာ်တဲ္ေ့ 

အမြာ်ပဲ။ အာဒ သည် ဧဝကှိ်ု ချစ်ခေတ်္နှိ်ုားခဲေ့သည်။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ဧဝကှိ်ု အာဒ ၏ 

မဘား  ရှိ်ု ားကမ  ြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေူခဲေ့တ္ာမကကာငေ့ ်သေူသည် အာဒ ရဲ ေ့ အကူအည န ငေ့ ်ေှိတ်္ 

မ ွအခြစ် သူ ေ့မဘားေ ာ အဖေဲရပ်တ္ည်နှိ်ုငေ် ာခြစ်ပါတ္ယ်။ ဧဝလည်ား ပှိ်ုဖပ ားမပျာ်ရွှငမ်  

ေ ာ အေ  ပ်ါပဲ! သူတ္ှိ်ု ေ့န စ်မယာက်သည် မဘားချငာ်းယ ဉ် ရပ်တ္ည်မ ကကဖပ ား ("အာဒ " န ငေ့ ်

"ဧဝ" ရ်ုပ်န စ်ခ်ုကှိ်ု မဘားချငာ်းယ ဉ်ထာားပါ)၊ သူတ္ှိ်ု ေ့ရဲ ေ့ ြ  ်ငာ်းရ င၊် မေတ္တ ာရ င ် ေှိတ်္မ ွ 

မတ္ာ်ခြစ်မသာ ဘ်ုရာားသခငက် သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု လက်ထပ်မပားမတ္ာ်ေူခဲေ့သည်။ 
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          အရာအာားလ ်ုားသည် ခပညေ့်စ ်ုခခငာ်းရ ှိသည်။ အရာအာားလ ်ုားသည် ဖငှိေ်ားချော်းသည်။ 

ဘ်ုရာားသခငလ်ည်ား အလွ မ်ပျာ်ရွှငမ်တ္ာ်ေသူည်။ သ၏ူအလ်ုပ်သည် ယခ်ုဖပ ားခပညေ့်စ ်ုခဲေ့ 

သည်။ “ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ေှိေှိခပ မတ္ာ်ေူသေ တ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ကကညေ့ရ်ှုမတ္ာ်ေူ၍ အလွ မ်ကာငာ်း 

သည်ကှိ်ုခေငမ်တ္ာေ်ူ၏" (ကေဘာဦား ၁:၃၁)။ 

• ကမလားေျာားကှိ်ု ထမစဖပ ား အဓှိကကျော်းချက်ကှိ်ု မ ာကလ်ှိ်ုက် ှိ်ုခှိ်ုငာ်းပါ။  

 - "ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မေတ္တ ာရ ငခ်ြေစမ်တ္ာ်ေူ၏။ ကျွန််ုပ်ကှိ်ု ြေန်ဆငာ်းမတ္ာေူ်၏!" 

ကျွန််ုပ်၏ ခနဓာကှိ်ုယ် ကမလားေျာားအာား မအာက်ပါမေားခွ ာ်းေျာားကှိ်ု မေားခေ ာ်းဖပ ား သက် 

 ှိ်ုငရ်ာ လှုပ်ရ ာားေှုေျာား ခပ လ်ုပ်မစပါ။(သငေ့အ်တ္ ာ်းတွ္င ် အထာူးလှိ်ုအပ်ချက်ရ ှိမသာ 

ကမလားေျာား ပါဝငပ်ါက မအာက်ပါမေားခွ ာ်းေျာားကှိ်ု ချှိ  ်ခပင ်ငမ်ပားပါ။) 

*   မခခတ္စ်ြက်မပေါ်ေ ာ ေတ္တ်္တ်္ရပ်နှိ်ုငလ်ာား? 

*   အာားရပါားရ ခ်ု လ်ှိ်ု ေ့ရလာား? 

*   လက်မချာငာ်းမလားမတွ္ လှုပ်ရ ာားခပနှိ်ုငလ်ာား? 

*   ခပ  ားကကညေ့ခ်ပစော်းပါဦား? 

*   အရပ်ရ ည်ရ ည်   ေ့တ်္ ာ်းလှိ်ု ေ့ရလာား? 

*   ကှိ်ုယ်လ ညေ့်ခပစော်းပါဦား? 

*   ေျက်စှိကှိ်ု အခေ ေ် ှိတ္်ခပစေ်ားပါဦား? 

*   ကှိ်ုယ်ကှိ်ု ခါခပစော်းပါဦား? 
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ဝှိ်ုား... ကမလားတ္ှိ်ု ေ့ရဲ ေ့ခနဓာကှိ်ုယ်က အ ေ့ကသစရာမကာငာ်းတဲ္ေ့ အရာမတွ္ အေျာားကက ား လ်ုပ်နှိ်ုင ်

တ္ယ်မ ာ်။ (မအာက်ပါအချက်မလားမတွ္ကှိ်ု ကမလားေျာားန ငေ့ ် ေ မဝမခပာခပရငာ်း၊ 

သက် ှိ်ုငရ်ာ ခနဓာကှိ်ုယ်အစှိတ္်အပှိ်ုငာ်းကှိ်ု ညွှ ခ်ပခှိ်ုငာ်းခခငာ်း သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ လှုပ်ရ ာားေှုေျာား 

ခပ လ်ုပ်မပားပါ။) 

သှိပပ ားသာား ာား:? 

*   လူ ေ့ခနဓာကှိ်ုယ်ဟာ အစာား၊ မလ ဲ ေ့ မရကှိ်ုလှိ်ုအပ်တ္ယ်။ ဒါမတွ္အာားလ ်ုားကှိ်ု ဘ်ုရာား 

သခငက်ြ  ်ငာ်းခခငာ်းရဲ ေ့ ပထေ  ်ုားမ ေ့ေ ာတ္ည်ားက ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့အတွ္က် ခပင ်ငမ်ပား 

ထာားတ္ာပါ။ 

*   အှိပ်မ တဲ္ေ့အချှိ ေ် ာမတ္ာင ်ေငာ်းရဲ ေ့ဦားမန ာက်က အလ်ုပ်လ်ုပ်မ  ပဲါပဲ။ 

*   ေငာ်းရဲ ေ့န ာမခါငာ်းက ေငာ်းရ  သွငာ်းလှိ်ုက်တဲ္ေ့ မလအာားလ ်ုားကှိ်ု သ ေ့စ်ငမ်ပားပါတ္ယ်။ 

*   ေငာ်းရဲ ေ့ဘဝရဲ ေ့ ပထေန စ်န စ်အတွ္ငာ်းေ ာ အေျာား  ်ုား ကက ားထာွားပါတ္ယ်။ 

*   ေငာ်းရဲ ေ့  ာားရွက် ဲ ေ့ န ာမခါငာ်းက ေငာ်းဘဝတ္စ်မလ ာက်လ ်ုား  က်ကက ားထာွားမ ပါတ္ယ်။ 

*   ေငာ်းရဲ ေ့အရှိ်ုားမတွ္က သ ေဏှိထက်မတ္ာင ်ခှိ်ုငခ် ေ့ပါတ္ယ်။ 

*   ေငာ်းစာားလှိ်ုက်တဲ္ေ့ အစာားအစာ ေငာ်းရဲ ေ့ဝေ်ားေှိ်ုက်ထမဲရာက်ြှိ်ု ေ့ စကက  ေ့ ် ခ်ုန စ်စကက  ေ့ပဲ် 

ကကာပါတ္ယ်။ 

*   ေငာ်းလက်မချာငာ်းရာ ဲ ေ့ တူ္တဲ္ေ့ လက်မချာငာ်းရာရ ှိသူ အခခာားေည်သူေ  ေရ ှိပါဘာူး။ 

* ေငာ်းဦားမန ာက်က ခနဓာကှိ်ုယ်တ္စ်ခ်ုလ ်ုား  ကှိ်ု အချက်ခပေှုမတွ္ ပှိ်ု ေ့မပားမ တ္ယ်။ 

ဘယ်လှိ်ုလှုပ်ရ ာားရေယ်၊ ဘာလ်ုပ်ရေယ် ှိ်ုတ္ာ မခပာခပမပားမ တ္ာပါ။ 
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*   ေငာ်းရဲ ေ့န လ ်ုားသာားက ခနဓာကှိ်ုယ်တ္စ်ခ်ုလ ်ုား  ကှိ်ု မသွားမတွ္ ညြှစ်ထ်ုတ်္မပားမ တ္ယ်။ 

*   ရယ်မောခခငာ်းဟာ ေငာ်းရဲ ေ့န လ ်ုားအတွ္က် မကာငာ်းပါတ္ယ်။ 

*   ေငာ်းရဲ ေ့ေျက်လ ်ုားတ္စ်လ ်ုားေ ာ အလ်ုပ်လ်ုပ်နှိ်ုငတ်္ဲေ့ အစှိတ္အ်ပှိ်ုငာ်းငယ်မပါငာ်း ၂ သ ာ်း 

မလာက်ပါဝငမ် ပါတ္ယ်။“ဘ်ုရာားသခင၊် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ဤေ ထာူး ခခာားစွာ ြ  ်ငာ်းမပား 

တ္ဲေ့အတ္ွက်!”ကှိ်ုယ်မတ္ာ်ကှိ်ု မကျားဇူားတ္ငပ်ါတ္ယ်။ 

သင ်ကာားရန် အချက:် ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သငေ့က်ှိ်ု ြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေူမသာအခါ အ ေ့ြွယ် 

ကက ားကျယ်လ ပါမသာ အရာတ္စ်ခ်ုကှိ်ု ြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေူခဲေ့ခခငာ်းခြစ်သည်။ သငေ့ခ်နဓာ 

ကှိ်ုယ်ရ ှိ အစှိတ်္အပှိ်ုငာ်းတ္ှိ်ုငာ်းကှိ်ု အလွ တ်္ှိကျစွာ စဉ်ားစာားမတ္ာ်ေူခဲေ့သည်။ သငသ်ည် 

အလွ ထ်ာူးခခာားဖပ ား မေတ္တ ာမတ္ာ်န ငေ့ ်ခပညေ့်စ ်ုစွာ ြ  ်ငာ်းခခငာ်းခ ခဲေ့ရသည်။ 

 

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မေတ္တ ာရ ငခ်ြေစ်မတ္ာ်ေူ၏။ ကျွန််ုပ်ကှိ်ု ြေနဆ်ငာ်းမတ္ာေူ်၏!  

အပတ္စ်ဉ် (၃) 

ဉပ်ုသမ်န ို့ 

ကျေ်ားကှိ်ုားကျေ်ားချက ်- ကေဘာဦားကျေ်ား ၂* 

အဓှိက အချက ်- ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မေတ္တ ာရ ငခ်ြေစ်မတ္ာေူ်၏။ သသူည် ဥပ်ုသမ်န ို့ကှိ်ု 

ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ို့အာား မပားသ ာားမတ္ာ်ေူသည်။ 

အလွတ်္ကျော်းပှိ်ုဒ-် "ဥပ်ုသမ် ေ့ကှိ်ု သ ေ့ရ် ငာ်းမစခခငာ်းင ါထှိ်ုမ ေ့ရက်ကှိ်ုမအာက်မေေ့မလာေ့။ 

(ထကွ်မခောကရ်ာ ၂၀:၈)။ ကှိ်ုားကာားရ  ်ကျေ်ားေျာား - Patriarchs and Prophets, pp. 47, 

48 
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အမခခခံယံ်ု ကည်ချကေ်ျာား 

မအာက်ပါ အမခခခ ယ ်ုကကည်ချက်ေျာားေ  အချှိ ွံ့မသာ အချက်ေျာားကှိ်ု ဤသငခ် ာ်းစာ 

တ္ွင ်ထငဟ်ပ်မ ပါသည်- 

၃။ ခေည်ားမတ္ာ ်

 ၆။ ြ  ်ငာ်းခခငာ်း  

၂၀။ ဥပ်ုသမ် ေ့ 

ဤအပတ္အ်တ္ွက် အဓှိကစကာားလ ်ုား 

သ ေ့ရ် ငာ်းခခငာ်း (Holy) - ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သ ေ့ရ် ငာ်းမတ္ာ်ေူမသာအရ ငခ်ြစ်သည်။ 

 ှိ်ုလှိ်ုသည်ေ ာ သူသည်ခပညေ့်စ ်ုခခငာ်းန ငေ့ ် မကာငာ်းခေတ္်ခခငာ်းရ ှိမတ္ာ်ေူသည်။ ဘ်ုရာား 

သခငသ်ည်တ္စ်စ ်ုတ္စ်ရာကှိ်ု သ ေ့ရ် ငာ်းမစမတ္ာ်ေူမသာအခါ၊ ယငာ်းအရာသည် သာေ  ်

အရာေျာားန ငေ့ ်ေတူ္ဘ ဲခဲွခခာားထာားခခငာ်း ခ ရသည်။ 

သငခ်န်ားစာ အကျဉ်ားချြုပ် 

အရာခပ်သှိေ်ားတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ခပညေ့်စ ်ုမကာငာ်းခေတ်္စွာ ြ  ်ငာ်းဖပ ားမ ာက်၊ ဘ်ုရာား 

သခငသ်ည် ြ  ်ငာ်းခခငာ်းအပတ်္၏ အထတ်ွ္အထှိပ်အခြစ် ဥပ်ုသမ် ေ့ကှိ်ု မပားသ ာား 

မတ္ာ်ေူခဲေ့သည်။ ခပ်သှိေ်ားမသာအရာတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု မပားသ ာားမတ္ာ်ေူမသာ အရ ငဘ််ုရာား 

သခငအ်ာား မေတ္တ ာ၊  က်  မရားန ငေ့ ်ကှိ်ုားကွယ်ခခငာ်းအြှိ်ု ေ့ သ ားသ ေ့ခဲွ်ခခာား သတ္်ေ တ်္ထာား 

မသာ အထာူးမ ေ့တ္စ်မ ေ့ ခြစ်သည်။ ဥပ်ုသမ် ေ့သည် ဘ်ုရာားသခငန် ငေ့အ်တူ္ မပျာ်ရွှငစွ်ာ 

အချှိ က််ု  ် ်ုားရ န် ငေ့ ်သူ၏မေတ္တ ာမတ္ာ်ခြငေ့ ်ြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေူခဲေ့မသာ ဤမလာကကက ား 

အာား အ ေ့ဩရှုမောေှိရ  ်အချှိ က်ာလခြစ်သည်။ 



27 
 

သငယ်ေူှုပန်ားတ္ှိ်ုငေ်ျာား- ကမလားေျာားအမ ခြငေ့-် 

* ဥပ်ုသမ် ေ့သည် ဘ်ုရာားသခင၏် အထာူးလက်မ ာငတ်္စ်ခ်ုခြစ်မကကာငာ်း သှိရ ှိလာ 

ေည်။ 

*   ဥပ်ုသမ် ေ့မကကာငေ့ ်ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ဘဝသည် မပျာရ်ွှငေ်ှုကှိ်ု ခ စာားသှိရ ှိလာေည်။ 

*   မကျားဇူားတ္ငပ်ါ၏ ဟ်ု မခပာခခငာ်းန ငေ့ ်ဥပ်ုသမ် ေ့ ှိ်ုမသာ လက်မ ာငက်ှိ်ု တ္ ြ်ှိ်ုားထာား 

ရ  ်မရွားချယ်ခခငာ်းခြငေ့ ်တ္ ်ု ေ့ခပ လ်ာေည်။ 

ဥပ်ုသမ်န ို့ အနာားယခူခငာ်း အမ ကာငာ်း 

ဘ်ုရာားသခငဟ်ာ မ ေ့အသ ားသ ားေ ာ အလွ လ် ပဖပ ား အ ေ့ြွယ်ရာမတွ္ကှိ်ု ြ  ်ငာ်းခဲေ့တ္ယ် 

ေလာား။ 

*   ပထေမ ေ့ - အလငာ်းန ငေ့အ်မေ ာငက်ှိ်ု ြ  ်ငာ်းဖပ ား ည ဲ ေ့မ ေ့ကှိ်ု ခဲွခခာားမပားတ္ယ်။ 

*   ဒ်ုတ္ှိယမ ေ့ - ေှိ်ုားမကာငာ်းကငက်က ားကှိ်ု ြ  ်ငာ်းတ္ယ်။ 

*   တ္တ္ှိယမ ေ့ေ ာ - က်ု ာ်းမခေ ဲ ေ့ ပငလ်ယ်မတွ္ကှိ်ု ခဲွခခာားဖပ ား အပငမ်တွ္၊ သစ်ပငမ်တ္ွကှိ်ု 

ြ  ်ငာ်းတ္ယ်။ 

*   စတ္်ုတ္ထ မ ေ့ေ ာ - မ ေ့ ဲ ေ့ညကှိ်ု အ်ုပ်စှိ်ုားြှိ်ု ေ့ မ ၊ လ၊ ကကယ်မတွ္ကှိ်ု ြ  ်ငာ်းတ္ယ်။ 

*   ပဉ္စေမ ေ့ေ ာ - မကာငာ်းကငင် က်မတွ္ ဲ ေ့ ပငလ်ယ်ငါားမတွ္ကှိ်ု ြ  ်ငာ်းတ္ယ်။ 

*  ဋ္ဌေမ ေ့ေ  - တ္ှိရ စဆာ အ်ေျှိ ားေျှိ ား ဲ ေ့ ပထေ  ်ုားလူသာား အာဒ  ဲ ေ့ ဧဝတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု 

ြ  ်ငာ်းတ္ယ်။ 
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အရာအာားလ ်ုားကှိ်ု ကကညေ့်ရှုဖပ ား ဘ်ုရာားသခင ် "အလွ မ်ကာငာ်းသည်ကှိ်ု ခေင ်

မတ္ာ်ေူ၏"။ သတ္တ ေမခောက်မ ေ့ မရာက်လာတဲ္ေ့အခါ၊ ဘ်ုရာားသခငဟ်ာ သူ ေ့ရဲ ေ့ြ  ်ငာ်း 

ခခငာ်း အလ်ုပ်အာားလ ်ုား ဖပ ား  ်ုားသွာားပါဖပ ။ ဒ တ္စ်ခါမတ္ာေ့ ဘ်ုရာားသခငဟ်ာ အသစ်တ္စ်ခ်ု 

ခ်ုကှိ်ုေြ  ်ငာ်းမတ္ာေ့ပါဘူား။ အဒဲ အစာားသူဟာ အ ာားယူမတ္ာ်ေူသည်။ ဘ်ုရာားသခင ်

ဟာ ဒ အထာူးမ ေ့ကှိ်ု *ဥပ်ုသမ် ေ့*လှိ်ု ေ့ အေည်မပားဖပ ား မကာငာ်းကက ားမပားကာ *သ ေ့ရ် ငာ်းမစ 

မတ္ာ်ေူသည်*။  ှိ်ုလှိ်ုတ္ာက ဒ မ ေ့ကှိ်ု အထာူးန ငေ့ ်ခပညေ့်စ ်ုမသာမ ေ့၊ ဘ်ုရာားသခငအ်တွ္က် 

သ ားသ ေ့ခဲွ်ထာားတဲ္ေ့မ ေ့အခြစ် သတ်္ေ တ်္လှိ်ုက်တ္ာပါ။ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ုယ်တ္ှိ်ုင ် အ ာားယူ 

မတ္ာ်ေူခဲေ့သလှိ်ု၊ သူသည် အာဒ  ဲ ေ့ ဧဝကှိ်ုလည်ား အတူ္တူ္အ ာားယူြှိ်ု ေ့ ြှိတ်္မခေါ်မတ္ာ်ေူခဲေ့ 

သည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့ဟာ လ ပမပျာ်ရွှငစ်ရာမကာငာ်းတဲ္ေ့ ဧဒငဥ်ယျာဉ်ထေဲ ာ ဘ်ုရာားသခင ်ဲ ေ့အတူ္ 

လေ်ားမလ ာက်ခဲေ့ကကတ္ယ်။ သူြ  ်ငာ်းခဲေ့တဲ္ေ့ င က်မတွ္ရဲ ေ့ သ ချငာ်း ှိ်ုသ ၊ ပ ာ်းမတွ္ရဲ ေ့ ရ  ေ့၊ 

တ္ှိရ စဆာ မ်လားမတွ္ရဲ ေ့ ချစ်စရာမကာငာ်းေှုမတွ္ကှိ်ု အတူ္တူ္ကကညေ့်ရှုကာ မပျာ်ရွှငခဲ်ေ့ကက 

တ္ယ်။ အလ်ုပ်လ်ုပ်ြှိ်ု ေ့ ေဟ်ုတ်္ပါဘူား။ ဘ်ုရာားသခင ်ဲ ေ့ အတူ္ရ ှိရတ္ာ၊ သူမပားထာားတဲ္ေ့ 

လ ပတ္ဲေ့ကေဘာကက ားကှိ်ု မကျားဇူားတ္ငရ်တ္ာကှိ်ု ခ စာားရတ္ဲေ့အချှိ ပ်ါ။ ဥပ်ုသမ် ေ့သည် 

ဘ်ုရာားသခင၏် *မေတ္တ ာလက်မ ာငတ်္စ်ခ်ု* ခြစ်သည်။ သူသည်ကကယ်ဝမတ္ာ်ေူဖပ ား 

ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ချစ်မတ္ာ်ေူမသာမကကာငေ့၊် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့အာား သူ ေ့ကှိ်ုအာရ ်ုစှိ်ုက်ဖပ ား သူန ငေ့အ်တူ္ 

မပျာ်ရွှငစွ်ာ အချှိ က််ု  ် ်ုားနှိ်ုငရ်  ်ဤအထာူးမ ေ့ကှိ်ု မပားသ ာားမတ္ာ်ေူခခငာ်း ခြစ်သည်။ 

* ဥပ်ုသမ် ေ့စသညေ့အ်ချှိ က်ှိ်ု ကမလားေျာား အခ ာ်းကဏ္ဍေ  ပါဝငသ်ရ်ုပ်မ ာငန်ှိ်ုငရ်  ်

ကတ်္ထခူပာားခြငေ့ ်ခပ လ်ုပ်ထာားမသာ မ ေငာ်းပ ်ုကှိ်ု အသ ်ုားခပ ပါ။ 

*   ြ  ်ငာ်းခခငာ်း မ ေ့ေျာားကှိ်ု ခပ လ်ည်သ ်ုားသပ်ရ  ် ယခငန် စ်ပတ်္က အသ ်ုားခပ ခဲေ့မသာ 

ြ  ်ငာ်းခခငာ်း ှိ်ုငရ်ာ ပစစည်ားေျာားကှိ်ု ခပ အ်သ ်ုားခပ ပါ။ 
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* မေတ္တ ာအမကကာငာ်း မခပာမသာအခါ ကမလားေျာားအာား သူတ္ှိ်ု ေ့၏လက်ေျာားခြငေ့ ်

န လ ်ုားသာားပ ်ုသဏ္ဌာ  ် လ်ုပ်ခပရ  ် သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ ရငဘ်တ်္မပေါ်တွ္င ် လက်ချှိတ်္ထာားရ  ်

မခပာပါ။ 

* ကမလားေျာား ဥပ်ုသမ် ေ့အတွ္က် ခပင ်ငမ် ဟ  ် သရ်ုပ်မ ာငန်ှိ်ုငရ်  ် အသ ်ုား 

အမ ာငပ်စစည်ားေျာား စ်ုစည်ားမပားထာားပါ။ 

* ဥပ်ုသမ် ေ့၏ အထာူးသ ားသ ေ့ခ်ြစ်ပ ်ုကှိ်ု သရ်ုပ်မြာ်ရ  ် ြမယာငာ်းတ္ှိ်ုငတ်္စ်တ္ှိ်ုင ်

ထ ွာ်းညြှှိပါ။ ရရ ှိနှိ်ုငပ်ါက ဂွေ်ားကှိ်ုအသ ်ုားခပ ပါ။ 

*  ကမလားေျာား၏ စှိတ္်ဝငစ်ာားေှုရရ ှိရ  ် စှိတ်္ခ စာားေှုခပညေ့်ဝမသာ အသ နှု ာ်းေျာားန ငေ့ ်

လှုပ်ရ ာားေှုေျာားကှိ်ု အသ ်ုားခပ ပါ။ 

 

ဤအမကကငာ်းအရာကှိ်ု ေ မဝရ  ် ခပင ်ငခ်ှိ်ုက်တွ္င ် မကျာငာ်းသာားလေ်ားညွှ စ်ာအ်ုပ်ကှိ်ု 

အခပညေ့်အစ ်ုြတ်္ရှုပါ။ လှိ်ုအပ်သည်ေျာားန ငေ့ ် ရရ ှိနှိ်ုငမ်သာ ပစစည်ားေျာားမပေါ်ေူတ္ည်၍ 

အခခာားပစစည်ားေျာား ထညေ့်သငွာ်းအသ ်ုားခပ ပါ။ ကမလားေျာား၏ စှိတ္်ပါဝငစ်ာားေှု အေျာား  ်ုား 

ရရ ှိရ  ်ပ ်ုခပငက်ှိ်ု ကမလားေျာားအာား တ္ှိ်ုက်ရှိ်ုက်ြတ်္ခပခခငာ်း ေခပ ပါန ငေ့။် ဤထ်ုတ်္မဝေှု၏ 

အစတ္ွင ်မြာ်ခပထာားမသာ ပ ်ုခပငမ်ခပာခပရ  ်အကက ခပ ချက်ေျာားကှိ်ု ကကညေ့ရ်ှုပါ။ 

ပ ်ုခပငေ်မခပာခင ်  ်ုမတ္ာငာ်းပါ။ ယမ ေ့သေမာကျေ်ားပ ်ုခပငက်ှိ်ု အာားလ ်ုား ာားလည်နှိ်ုငရ်  ်

ဘ်ုရာားသခငထ်  မတ္ာငာ်းမလ ာက်ပါ။ ဤသှိ်ု ေ့ခပ လ်ုပ်ခခငာ်းခြငေ့ ် သေမာကျေ်ားစာကှိ်ု 

ေြတ္်ေ ၊ ဘ်ုရာားသခင၏်အသက်ရ ငမ်သာ နှုတ္်ကပတ္်မတ္ာ်ေ  သွ သ်ငခ်ျက်ရယူရ  ်

ဘ်ုရာားသခငအ်ာား ြှိတ္်မခေါ် ်ုမတ္ာငာ်းခခငာ်း၏ အမရားပါေှုကှိ်ု သငစ်  ေူ ာခပမပားရာ 

မရာက်ပါသည်။ 
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ပံ်ုခပငမ်ခပာခပခခငာ်း 

အာဒ န ငေ့ဧ်ဝတ္ှိ်ု ေ့သည် မရွှမရာငမ် ေငာ်း ညမ ခငာ်း မ ဝငစ်ခပ သည်ကှိ်ု 

ကကညေ့်ရှုမ ကကသည်။ မ ေငာ်းသည် ေျက်စှိအမဝားသှိ်ု ေ့ မပျာက်ကွယ်သွာားမသာအခါ 

ဥပ်ုသမ် ေ့စတ္ငမ်တ္ာေ့ေည် (*ကတ်္ထခူပာားမ ကှိ်ု မခေြှာက်ခပဖပ ား ခ ်ုတ္စ်ခ်ုမ ာက်သှိ်ု ေ့ 

မပျာက်သွာားမအာင ် ခပ လ်ုပ်ပါ*)။ သူတ္ှိ်ု ေ့၏ ခပ  ားရှိပ်ေျာားသည် ကက ားောားလာဖပ ား 

ထ ွာ်းလငာ်းလာသည်။ ... လ ပတ္ဲေ့ ကေဘာကက ားပါလာား။ ရက်မပါငာ်း မခခာကရ်က်အတ္ွငာ်း 

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် အရာခပ်သှိေ်ားကှိ်ု ြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေူခဲေ့သည်။ သူသည် အလငာ်း၊ ေှိ်ုား 

မကာငာ်းကင၊် မရ၊ အပငေ်ျာား၊ မ ၊ လ၊ ကကယ်ေျာား၊ ငါားေျာား၊ င က်ေျာား၊ တ္ှိရ စဆာ  ်

အာားလ ်ုားကှိ်ု ြ  ်ငာ်းဖပ ားမ ာက် အာဒ န ငေ့ဧ်ဝကှိ်ု ြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေူခဲေ့သည်။ (ြ  ်ငာ်းခခငာ်း 

 ှိ်ုငရ်ာ ပစစည်ားေျာားကှိ်ု အသ ်ုားခပ ပါ)။ 

အာဒ န ငေ့ဧ်ဝတ္ှိ်ု ေ့သည် တ္စ်မ ေ့တ္ည်ားအတွ္ငာ်း ခေငမ်တွ္ွံ့ ခဲေ့ရမသာ အရာေျာား အ 

မကကာငာ်းစဉ်ားစာားကကညေ့်ေှိသည် တ္ှိရ စဆာ ရ််ုပ်ေျာားကှိ်ုခပသပါ။ သစ်က်ုလာားအ်ုပ်မတွ္ရဲ ေ့ 

လည်ပငာ်းမတွ္က ရ ည်လှိ်ုက်တ္ာ! ဖပ ားမတ္ာေ့ ဒ ကစာားတ္တ်္တဲ္ေ့ မေျာက်မတွ္မရာ! 

သူတ္ှိ်ု ေ့သည် သူတ္ှိ်ု ေ့၏ ဥယျာဉ်အှိေ်သစ်ကှိ်ု အလွ န် စ်သက်ကကသည် (ကမလားေျာားကှိ်ု 

န လ ်ုားသာားပ ်ုသဏ္ဌာ  ်ခပ လ်ုပ်မစပါ)။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် တ္စ်ဦားကှိ်ုတ္စ်ဦားလည်ား ချစ်ကကသည် 

(န လ ်ုားသာားပ ်ုသဏ္ဌာ  ် ခပ လ်ုပ်ပါ)။ ဖပ ားလ င ် အထာူးသခြငေ့ ် သူတ္ှိ်ု ေ့သည် သူတ္ှိ်ု ေ့၏ 

ြ  ်ငာ်းရ ငက်ှိ်ုချစ်ကကသည် (န လ ်ုားသာားပ ်ုသဏ္ဌာ  ် ခပ လ်ုပ်ပါ)။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် 

လည်ား သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ုချစ်မတ္ာ်ေူသည် (န လ ်ုားသာားပ ်ုသဏ္ဌာ  ် ခပ လ်ုပ်ပါ)။ သ၏ူ ကက ားောား 

မသာ မေတ္တ ာမတ္ာ်မကကာငေ့ ်(န လ ်ုားသာားပ ်ုသဏ္ဌာ  ်ခပ လ်ုပ်ပါ))၊ သတ္တ ေမခောက်မ ေ့တွ္င ်

အလွ ထ်ာူးခခာားမသာအရာကှိ်ု သူတ္ှိ်ု ေ့အာား မပားသ ာားမတ္ာ်ေူခဲေ့သည်။ သေမာကျေ်ားစာက 

"သတ္တ ေမ ေ့မရာက်လ င၊် ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ေှိေှိခပ ဖပ ားမသာ အေှုတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ဖပ ားစ ားမတ္ာ် 
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ေူဖပ ။ ထှိ်ုသတ္တ ေမ ေ့၌ ေှိေှိခပ သေ မသာ အေှုတ္ှိ်ု ေ့ေ  အ ာားယူမတ္ာ်ေူသည်ခြစ်၍" (ကေဘာ 

ဦား၂:၂) ဟ်ု ှိ်ုထာားသည်။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သူန ငေ့အ်တူ္က်ု  ် ်ုားရ  ် အချှိ  ် လက် 

မ ာငက်ှိ်ု သူတ္ှိ်ု ေ့အာား မပားသ ာားမတ္ာ်ေူခဲေ့သည်။ သတ္တ ေမခောက်မ ေ့၊ ဥပ်ုသမ် ေ့တွ္င ်

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ဝေ်ားမခောက်မပျာ်ရွှငစွ်ာခြငေ့ ် အ ာားယူမတ္ာ်ေူခဲေ့သည်။ သူ ပငပ် ာ်း 

မ တ္ာေဟ်ုတ္်ပါ၊ ဒါမပေယေ့ ် သူ၏အလ်ုပ်ကှိ်ု ရပ်လှိ်ုက်ဖပ ား သ၏ူချစ်လ စွာမသာ 

သာားသေ ားေျာား အာဒ န ငေ့ဧ်ဝ န ငေ့ ် တ္စ်မ က်ု  ် အချှိ က််ု  ် ်ုားနှိ်ုငရ်  ် အ ာားယူမတ္ာ်ေူခဲေ့ 

ခခငာ်းခြစ်သည်။ ဤသည်ေ ာ ဧဒငဥ်ယျာဉ်အတွ္ငာ်း၌ သူတ္ှိ်ု ေ့၏ ပထေ  ်ုားမသာ ဥပ်ုသ ်

မ ေ့ခြစ်မတ္ာေ့ေည်။ 

အာဒ န ငေ့ဧ်ဝတ္ှိ်ု ေ့သည် ဘ်ုရာားသခငန် ငေ့အ်တူ္ မပျာ်ရွှငစွ်ာ စကာားမခပာမဟာင၊် 

ရယ်မောမ ကကပ ်ု၊ ဘ်ုရာားသခငက် အာဒ န ငေ့ဧ်ဝအာား လ ပတဲ္ေ့ပ ာ်းတ္စ်ပွငေ့အ်ခြစ် 

ကက ားထာွားလာေညေ့် အမစေ့ကမလားတ္စ်ခ်ုကှိ်ု ခပသရ ပ် ်ု၊ သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ လငာ်းယက်န ငေ့ ်

အာကာသပျ သ ာ်းပ ်ုကှိ်ု ရ ငာ်းခပပ ်ုတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု စှိတ်္ကူားကကညေ့လ်ှိ်ုက်ပါ။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် 

ဥပ်ုသမ် ေ့ကှိ်ု သ ေ့ရ် ငာ်းမစမတ္ာ်ေူသည် (ြမယာငာ်းတ္ှိ်ုငထ် ွာ်းပါ)။ ယငာ်းသည် အခခာား 

မသာမ ေ့ေျာားန ငေ့ ် ေတူ္ဘ၊ဲ အ ာားယူရ ၊် ကှိ်ုားကွယ်ရ န် ငေ့ ် သူန ငေ့အ်တူ္ရ ှိရ  ် အထာူးမ ေ့ 

တ္စ်မ ေ့ ခြစ်လာေည်။ အပတ္်စဉ်အပတ္်တ္ှိ်ုငာ်း အာဒ န ငေ့ဧ်ဝတ္ှိ်ု ေ့သည် ရက်ေျာားကှိ်ု 

မရတွ္က်ဖပ ား ဘ်ုရာားသခငန် ငေ့ရ် ှိရေညေ့် အထာူးအချှိ အ်တွ္က် မေ ာ်လငေ့မ်စာငေ့စ်ာားကက 

လှိေေ့်ေည်။ (ကမလားေျာားန ငေ့အ်တူ္ ခ်ု စ်အထှိ မရတ္ွက်ပါ။ ခ်ု စ်မရာက်မသာအခါ 

"ဥပ်ုသမ် ေ့"ဟ်ု အာားရပါားရ မအာ်ခှိ်ုငာ်းပါ**)။ ဥပ်ုသမ် ေ့သည် အပတ်္၏အမကာငာ်း  ်ုား 

မ ေ့ခြစ်သည်။ ယငာ်းသည် မပျာ်ရွှငေ်ှုေျာားခြငေ့ ် ခပညေ့်န က်မ သည်။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် 

သတ္တ ေမခောက်မ ေ့၊ စမ မ ေ့ကှိ်ု မကာငာ်းကက ားမပားမတ္ာ်ေူခဲေ့သည်။ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ သူ ေ့အ ာား 

သှိ်ု ေ့ ပှိ်ုေှိ်ု  ားကပ်စွာ မရာက်ရ ှိမစရ အ်တွ္က် အထာူးအချှိ က်ာလတ္စ်ခ်ုအခြစ် သူခပ  
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လ်ုပ်မပားမတ္ာ်ေူခဲေ့သည်။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် တ္စ်စ ်ုတ္စ်ရာကှိ်ု မကာငာ်းကက ားမပားမသာ 

အခါ၊ ထှိ်ုအရာတွ္င ်အထာူးမပျာ်ရွှငေ်ှုေျှိ ားကှိ်ု သူမပားသ ာားမတ္ာ်ေူသည်။ 

ရက်မပါငာ်း မခခာက်ရက်တ္ှိ်ုငတ်္ှိ်ုင ်အာဒ န ငေ့ဧ်ဝတ္ှိ်ု ေ့သည် ဥယျာဉ်န ငေ့ ်တ္ှိရ စဆာ  ်

ေျာားကှိ်ု ဂရ်ုစှိ်ုက်ရငာ်း အလ်ုပ်ေျာားေျာား လ်ုပ်ကှိ်ုငမ် ထှိ်ုငက်ကသည်။ အာဒ န ငေ့ဧ်ဝတ္ှိ်ု ေ့သည် 

ဥပ်ုသမ် ေ့ေတ္ှိ်ုငေ်  သူတ္ှိ်ု ေ့၏အလ်ုပ်အာားလ ်ုားကှိ်ု ဖပ ားမအာငလ််ုပ်ကကဖပ ား ဥပ်ုသမ် ေ့အတွ္က် 

အ ငသ်ငေ့ခ်ြစ်မအာင ် ခပင ်ငက်ကသည်။ (ကမလားေျာားအာား ဥပ်ုသမ် ေ့အတွ္က် 

ခပင ်ငမ် ဟ  ် သရ်ုပ်မ ာငရ်  ် သငေ့ထ် ရ ှိပစစည်ားေျာားကှိ်ု အသ ်ုားခပ ခှိ်ုငာ်းပါ)။ အာဒ  

သည် သူ၏အလ်ုပ်အာားလ ်ုားကှိ်ု မစာမစာကက ားဖပ ားမအာင ် လ်ုပ်ခဲေ့သည်။ ဧဝသည် 

သစ်ကကာားသ ား၊ ချှိ ဖေှိ မ်သာသရက်သ ားေျာားန ငေ့ ် စမတ္ာ်ဘယ်ရ သ ားေျာားကဲေ့သှိ်ု ေ့မသာ 

အရသာရ ှိသညေ့် အစာားအစာေျာားကှိ်ု စ်ုမ ာငာ်းခဲေ့သည်။ ဘ်ုရာားသခငန် ငေ့ရ်ေညေ့် အထာူး 

အချှိ ေ်  ဘာေ  အာရ ်ုေပျက်မစချငက်ကပါ။ အာဒ န ငေ့ဧ်ဝတ္ှိ်ု ေ့၏ ဘ်ုရာားသခငအ်မပေါ်ထာား 

ရ ှိမသာ မေတ္တ ာမကကာငေ့ ် ဥပ်ုသမ် ေ့ကှိ်ု အထာူးသ ားသ ေ့ထ်ာားရ ှိသည်ကှိ်ု ဘ်ုရာားသခင ်

ခေငမ်တ္ာ်ေူမသာအခါ ခပ  ားရှိပ်မပေါ်မတ္ာ်ေူေည် ေလဲွမပ။ သငေ့အ်ှိေ်တွ္င ် ဥပ်ုသမ် ေ့ 

အတွ္က် အ ငသ်ငေ့ခ်ြစ်မအာင ် ကူည ရ  ် သငဘ်ာမတွ္ ခပင ်ငန်ှိ်ုငေ်လဲ? မသာကကာ 

မ ေ့ညတ္ှိ်ုငာ်း မ ေငာ်းခပ တ်္ဝငမ်သာအခါ ဥပ်ုသမ် ေ့ စတ္ငသ်ည်။ (ကမလားတ္စ်ဦားအာား 

ကတ်္ထခူပာားမ ကှိ်ု မပားကာ "မကာငာ်းကင"် ထတဲ္ငွ ် ခြည်ားခြည်ားချငာ်း ချခှိ်ုငာ်းပါ။ 

စာားပဲွအစွ ာ်း သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္   ေ့ထ်ာားမသာလက်မောငာ်းမပေါ်တွ္င ်ချှိတ်္ထာားမသာ ပဝါခြငေ့ ်

ေှိ်ုားချ ပ်ေျဉ်ားတ္စ်ခ်ု ြ တ်္ ားပါ။ ဥပ်ုသမ် ေ့စသည်ကှိ်ု သှိမသာအခါ ကမလားေျာားအာား 

လက်ခ်ုတ်္ခှိ်ုငာ်းပါ)။ 

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ဥပ်ုသမ် ေ့ကှိ်ု အာားလ ်ုားအတွ္က် လက်မ ာငတ်္စ်ခ်ုအခြစ် 

ခပ လ်ုပ်မပားမတ္ာ်ေူခဲေ့သည် အာဒ န ငေ့ဧ်ဝေ စတ္ငဖ်ပ ား၊ အချှိ က်ာလအ က် က၊် 
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သငန် ငေ့သ်ငေ့ေ်ှိသာားစ်ုအထှိပါ။ သူ ေ့အာား ်ုမတ္ာငာ်းရ ၊် သေမာကျေ်ားစာထေဲ  သူ၏နှုတ်္ 

ကပတ်္မတ္ာ်ေျာားကှိ်ု ြတ်္ရှုရ ၊် အသငာ်းမတ္ာ်တွ္င ်သူ ေ့အာားကှိ်ုားကွယ်ရ ၊် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့၏ 

ေှိသာားစ်ုေျာားန ငေ့ ် အချှိ က််ု  ် ်ုားရ န် ငေ့ ် အခခာားသူေျာားအာား သ၏ူမေတ္တ ာကှိ်ု ခပသရ  ်

မပျာ်ရွှငြွ်ယ်အချှိ က်ာလတ္စ်ခ်ုအခြစ် သူခပ လ်ုပ်မပားထာားမတ္ာ်ေူသည်။ 

ကမ ားေျာားန ငို့အ်တ္ ူ မခပာပါ - "ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မေတ္တ ာရ ငခ်ြစ်မတ္ာ်ေ၏ူ။ 

သူသည် ဥပ်ုသမ် ေ့ကှိ်ု ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့အာား မပားသ ာားမတ္ာ်ေူသည်။ မကျားဇူားတ္ငပ်ါ၏ 

ဘ်ုရာားသခင!်” 

အန တ္ာ၏ ဥပ်ုသမ်န ို့ စ န ို့်စာားခခငာ်း ပံ်ုခပင ်

 ကမလားအာားကေဘာလ ်ုား သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ ကေဘာမခေပ ်ုမပေါ်တွ္င ် အငဒ်ှိ်ု  ားရ ာားနှိ်ုငင် ကှိ်ု 

ရ ာမြွခပရ  ်ကူည ပါ။ 

               "ဥပ်ုသမ် ေ့ေဂဘလာရ ှိပါမစ!" ြခငက်က ား၏ အသ သည် အမေ ာငထ််ုအတွ္ငာ်းေ  

လာရ ှိသည်။ "ထစေ်ားပါ၊ မ မရာငခ်ခည်မလား!" ဟ်ု ှိ်ုကာ အ  တ္ာ၏ အှိပ်ခ ာ်းတ္ ခါားဝ 

သှိ်ု ေ့ မခါငာ်းမထာငက်ကညေ့်လှိ်ုက်သည်။    က် ၄  ာရ  ခြစ်မသာ်လည်ား—ထဖပ ား ေ က်စာ 

စာားကာ ထကွ်ခွာရေညေ့အ်ချှိ  ် မရာက်မ ဖပ ။ အ  တ္ာ၏ ေျက်လ ်ုားေျာား ကျယ်ခပ ေ့စွ်ာ 

ပွငေ့သ်ွာားသည်။ ဥပ်ုသမ် ေ့ပါ—ဘ်ုရာားသခငန် ငေ့ ် ထာူးခခာားမသာ စွ ေ့စ်ာားခရ ားထက်ွရ  ်

မ ာက်ထပ်အခွငေ့တ်္စ်ခ်ုမပါ ေ့။အ  တ္ာန ငေ့ ် သူေ၏ေှိသာားစ်ုသည် အငဒ်ှိ်ု  ားရ ာားနှိ်ုငင် တွ္င ်

မ ထှိ်ုငက်ကမသာ ဂရှိေ  သာသ ာခပ ေျာားခြစ်ကကသည်။ ဥပ်ုသမ် ေ့တ္ှိ်ုငာ်းတွ္င ် မကျားရွာ 

အသစ်တ္စ်ခ်ုသှိ်ု ေ့ ထက်ွခွာကာ ဘ်ုရာားဝတ္်ခပ ကကဖပ ား မယရှုအမကကာငာ်းကှိ်ု လူေျာားန ငေ့ ်

ေ မဝကကသည်။ 
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                သူတ္ှိ်ု ေ့ေှိသာားစ်ုသည် မကျာငာ်းသာားသာသ ာခပ အချှိ ွံ့ န ငေ့ ် ကာားထသဲှိ်ု ေ့ 

တ္က်ထှိ်ုငက်ကဖပ ား ခရ ားထက်ွလာကကသည်။ ဘ်ုရာားသခင၏် ဥပ်ုသမ် ေ့ေျာားသည် 

အဖေဲတ္ေ်ား အလွ ထ်ာူးခခာားလ ပါတ္ယ်။သူတ္ှိ်ု ေ့သည် ခေငေ့ေ်ာားမသာ သစ်မတ္ာေျာား၊ 

မကျားရွာေျာားတ္ည်ရ ှိမသာ ခေ မတွ္ ှိ်ုငာ်း ှိ်ုငာ်းချှိ ငေ့ဝ် ေ်ားေျာားန ငေ့ ် လ ပမသာ စပါားခငာ်း 

ေျာားကှိ်ုခြတ်္သ ာ်းခဲေ့ကကသည်။ "ဥပ်ုသမ် ေ့ေ ာ အလ်ုပ်လ်ုပ်စရာေလှိ်ုဘာူး ှိ်ုတ္ာ ကျွ ေ် 

အရေ်ားမကျ ပ်တ္ယ်"ဟ်ု အ  တ္ာက သူေဘာသာ မခပာလှိ်ုက်သည်။ "အ ာားယူြှိ်ု ေ့ 

အထာူးမ ေ့တ္စ်မ ေ့ရ ှိတ္ာ အရေ်ားမကာငာ်းတဲ္ေ့ စှိတ်္ကူားပါ။ မကျားဇူားတ္ငပ်ါတ္ယ် 

ဘ်ုရာားသခင။်" ထှိ်ု ေ့မ ာက်မ ာက ် သစ်ပငေ်ျာားကကာားေ  စှိော်းခပာမရာငပ်ငလ်ယ်ခပငက်က ား 

ခေငလ်ှိ်ုက်ရသည်။ ေကကာေ  ကာားသည် ရပ်လှိ်ုက်ဖပ ား သတူ္ှိ်ု ေ့သည် မလ ငယ်မလားခြငေ့ ်

ပငလ်ယ်ခပငမ်ပေါ်၌ ရွက်လွှငေ့မ် ကကသည်။ လူတ္ှိ်ုငာ်းက သူတ္ှိ်ု ေ့ခေငရ်ဖပ ား မကျားဇူား 

တ္ငေ်ှိမသာအရာေျာားကှိ်ု ေ မဝမခပာ ှိ်ုကကသည် စှိော်းခပာမရာငမ်ရခပင၊် ခ်ု မ်ပါက် 

မ မသာငါားေျာား၊ သ ေ့ရ် ငာ်းမသာမရွှမရာငမ်လထ်ု၊ မြာငာ်းကကမ မသာေှိ်ုားတ္ှိေ်ေျာား၊ 

သူတ္ှိ်ု ေ့၏ ကျ ာ်းောမသာခနဓာကှိ်ုယ်ေျာားန ငေ့ ် ယမ ေ့ ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု ချ ားေွေ်ားနှိ်ုငမ်သာ 

အသ ေျာား။ မခပာ ှိ်ုရ  ် မကာငာ်းေွ လ် မသာ အရာေျာားပါ။ ထှိ်ု ေ့မ ာက် ကျွ ာ်းငယ်မလား 

တ္စ်ခ်ုတ္ွင ်မလ အသစ်န ငေ့ ်အစာားထှိ်ုားဖပ ား မ ာက်ထပ် ာရ ဝက်ကကာ ရွက်လွှငေ့က်ာ ရွှ ွံ့ နွ  

လေ်ားမကကာငာ်းတ္စ်မလ ာက် လေ်ားမလ ာက်ခဲေ့ကကသည်။ အ  တ္ာ၏ မခခမချာငာ်းေျာား 

ကကာားတွ္င ်မအားခေမသာရွှ ွံ့မစားေျာား ညြှပ်ခ ရသည်ေ ာ အလွ ပ်င ်န စ်သက်စရာမကာငာ်း 

လှိ်ုက်သည်။ ေှိ စ် ၄၅ ခ ေ့အ်ကကာတွ္င ် အ  တ္ာသည် မကျားရွာငယ်မလားတ္စ်ခ်ုန ငေ့ ်

သတ္တ ေမ ေ့ ခရစ်ယာ အ်သငာ်းမတ္ာ်၏  ှိ်ုငာ်းဘ်ုတ်္တ္စ်ခ်ုကှိ်ု မတွ္ွံ့ ခေငလ်ှိ်ုက်ရသည်။ 

ဥပ်ုသမ် ေ့ဘ်ုရာားမကျာငာ်း ေကကာေ  စတ္င�်မတ္ာေ့ေည်၊ ဘ်ုရာားမကျာငာ်းသည် 

မပျာ်ရွှငမ်သာလူေျာားခြငေ့ ် စ်ုရ ်ုားမ ဖပ ခြစ်သည်။ အ  တ္ာသည် ဥပ်ုသမ် ေ့သည် အထာူး 

မ ေ့ ခြစ်မကကာငာ်း ခပသရ  ်ေည်သညေ့်အရာေျာား ခပ လ်ုပ်ခဲေ့သ ည်ား? 
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မစာမစာထခခငာ်း: ဥပ်ုသမ် ေ့အတွ္က် စှိတ်္အာားထက်သ စွ်ာခြငေ့ ်    က် ၄  ာရ က 

တ္ည်ားက ထခဲေ့သည်။ မကျားလက်မဒသရ ှိ လူေျာားကှိ်ု ဘ်ုရာားသခငအ်မကကာငာ်း သွာား 

မရာက်ေ မဝရ  ် ရ ည်လျာားမသာခရ ားကှိ်ု ကကှိ ားပေ်ားခဲေ့သည်။ ဘ်ုရာားသခင၏်ြ  ်ငာ်း 

ခခငာ်းလက်ရာေျာားအတွ္က် မကျားဇူားတ္ငခဲ်ေ့သည်။ 

ဘ်ုရာားမကျာငာ်းတ္ကခ်ခငာ်း: အခခာားယ ်ုကကည်သူေျာားန ငေ့အ်တူ္ ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု ချ ားေွေ်ား 

ခခငာ်း၊ သေမာကျေ်ားစာေျာား  ာားမထာငခ်ခငာ်းခြငေ့ ် ဥပ်ုသမ် ေ့ကှိ်ု က်ု  ် ်ုားခဲေ့သည်၊ အခခာား 

ကမလားေျာားအာား သူေကှိ်ုယ်တ္ှိ်ုင ်သေမာကျေ်ားစာေျာား ခပ မ်ခပာခပခဲေ့သည်။ ဥပ်ုသမ် ေ့၏ 

အဓှိကရညရွ်ယ်ချက်ခြစ်မသာ ဘ်ုရာားသခငအ်ာား ကှိ်ုားကွယ်ခခငာ်း၊ သ၏ူဂ်ုဏမ်တ္ာ်ကှိ်ု 

မကကားမကကာ်ခခငာ်းကှိ်ုခပ ခဲေ့သည်။ ဤအရာေျာားအာားလ ်ုားသည် ဥပ်ုသမ် ေ့ကှိ်ု သာေ မ် ေ့ 

ေျာားန ငေ့ ် ကဲွခပာားမစဖပ ား ဘ်ုရာားသခငန် ငေ့ ်  က်သွယ်ရ ၊် သ၏ူအေှုမတ္ာ်ကှိ်ု မဝေ ရ  ်

သ ားသ ေ့ခဲွ်ထာားမသာအချှိ အ်ခြစ် သက်မသခ ခဲေ့သည်။ 

အပတ္စ်ဉ် (၄) 

 စူ ြော၏ဝေ်ားနည်ားြေ ယမ်ရ ားချယေ်ှု 

သေမာကျေ်ားပှိ်ုဒေ်ျာား - မေရ ာယ ၁၄:၁၃, ၁၄; မယဇမကျ  ၂၈:၁၂-၁၇ 

အမခခခ အယအူ ၊ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မေတ္တ ာန င်ေ့ ခပည်ေ့စ ်ုမသာအရ ငခ်ြစ်မတ္ာ်ေူ 

သည်။ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့အာား မရွားချယ်ခွင်ေ့မပားမတ္ာ်ေူသည်။ 

ကျေ်ားချက်  ၊ udk,fü&SdaomOpömESifha&mifh&Jjcif;&SdMuavmh/ မဟဖေဲ ၁၃ား၅ 

အမခခခံယံ်ု ကည်ချကေ်ျာား 

မအာက်ပါ အမခခခ အယအူ ေျာားေ  တ္စစ်ှိတ္်တ္စ်ပှိ်ုငာ်းကှိ်ု ဤသငခ် ာ်းစာတွ္င ်မြာ်ခပ 

ထာားသည်- 
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၂။ တ္ပါားတ္ည်ားမသာဘ်ုရာားသခငတ်္ွင ်ပ်ုဂ္ှိ လ်သ ်ုားပါား 

 ၃။ ခေည်ားမတ္ာ ်

၄။ သာားမတ္ာ ်

၈။ ကက ားခေတ္်မသာ ရ ခ်ြစပ်ွာားေှု 

၁၁။ ခရစ်မတ္ာ်အတ္ငွာ်း ကက ားထာွားခခငာ်း 

၁၉။ ဘ်ုရာားသခင၏် ပညတ္်မတ္ာ် 

စှိတ္မ်ကျနပ်ခခငာ်း- သငစ်ှိတ်္မကျ ပ်မ သည်ေ့အခါ သင်ေ့ေ ာရ ှိသည်ေ့အရာန င်ေ့ 

မပျာ်ရွှငမ် ခခငာ်းကှိ်ု  ှိ်ုလှိ်ုသည်။ မ ာက်ထပ်ေလှိ်ုအပ်မတ္ာေ့ပါ။ 

သငခ်န်ားစာအချြုပ် 

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မေတ္တ ာမတ္ာ်ခြစ်မတ္ာ်ေူဖပ ား မကာငာ်းကငသ်ည် ထှိ်ုမေတ္တ ာ 

န င်ေ့ ခပည်ေ့န က်မ ခဲေ့သည်။ လူစှိြာ (`   က်သာားေှိ်ုားမသာကက်ကယ်) သည် လ ပဖပ ား ပါရေ  

ထာူးချွ က်ာ ဦားမ ာငမ်သာမကာငာ်းကငတ်္ေ တ်္စ်ပါား ခြစ်ခဲေ့မသာ်လည်ား ော ေ်ာ  

မထာငလ်ွှာားေှုသည် သ၏ူစှိတ်္န လ ်ုားထတွဲ္င ် ကက ားထာွားခွင်ေ့ရခဲေ့သည်။ ထှိ်ုော ေ်ာ သည် 

ကက ားောားလာဖပ ား ေ်ုသာားေျာား၊ ပ်ု က် ေ်ှုေျာားန င်ေ့ မကာငာ်းကငတွ်္င ် စစ်ေက်ခြစ်ပွာား 

ေှုေျာားအထှိခြစ်လာခဲေ့သည်။ မကာငာ်းကငသ်ည် မေတ္တ ာမတ္ာ်သာ တ္ည်ရ ှိရာခြစ်မသာ 

မကကာင်ေ့ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် လူစှိြာ (ယခ်ုစာတ္  ်- ရ သ်ူ̀ ) န င်ေ့ ခပည်ေ့တ္  ်ာ မကာငာ်း 

ကင ်တ္ေ ေ်ျာားအာား ထ ကခ် ာမစမတ္ာ်ေူခွဲို့သည်။ 

သငယ်ေူှုပန်ားတ္ှိ်ုငေ်ျာား 
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ကမ ားေျာားအမနခြေင်ို့သှိရ ှိမစရန် - ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့အာား မရွားချယ်ခွင်ေ့ 

မပားခခငာ်းခြင်ေ့ မေတ္တ ာမတ္ာ်ကှိ်ုခပသမကကာငာ်း သှိရ ှိမစရ ။် 

ခံစာားရန် - ဘ်ုရာားသခင၏် လေ်ားစဉ်ကှိ်ု မရွားချယ်ရာတ္ငွ ် ဝေ်ားမခောက်ရွှငလ် ာ်းခခငာ်း 

ခ စာားရမစရ ။် 

တ္ံ်ု ို့ခပန်ရန်- မရွားချယ်ေှုေျာားခပ လ်ုပ်ရာတွ္င ် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု ဦားစွာထာားရ ှိရ  ်

စှိတ္မ်ကျ ပ်လက်ခ လာမစရ ။် သေမာကျေ်ားစာကှိ်ုားကာားချက်ေျာား - မဟရ ာယ 

၁၄:၁၃, ၁၄; မယဇမကျလ ၂၈:၁၂-၁၇ 

ပံ်ုခပငမ်ခပာခခငာ်း အ ကခံပြုချကေ်ျာား 

• ကမလားေျာားသည် အမစာပှိ်ုငာ်းမရာက်ရ ှိလာစဉ် လ်ုပ်မ ာငခ်ျက်တွ္င ် ခပ လ်ုပ် 

ခဲေ့မသာ စကက  မကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာားကှိ်ု အသ ်ုားခပ နှိ်ုငသ်ည်။ လူစ ြာအခြစ် အလ ွ ်

မတ္ာက်ပတ္ဲေ့ မကာငာ်းကငတ်္ေ အ်ပှိ်ုကှိ်ု ခွဲထာားပါ။ 

• မကာငာ်းကငဘ် ်ုတွ္င ် မေတ္တ ာမတ္ာ်က လူတ္ှိ်ုငာ်းကှိ်ု ေည်သှိ်ု ေ့ချှိတ်္ က်ထာားသည်ကှိ်ု 

သရ်ုပ်မြာရ်  ်ကမလားေျာားက ကကှိ ားရ ည်တ္စ်မချာငာ်းကှိ်ု အတ္ူတ္ကွ ကှိ်ုငထ်ာားကကပါ။ 

• မကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာား၏ ဂ တ္အမကကာငာ်း မခပာမသာအခါ ၎ငာ်းတ္ှိ်ု ေ့၏ "မကာငာ်းကင ်

တ္ေ ေ်ျာား" ခြင်ေ့ သ ချငာ်းတ္စပ််ုဒ ်သ  ှိ်ုကကပါ။ 

စကက  ခြေင်ို့ခပြု ်ုပ်ထာားမသာ န  ံ်ုားသာားပံ်ုေျာား 

• ကမလားေျာား၏ မကာငာ်းကငတ်္ေ ပ် ်ုေျာားကှိ်ု ေ ားခခစ်ဓာတ်္ေ ားခြင်ေ့ "မတ္ာက်ပမစ" ဖပ ား 

ထှိ်ု ေ့မ ာက် လူစှိြာအမပေါ်တွ္င ်ထှိ်ုားခပပါ။ 
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• လူစှိြာ၏ ေမကျေ ပ်ခြစ်ေှုန င်ေ့ ေ်ုသာားစကာားေျာား ေည်ေ ကက ားထာွားလာသည်ကှိ်ု 

သရ်ုပ်မြာရ်  ် ပ ်ုခပငတ်္စ်မလ ာက်လ ်ုား ပူမြာငာ်းတ္စ်လ ်ုားကှိ်ု တ္ခြည်ားခြည်ားေှုတ္သ်ွငာ်း 

ပါ။ 

• ပ ်ုခပငမ်ခပာမသာအခါ မကျာငာ်းသာားလေ်ားညွှ ေ်  ရ်ုပ်ပ ်ုေျာားကှိ်ု ခပသပါ (အပတ္် ၄ 

အတ္ွက် ရ်ုပ်ပ ်ု PowerPoint)  

• ရရ ှိနှိ်ုငပ်ါက ချယ်သထာားမသာ ပစစည်ားတ္စစ် ်ုကှိ်ု အသ ်ုားခပ ပါ။ 

• ကမလားေျာား၏ စှိတ်္ဝငစ်ာားေှုကှိ်ု  ွမဲ ာငရ်  ် ခ စာားချက်ခပညေ့်ဝမသာ အသ အ ှိေ်ေ့ 

အခေင်ေ့န င်ေ့ အေူအရာေျာားကှိ်ု အသ ်ုားခပ ပါ။ဤပ ်ုခပငက်ှိ်ု ေ မဝရ  ် ခပင ်ငရ်ာတွ္င ်

မကျားဇူားခပ ၍ အခပည်ေ့အစ ်ုမ ာငရွ်က်မပားပါ။ အမသားစှိတ္် ဇာတ္်လေ်ားအတ္ွက ်

မကျာငာ်းသာားလေ်ားညွှ က်ှိ်ု ြတ်္ပါ။ သငေ့တွ်္င ် ရရ ှိနှိ်ုင ် သညေ့် အရာေျာားမပေါ် ေူတ္ည်၍ 

လှိ်ုအပ်သလှိ်ု အခခာားအရာဝတ္ထ  ေျာားကှိ်ု ထညေ့်သွငာ်းပါ။ ကမလားေျာား၏ ပါဝငေ်ှုကှိ်ု 

အေျာား  ်ုားခြစ်မစရ ၊် ပ ်ုခပငက်ှိ်ု ကမလားေျာားအာား ကျယ် ကျယ်ြတ်္ခပခခငာ်း ေခပ ပါန ငေ့။် 

ဤထ်ုတ္်မဝေှု၏ အစတ္ွင ်ပ ်ုခပငမ်ခပာခခငာ်း ှိ်ုငရ်ာ အကက ခပ ချက်ေျာားကှိ်ု ကကညေ့်ပါ။ 

ဆ်ုမတ္ာငာ်းခခငာ်း - ပ ်ုေမခပာေ   ်ုမတ္ာငာ်းပါ။ ယမ ေ့သေမာကျေ်ားပ ်ုခပငက်ှိ်ု လူတ္ှိ်ုငာ်း ာား 

လည်နှိ်ုငမ်စရ  ် ဘ်ုရာားသခငအ်ာား အကူအည မတ္ာငာ်းခ ပါ။ ဤသှိ်ု ေ့ခပ လ်ုပ်ခခငာ်းခြင်ေ့ 

သေမာကျေ်ားစာကှိ်ု ေြတ္်ေ  ဘ်ုရာားသခင၏်အသကရ် ငမ်သာ နှုတ္်ကပတ္်မတ္ာ်ေ  

သငမ်ပားပါရ  ်ြှိတ်္မခေါ် ်ုမတ္ာငာ်းခခငာ်း၏ အမရားပါေှုကှိ်ု သင ် ေူ ာခပမပားလှိေ်ေ့ေည်။ 

ပံ်ုခပငက်ှိ်ု မခပာခပပါ 

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့၏ ကေဘာကှိ်ု ေြ  ်ငာ်းေ ကတ္ည်ားက၊ အလွ  ်

အထာူးမသာ အကူအည မပားသူေျာားကှိ်ု ြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေူခဲေ့သည်။ ယငာ်းတ္ှိ်ု ေ့ေ ာ 
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မကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာားခြစ်ကကသည်။ (ကမလားေျာားကှိ်ု ၎ငာ်းတ္ှိ်ု ေ့၏ မကာငာ်းကငတ်္ေ ပ် ်ု 

ေျာားကှိ်ု မခေြှာက်ခပရ မ်ခပာပါ။) ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မကာငာ်းကငတ်္ေ မ်ထာငမ်ပါငာ်း 

ေျာားစွာကှိ်ု ြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေူခဲေ့သည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် အ ေ့ြွယ်မကာငာ်းဖပ ား၊ အာားမကာငာ်းမသာ 

အမတ္ာငပ် ေျာားန ငေ့ ် သူတ္ှိ်ု ေ့သာွားရာမ ရာတ္ှိ်ုငာ်းကှိ်ု မတ္ာက်ပမစမသာ အလငာ်းမရာင ်

မတ္ာက်ပမ သညေ့် အလငာ်းတ္စ်ခ်ုန ငေ့ ် ခပညေ့စ် ်ုကကသည်။ (ကမလားေျာား၏ မကာငာ်းကင ်

တ္ေ ပ် ်ုေျာားမပေါ်သှိ်ု ေ့ ေ ားခခစ်ဓာတ်္ေ ားခြငေ့ ် ထှိ်ုားခပပါ။)မကာငာ်းကငတ်္ေ တ်္စ်ပါားစ တွ္င ်

အထာူးတ္ာဝ ရ် ှိသည်။ တ္ချှိ ွံ့မကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာားသည် မကာငာ်းကငတ်္စ်ြက်ေ  

အခခာားတ္စ်ြက်သှိ်ု ေ့ သတ္ငာ်းစကာားေျာားကှိ်ု သယ်မ ာငသ်ွာားကကသည်။ (တ္ချှိ ွံ့ 

ကမလားေျာားကှိ်ု ၎ငာ်းတ္ှိ်ု ေ့၏ မကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာားခြငေ့ ် "ပျ သ ာ်းသညေ့်" အေူအရာလ်ုပ် 

မ ာငရ်  ် ြှိတ္်မခေါ်ပါ။) အခခာားမကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာားသည် မကာငာ်းကင ် သ ဖပှိ င ်

အြဲွွံ့တ္ွင ် ဝေ်ားမခောက်ြွယ်ရာ ကှိ်ုားကွယ်ခခငာ်းသ ချငာ်းေျာားကှိ်ု သ  ှိ်ုကကသည်။ (တ္ချှိ ွံ့ 

ကမလားေျာားကှိ်ု ၎ငာ်းတ္ှိ်ု ေ့၏ မကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာားခြငေ့ ် သ  ှိ်ုသညေ့်အေူအရာ လ်ုပ် 

မ ာငရ်  ် ြှိတ္်မခေါ်ပါ။) မခရ်ုေှိေ်ဟ်ုမခေါ်မသာ တ္ချှိ ွံ့မကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာားသည် 

ဘ်ုရာားသခင၏်မဘား ာားတ္ငွ ် ရပ်တ္ည်ကာ၊ သူသည် လ ပမသာပလလ ငမ်တ္ာ်မပေါ်၌ 

စ ခေ ာ်းမတ္ာ်ေူစဉ် ေှိေှိတ္ှိ်ု ေ့၏အမတ္ာငပ် ေျာားခြငေ့ ်ကွယ်လွှေ်ားမပားကကသည်။ 

မေတ္တ ာမတ္ာ်သည် မကာငာ်းကငတွ်္င ် မ ရာတ္ှိ်ုငာ်း၌ ရ ှိမ ခဲေ့သည်။ (စကက  ခြငေ့ ်

ခပ လ်ုပ်ထာားမသာ န လ ်ုားသာားပ ်ုေျာားကှိ်ု လွငေ့ပ်စ်ပါ။) ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မေတ္တ ာမတ္ာ် 

ခြစ်မတ္ာ်ေူဖပ ား၊ မကာငာ်းကငတ်္ေ အ်ာားလ ်ုားအမပေါ် ဘ်ုရာားသခင၏် ကက ားောားမသာ 

မေတ္တ ာမတ္ာ်မကကာငေ့၊် သူတ္ှိ်ု ေ့သည်လည်ား ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု ခပ လ်ည်ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာ 

ခပရ မ်ရွားချယက်ကသည်။ လတူ္ှိ်ုငာ်းသည် စှိတ္်မကျ ပ်ဖပ ား မပျာ်ရွှငမ် ကကသည်။ (ကကှိ ား 

လှိပ်ချွ တ်္စ်ခ်ုကှိ်ု ခြ ေ့က်ာ ကမလားေျာားအာားလ ်ုားက တ္စ်စ်ုတ္စ်စည်ားတ္ည်ား ချှိတ်္ က် 

ေှိမစရ  ်ကကှိ ားရ ည်တ္စ်မချာငာ်းကှိ်ု အတ္ူတ္ကွ ကှိ်ုငထ်ာားကကမစပါ။) 
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(ကမ ားအာား ံ်ုားထ ျကက်ကှိြုားကှိ်ုကှိ်ုငထ်ာားပါ။ 

ကကှိြုားကသငတ်္ှိ်ု ို့အာား ံ်ုားကှိ်ုအတ္တူ္က ဆကသ် ယမ်ပားထာားပံ်ုကှိ်ုခပပါ။  

ထှိ်ုကကှိ ားသည်မကာငာ်းကငဘ် ်ုရ ှိလူတ္ှိ်ုငာ်းကှိ်ုဘ်ုရာားသခငန် ငေ့တ်္စ်ဦားန ငေ့တ်္စ်ဦား

 က်သွယ်မပားထာားမသာမေတ္တ ာန ငေ့တူ်္ပါသည်။) လူစ ြာသည် အလွ လ် ပဖပ ား 

အလငာ်းမရာငမ်တ္ာက်ပမသာမကာငာ်းကငတ်္ေ ခ်ြစ်သည် (သငေ့လ်က်ထရဲ ှိ မတ္ာက် 

ပမသာ လစူ ြာ မကာငာ်းကငတ်္ေ က်ှိ်ု မခေြှာက်ခပဖပ ား သငေ့ေ် ားအာား ယငာ်းအမပေါ်သှိ်ု�ု်ု 

ထှိ်ုားလငာ်းမစပါ)။ သူသည် မကာငာ်းကငတ်္ေ အ်ာားလ ်ုား၏ မခါငာ်းမ ာငခ်ြစ်ခဲေ့သည် 

(မယဇမကျလ ၂၈:၁၄ ကှိ်ုကကညေ့်ပါ)။ သသူည် ဘ်ုရာားသခင၏် မဘား ာားတ္ငွ ်ရပ်တ္ည် 

ဖပ ား သူ၏အမတ္ာငပ် ေျာားခြငေ့ ် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု ကွယ်အ်ုပ်မပားခဲေ့သည်။လူစ ြာသည် 

မကာငာ်းကငဘ် ်ု၏ အ ှိ်ုမတ္ာ်အြဲွွံ့၏ မခါငာ်းမ ာငလ်ည်ားခြစ်ခဲေ့သည်။ မ ေ့တ္ှိ်ုငာ်း 

သူ၏အလွ လ် ပမသာအ ှိ်ုသည် ဘ်ုရာားသခငန် ငေ့ ်သူ၏သာားမတ္ာ်ကှိ်ုပါ ချ ားေွေ်ားသညေ့ ်

ကှိ်ုားကွယ်ခခငာ်းသ ချငာ်းေျာားကှိ်ု ဦားမ ာငခဲ်ေ့သည် (ကမလားေျာားအာား ၎ငာ်းတ္ှိ်ု ေ့၏ စကက   

မကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာားအာားလ ်ုားကှိ်ု စ်ုစည်ားကာ သ ချငာ်းတ္ှိ်ုတ္စပ််ုဒ ်  ှိ်ုခှိ်ုငာ်းပါ)။ 

မကာငာ်းကငဘ် ်ုကက ားတ္စ်ခ်ုလ ်ုားသည် ဖငှိေ်ားချေ်ားခခငာ်း၊ ဝေ်ားမခောက်ခခငာ်းန ငေ့ ် ကကင ်ာ 

ခခငာ်းတ္ှိ်ု ေ့ခြငေ့ ် ခပညေ့်န က်မ ခဲေ့သည်။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာားကှိ်ု 

အလွ ခ်ျစ်မတ္ာ်ေူဖပ ား မကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာားကလည်ား ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု ချစ်ကကသည်။ 

သှိ်ု ေ့မသာ် တ္စ်မ ေ့တွ္င ် လူစှိြာ၏ န လ ်ုားသာားထ၌ဲ တ္စ်စ ်ုတ္စ်ရာ မခပာငာ်းလေဲှုစတ္င ်

ခြစ်မပေါ်လာခဲေ့သည်။ ေမကာငာ်းမသာ အမတွ္ားအမခေါ်မလားတ္စ်ခ်ုသည် မပါငာ်းပင ်

အခြစ်သှိ်ု ေ့ ကက ားထာွားလာမသာ အမစေ့ကမလားတ္စ်မစေ့ကဲေ့သှိ်ု ေ့ စတ္ငက်က ားထာွားလာခဲေ့သည် 

(ပူမြာငာ်းထသဲှိ်ု ေ့ မလအ ည်ားငယ်ေှုတ်္သွငာ်းပါ)။ လူစ ြာသည် သူ ေ့ကှိ်ုယ်သူ အမကကာငာ်း 

သာ စတ္ငမ်တွ္ားမတ္ာေှိခဲေ့သည် ငါ၊ ငါ၊ ငါ (ပူမြာငာ်းထသဲှိ်ု ေ့ ေှုတ်္သွငာ်းပါ)။ ခြစ်နှိ်ုငသ်ည် 

ေ ာ သူသည် သူ၏ေျက်န ာမပေါ် ကကညေ့်ရှုဖပ ား သူ၏လ ပမသာေျက်န ာန ငေ့ ်မတ္ာက်ပမသာ 
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ဝတ်္ရ ်ုကှိ်ု သမဘာကျခဲေ့သည် (ပူမြာငာ်းထသဲှိ်ု ေ့ ေှုတ်္သွငာ်းပါ)။ ခြစ်နှိ်ုငသ်ည်ေ ာ သသူည် 

သူ၏ကှိ်ုယ်ပှိ်ုငအ် ှိ်ုကှိ်ု သမဘာကျခဲေ့သည်။ လူစ ြာသည် သူ ေ့ကှိ်ုယ်သအူမကကာငာ်းကှိ်ု 

ပှိ်ုပှိ်ုဖပ ားမတွ္ားမတ္ာလာသည်န ငေ့အ်ေ  ော  ်မထာငလ်ွှာားေှုသည် သူ၏န လ ်ုားသာားထတဲ္ငွ ်

ကက ားထာွားလာခဲေ့သည် (ပူမြာငာ်းထသဲှိ်ု ေ့ ေှုတ်္သငွာ်းပါ)။ သ၏ူအထာူးအလ်ုပ်ေျာား၊ သူ၏ 

အလ အပန ငေ့ ်သူ၏အ ှိ်ုအာား မပားသ ာားမတ္ာ်ေူခဲေ့သူေ ာ ဘ်ုရာားသခငပ်င ်ခြစ်မကကာငာ်း 

ကှိ်ု သူမေေ့သွာားခဲေ့သည် (ပူမြာငာ်းထသဲှိ်ု ေ့ ေှုတ်္သွငာ်းပါ)။ 

မကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာားသည် ဘ်ုရာားသခင၏်သာားမတ္ာ်ကှိ်ု ကှိ်ုားကွယ်ချ ားေွေ်ားကကသညေ့် 

အခါ လူစ ြာသည် ေ ာလှိ်ုဝ တ်္ှိ်ုခြစ်လာခဲေ့သည်။ သူ ေ့ကှိ်ုယ်သူ ဤသှိ်ု ေ့မတွ္ားခဲေ့သည်-

ဘ်ုရာားသခင၏်သာားမတ္ာ်သည် ငါ ေ့ထက် အဘယ်မကကာငေ့ ် ပှိ်ုအမရားကက ားရေည် ည်ား 

(ပူမြာငာ်းထသဲှိ်ု ေ့ ေှုတ်္သငွာ်းပါ)။ သူသည် ယခငက်ကဲေ့သှိ်ု ေ့ မကျ ပ်ေှုေရ ှိမတ္ာေ့မပ။ ဘ်ုရာား 

သခင၏်ပလလ ငမ်တ္ာ်မဘားေ မ ရာေ  လူစ ြာ၏ေ ာလှိ်ုဝ တ်္ှိ်ုခြစ်ေှုသည် ပှိ်ုေှိ်ုအာား 

မကာငာ်းလာခဲေ့သည်။ 

လူစ ြာသည် သူ၏ေမကာငာ်းမသာ အမတွ္ားအမခေါ်ေျာားန ငေ့ ် ခ စာားချက်ေျာား 

အမကကာငာ်း ဘ်ုရာားသခငအ်ာား မခပာခပခဲေ့လ င ် မကာငာ်းမလစွ။ သှိ်ု ေ့မသာ် လူစ ြာသည် 

အခခာားမကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာားအာား စတ္ငမ်ခပာ ှိ်ုခဲေ့သည်။ ဘ်ုရာားသခငန် ငေ့ ် ဘ်ုရာား 

သခငက်ှိ်ုချစ်ဖပ ားအခခာားသူေျာားကှိ်ုချစ်ခခငာ်းသမဘာကှိ်ုခပမသာ ဘ်ုရာားသခင၏်ပညတ္ ်

မတ္ာ်အမကကာငာ်း ေ ာားယွငာ်းမသာ စကာားေျာားကှိ်ုပင ်စတ္ငမ်ခပာ ှိ်ုခဲေ့သည် (ပူမြာငာ်းထ ဲ

သှိ်ု ေ့ ေှုတ်္သွငာ်းပါ)။ သူသည် မကာငာ်းကငဘ် ်ုတွ္င ် ခပဿ ာေျာား ခြစ်မပေါ်မစခဲေ့သည်။ 

အှိ်ုား... ေလှိ်ုလာားအပ်တ္ဲေ့! လူစ ြာသည် အလွ  ်ှိ်ုားရွာားမသာ မရွားချယေ်ှုေျာားကှိ်ု ခပ လ်ုပ် 

မ ခဲေ့သည်။ဘ်ုရာားသခငသ်ည် လူစ ြာအာား အစဉ်အဖေဲချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာကှိ်ု ခပသမတ္ာ် 

ေူခဲေ့သည်။ လူစ ြာသည် အလွ ေ်ျာားစွာ မခပာငာ်းလဲသွာားခဲေ့မသာ်လည်ား ဘ်ုရာားသခငေူ် 
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ကာား အစဉ်အဖေတဲ္ည်တ္ ေ့မ မတ္ာ်ေူသည် အစဉ်အဖေဲချစမ်တ္ာ်ေူမသာ၊ အစဉ်အဖေ ဲ

စှိတ္်ချရမသာ သူခြစ်မတ္ာေ်ူသည်။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် လူစှိမြားအာား ခပ လ်ည် 

မခပာငာ်းလဲနှိ်ုငရ်  ် ကကှိ ားစာားကူည မတ္ာ်ေူခဲေ့မသာ်လည်ား လူစ ြာက  ာားေခ ခဲေ့မပ။ ယခ်ုေ  

စ၍ သူ ေ့အာား ေည်သတူ္စ်ဦားတ္စ်မယာက်ကေ  ဘာလ်ုပ်ရေည်ကှိ်ု မခပာခပခွငေ့ရ်ေည် 

ေဟ်ုတ်္မတ္ာေ့မပ။ ေျာားစွာမသာ မကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာားသည် လူစ ြာ၏ မကကာက်ေက ်

ြွယ်မကာငာ်းမသာ ေ်ုသာစကာားေျာားကှိ်ု ယ ်ုကကည်ခဲေ့ကကသည် ဘ်ုရာားသခငသ်ည် 

ေတ္ရာားဖပ ား ေကကင ်ာဟ်ု ၎ငာ်းတ္ှိ်ု ေ့ထငေ် တ်္ခဲေ့ကကသည်။ ထှိ်ုမကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာားသည် 

ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု   ေ့က်ျငတ်္ှိ်ုက်ခှိ်ုက်ရ  ်  နဒရ ှိခဲေ့ကကသည်။ဤသည်ေ ာ ကက ားောားမသာ 

ခပဿ ာတ္စ်ရပ်ခြစ်ခဲေ့သည်။ လူစ ြာသည် မေတ္တ ာ၏  ေ့က်ျငဘ်က်ခြစ်လာခဲေ့ဖပ ား 

မကာငာ်းကငဘ် ်ုတ္ငွ ်မေတ္တ ာသာလ င ်တ္ည်ရ ှိနှိ်ုငသ်ည်။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် လူစ ြာန ငေ့ ်

သူ၏ေ်ုသာားစကာားေျာားကှိ်ု ယ ်ုကကည်မသာ မကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာားအာား မကာငာ်းကင ်

ဘ ်ုေ  ထက်ွခွာမစရ  ် မစလွှတ်္မတ္ာ်ေူခဲေ့ရသည် (ေှုတ်္သငွာ်းထာားမသာ ပူမြာငာ်းကှိ်ု 

မပါက်ကဲွမစဖပ ား ကမလားအချှိ ွံ့အာား ၎ငာ်းတ္ှိ်ု ေ့၏မကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာားကှိ်ု မဘားြယ် 

ထာားရ  ် ြှိတ္်မခေါ်ပါ)။ လူစ ြာသည် မကာငာ်းကငဘ် ်ုေ  ထကွ်ခွာသွာားမသာအခါ သ၏ူ 

အေည်သည် စာတ္ ဟူ်၍ခြစ်လာခဲေ့သည်။  

ကမလားေျာားအာား ေျှိ ားမစေ့ေျှိ ားကဲွေျာား ခပသပါ။ 

• ေျှိ ားမစေ့တ္စ်ခ်ုစ ၏ ပ ်ုသဏ္ဍာ န် ငေ့ ်အမရာငက်ှိ်ု ကကညေ့ရ်ှုမစပါ။ 

• ေျှိ ားမစေ့တ္စ်ခ်ုချငာ်းစ သည် ထာူးခခာားပ ်ုကှိ်ု ေ တ်္ချက်မပားပါ။ 

• ေျှိ ားမစေ့ေျာားေ  ကက ားထာွားလာမသာ အသ ားအန  ေျာား (သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ သငေ့ေ် ရယူထာားမသာ 

ဓာတ်္ပ ်ုေျာား) ကှိ်ု အေ  တ်္ကယ်ခပသပါ။ 



43 
 

• ေျှိ ားမစေ့ေျာားစွာပါမသာ ပ ာ်းသ ားတ္စ်လ ်ုား (သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ အခခာားအသ ား) ကှိ်ု ထက်ဝက်ပှိ်ုငာ်း 

ဖပ ား ေျှိ ားမစေ့ေျာားကှိ်ု ထ်ုတ်္ယူခပပါ။ 

ကျွန််ုပ်သည် ဤပ ာ်းသ ားေျှိ ားမစေ့ေျာားကှိ်ုယူ၍ မခေကက ားထတွဲ္င ် စှိ်ုက်ပျှိ ားလှိ်ုက် 

ပါက၊ ၄ငာ်းတ္ှိ်ု ေ့သည် ပ ာ်းသ ားပင ် အသစ်အခြစ်သှိ်ု ေ့ ကက ားထာွားလာပါလှိေေ့်ေည်။ အပင ်

တ္စ်ပငစ် တွ္င ် ပ ာ်းသ ားေျာား သ ားလာပါလှိေေ့်ေည်။ ကျွန််ုပ်သည် ပ ာ်းသ ားပငက်ှိ်ု ဂရ်ုစှိ်ုက် 

မပားပါက၊ ၄ငာ်းသည် ေျှိ ားမစေ့ေျာား ထ်ုတ်္လ်ုပ်မပားပါလှိေေ့ေ်ည် ေျှိ ားမစေ့တ္စ်မစေ့တ္ည်ား 

ေဟ်ုတ်္ဘ၊ဲ ေျှိ ားမစေ့ေျာားစွာ ခြစ်ပါလှိေေ့်ေည်။ ထှိ်ုအခါ ကျွန််ုပ်တွ္င ် ပ ာ်းသ ားပင ်

အသစ်ေျာားစွာ ထပ်ေ ကက ားထာွားနှိ်ုငေ်ညေ့် ေျှိ ားမစေ့ေျာားစွာ ရ ှိသွာားပါလှိေေ့်ေည်။ (သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ 

အခခာားမသာ အသ ားေျှိ ားမစေ့ကှိ်ု ဥပောအမ ခြငေ့ ်အသ ်ုားခပ နှိ်ုငပ်ါသည်။) 

             ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့အာား မကာငာ်းမသာအရာေျာားကှိ်ု ခြစ်ထ ွာ်းမစ 

မသာ ေျှိ ားမစေ့ေျာားကဲေ့သှိ်ု ေ့ ခြစ်မစလှိ်ုမတ္ာ်ေူသည်။ သသူည် သငေ့အ်တွ္ငာ်း၌ ထညေ့်သငွာ်း 

မပားထာားမသာ မကျားဇူားမတ္ာ်အာားလ ်ုား ကက ားထာွားလာမစရ  ် သငေ့က်ှိ်ု ဂရ်ုစှိ်ုက်ေည်ခြစ် 

သည်။ 

• လူစ ြာ၏ န လ ်ုားသာားထတွဲ္င ် မကာငာ်းမသာေျှိ ားမစေ့ေျာား ကက ားထာွားမ ခဲေ့သလာား။ 

(ေကက ားထာွားခဲေ့ပါ။ ေ ာလှိ်ုဝ တ်္ှိ်ုခခငာ်း၊ အတ္တ ကက ားခခငာ်း၊ ေ်ုသာားေျာားန ငေ့ ် ော မထာင ်

လွှာားခခငာ်းတ္ှိ်ု ေ့သာ ရ ှိခဲေ့သည်။) ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့၏ မရွားချယ်ေှုေျာားသည် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့၏ န လ ်ုား 

သာားထတွဲ္င ် မကာငာ်းမသာအရာေျာား (သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္) ေမကာငာ်းမသာအရာေျာားကှိ်ု ကက ား 

ထာွားမစနှိ်ုငသ်ည်။ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့သည် မခေကက ားထသဲှိ်ု ေ့ စှိ်ုက်ပျှိ ားထာားမသာ ေျှိ ားမစေ့ေျာားကဲေ့သှိ်ု ေ့ 

ခြစ်နှိ်ုငဖ်ပ ား၊ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ ခပ လ်ုပ်မသာ မရွားချယ်ေှုေျာားေ  တ္စ် ငေ့မ်ကာငာ်းမသာအရာ 

ေျာား ကှိ်ု ကက ားထာွားမအာင ်ခပ လ်ုပ်နှိ်ုငပ်ါသည်။ 
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အဓှိကအချကက်ှိ်ု ခပန် ည်မြော်ခပပါ - ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာန ငေ့ ်ခပညေ့စ် ်ု 

မတ္ာ်ေူသည်။ သူသည် ကျွန််ုပ်အာား မရွားချယ်ခွငေ့မ်ပားမတ္ာ်ေူသည်။ ဝေ်ား ည်ားြွယ်ရာ 

မ ေ့ရက်ကက ားခြစ်ခဲေ့သည်။ 

 

ပဉ္စေအပတ္ ်

အာဒနံ ငို့ဧ်ဝမရ ားချယခ်ခငာ်း 

ကျေ်ားကှိ်ုားကာားချကေ်ျာား - ကေဘာဦားကျော်း ၂:၁၆၊ ၃:၁-၇ 

အဓှိကအချက ် - ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာန ငေ့ ် ခပညေ့်စ ်ုမတ္ာ်ေူပါသည်။ 

ကျွန််ုပ်၏ အကျှိ ား က်ေျာားကှိ်ု သူက ယူမတ္ာ်ေူခဲေ့ပါသည်။ 

အ  တ္က်ျေ်ားပှိ်ုဒ-်"အခပစ်တ္ရာ၏အခကာားမသခခငာ်းမပတ္ည်ား။ ဘ်ုရာားသခငမ်ပား 

သ ာားမတ္ာ်ေူမသာ ်ုမကျားဇူားမတ္ာ်ကာား၏ ငါတ္ှိ်ု ေ့သခငမ်ယရှုအာားခြငေ့ ် ထာဝရ 

အသက်မပတ္ည်ား။ (မရာေ ၆:၂၃)။ ကှိ်ုားကာားရ က်ျေ်ားေျာား- Patriarchs and Prophets, 

pp. ၅၂-၇၀ 

အမခခခံယံ်ု ကည်ချကေ်ျာား-  

ဤသငခ် ာ်းစာတွ္င ် မအာက်ပါအမခခခ ယ ်ုကကည်ချက်ေျာား၏ ရှုမထာငေ့အ်ချှိ ွံ့ ပါဝငပ်ါ 

သည်။ 

၄။ သာားမတ္ာ ်၇။ လူသာားသမဘာသဘာဝ ၈။ ကက ားခေတ္်မသာအမချအတ္င ်

၉။ ခရစ်မတ္ာ်၏အသက်တ္ာ၊ အမသခ ခခငာ်းန ငေ့ထ်မခောက်ခခငာ်း ၁၀။ ကယ်တ္ငခ်ခငာ်း 

အမတ္ွွံ့အကက      ၂၅။ ဒ်ုတ္ှိယအကကှိေ်ကကလာခခငာ်း 
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ဤပတ္၏်စကာား ံ်ုား - *အကျှိြုားဆက*် - အကျှိ ား က် ှိ်ုသည်ေ ာ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ 

မရွားချယ်ေှုတ္စ်ခ်ုမကကာငေ့ ် ခြစ်မပေါ်လာမသာအရာခြစ်သည်။ ေျာားမသာအာားခြငေ့ ်

မကာငာ်းမသာမရွားချယ်ေှုေျာားသည် မကာငာ်းမသာအကျှိ ား က်ေျာားကှိ်ု ခြစ်မစဖပ ား၊ 

 ှိ်ုားမသာမရွားချယေ်ှုေျာားသည်  ှိ်ုားမသာအကျှိ ား က်ေျာားကှိ်ု ခြစ်မစပါသည်။ 

သငခ်န်ားစာအကျဉ်ားချြုပ် -  

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာခြစ်မတ္ာ်ေူဖပ ား၊ ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာသည် မရွားချယ် 

ခွငေ့လွ်တ်္လပ်ေှုကှိ်ုမပားအပ်သည်။ ဧဝန ငေ့အ်ာဒ သည် ဘ်ုရာားသခင၏်စကာားကှိ်ု 

ယ ်ုကကည်ဖပ ား  ာားမထာငရ်  ် မရွားချယရ်ေည်ခြစသ်ည်။ ဝေ်ား ည်ားြွယ်ရာကာား၊ သတူ္ှိ်ု ေ့ 

သည် သ သယဝငဖ်ပ ား  ာားေမထာငရ်  ် မရွားချယ်ခဲေ့ကကသည်။ ထှိ်ုမရွားချယ်ေှုမကကာငေ့ ်

ဒ်ုစရှိ်ုက်သည် ဤမလာကသှိ်ု ေ့ ဝငမ်ရာက်လာခဲေ့သည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့အတွ္က်သာေက ထှိ်ု 

အချှိ ေ် စ၍ မလာကတ္စ်ခ်ုလ ်ုားအတ္ွက်  ှိ်ုားရွာားမသာ အကျှိ ား က်ေျာား ခြစ်မပေါ် 

ခဲေ့သည်။ သှိ်ု ေ့ရာတွ္င ်ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ေှိေှိ၏သာားမတ္ာ်ကှိ်ု ဤမလာကသှိ်ု ေ့ မစလွှတ်္၍ 

ထှိ်ုအကျှိ ား က်ေျာားေ  ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့အာား ကယ်တ္ငရ်  ်အကက အစည်ရ ှိမတ္ာ်ေူခဲေ့သည်။ 

သငယ်ေူှုပန်ားတ္ှိ်ုငေ်ျာား - ကမ ားေျာားအမနခြေငို့-် 

- မရွားချယ်ေှုတ္ှိ်ုငာ်းတ္ွင ်အကျှိ ား က်ရ ှိမကကာငာ်း သှိရ ှိလာေည်။ 

- ဘ်ုရာားသခငသ်ည် အစဉ်အဖေဲ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့အာား မရွားချယ်ခွငေ့မ်ပားမတ္ာ်ေခူခငာ်းအတ္ကွ ်

မကျားဇူားတ္ငစ်ှိတ္ရ် ှိလာေည်။ 

- ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့အာား ကယ်တ္ငမ်တ္ာ်ေူမသာဘ်ုရာားသခငအ်ာား "မကျားဇူားတ္ငပ်ါသည်" ဟ်ု 

မခပာရ  ်မရွားချယ်ခခငာ်းခြငေ့ ်တ္ ်ု ေ့ခပ ေ်ည်။ 
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အာဒ န ငေ့ဧ်ဝတ္ှိ်ု ေ့သည် ဧဒငဥ်ယျာဉ်ရ ှိ ေှိေှိတ္ှိ်ု ေ့အှိေ်ကှိ်ု န စ်သက်ကကဖပ ား ေှိေှိတ္ှိ်ု ေ့ 

ြ  ်ငာ်းရ င ် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ုလည်ားချစ်ကက၏။ (ကမလားတ္စ်ဦားအာား Face Emotions 

ေျာားကှိ်ု မရွား ခှိ်ုငာ်းဖပ ား ေျက်န ာအကကော်းပ ်ုားရ ှိ ေျက်န ာအေအူရာေျာားမပေါ်တ္ငွ ် ခပသရ  ်

မခပာပါ။) ည တ္စ်ညတွ္င ်ဘ်ုရာားသခငက် အာဒေ်န ငေ့ဧ်ဝတ္ှိ်ု ေ့အာား လူစ ြာ (ယခ်ု စာတ္  ်

ဟ်ုမခေါ်မသာ) မကာငာ်းကငတ်္ေ အ်မကကာငာ်းမခပာခပ၏။ (အရငအ်ပတ်္က ယူခဲေ့မသာ 

မခပာငမ်ခပာင ် မတ္ာက်မတ္ာက် မကာငာ်းကငတ်္ေ ပ် ်ုကှိ်ုခပပါ။) ထှိ်ုမကာငာ်းကငတ်္ေ  ်

သည် ဘ်ုရာား သခငအ်မကကာငာ်း ေ်ုသာားေျာားခြငေ့ ်မကာငာ်းကငတ်္ေ အ်ခခာားအခခာားမသာ 

မကာငာ်းကင ်တ္ေ ေ်ျာားကှိ်ု လ ညေ့်စာားခဲေ့ဖပ ား သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ုလည်ား လ ညေ့်စာားရ  ်ကကှိ ားစာားလှိေေ့ ်

ေည်။ 

 ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ဥယျာဉ်ထရဲ ှိ အထာူးသစ်ပင ် န စ်ပင ် (အှိ်ုားစှိ်ုက်အပငေ်ျာား/ 

သစ်ပငေ်ျာားကှိ်ု ကမလားေျာား အာရ ်ုစှိ်ုက်မအာငမ်ခပာပါ။) ကှိ်ုညွှ ခ်ပ၏။ "စာားလှိ်ု ေ့ရ 

တ္ယ်" သစ်ပငသ်ည် အသက်သစ်ပငခ်ြစ်၏။ ၎ငာ်း၏အသ ားေျာားသည် အ ေ့ဩြွယ် 

မကာငာ်းလ ၏။ အရသာရ ှိမသာ သစ်သ ား (၁၂) ေျှိ ားစ သ ားမသာ အပင ်ခြစ၏်။ (သစ်ပင ်

တ္စ်ဝှိ်ုက်တွ္င ် အရ်ုပ်သစ်သ ားေျာား ထာားရ ှိပါ သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ္် ကမလားေျာားထ  မဝမပားပါ။) 

အရေ်ားစာားမကာငာ်းတ္ယ်။ အကယ်၍ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် ဤအသ ားကှိ်ု စာားမသာက်ပါက 

ထာဝရ အသက်ရ ငက်ကရလှိေေ့်ေည်။ အဘယ်ေ မလာက် အထာူးအခပ သစ်ပင ် ခြစ် 

သ ည်ား။"ေကှိ်ုငရ်၊ ေထှိရ" သစ်ပငက်ှိ်ုေူ အမကာငာ်းန ငေ့အ် ှိ်ုား သှိကျွေ်ားရာ အသှိ 

ပညာ၏အပငဟ််ုမခေါ်၏။ ၎ငာ်း၏ အသ ားသည်လည်ား စာားမကာငာ်းမသာအသ ား ပ ်ု 

သဏ္ဍာ ရ် ှိမသာ်လည်ား ဘ်ုရာားသခငက် ဤအသ ားကှိ်ု ဘယ်မသာအခါေ  ေစာားရဟ်ု 

ေှိ ေ့မ်တ္ာ်ေူ၏။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် အတူ္တူ္မ ထှိ်ုငရ်ေည်ခြစ်ဖပ ား ဤသစ်ပငန် ငေ့ ် မဝားမဝား 

မ ရေည် ခြစ်၏။ 
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တ္စ်မ ေ့တွ္င ် ဧဝသည် ဥယျာဉ်အန  ေ့ လေ်ားမလ ာက်မ စဉ် (ကမလားတ္စ်ဦား 

အာား သစ်ပငန် စ်ပငက်ကာားေ  လေ်ားမလ ာက်ခှိ်ုငာ်းပါ။) ရ်ုတ္တ်္ရက် ရပ်လှိ်ုက်၏။ သူေ၏ 

မရ ွံ့တ္ွင ် "ေကှိ်ုငရ်၊ ေထှိရ" သစ်ပငရ် ှိမ ၏။ ဝှိ်ုား... ဤအသ ားသည် အလွ လ် ပသည် 

ေဟ်ုတ္် လာား၊ ဧဝက သူေဘာသာသူေ မတွ္ားေှိ၏။ သစ်ပငအ်တွ္ငာ်းေ  မချာေ့မချာေ့မောေ့ 

မောေ့  အသ တ္စသ် ကကာားလှိ်ုက်ရ၏။ (သစ်ပငအ်တ္ငွာ်းေ  "အမတ္ာငပ် " ပါမသာ မ ေ 

အရ်ုပ်ကှိ်ုထ်ုတ္ယ်ူဖပ ားခပသပါ။) "ဥယျာဉ်ထရဲ ှိ သစ်ပငတ်္ှိ်ုငာ်း၏ အသ ားကှိ်ု ေစာားရဟ်ု 

ဘ်ုရာားသခင ် ေှိ ေ့မ်တ္ာ်ေူသမလာ" (ကေဘာဦားကျေ်ား ၃:၁)။ ဧဝက ပှိ်ုေှိ်ု  ားကပ်စွာ ကကညေ့် 

လှိ်ုက်၏။ မရွှမရာငမ်တ္ာက်ပမ မသာ အမတ္ာငပ် ေျာားပါရ ှိသညေ့် မ ေတ္စ်မကာငက်ှိ်ု 

သူေခေငလ်ှိ်ုက်ရ၏။ အဘယေ် မလာက် အ ေ့ဩြွယ်မကာငာ်းသ ည်ား။ မ ေေျာားသည် 

စကာားမခပာတ္တ္်သည်ေဟ်ုတ္်။ သှိ်ု ေ့မသာ် ဤမ ေေ ာေူ စကာားမခပာတ္တ်္၏။ ဧဝက 

မ ေအာား ဘ်ုရာားသခငက် ဥယျာဉ်ထရဲ ှိ အခခာားသစ်ပငေ်ျာားေ  အသ ားေျာားကှိ်ု စာား 

မသာက်နှိ်ုငသ်ည်ဟ်ု ခွငေ့ခ်ပ ထာားမကကာငာ်း၊ သှိ်ု ေ့မသာ် ဤသစ်ပငေ်  အသ ားကှိ်ုေူ ေစာားရဟ်ု 

ေှိ ေ့မ်တ္ာ်ေူမကကာငာ်း မခပာခပ၏။ ဤသစ်ပငက်ှိ်ု ထှိခခငာ်းပင ် ေခပ ရ၊ ထှိေှိပါက မသရ 

ေည်ဟ်ု ေှိ ေ့မ်တ္ာ်ေူမကကာငာ်း မခပာခပ၏။ ထှိ်ုမ ေက "သငတ်္ှိ်ု ေ့ ဧက အ်ေ   ် ေမသရ" 

(ကေဘာဦားကျော်း ၃:၄) ဟ်ု မခပာ၏။ အဘယ်ေ မလာက် ကက ားောားမသာ ေ်ုသာားစကာားခြစ် 

သ ည်ား။ ထှိ်ုမ ေသည် ဘ်ုရာားသခငအ်ာား ေ်ုသာား ှိ်ုသအူခြစ်စွပ်စွဲလှိ်ုက်၏။ 

ဤလ ညေ့်စာားမသာ မ ေသည် ေည်သူခြစ်သည်ကှိ်ု သငသ်ှိေည်ထငပ်ါသလာား။ 

(စာတ္ )်ဧဝသည် မရွားချယ်ေှုတ္စ်ခ်ု ခပ လှိ်ုက်၏။ သူေ၏လက်ကှိ်ု   ေ့တ်္ ာ်းလျက် 

"ထှိ်ုအသ ားကှိ်ုယူ၍ စာားလှိ်ုက၏်" (ကေဘာဦားကျော်း ၃:၆) ။ (လက်ထတဲ္ွင ်သစ်သ ား တ္စ ်

လ ်ုားကှိ်ုငထ်ာားဖပ ား ကှိ်ုက်စာားသညေ့်ဟ လ််ုပ်ခပပါ။) ကကပ်ကကပ်ပက်ပက်။ အှိ်ုား... ေခြစ်သငေ့ ်

ပါလာား။ 
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ထှိ်ု ေ့မ ာက် သူေသည် အာဒHထ သှိ်ု ေ့ ယူမ ာငသ်ွာား၍ မပား၏။ သူသည်လည်ား မရွားချယ ်

ေှုတ္စ်ခ်ု ခပ ရ  ်ရ ှိဖပ ား "သူသည်လည်ား စာားလှိ်ုက်၏" (ကေဘာဦားကျေ်ား ၃:၆)။ 

သတူ္ှိ်ု ို့သည် ေ န်ကန်မသာ မရ ားချယေ်ှုကှိ်ု ခပြုခွဲို့ ကသ ာား။ 

ချက်ချငာ်းပင ် သူတ္ှိ်ု ေ့သည် ခခာား ာားသွာားသည်ကှိ်ု ခ စာားရ၏။ အ ေ့ဩြွယ်ရာ 

သူတ္ှိ်ု ေ့သည် တ္စ်ဦားကှိ်ုတ္စ်ဦား ကကညေ့်ရှု ကက၏ (Face Emotions ကှိ်ုသ ်ုားပါ)။ သူတ္ှိ်ု ေ့၏ 

အလငာ်းဝတ်္ရ ်ုေျာား (ေ ားအာား ြွငေ့ဖ်ပ ား ပှိတ်္လှိ်ုက်ပါ) သည် မေ ားေ ှိ မ်ပျာက်ကွယ်သွာား၏။ 

အာဒ န ငေ့ဧ်ဝတ္ှိ်ု ေ့သည် ခေ ခ်ေ  ်  ်  ် သမဘဘာရွက်ေျာားကှိ်ု ရက်လ်ုပ်ဖပ ား ေှိေှိတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ုယ် 

ကှိ်ုြ ်ုားအ်ုပ်ရ  ်ကကှိ ားစာားကက၏။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် အလွ  ်ှိ်ုားဝါားစွာ ခ စာားရ၏။ (ကမလားေျာား 

အာား သူတ္ှိ်ု ေ့၏ "ဝတ်္စ ်ု" ေည်သှိ်ု ေ့ရ ှိေည်ကှိ်ု ခပသရ  ်ရွက်ကက ားေျာားကှိ်ု ခပပါ။)ဘ်ုရာားသခင ်

ဥယျာဉ်ထတွဲ္င ် လေ်ားမလ ာက်မ သည်ကှိ်ု ကကာားလှိ်ုက်ရမသာအခါ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် 

ခေ ခ်ေ  ်  ်  ်ပ်ု ာ်းကွယ်သာွားကက၏။ သှိ်ု ေ့မသာ် ဘ်ုရာားသခငသ်ည် အရာခပ်သှိေ်ားကှိ်ု 

ခေငမ်တ္ာ်ေူဖပ ား ခြစ၏်။ ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာမတ္ာ်ခြငေ့ ်သူတ္ှိ်ု ေ့အာားမခေါ်မတ္ာ်ေူ၏။ ထှိ်ု ေ့မ ာက် 

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ဝေ်ား ည်ားစွာခြငေ့ ် သူတ္ှိ်ု ေ့၏ အခပစ်၏ အကျှိ ား က်ေျာားကှိ်ု ရ ငာ်းခပ 

မတ္ာ်ေူ၏။  ာကျငေ်ှု၊ ဝေ်ား ည်ားေှုန ငေ့ ်မသခခငာ်းတ္ှိ်ု ေ့ ရ ှိလှိေေ့ေ်ည်။ 

သူတ္ှိ်ု ေ့သည် တ္စ်မ ေ့ေ ာလည်ား မသ  ်ုားကကရေည်ခြစ်ဖပ ား အပငေ်ျာားန ငေ့ ်

တ္ှိရ စဆာ ေ်ျာားလည်ား မသ  ်ုားကကရေည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် ေှိေှိတ္ှိ်ု ေ့၏ ဥယျာဉ်အှိေ်ေ  ထာဝရ 

ထကွ်ခွာသွာားကကရေည်။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ဥယျာဉ်ဝငမ်ပါက်တ္ွင ် ေ ားလ  ထမသာ 

ဓာားေျာားကှိ်ုငမ် ာငထ်ာားမသာ မကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာားကှိ်ု မစာငေ့က်ကပ်ရ  ် ခ ေ့အ်ပ် 

မတ္ာ်ေူ ၏။ (ကမလားန စ်ဦားအာားမထာငဖ်ပ ား သစ်ပငန် စ်ပငက်ှိ်ု "မစာငေ့က်ကပ်ခှိ်ုငာ်းပါ။) 

လူေျာားသည် အသက်သစပ်င၏် အသ ားကှိ်ုမ ာက်ထပ်ေစာားေှိမစရ  ် မသချာမစရ 

ေည်။ သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ပါက သူတ္ှိ်ု ေ့သည် ဝေ်ား ည်ားခခငာ်းန ငေ့ ်  ာကျငခ်ခငာ်းအတွ္ငာ်း ထာဝရ 
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အသက်ရ ငမ် ရလှိေေ့်ေည်။ အရာအာားလ ်ုား မခပာငာ်းလဲသွာား၏။ ခေက်ပင၊် ဟငာ်းသ ားဟငာ်း 

ရွက်ေျာားကကာားတွ္င ် မပါငာ်းပငေ်ျာားန ငေ့ ်  ူားေျာား စတ္ငမ်ပါက်မရာက်လာ၏။ ပ ာ်းေျာား 

ညြှှိ ားနေ်ွား၍ အရွက်ေျာား မကကကျလာ၏။ အာဒေ်န ငေ့ဧ်ဝတ္ှိ်ု ေ့သည်  ာေကျ ာ်းခြစ်ခခငာ်း၊ 

 ာကျငခ်ခငာ်းန ငေ့ ် အှိ်ုေငာ်းရငေ့မ်ရာ်ခခငာ်းသှိ်ု ေ့ မရာက်ရ ှိကကရေည်။ ဤသည်ကာား ဝေ်ား ည်ား 

ြွယ်ရာ အကျှိ ား က်ေျာား အေျာားအခပာားပင ် ခြစ်၏။ (ကမလားေျာားအာား Face 

Emotions ေျာားကှိ်ု ထပ်ေ မရွားခှိ်ုငာ်းပါ။) သူတ္ှိ်ု ေ့သည် ဘ်ုရာားသခင၏် လေ်ားစဉ်အတ္ှိ်ုငာ်း 

လှိ်ုက် ာမရွားချယ်ခဲေ့ကကပါလ င ် မကာငာ်းမလစွ။အာဒ န ငေ့ဧ်ဝ ေ ာခ ခခငာ်း ခပ သည်န ငေ့ ်

တ္စ်ဖပှိ င ်က် ဘ်ုရာားသခငန် ငေ့ ် မယရှုသည် အစ အစဉ်တ္စ်ခ်ု ရ ှိန ငေ့ဖ်ပ ားခြစ်၏။ လူ 

အာားလ ်ုား၏ အခပစ်ေျာားအတ္ကွ် အကျှိ ား က်ကှိ်ု ယူမ ာငရ်  ် မယရှုသည် ဤ 

ကေဘာသှိ်ု ေ့ ကကလာေည် ခြစ်၏။ ဤသည်ေ ာ အ ေ့ြွယ်သတ္ငာ်းမကာငာ်းပင ်ခြစ်၏။ (Face 

Emotions) မယရှုသည် အခပစ်သာားေျာားကှိ်ု အလွ ခ်ျစ်မတ္ာ်ေူသခြငေ့ ် ဤကေဘာသှိ်ု ေ့ 

ကမလားကက ားတ္စ်ဦားအခြစ် (လက်န စ်ြက်ကှိ်ု မပွွံ့ြက်ထာားဖပ ား မချာေ့ခခငာ်းခြငေ့ ်

သရ်ုပ်ခပပါ) ကကမရာက်မတ္ာ်ေူ၏။ သသူည် ကက ားခပငာ်းလာဖပ ားမ ာက် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု 

ကယ်တ္ငရ်  ် အမသခ မတ္ာ်ေူ၏။ တ္စ်မ ေ့ ာတွ္င ် သူသည် ေှိေှိကှိ်ုချစ်မသာသတူ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု 

မကာငာ်းကငဘ် ်ုရ ှိ ေှိေှိထ သှိ်ု ေ့ ထာဝရမခေါ်မ ာငရ်  ် ဤကေဘာသှိ်ု ေ့ ခပ က်ကလာေည် 

ခြစ်၏။ 

ဝ   ယေ်၏ ခကထ်န်မသာ သငခ်န်ားစာ 

ကမလားအာား ကေဘာလ ်ုားပ ်ုစ  သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ ကေဘာေ့မခေပ ်ုမပေါ်တွ္င ် * ယူားဂ   * မ ရာကှိ်ု 

ရ ာခပပါ။ "အခေ လ်ာခဲေ့ပါ ဝ လ ယေ်" ဟ်ု သူ၏သငူယ်ချငာ်းေျာားက မခေါ်၏။ "ငါတ္ှိ်ု ေ့ 

မတ္ာထေဲ ာ ကစာားေယ်။" 
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ဝ လ ယေ်သည် သငူယ်ချငာ်းေျာားန ငေ့ ် ကစာားရတ္ာကှိ်ု န စ်သက်မသာ်လည်ား သူ၏ 

ေှိခငက် "မတ္ာထေဲ ာ ေကစာား ဲ ေ့။ အဒဲါအနတရာယ်ေျာားတ္ယ်၊ ေငာ်းဒဏရ်ာရသွာားနှိ်ုင ်

တ္ယ်" ဟ်ု အကကှိေ်ကကှိေ် သတ္ှိမပားခဲေ့ြူား၏။ သှိ်ု ေ့မသာ် မတ္ာထတွဲ္င ်တ္ူတူ္ပ်ု ာ်းတ္ေ်ားရ ာ 

တ္ေ်ား ကစာားရသည်ေ ာ ပှိ်ု၍ မပျာ်စရာမကာငာ်းသည်။ ပ်ု ာ်းရ  ်မ ရာမကာငာ်းေျာားစွာရ ှိ 

၏။ ဝ လ ယေ်သည် ခ်ု တ်္က်လာဖပ ား သငူယ်ချငာ်းေျာား  သှိ်ု ေ့ မခပားသွာား၏။ ဒ တ္စ်ကကှိေ် 

မတ္ာေ့သွာားေည်။ အမေသှိေ ာေဟ်ုတ်္ပါ။ 

ဝ လ ယေ်သည် သူငယ်ချငာ်းတ္စ်မယာက်က သူဝ က်ထာားမသာမ ရာအ  ားသှိ်ု ေ့ 

ရ ာမြွမ စဉ် မအာက်သှိ်ု ေ့ ဒာူးမထာက်ထှိ်ုငမ် ၏။ ထှိ်ုမကာငမ်လားခြတ်္သွာားမသာအခါ 

ဝ လ ယေ်သည် သစ်ပင ် သှိ်ု ေ့ ခေ ခ်ေ မ်ခပားသွာား၏။ သူ ေ့လေ်ားမကကာငာ်းမပေါ် ရ ှိ ချ  နယ်ွ 

ပငက်ှိ်ု သူခေငလ်ှိ်ုက်ခခငာ်းေရ ှိ။ ထှိ်ုချ  နယွ်ပငသ်ည် သူ၏မခခမထာက်ကှိ်ု ရစ်ပတ္်ေှိဖပ ား 

သူ ေ့ကှိ်ု မလထသဲှိ်ု ေ့ ပစ်တ္ငလ်ှိ်ုက၏်။ သူသည်  က်ရှု ှိငာ်းမသာ ကျငာ်းတ္စ်ခ်ုထသဲှိ်ု ေ့ ကျသွာား 

၏။ သူထဖပ ား ထှိ်ုချ  နယွ်ပငက်ှိ်ု  ွကဲာ အမပေါ်တ္က်ရ  ်ကကှိ ားစာားမသာ်လည်ား ေေ မချ။ 

"ကူည ပါ"ဟ်ု သူမအာ၏်။ "ကူည ပါ" သူ၏သငူယ်ချငာ်းအချှိ ွံ့က ဝ လ ယေ်၏မအာသ်  

ကှိ်ုကကာားဖပ ား သူ ေ့ကှိ်ုရ ာမြွရ  ် မခပားလာ၏။ ဝ လ ယေ်ကှိ်ု  ွယဲူနှိ်ုငရ်  ် ချ  နယွ်ပငက်ှိ်ု 

မအာက်သှိ်ု ေ့န ှိေေ့်ချမပားကကဖပ ား သူ ေ့ကှိ်ု ကျငာ်းထေဲ   ွတဲ္ငက်က၏။ သူထရ  ်ကကှိ ားစာားမသာ် 

လည်ား သ၏ူမခခမထာက်သည်  ာမ ၏။ သ၏ူသငူယ်ချငာ်းန စ်မယာက်က သူ ေ့အှိေ်သှိ်ု ေ့ 

လေ်ားမလ ာက်ခပ ပ်ှိ်ု ေ့မပား၏။ 

အှိေ်မရာက်မသာအခါ အမေအှိပ်မ သည်ကှိ်ု မတွ္ွံ့ရသခြငေ့ ် ဝ လ ယေ် စှိတ်္ 

သက်သာရာ ရ၏။ အမေစကာားေ ာခ ဘ ဲ ဒဏရ်ာရသာွားမကကာငာ်း မခပာရေည်ကှိ်ု 

သူေလှိ်ုလာား။ သူသည် သ၏ူမခခမထာက်ကှိ်ု မ ားမကကာဖပ ား မခခြဝါားမအာက်မခခရ ှိ 

ထှိခှိ်ုက်ရ  ာကှိ်ု ကကညေ့်၏။ ထှိ်ုမခခမထာက်ခြငေ့ ် လေ်ားမလ ာက်ရ  ်  ာကျငမ်သာ်လည်ား 
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ဘယ်သူေ  သတ္ှိေထာားေှိလှိေေ့ေ်ည်ဟ်ု သူထငေ်ှိ၏။သှိ်ု ေ့မသာ် ေှိခငေ်ျာားသည် အရာရာ 

ကှိ်ု သတ္ှိထာားေှိတ္တ်္၏။ ဝ လ ယေ်၏ေှိခငသ်ည် သူ၏မခခမထာက်မယာငယ်ော်းမ  

သည်ကှိ်ု သတ္ှိထာားေှိ၏။ "ေငာ်းမခခမထာက် ဘယ်လှိ်ုခြစတ်္ာလဲ" ဟ်ု မေား၏။ "ကစာား 

ရငာ်းဓာားရ သွာားတ္ယ်" ဟ်ု ဝ လ ယေ်က မခပာ၏။ အ ည်ား  ်ုားမတ္ာေ့ ဒ အချက်ကမတ္ာေ့ 

အေ  ပဲ်လှိ်ု ေ့ သူမတွ္ားေှိ၏။"ဘယ်ေ ာ ကစာားတ္ာလဲ" ဟ်ု ဝ လ ယေ်၏မခခမထာက်ကှိ်ု 

အ  ားကပ်ကကညေ့်ရှုရငာ်း မေား၏။ 

"ခေက်ခငာ်းခပငေ် ာ" ဟ်ု သူသည် ေ်ုသာားစကာား မခပာ၏။ဝ လ ယေ်၏ေှိခငသ်ည် 

အေ  တ်္ရာားကှိ်ု သှိရ ှိသွာားဖပ ား ဝ လ ယေ်အာား န စ်ကကှိေ်အခပစမ်ပား၏။ တ္စက်ကှိေ်ေ ာ ေှိခင ်

စကာားေ ာခ ဘ ဲ မတ္ာထတွဲ္င ် ကစာားခဲေ့မသာမကကာငေ့ ် ခြစ်ဖပ ား မ ာက်တ္စ်ကကှိေ်ေ ာ 

ေ်ုသာားစကာားမခပာမသာမကကာငေ့ခ်ြစ်၏။ "ေ်ုသာားစကာားမခပာခခငာ်းသည် အကျှိ ားေရ ှိ 

မကကာငာ်း ကျွ မ်တ္ာ် သငခ် ာ်းစာရပါတ္ယ်" ဟ်ု ဝ လ ယေ်က  ှိ်ု၏။ "ဖပ ားမတ္ာေ့ေ ာခ  

ခခငာ်းကလည်ား အကျှိ ားေရ ှိပါဘူား။ အမေက ေှိဘမတွ္ဟာ ကျွ မ်တ္ာ်တ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု မပျာ်ရွှင ်

ေှုကမ  တ္ာား  ားြှိ်ု ေ့အတွ္က်ပဲ စည်ားေျဉ်ားမတွ္ သတ်္ေ တ်္တ္ာေဟ်ုတ်္ဘ၊ဲ ကျွ မ်တ္ာ်တ္ှိ်ု ေ့ 

ကှိ်ု မဘားကငာ်းမစချငလ်ှိ်ု ေ့ ှိ်ုတ္ာ သတ္ှိမပားမခပာခပပါတ္ယ်။" 

မေားခ န်ား 

 ဝ   ယေ်သည် ေည်သညို့် မရ ားချယေ်ှုကှိ်ု ခပြုခွဲို့သငို့သ်နည်ား။ 

သင ်ကာားရန်အချက-် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ ေ ာခ မသာအခါ၊  ာကျငေ်ှုန ငေ့ ်ဝေ်ား ည်ားေှုကှိ်ု ခြစ်မစ 

မသာ အကျှိ ား က်ေျာား ရ ှိတ္တ်္ပါသည်။ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့၏ ကက ားခေတ်္မသာ မေတ္တ ာရ င ်

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့အာား ေ  က် မ်သာ မရွားချယ်ေှုေျာား ခပ လ်ုပ်နှိ်ုငရ်  ်

ကူည မတ္ာ်ေူနှိ်ုငပ်ါသည်။ မအာက်ပါစာရငာ်းကှိ်ု ခေ ေ်ာဘာသာခြငေ့ ် တ္ငခ်ပထာားပါ 

သည်။ 
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တ္စပ်တ္စ်ဉ် ၆ 

ကာဣနန ငို့ ်အာမေ  

ကေဘာဦားကျော်း ၄:၁-၁၅ အမခခခပ ထာားသည်။ 

အမခခခ  - ဘ်ုရာားသခင၏် ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာ 

ကျေ်ားချက်- "တ္စ်စ ်ုတ္စ်မယာက်မသာသူသည် ငါ ေ့ကှိ်ုချစ်လ င၊် ငါ၏နှုတ်္ကပတ်္ 

မတ္ာ်ကှိ်ု  မစာငေ့မ်ရ ာက်လှိေေ့ေ်ည်"** (မယာဟ  ် ၁၄:၂၃)။ ကှိ်ုားကာားရန် - Patriarchs 

and Prophets, pp. 71-79. 

 

အမခခခအံယအူဆေျာား (ဤသငခ်န်ားစာတ္ င ်ပါဝငမ်သာ အမ ကာငာ်းအရာေျာား) 

၄။ သာားမတ္ာ ်

၇။ လူသာားတ္ှိ်ု ေ့၏ သမဘာသဘာ၀ 

၈။ ကက ားခေတ္်မသာ ကပ်မရာဂါပွဲ 

၉။ ခရစ်မတ္ာ်၏အသက်တ္ာ၊ အမသခ ခခငာ်းန ငေ့ ်ထမခောက်ခခငာ်း 

၁၀။ ကယ်တ္ငခ်ခငာ်းအမတ္ွွံ့အကက   

၁၉။ ဘ်ုရာားသခင၏် ပညတ္်မတ္ာ် 

၂၂။ ခရစ်ယာ အ်ခပ အေ ူ

၂၃။ အှိေ်မထာငမ်ရားန ငေ့ ်ေှိသာားစ်ု 
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နာခံခခငာ်း -  ာခ ခခငာ်း ှိ်ုသည်ေ ာ အေှိ ေ့မ်တ္ာ်ကှိ်ု လှိ်ုက် ာခခငာ်းခြစ်သည်။ ဘ်ုရာားသခင ်

ကှိ်ု  ာခ ခခငာ်းသည် ကှိ်ုယေ့လ်ေ်ားကှိ်ုယ် ေဟ်ုတ္်ဘ ဲ ဘ်ုရာားသခင၏် လေ်ားခရ ားကှိ်ု 

အဖေဲတ္ော်း လှိ်ုက်ခခငာ်းပငခ်ြစသ်ည်။ 

သငခ်န်ားစာ အကျဉ်ားချြုပ် 

အာဒ န ငေ့ဧ်ဝအာား ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ေှိေှိ၏ကတ္ှိမတ္ာ်န ငေ့ ်ကယ်တ္ငရ်ာ အကက အစည် 

မတ္ာ်ကှိ်ု သတ္ှိရမစရ  ် ယဇ်ပူမဇာ်ခခငာ်းကှိ်ု သွ သ်ငခဲ်ေ့သည်။ ဤအရာသည် သတူ္ှိ်ု ေ့ 

အတွ္က် ဘ်ုရာားသခင၏် ကက ားောားမသာ ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာကှိ်ု မြာ်ခပခဲေ့သည်။ သ၏ူ 

ညွှ က်ကာားချက်ေျာားကှိ်ု လှိ်ုက် ာခခငာ်းခြငေ့ ် သူတ္ှိ်ု ေ့၏ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာကှိ်ု ခပသသညေ့်အခါ 

ဘ်ုရာားသခင ် န စသ်က်မတ္ာ်ေူသည်။ ကာဣ သ်ည် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု ေ ာခ ဘဲ ေှိေှိ 

ကှိ်ုယ်ပှိ်ုငယ်ဇ်ကှိ်ု ပူမဇာ်ရ  ် မရွားချယ်ခဲေ့သည်။ ကာဣ ၏် စှိတ်္ ှိ်ုားမသာ ခ စာားချက် 

ေျာားသည် စှိတ်္ ှိ်ုားမသာ အခပ အေူေျာားအခြစ်သှိ်ု ေ့ မခပာငာ်းလဲသွာားကာ၊ ကာဣ သ်ည် 

အာမေလကှိ်ု သတ်္ခြတ်္ခဲေ့သည်။ ေှိေှိ၏ အတ္တ   မ်သာလေ်ားကှိ်ု လှိ်ုက်ခခငာ်းသည် 

ဘ်ုရာားသခင၏် ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာလေ်ားမကကာငာ်းကှိ်ု ေလှိ်ုက်ခခငာ်း၏ အကျှိ ား က်ေျာားေ ာ 

အလွ ခ်ပငာ်းထ လ် ပါသည်။ 

သငယ်ေူှုပန်ားတ္ှိ်ုငေ်ျာား 

ကမလားေျာားအမ ခြငေ့ ်- 

သှိရ ှိရန် - ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု  ာခ ခခငာ်းသည် ကှိ်ုယေ့်လေ်ားကှိ်ုယ် ေဟ်ုတ္်ဘ ဲဘ်ုရာားသခင၏် 

လေ်ားကှိ်ု လှိ်ုက်ခခငာ်းခြစ်မကကာငာ်း သှိရ ှိရ ။် 

နာား ည်ခံစာားရန် -  ာခ ခခငာ်းသည် ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာေ  မပေါ်ထကွ်လာမကကာငာ်း ခ စာား 

 ာားလည်ရ ။် 
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တ္ံ်ု ို့ခပန်ရန် - ဝေ်ားမခောက်မသာစှိတ်္န လ ်ုားခြငေ့ ် ာခ ရ  ်မရွားချယ်လာနှိ်ုငရ် ။် 

ပံ်ုခပငမ်ခပာခခငာ်း နည်ား ေ်ားေျာား 

* ကာဣ ၊် အာမေလ န ငေ့ ်ရ က်တ္ှိ်ု ေ့ ေှိတ်္ က်သညေ့အ်ခါ ကမလား ကှိ်ု မချာေ့သှိပ်သညေ့ ်

ဟ လ််ုပ်ခပပါ။ 

*  မရွားချယ်စရာအမ ခြငေ့ ် *ကာဣ န် ငေ့ ် အာမေလရ်ုပ်တ္်ု* ("peg people") ကှိ်ု 

အသ ်ုားခပ နှိ်ုငပ်ါသည်။ 

*  ကတ်္ထခူပာားခြငေ့လ််ုပ်ထာားမသာ ယဇ်ပလလ ငက်ှိ်ုအသ ်ုားခပ ပါ။ 

* ကမလားေျာားအာား *ကစာားစရာ သှိ်ုားကမလား* တ္စ်မကာငခ်ပသကာ ၎ငာ်းကှိ်ု "ပွတ်္သပ် 

မပားရ "် ြှိတ္်မခေါ်ပါ။ 

*ကစာားစရာသှိ်ုားကမလားကှိ်ု "ယဇ်ပလလ င"်မပေါ်သှိ်ု ေ့ ညငသ်ာစွာတ္ငဖ်ပ ား၊ ေှိ်ုားမကာငာ်းကင ်

ေ ကျမရာက်သညေ့ ် ေ ားသည် သှိ်ုားကမလားယဇ်ကှိ်ု "ေျှိ ချ"သကဲေ့သှိ်ု ေ့ ခပသရ  ် အ  /အဝါ 

မရာင ် လဲှိ်ုြှိ ာ်း (သှိ်ု ေ့) အထည် အသ ်ုားခပ ပါ။ 

*အစစ် (သှိ်ု ေ့) ကစာားစရာ သစ်သ ားဝလ ေျာားန ငေ့ ် ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရွက်ေျာားအသ ်ုားခပ ပါ။ 

ကမလားေျာားအာား ၎ငာ်းတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု "ယဇ်ပလလ င"်မပေါ်သှိ်ု ေ့ တ္ငရ်  ်ြှိတ်္မခေါ်ပါ။ 

*  ပ ်ုခပငမ်ခပာလျကရ် ှိစဉ် ကမလားေျာား၏ ေျက်န ာအေအူရာပ ်ုေျာားကှိ်ုအသ ်ုားခပ ပါ။ 

သူတ္ှိ်ု ေ့ရဲ ေ့ခ စာားမ ရသညေ့် ခ စာားချက်ကှိ်ုညွှ ခ်ပရ  ် ကမလားေျာားအာား ြှိတ္်မခေါ်ပါ။ 

ေည်သညေ့်အချှိ တ်္ွင ်ဤပစစည်ားကှိ်ု အသ ်ုားခပ ရေည်ကှိ်ု သှိရ ှိရ  ်"ခ စာားချကက်ှိ်ု ညွှ ခ်ပ 

ရ "်ဟူမသာ အချက်ခပေှုကှိ်ု ရ ာမြွပါ။ 

*  ပ ်ုခပငမ်ခပာသညေ့အ်ခါ မကျာငာ်းသာားလေ်ားညွှ ေ် ပ ်ုေျာား (တ္စ်ပတ္် ၆ အတ္ွက် Picture 

PowerPoint) ကှိ်ုခပသပါ။ 
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*   ရရ ှိနှိ်ုငပ်ါက *ဂွော်းကပ်စတ္*် (felt set) ကှိ်ု အသ ်ုားခပ ပါ။ 

*   ကမလားေျာား၏ စှိတ်္ဝငစ်ာားေှုကှိ်ု  ွမဲ ာငရ်  ်ခ စာားချက်ခပညေ့်ဝမသာ အသ အ ှိေေ့ ်

အခေငေ့န် ငေ့ ်လှုပ်ရ ာားဟ ေ်ျာားအသ ်ုားခပ ပါ။ 

ဆ်ုမတ္ာငာ်းပဌနာ 

သငစ်တ္ငေ်ညေ့်ေတ္ှိ်ုငခ်ငတွ်္င ်  ်ုမတ္ာငာ်းပါ။ ယမ ေ့ကျေ်ားစာပ ်ုခပငက်ှိ်ု လူတ္ှိ်ုငာ်း ာား 

လည်နှိ်ုငမ်စရ  ် ဘ်ုရာားသခငထ်  အကူအည မတ္ာငာ်းခ ပါ။ ဤသှိ်ု ေ့ခပ လ်ုပ်ခခငာ်းခြငေ့ ်

ကျေ်ားစာကှိ်ုေြတ္်ေ  ဘ်ုရာားသခင၏်အသကရ် ငမ်သာနှုတ္်ကပတ္်မတ္ာ်ေ  သွ သ်င ်

မပားရ  ် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု ြှိတ္်မခေါ် ်ုမတ္ာငာ်းရ  ် ေည်ေ အမရားကက ားမကကာငာ်းကှိ်ု 

သငသ်ရ်ုပ်ခပနှိ်ုငေ်ည်ခြစ်သည်။ 

ပံ်ုခပငမ်ခပာခပရန် အချကမ်ပား ေ်ားညွှန် 

အာဒ န ငေ့ဧ်ဝသည် အလွ မ်ပျာ်ရွှငမ် ခဲေ့ကကသည် သူတ္ှိ်ု ေ့ေ ာ ကာဣ  ် မေွားြွာားလာဖပ ား၊ 

မ ာက် အာမေလ မေွားြွာားလာခဲေ့သည် (ကမလားတူ္တူ္န ငေ့ ် ေျက်န ာအေူအရာပ ်ုေျာားကှိ်ု 

ညွှ ခ်ပပါ)။ ဘ်ုရာားသခငက် သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ုချစ်မတ္ာ်ေူသည်! သသူည် သူတ္ှိ်ု ေ့၏အခပစ်ေျာားကှိ်ု 

ယူမ ာငသ်ွာားဖပ ား ကယ်တ္ငမ်တ္ာ်ေူေည်။ မယရှုတ္စ်မ ေ့ထမခောက်လာေညေ့်အရာကှိ်ု 

ကတ္ှိသစစာန ငေ့ ်အေ တ်္တ္ရအခြစ်၊ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် သှိ်ုားကမလားယဇ်ကှိ်ု ယဇ်ပလလ ငမ်ပေါ်သှိ်ု ေ့ 

မ ာငက်ကဉ်ားရေည် - ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ခွငေ့လ်ွှတ်္ဖပ ား ယဇ်ကှိ်ု ေ ားရှု ှိ ွံ့မတ္ာ်ေူေည် 

(သှိ်ုားကမလားန ငေ့ ်ေ ားမလာငဟ် ခ်ပ ပါ)။ 

အာဒ န ငေ့ဧ်ဝသည် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု ချစ်မသာမကကာငေ့ ် ာခ ခဲေ့ကကသည် (ချစ်ခခင ်

မေတ္တ ာခပေျက်န ာကှိ်ု ညွှ ခ်ပပါ)။ 
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ကာဣ က်က ားခပငာ်းလာဖပ ား လယ်သောားမကာငာ်းတ္စ်ဦားခြစ်လာသည်။ သှိ်ု ေ့မသာ်ကာဣ  ်

သည် အခခာားသူေျာားစကာားကှိ်ု  ာားေမထာငဘ် ဲ ေ ာခ ခဲေ့ - သူ ေ့ ည်ားလေ်ားကသာ 

အမကာငာ်း  ်ုားဟ်ု ထငခဲ်ေ့သည် (ကာဣ ရ််ုပ်၊ သစ်သ ားဟငာ်းသ ားေျာားန ငေ့ ်အာဃာတ္မတွ္ 

မဝေျက်န ာကှိ်ု ညွှ ခ်ပပါ)။ အာမေလ ကက ားခပငာ်းလာဖပ ား သှိ်ုားထှိ ာ်းမကာငာ်းတ္စ်ဦားခြစ် 

လာသည်။ သသူည် ဘ်ုရာားသခငန် ငေ့ ်ေှိဘေျာားကှိ်ု  ာခ ရ  ်မရွားချယ်ခဲေ့သည် - ဤအရာ 

သည် သူ ေ့ကှိ်ုမပျာ်ရွှငမ်စခဲေ့သည် (အာမေလရ်ုပ်၊ သှိ်ုားကမလားန ငေ့ ် မပျာ်ရွှငမ်သာ 

ေျက်န ာကှိ်ု ညွှ ခ်ပပါ)။ အာမေလသည် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု  ာခ ကာ သှိ်ုားကမလားကှိ်ု 

ယဇ်ပလလ ငမ်ပေါ်သှိ်ု ေ့ မ ာငက်ကဉ်ားခဲေ့သည်။ ကာဣ က်ေူ သစ်သ ားဝလ ေျာားကှိ်ု မ ာင ်

ကကဉ်ားခဲေ့သည်  သသူည် ေ ာခ ခဲေ့ပါ။ ဘ်ုရာားသခင၏်ေ ားသည် အာမေလ၏ သှိ်ုားကမလား 

ကှိ်ု မလာငက်ျွေ်ားမစခဲေ့မသာ်လည်ား ကာဣ ၏် အစာားအစာကှိ်ု မလာငက်ျွေ်ားခခငာ်း ေရ ှိခဲေ့ 

ပါ (ယဇ်ပလလ ငမ်ပေါ်တ္ွင ်ေ ားမလာငဟ် ခ်ပ ပါ)။ 

ကာဣ သ်ည် အာမေလအမပေါ် အလွ မ်ဒါသထက်ွခဲေ့သည်။ သူသည် 

အာမေလကှိ်ု ထှိခှိ်ုက်ဒဏရ်ာရမစခဲေ့ဖပ ား၊ အာမေလ မသ  ်ုားခဲေ့ရသည် (မဒါသေျက်န ာ 

န ငေ့ ် ဝေ်ား ည်ားေျက်န ာကှိ်ု ညွှ ခ်ပပါ)။ ဘ်ုရာားသခငက် ကာဣ အ်ာား အာမေလသည် 

အဘယ်ေ ာရ ှိသ ည်ားဟ်ု မေားခေ ာ်းမတ္ာ်ေူသည်။ ကာဣ က် ေ်ုသာားမခပာခဲေ့သည်။ 

ဘ်ုရာားသခငက် ကာဣ အ်ာား မဝားကွာမသာအရပ်သှိ်ု ေ့ သာွားမရာက်မ ထှိ်ုငရ်ေည်ဟ်ု 

ေှိ ေ့မ်တ္ာ်ေူသည်။ အာဒ န ငေ့ဧ်ဝသည် အာမေလန ငေ့ ် ကာဣ က်ှိ်ု   ်ုားရှု  ားရသည်ကှိ်ု 

အလွ ဝ်ေ်ား ည်ားခဲေ့ကကရသည်။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု ချစ်ဖပ ား  ာခ မသာ 

ရ က်ကှိ်ု သူတ္ှိ်ု ေ့အာား မပားမတ္ာ်ေူခဲေ့သည် (ဝေ်ား ည်ားေျက်န ာေ  မပျာ်ရွှငေ်ျက်န ာသှိ်ု ေ့ 

ညွှ ခ်ပပါ)။ 

ပံ်ုခပငမ်ခပာခပခခငာ်း 
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အာဒ န ငေ့ဧ်ဝသည် အလွ မ်ပျာ်ရွှငမ် ခဲေ့ကကသည် (မပျာ်ရွှငမ်သာ ေျက်န ာကှိ်ု 

ညွှ ခ်ပပါ)။ ဘ်ုရာားသခငက် သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ချစ်စနှိ်ုားရ ကမလားကမလားတ္စ်မယာက ်

မပားမတ္ာ်ေူခဲေ့သည် (ကမလားတူ္တူ္ကှိ်ု မချာေ့သှိပ်ဟ လ််ုပ်ခပပါ)။ သူတ္ှိ်ု ေ့က ၎ငာ်း၏ 

အေည်ကှိ်ု ကာဣ ဟူ်၍ေ ညေ့မ်ခေါ် ခဲေ့ကကသည်။ သူသည် ကက ားခပငာ်းလာခဲေ့ဖပ ား မခပားခ်ု  ်

နှိ်ုငမ်သာ ကမလားကမလားတ္စ်မယာက်ခြစ်လာခဲေ့သည်။ ထှိ်ု ေ့မ ာက် စှိတ်္လှုပ်ရ ာား 

ြွယ်ရာတ္စ်မ ေ့တွ္င ် ကာဣ သ်ည် အာမေလ အေည်ရ ှိ ကမလားငယ်မလား၏ ည  

အစ်ကှိ်ုကက ား ခြစ်လာခဲေ့သည် (မပျာ်ရွှငမ်သာ ေျက်န ာကှိ်ု ညွှ ခ်ပပါ)။ 

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် အာဒ န ငေ့ဧ်ဝန ငေ့ ် သူတ္ှိ်ု ေ့၏သာားေျာားကှိ်ု ချစ်မတ္ာ်ေူသည် 

(ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာခပေျက်န ာကှိ်ု ညွှ ခ်ပပါ)။ အခပစ်သည် ဝေ်ား ည်ားခခငာ်း၊  ာကျငခ်ခငာ်းန ငေ့ ်

မသခခငာ်းကှိ်ု ခြစ်မစခဲေ့သည်။ သှိ်ု ေ့မသာ် ဘ်ုရာားသခငတွ်္င ် သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ကယ်တ္ငရ်  ်

အကက အစည်ရ ှိမတ္ာ်ေူသည် (မေ ာ်လငေ့ခ်ျက်ခပေျက်န ာကှိ်ု ညွှ ခ်ပပါ)။ ဘ်ုရာားသခငက် 

အာဒ န ငေ့ဧ်ဝအာား ယဇ်ပလလ င(်ကတ်္ထခူပာားခြငေ့လ််ုပ်ထာားမသာ ယဇ်ပလလ င)် တ္ည် 

မ ာက်ရ  ် မတ္ာငာ်း ှိ်ုမတ္ာ်ေူသည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် ခပညေ့်စ ်ုမသာ သှိ်ုားကမလား တ္စ ်

မကာင ် (ကစာားစရာ သှိ်ုားကမလား) ကှိ်ု ယဇ်ပလလ ငမ်ပေါ်တွ္ငတ်္ငက်ာ၊ ေှိေှိတ္ှိ်ု ေ့၏ အခပစ ်

ေျာားအတ္ွက် မ ာငတ်္ရမကကာငာ်း ဘ်ုရာားသခငအ်ာား ဝ ခ် ကကရေည်။ ဘ်ုရာား သခင ်

သည် သူတ္ှိ်ု ေ့အာား ခွငေ့လ်ွှတ်္မတ္ာ်ေူဖပ ား ယဇ်ကှိ်ု ေ ားရှု ှိ ွံ့ရ  ်ေ ားကှိ်ုချမပားမတ္ာ်ေူေည် (သှိ်ုားက 

မလားကှိ်ု  လဲှိ်ုြှိ ာ်း (သှိ်ု ေ့) အထည်ခြငေ့ ် လ်ုပ်ထာားမသာ "ေ ား"ခြငေ့အ််ုပ်ခပပါ)။ အာဒ န ငေ့ ်

ဧဝသည် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု ချစ်မသာမကကာငေ့ ်  ာခ ခဲေ့ကကသည် (ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာခပ 

ေျက်န ာကှိ်ုညွှ ခ်ပပါ)။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် ကာဣ န် ငေ့ ် အာမေလကှိ်ုမခေါ်ကာ ေှိသာားစ်ုယဇ် 

ပလလ ငသ်ှိ်ု ေ့ သှိ်ုားကမလားယူမ ာငလ်ာခဲေ့ကကသည်။ ဤထာူးခခာားမသာ ယဇ်ပူမဇာ်ခခငာ်း 

သည် ဘ်ုရာားသခင၏် ကတ္ှိမတ္ာ်ကှိ်ု သူတ္ှိ်ု ေ့အာား သတ္ှိရမစသည်။ ဘ်ုရာားသခင၏် 
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သာားမတ္ာ်သည် ထှိ်ုသှိ်ုားကမလားကဲေ့သှိ်ု ေ့ပင ် ခြစ်မတ္ာ်ေူေည် ခပညေ့်စ ်ုစငက်ကယ်သ ူ

(ကမလားေျာားအာား သှိ်ုားကမလားကှိ်ု ပွတ္်သပ်မပားရ ြ်ှိတ္်မခေါ်ပါ)။ မယရှုသည် ကကလာ 

မတ္ာ်ေူဖပ ား အခပစ်ေျာားခွငေ့လ်ွှတ်္ခ ရရ အ်လှိ်ု ေ့င ာ လက်ဝါားကပ်တ္ှိ်ုငမ်ပေါ်၌ အမသခ မတ္ာ် 

ေူေည်။ ကာဣ န် ငေ့ ်အာမေလသည် ကက ားခပငာ်းလာဖပ ား ခှိ်ုငေ်ာမသာ မယာက်ျာားပ သသူ 

ေျာားခြစ်လာကာ၊ ၎ငာ်းတ္ှိ်ု ေ့၏ အလ်ုပ်ေျာားကှိ်ု မကာငာ်းစွာလ်ုပ်ကှိ်ုငခဲ်ေ့ ကကသည်။ ကာဣ  ်

သည် အလွ မ်ကာငာ်းေွ မ်သာ လယ်သောားတ္စ်ဦားခြစ်ခဲေ့သည်။ သူသည် ေှိသာားစ်ု 

အာားလ ်ုားအတွ္က် အရသာရ ှိမသာ သစ်သ ားဝလ ေျာားန ငေ့ ် ဟငာ်းသ ား ဟငာ်းရွက်ေျာားကှိ်ု 

စှိ်ုက်ပျှိ ားခဲေ့သည် (သစ်သ ားန ငေ့ ် ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရွက်ေျာားကှိ်ု ခပသပါ)။ သှိ်ု ေ့မသာ် ကာဣ  ်

သည် ေှိေှိ၏ ည်ားလေ်ားကသာ အမကာငာ်း  ်ုားဟ်ု ထငခ်ေငမ်သာ မကကာငေ့ ်အခခာားေည်သူ ေ့ 

စကာားကှိ်ုေ   ာားေမထာငရ်  ်မရွားချယ်ခဲေ့သည် (မောက်ောမသာ ေျက်န ာကှိ်ု ညွှ ခ်ပပါ)။ 

အာမေလ သည် မကာငာ်းေွ သ် ာားမကကာငေ့က်ကမသာ သှိ်ုားထှိ ာ်းတ္စ်ဦား ခြစ်လာ 

ခဲေ့သည် (ကစာားစရာ သှိ်ုားကမလားကှိ်ု ပွတ်္သပ်ခပပါ)။ သူသည် ဘ်ုရာားသခငန် ငေ့ ်

ေှိဘေျာားကှိ်ု  ာခ ရ မ်ရွားချယ်ခဲေ့သည်။ ဘ်ုရာားသခင၏် စည်ားေျဉ်ားေျာားကှိ်ု လှိ်ုက် ာခခငာ်း 

သည် သူ ေ့ကှိ်ုအလွ မ်ပျာ်ရွှငမ်စခဲေ့သည် (မပျာ်ရွှငမ်သာ ေျက်န ာကှိ်ု ညွှ ခ်ပပါ)။ တ္စ်မ ေ့ 

   က်တ္ွင ်အာမေလသည် ဘ်ုရာားသခင ်မတ္ာငာ်း ှိ်ုမတ္ာေ်ူသညေ့်အတ္ှိ်ုငာ်း သှိ်ုားကမလား 

တ္စ်မကာငက်ှိ်ု ယူမ ာငက်ာ ယဇ်ပလလ ငသ်ှိ်ု ေ့သွာားခဲေ့သည် (သှိ်ုားကမလားကှိ်ု ကတ်္ 

မဘာက်စ်မပေါ်တ္င၍်ခပပါ)။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာရ ှိမသာမကကာငေ့၊် 

အာမေလသည် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု  ာခ လှိ်ုဖပ ား ေှိေှိ၏အခပစ်ေျာား ခွငေ့လ်ွှတ်္ခ ရလှိ်ုမကကာငာ်း 

သှိရ ှိခဲေ့သည်။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် အာမေလအာား ခွငေ့လ်ွှတ်္မတ္ာ်ေူမကကာငာ်း ခပသရ  ်

ေှိ်ုားမကာငာ်းကငေ်  မတ္ာက်မလာငမ်သာေ ားကှိ်ု ချမပားမတ္ာ်ေူခဲေ့သည် (သှိ်ုားကမလားကှိ်ု 

"ေ ား"ဟ မ် ာငအ်ထည်ခြငေ့ ် အ်ုပ်ခပပါ)။ အာမေလသည် အလွ မ်ကျားဇူားတ္ငခဲ်ေ့သည် 

(မကျားဇူားတ္ငမ်သာ ေျက်န ာကှိ်ု ညွှ ခ်ပပါ)။ 
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ထှိ်ု ေ့မ ာက်ကာဣ ၏် အလ ညေ့်မရာက်လာခဲေ့သည်။ သှိ်ု ေ့မသာ် သူသည် ယဇ်ပလလ င ်

မပေါ်သှိ်ု ေ့ သှိ်ုားကမလားကှိ်ု ေတ္ငခဲ်ေ့ပါ။ သူသည် သစ်သ ားကှိ်ု တ္ငခဲ်ေ့သည်။ သစ်သ ားလာား? 

ထှိ်ုအရာသည် ဘ်ုရာားသခင ် မတ္ာငာ်း ှိ်ုမတ္ာေ်ူသညေ့် အရာေဟ်ုတ္်ပါ။ သစသ် ားသည် 

ကာဣ  ်စှိ်ုက်ပျှိ ားနှိ်ုငသ်ညေ့အ်ရာကှိ်ုသာ ခပသခဲေ့သည် (ကမလားေျာားအာား သစ်သ ား (သှိ်ု ေ့) 

ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရွက်ေျာားကှိ်ု ကတ်္မဘာက်စ်မပေါ်တ္ငရ်  ်ြှိတ္မ်ခေါ်ပါ)။ မယရှုသာားမတ္ာ ်

တ္စ်မ ေ့ခပ လ်ုပ်ေညေ့်အရာကှိ်ု ခပသသညေ့် သှိ်ုားကမလားယဇ်န ငေ့ ်ေတူ္ည ခဲေ့ပါ။ 

ကာဣ သ်ည် ေှိ်ုားမကာငာ်းကငေ်  ေ ားကျမရာက်ရ  ် မစာငေ့မ်ေ ာ်မ ခဲေ့သည်... 

သှိ်ု ေ့မသာ် ဘာေ ေရ ှိခဲေ့ပါ။ ကာဣ သ်ည် အာမေလ၏ ယဇ်ပလလ ငေ် ာ မတ္ာက်မလာင ်

မ သည်ကှိ်ု သတ္ှိခပ ေှိခဲေ့ဖပ ား၊ သူသည် "အလွ စ်ှိတ်္ ှိ်ုား"ခဲေ့သည် (ကေဘာဦားကျေ်ား ၄:၅) 

(မဒါသထကွ်မသာ ေျက်န ာကှိ်ု ညွှ ခ်ပပါ)။ အာမေလသည် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ န စ်သက် 

မတ္ာ်ေူေညေ့် သှိ်ုားကမလားယဇ်ကှိ်ု မရွားချယရ်  ်ကာဣ အ်ာား နာူးည ေ့သှိေ်မေွွံ့မသာ စကာား 

လ ်ုားေျာားခြငေ့ ် သတ္ှိရမစခဲေ့မသာ်လည်ား၊ ကာဣ သ်ည်  ာားေမထာငခဲ်ေ့ပါ။ ထှိ်ုအစာား 

သူသည် အာမေလအမပေါ် ပှိ်ု၍ပင ် မဒါသထက်ွလာခဲေ့သည်။ ကာဣ သ်ည် ေှိေှိ၏ 

အေ်ု ာ်းစှိတ်္ကှိ်ု ကက ားထာွားလာမစခဲေ့သည်။ ထှိ်ု ေ့မ ာက်သ၏ူမဒါသသည် မပါက်ကဲွ 

ထက်ွသွာားခဲေ့သည် (အလွ မ်ဒါသထက်ွမသာ ေျက်န ာကှိ်ုညွှ ခ်ပပါ)။ သူသည် 

အာမေလကှိ်ု အလွ အ်ေငာ်း ထှိခှိ်ုက်ဒဏရ်ာရမစခဲေ့ဖပ ား၊ အာမေလ မသ  ်ုားခဲေ့ရသည် 

(ဝေ်ား ည်ားမသာ ေျက်န ာကှိ်ု ညွှ ခ်ပပါ)။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ခြစ်ပျက်ခဲေ့သေ ကှိ်ု 

ခေငမ်တ္ာ်ေသူည်။ "သင၏်ည  အာမေလသည် အဘယ်ေ ာ ည်ား" ဟ်ု ဘ်ုရာားသခငက် 

ကာဣ အ်ာား မေားခေ ာ်းမတ္ာ်ေသူည်။ 
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"ကျွန််ုပ်ေသှိပါ" ဟ်ု ကာဣ က် ေ်ုသာားမခပာခဲေ့သည် (ကေဘာဦားကျေ်ား ၄:၉)။ ဘ်ုရာား 

သခငက် ကာဣ အ်ာား သ၏ူအှိေ်ေ  ထကွ်ခွာဖပ ား*မ ာဒ*်ဟ်ုမခေါ်မသာ တ္ှိ်ုငာ်းခပည်သှိ်ု ေ့ 

မဝားကွာစွာ သွာားမရာက်မ ထှိ်ုငရ်ေည်ဟ်ု ေှိ ေ့မ်တ္ာ်ေူခဲေ့သည်။ အာဒ န ငေ့ဧ်ဝသည် 

အလွ ဝ်ေ်ား ည်ားခဲေ့ကကရသည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့၏ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာရ ှိမသာ အာမေလ   ်ုားရှု  ားခဲေ့ရ 

ဖပ ား၊ ကာဣ လ်ည်ား မဝားရာသှိ်ု ေ့ သွာားရမတ္ာေ့ေည် (ဝေ်ား ည်ားမသာ ေျက်န ာကှိ်ုညွှ ခ်ပ 

ပါ)။ ကာဣ ၏် ေမကာငာ်းမသာ မရွားချယ်ေှုေျာားသည် လူတ္ှိ်ုငာ်းကှိ်ု ထှိခှိ်ုက် ာကျင ်

မစခဲေ့သည်။ အာဒ န ငေ့ဧ်ဝ ဝေ်ား ည်ားမ စဉ် ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သူတ္ှိ်ု ေ့န ငေ့အ်တူ္ရ ှိမတ္ာ်ေူခဲေ့ 

သည်။ သူသည် သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု အလွ ခ်ျစ်မတ္ာ်ေူသည်။ သူသည် သူတ္ှိ်ု ေ့အာား အခခာားမသာ 

အြှိ်ုားတ္ မ်သာ သာားတ္စ်ဦား *ရ က်*ကှိ်ုမပားမတ္ာ်ေူခဲေ့သည် (ကမလားတူ္တူ္ကှိ်ု မချာေ့ 

သှိပ်ဟ လ််ုပ်ခပပါ)။ ရ က်သည် ကက ားခပငာ်းလာခဲေ့ဖပ ား၊ ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု ချစ်မတ္ာ်ေူသည်။ 

ခခမသသို့အ်ုပ်အမ ကာငာ်း 

 ခခမသဘေ့လှိ်ုေျှိ ား ဟှိ ာ်းနှိ်ုငလ်ာား?  ခခမသဘေ့ထ ား ဲ ေ့ ေကှိ်ု ဘယ်လှိ်ုခဲွခခာားေလဲ? (ခခမသဘေ့ပ ်ုကှိ်ု 

ခပပါ) 

ကက ားခပငာ်းလာတ္ဲေ့အခါ ခခမသဘေ့ထ ားကမလားမတ္ဟွာ အမခခအမ ကှိ်ု အမတ္ာ် 

မလားအ ငမ်ခပတ္တ်္ကကပါတ္ယ်။ သူတ္ှိ်ု ေ့ဟာ ခခမသဘေ့ေကမလားမတွ္ထက် ကှိ်ုယ်ခနဓာ 

ကက ားောားဖပ ား သ စွ်ေ်ားကကလှိ်ု ေ့၊ ည ေမတွ္ကှိ်ု တွ္ ာ်းြယ်ခခငာ်းခြငေ့ ် သူတ္ှိ်ု ေ့လှိ်ုချငတ်္ာကှိ်ု 

ရယူတ္တ်္ကကပါတ္ယ်။ အထာူးသခြငေ့ ်ညစာစာားချှိ ေ် ာ သတူ္ှိ်ု ေ့ကပဲ ဦားစွာစာားမသာက်ြှိ်ု ေ့ 

မသချာမစကာ ေှိ်ုလ်ကျတ္တ္်ကကပါတ္ယ်။ အသက် ၂ န စ်အရွယ်မရာက်လာတ္ဲေ့အခါ၊ 

သူတ္ှိ်ု ေ့ဟာ ရ စ်တ္တ်္လာဖပ ား အလွ က်ကေ်ားတ္ေ်ားလာတ္တ်္ကကလှိ်ု ေ့၊ ညစာကှိ်ု သူတ္ှိ်ု ေ့ကပဲ 

ြေ်ားခဲေ့မသာ်လည်ား ခခမသဘေ့ေမတွ္ဟာ ေကကာခဏ ှိ်ုသလှိ်ု သူတ္ှိ်ု ေ့ရဲ ေ့အစာားအစာ ာားကှိ်ု 

ေကပ်ဝ ေ့ဘ ဲလ ်ုားဝေစာားမတ္ာေ့တ္ာေျှိ ားအထှိ ခြစ်တ္တ်္ပါတ္ယ်။ 



61 
 

 

အရွယ်မရာက်လာတဲ္ေ့ ခခမသဘေ့ထ ားမတွ္ဟာ မောငန် ေမတွ္ ဲ ေ့လည်ား ေကကာခဏရ ခ်ြစ ်

တ္တ်္ကကဖပ ား၊ သူတ္ှိ်ု ေ့ရဲ ေ့မခခသလ ်ုားသာားေျာား အလွ သ် ေ်ာလွ ာ်းတ္ာမကကာငေ့ ် သူတ္ှိ်ု ေ့ရဲ ေ့ 

ရ ပဲွ်မတွ္ဟာ ေျာားမသာအာားခြငေ့ ် မောငန် ေတ္စ်ဦားဦား မသ  ်ုားတဲ္ေ့အထှိ   ်ုားခဲေ့ရပါ 

တ္ယ်။ ခခမသဘေ့ထ ားတ္စ်မကာငရ်ဲ ေ့ တ္စ်ချက်ရှိ်ုက်တ္ာဟာ ပ်ု ှိ က်က ား ဲ ေ့ ရှိ်ုက်ခ ရသလှိ်ု 

ေျှိ ားပါပဲ။ တ္စ်ခါတ္စရ် ေ ာ ဒ လှိ်ုရ ေ် ားထကကလွ ာ်းတ္ဲေ့ ခခမသဘေ့ထ ားမတွ္ဟာ ေှိသာားစ်ု 

အတွ္ငာ်းေ ာ  က်ရ ှိမ ြှိ်ု ေ့ အနတရာယ်ေျာားလွ ာ်းတ္ာမကကာငေ့ ်မောငာ်းထ်ုတ်္ခ ကကရပါတ္ယ်။ 

အရွယ်မရာက်လာတဲ္ေ့ ခခမသဘေ့ထ ားမတွ္ရဲ ေ့ မရွားချယ်ေှုမတွ္ဟာ သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ုေှိသာားစ်ု   ်ုားရှု  ား 

ရမစဖပ ား အနတရာယ်မတွ္ ဲ ေ့ ခပညေ့်န က်မ တဲ္ေ့ ကေဘာကက ားထေဲ ာ တ္စ်မကာငတ်္ည်ား ကျ ရ်စ် 

မစနှိ်ုငပ်ါတ္ယ်။ အသက်ရ ငက်ျ ရ်စ်ြှိ်ု ေ့အတွ္က် သူတ္ှိ်ု ေ့ဟာ  က်တ္ှိ်ုက်ရ ခ်ြစ်မ ရ 

ေ ာပါ။ 

ကာဣ ဟ်ာဒ အရွယ်မရာက်လာတဲ္ေ့ ခခမသဘေ့ထ ားလှိ်ုေျှိ ား ဘယ်လှိ်ုတူ္ခဲေ့သလဲ? 

(သူ ေ့ရဲ ေ့မဒါသဟာ ေမကာငာ်းတဲ္ေ့မရွားချယ်ေှုမတွ္ကှိ်ု ခြစ်မစဖပ ား ရ ခ်ြစ်ချငစ်ှိတ်္ကှိ်ု ခြစ် 

မပေါ်မစခဲေ့တ္ယ်) 

သင ်ကာားရန်အချက ်- တ္စခ်ါတ္စ်ရ ေ ာ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ဟာ အတ္ငာ်းအကျပ်ခပ  လ်ုပ်တ္တ္ ်

ဖပ ားအတ္တ ကက ားတ္တ်္ကကပါတ္ယ်။ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ဒ လှိ်ုေျှိ ား ခပ ေူမရွားချယ်ေှိတဲ္ေ့အခါ၊ အခခာားသ ူ

မတွ္ဟာ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ရဲ ေ့ စကာားလ ်ုားမတွ္ ဲ ေ့ အခပ အေူမတွ္မကကာငေ့ ် ထှိခှိ်ုက် ာကျငရ်ဖပ ား၊ 

ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ ဲ ေ့ ထပ်ေ မ ာေ့ကစာားချငမ်တ္ာေ့ေ ာ ေဟ်ုတ်္ပါဘူား။ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ရဲ ေ့ မရွားချယ်ေှု 

မတွ္မကကာငေ့ ် တ္စ်ကှိ်ုယ်တ္ည်ား ခြစ်ရတ္ယ်လှိ်ု ေ့ ခ စာားရနှိ်ုငပ်ါတ္ယ်။ အတ္တ ကက ားဖပ ား 

ရ ခ်ြစ်ချငတဲ်္ေ့သူတ္စ်ဦား ာားေ ာ ရ ှိမ ရတ္ာဟာ ေန စ်ဖေှိ ွံ့ ြွယ်ရာပါပဲ။ ဒါမကကာငေ့ေ်ှိ်ု ေ့လှိ်ု ေ့ 

ဘ်ုရာားသခငဟ်ာ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ဖငှိေ်ားချေ်ားမရားကှိ်ု မရွားချယ်မစလှိ်ုတ္ာပါ။ 
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ဖငှိေ်ားချေ်ားတ္ဲေ့သူမတွ္ဟာ ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာကှိ်ု မရွားချယ်ကကပါတ္ယ်။ သူတ္ှိ်ု ေ့ဟာ အခခာား 

သူမတွ္ကှိ်ု ဂရ်ုစှိ်ုက်ကကဖပ ား ေှိတ္်မ ွမကာငာ်းမတွ္ ခြစ်ကကပါတ္ယ်။ အမခခခ အယ ူ

အ ကှိ်ု ခပ လ်ည်မြာ်ခပပါ။ ဘ်ုရာားသခင၏် ချစခ်ခငာ်းမေတ္တ ာ - ကျွန််ုပ်သည် ဘ်ုရာား 

သခငအ်ာား  ာခ လှိ်ုပါသည်။ 

ဂရ်ုခပြုရန် - ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့သည် အခခာားသူေျာားကှိ်ု ချစ်မသာအခါ၊ ဖငှိေ်ားချေ်ားမရားကှိ်ု 

မရွားချယက်ကပါသည်။ 

အပတ္စ်ဉ် ၇ 

မနာဧ သမဘသာမဆာကခ်ခငာ်း 

ကျေ်ားစာကှိ်ုားကာားချက် - ကေဘာဦားကျေ်ား ၅:၁၈-၆:၂၂ 

အမခခခ အယအူ ၊ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မေတ္တ ာရ ငခ်ြစ်မတ္ာ်ေူသည်။ ကျွန််ုပ်သည် 

ထှိ်ုခေတ္်စွာဘ်ုရာားအာား သစစာရ ှိစွာ ခစာားနှိ်ုငသ်ည်။ 

အ  တ္က်ျေ်ားချက-် အ&Sifuvnf;? om"kopöm&Sdaomi,fom;aumif;? 

သifonf trIi,füopömapmifhavNyD/ rsm;pGmaomtrItcGifhudk oifüig 

tyfay;rnf/ oif\ocifESifhtwl pnf;pdrfudkဝifpm;avm[k rdefYawmfrl\/ 

(ေဿဲ ၂၅:၂၁)။ 

ကှိ်ုားကာားချကေ်ျာား Patriarchs and Prophets, pp. 80-116. 
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အမခခခံယံ်ု ကည်ချကေ်ျာား 

ဤသငခ် ာ်းစာတွ္င ် မအာက်ပါ အမခခခ ယ ်ုကကည်ချက်ေျာား၏ တ္စ်စှိတ္်တ္စ်ပှိ်ုငာ်းေျာား 

ပါဝငသ်ည်- 

၃။ ခေည်ားမတ္ာ ် ၇။ လူသာားတ္ှိ်ု ေ့၏သဘာ ၈။ ကက ားခေတ္မ်သာတ္ှိ်ုက်ခှိ်ုက်ေှုကက ား ၉။ 

ခရစ်မတ္ာ်၏အသက်တ္ာ၊ အမသခ ခခငာ်းန ငေ့ ် ထမခောက်မတ္ာ်ေူခခငာ်း ၁၀။ ကယ်တ္င ်

ခခငာ်းအမတ္ွွံ့အကက  ၁၁။ ခရစ်မတ္ာ်အတ္ွငာ်း ကက ားထာွားခခငာ်း၂၅။ ခရစ်မတ္ာ်ဒ်ုတ္ှိယ 

အကကှိေ်ကကလာခခငာ်း 

အပတ္စ်ဉ်စကာား ံ်ုား 

သစစာရ ှိခခငာ်း၊ သငသ်ည်သစစာရ ှိသူခြစ်လ ငက်တ္ှိစကာားကှိ်ုမစာငေ့ထ်ှိ ာ်းသခူြစ်သည်။ 

သငမ်ခပာသညေ့်အတ္ှိ်ုငာ်းလ်ုပ်ေည်ဟ်ုယ ်ုကကည်ထှိ်ုက်သူခြစသ်ည်။ဘ်ုရာားသခငသ်ည်သ

စစာရ ှိပါသည်။သူ၏ကတ္ှိမတ္ာ်ကှိ်ု အဖေဲထာားရ ှိမတ္ာ်ေသူည်။ 

သငခ်န်ားစာအကျဉ်ားချြုပ် 

အာဒ န ငေ့ဧ်ဝ၏ေှိသာားစ်ုသည်ကက ားထာွားလာခဲေ့သည်။ဝေ်ား ည်ားစရာမကာငာ်းသည်ေ ာလူ

အေျာားစ်ုသည်စာတ္ ၏်လေ်ားကှိ်ု မရွားချယ်ခဲေ့ကကသည်။ ဒ်ုစရှိ်ုက်န ငေ့ ် ၎ငာ်း၏မကကာက် 

ေက်ြွယ်ရာ အကျှိ ား က်ေျာားသည် ပျ ွံ့ န  ေ့ခဲေ့သည်။ အရာရာသည် အလွ  ်ှိ်ုားရွာားလာခဲေ့ 

သခြငေ့၊် ဘ်ုရာားသခငသ်ည်သူ၏သစစာရ ှိကျွ ခ်ြစသ်ူမ ာဧအာားသူ၏ မေတ္တ ာမတ္ာ် 

လေ်ားကှိ်ု လှိ်ုက်လှိ်ုသူေျာားကှိ်ု ကယ်တ္ငရ်  ်ကကှိ ားပေ်ားေှုတ္စ်ခ်ုအမ ခြငေ့ ်သမဘဘာတ္စ်စ ား 

မ ာက်လ်ုပ်ရ  ် မတ္ာငာ်း ှိ်ုမတ္ာ်ေူခဲေ့သည်။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် အရာအာားလ ်ုားကှိ်ု 

ခပ လ်ည်သစ်လွငမ်စရ န် ငေ့ ် မေ ာ်လငေ့ခ်ခငာ်းန ငေ့ ် ကယ်တ္ငခ်ခငာ်းကှိ်ု မပားအပ်ရ  ်

မရလွှေ်ားေှိ်ုားေှုကှိ်ု မစလွှတ်္မတ္ာ်ေူခဲေ့သည်။ 
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သငယ်ေူှုပန်ားတ္ှိ်ုငာ်းေျာား 

ကမလားေျာားသည်ဘ်ုရာားသခငအ်ာား သစစာရ ှိခခငာ်းသည် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့၏ သူ ေ့အာား မေတ္တ ာကှိ်ု 

ခပသမကကာငာ်းသှိရ ှိလာေည်။ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့အာားသစစာရ ှိမစရ ကူ်ည အာားမပားသညေ့် ဘ်ုရာား 

သခင၏် အစေွ်ားအာဏာမတ္ာ်ကှိ်ုခ စာားရေည်။ဘ်ုရာားသခငအ်ာား သစစာရ ှိရ  ် မရွားချယ် 

ခခငာ်းခြငေ့တ်္ ်ု ေ့ခပ ေ်ည်။ ဒ ပ ်ုခပငက်ှိ်ု ေ မဝြှိ်ု ေ့ ခပင ်ငတဲ်္ေ့အခါေ ာ အခပညေ့်အစ ်ု ဇာတ်္လေ်ား 

အမသားစှိတ္်အတွ္က် ကမလားတ္ ာ်းဉပ်ုသစ်ာမခြကှိ်ုြတ္ပ်ါ။ သငေ့ေ် ာရ ှိမသာပစစည်ား 

ေျာားမပေါ်ေူတ္ည်ဖပ ား လှိ်ုအပ်သလှိ်ုမ ာက်ထပ်ပစစည်ားေျာား ထညေ့်သွငာ်းပါ။ ကမလားမတွ္ 

ကှိ်ု စှိတ်္ဝငစ်ာားေှု အေျာား  ်ုားခြစ်မစြှိ်ု ေ့အတွ္က် ပ ်ုခပငက်ှိ်ု ကမလားမတွ္ကှိ်ု ြတ်္ခပတ္ာ 

ေျှိ ားမရ ာငက်ကဉ်ပါ။ 

ဆ်ုမတ္ာငာ်းခခငာ်း ၊ပ ်ုခပငေ်စေ   ်ုမတ္ာငာ်းပါ။ ယမ ေ့ကျေ်ားစာပ ်ုခပငက်ှိ်ု လူတ္ှိ်ုငာ်း ာားလည် 

နှိ်ုငမ်စရ  ် ဘ်ုရာားသခငအ်ာား မတ္ာငာ်းမလ ာက်ပါ။ ဤသှိ်ု ေ့မ ာငရွ်က်ခခငာ်းခြငေ့ ်

 ်ုမတ္ာငာ်းခခငာ်း၏အမရားပါေှုကှိ်ု သငသ်ည် စ  ေူ ာခပမပားရာမရာက်ပါသည်။ အာဒ န ငေ့ ်

ဧဝတ္ှိ်ု ေ့၏သာား မရ သန ငေ့ ်သ၏ူသာားသေ ားေျာားသည် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု ချစ်ကက၏။ သူတ္ှိ်ု ေ့ 

သည် ဘ်ုရာားသခင၏် သစစာရ ှိမသာ မ ာက်လှိ်ုက်ေျာား ခြစ်ခဲေ့ကကသည်။ (မပျာ်ရွှငမ်သာ 

လူရ်ုပ်ေျာားကှိ်ု သပဲ ်ုား၏ တ္စ်ြက်ခခေ်ားသှိ်ု ေ့ထာားပါ။) သှိ်ု ေ့မသာ်လူတ္ှိ်ုငာ်းကမတ္ာေ့ ဘ်ုရာား 

သခင၏် လေ်ားစဉ်ကှိ်ုချစခ်ခငာ်းမေတ္တ ာေရ ှိေလှိ်ုက် ာကကပါ။ ကာဣ ၏ေှိသာားစ်ုသည် 

မဝားကွာမသာမ ရာတွ္င ်မ ထှိ်ုငဖ်ပ ားအလွ အ်တ္တ ကက ားမသာ ဘဝေျှိ ားကှိ်ု မရာက်ရ ှိသွာား 

ကကသည်။ (ဝော်း ည်ားမသာ လူရ်ုပ်ေျာားကှိ်ု သပဲ ်ုား၏   ေ့က်ျငဘ်က်ခခေ်ားသှိ်ု ေ့ထာားပါ။) 

သူတ္ှိ်ု ေ့သည် ဘ်ုရာားသခငစ်ကာားကှိ်ု လှိ်ုက် ာခခငာ်းကှိ်ု ရပ်တ္ ေ့လ်ှိ်ုက်ကကဖပ ား ေှိေှိတ္ှိ်ု ေ့၏ 

ကှိ်ုယ်ပှိ်ုင ်ည်ားလေ်ားအတ္ှိ်ုငာ်းခပ ေူလာကက၏။ သှိ်ု ေ့မသာ်တ္စ်မ ေ့တွ္င ် မရ သ၏ေှိသာားစ်ု 

သည် ကာဣ ၏ေှိသာားစ်ုန ငေ့ ်မရာမန ာလာကက၏။ (ကမလားေျာားကှိ်ု သပဲ ်ုားထရဲ ှိ လူ ပတ်္ 
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ရ်ုပ်ေျာားကှိ်ုစ်ုစည်ားရ  ်ြှိတ်္မခေါ်ပါ။) ကာလအတ္ က်ကာမသာ် သူတ္ှိ်ု ေ့သည် ဘ်ုရာားသခင ်

၏ လေ်ားစဉ်အတ္ှိ်ုငာ်း ေမ ထှိ်ုငမ်တ္ာေ့မပ။ အခပစ်သည် ယခ်ုအခါ မ ရာအန  ေ့သှိ်ု ေ့ ပျ ွံ့ န  ေ့ 

သွာားခဲေ့သည်။ သှိ်ု ေ့မသာ်ဧမ ာကအ်ေည်ရ ှိမသာ သစစာရ ှိသညေ့် မယာက်ျာားတ္စ်ဦားရ ှိခဲေ့ 

သည်၊ သသူည် ဘ်ုရာားသခင၏် အခင ် ်ုားေှိတ်္မ ွခြစ်ခဲေ့သည်။ သူသည် ဘ်ုရာား 

သခငန် ငေ့ ်တ္ှိတ်္ ှိတ်္စွာ အချှိ က််ု  ် ်ုားရ  ်န စ်သက်ခဲေ့သည်။ (ကမလားေျာားကှိ်ု ေျက်စှိ 

ေ ှိတ်္၍ ဘ်ုရာားသခငန် ငေ့ ် တ္ှိတ်္ ှိတ်္မသာအခှိ်ုက်အတ္ ေ့ ် ရ ှိရ  ် ြှိတ်္မခေါ်ပါ။) သူသည် 

ဘ်ုရာားသခငန် ငေ့အ်တူ္ရ ှိခဲေ့မကကာငာ်းကှိ်ု လူတ္ှိ်ုငာ်းသှိခေငန်ှိ်ုငခဲ်ေ့ကကသည်။ (လူရ်ုပ်ေျာားထေဲ  

တ္စ်ခ်ုမပေါ်သှိ်ု ေ့ အလငာ်းထှိ်ုားခပပါ။) သူသည် အလွ က်ကင ်ာတ္တ်္ဖပ ား မေတ္တ ာထာားတ္တ်္ 

သူခြစ်သည်။ န စ်မပါငာ်း ၃၀၀ မကျာ်ကကာခေငေ့ခဲ်ေ့ဖပ ား "ဧမ ာက်သည် ဘ်ုရာားသခငန် ငေ့ ်

အတူ္ မလ ာက်လ ေ်ားခဲေ့သည်" (ကေဘာဦားကျေ်ား ၅:၂၄)။ ထှိ်ု ေ့မ ာက် တ္စ်မ ေ့တွ္င ်

"ဧမ ာက်ကှိ်ု မကာငာ်းကငသ်ှိ်ု ေ့ မခေါ်မ ာငသ်ွာားခခငာ်းခ ရသည်.အမကကာငာ်းေ ာ ဘ်ုရာား 

သခငက် သူ ေ့ကှိ်ုယူမ ာငသ်ွာားမသာမကကာငေ့ခ်ြစ်သည်" (မဟဖေဲကျေ်ား ၁၁:၅)။ 

("ဧမ ာက်" ကှိ်ု သပဲ ်ုားထေဲ  ထ်ုတ္်ယူပါ။) 

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ဤမလာကတွ္င ်သူ၏သစစာရ ှိမသာ ေှိတ္်မ ွတ္စ်ဦား ရ ှိမ  

မသားသည်ကှိ်ု ဝေ်ားမခောက်မတ္ာ်ေူ၏။ သ၏ူ ာေည်ေ ာ မ ာဧ ခြစ်သည်။ ("မ ာဧ" 

ခြစ်မသာ လရူဒပ်ကှိ်ု အသ ်ုားခပ ၍ ဇာတ်္လေ်ားကှိ်ု  က်မခပာပါ။) ဧမ ာက်ကဲေ့သှိ်ု ေ့ပင ်

မ ာဧသည် ဘ်ုရာားသခင၏် အခင ် ်ုားေှိတ်္မ ွခြစ်ဖပ ား သူ ေ့အာား သစစာရ ှိခဲေ့သည်။ 

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မလာကကှိ်ု အခပစ်ေ ကယ်တ္ငဖ်ပ ား သ ေ့ရ် ငာ်းမစကာ အသစ်တ္စ်ြ  ်

ခပ ခပငရ်  ်ေှိေှိ၏အကက အစည်ကှိ်ု မ ာဧအာား မခပာခပမတ္ာ်ေူသည်။ "ငါသည် မခေကက ား 

မပေါ်သှိ်ု ေ့ မရလွှေ်ားေှိ်ုားခခငာ်းကှိ်ု ယူမ ာငလ်ာေည်။ မရွှရ ငသ် ရ် ှိသေ တ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ငါြျက်  ား 

ေည်" (ကေဘာဦားကျေ်ား ၆:၁၇)။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သူ၏ေှိတ္်မ ွမ ာဧအာား သမဘဘာ 

ကက ားဟ်ုမခေါ်မသာ မလ ကက ားတ္စ်စငာ်းခပ လ်ုပ်မစရ  ်မတ္ာငာ်း ှိ်ုမတ္ာ်ေူသည်။ 
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ဤမလာကရ ှိလူတ္ှိ်ု ေ့သည် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု ေချစ်ကကမသာ်လည်ား၊ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် 

သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ချစ်မတ္ာ်ေူ ပဲငခ်ြစ်သည်။ သသူည် သစစာရ ှိမသာသူခြစ်သည်။ သူသည် 

လူတ္ှိ်ုငာ်းကှိ်ု မရာကလ်ာေညေ့ ် မရလွှော်းေှိ်ုားခခငာ်းေ  လွတ်္မခောက်မစရ  ် သမဘဘာ 

ကက ားထသဲှိ်ု ေ့ ဝငမ်ရာက်ရ  ် ြှိတ်္မခေါ်မတ္ာ်ေူေည်။ ပ်ု ာ်း... ပ်ု ာ်း... ပ်ု ာ်း... လွှ ွ.ဲ.. လွှ ွ.ဲ.. 

လွှ ွ.ဲ.. (ကမလားေျာားကှိ်ု ကမလားတူ္ရှိယာေျာားန ငေ့ ် သစ်သာားတ္ ်ုားေျာားကှိ်ု အသ ်ုားခပ ၍ 

"သမဘဘာကက ား" မ ာက်လ်ုပ်ရာတွ္င ် ကူည ရ ြ်ှိတ်္မခေါ်ပါ။) မ ာဧန ငေ့ ် သူ၏သာားသ ်ုား 

မယာက် မရ ေ၊ ဟာေ န ငေ့ ်ယာြက်တ္ှိ်ု ေ့သည် ဘ်ုရာားသခင၏် ဧရာေမလ ကက ားကှိ်ု စတ္င ်

တ္ည်မ ာက်ကကသည်။ ဥပ်ုသမ် ေ့ေ လဲွ၍ မ ေ့တ္ှိ်ုငာ်း၊ မ ာဧန ငေ့ ် သူ၏သာားေျာားသည် 

သစစာရ ှိစွာခြငေ့ ် ခ်ုတ်္ထစ်၊ တ္ှိ်ုငာ်းတ္ာ၊ လွှ ွ၊ဲ သ ေှုှိရှိ်ုက်ခဲေ့ကကသည်။ ထှိ်ုအလ်ုပ်သည် 

ကက ားောားလ မပသည်! သမဘဘာကက ားသည် အလျာားအာားခြငေ့ ်အတ္ှိအကျ ေ  က် ရ်ေည်၊ 

အထပ်သ ်ုားထပ်ခေငေ့၍် တ္ ခါားတ္စ်ချပ်ရ ှိရေည်။ မလ အတွ္ငာ်းတွ္င ် လူေျာားစွာန ငေ့ ်

တ္ှိရ စဆာ ေ်ျာားစွာကှိ်ု သယ်မ ာငန်ှိ်ုငရ်  ် အခ ာ်းငယ်မလားေျာားစွာပါရ ှိရေည်။ "မ ာဧ 

သည် ဘ်ုရာားသခငပ်ညတ္်မတ္ာ်ေူသေ တ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ခပ မလ၏" (ကေဘာဦားကျေ်ား ၆:၂၂)။ 

(ကမလားေျာားအာား ဤမ ရာ သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ ဟှိ်ုမ ရာတွ္င ် သ ေှုှိရှိ်ုက်ရ  ် မခပာခပပါ၊ 

ကမလားေျာား သငေ့ည်ွှ က်ကာားချက်ကှိ်ု လှိ်ုက် ာသလာား ကကညေ့ပ်ါ။) 

သစစာရ ှိမသာမ ာဧသည် ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မရလွှေ်ားေှိ်ုားခခငာ်းကှိ်ု မစလွှတ္ ်

မတ္ာေ့ေည်ခြစ်မကကာငာ်းကှိ်ုလည်ား လူတ္ှိ်ု ေ့အာားမခပာခပခဲေ့သည်။ မရမတွ္က တ္စ်ကေဘာလ ်ုား 

ကှိ်ု လွှေ်ားခခ  သွာားေယ် ှိ်ုတ္ာ ဘယ်လှိ်ုခြစ်နှိ်ုငေ်လဲ။ လူမတ္ွဟာ မခါငာ်းခါ ကကဖပ ား 

မ ာဧကှိ်ုမလ ာငမ်ခပာငက်ကသည်။ 
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န စ်မပါငာ်း ၁၂၀ကကာ မ ာဧန ငေ့ ် သူ၏ေှိသာားစ်ုသည် သစစာရ ှိစွာခြငေ့ ် သမဘဘာကက ားကှိ်ု 

တ္ည်မ ာက်ခဲေ့ကကသည်။ န စ်မပါငာ်း ၁၂၀ ကကာ မ ာဧသည် မရာက်လာေညေ့် မရလွှေ်ား 

ေှိ်ုားခခငာ်းန ငေ့ ်မလ အတွ္ငာ်းရ ှိ လ ်ုခခ  ရာမ ရာအမကကာငာ်း လူတ္ှိ်ု ေ့အာား သစစာရ ှိစွာ မဟာမခပာ 

ခဲေ့သည်။ လူတ္ှိ်ု ေ့သည် မ ာဧမခပာမသာစကာားကှိ်ု ယ ်ုကကည်ချငစ်ှိတ္် ေရ ှိကကမပ။ 

မ ာက်  ်ုားတွ္င ် သမဘဘာကက ား ဖပ ားစ ားသွာားခဲေ့သည်။ (ကစာားစရာ သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ ကှိ်ုယ်တ္ှိ်ုင ်

လ်ုပ်ထာားမသာ မလ ကှိ်ု သပဲ ်ုားထသဲှိ်ု ေ့ ထာားပါ။) မ ာက်  ်ုားအကကှိေ်အခြစ် မ ာဧသည် 

လူတ္ှိ်ု ေ့အာား သမဘဘာကက ားအတွ္ငာ်းသှိ်ု ေ့ ဝငမ်ရာက်ဖပ ား လ ်ုခခ  ရာရယူရ  ် ပ က်ကာားခဲေ့သည်။ 

သှိ်ု ေ့မသာ် လူတ္ှိ်ု ေ့သည် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု ေချစ်ကကမပ။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည်  ာားမထာငရ်  ်

ခငငာ်း  ခဲ်ေ့ကကသည်။ ယငာ်းအစာား သူတ္ှိ်ု ေ့သည် မ ာဧကှိ်ု မန ာက်ယ က်ဖပ ား မရလွှေ်ားေှိ်ုား 

ခခငာ်းအမကကာငာ်း ခပက်လ ်ုားထ်ုတ်္ကကသည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် ေှိေှိတ္ှိ်ု ေ့၏ မရွားချယ်ေှုကှိ်ု 

ခပ လ်ုပ်ခဲေ့ကကဖပ ။ 

သမဘဘာကက ား၏ တ္ ခါားသည် ကျယ်ခပ ေ့စွ်ာ ြွငေ့လ် စ်ထာားသည်။ ဘ်ုရာားသခင ်

သည် မ ာဧန ငေ့ ်သူ၏ေှိသာားစ်ုအာား အတွ္ငာ်းသှိ်ု ေ့ဝငမ်ရာက်ရ  ်မခေါ်မတ္ာ်ေူသည်။ ဘ်ုရာား 

သခငသ်ည် ကတ္ှိမတ္ာ်ထာားခဲေ့သညေ့်အတ္ှိ်ုငာ်း မ ာဧန ငေ့ ် သ၏ူေှိသာားစ်ုကှိ်ု ကယ်တ္င ်

မတ္ာ်ေူေည်။ ထှိ်ု ေ့အခပင ် ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ုလည်ား ဤဝေ်ား ည်ားြွယ်၊ 

 ှိ်ုားယ်ုတ်္မသာ မလာကေ  ကယ်တ္ငေ်ည်ဟ်ု ကတ္ှိမပားထာားမတ္ာ်ေူသည်။ ေကကာေ  

မယရှုသည် သ၏ူသစစာရ ှိမသာ မ ာက်လှိ်ုက်ေျာားကှိ်ု မကာငာ်းကငသ်ှိ်ု ေ့ မခေါ်မ ာငရ်  ်

ခပ က်ကလာေည်ခြစ်သည်။ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့သည် သူ၏ကတ္ှိမတ္ာ်ကှိ်ု ယ ်ုကကည်အာားထာား 

နှိ်ုငပ်ါသည်။ 
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ပံ်ုခပင ်

တ္ည်မနရာ ၊ ကေဘာလ ်ုား သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ ကေဘာမခေပ ်ုမပေါ်တွ္င ်ထှိ်ုငဝ်ေ်ကှိ်ု ရ ာမြွခပရ  ်ကူည  

ပါ။ 

            ထှိ်ုငဝ်ေ်တ္ွင ် မ ထှိ်ုငမ်သာ ကျွေ်သည် တ္တ္ှိယတ္ ာ်းတ္ွင ် မရာက်မသာအခါ 

ကျေ်ားစာကှိ်ု အလွတ်္ရွတ္် ှိ်ုရ  ်မပျာ်ရွှငစ်ွာ စတ္ငခဲ်ေ့သည်။ သူသည် ကျေ်ားပှိ်ုဒအ်သစ် 

တ္စ်ခ်ုကှိ်ု အလွတ်္ရွတ္ ်ှိ်ုတ္ှိ်ုငာ်း ေှိခငက် ကျော်းစာပ ်ုခပငတ်္စ်ပ်ုဒ ်မခပာခပေည်ဟ်ု ကတ္ှိ 

မပားခဲေ့သည်။ ကျွေ်သည် ပ ်ုခပငေ်ျာား ာားမထာငရ် ၊် အထာူးသခြငေ့ ် ကျေ်ားစာထေဲ  ပ ်ုခပင ်

ေျာားကှိ်ု  ာားမထာငရ်  ် န စသ်က်သည်။ သ၏ူေှိသာားစ်ုအာားလ ်ုားသည် တ္ူည မသာ 

ကျေ်ားပှိ်ုဒေ်ျာားကှိ်ုအလွတ်္ရွတ္ ်ှိ်ုကကဖပ ား ေှိသာားစ်ုဝတ္်ခပ အစည်ားအမဝားေျာားတ္ွင ်အတ္ ူ

တ္ကွအသ ထကွရွ်တ္် ှိ်ုကကသည်။ အသငာ်းမတ္ာ်မခါငာ်းမ ာငအ်ချှိ ွံ့က သူတ္ှိ်ု ေ့၏ 

လ်ုပ်ရပ်ကှိ်ုကကာားသှိရဖပ ား အမရားပါမသာ သာသ ာခပ အစည်ားအမဝားတ္စ်ခ်ုတ္ွင ်ကျော်း 

ပှိ်ုဒေ်ျာားရွတ်္ ှိ်ုခပရ  ် ြှိတ်္ကကာားခဲေ့သည်။ လူေျာားစွာသည် အ ေ့အာားသငေ့ခဲ်ေ့ကကသည်။ 

သူတ္ှိ်ု ေ့သည်လည်ား ေှိသာားစ်ုညဝတ်္ခပ အချှိ ေ်ျာားအတွ္က် ေှိေှိတ္ှိ်ု ေ့၏ကမလားေျာားန ငေ့ ်

အတူ္ ကျေ်ားပှိ်ုဒေ်ျာားကှိ်ု အလွတ်္ရွတ်္ ှိ်ုရ  ်  ်ုားခြတ်္ခဲေ့ကကသည်။ 

တ္စ်မ ေ့တွ္င ် ကျွေ်၏ြခငသ်ည် ဖေှိ ွံ့သစ်တ္စ်ဖေှိ ွံ့၌ အလ်ုပ်သစ်ရသွာားသခြငေ့ ်

ကျွေ်န ငေ့သ်ူ၏ေှိသာားစ်ုသည် မခပာငာ်းမရွှွံ့မ ထှိ်ုငခဲ်ေ့ကကသည်။ အစတွ္င ် ကျွေ်သည် 

သူ၏သငူယ်ချငာ်းေျာားန ငေ့ ် နှုတ်္ က်ရသည်ကှိ်ု အလွ ဝ်ေ်ား ည်ားခဲေ့သည်။ သှိ်ု ေ့မသာ် 

သူ၏မကျာငာ်းသစ်တွ္င ်တ္စ်မ ေ့၌  ရာေက "ေ မဝခခငာ်း ှိ်ုတ္ာ ဘာကှိ်ု ှိ်ုလှိ်ုတ္ာလဲ" 

ဟ်ု မေားခေ ာ်းခဲေ့သည်။ ကျွေ်သည် ေှိခငမ်ခပာခပြူားမသာ သူကကှိ က်န စ်သက်သညေ့ ်

ကျေ်ားစာပ ်ုခပငတ်္စ်ပ်ုဒက်ှိ်ု သတ္ှိရခဲေ့သည်။ "ေ်ု ေ့င်ါားချပ် ဲ ေ့ ငါားန စ်မကာငရ် ှိတဲ္ေ့ 

မကာငမ်လားတ္စ်မယာက် ေ မဝတ္ဲေ့ပ ်ုခပငက်ှိ်ု ကျွ မ်တ္ာသ်ှိပါတ္ယ်၊ အဒဲါက လူ 
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ငါားမထာငမ်ကျာ ် ကှိ်ု မကျွားမေွားနှိ်ုငခဲ်ေ့တ္ယ်" ဟ်ု သူကမခပာခဲေ့သည်။ စာသငခ် ာ်းထကဲ 

ဘယ်သူေ ၊  ရာေမတ္ာင ် ဒ ပ ်ုခပငက်ှိ်ု ေကကာားြူားကကမပ။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် ကျေ်ားစာကှိ်ု 

ေြတ်္ြူားကကမပ။ ကျွေ်အာား အတ္ ာ်းထတွဲ္င ်ပ ်ုခပငက်ှိ်ုေ မဝမခပာခပရ  ်မတ္ာငာ်း ှိ်ုခ ခဲေ့ရ 

သည်။ သူ၏မကျာငာ်းသစ်တွ္င ် မယရှုအတွ္က် သ၏ူချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာကှိ်ု ေ မဝခွငေ့ ်

ရတ္ာကှိ်ု သူအလွ မ်ပျာ်ရွှငခဲ်ေ့သည်။ထှိ်ုမ ာက် ကျွေ်၏အတ္ ာ်းမြာ်တ္စ်ဦား၏ ြခင ်

လည်ား အလ်ုပ်သစ်ရသွာားသခြငေ့ ် မခပာငာ်းမရွှွံ့မ ထှိ်ုငခဲ်ေ့ရသည်။ ကျွေ်သည် သ၏ူ 

သူငယ်ချငာ်း ဝေ်ား ည်ားမ သည်ကှိ်ု ခေငမ်တွ္ွံ့ ခဲေ့ရသည်။ ထှိ်ုမကာငမ်လား ခ စာားမ ရပ ်ုကှိ်ု 

သူ ာားလည်ခဲေ့သည်။ သူမခပာငာ်းမရွှွံ့စဉ်က ထှိ်ု ည်ားတူ္ ခ စာားခဲေ့ရြူားသည်။ "ေငာ်းအတွ္က် 

 ်ုမတ္ာငာ်းမပားလှိ်ု ေ့ရေလာား?" ဟ်ု သူကမေားခဲေ့သည်။ "ဘ်ုရာားသခငက် ေငာ်းကှိ်ု ထပ်ဖပ ား 

မပျာ်ရွှငမ်အာင ် လ်ုပ်မပားနှိ်ုငတ်္ယ်။"ထှိ်ုမကာငမ်လားက သမဘာတူ္ခဲေ့ဖပ ား ကျွေ်သည် 

ကျေ်ားစာထေဲ  အလွတ်္ရွတ္ ်ှိ်ုထာားမသာ "မကျားဇူားမတ္ာ ််ုမတ္ာငာ်းခခငာ်း" (မကျားဇူား 

မတ္ာ် ်ုမတ္ာငာ်းချက်) ကှိ်ု ေ မဝခဲေ့သည် "မကာငာ်းကငဘ် ်ု၌ ရ ှိမတ္ာ်ေူမသာ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ 

၏ အြဘ်ုရာားသခင၊် ကှိ်ုယ်မတ္ာ်၏ ာေမတ္ာ်သည် သ ေ့ရ် ငာ်းမစခခငာ်းကှိ်ု ခ ရပါမစ။ 

ကှိ်ုယ်မတ္ာ်၏နှိ်ုငင် မတ္ာ်သည် တ္ည်လာပါမစ။ မကာငာ်းကငဘ် ်ု၌ ခပ မတ္ာ်ေူသကဲေ့သှိ်ု ေ့ 

မခေကက ားမပေါ်၌လည်ား ခပ မတ္ာ်ေူပါမစ" ( ်ုမတ္ာငာ်းချကအ်ခပညေ့်အစ ်ုအတ္ွက် ေဿ ဲ

၆:၉-၁၃ ကှိ်ုြတ်္ပါ)။ ကျွေ်သည် သူ၏အတ္ ာ်းမြာ်ေျာားန ငေ့အ်တူ္  ်ုမတ္ာငာ်းရ  ်

န စ်သက်သည်။ 

ကျွေ်သည် သူသည် သစစာရ ှိမကကာငာ်းကှိ်ု ေည်သှိ်ု ေ့ ခပသခဲေ့သ ည်ား? (သူသည် 

ကျေ်ားစာေ တ်္ေှိကျေ်ားပှိ်ုဒေ်ျာားကှိ်ု သစစာရ ှိစွာသငယူ်ခဲေ့ဖပ ား ကျေ်ားစာပ ်ုခပငေ်ျာားကှိ်ု အခခာား 

သူေျာားန ငေ့ ်ေ မဝခဲေ့သည်။) အဓှိကအချက်ကှိ်ု ခပ လ်ည်ရွတ္ ်ှိ်ုပါ:** ဘ်ုရာားသခငသ်ည် 

ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာန ငေ့ ် ခပညေ့စ် ်ုမတ္ာ်ေူပါသည်။ ကျွန််ုပ်သည် ကှိ်ုယ်မတ္ာ်အာား သစစာရ ှိစာွ 

ချစ်နှိ်ုငပ်ါသည်။ 
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ပံ်ုခပင ်၂    ၊ဂမရြေရှိ်ုငယ်ာား မဘာို့ဘ  

အက်ဒငဘ်ာရာဖေှိ ွံ့တ္ွင ် မ ာငာ်းရာသ မအားစက်မသာညေျာား၌ တ္စ်ကှိ်ုယ်မရ 

ေခ ေရပ်နှိ်ုငခ်ြစ်မ မသာ ရတဲ္ပ်ြဲွွံ့ဝင ် ဂျွ ဂ်မရားသည် မခွားကမလားတ္စ်မကာငက်ှိ်ု 

မေွားထာားခဲေ့သည်။ဂျွ သ်ည် ထှိ်ုမခွားကမလားကှိ်ု "မဘာေ့ဘ " ဟ်ု အေည်မပားခဲေ့သည်။ 

ခက်ခဲစွာပငခ်ြစ်မစ၊ မနရွာသ ပင ်ခြစ်မစ၊ မ ာငာ်းရာသ ပင ်ခြစ်မစ၊ ဂျွ န် ငေ့ ်မဘာေ့ဘ  

တ္ှိ်ု ေ့သည် န စ်မပါငာ်းေျာားစွာ သစစာရ ှိမသာ ေှိတ်္မ ွေျာား ခြစ်ခဲေ့ကကသည်။ထှိ်ု ေ့မ ာက်တွ္င ်

ဂျွ သ်ည်  ာေကျ ာ်းခြစ်လာဖပ ား ကွယ်လွ သ်ွာားခဲေ့သည်။ သူ ေ့အာား ဂမရြရှိ်ုငယ်ာား 

သ်ုသာ တွ်္င ် ခေြှ ပ်န  ခဲေ့ကကသည်။မဘာေ့ဘ သည် သ၏ူသခငက်ှိ်ု အလွ လွ်ေ်ား ွတ်္ 

ခဲေ့သည်။ ရာသ ဥတ္်ု ှိ်ုားရွာားသညေ့်အချှိ ေ်ျာားတွ္ငပ်င ် သူသည်ဂျွ ခ်ေြှ ပ်န  ထာားရာ 

မ ရာမပေါ်တွ္င ် မ ခဲေ့သည်။ သ်ုသာ  ် ဥယျာဉ်ေှူားသည် မဘာေ့ဘ ကှိ်ု မောငာ်းထ်ုတ်္ရ  ်

ကကှိ ားစာားခဲေ့မသာ်လည်ား၊ မခွားကမလားသည် သ၏ူသခင၏် ဂူေှိော ေ်  ထက်ွခွာေသွာားခဲေ့ 

မပ။ မဘာေ့ဘ  သ်ုသာ ေ်  ထက်ွခွာသွာားသညေ့် တ္စ်ခ်ုတ္ည်ားမသာအချှိ ေ် ာ မ ေ့တ္ှိ်ုငာ်းည 

၁ ာရ တွ္ငခ်ြစ်သည်။ သူသည် သူ၏သခငန် ငေ့ ် အတူ္သွာားခဲေ့ြူားမသာ စာားမသာက် ှိ်ုင ်

တ္စ်ခ်ုတ္ည်ားသှိ်ု ေ့သွာားဖပ ား၊စာားြှိ်ုေှူားကသူ ေ့အာားမ ေ့လယ်စာမကျွားခဲေ့သည်။အက်ဒငဘ်ာရာ

ဖေှိ ွံ့သူဖေှိ ွံ့သာားေျာားသည် မဘာေ့ဘ ကှိ်ု န စ်သက်ခဲေ့ကကဖပ ား သူ ေ့ကှိ်ုခေငမ်တွ္ွံ့ နှိ်ုငရ်  ် ည ၁ 

 ာရ တွ္င ် သ်ုသာ တ်္ ခါားဝ၌ မစာငေ့ ်ှိ်ုငာ်းကကညေ့ရ်ှု ကကသည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် မဘာေ့ဘ အာား 

မကျားဇူားတ္ငခဲ်ေ့ကကသည်။ မဘာေ့ဘ သည် ယခ်ုအခါ ဂမရြရှိ်ုငယ်ာားသ်ုသာ တွ်္င ်

မ ထှိ်ုငမ်သာမကကာငေ့၊် လူတ္ှိ်ု ေ့က သူ ေ့ကှိ်ု "ဂမရြရှိ်ုငယ်ာား မဘာေ့ဘ " ဟ်ု မခေါ်မဝေါ်သှိရ ှိ 

လာကကသည်။မဘာေ့ဘ သည် သူ၏သခင၏် ဂူေှိော မ်ပေါ်တွ္င ် သူမသ  ်ုားသည်အထှိ 

န စ်မပါငာ်း ၁၄ ကကာ မ ထှိ်ုငခဲ်ေ့သည်။မဘာေ့ဘ အာား သူ၏သခင ်ဂျွ ဂ်မရား၏ အ  ားတွ္င ်

ခေြှ ပ်န  ခဲေ့ကကသည်။မဘာေ့ဘ ကှိ်ု ဂ်ုဏခ်ပ မသာအာားခြငေ့ ် မရမသာက်ရ စ်ော်းမရတ္ငွာ်း 

တ္စ်ခ်ုခပ လ်ုပ်ခဲေ့ကကဖပ ား၊ ၎ငာ်း၏ထှိပ်တွ္င ်သူ၏ရ်ုပ်တ္်ုကှိ်ု တ္ပ် ငထ်ာားသည်။ ထှိ်ုရ်ုပ်တ္်ု 
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ရ ှိရာမ ရာ လေ်ားတ္စ်ြက်ခခေ်ားရ ှိ စာားမသာက် ှိ်ုငက်ှိ်ုလည်ား ဤသစစာရ ှိမသာ မခွား 

ကမလားအာား မအာက်မေေ့သတ္ှိရခခငာ်းအထှိေ်ားအေ တ်္အခြစ် "ဂမရြရှိ်ုငယ်ာား မဘာေ့ 

ဘ " ဟ်ု အေည်မပားထာားသည်။ 

 

အပတ္စ်ဉ် ၈ 

သကတ်္န ို့်၏ ကတ္ှိမတ္ာ် 

ကျေ်ားကှိ်ုားအကှိ်ုားအကာား - ကေဘာဦားကျေ်ား 9 

အဓှိကအချက် - ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာန ငေ့ ် ခပညေ့်စ ်ုပါသည်။ ကှိ်ုယ်မတ္ာ ်

သည် အစဉ်အဖေဲ ကျွန််ုပ်န ငေ့အ်တူ္ ရ ှိမတ္ာ်ေူပါသည်။ 

အလွတ်္ကျော်းပှိ်ုဒ ်- "ငါသည် သငတ်္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ေစွ ေ့ေ်ပစ်ရ၊ ေမစခှိ်ုငာ်းရ" (မဟဖေဲကျေ်ား ၁၃:၅  

ကှိ်ုားကာားကျေ်ားေျာား - Patriarchs and Prophets, pp. 95-103, 105, 106 

အမခခခံယံ်ု ကည်ချကေ်ျာား -ဤသငခ် ာ်းစာတ္ွင ် မအာက်ပါအမခခခ ယ ်ုကကည်ချက် 

ေျာား၏ ရှုမထာငေ့အ်ချှိ ွံ့ ပါဝငသ်ည် - 

၃။ ခေည်ားမတ္ာ ် ၈။ ကက ားခေတ္်မသာ ခှိ်ုက်ရ မ်ဒါသ ၁၀။ ကယ်တ္ငခ်ခငာ်း အမတ္ွွံ့ 

အကက   ၁၁။ ခရစ်မတ္ာ်အတ္ငွာ်း ကက ားထာွားခခငာ်း 

ဤအပတ္၏် စကာား ံ်ုား-ကယတ်္ငခ်ခငာ်း - သတူ္စ်ပါား သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ အရာတ္စ်ခ်ုခ်ုကှိ်ု 

မဘားအနတရာယ် သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ ထှိခှိ်ုက်ေှုေ  ကယ် ယ်ခခငာ်း သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ လွတ်္မခောက်မစ 

ခခငာ်း။ 
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သငခ်န်ားစာ အကျဉ်ားချြုပ် 

 ကတ္ှိမတ္ာ်အတ္ှိ်ုငာ်း၊ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မလာကကေဘာကှိ်ု အခပစ်ေ  

သ ေ့စ်ငမ်စရ  ် မရလွှော်းေှိ်ုားခခငာ်း မစလွှတ္်မတ္ာ်ေသူည်။ ကယ်တ္ငခ်ခငာ်းဟူမသာ 

ကေ်ားလ ေ်ားချက်ကှိ်ု သမဘဘာကက ား၏ လ ်ုခခ  ရာသှိ်ု ေ့ ဝငမ်ရာက်ခဲေ့ကကမသာ မ ာဧန ငေ့ ်

သူ၏ေှိသာားစ်ုကသာ လက်ခ ခဲေ့ကကသည်။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် တ္ှိရ စဆာ ေ်ျာားကှိ်ုလည်ား 

စ ်ုတဲွ္ေျာားန ငေ့ ် ခ်ုန စ်စ ်ုတဲွ္ ေျာားအခြစ် သမဘဘာကက ားထသဲှိ်ု ေ့ ပှိ်ု ေ့မ ာငမ်စမတ္ာ်ေူခဲေ့သည်။ 

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့အာား ကယ်တ္ငမ်တ္ာ်ေူမသာ ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာရ င ်

ဘ်ုရာားသခငပ်ငခ်ြစ်သည်။ ေ်ု တ်္ှိ်ုငာ်းတ္စ်မလ ာက်လ ်ုား ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မ ာဧန ငေ့ ်

သူ၏ေှိသာားစ်ုန ငေ့အ်တူ္ ရ ှိမတ္ာ် ေူခဲေ့သည်။ ကှိ်ုယ်မတ္ာ်သည် ဂရ်ုစှိ်ုက်၍၊ လေ်ားခပ၍၊ 

ခပင ်ငမ်ပားမတ္ာ်ေသူည်။ ကှိ်ုယ်မတ္ာ်၏ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာပါမသာ ကတ္ှိမတ္ာ်ေျာားကှိ်ု 

အေ တ္်ရမစရ  ်မကာငာ်းကင ်တွ္င ်သက်တ္ ေ့က်ှိ်ု ချှိတ်္ ွထဲာားမတ္ာ်ေူသည်။ 

သငယ်ေူှုပန်ားတ္ှိ်ုင ်-ကမ ားေျာားအမနခြေငို့ ် 

သှိရ ှိေည်- ဘ်ုရာားသခငသ်ည် အစဉ်အဖေဲ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့န ငေ့အ်တူ္ရ ှိမကကာငာ်း ယ ်ုကကည် 

စှိတ္်ချနှိ်ုငသ်ည်။ 

ခံစာားေည် - အမခခအမ တ္ှိ်ုငာ်းတ္ွင ်ဘ်ုရာားသခင ်ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့န ငေ့အ်တူ္ရ ှိသည်ကှိ်ု မကျားဇူား 

တ္ငစ်ှိတ္်ခြစ်သည်။ 

တ္ံ်ု ို့ခပန်ေည် - ဘ်ုရာားသခင ် အစဉ်အဖေဲကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့န ငေ့အ်တူ္ရ ှိသညေ့်အတွ္က် မကျားဇူား 

တ္ငခ်ခငာ်းခြငေ့ ်တ္ ်ု ေ့ခပ ေ်ည်။ 

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ေှိေှိ၏ ေှိတ်္မ ွမ ာဧအာား " ငန် ငေ့ ် င်ေ့ေှိသာားစ်ုသည် သမဘဘာထသဲှိ်ု ေ့ 

ဝငက်ကမလာေ့" (က၊ ၇:၁) ဟ်ု ေှိ ေ့မ်တ္ာ်ေူ၏။ အချှိ တ်္ ဖ်ပ ! သမဘဘာသည် မကာငာ်းစာွ 

တ္ည်မ ာက်ဖပ ားခြစ်ကာ မေျာပါရ  ် အ ငသ်ငေ့ခ်ြစ်မ သည်။ ေမကာငာ်းေှုဒ်ုစရှိ်ုက်ေ  
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မလာကကေဘာကှိ်ု မ ားမကကာရ  ် ဘ်ုရာားသခင ် အ ငသ်ငေ့ရ် ှိမ ဖပ ။ ဝေ်ား ည်ား 

ြွယ်ကာား၊ လူတ္ှိ်ု ေ့သည် မရလွေ်ားေည်ကှိ်ု ဘ်ုရာားသခင ် မစလွှတ်္ေည်ဟ်ု ေယ ်ုကကည် 

ကကမပ။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် မ ာဧကှိ်ု မလ ာငမ်ခပာငက်က၏။ရ်ုတ်္တ္ရက် အသ ေလ  အှိ်ုအှိေ ်

ကျယ်မလာငမ် မသာ လူအ်ုပ်ကက ား တ္စ်ခ်ုခ်ုမကကာငေ့ ် ရပ်တ္ ေ့သ်ွာား၏။ ဘာခြစ်မ  

တ္ာလ?ဲ တ္ှိရ စဆာ ေ်ျာား၏ ချ တ္က်ပွဲကက ား မရာက်လာမ သည်! (ကမလားေျာားအာား 

ကစာားစရာ "သမဘဘာ" ထသဲှိ်ု ေ့ ယူမ ာငလ်ာရ  ်တ္ှိရ စဆာ ေ်ျာားမပားပါ။) တ္ှိရ စဆာ အ်ချှိ ွံ့ 

သည် တ္စ်ေျှိ ားစ  န စ်မကာငစ် လာကက၏။ အချှိ ွံ့ ေ ာ အထ ား၊ အေ ခ်ုန စ်စ ်ုစ  လာကက၏။ 

သူတ္ှိ်ု ေ့သည် သမဘဘာ  သှိ်ု ေ့ ယှိေ်ားထှိ်ုား၊ မလ ာက်၊ မပွား၊ လ ှိ ၊ ပျ ၊ ခ်ု လ်ာကက၏။ ေခေငရ် 

မသာ မကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာားက သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု အစ အစဥ်အတ္ှိ်ုငာ်း ဦားမ ာငလ်ာကက၏! 

သူတ္ှိ်ု ေ့က ဘယ်လှိ်ုအသ ေျှိ ား (ကမလားေျာားက တ္ှိရ စဆာ အ်သ ေျာား လ်ုပ်ပါမစ။)လူတ္ှိ်ု ေ့ 

သည် တ္ှိရ စဆာ အ်ာားလ ်ုား သမဘဘာထသဲှိ်ု ေ့ဝငသ်ည်ကှိ်ု ကကညေ့်မ ကက၏၊ သှိ်ု ေ့မသာ် သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု 

ယ်တ္ှိ်ုငဝ်ငရ်  ်ခငငာ်း  က်က၏။  

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သူတ္ှိ်ု ေ့အာား မရွားချယ်ခွငေ့မ်ပားခဲေ့ မသာ်လည်ား၊ ဘ်ုရာားသခင ်

သည် လူတ္ှိ်ု ေ့အာားမရွားချယ်ခွငေ့ ် အဖေဲမပားမတ္ာ်ေူ၏။ ခ်ုန စ်ရက်ကကာဖပ ားမ ာက်၊ ဘ်ုရာား 

သခငသ်ည် မ ာဧအာား ကတ္ှိမတ္ာ်မပားခဲေ့သညေ့် အတ္ှိ်ုငာ်း ေှိ်ုားကှိ်ုရွာသွ ာ်းမစမတ္ာ်ေူ၏။ 

ေှိ်ုားကကှိ ားပစ်၍ ေှိ်ုားသ ထစ်ချ  ာ်းသည်! ေှိ်ုားသည်ား ထ စ်ွာ ရွာသွ ာ်းသည်။ (ကမလားေျာားက 

ေှိ်ုားသ အသ ထကွရ်  ် လက်ခ်ုပ်တ္ ားပါမစ။) မရေျာားသည် မခေကက ားရ ှိ အက်မကကာငာ်း 

ကက ားေျာားေ  တ္ြွာားြွာားထကွလ်ာ၏။ မရလွှေ်ား ေှိ်ုားခခငာ်း၏ မရေျာားသည် ခေငေ့တ်္က်လာ 

သည်။သမဘဘာသည် လှုှိငာ်းကက ားမသာမရန ငေ့ ် မလခပငာ်းတ္ှိ်ု ေ့ကကာားတွ္ငမ်ေျာပါမ သည်။ 

(ကမလားေျာားအာား အခပာမရာငအ်ထည်၏အစွ ာ်းေျာားကှိ်ု ကှိ်ုငခ်ှိ်ုငာ်းပါ။ "သမဘဘာ 

ပ်ုလငာ်း"ကှိ်ု အလယ်တွ္င ် ထာားပါ။ ေ်ု တ်္ှိ်ုငာ်းထ မ်သာ ပငလ်ယ်ခြစ်မအာင ် အတ္တူ္ ူ

အထည်ကှိ်ု အမပေါ်မအာက် လှုပ်ပါ။) သှိ်ု ေ့မသာ် မ ာဧန ငေ့ ်သူ၏ေှိသာားစ်ုသည် အတွ္ငာ်း၌ 

မဘားကငာ်းလျက်ရ ှိ၏။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သူတ္ှိ်ု ေ့န ငေ့အ်တူ္ရ ှိမ မတ္ာ်ေူ၏။ရက်မပါငာ်း 
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မလား ယ်တ္ှိ်ုငတ်္ှိ်ုင ် ေှိ်ုားသည်ရွာသွ ာ်းမ ခဲေ့သည်။ ထှိ်ု ေ့မ ာက် မလဖငှိေ်သက်သွာားဖပ ား 

ေှိ်ုား သဲွာား၏။ အာားလ ်ုား တ္ှိတ်္ ှိတ္်ဖငှိေသ်က်သွာား၏။ (အခပာမရာငအ်ထည်ကှိ်ု 

လှုပ်ရပ်ကာ ကကေ်ားခပငမ်ပေါ်သှိ်ု ေ့ ချထာားပါ။) သမဘဘာခပငဘ်က်တွ္င၊် မရသည် အရာရာ 

တ္ှိ်ုငာ်းကှိ်ု ြ ်ုားလွှေ်ားမ ၏! မ ာဧန ငေ့ ် သ၏ူေှိသာားစ်ုသည် မေျာပါမ မသာ တ္ှိရ စဆာ  ်

ရ ်ုအတ္ငွာ်း၌ မဘားကငာ်းလျက်ရ ှိ၏။ရက်မပါငာ်းေျာားစွာကကာဖပ ားမ ာက်၊ ဘ်ုရာားသခင ်

သည် မရေျာားကှိ်ု ခ ာ်းမခခာက်မစရ  ် မလကှိ်ုမစလွှတ္်မတ္ာ်ေူ၏။ မ ာက်  ်ုားတ္ွင၊် 

မေျာမ မသာ သမဘဘာသည်  ရပ်သွာား၏! သူတ္ှိ်ု ေ့သည် မ ာက်  ်ုားတွ္င ် မခခာက် 

မသွွံ့မသာ က်ု ာ်းမခေမပေါ်သှိ်ု ေ့ မရာက်ရ ှိသွာားကကဖပ  ခေငေ့ေ်ာားမသာ မတ္ာငတ်္စ်ခ်ု၏ 

ထှိပ်မပေါ်တွ္င ်ခြစ်၏။ သှိ်ု ေ့မသာ် တ္ ခါားသည် ပှိတ်္လျက်ပင ်ရ ှိမ  ခဲြစ်၏။ သမဘဘာေ  

ထကွ်ခွာရ  ် အချှိ တ်္ ဖ်ပ မလာ? တ္စ်မ ေ့တွ္င၊် မစာငေ့ ်ှိ်ုငာ်းဖပ ားမ ာက်၊ မ ာဧသည် 

ခပတ္ငာ်းမပါက်ကှိ်ု ြွငေ့၏်။ သသူည် ကျ ား က်တ္စ်မကာငက်ှိ်ု ညငသ်ာစွာ လွှတ်္လှိ်ုက်၏၊ 

မ ာက်ပှိ်ုငာ်းတွ္င ် ချှိ ားခြ တ္စ်မကာငက်ှိ်ု လွှတ်္လှိ်ုက်၏။ င က်ေျာားသည် တ္ြွာားြွာားန ငေ့ ်

တ္ြျ ြ်ျ ပ်ျ သ ာ်းကာ ကွာမဝားရာသှိ်ု ေ့ ပျ သွာားကက၏။ (သင၏် ကဒဘ််ုတ်္သမဘဘာရ ှိ 

ခပတ္ငာ်းမပါက်ကှိ်ု ြွငေ့ပ်ါ။ ကမလားေျာားအမပေါ်ယ ေ  ခေငေ့ခ်ေငေ့ပ်ျ နှိ်ုငရ်  ် အ က်မရာင ်

ကစာားစရာင က်န ငေ့ ် အခြ မရာင ် ကစာားစရာင က်ကှိ်ု ထ်ုတ်္ပါ။) သူတ္ှိ်ု ေ့သည် မ ထှိ်ုင ်

စရာ အသစ်ရ ာမတ္ွွံ့ ကကေည်မလာ? ေမတွ္ွံ့ ကကမပ၊ င က်န စ်မကာငစ်လ ်ုား သမဘဘာ  သှိ်ု ေ့ 

ခပ လ်ာကက၏ (င က်ေျာားကှိ်ု သမဘဘာအတွ္ငာ်းသှိ်ု ေ့ ခပ ပ်ျ ခှိ်ုငာ်းပါ)။ ပတ္်ဝ ာ်းကျငတ်္ွင ်

မရေျာား အလွ ေ်ျာားမ   ဲခြစ်၏။ 

        တ္စ်ပတ်္ကကာဖပ ားမ ာက်၊ မ ာဧသည် ချှိ ားခြ ကှိ်ု မ ာက်တ္စ်ကကှိေ် လွှတ္်လှိ်ုက် 

၏။ ဤတ္စ်ကကှိေ်တွ္င ် ယငာ်း၏ပါားစပ်တွ္င ် သ လွငရွ်က်တ္စ်ရွက်န ငေ့ ် ခပ လ်ာခဲေ့၏။ 

(အခြ မရာငင် က်ကှိ်ု သမဘဘာခပတ္ငာ်းမပါက်ေ  ပျ ထကွ်မစဖပ ား သစက်ှိ်ုငာ်း ငယ်တ္စ်ခ်ုန ငေ့ ်

ခပ လ်ာခှိ်ုငာ်းပါ။) မရေျာား ကျ ငာ်းမ ဖပ ။ သမဘဘာမပေါ်ကမ ထှိ်ုငရ်သညေ့် အချှိ သ်ည် 

ခပညေ့်စ ်ုလ်ု  ားပါားခြစ်မ ဖပ !ကကက်သ ၊ကကကသ် ၊ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သမဘဘာတ္ ခါားကက ားကှိ်ု 
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ြွငေ့မ် မတ္ာ်ေူ၏! မ ာက်  ်ုားတွ္င၊် သမဘဘာမပေါ်တွ္င ် တ္စ်န စ်ကကာဖပ ားမ ာက်၊ မ ား 

မကကာသ ေ့စ်ငဖ်ပ ားမသာ မလာကသည် သူတ္ှိ်ု ေ့မ ထှိ်ုငရ်  ် အ ငသ်ငေ့ခ်ြစ်မ ဖပ ။ မ ာဧ 

န ငေ့ ် သူ၏ေှိသာားစ်ုသည် သမဘဘာေ  မခခချဖပ ား သစ်လွငမ်သာ ခေက်ခငာ်းခပငမ်ပေါ်တွ္င ်

မခခမချာငာ်းေျာားကှိ်ု လှုပ်ရ ာားရငာ်း စှိတ်္လှုပ်ရ ာားမပျာ်ရွှငစွ်ာခြငေ့ ် ခပ  ားမ ကက၏။ (အစှိေ်ား 

မရာငအ်ထည်ကှိ်ု ခငာ်းဖပ ား ကမလားေျာားအာား တ္ှိရ စဆာ အ်ာားလ ်ုားကှိ်ု သမဘဘာ ေ ထ်ုတ္၍် 

သူတ္ှိ်ု ေ့၏အသ ေျာား လ်ုပ်ကာလေ်ားမလ ာက်ခှိ်ုငာ်းပါ။) မ ာဧသည် အလွ  ် မပျာ်ရွှငဖ်ပ ား 

ဘ်ုရာားသခငအ်ာား မကျားဇူားတ္ငခ်ခငာ်း ရ ှိ၏။ သသူည် မကျားဇူားတ္ငတ်္ှိ်ုငာ်း တ္စ်ခ်ုမ ာက ်

လ်ုပ်ရ  ် မကျာက်ေျာားကှိ်ု စ်ုမ ာငာ်းစ ရငသ်ည်။ (ကမလားေျာားက မကျားဇူားတ္ငတ်္ှိ်ုငာ်း 

မ ာက်ရ  ် မကျာက်တ္ ်ုား/အ်ုတ်္ခဲေျာားကှိ်ု တ္ ်ု ေ့ကူမပားပါ။) သူန ငေ့ ် သူ၏ေှိသာားစ်ုသည် 

သူတ္ှိ်ု ေ့အာားမစာငေ့မ်ရ ာက်ခခငာ်းန ငေ့ ် ကယ်တ္ငခ်ခငာ်း မကျားဇူားမတ္ာ်အတ္ွက် ဘ်ုရာားသခင ်

အာား အလွ မ်ကျားဇူားတ္ငမ်ကကာငာ်း မခပာ ှိ်ုကက၏။ 

              ရ်ုတ္်တ္ရက် ဘ်ုရာားသခင၏် ထာူးခခာားလ ပမသာ လက်မ ာငတ်္စ်ခ်ုသည် 

မကာငာ်းကငယ် ၌မပေါ်လာ၏။ ယငာ်းေ ာပထေ  ်ုားမသာ သက်တ္ ေ့ပ်ငခ်ြစ်၏! (ကမလား 

ေျာားက သက်တ္ ေ့တ်္်ုတ်္ေျာားကှိ်ု လှုပ်ခှိ်ုငာ်းပါ။) ဘ်ုရာားသခငက် သက်တ္ ေ့သ်ည် သ၏ူ 

သာားသေ ားေျာားကှိ်ု ကယ်တ္ငခ်ခငာ်း၊ ကာကွယ်ခခငာ်းန ငေ့ ်ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာမတ္ာ်၏ အထှိေ်ား 

အေ တ်္ခြစ်မကကာငာ်း ေှိ ေ့မ်တ္ာ်ေူ၏။ သက်တ္ ေ့သ်ည် ကေဘာမခေကက ားကှိ်ု မ ာက်တ္စ်ြ  ်

မရလွေ်ားေည်ေဟ်ုတ်္ဟူမသာ စစ်ေ  သ်ညေ့် ကတ္ှိမတ္ာ်ခြစ်၏။ ငါတ္ှိ်ု ေ့သည် သက်တ္ ေ့ ်

ကှိ်ုခေငရ်သညေ့်အခါတ္ှိ်ုငာ်း၊ ဘ်ုရာားသခင၏် မကျားဇူားမတ္ာ်န ငေ့ ်ငါတ္ှိ်ု ေ့အာား ကယ်တ္ငေ်ည် 

ဟူမသာ ကတ္ှိမတ္ာ်ကှိ်ု သတ္ှိရနှိ်ုငသ်ည်။ 

အတ္တူ္ဆူှိ်ုရင ်ပှိ်ုမကာငာ်းတ္ယ် 

• ပငလ်ယ်ထေဲ ာ မ ထှိ်ုငက်ကတဲ္ေ့ သတ္တ ဝါမတွ္ထကဲ တ္ချှိ ွံ့ကှိ်ု ေငာ်းတ္ှိ်ု ေ့ မခေါ်မဝေါ် နှိ်ုင ်

ကကလာား? 
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• ဒ ပငလ်ယ်သတ္တ ဝါန စ်ေျှိ ားကှိ်ု ေငာ်းတ္ှိ်ု ေ့ ခေငြူ်ားကကလာား? (ပ ်ုကှိ်ုခပပါ။) 

သဘာဝတ္ရာားထေဲ ာအတ္ရူ ှိရငပ်ှိ်ုမကာငာ်းတ္ဲေ့အရာမတ္ွအေျာားကက ားရ ှိပါတ္ယ်။"ပငလ်

ယ်မရမအာက်တ္ွငမ် ထှိ်ုငမ်သာ ၂စငတ်္ ေ တ္ာသာရ ှိမသာအမရာငလ် ပမသာပ်ုဇွ "်  ဲ ေ့ 

"နဒူ ဘရ ် ေ့" (မခေါ်) ပငလ်ယ်ခရ်ု  ှိ်ုတဲ္ေ့ သတ္တ ဝါန စ်မကာငဟ်ာသ ားသ ် ေ့ခြစ် မ ရငလ်ည်ား 

မကာငာ်းမပေယ်ေ့အတ္ရူ ှိရငပ်ှိ်ုဖပ ားမကာငာ်းေွ ပ်ါတ္ယ်။ဘယ်တ္စ်မကာငက် ဧကရာဇ် 

ပ်ုဇွ လ်ဲ?ဘယ်တ္စ်မကာငက် ပငလ်ယ်ခရ်ုလဲ? (ကမလားမတ္ွကှိ်ု ပ ်ုထေဲ ာ ညွှ ခ်ပခှိ်ုငာ်း 

ပါ။) 

-   ဧကရာဇ်ပ်ုဇွ ဟ်ာ အလွ မ်သားငယ်ပါတ္ယ် ကလစ်ညြှပ်တ္စ်ခ်ုစာမလာက် ပဲရ ှိပါ 

တ္ယ်။ဧကရာဇ်ပ်ုဇွ မ်တွ္ဟာ ပငလ်ယ် က်ကက ားထေဲ ာ မ ထှိ်ုငက်ကဖပ ား *ကမလာေ့စ်* 

လှိ်ု ေ့မခေါ်တဲ္ေ့ ရ ည်လျာားတဲ္ေ့ မရ ွံ့မခခမထာက်မတွ္ ရ ှိကကပါတ္ယ်။ ပငလ်ယ်ဟာ အနတရာယ ်

ေျာားတ္ဲေ့မ ရာပါ၊   ဧကရာဇ်ပ်ုဇွ ဟ်ာ သူ ေ့ကှိ်ုကာကွယ်မပားေယ်ေ့ ပငလ်ယ်ခရ်ုေရ ှိရင ်

အသကရ် ငန်ှိ်ုငေ် ာ ေဟ်ုတ္်ပါဘူား။ ဧကရာဇ်ပ်ုဇွ က်ှိ်ု တ္စမ်ကာငတ်္ည်ား ဘယ်မတ္ာေ့ေ  

ခေငရ်ေ ာ ေဟ်ုတ္်ပါဘူား။ သတူ္ှိ်ု ေ့မတွ္ဟာ ပငလ်ယ်ထကဲ အမရာငအ်မသာွးအစ ်ု  ်ုား၊ 

အမရွွံ့အမန ား  ်ုား သတ္တ ဝါခြစ်တဲ္ေ့ ပငလ်ယ်ခရ်ုရဲ ေ့ မကျာမပေါ်ေ ာ အ  ားကပ်စ ားမ ကျ 

ခြစ်ပါတ္ယ်။ ပငလ်ယ်ခရ်ုရဲ ေ့ ထာူးခခာားတဲ္ေ့ အမရာငမ်တွ္က အခခာားသတ္တ ဝါမတွ္ကှိ်ု 

"ငါ ေ့ေ ာ အ ှိပ်ပါတဲ္ေ့ ဂျယ်လ်လှိ်ု အစွယ်မတွ္ရ ှိတ္ယ်၊   ားရင ် ထှိခှိ်ုက်နှိ်ုငတ်္ယ်" လှိ်ု ေ့ 

သတ္ှိမပားမ တ္ာပါ။ ဒါမကကာင်ေ့ အခခာားသတ္တ ဝါမတွ္ မဝားမဝားကမရ ာငက်ကပါတ္ယ်။ 

ဧကရာဇ်ပ်ုဇွ ဟ်ာ ချက်ချငာ်း ှိ်ုသလှိ်ု ပငလ်ယ်ခရ်ုရဲ ေ့ မအာက်ေ ာ (သှိ်ု ေ့) သူ ေ့ရဲ ေ့ အ ှိပ်ပါ 

တဲ္ေ့ အစွယ်မတွ္ကကာားထေဲ ာ ပ်ု ာ်းခှိ်ုနှိ်ုငပ်ါတ္ယ်။ အဒဲ မ ရာေ ာမတ္ာေ့ လ ်ုခခ  စွာရ ှိမ နှိ်ုင ်

ပါတ္ယ်။ 

ပငလ်ယ်ခရ်ုက ခြည်ားခြည်ားချငာ်းမရွွံ့လျာားဖပ ား အစာစာားမသာက်ရငာ်း သမဲတွ္ 

ကှိ်ု မေ ွှမပားတ္ဲေ့အခါ၊ အစာကျ က်ကငာ်းစမတွ္ မေျာပါလာဖပ ား ဧကရာဇ်ပ်ုဇွ အ်တ္ကွ ်

ေ က်စာ၊ မ ေ့လည်စာ၊ ညစာခြစ်သွာားပါတ္ယ်။ 
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မသားငယ်တဲ္ေ့ ဧကရာဇ်ပ်ုဇွ မ်လားဟာ ပငလ်ယ်ထေဲ ာ **အလ ်ုခခ    ်ုား၊ အန စ်သက်  ်ုား 

ခရ ားစဉ်ကှိ်ု စ ား ငာ်းရရ ှိပါတ္ယ်  ဒါအာားလ ်ုားဟာ သူ ေ့သငူယ်ချငာ်းခြစ်တဲ္ေ့ ပငလ်ယ်ခရ်ု 

မကကာင်ေ့ပါ။ ဧကရာဇ်ပ်ုဇွ က် ပငလ်ယ်ခရ်ုကှိ်ု ဘာမကကာင်ေ့ လှိ်ုအပ်တ္ာလဲ?** (သူ ေ့ကှိ်ု 

မဘားကငာ်းလ ်ုခခ  မစဖပ ား အစာမကျွားတ္ယ်။) ဧကရာဇ်ပ်ုဇွ  ်ဲ ေ့ ပငလ်ယ်ခရ်ုဟာ မ ာဧ ဲ ေ့ 

ဘ်ုရာားသခင ်ဲ ေ့ ဘယ်လှိ်ုတူ္သလဲ? (မ ာဧဟာ ဘ်ုရာားသခင ်ဲ ေ့ "အတူ္ရ ှိရင ် ပှိ်ုမကာငာ်း 

တ္ယ်"။ မ ာဧ ဲ ေ့သူ ေ့ေှိသာားစ်ု သမဘဘာထေဲ ာ မဘားကငာ်းစွာရ ှိမ ချှိ ေ် ာ ဘ်ုရာားသခငက် 

သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ဘယ်မတ္ာေ့ေ  ေစွ ် ေ့ခွာခဲေ့ပါဘူား။) 

သင ်ကာားမရားအချက:် အတ္ရူ ှိရင ် ပှိ်ုမကာငာ်းတ္ဲေ့ အခခာားအရာတ္စ်ခ်ုရ ှိပါမသားတ္ယ်။ 

အဒဲါကသ ်ဲ ေ့ ဘ်ုရာားသခင!် ဘ်ုရာားသခငဟ်ာသငလ်ှိ်ုအပ်တ္ာကှိ်ု သှိမတ္ာ်ေူဖပ ား မရ၊ 

မလ၊ မနာွးမထာွးတဲ္ေ့ မ မရာငခ်ခည်လှိ်ု အရာမတွ္ကှိ်ု ေငာ်းမ ေ့စဉ်ခ စာားနှိ်ုငမ်အာင ်ခပင ်င ်

မပားထာားတ္ယ်။ သငေ့က်ှိ်ု ကာကွယ်ြှိ်ု ေ့ ဲ ေ့ အနတရာယ်ကမ  မဝားမဝားမ ြှိ်ု ေ့ ေငာ်းကှိ်ု သတ္ှိမပား 

တ္ဲေ့ မကာငာ်းကငတ်္ေ မ်တွ္ကှိ်ုလည်ား မစလွှတ္်မတ္ာ်ေူတ္ယ။် ဘယ်လှိ်ုပဲကကည်ေ့ကကညေ့် - 

ဘဝေ ာ ဘ်ုရာားသခငပ်ါဝငမ် ရငပ်ှိ်ုဖပ ားမကာငာ်းေွ ပ်ါတ္ယ်! ဘ်ုရာားသခငဟ်ာ အဖေ ဲ

တ္ေ်ား ကျွ မ်တ္ာ်တ္ှိ်ု ေ့ ဲ ေ့အတူ္ရ ှိမ တ္ယ် ှိ်ုတ္ာ ကျွ မ်တ္ာ် အရေ်ားဝေ်ားသာပါတ္ယ်! 

ဘ်ုရာားသခငန်ွဲ ို့ ကျွန်မတ္ာ် - အတ္တူ္ဆူှိ်ုရင ်ပှိ်ုမကာငာ်းတ္ယ်! 

အဓှိကအချက်ကှိ်ုခပ မ်ခပာပါ: ၊ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ ာန င်ေ့ ခပည်ေ့စ ်ုမတ္ာ်ေူ 

မသာအရ ငခ်ြစ်ပါသည်။ ကျွန််ုပ်န င်ေ့ အဖေဲတ္ေ်ားအတူ္ရ ှိမ မတ္ာ်ေူသည်။ 
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အပတ္စ်ဉ် ၉ 

မေ ာ်စငက်က ား 

ကျေ်ားချက:် ကေဘာဦားကျေ်ား ၁၁ 

အမခခခအံယအူဆ - ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မေတ္တ ာမတ္ာ်ရ ငခ်ြစ်သည်။ သူသည် 

ော ေထာားမတ္ာ်ေူပါ။ အလတွ္က်ျေ်ားချက"်ighom;?igay;aomw&m;udkrarhESifh/ 

ighynwfwdkYudk oif\ESvHk;apmifha&Smufygap (သ်ုတ္တ   ၃:၁) 

ကှိ်ုားကာားကျေ်ားေျာား - Patriarchs and Prophets, pp. 117-124. 

အမခခခံယံ်ု ကည်ချကေ်ျာား- မအာက်ပါ အမခခခ အယူအ ေျာားေ  အချှိ ွံ့မသာ 

အမကကာငာ်းအရာေျာားကှိ်ု ဤသငခ် ာ်းစာတ္ွင ်မတ္ွွံ့ ရ ှိရေည်- 

၃။ ခေည်ားမတ္ာ ် ၇။ လူသာားတ္ှိ်ု ေ့၏သဘာဝ ၈။ ကက ားခေတ္်မသာအမချအတ္င၁်၁။ 

ခရစ်မတ္ာ်၌ ကက ားထာွားခခငာ်း ၂၂။ ခရစ်ယာ အ်ခပ အေ ူ

ဤအပတ္၏်စကာား ံ်ုား - ောနထာားခခငာ်း- ော ထာားသူသည် ေှိေှိကှိ်ုယ်ကှိ်ု 

အခခာားသူေျာားထက် ပှိ်ုဖပ ားအထာူးခခာား  ်ုား (သှိ်ု ေ့) အမရားပါသည်ဟ်ု ထငခ်ေငယူ် သည်။ 

ပ ်ုေ  အ်ာားခြငေ့ ် ေှိေှိကှိ်ုယ်ကှိ်ု အလွ အ်ေငာ်း ော ထာားတ္တ်္သူေျာားသည် ဘ်ုရာားသခင ်

(သှိ်ု ေ့) အခခာားသူေျာား၏ အကူအည  ေလှိ်ုအပ်ဟ်ု ခ စာားရတ္တ်္သည်။ 

သငခ်န်ားစာအကျဉ်ားချြုပ် 

မရလွေ်ားေှိ်ုားခခငာ်းအဖပ ားတွ္င၊် ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မ ာဧန ငေ့ ် သူ၏ေှိသာားစ်ုအာား 

ကေဘာမခေတ္စ်ခွငသ်ှိ်ု ေ့ ခပ ေ့န်   ေ့သာွားရ  ် ေှိ ေ့မ်တ္ာ်ေူခဲေ့သည်။ သှိ်ု ေ့မသာ် အချှိ က််ု လွ် လ်ာ 

သည်န ငေ့အ်ေ  ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု ေမရွားချယ်ခဲေ့သေူျာားသည် ထှိ်ုသှိ်ု ေ့ေခပ လ်ုပ်ခဲေ့ကကမပ။ 

သူတ္ှိ်ု ေ့သည် ေှိေှိတ္ှိ်ု ေ့၏ ည်ားလေ်ားခြငေ့ ် ော ထာားကကဖပ ား မ ာက်ထပ်မရလွေ်ားေှိ်ုားနှိ်ုငမ်ခခေ  
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ကာကွယ်ရ အ်တွ္က် မေ ာ်စငက်က ားတ္စ်ခ်ုကှိ်ု တ္ည်မ ာက်ရ  ်   ်ုားခြတ်္ခဲေ့ကကသည်။ 

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သူတ္ှိ်ု ေ့၏ဘာသာစကာားကှိ်ု မရာမထာွးမစခခငာ်းခြငေ့ ် မေ ာ်စင ်

တ္ည်မ ာက်ေှုကှိ်ု ရပ်တ္ ေ့မ်စမတ္ာ်ေူဖပ ား သူတ္ှိ်ု ေ့အာားလ ်ုား ကဲွခပာားသွာားကာ ကေဘာမခေ 

တ္စ်ခွငသ်ှိ်ု ေ့ ခပ ေ့န်   ေ့သွာားကကသည်။ 

သငယ်ေူှုပန်ားတ္ှိ်ုငာ်းေျာား 

ကမ ားေျာားအမနခြေငို့-် 

သှိရ ှိေည် - ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ော ေထာားဘ ဲအ နတမေတ္တ ာမတ္ာ်ရ ငသ်ာ ခြစ်မကကာငာ်း 

သှိရ ှိေည်။ 

 ခံစာားေည် - ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့အာားလ ်ုားကှိ်ု ကဲွခပာားစွာြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေူဖပ ား 

ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့အာားလ ်ုားကှိ်ု ချစ်မတ္ာ်ေူမကကာငာ်း သှိရသည်ကှိ်ု ဝေ်ားမခောက်ခ စာားေည်။ 

တ္ံ်ု ို့ခပန်ေည် - ဘ်ုရာားသခင၏်  ည်ားလေ်ားမတ္ာ်ကှိ်ု ကျွန််ုပ်၏ ည်ားလေ်ားအခြစ ်

မရွားချယ်ကျငေ့သ် ်ုားရ  ်  ်ုားခြတ်္ေည် 

ပံ်ုခပင ်မခပာခပခခငာ်း 

မ ာဧန ငေ့ ် သ၏ူေှိသာားစ်ုသည် သစ်လွငသ် ေ့ရ် ငာ်းမသာ ကေဘာကက ားအတွ္ငာ်း ၎ငာ်းတ္ှိ်ု ေ့၏ 

ဘဝသစ်ကှိ်ု စတ္ငခဲ်ေ့ကကသည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် လယ်ယာသစ်ေျာား စှိ်ုက်ပျှိ ားခဲေ့ကကဖပ ား အစာား 

အစာအသစ်ေျာား ရ ာမြွခဲေ့ကကသည် (အစှိေ်ားမရာငအ်ထည်မပေါ်တွ္င ် ဟငာ်းသ ားဟငာ်း 

ရွက်န ငေ့ ် သစ်သ ားေျာား ထာားရ ှိပါ)။ ဘ်ုရာားသခငက် သတူ္ှိ်ု ေ့အာား "သာားသေ ားေျာားစွာ မေွား 

ပါ။ ေျာားခပာားစွာ တ္ှိ်ုားပွာားကကဖပ ား မခေကက ားကှိ်ု ခပညေ့်မစကကမလာေ့" (ကေဘာဦား ၉:၁) ဟ်ု 

ေှိ ေ့မ်တ္ာ်ေူခဲေ့သည်။ ဟ်ုတ်္ပါတ္ယ်၊ သူတ္ှိ်ု ေ့အတ္ှိအကျ လ်ုပ်မ ာငက်ကေ ာပါ။ အချှိ  ်
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က်ု လွ် လ်ာခဲေ့ဖပ ား မ ာဧ၏ ေှိသာားစ်ုသည် ကက ားောားလာခဲေ့သည်။ ဝေ်ား ည်ား စရာမကာငာ်း 

တ္ာက အချှိ ွံ့လူေျာားသည် ဘ်ုရာားသခငထ် ေ  မဝားကွာသာွားဖပ ား သူ၏မေတ္တ ာ ပညတ္ ်

မတ္ာ်ကှိ်ု ေ ာခ ခဲေ့ကကပါ။ ဟာေ၏ ေှိသာားစ်ုသည် ကကေ်ားတ္ေ်ားစက် ်ုပ်ြွယ်န ငေ့ ်ယ်ုတ်္ော 

မသာ အခပ အေူေျာားကှိ်ု သငယူ်ခဲေ့ကကသည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့၏ကမလားေျာားလည်ား ထှိ်ု ည်ားတူ္ 

သငယူ်ခဲေ့ကကသည်။ သတူ္ှိ်ု ေ့သည် ော ကက ားဖပ ား အတ္တ   က်ကသည် (ကမလားေျာားက 

ဝေ်ား ည်ားမ မသာ လူပ ်ုစ ငယ်ေျာားကှိ်ု သေဲ ာ်းထသဲှိ်ု ေ့ ထညေ့်ရ )်။ စာတ္ ၏် ည်ားလေ်ားကှိ်ု 

မရွားချယ်ခဲေ့သူေျာားသည်ေှိေှိတ္ှိ်ု ေ့၏မ ွေျှိ ားေျာားဘ်ုရာားသခငအ်မကကာငာ်းမခပာ ှိ်ုခခငာ်းကှိ်ု 

ေန စ်သက်ကကမပ။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည်  ပတ်္သှိပ်စွာ ထ်ုပ်ပှိ်ုားဖပ ား မတ္ာငတ်္ ာ်းေျာားေ   ငာ်းကာ 

ခေစ်ကက ားတ္စ်စငာ်း ာားရ ှိ ည ညာမသာ မခေခပ ေ့မ်ဒသတွ္င ် မ ထှိ်ုငရ် မ်ခပာငာ်းမရွှွံ့သွာား 

ကကသည် (အခပာမရာင ် အထည်ခြငေ့ ် ခပထာားမသာ ခေစ် ာားတွ္င ် ဝော်း ည်ားမ မသာ 

လူပ ်ုစ ငယ်ေျာား ထာားရ ှိပါ)။ 

                မခေခပ ေ့မ်ဒသတွ္င ် မ ထှိ်ုငသ်ူေျာား (ကမလားေျာားက ဝေ်ား ည်ားမ မသာ 

လူပ ်ုစ ငယ်ေျာားကှိ်ု အညှိ မရာငအ်ထည်မပေါ်တ္ငွ ်ထာားရ )် သည် တ္ခြည်ားခြည်ား ပှိ်ုေှိ်ု၍ 

ော ကက ားလာခဲေ့ကကသည်။ "ငါတ္ှိ်ု ေ့ကသာ အမကာငာ်း  ်ုားပဲ!" ဟ်ု သူတ္ှိ်ု ေ့က ှိ်ုကကသည်။ 

"ငါတ္ှိ်ု ေ့ကသာ အမခပားသ  ် ်ုားန ငေ့ ် အဉာဏပ်ညာအရ ှိ  ်ုားပဲ!" သူတ္ှိ်ု ေ့သည် ေှိေှိတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ုယ်  

ကှိ်ု အလွ အ်ေငာ်း ကကည်ညှိ မလားစာားကကသည်။ ဘ်ုရာားသခင ် ေှိ ေ့မ်တ္ာ်ေူခဲေ့သညေ့် 

အတ္ှိ်ုငာ်း ကေဘာအန  ေ့ ခပ ေ့န်   ေ့သာွားရ  ် သူတ္ှိ်ု ေ့ ေလှိ်ုလာားကကမပ။အဒဲ အစာား "ငါတ္ှိ်ု ေ့သည် 

ကှိ်ုယေ့်အတ္ွက် ဖေှိ ွံ့တ္ဖေှိ ွံ့ န ငေ့ ် မေ ာ်စငတ်္စ်ခ်ုကှိ်ု တ္ည်မ ာက်ကကစှိ်ု ေ့" ဟ်ု တ္စ်ဦားကှိ်ု 

တ္စ်ဦား မခပာ ှိ်ုကကသည် (သစ်သာားတ္ ်ုားပ ်ုရပ်ကှိ်ု အညှိ မရာငအ်ထည်မပေါ်သှိ်ု ေ့ ထ်ုတ်္ချ 

ပါ)။ "ငါတ္ှိ်ု ေ့မတွ္  ာေည်ကက ားကကလှိေေ့်ေည်။ (ကေဘာဦား ၁၁:၄)။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် ေှိေှိတ္ှိ်ု ေ့၏ 

အမရားပါေှုန ငေ့ ် အငအ်ာားကှိ်ု ခပသရ လ် ပမသာ ဖေှိ ွံ့တ္စ်ဖေှိ ွံ့ န ငေ့ ် ကက ားောားခေငေ့ေ်ာားမသာ 

မေ ာ်စငတ်္စ်ခ်ုကှိ်ု တ္ည်မ ာက်လှိ်ုကကသည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် ဘ်ုရာားသခငကဲ်ေ့သှိ်ု ေ့ 
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စွေ်ားအာားရ ှိလှိ်ုကကသည်။ သှိ်ု ေ့မသာ် ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မေတ္တ ာန ငေ့ ် ကရ်ုဏာမတ္ာ်ရ င၊် 

အတ္တ ေ  မ်သာစှိတ်္န ငေ့ ်န ှိေေ့ခ်ျမသာစှိတ်္ရ ှိသူ ခြစ်မတ္ာ်ေူဖပ ား သူတ္ှိ်ု ေ့ေ ာေူ ဘ်ုရာား သခင ်

န ငေ့ ်လ ်ုားဝေတူ္ည ကကမပ။ 

လူေျာားသည် အ်ုတ္်ခဲေျာား လ်ုပ်ကှိ်ုငခ်ခငာ်း၊ အ်ုတ္်ခဲေျာား ြ်ုတ္်ခခငာ်း၊ အ်ုတ္်ခေဲျာား 

ခငာ်းခခငာ်းတ္ှိ်ု ေ့ခြငေ့ ် အလွ ေ်ျာားခပာားစွာ အလ်ုပ်လ်ုပ်ကှိ်ုငမ် ကကသည်။ မေ ာ်စငသ်ည် 

တ္ခြည်ားခြည်ားခေငေ့ခ်ေငေ့ခ်ေငေ့ခ်ေငေ့ ် ခြစ်လာသည် (ကမလားေျာားက မေ ာ်စငက်ှိ်ု 

တ္ည်မ ာက်ရ )်။ သတူ္ှိ်ု ေ့သည် အလွ အ်ေငာ်း ကကှိ ားစာားအာားထ်ုတ်္ပါက မကာငာ်းကင ်

ဘ ်ုသှိ်ု ေ့မတ္ာင ်မရာက်နှိ်ုငေ်ည်ဟ်ု သူတ္ှိ်ု ေ့ ထငခ်ေငယူ် ကကသည်။ော ကက ားဖပ ား အတ္တ    ်

မသာ မခါငာ်းမ ာငေ်ျာားန ငေ့အ်တူ္ ထှိ်ုလူေျာား ဘယ်မသာအခါေ  မပျာ်ရွှငေ်ည်ေဟ်ုတ်္ 

မကကာငာ်း ဘ်ုရာားသခင ်သှိမတ္ာ်ေူသည်။ ော သည် သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ုယ်တ္ှိ်ုငန် ငေ့ ်အခခာားသူေျာား 

ကှိ်ုပါ ထှိခှိ်ုက်မစလှိေေ့်ေည်။ ထှိ်ု ေ့မကကာငေ့ ် ဘ်ုရာားသခငက်လာ၍ သူတ္ှိ်ု ေ့၏ ဘာသာ 

စကာားကှိ်ု မရာမထာွးမစကကစှိ်ု ေ့။ သှိ်ု ေ့ခပ လ င ် သူတ္ှိ်ု ေ့သည် တ္စ်ဦားန ငေ့တ်္စ်ဦား  ာားေလည် 

နှိ်ုငက်ကမတ္ာေ့" (ကေဘာဦား ၁၁:၇) ဟ်ု ေှိ ေ့မ်တ္ာ်ေူသည်။ 

                ရ်ုတ်္တ္ရက် ဖေှိ ွံ့ထရဲ ှိ လူတ္ှိ်ုငာ်းသည် ယခငက် ေကကာားြူားခဲေ့မသာ ထာူး  ာ်း 

သညေ့် စကာားလ ်ုားေျာားကှိ်ု မခပာ ှိ်ုလာကကသည်။ အလ်ုပ်သောားေျာားသည် အ်ုတ္်ခဲထပ် 

လှိ်ုသည်ဟ်ု မအာ်ဟစ်မသာ်လည်ား ထာူးခခာားမသာ အသ ေျာား ထကွ်မပေါ်လာသည်။ 

အချှိ ွံ့က "Ziegel!" (ဂျာေ လ်ှိ်ု အ်ုတ္်) ဟ၍ူလည်ားမကာငာ်း၊ အချှိ ွံ့က "¡Ladrillos!" 

(စပှိ လ်ှိ်ုအ်ုတ်္) ဟ၍ူလည်ားမကာငာ်း၊ အခခာားသူေျာားက "Batu bata!" (အငဒ်ှိ်ု  ားရ ာားလှိ်ု 

အ်ုတ္်) ဟူ၍လည်ားမကာငာ်း မအာ်ဟစ်မ ကကသည်။စကာားေျာားသည် ရှုပ်မထာွးသွာားဖပ ား 

လူေျာားသည် ပှိ်ု၍ကျယ်မလာငစ်ွာ မအာ်ဟစ်ကကမသာ်လည်ား အကျှိ ားေရ ှိမပ။ ေျက်န ာ 

ေျာားသည်   ခေ ာ်းဖပ ား မဒါသထကွ်လာကကသည်။ လူတ္စဦ်ားဦားသည် စကာားမခပာရ  ်
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ပါားစပ်ြွငေ့သ်ညေ့်အခါတ္ှိ်ုငာ်း ထာူး  ာ်းမသာ စကာားလ ်ုားအသစ်ေျာား ထက်ွမပေါ်လာသည်။ 

လူတ္ှိ်ုငာ်းသည် ရှုပ်မထာွးဖပ ား စှိတ်္ပျက်အာားမလျာေ့မ ကကသည်။ 

           ထှိ်ု ေ့မ ာက်မေ ာ်စငက်က ား မ ာက်လ်ုပ်မရား အလ်ုပ်သည် ရပ်တ္ ေ့သ်ွာားခဲေ့သည်။ 

မတ္ာက်ပမသာ လ ပ်စ ားမကကာငာ်းတ္စ်ခ်ုသည် မကာငာ်းကငေ်  တ္ခြတ္ခ်ြတ္် လာဖပ ား 

မေ ာ်စင၏်ထှိပ်ပှိ်ုငာ်းကှိ်ု ထှိေ  က်ာ ကျှိ ားပဲေ့သွာားမစသည် (အဝါမရာငအ်ထည်ခြငေ့ ်

မေ ာ်စငက်ှိ်ု "ရှိ်ုက်ချ" လှိ်ုက်ပါ)။ မေ ာ်စငသ်ည် ကက ားောားမသာ အသ ခေည်ဟည်ား ချက ်

ခြငေ့ ် မခေခပငသ်ှိ်ု ေ့ ဖပှိ ကျသွာားခဲေ့သည်။ မေ ာ်စငသ်ည် ဘယ်မသာအခါေ  ဖပ ားစ ားမအာင ်

ေမ ာက်လ်ုပ်နှိ်ုငမ်တ္ာေ့မပ။ ော ကက ားမသာ မေ ာ်စငတ်္ည်မ ာက်သူေျာားသည် 

ေှိေှိကှိ်ုယ်ကှိ်ု ေည်သညေ့်အခါေ  ေကယ်တ္ငန်ှိ်ုငမ်ကကာငာ်း၊ ဘ်ုရာားသခငသ်ာလ င ် ထှိ်ုသှိ်ု ေ့ 

ခပ နှိ်ုငမ်တ္ာ်ေူမကကာငာ်းကှိ်ု ခက်ခဲစွာသငယူ်ခဲေ့ကကရသည်။ လူေျာားသည် ေှိေှိတ္ှိ်ု ေ့န ငေ့ ်

ဘာသာစကာားတူ္သူေျာားကှိ်ု ေကကာေ  မတွ္ွံ့ ရ ှိကကဖပ ား ကေဘာအန  ေ့သှိ်ု ေ့ မခပာငာ်းမရွှွံ့သွာား 

ကကသည် (ကေဘာမခေပ ်ုခငာ်းခပရ  ်(သှိ်ု ေ့) ကေဘာလ ်ုားသ ်ုားပါ)။ အချှိ ွံ့သည် မတ္ာငက််ု ာ်းမဒသ 

ေျာားသှိ်ု ေ့ သွာားကကသည်၊ အချှိ ွံ့သည် ကေ်ားမခခမဒသေျာားသှိ်ု ေ့ သွာားကကသည်၊ အခခာားသ ူ

ေျာားသည် မလ ေျာားခြငေ့ ် ခရ ားန ငက်ာ မဒသသစ်ေျာားသှိ်ု ေ့ သာွားကကသည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့သွာားရာ 

မ ရာတ္ှိ်ုငာ်းတ္ွင ် ဘ်ုရာားသခငရ် ှိမ မတ္ာ်ေူေည်။ အချှိ ွံ့သည် ော ကက ားမ ဖပ ား ဘ်ုရာား 

သခငက်ှိ်ု ေမရွားချယ်ကကမပ။ သှိ်ု ေ့မသာ်ဘ်ုရာားသခငသ်ည် အစဉ်ေခပတ်္ သူတ္ှိ်ု ေ့၏ 

စှိတ်္န လ ်ုားေျာားကှိ်ု လ်ုပ်မ ာငမ်တ္ာ်ေူဖပ ား သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ချစ်မတ္ာ်ေူေည် (ကမလားေျာားအာား 

စကက  န လ ်ုားသာားေျာား မပားရ  ်စတ္ငပ်ါ)။ 

              လူသာားေျာားသည် ကေဘာတ္စ်ခွငခ်ပ ေ့န်   ေ့မ ထှိ်ုငရ်  ် ဘ်ုရာားသခင၏် အကက  

အစည်မတ္ာ်သည် ခပညေ့်စ ်ုသွာားခဲေ့သည်။ ဘ်ုရာားသခင၏် အကက အစည်မတ္ာ်ေျာား 

သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ လူသာားအာားလ ်ုားအမပေါ် သူ၏မေတ္တ ာမတ္ာ်ကှိ်ု ေည်သညေ့်အရာကေ  ရပ်တ္ ေ့ ်
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နှိ်ုငခ်ခငာ်းေရ ှိပါ။ (ကမလားေျာားသည် န လ ်ုားသာားေျာားကှိ်ု မခေပ ်ုမပေါ်တွ္င ် ခပ ေ့က်ကဲထာားနှိ်ုင ်

သည်။) 

ပံ်ုခပင ် ရ န်ကာ၏ အသကတ်္ာသစ်-တ္ည်မ ရာ- ကမလားအာင ် ကေဘာလ ်ုားပ ်ုား (သှိ်ု ေ့) 

ကေဘာမခေပ ်ုမပေါ်တ္ွင ်အှိနဒှိယနှိ်ုငင် ကှိ်ု ရ ာမြွခပရ  ်ကူည ပါ။ 

                 ရ  က်ာသည် ငယ်စဉ်ကမလားဘဝတ္ည်ားက ဒ်ုကခမရာက်တ္တ်္သူ ခြစ်ခဲေ့ 

သည်။ သူ ေ့အတွ္ငာ်းစှိတ်္ထတွဲ္င ်အဖေဲမဒါသထက်ွမ သလှိ်ု ခ စာားရဖပ ား သူ ေ့အာား သမဘာ 

ေတူ္သူေည်သူ ေ့ကှိ်ုေ ှိ်ု စကာားေျာားတ္တ်္သည်။ မဒါသထက်ွလာသညေ့်အခါ အခခာားသ ူ

ေျာားကှိ်ု တ္ွ ာ်းချသည်အထှိ ထှိခှိ်ုက်မအာင ် ခပ လ်ုပ်တ္တ်္သည်။ ယခ်ုအခါ သူသည် 

လူကက ားခြစ်လာသည်န ငေ့အ်ေ  ပှိ်ုေှိ်ု ှိ်ုားရွာားမသာ မရွားချယ်ေှုေျာား ခပ လ်ုပ်လာဖပ ား အခခာား 

မသာ ဒ်ုကခမရာက်မစတ္တ်္သူေျာားန ငေ့ ် ေှိတ်္မ ွြဲွွံ့လာသည်။ သူ၏ေှိဘေျာား သည် 

သာားခြစ်သကူှိ်ုယ်တ္ှိ်ုငန် ငေ့ ် အခခာားသူေျာားကှိ်ု ထှိခှိ်ုက်မ သည်ကှိ်ု ခေငရ်သညေ့်အခါ ဝော်း 

 ည်ားကကသည်။ သူ ေ့ကှိ်ုကူည ရ  ်တ္စ်ခ်ုခ်ုလ်ုပ်ရေည်ကှိ်ု သတူ္ှိ်ု ေ့သှိသည်။ အှိနဒှိယ နှိ်ုငင် ၏ 

အကက ား  ်ုားဖေှိ ွံ့ ခြစ်မသာ ေွ ဘ်ှိ်ုငာ်းဖေှိ ွံ့ ေ  ထကွ်ခွာမစဖပ ား အခခာားဖေှိ ွံ့တ္စ်ဖေှိ ွံ့ ရ ှိ ခရစ်ယာ  ်

မကျာငာ်းတ္စ်မကျာငာ်းသှိ်ု ေ့ မစလွှတ်္ရ  ်  ်ုားခြတ်္ကကသည်။ 

                မကျာငာ်းသစ်သှိ်ု ေ့ မရာက်ရ ှိရ  ် ရ  က်ာ၏ ရထာားခရ ားသည် န စရ်က်ကကာ 

ခေငေ့သ်ည်။ သူသည် တ္စ်ကှိ်ုယ်တ္ည်ားန ငေ့အ် ထ ားကျ သ်လှိ်ုခ စာားရဖပ ား အ ည်ားငယ ်

မကကာက်ရွ ွံ့မ သည်။ ဤမကျာငာ်းသစ်ကက ားထတဲ္ွင ် ဘာမတွ္ခြစ်ေလဲ? ဖပ ားမတ္ာေ့ သ ူ

ဘယ်ေ ာမ ရေ ာလဲ? ရာေျာားသည် သူ ေ့အာား မကျားဇူားတ္ ်ု ေ့ခပ က်ကဖပ ား အတ္ ာ်းမြာ် ေျာား 

ကလည်ား သူစကာားေျာားလာသညေ့်အခါ ခပ လ်ည်တ္ ်ု ေ့ခပ ခ်ခငာ်းေရ ှိကကမပ။   ရာတ္စ်ဦား 

က သူ၏ သခဘျာဘာသာရပ်တွ္င ်ကူည မပားဖပ ား မ ေ့စဉ် သေမာကျေ်ားစာြတ်္ရ  ်အာားမပား 

အာားမခေြှာက်ခပ သည်။ မ ေ့စဉ်ကှိ်ုားကွယ်ခခငာ်းအစ အစဉ်ေျာားတွ္င ် တ္က်မရာက် ရေည် 
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ဟ်ု ကကာားရသညေ့်အခါ သအူ ေ့အာားသငေ့သ်ွာားဖပ ား ထှိ်ုအချှိ တွ်္ငေ်  မယရှုအမကကာငာ်းကှိ်ု 

ပထေ  ်ုားအကကှိေ်ကကာားသှိရသည်။"မယရှုအမကကာငာ်းကျွ မ်တ္ာ်သငယ်ူမလေ့လာလာ

တ္ာ ဲ ေ့အေ  ကျွ မ်တ္ာ်ု ေ့ဘဝဟာ မခပာငာ်းလဲလာခဲေ့ပါတ္ယ်" ဟ်ု ရ  က်ာက  ှိ်ုသည်။ 

"ကျွ မ်တ္ာေ့်ရဲ ေ့ အတ္ ာ်းမြာ်မတွ္ ဲ ေ့  ရာမတွ္က ဘ်ုရာားသခငအ်မကကာငာ်း ပှိ်ုေှိ်ု သှိရ ှိလာြှိ်ု ေ့ 

ကူည မပားခဲေ့ကကဖပ ား မယရှုခရစ်မတ္ာ်ကသာလ င ် ကျွ မ်တ္ာေ့်ကှိ်ု မပျာ်ရွှင ် မစနှိ်ုငတ်္ယ ်

 ှိ်ုတ္ာ ကျွ မ်တ္ာ် စတ္ငခ်ေငလ်ာရပါတ္ယ်။" 

ယခ်ုအခါ ရ  က်ာသည် သေမာကျေ်ားစာြတ်္ရှုခခငာ်းန ငေ့ ် ်ုမတ္ာငာ်းခခငာ်းကှိ်ု န စ်သက် 

ခေတ္်နှိ်ုားလာသည်။ ကှိ်ုားကယွ်ခခငာ်းအစ အစဉ်ေျာားတ္ငွလ်ည်ား ပါဝင ်ငန် ွှဖဲပ ား သူ 

အကကှိ က်  ်ုား အာားကစာားတ္ွင ်မခါငာ်းမ ာငအ်ခြစ် မ ာငရွ်က်သည်။ အသငာ်းမခါငာ်း 

မ ာငတ်္စ်ဦားအမ ခြငေ့ ် အခခာားမကျာငာ်းန ငေ့ ် ကစာားပဲွေစေ တွ္င ် သ၏ူအသငာ်းမြာ် 

ေျာားကှိ်ု စ်ုစည်ားကာ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သူတ္ှိ်ု ေ့အာား ထှိခှိ်ုက်ဒဏရ်ာရခခငာ်းေ  ကာကွယ် 

မတ္ာ်ေူဖပ ား ဖပှိ ငြ်က်အသငာ်းအတွ္က် မကာငာ်းမသာစ  ေူ ာခြစ်မစရ  ် ကူေမတ္ာ်ေူြှိ်ု ေ့ 

 ်ုမတ္ာငာ်းမပားသည်။ တ္စ်ခါတ္စ်ရ  ဖပှိ ငြ်က်အသငာ်းဝငေ်ျာားသည် ရ  က်ာ၏အသငာ်း 

ကှိ်ု မဒါသထက်ွမစရ  ် ကကှိ ားစာားတ္တ်္ကကသည်။ သတူ္ှိ်ု ေ့သည် ေယဉ် မကျားမသာ 

စကာားလ ်ုားေျာားကှိ်ု သ ်ုားတ္တ်္ကကမသာ်လည်ား ရ  က်ာ၏ ေှိတ္်မ ွေျာားသည် ထှိ်ုစကာား 

လ ်ုားေျာားကှိ်ု လျစ်လျ ရှုမလေ့ရ ှိသည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့ရှု  ား ှိေေ့်ပါက ယဉ်မကျားစွာလက်ခ ကကဖပ ား၊ 

အနှိ်ုငရ်ပါက ဘ်ုရာားသခငအ်ာား ချ ားေွေ်ားကကသည်။ ရ  က်ာက "ကျွ မ်တ္ာေ့ ဘဝထကဲှိ်ု 

မယရှုကှိ်ုြှိတ်္မခါဖပ ားမ ာက်ပှိ်ုငာ်း ကျွ မ်တ္ာ်ု ေ့ဘဝဟာ လ ်ုားဝမခပာငာ်းလဲ သွာားပါတ္ယ်။ 

အခ်ု ှိ်ုရင ်မယရှုဟာ ကျွ မ်တ္ာ်ု ေ့အတွ္က် ပထေ  ်ုားမ ရာေ ာ ရ ှိမ ပါဖပ ဟ်ု ှိ်ု သည်။ 

ရ  က်ာကှိ်ုော ထာားဖပ ားမဒါသထာွားသူအခြစ်ေ ကကင ်ာတ္တ်္ဖပ ား မေတ္တ ာရ ှိသူအခြစ်သှိ်ု ေ့ 

ဘာကမခပာငာ်းလဲမစခဲေ့သ ည်ား? 
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အမခခခအံယအူဆကှိ်ု ခပန ်ည်မြောခ်ပပါ - ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မေတ္တ ာမတ္ာ်ရ င ်

ခြစ်သည်။ သူသည် ော ေထာားမတ္ာ်ေူပါ။ 

 

အပတ္စ်ဉ် (၁၀) 

ယံ်ု ကညခ်ခငာ်းသောား အာခေံ 

ကျေ်ားကှိ်ုားကာား - ကေဘာဦားကျေ်ား အခန်ားကက ား ၁၁ 

အမခခခအံယအူဆ - ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မေတ္တ ာမတ္ာ်ရ ငခ်ြစသ်ည်။ သူ၏ 

မ ာက်သှိ်ု ေ့ကျွန်ုပ်လှိ်ုက်ေည်။ 

အ  တ္က်ျေ်ားချက ်- aumif;aomol\ajc&mwdkUudk xmဝ&bk&m;onfyJhjyifí 

oloGm;&mvrf;udk ESpfoufawmfrl\/  ာလ  ၃၇ုား၂၃ 

ဤအပတ္၏်စကာား ံ်ုား - ယံ်ု ကည်ခခငာ်း- ခေငန်ှိ်ုငခ်ခငာ်းေရ ှိမသာ်လည်ား ဘ်ုရာားသခငန် ငေ့ ်

သူ၏နှုတ္်ကပတ္်မတ္ာ်ကှိ်ုယ ်ုကကည်စှိတ္်ချခခငာ်း။ သငသ်ည်တ္စ်စ ်ုတ္စ်ဦားအာား ယ ်ု 

ကကည်သညေ့်အခါ၊ သူတ္ှိ်ု ေ့မခပာသညေ့်အရာသည် အဖေဲေ  က် သ်ည်ဟ်ု သငစ်ှိတ်္ချ ယ ်ု 

ကကည်သည်။ အချှိ ွံ့လူေျာားသည် အရာဝတ္ထ  ေျာား သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ အခခာားလူေျာားကှိ်ု ယ ်ု 

ကကည်ကကမသာ်လည်ား၊ ဘ်ုရာားသခငသ်ည်သာလ င ်ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့အဖေဲစှိတ်္ချစွာ ယ ်ုကကည် 

အာားထာားနှိ်ုငသ်ူ ခြစ်မတ္ာေ်သူည်။ 

သငခ်န်ားစာအကျဉ်ားချြုပ် - အာခေ သည် ဘ်ုရာားသခင၏် မခေါ်မတ္ာ်ေူခခငာ်းကှိ်ု ယ ်ုကကည် 

ခခငာ်းခြငေ့တ်္ ်ု ေ့ခပ ခဲ်ေ့သည်။ သသူည်ေှိေှိ၏မ အှိေ်၊ မ ွေျှိ ားေျာားန ငေ့ ် ရငာ်းန  ားကျွေ်ားဝင ်

ေှုေျာားကှိ်ု စွ ေ့လ်ွှတ်္ကာ ဘ်ုရာားသခင ်ခပသမတ္ာ်ေူေညေ့်မ ရာသှိ်ု ေ့ လှိ်ုက်သွာားခဲေ့သည်။ 
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သငယ်ေူှုပန်ားတ္ှိ်ုငာ်းေျာား - ဘ်ုရာားသခင၏် ကတ္ှိမတ္ာ်ေျာားကှိ်ု ယ ်ုကကည်ခခငာ်းခြငေ့ ်

အာခေ ခပ ခဲေ့သညေ့်အတ္ှိ်ုငာ်း ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့လည်ား ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု ယ ်ုကကည်နှိ်ုငမ်ကကာငာ်း 

သှိရ ှိဖပ ား၊ ဘ်ုရာားသခင၏် မခေါ်မတ္ာ်ေူခခငာ်းကှိ်ု ယ ်ုကကည်စွာ တ္ ်ု ေ့ခပ ရ်  ်  နဒရ ှိခ စာားကာ၊ 

ဘ်ုရာားသခငအ်ာား ယ ်ုကကည်ကှိ်ုားစာားခခငာ်းခြငေ့ ်မ ေ့စဉ်အသက်ရ ငရ်  ်  ်ုားခြတ်္ခခငာ်း။ 

ကှိ်ုားကာားကျေ်ားေျာား - Patriarchs and Prophets, pp. 125-128. 

အမခခခံယံ်ုကည်ချကေ်ျာား 

မအာက်ပါ အမခခခ ယ ်ုကကည်ချကေ်ျာားေ  အချှိ ွံ့မသာ အမကကာငာ်းအရာေျာားကှိ်ု ဤ 

သငခ် ာ်းစာတ္ွင ်မတွ္ွံ့ ရ ှိရေည်။ 

၃။ ခေည်ားမတ္ာ ်၁၁။ ခရစ်မတ္ာ်၌ ကက ားထာွားခခငာ်း ၁၉။ ဘ်ုရာားသခင၏် ပညတ္်မတ္ာ် 

သငခ်န်ားစာအကျဉ်ားချြုပ် 

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မေတ္တ ာမတ္ာ်၏ ခပယ်ုဒအ်ခြစ် အာခေ ၊ စာရာန ငေ့ ်မလာတ္ 

န ငေ့ ် သူတ္ှိ်ု ေ့၏ အှိေ်သူအှိေ်သာားအာားလ ်ုားကှိ်ု ဥရဖေှိ ွံ့ ေ ခါ  ခ်ပည်သှိ်ု ေ့ မခေါ်မ ာငမ်တ္ာ်ေူခဲေ့ 

သည်။ အာခေ အာား ကက ားခေတ္မ်သာ တ္ှိ်ုငာ်းနှိ်ုငင် တ္စ်ခ်ု၏ ြခငခ်ြစ်မစရ  ် ဘ်ုရာားသခင ်

ကတ္ှိမတ္ာ်ခပ ခဲေ့သည်။ အာခေ သည် ဤယ ်ုကကည်ခခငာ်းခရ ားကှိ်ု စတ္ငခ်ျ တ္က်စဉ်၊ 

 ်ုမတ္ာငာ်းခခငာ်းေ တ္စ် ငေ့ဘ််ုရာားသခငန် ငေ့သ်ူ၏ က်သွယ်ေှုသည် ာခ မသာမခခလ ေ်ား

တ္ှိ်ုငာ်းန ငေ့အ်တူ္ သ၏ူယ ်ုကကည်ခခငာ်းကှိ်ု ကက ားထာွားမစခဲေ့သည်။ 

သငယ်ေူှုပန်ားတ္ှိ်ုငာ်းေျာား  - ကမလားေျာားအမ ခြငေ့-် 

သှိရ ှိေည် - ဘ်ုရာားသခငစ်ကာားကှိ်ု လှိ်ုက်မလ ာက်ခခငာ်းသည် ထှိ်ုသခငအ်ာား ယ ်ုကကည် 

ခခငာ်းန ငေ့ ်သူ၏နှုတ်္ကပတ်္မတ္ာ်ကှိ်ု အာားထာားခခငာ်းပင ်ခြစ်မကကာငာ်း သှိရ ှိေည်။ 
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ခံစာားေည-် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု လှိ်ုက်မလ ာက်လှိ်ုစှိတ္် ခြစ်မပေါ်ေည်။ 

တ္ံ်ု ို့ခပန်ေည်- ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု လှိ်ုက်မလ ာက်ရ  ်မရွားချယ်ေည်။ 

ပံ်ုခပင ်မခပာခပခခငာ်း 

              မ အှိေ်သစ်ေျာား၊ လယ်ယာသစ်ေျာားန ငေ့ ် ဖေှိ ွံ့ ကက ားေျာားသည် ကေဘာအန  ေ့ မပေါ် 

မပါက်လာခဲေ့သည်။ (ကကေ်ားခပငမ်ပေါ် ရ ှိ ကေဘာမခေပ ်ုမပေါ်သှိ်ု ေ့ အမရာငစ် ်ုအ်ုတ်္ခဲေျာား 

ထာားပါ။) လူသာားေျာားခြငေ့ ် ကေဘာကှိ်ုခပညေ့်မစရ  ် ဘ်ုရာားသခင၏် အကက အစည်မတ္ာ် 

သည် ဖပ ားခပညေ့်စ ်ုလာခဲေ့သည်။ သှိ်ု ေ့မသာ် ဝေ်ား ည်ားစရာမကာငာ်းသည်ေ ာ လူအေျာားစ်ု 

သည် ဘ်ုရာားသခငအ်မကကာငာ်း ထပ်ေ မေေ့မလျာေ့သွာားကကခပ သ်ည်။ဘ်ုရာားသခငသ်ည် 

လူအာားလ ်ုားကှိ်ု ချစ်မတ္ာ်ေူမသာမကကာငေ့၊် သူ၏ခေတ်္နှိ်ုားလ မသာ မေတ္တ ာမတ္ာ်ကှိ်ု 

သူတ္ှိ်ု ေ့အာား သတ္ှိရမစေညေ့် ကူည ေညေ့်သူတ္စ်ဦားကှိ်ု ရ ာမြွမတ္ာ်ေူသည်။ ဘ်ုရာားသခင ်

သည် "ဘဏ္ဍာရ ာခခငာ်း" ကဲေ့သှိ်ု ေ့မသာ အရာတ္စ်ခ်ုကှိ်ု စတ္ငခဲ်ေ့သည်။ သူ ေ့အတွ္က် မခေပ ်ု 

(သှိ်ု ေ့) သလွဲ စ်ေျာား ေလှိ်ုအပ်ပါ။  သူသည် ေှိတ်္မ ွေျာားကှိ်ု ရ ာမြွမတ္ာ်ေူသည်။ 

(ကမလားေျာားက မဘား ာားေ လူကှိ်ု ေှိတ်္မ ွအခြစ် နှုတ်္ က်ကကပါစှိ်ု ေ့။) အာဒ ၊ 

အာမေလ၊ မရ သ၊ ဧမ ာက်န ငေ့ ်မ ာဧတ္ှိ်ု ေ့သည် ဘ်ုရာားသခင၏် စစ်ေ  မ်သာ ေှိတ္်မ  ွ

ေျာားခြစ်ခဲေ့ကကသည်။ ယခ်ုအခါ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သစ်လွငဖ်ပ ား သစစာရ ှိမသာ ေှိတ်္မ ွ 

သစ်ကှိ်ု ရ ာမြွမ မတ္ာ်ေူသည်။ သူ ေ့ကှိ်ုချစ်မသာ အာခေ အေည်ရ ှိ ေှိတ်္မ ွတ္စ်ဦားကှိ်ု 

သူမတွ္ွံ့ ရ ှိခဲေ့သည်။ အာခေ သည် ဥရဖေှိ ွံ့တွ္င ် ကက ားခပငာ်းလာခဲေ့သူခြစ်သည်။ ဥရဖေှိ ွံ့ ရ ှိ 

လူတ္ှိ်ုငာ်း  ားပါားသည် ရ်ုပ်တ္်ုေျာားကှိ်ု ကှိ်ုားကွယ်ကကသည်။ သှိ်ု ေ့မသာ် အာခေ ေ ာေူ ေဟ်ုတ်္ပါ။ 

အာခေ သည် အခခာားသူေျာားကဲေ့သှိ်ု ေ့ ခြစ်လာရ  ် ခငငာ်း  ခဲ်ေ့သည်။ အာခေ သည် စစ်ေ   ်

မသာ ဘ်ုရာားသခငတ်္စ်ပါားတ္ည်ားကှိ်ုသာ မရွားချယ်ကာ မ ေ့စဉ် ်ုမတ္ာငာ်းပသခဲေ့သည်။ 
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ပံ်ုခပင ်မခပာခပရန် အချကအ် ကေ်ျာား 

မ အှိေ်သစ်ေျာား၊ လယ်ယာသစ်ေျာားန ငေ့ ်ဖေှိ ွံ့ ကက ားေျာားသည် ကေဘာအန  ေ့ မပေါ်မပါက် လာခဲေ့ 

သည်။ သှိ်ု ေ့မသာ် လူအေျာားစ်ုသည် ဘ်ုရာားသခငအ်မကကာငာ်း ထပ်ေ မေေ့မလျာေ့သွာားကက 

ခပ သ်ည်။ (ကကေ်ားခပငမ်ပေါ် ရ ှိ ကေဘာမခေပ ်ုမပေါ်သှိ်ု ေ့ အမရာငစ် ်ုအ်ုတ်္ခဲေျာား ထာားပါ။) 

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် လူေျာားအာား သူ၏မေတ္တ ာကှိ်ု သတ္ှိရမစေညေ့် ေှိတ္်မ ွေျာားကှိ်ု 

ရ ာမြွမတ္ာ်ေူသည် (ကမလားေျာားက ေှိတ္်မ ွေျာားကှိ်ု နှုတ္် က်ကကသည်)။ ဘ်ုရာား 

သခငသ်ည် ဥရဖေှိ ွံ့တွ္င ် မ ထှိ်ုငမ်သာ အာခေ အေည်ရ ှိ ေှိတ်္မ ွတ္စ်ဦားကှိ်ု မတွ္ွံ့ ရ ှိခဲေ့ 

သည်။ အခခာားသူေျာား ရ်ုပ်တ္်ုကှိ်ုားကွယ်မ စဉ် အာခေ သည် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု မရွားချယ်ခဲေ့ 

သည် (ဥရဖေှိ ွံ့  ှိ်ုငာ်းဘ်ုတ္်)။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် အာခေ အာား ဥရဖေှိ ွံ့ ေ  ထကွ်ခွာဖပ ား 

သူခပေညေ့်မခေသစ်သှိ်ု ေ့ လှိ်ုက်ရ  ် မတ္ာငာ်း ှိ်ုမတ္ာ်ေူသည်။ သူ ေ့မကကာငေ့ ် သူ ေ့ကှိ်ုလည်ား 

မကာငာ်းချ ားမပားေည်၊ အခခာားသူေျာားကှိ်ုလည်ား မကာငာ်းချ ားမပားေည်ဟ်ု ကတ္ှိခပ မတ္ာ် 

ေူသည်။ 

အာခေ သည်  ာခ ခဲေ့သည်။ သသူည် အရာအာားလ ်ုားကှိ်ု ထ်ုပ်ပှိ်ုားဖပ ား သှိ်ု ေ့ ထက်ွခွာ 

ခဲေ့သည် (ခရ ားမ ာငအ်ှိတ်္ထညေ့်ပါ၊ သာားမရန ငေ့မ်ပျာေ့မပျာငာ်းမသာ တ္ှိရ စဆာ ေ်ျာား၊ 

ဟာရ ဖ်ေှိ ွံ့  ှိ်ုငာ်းဘ်ုတ္်)။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် အာခေ ကှိ်ု  မရ ခငဖ်ေှိ ွံ့သှိ်ု ေ့ မခေါ်မ ာင ်

မတ္ာ်ေူသည်။ ထှိ်ုမ ရာသည် အလွ လ် ပသည်။ (မရ ခငဖေှိ ွံ့  ှိ်ုငာ်းဘ်ုတ်္၊ အစှိေ်ားန ငေ့ ်

အခပာမရာငအ်ထည်၊ ခရ ားမ ာငအ်ှိတ်္ြွငေ့၊် တ္ှိရ စဆာ ေ်ျာားကှိ်ု ထှိ်ုငခ်ှိ်ုငာ်းပါ။) အာခေ သည် 

ဘ်ုရာားသခငအ်ာား မကျားဇူားတ္ငလ်ွှာတ္စ်ခ်ု တ္ည်မ ာက်ခဲေ့သည်။ ထှိ်ု ေ့မ ာက် မေသလ 

ဖေှိ ွံ့တွ္င ် မ ာက်ထပ်တ္စ်ခ်ု တ္ည်မ ာက်ခဲေ့သည် (မေသလဖေှိ ွံ့  ှိ်ုငာ်းဘ်ုတ်္၊ မကျားဇူား 

တ္ငလ်ွှာ)။သတူ္ှိ်ု ေ့ရပ် ာားသေ မ ရာတ္ှိ်ုငာ်းတွ္င ် အာခေ သည် မကျားဇူားတ္ငလ်ွှာေျာား 

တ္ည်မ ာက်ခဲေ့သည်။ သူသည် လူတ္ှိ်ုငာ်းအာား ဘ်ုရာားသခငအ်မကကာငာ်း မခပာခပခဲေ့သည် 
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- သူသည် ဧဝ မဂလှိ ရာတ္စ်ဦား ခြစ်ခဲေ့သည်။ (မကျားဇူားတ္ငလ်ွှာ၊ ခရ ားမ ာငအ်ှိတ်္)။ 

ေှိ်ုားမခါငသ်ညေ့်အခါ အာခေ သည် အစာားအစာရ ာမြွရ  ် သ၏ူေှိသာားစ်ုကှိ်ု မခါငမ် ာင ်

ကာ အဂဲ်ုတ္တ  ခပည်သှိ်ု ေ့ သွာားခဲေ့သည်။ ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု အာားကှိ်ုားေညေ့်အစာား လှိေ်ညာမခပာ 

 ှိ်ုခဲေ့သညေ့်အခါ၊ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သူ၏ေှိတ်္မ ွခြစ်မတ္ာ်ေေူခခငာ်း ေရပ်စဲခဲေ့ပါ - 

သူသည် အာခေ အာား ခွငေ့လ်ွှတ်္မတ္ာ်ေူဖပ ား ကူည မတ္ာ်ေူခဲေ့သည် (အဂဲ်ုတ္တ  ခပည်  ှိ်ုငာ်း 

ဘ်ုတ္်)။ မကာငာ်းမသာအချှိ ၊်  ှိ်ုားမသာအချှိ ေ်ျာားတ္ငွ ်အာခေ သည် ဘ်ုရာားသခငအ်ာား 

ယ ်ုကကည်စှိတ်္ချရ  ် သငယူ်ခဲေ့သည်။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မေတ္တ ာမတ္ာ်ရ ငခ်ြစ်မကကာငာ်း 

သူသှိခဲေ့သည်။ သသူည် ထှိ်ုသခငက်ှိ်ု လှိ်ုက်မလ ာက်ေည်ခြစ်သည်။ 

ပံ်ုခပင ်မခပာခပခခငာ်း နည်ား ေ်ားေျာား 

အာခေ န ငေ့ ် သ၏ူေှိသာားစ်ု သွာားမရာက်ခဲေ့သညေ့်မ ရာကှိ်ု ေ မဝမခပာခပသညေ့ ်

အခါတ္ှိ်ုငာ်း "ခရ ားပ ာ်းတ္ှိ်ုင"်  ှိ်ုငာ်းဘ်ုတ်္ေျာား  သှိ်ု ေ့ ခရ ားထက်ွပါ။ အမရာငစ် ်ုအ်ုတ်္ခဲေျာား 

န ငေ့ ်ကေဘာမခေပ ်ုကှိ်ုအသ ်ုားခပ ပါ။ ကမလားေျာားန ငေ့အ်တူ္ လေ်ားမလ ာက်ရငာ်း မတ္ာင ်က်ု ာ်း 

ေျာား၊ ချှိ ငေ့ဝ် ေ်ားေျာားန ငေ့ ် ကျယ်ခပ ေ့မ်သာ ကွငာ်းခပငေ်ျာားကှိ်ု ညွှ ခ်ပရ ရ်ပ် ာားပါ။ လေ်ား 

တ္စ်မလ ာက် သစ်သ ားေျာားခူားပါ။ သူတ္ှိ်ု ေ့န ငေ့အ်တူ္သွာားမသာ အရာဝတ္ထ  အာားလ ်ုားကှိ်ု 

သတ္ှိရမစရ  ် သာားမရန ငေ့မ်ပျာေ့မပျာငာ်းမသာ တ္ှိရ စဆာ ေ်ျာားကှိ်ု အသ ်ုားခပ ၍ လေ်ား 

မလ ာက်ခှိ်ုငာ်းပါ။ ခရ ားတ္စ်ခ်ုစ အတ္ွက် ပစစည်ားေျာားကှိ်ု "ထညေ့်သွငာ်းရ "် ခရ ားမ ာင ်

အှိတ်္မသားမသားမလား (သှိ်ု ေ့) အှိတ်္တ္စ်လ ်ုားကှိ်ု အသ ်ုားခပ ပါ။ ခရ ားမ ာငအ်ှိတ္်ထထဲညေ့် 

ရ  ် အဝတ်္အစာား၊ မခါငာ်းအ ်ုား၊ မစာင၊် ဘာူးခွ ေျာား စသည်တ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု အ ငသ်ငေ့ထ်ာားပါ။ 

ခါ  ခ်ပညက်ှိ်ု သရ်ုပ်မြာ်ရ  ် အစှိေ်ားမရာငန် ငေ့ ် အခပာမရာငအ်ထည်ေျာားကှိ်ု အသ ်ုားခပ  

ပါ။ ပ ်ုခပငထ်တဲ္ွင ် မကျားဇူားတ္ငလ်ွှာအမကကာငာ်းမပေါ်လာသညေ့်အခါတ္ှိ်ုငာ်း ကမလားေျာား 

န ငေ့ ် အတူ္မကျားဇူားတ္ငလ်ွှာ တ္ည်မ ာက်ရ  ် ကတ်္ထခူပာားခြငေ့လ််ုပ်ထာားမသာ 
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မကျားဇူားတ္ငလ်ွှာ (အပတ္စ်ဉ် ၆) (သှိ်ု ေ့) မကျာက်တ္ ်ုားေျာားကှိ်ုအသ ်ုားခပ ပါ။ ပ ်ုခပငမ်ခပာခပ 

သညေ့် အခါ ကမလားတ္ ာ်းဉပ်ုသစ်ာမခြပ ်ုေျာားေ ကှိ်ု ခပသပါ (အပတ္်စဉ် ၁၀ အတ္ွက် ပ ်ု 

Power Point)။ 

- ရရ ှိနှိ်ုငပ်ါက ြက်စ်တ္စ်စ ်ုကှိ်ု အသ ်ုားခပ ပါ။ 

 -ကမလားေျာား၏ စှိတ်္ဝငစ်ာားေှုကှိ်ု  ွမဲ ာငရ်  ်ခ စာားချက်ခပညေ့်ဝမသာ အသ န ငေ့ ်အေူ 

အရာေျာားကှိ်ု အသ ်ုားခပ ပါ။ 

 ပံ်ုခပင ်ကေဘာ  ညို့ခ်ရ ားသည်ပ်ုစ န်ဆှိတ္ ်

 ပျ သ ာ်းနှိ်ုငတ်္ဲေ့ အငာ်း က်တ္စေ်ျှိ ားကှိ်ု ခငေ်ျာား  ာေည်မခေါ် နှိ်ုငေ်လာား? (ပျာား၊ ပှိ်ုားြလ ၊် 

ခခင ်စသည်) ဒ သတ္တ ဝါအေျှိ ားအစာားက ဘာလဲ ှိ်ုတ္ာ သှိပါသလာား? (ဓာတ်္ပ ်ုခပပါ။) 

မလသည် အ ေ့ဩစရာမကာငာ်းမသာအရာတ္စ်ခ်ုခြစ်သည်။ ၎ငာ်းသည် ေည် 

သညေ့်မ ရာေ  လာသည်ကှိ်ုလည်ား သငခ်ေငန်ှိ်ုငခ်ခငာ်းေရ ှိ၊ ေည်သညေ့်မ ရာသှိ်ု ေ့ သွာားသည် 

ကှိ်ုလည်ား ေသှိနှိ်ုငပ်ါ။ သငေ့လ်က်ခြငေ့ ် ထှိမတွ္ွံ့ကှိ်ုငတွ်္ယ်၍လည်ား ေရနှိ်ုငမ်သာ်လည်ား 

သငေ့ေ်ျက်န ာမပေါ်တွ္င ် ခ စာားရနှိ်ုငသ်ည်။ (ကမလားေျာားအမပေါ်သှိ်ု ေ့ စကက  မလဝှိ်ုငာ်း တ္စ်ခ်ု 

ခြငေ့ ် ရှိ်ုက်ခတ်္ကာ "မလ" ကှိ်ု ခ စာားရမစပါ။) တ္စ်ခါတ္စ်ရ  ၎ငာ်းသည် အလွ ည်င ်

သာစွာ တ္ှိ်ုက်ခတ်္သခြငေ့ ် သငခ် စာားေှိရ  ် ခဲယဉ်ားဖပ ား၊ အခခာားအချှိ ေ်ျာားတွ္င ် သငေ့အ်ာား 

လှုပ်ခါသွာားလ်ု  ားပါား ခပငာ်းထ စွ်ာ တ္ှိ်ုက်ခတ်္နှိ်ုငသ်ည်။မလပူန ငေ့ ် မလမအားတ္ှိ်ု ေ့ တ္ှိ်ုက်ေှိ 

သညေ့်အခါ မလကှိ်ုခြစ်မပေါ်မစသည်။ တ္စ်ခါတ္စရ် ၊ တ္စ်ချှိ ွံ့မ ရာေျာားတ္ငွ၊် ၎ငာ်းသည် 

မကာငာ်းကငထ်၌ဲ "မလမကကာငာ်းလေ်ားေကက ား" တ္စ်ခ်ုကှိ်ု ခြစ်မပေါ်မစသည်။ ခေ  ်  ်

မသာ မလ၏ လေ်ားေကက ားတ္စ်ခ်ုကဲေ့သှိ်ု ေ့ပငခ်ြစ်သည်။ ဤမလမကကာငာ်းလေ်ားေကက ား 

ေျာားသည် ပျ သ ာ်းမ မသာ င က်ေျာားန ငေ့ ်အငာ်း က်ပှိ်ုားေ ွှာားေျာားအာား မဝားလ မသာမ ရာ 
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ေျာားသှိ်ု ေ့ ပှိ်ုေှိ်ုလွယ်ကူစွာန ငေ့ ် ခေ  ် စွ်ာ မရာက်ရ ှိမစရ  ် အကူအည မပားသည်။ မလ 

သည် ၎ငာ်းအာား မ ရာအသစ်သှိ်ု ေ့ မခေါ်မ ာငသ်ွာားေည်ကှိ်ု ယ ်ုကကည်မသာ အငာ်း က်ပှိ်ုား 

ေ ွှာားတ္စ်ေျှိ ားေ ာ ကေဘာလ ညေ့်ခရ ားသည်ပ်ုဇငာ်း (globe skimmer dragonfly) ခြစ်သည်။ 

ထှိ်ုပ်ုဇငာ်းမလားသည် သငေ့လ်က်ညြှှိ ားအရွယ်ခ ေ့သ်ာ ရ ှိသည်။ ၎ငာ်းသည် ကေဘာမပေါ် ရ ှိ 

အခခာားေည်သညေ့်အငာ်း က်ထက်ေ ှိ်ု ပှိ်ုေှိ်ုမဝားရာသှိ်ု ေ့ ခရ ားသွာားနှိ်ုငသ်ည်။ ရာသ  

အလှိ်ုက် ကေဘာလ ညေ့်ခရ ားသည်ပ်ုဇငာ်းေျာားသည် ေသှိရ ှိရမသားမသာ ခရ ားတ္စ်ခ်ုကှိ်ု 

စတ္ငထ်က်ွခွာကကသည်။ သတူ္ှိ်ု ေ့သည် သေ်ုဒဒရာကက ားေျာားကှိ်ု ခြတ်္မကျာ်ဖပ ား ယခငက် 

ေည်သညေ့်အခါေ  ေမရာက်ြူားမသားမသာ မ ရာေျာားသှိ်ု ေ့ သာွားမရာက်ကကသည်။ သတူ္ှိ်ု ေ့ 

သည် အဘယ်မကကာငေ့ ် ဤကက ားောားဖပ ား အနတရာယ်ေျာားမသာ ခရ ားေျာားကှိ်ု ထကွ်ခွာကက 

သည်ကှိ်ု သငသ်ှိပါသလာား။ သူတ္ှိ်ု ေ့၏ ဥေျာား အမကာငမ်ပါက်ရ  ်အမကာငာ်း  ်ုား မ ရာ 

ကှိ်ု သူတ္ှိ်ု ေ့ရ ာမြွမ ခခငာ်းခြစ်သည်။ မလမခပာငာ်းလဲသညေ့အ်ခါ၊ သွာားရ  ်သငေ့မ်တ္ာ်မသာ 

အချှိ မ်ရာက်ဖပ ဟ်ု ၎ငာ်းတ္ှိ်ု ေ့အာားအသှိမပားသည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် မလမကကာငာ်း လေ်ားေကက ား 

မပေါ်သှိ်ု ေ့ တ္က်ေှိဖပ ား သငေ့မ်တ္ာ်မသာအချှိ တွ်္င ် သငေ့မ်တ္ာ်မသာမ ရာသှိ်ု ေ့ မခေါ်မ ာင ်

သွာား ေည်ကှိ်ု ယ ်ုကကည်ကကသည်၊  

                  ကေဘာလ ညေ့်ခရ ားသည်ပ်ုဇငာ်းသည် မလမကကာငာ်းလေ်ားေကက ားထရဲ ှိ မလကှိ်ု 

ယ ်ုကကည်သကဲေ့သှိ်ု ေ့ပင၊် ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့အာား မဘားကငာ်းစွာ မခေါ်မ ာင ်

မတ္ာ်ေူေည်ကှိ်ု ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ ယ ်ုကကည်နှိ်ုငသ်ည်။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ယခ်ု၊ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ 

ကက ားခပငာ်းလာသညေ့်အခါန ငေ့ ် လူကက ားခြစ်လာသညေ့်အခါတွ္င ် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့အတွ္က် 

အမကာငာ်း  ်ုားမသာအရာကှိ်ု ရ ာမတ္ာ်ေူမကကာငာ်း သှိရ ှိဖပ ား ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့သည် ထှိ်ုသခငက်ှိ်ု 

လှိ်ုက်မလ ာက်နှိ်ုငသ်ည်။ သ၏ူအကက အစည်ေျာားသည် သငစ်ှိတ္်ကူားနှိ်ုငသ်ည်ထက ်

ေျာားစွာသာလွ မ်ကာငာ်းခေတ္လ် ပါသည်။ မလသည် ကေဘာလ ညေ့်ခရ ားသည်ပ်ုဇငာ်းကှိ်ု 

ေည်သှိ်ု ေ့ ကူည သ ည်ား? (၎ငာ်းသွာားရေညေ့်မ ရာသှိ်ု ေ့ မခေါ်မ ာငသ်ွာားသည်။) အာခေ သည် 
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ကေဘာလ ညေ့်ခရ ားသည်ပ်ုစွ  ်ှိတ်္န ငေ့ ် ေည်သှိ်ု ေ့တူ္သ ည်ား? (သူသည် ေသှိရ ှိရမသားမသာ 

ခရ ားတ္စ်ခ်ုကှိ်ု စတ္ငထ်က်ွခွာခဲေ့သည်။) 

အဓှိကရည်ရ ယခ်ျက ် - ကေဘာလ ညေ့်ခရ ားသည်ပ်ုစွ  ်ှိတ္်သည် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု 

ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ခေငန်ှိ်ုငခ်ခငာ်းေရ ှိမသာ်လည်ား ေည်သှိ်ု ေ့ယ ်ုကကည်စှိတ်္ချနှိ်ုငသ်ည်ကှိ်ု 

ခပသမ သည်။ 

အပတ္စ်ဉ် (၁၁) 

အာခေံက မ ာတ္အာား မရ ားချယခ် ငို့မ်ပားခခငာ်း 

ကျေ်ားကှိ်ုားကာား - ကေဘာဦားကျေ်ား အခ ာ်းကက ား ၁၃ 

အမခခခ အယအူ  , ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မေတ္တ ာန င်ေ့ခပည်ေ့စ ်ုမတ္ာ်ေူသည်။ ကျွန််ုပ်သည် 

အခခာားသူေျာားကှိ်ု ဦားစာားမပားေည်။ 

အလွတ်္ကျော်းချက် udk,ftrIt&mudkomr&IrrSwfbJ? olUtrIt&mukd 

tcsif;csif;&IrSwfMuavmh/ ၊(ြှိလှိပဋှိ ဩဝါဒစာ ၂:၄)။ 

ကှိ်ုားကာားချကေ်ျာား၊ Patriarchs and Prophets, pp. 132-134. 

အမခခခ ယ ်ုကကည်ချကေ်ျာား ၊မအာက်ပါ အမခခခ ယ ်ုကကည်ချကေ်ျာား၏ 

တ္စ်စှိတ်္တ္စ်ပှိ်ုငာ်းကှိ်ု ဤသငခ် ာ်းစာတွ္င ်ထငဟ်ပ်မ သည်- 

၃။ ခေည်ားမတ္ာ ် ၇။ လူသာား၏သမဘာသဘာဝ ၁၁။ ခရစ်မတ္ာ်အတ္ွငာ်း ကက ားထာွား 

ခခငာ်း ၂၁။ အှိေ်မထာငစ််ုစ ေ ကှိ ာ်း ၂၂။ ခရစ်ယာ အ်ခပ အေ ူ

ဤအပတ္၏် စကာား ံ်ုား 
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ဂ်ုဏ်ခပြုခခငာ်း - သငသ်ည် တ္စ်စ ်ုတ္စ်ဦားကှိ်ု ဂ်ုဏခ်ပ မသာအခါ၊ သငေ့အ်မ ခြငေ့ ်ထှိ်ုသကူှိ်ု 

ရှိ်ုမသမလားစာားေှုခြငေ့ ်  က်  သည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် သငေ့အ်တွ္က်အထာူး  အမရားကက ား 

မသာ သူေျာားခြစ်မကကာငာ်း ခပသသညေ့် အရာေျာားကှိ်ု ခပ လ်ုပ်သည်။ သငသ်ည် သတူ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု 

ဦားစာားမပားသည်။ 

သငခ်န်ားစာ အကျဉ်ားချြုပ် 

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ခါ  ခ်ပည်၌အာခေ န ငေ့ ် သူ၏တူ္ မလာတ္တ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု မကာငာ်းချ ား 

မပားမတ္ာ်ေူသခြငေ့ ်သတူ္ှိ်ု ေ့သည် ချေ်ားသာကက ားမသာ သေူျာားခြစ်လာကကသည်။ သတူ္ှိ်ု ေ့၏ 

ကျွ ေ်ျာားသည် ခေက်ရှိပ်ရာလယ်မခေေျာားန ငေ့ ် ပတ်္သက်၍ အချငာ်းချငာ်း ခှိ်ုက်ရ ခ်ြစ် 

ကကသည်။ အမကကာငာ်းေ ာ အာားလ ်ုားအတွ္က် ေလ ်ုမလာက်မသာမကကာငေ့ခ်ြစ်သည်။ 

အာခေ သည် မလာတ္ကှိ်ု ေှိေှိထက် ဦားစာားမပား၍ ဂ်ုဏခ်ပ ကာ ပထေဦားစွာ မခေယာကှိ်ု 

မရွားချယ်ခွငေ့မ်ပားခခငာ်းခြငေ့ ် ခှိ်ုက်ရ ေ်ခြစ်ဘ ဲ ခပဿ ာကှိ်ု မခြရ ငာ်းခဲေ့သည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် 

မ ထှိ်ုငရ်  ်မ ရာခွကဲကရ  ်သမဘာတူ္ည ခဲေ့ကကသည်။ 

သငယ်ေူှုပန်ားတ္ှိ်ုငာ်းေျာား ၊ ကမ ားေျာားအမနခြေငို့-် 

သှိရ ှိေည်- ဘ်ုရာားသခငသ်ည် အခခာားသူေျာားကှိ်ု ဦားစာားမပားရ  ် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ကူည နှိ်ုင ်

မတ္ာ်ေူသည်။ 

ခံစာားေည-် အခခာားသေူျာားကှိ်ု ဦားစာားမပားလှိ်ုစှိတ္်။ 

တ္ံ်ု ို့ခပန်ေည်- အခခာားသူေျာားကှိ်ု ဂ်ုဏခ်ပ ရ  ် ဘ်ုရာားသခငထ်  အကူအည မတ္ာငာ်းခ ရ  ်

မရွားချယ်ခခငာ်းခြငေ့။် 
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ပံ်ုခပင ်မခပာခပခခငာ်း 

(အာခေ အတ္ွက် သစ်သာားလပူ ်ု (peg man) သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ ဂွေ်ားကပ်လူပ ်ု (felt man) ကှိ်ု 

အသ ်ုားခပ ပါ။) 

အာခေ သည်ဘယဘ်က်ကကညေ့်၊ညာဘက်ကကညေ့်၊မရ ွံ့ ကကညေ့်၊မ ာက်ကကညေ့်လ်ုပ်

မ သည်။သူသည်ေျက်ခငာ်းခပင၌် လ ညေ့်လည်သွာားလာမ မသာသှိ်ုားေျာား၊ ခ်ု မ်ပါက်မ  

မသာ ှိတ္်ေျာား၊ မခခသ တ္ခြတ်္ခြတ်္န ငေ့ ် မလ ာက်မ မသာခေည်ားေျာား၊ က်ုလာားအ်ုတ္ ်

ေျာားန ငေ့ ် ကျယ်မလာငစွ်ာမအာ်မ မသာနာွားေျာားခြငေ့ ် ခပညေ့်န က်မ သည်။ သူ ေ့ေ ာ 

တ္ှိရ စဆာ မ်တွ္ အရော်းေျာားမ ဖပ ။ (ကမလားေျာားကှိ်ု စှိော်းမသာအထည်မပေါ်တ္ွင ်ထာားရ  ်

ကစာားစရာ တ္ှိရ စဆာ ေ်ျာားမပားပါ။) ေျာားလွ ာ်းလ သခြငေ့ ်မရတွ္က်ေက်ု န်ှိ်ုငမ်အာငပ်ါပဲ။ 

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် အာခေ ကှိ်ု အလွ က်က ားောားမသာ မကာငာ်းချ ားေျာားခြငေ့ ်မကာငာ်းချ ားမပား 

မတ္ာ်ေူဖပ ားခြစ်သည်။ ထှိ်ုမကာငာ်းချ ားေျာားေ ာ တ္ှိရ စဆာ ေ်ျာားတ္ည်ားဟူမသာ ပစစည်ားဥစစာ 

တ္စ်ေျှိ ားတ္ည်ားသာေကပါ။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သူ ေ့ကှိ်ု မငနွ ငေ့မ်ရွှခြငေ့လ်ည်ား မကာငာ်းချ ား 

မပားမတ္ာ်ေူသည်။ (အှိတ္်ကမလားထတဲ္ွင ်ဒဂဘ ါားေျာား မခါက်လ  သ် ခပ လ်ုပ်ပါ။) 

အာခေ သည် သွာားရာအရပ်တ္ှိ်ုငာ်းတွ္င၊် ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သူ ေ့အာား ေည်သှိ်ု ေ့ 

မကာငာ်းချ ားမပားမတ္ာ်ေူသည်ကှိ်ု လူတ္ှိ်ု ေ့ခေငမ်တွ္ွံ့ ကကသည်။ တ္ကယ်မတ္ာေ့၊ လူတ္ှိ်ု ေ့သည် 

သူ ေ့ကှိ်ု ခှိ်ုငခ် ေ့မသာ ေငာ်းကက ားတ္စ်ပါားကဲေ့သှိ်ု ေ့ပင ် ဂ်ုဏခ်ပ ကကသည်။ သှိ်ု ေ့မသာ် အာခေ သည် 

ေှိေှိကှိ်ုယ်ကှိ်ု အခခာားသူေျာားထက် သာလွ အ်မရားကက ားသည်ဟ်ု ဘယ်မသာအခါေ  

ေခပ ေူပါ။ သူ ေ့အစာား၊ သသူည် အခခာားသူေျာားကှိ်ု အမရားကက ားသည်ဟ်ု ခ စာားရမအာင ်

ခပ လ်ုပ်မပားသည်။ သူသည် လူတ္ှိ်ုငာ်းကှိ်ုမေတ္တ ာန ငေ့ ် ကကင ်ာေှုကှိ်ုခပသသည်။ အာခေ  

ကဲေ့သှိ်ု ေ့ပင၊် မလာတ္သည်လည်ား သ၏ူကှိ်ုယ်ပှိ်ုငသ်ှိ်ုားအ်ုပ်ေျာား၊  ှိတ်္အ်ုပ်ေျာားန ငေ့ ်တဲ္ေျာား 

ခြငေ့ ် ချေ်ားသာကကယ်ဝသူခြစ်သည်။ (ကမလားေျာားကှိ်ု စှိေ်ားမသာအထည်၏ အခခာား 
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မ ရာတ္စ်ခ်ုတွ္င ်ထာားရ အ်ခခာားကစာားစရာ တ္ှိရ စဆာ ေ်ျာားမပားပါ။) ဘ်ုရာားသခင ်သည် 

သူ ေ့ကှိ်ုလည်ား မကာငာ်းချ ားမပားမတ္ာ်ေူသည်။ အာခေ ၏ ခခ တ္ွငာ်း၌ တ္စ်ခ်ုတ္ည်ား မသာ 

ခပဿ ာေ ာ  ာမလာငမ် မသာ တ္ှိရ စဆာ အ်ာားလ ်ုားအတ္ကွ် ခေက်ပင ် ေလ ်ု မလာက ်

မတ္ာေ့ခခငာ်းပငခ်ြစ်သည်။ အာခေ န ငေ့ ် မလာတ္၏ အလ်ုပ်သောားေျာားသည် ခငငာ်းခ ်ုကာ 

ခှိ်ုက်ရ ခ်ြစ်ပွာားလာကကသည်။ (ခ စာားချက်ခပညေ့်ဝမသာ စကာားလ ်ုားေျာားန ငေ့ ် အေူအရာ 

ေျာားကှိ်ုအသ ်ုားခပ ပါ။)သတူ္ှိ်ု ေ့၏လက်မချာငာ်းေျာားကှိ်ု မဒါသထက်ွစွာ ထှိ်ုားမထာငက်ာ 

"ေငာ်းရဲ ေ့သှိ်ုားမတွ္ကှိ်ု မတ္ာငက််ု ာ်းမပေါ်က အမကာငာ်း  ်ုားခေက်မတွ္   ေလာ ဲ ေ့ဒါ ငါတ္ှိ်ု ေ့ 

အလ ညေ့်ပဲ!" ဟ်ု မအာ်ဟစ်မ ကကမပေည်။ 

ဆ်ုမတ္ာငာ်းပဌနာ - စတ္ငေ်ညေ့်အချှိ ၌်  ်ုမတ္ာငာ်းပါ။ ယမ ေ့ဓေမမဟာငာ်းပ ်ုခပငက်ှိ်ု 

လူတ္ှိ်ုငာ်း ာားလည်နှိ်ုငမ်စရ  ် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု မတ္ာငာ်းမလ ာက်ပါ။ ဤသှိ်ု ေ့ခပ လ်ုပ်ခခငာ်း 

ခြငေ့ ် ကျေ်ားစာကှိ်ုေြတ်္ေ  ဘ်ုရာားသခင၏်အသက်ရ ငမ်သာ နှုတ်္ကပတ်္မတ္ာ်ေ  သ ွ ်

သငခ်ျကရ်ယူရ  ်ဘ်ုရာားသခငအ်ာား ြှိတ္်မခေါ် ်ုမတ္ာငာ်းရ  ် အမရားကက ားပ ်ုကှိ်ု သင ် စ   

ေူ ာခပမပားေည်ခြစ်သည်။ 

အာခေ သည် သူ ေ့ခပဿ ာအမကကာငာ်း မတွ္ားမတ္ာကာ ပညာဉာဏအ်တွ္က် 

ဘ်ုရာားသခငထ်   ်ုမတ္ာငာ်းသည်။ လူတ္ှိ်ုငာ်း မပျာ်ရွှငဖ်ပ ား ဖငှိေ်ားချေ်ားမစချငသ်ည်။ သူန ငေ့ ်

မလာတ်္တ္ှိ်ု ေ့ ခဲွခွာဖပ ား မ ရာချငာ်းခခာား ာားစွာမ သငေ့မ်ကကာငာ်း မလာတ္အာား မခပာသည်။ 

အာခေ သည် တ္စ်ခပည်လ ်ုားသှိ်ု ေ့ လက်ညြှှိ ားထှိ်ုားခပလျက် မလာတ္အာား သူန စ်သက်ရာ 

လယ်ကွငာ်းေျာားကှိ်ု မရွားချယ်ခွငေ့ခ်ပ သည်။ အာခေ သည် ေျာားစွာကကင ်ာတ္တ်္သူပဲလာား! 

ဤမခေကှိ်ု ဘ်ုရာားသခငက် သူ ေ့အာား မပားထာားမသာ်လည်ား သူသည် သူ၏မခေကှိ်ု 

ေ မဝရ  ် မရွားချယ်လှိ်ုက်သည်။မလာတ္၏ ေျက်လ ်ုားေျာားသည် ဝေ်ားသာမပျာ်ရွှငေ်ှုခြငေ့ ်

ကျယ်ခပ ေ့လ်ာသည် (ေျက်လ ်ုားေျာားကှိ်ုကျယ်ကျယ်ြွငေ့က်ာ ခပ  ားခပပါ)။ သူကပထေဦား 
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စွာ မရွားချယ်ခွငေ့ရ်ေည်! မလာတ္သည်  "ေလ်ုပ်ပါ ဲ ေ့၊ ဦားကက ားကပဲ ဦားဦားြျာားြျာား မရွား 

ချယ်ပါ" ဟ်ု မခပာသငေ့သ်ည်။ သှိ်ု ေ့မသာ် သူေမခပာပါ။ မလာတ္သည် အမကာငာ်း  ်ုား ကှိ်ု 

သူ ေ့အတွ္က်သာ လှိ်ုချငသ်ည်။ မလာဘခြငေ့ ် သသူည် အစှိေ်ားရငေ့ ် ်ုားန ငေ့ ် အလ ပ  ်ုား 

မခေကှိ်ု ရ ာမြွသည်။ ("မခေေျက်န ာသွငခ်ပင"် အေျှိ ားေျှိ ားကှိ်ု ကကညေ့်ကာ အဘယ်မကကာငေ့ ်

တ္စ်ခ်ုချငာ်းစ က အမကာငာ်း  ်ုားခြစ်နှိ်ုငသ်ည်ကှိ်ု မ ွားမနာွးပါ။) မ ာက်  ်ုားတ္ွင ်မလာတ္ 

က လက်ညြှှိ ားထှိ်ုားခပသည်။ "ဟှိ်ုေ ာ! မအာက်ဘက် စှိေ်ားလ ာ်းစှိ်ုမခပဖပ ား ခပ ေ့ည် ားမသာ 

မခေခပငမ်ပေါ်ေ ာ! ထှိ်ုမ ရာသည် သူမ ထှိ်ုငလ်ှိ်ုမသာ မ ရာခြစ်သည်။ ထှိ်ုမ ရာသည် 

ခပညေ့်စ ်ုမ သည်ဟ်ု သူထငသ်ည်။ စှိေ်ားစှိ်ုမသာခေက်ခငာ်းေျာား၊ မကာငာ်းမသာ အစာား 

အစာေျာားန ငေ့ ် မရချှိ ားမရသယ်ွေျာား ရ ှိသည်။ ထှိ်ု ေ့အခပင ် ထှိ်ုမခေသည် မသာဒ ်ုဖေှိ ွံ့၏ 

စည်ကာားမသာဖေှိ ွံ့ ကက ားန ငေ့ ်အလွ  ် ားသည်။ သသူည် သ၏ူေှိသာားစ်ု၊ အလ်ုပ်သောားေျာား 

န ငေ့ ် တ္ှိရ စဆာ ေ်ျာားကှိ်ု ထှိ်ုမ ရာသှိ်ု ေ့ မခပာငာ်းမရွှွံ့သည် (တ္ှိရ စဆာ ေ်ျာား၊ သစ်သာားလူပ ်ု 

ေျာားကှိ်ု မဝားရာသှိ်ု ေ့မရွွံ့လှိ်ုက်ပါ)။ သူသည် ေှိေှိအတွ္က်ဦားစာားမပားမသာ မရွားချယ်ေှု 

အတွ္က် အလွ မ်ပျာ်ရွှငမ် သည်! သှိ်ု ေ့မသာ် ကျေ်ားစာက "မသာဒ ်ုဖေှိ ွံ့သာားတ္ှိ်ု ေ့သည် 

အလွ  ်ှိ်ုားယ်ုတ္်ကက၏" (ကေဘာဦားကျေ်ား ၁၃:၁၃) ဟ်ု  ှိ်ုထာားသည်။  

         မတ္ာငက််ု ာ်းမပေါ်သှိ်ု ေ့မရာက်မသာအခါ အောခေ သည် သူ၏တ္ဲကှိ်ု စတ္ငမ် ာက် 

လ်ုပ်ရငာ်း သ ချငာ်းသ  ှိ်ုမ သည်။ သူ ေ့အှိေ်သစ်အတွ္က် မရွားချယ်လှိ်ုက်မသာ မ ရာ 

သည် အလွ မ်အားချေ်ားဖငှိေ်ားသက်လ သည်။ သူ၏တဲ္ေ  စှိေ်ားလ ာ်းမသာခေက်ခငေ်ျာားန ငေ့ ်

ကက ားောားမသာ အရှိပ်ရပငေ်ျာားကှိ်ုခေငန်ှိ်ုငသ်ည်။ သှိ်ု ေ့မသာ် အမကာငာ်း  ်ုားအချက်ေ ာ 

ထှိ်ုတ္ဲသည် ဘ်ုရာားသခင၏် ယဇ်ပလလ ငက်ှိ်ု ေျက်န ာေူထာားခခငာ်းပငခ်ြစ်သည်။ (အပတ္ ်

၈ ေ  ကဒထ်ဘူူားခြငေ့ ် ယဇ်ပလလ ငတ်္စ်ခ်ု မ ာက်ပါ။)သသူည် ယဇ်ပလလ ငက်ှိ်ု အလယ် 

ထာားကာ သူ ေ့အှိေ်ကှိ်ု မ ာက်သည်ကှိ်ု ဘ်ုရာားသခင ်ခေငမ်တွ္ွံ့ရသည်ကှိ်ု န စ်သက်မတ္ာ ်

ေူသည်။ သူ၏ချစရ်သအူာားမပားရ  ် အ ေ့ြွယ်အရာတ္စခ််ုရ ှိမ သည်။ သူေျက်န ာ 
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အာားလ ်ုားသှိ်ု ေ့ရ ှိမသာ မခေရာအာားလ ်ုားသည် သူ၏ခြစ်လှိေေ့ေ်ည်၊ သူ၏ေှိသာားစ်ု၏ ခြစ ်

လှိေေ့်ေည်၊ ထာဝစဉ်အေ ပငခ်ြစ်လှိေေ့်ေည်! (အခ ာ်းအတွ္ငာ်းရ ှိ "မခေေျက်န ာသငွ ် ခပင"် 

ေျာားကှိ်ုညွှ ပ်ါ)။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် အာခေ အာားမခေေှု ေ့သ်ည်ေျာားခပာားသကဲေ့သှိ်ု ေ့၊ သင၏် 

အေျှိ ားအနယွက်ှိ်ု ေျာားခပာားမစေည် (ကေဘာဦားကျော်း ၁၃:၁၆) ဟ်ု ကတ္ှိမတ္ာ် ခပ သည်။ 

အေျှိ ားအနယွ ်ှိ်ုသည်ေ ာ သာားသေ ားေျာား၊ မခေားေျာား၊ ခေစ်ေျာားခြစ်သည်။ မရတ္ွက်ေက်ု  ်

နှိ်ုငမ်အာင ်ကက ားောားမသာေှိသာားစ်ုလာား? ထှိ်ုေှိသာားစ်ုသည် အလွ  ်ကက ားောားလ မပသည်! 

သူ ေ့ချစ်ရသူ ဘ်ုရာားသခင၏် ေည်ေ ကကင ်ာမသာ လက်မ ာင ်ပါလာား။ 

အာခေ န ငေ့ ် စာရာသည် ခါ ာ ခ်ပည်၌ ေှိတ်္မ ွေျာားစွာ ရခဲေ့သည် (သပဲ ်ုားထသဲှိ်ု ေ့ 

ခပ  ားမ မသာ သစ်သာားလူပ ်ုေျာားထာားပါ)။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် ေှိတ်္မ ွအာားလ ်ုားအာား ဘ်ုရာား 

သခငန် ငေ့ ်လူအာားလ ်ုားအတွ္က် သူ၏မေတ္တ ာအမကကာငာ်း မခပာခပခဲေ့သည် (သစ်သာား လပူ ်ု 

ေျာားကှိ်ု ဝှိ်ုငာ်းရ ထာားမသာ လက်ေှုအတ္တ္် တ္်ုတ္်မချာငာ်းေျာားမပေါ်တ္ငွ ် န လ ်ုားသာားေျာား 

ကပ်ထာားပါ)။ ခါ ာ ခ်ပည်ရ ှိ လူေျာားသည် အာခေ သည် အခခာားသူေျာားန ငေ့ ်ေတူ္ မကကာငာ်း 

သတ္ှိထာားေှိကကသည်။ သသူည် မပျာ်ရွှငတ်္တ်္သည်၊ ခငေ်ငမ်ြာ်မရွသည်၊ ကကင ်ာ 

တ္တ်္သည်။ သူသည် ေှိေှိကှိ်ုယ်ကှိ်ု ေဟ်ုတ္်ဘ ဲအခခာားသူေျာားကှိ်ု ဦားစာားမပား သည်။ သ ူ

သွာားရာအရပ်တ္ှိ်ုငာ်းတွ္င ်ဘ်ုရာားသခငအ်ာား မကျားဇူားတ္ငမ်သာအာားခြငေ့ ်ယဇ်ပလလ ငေ်ျာား 

မ ာက်ထာားခဲေ့သည်။ အခေ ုသ်ည် ေတူ္ခခာား ာားသည်၊ အမကကာငာ်းေ ာ ဘ်ုရာားသခင၏် 

မေတ္တ ာသည် သူ၏န လ ်ုားသာားထ၌ဲ ရ ှိမ မသာမကကာငေ့ခ်ြစ်သည်! 

        ကျေ်ားစာက အချငာ်းချငာ်း ရှိ်ုမသခခငာ်းရ ှိကကမလာေ့။ ကှိ်ုယ်ကှိ်ုယ်ကှိ်ု ကက ားခေတ္်သည် 

ဟ်ု ေေ တ်္ကကန ငေ့။် သူတ္ပါားတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ကှိ်ုယ်ထက်သာ၍ ေ တ်္ကကမလာေ့။ ေှိေှိ အကျှိ ားကှိ်ုသာ 

ေကကညေ့်ကကန ငေ့။် သူတ္ပါားတ္ှိ်ု ေ့၏ အကျှိ ားကှိ်ုလည်ား ကကညေ့ရ်ှု ကကမလာေ့" (ြှိလှိပဋှိ ဩဝါဒစာ 

၂:၃၊ ၄) ဟ်ု  ှိ်ုထာားသည်။ ထှိ်ုအရာသည်ပငလ် င ် အခေ ု ် ခပ ခဲေ့သညေ့်အရာခြစ်သည်။ 
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သူသည် ဘ်ုရာားသခင၏် လေ်ားစဉ်ကှိ်ု မရွားချယ်ကာ ေှိေှိကှိ်ုယ်ထက်မလာတ္်အာားသာ၍ 

ဂ်ုဏခ်ပ ခဲေ့သည်။ 

ပံ်ုခပင ်၊ အေှုှိကအ်တ္ က ်မပါငေ််ုန ို့် 

တ္ည်မ ရာ - ကမလားကှိ်ု သငေ့ရ်ဲ ေ့ ကေဘာလ ်ုားသှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ ကေဘာေ့မခေပ ်ုမပေါ်တွ္င ်အ ဂ်ှိ်ုလာ 

Angola ကှိ်ု ရ ာမြွခပြှိ်ု ေ့ ကူည ပါ။ 

            Adna သည် စှိတ္် ှိ်ုားတ္တ်္မသာသူခြစသ်ည်။ သူေသည် Angola နှိ်ုငင်  Luanda 

ဖေှိ ွံ့တွ္င ်အှိေ်  ားချငာ်းေျာားန ငေ့ ်ခငငာ်းခ ်ုလှိ်ုခခငာ်း၊ ရ ခ်ြစ်လှိ်ုခခငာ်းရ ှိသည်။ Adna သည် သူေ၏ 

အှိေ်  ားချငာ်း Mary ကှိ်ု မတွ္ွံ့တ္ှိ်ုငာ်း မအာ်ဟစ်မခပာ ှိ်ုသည်။ သှိ်ု ေ့မသာ် Mary ေ ာ ခပ  ားခပ 

လျက် မပျာ်ရွှငစ်ွာနှုတ္ ်က်သည်။ "ဒ မ ေ့ ေငာ်းကှိ်ုမတွ္ွံ့ရတ္ာ သှိပ်မကာငာ်းတ္ယ်!" ဟ်ု 

Mary ကမခပာသည်။ "ဘ်ုရာားသခင ်မကာငာ်းချ ားမပားပါမစ!" Adna က ပှိ်ုကျယ်မလာင ်

စွာမအာ်ဟစ်ဖပ ား ရ စ်လှိ်ုမသာ်လည်ား Maryက ရှိ်ုားရှိ်ု ားမလားခပ  ားခပမ သည်။ ဤသှိ်ု ေ့ခြစ် 

ခခငာ်းက Adnaကှိ်ု အလွ စ်ှိတ္် ှိ်ုားမစသည်။ သူေသည် သူေ၏အှိေ်ေ  အေှုှိက်အှိတ္် 

တ္စ်အှိတ္်ယူကာ Mary ၏ အှိေ်မရ ွံ့ တ္ ခါားဂှိတ်္မဘားတွ္င ်ထာားခဲေ့သည်။ Mary က ေည် 

သညေ့်စကာားေ  ေမခပာဘ ဲအေှုှိက်အှိတ္်ကှိ်ု မကာက်ယဖူပ ား လေ်ားအတ္ှိ်ုငာ်းသွာားကာ ကက ား 

ောားမသာ အေှုှိက်ပ ်ုားထသဲှိ်ု ေ့ သယ်မ ာငသ်ွာားသည်။ ထှိ်ု ေ့မ ာက်Maryသည် သွာားဖပ ား 

Adnaအာား လတ်္လတ်္ တ်္ တ်္ ြ်ုတ်္ထာားမသာ မပါငေ််ု ေ့ေ်ျာားမပားသည်။ "ဒ မ ေ့ 

ေငာ်းကှိ်ုမတွ္ွံ့ရတ္ာ သှိပ်မကာငာ်းတ္ယ်! ဒ မပါငေ််ု ေ့က် ေငာ်းအတွ္က်ပါ"ဟ်ု Mary က 

မခပာသည်။ Adna သည် အလွ အ် ေ့အာားသငေ့သ်ွာားသည်။ သှိ်ု ေ့မသာ် သူေသည် ရ ခ်ြစ် 

လှိ်ုစှိတ်္ရ ှိမ  ခဲြစ်သည်။ ထှိ်ု ေ့မကကာငေ့ ် သူေတွ္င ် အေှုှိက်အှိတ်္ကက ားတ္စ်အှိတ်္ ရ ှိပါက 

ထှိ်ုအေှုှိက်အှိတ္်ကှိ်ု Mary ၏ အှိေ်မရ ွံ့တ္ ခါားဂှိတ္တ်္ွင ် မ ာက်တ္စ်ကကှိေ် ထာားခဲေ့သည်။ 

Mary က အေှုှိက်အှိတ်္ကှိ်ု မကာက်ယူဖပ ား ပစ်ချလှိ်ုက်သည်။ ထှိ်ု ေ့မ ာက် သူေသည် 
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Adnaထ သှိ်ု ေ့လာသည်။ ဒ မ ေ့ ေငာ်းကှိ်ုမတွ္ွံ့ရတ္ာ သှိပ်မကာငာ်းတ္ယ်ဟ်ုသူေက မခပာ 

သည်။ ဒ မပါငေ််ု ေ့က် ေငာ်းအတွ္က်ပါ။ ဤသှိ်ု ေ့ပငထ်ပ်ကာထပ်ကာ ခြစ်ပျက်သည်။ 

Adna က Mary ၏ တ္ ခါားဂှိတ်္တွ္င ်အေှုှိက်အှိတ်္ေျာားထာားခဲေ့ဖပ ား Mary က မပါငေ််ု ေ့ေ်ျာား 

ယူလာမပားသည်။ 

တ္စ်မ ေ့မသာ ဥပ်ုသမ် ေ့ေ က်ပှိ်ုငာ်းတွ္င ်Mary သည် သူေ၏အှိေ်ေ  ထကွ်လာ 

ချှိ ၊် Adna က အှိေ်မရ ွံ့တ္ ခါားဂှိတ်္တွ္င ် အေှုှိက်အှိတ်္တ္စ်အှိတ်္ထာားခဲေ့သည်။ Mary 

သည် ချစ်စရာအဝတ္အ်စာားေျာားဝတ္် ငထ်ာားဖပ ား ဘ်ုရာားမကျာငာ်းသွာားရ  ်အ ငသ်ငေ့ ်

ခြစ်မ မသာ်လည်ား ခပ  ားခပလျက် အေှုှိက်အှိတ်္ကှိ်ု ယူမ ာငသ်ွာားသည်။ ထှိ်ု ေ့မ ာက် 

သူေသည် မပါငေ််ု ေ့န်  ငေ့အ်တူ္ Adna ၏အှိေ်သှိ်ု ေ့သွာားသည်။ Adna သည် ငှိ်ုမကကားသည်။ 

"မပါငေ််ု ေ့အ်တွ္က် မကျားဇူားအေျာားကက ားတ္ငပ်ါတ္ယ်" ဟ်ုသေူကမခပာသည်။ "မကျားဇူား 

ခပ ဖပ ား ကျွ ေ်တ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ုခဏမစာငေ့ပ်ါ။ ကျွ ေ်တ္ှိ်ု ေ့လည်ား ေငာ်း ဲ ေ့အတူ္ ဘ်ုရာားမကျာငာ်းသွာား 

ချငပ်ါတ္ယ်။ ကျွ ေ် ဲ ေ့ ကျွ ေ်ေှိသာားစ်ုသည် ေငာ်းရဲ ေ့မယရှုကှိ်ုချစ်ခခငာ်းကှိ်ု သငယူ်ချင ်

ပါတ္ယ်"ယမ ေ့တွ္င ် Adna န ငေ့ ် သူေ၏ေှိသာားစ်ုသည် မပျာ်ရွှငမ်သာ Seventh-day 

Adventists ေျာားခြစ်ကကသည်။ သူေသည် စှိတ်္ ှိ်ုားတ္တ်္ခခငာ်း သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ ေျက်န ာရှိ်ုငာ်း 

တ္တ်္ခခငာ်းကှိ်ု ေန စ်သက်မတ္ာေ့မပ။ သူေသည် အှိေ်  ားချငာ်းေျာားကှိ်ု ခပ  ားခပလျက် "ဒ မ ေ့ 

ေငာ်းကှိ်ုမတ္ွွံ့ရတ္ာ သှိပ်မကာငာ်းတ္ယ်! ဘ်ုရာားသခင ်မကာငာ်းချ ားမပားပါမစ" ဟ်ုမခပာ ှိ်ု 

သည်။ Mary သည် စှိတ္် ှိ်ုားတ္တ်္မသာ Adna ကှိ်ု ေည်သှိ်ု ေ့ ဂ်ုဏခ်ပ မကကာငာ်း ခပသခဲေ့ 

သ ည်ား ? ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့အာား ေျက်န ာရှိ်ုငာ်းမစကာေူ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့၏လ်ုပ်ရပ်ေျာားခြငေ့ ်ကကင ်ာေှု 

ခပသခခငာ်းသည် သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ဂ်ုဏခ်ပ ခခငာ်းန ငေ့ ် ဘ်ုရာားသခင၏်မေတ္တ ာကှိ်ု ေ မဝခခငာ်း 

ခြစ်သည်။ 
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အပတ္စ်ဉ် ၁၂ 

ရွဲရငို့မ်သာ ကယတ်္ငခ်ခငာ်း 

 

သေမာကျေ်ားပ်ုဒ၊် ကေဘာဦားကျေ်ား ၁၄ 

အဓှိကအချက ် - ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မေတ္တ ာန ငေ့ ် ခပညေ့်စ ်ုမသာသူခြစ်သည်။ သူသည် 

ကျွန််ုပ်အာား သစစာရ ှိမသာ ေှိတ္်မ ွတ္စ်ဦားခြစ်လာရ  ်ကူည နှိ်ုငပ်ါသည်။ 

အ  တ္က်ျေ်ားချက-်

"taqGcifyGef;onftcgcyfodrf;cspfwwf\/nDtpfudkonf'ku©umvtzdkY

arG;zGm;vsuf&Sd\/ (သ်ုတ္တ   ၁၇:၁၇)။ 

ကှိ်ုားကာားချကေ်ျာား- Patriarchs and Prophets, pp. 134-136. 

အမခခခံယံ်ု ကည်ချကေ်ျာား 

ဤသငခ် ာ်းစာတွ္င ် မအာက်ပါအမခခခ ယ ်ုကကည်ချက်ေျာား၏ ရှုမထာငေ့အ်ချှိ ွံ့ပါဝင ်

သည်။ 

၃။ ခေည်ားမတ္ာ ် ၇။ လူသာားသမဘာသဘာ၀ ၉။ ခရစ်မတ္ာ်၏ သက်မတ္ာ်စဉ်၊ 

အမသခ မတ္ာ်ေူခခငာ်းန ငေ့ ် ထမခောက်မတ္ာ်ေူခခငာ်း ၁၀။ ကယ်တ္ငမ်တ္ာ်ေူခခငာ်း အမတ္ွွံ့ 

အကက   ၁၁။ ခရစ်မတ္ာ်အတ္ွငာ်း ကက ားထာွားခခငာ်း ၂၁။ အှိေ်မထာငစ််ု၏တ္ာဝ  ် ၂၂။ 

ခရစ်ယာ အ်ခပ အေ ူ
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ဤအပတ္၏် စကာား ံ်ုား 

သစစာရ ှိခခငာ်း - သငသ်ည် တ္စ်စ ်ုတ္စ်ဦားအာား သစစာရ ှိသညေ့အ်ခါ၊ သငေ့အ်ာား သူတ္ှိ်ု ေ့၏ 

အစဉ်ထာဝရ ေှိတ်္မ ွခြစ်ခခငာ်းေ  ေည်သညေ့်အရာကေ  ေတ္ာား  ားနှိ်ုငပ်ါ။ အေ  န် ငေ့ ်

ေ  က် မ်သာအရာအတွ္က် ရပ်တ္ည်ရ  ်သငေ့အ်ာား အဖေဲယ ်ုကကည်စှိတ္်ချနှိ်ုငသ်ည်။ 

သငခ်န်ားစာ အကျဉ်ားချြုပ် 

အာခေ သည် သူ၏တူ္ မလာတ္န ငေ့ ် ေှိသာားစ်ုသည် ရ သ်ေူျာားလက်ချက်ခြငေ့ ် ြေ်ား  ား 

ခခငာ်းခ ရမကကာငာ်း ကကာားသှိရသညေ့်အခါ၊ ညဉေ့်အခါတွ္င ် ရ သ်ူကှိ်ု ေထငေ် တ်္ပဲ တ္ှိ်ုက် 

ခှိ်ုက်ရ  ် ခပင ်ငခဲ်ေ့သည်။ အာခေ န ငေ့ ် သူ၏လူေျာားသည် အကျဉ်ားသာားေျာားအာား လွတ်္ 

မခောက်မစဖပ ား သှိေ်ားယူခ ရမသာ ပစစည်ားေျာားအာား သှိေ်ား ည်ားကာ မသာဒ ်ုဖေှိ ွံ့သှိ်ု ေ့ 

ခပ လ်ာခဲေ့ကကသည်။ ထှိ်ု ေ့မ ာက် မေလခှိမဇဒက်ကှိ်ု မတွ္ွံ့  ်ုခဲေ့ကကသည်။ အာခေ သည် 

ခပ လ်ည်ရရ ှိခဲေ့သေ ၏  ယ်ပ ်ုတ္စ်ပ ်ုကှိ်ု သူအာားမပား က်ခဲေ့သည်။ အာခေ သည် ကျ ရ် ှိ 

မသာ ပစစည်ားေျာားကှိ်ု မသာဒ ်ုဖေှိ ွံ့ဘ်ုရငအ်ာား ခပ အ်ပ်ခဲေ့ဖပ ား ေှိေှိအတွ္က် ဘာေ ေယူခဲေ့ပါ။ 

 

သငယ်ေူှုပန်ားတ္ှိ်ုင ်၊ကမ ားေျာားအမနခြေငို့-် 

*   ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သစစာရ ှိမကကာငာ်း သှိရ ှိလာေည်။ 

*   သစစာရ ှိမသာ ေှိတ္်မ ွေျာားအတ္ွက် မကျားဇူားတ္ငစ်ှိတ္ရ် ှိေည်။ 

*   ဘ်ုရာားသခင၊် ေှိတ်္မ ွေျာားန ငေ့ ် ေှိသာားစ်ုတ္ှိ်ု ေ့အာား သစစာရ ှိရ  ် မရွားချယ်ခခငာ်းခြငေ့ ်

တ္ ်ု ေ့ခပ ေ်ည်။ 
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အာခေ ၏မတ္ာငက််ု ာ်းမပေါ် ရ ှိ မ အှိေ်သည် မပျာရ်ွှငဖ်ပ ားဖငှိေ်ားချေ်ား ရာမ ရာ 

ခြစ်သည်။ အာခေ သည် အ ်ု ေ့ ှိ်ုငာ်းမသာ သစ်ပငေ်ျာားမအာက်တွ္င ် ဘ်ုရာားသခငန် ငေ့ ်

စကာားမခပာနှိ်ုငခဲ်ေ့သည်။ သူ၏ တ္ငာ်းမထာငအ်  ားရ ှိ ယဇ်ပလလ င ် (ကတ်္ထ ူ ယဇ်ပလလ င)် 

မပေါ်တ္ွင ် ဘ်ုရာားသခငအ်ာား ယဇ်ပူမဇာ်နှိ်ုငခဲ်ေ့သည်။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သူ၏သစစာရ ှိ 

ေှိတ်္မ ွခြစ်မကကာငာ်းသှိရ ှိခဲေ့ဖပ ား၊ထှိ်ုအရာသည်ပင ် သူ၏လှိ်ုအပ်ချက် အာားလ ်ုားခြစ်ခဲေ့ 

သည်။ မခေည ညာလျက်ရ ှိ စှိေ်ားလ ာ်းမသာ မခေခပငမ်ပေါ်တ္ငွ ်မလာတ္၏ တ္ဲေျာားရ ှိဖပ ား၊ 

ယငာ်းတ္ှိ်ု ေ့သည်  ှိ်ုားယ်ုတ်္မသာ မသာဒ ်ုဖေှိ ွံ့ ေ  အတ္ င်ယ်အကွာတွ္င ် တ္ည်ရ ှိသည်။ 

ေကကာေ ပင ်မလာတ္သည် စဉ်ားစာားေှိလာခဲေ့သည်။ မသာဒ ်ုဖေှိ ွံ့က သှိပ်ေမဝားလ ဘူား။ အဒဲ  

ကှိ်ု ငါသွာားနှိ်ုငတ်္ယ်၊ ဒါမပေယေ့် ခဏခဏမတ္ာေ့ ေသွာားပါဘူား။ (အခ ာ်းအတွ္ငာ်း ဟှိ်ုဘက် 

ဒ ဘက် စတ္ငလ်ှုပ်ရ ာားခပပါ။) 

မ ာက်ပှိ်ုငာ်းေ  အငာ်းမသာဒ ်ုဖေှိ ွံ့ကှိ်ု သွာားဖပ ား ကကညေ့ရ်မအာငမ်လ။ မ ာက်ပှိ်ုငာ်း 

ေ ာမတ္ာေ့ ငါတ္ှိ်ု ေ့ တဲ္ကှိ်ုခပ ြ်ှိ်ု ေ့ ှိ်ုတ္ာ မဝားလွ ာ်းမ ဖပ ။ ဒ ညမတ္ာေ့ မသာဒ ်ုဖေှိ ွံ့ ေ ာပဲ မ လှိ်ုက် 

ကကရမအာငမ်လ။ မလာတ္သည် တ္ခြည်ားခြည်ားမခပာငာ်းလဲသွာားခဲေ့သည်။ ဘ်ုရာားသခင ်

ကှိ်ု ေချစ်ခေတ်္နှိ်ုားပဲ တ္စ်ဦားန ငေ့တ်္စ်ဦား အလွ  ်ှိ်ုားရွာားစွာ  က်  ကကမသာ လူေျာားန ငေ့ ်

အတူ္ မ ထှိ်ုငရ်  ် သသူည်မသာဒ ်ုဖေှိ ွံ့အတွ္ငာ်းသှိ်ု ေ့ပင ် မခပာငာ်းမရွှွံ့မ ထှိ်ုငခဲ်ေ့သည်။ ေ 

ကကာေ  သူတ္ှိ်ု ေ့သည် ေှိတ်္မ ွေျာားခြစ်လာကကသည်။ မသာဒ ်ုဖေှိ ွံ့သည်ေကကာေ   ဒ်ုကခ 

မရာက်မတ္ာေ့ေည်ကှိ်ု မလာတ္ ေသှိခဲေ့မပ! ဒ်ုစရှိ်ုက်ခပ မသာေငာ်းမလားပါားသည် မသာဒ ်ု 

ဖေှိ ွံ့ န ငေ့ ် အ  ားအ ာားရ ှိ ဖေှိ ွံ့ ရွာေျာားကှိ်ု တ္ှိ်ုက်ခှိ်ုက်ခဲေ့ကကသည်။ မကကာက်စရာ အ ေ့ဩြွယ် 

ရာခြစ်ခဲေ့သည်။! သူတ္ှိ်ု ေ့သည် လူအာားလ ်ုားကှိ်ု အကျဉ်ားသာားေျာားအခြစ ် ြေ်ား  ားယူသွာား 

ခဲေ့ဖပ ား ပစစည်ားဥစစာ အာားလ ်ုားန ငေ့ ် အစာားအစာေျာားကှိ်ုပါ သှိေ်ားယူသွာားခဲေ့ကကသည်။ သ ာား 

စရာ မလာတ္သည် အကျဉ်ားသာား ခြစ်သွာားခဲေ့ရသည်! (ကတ်္ထခူြငေ့ ်ခပ လ်ုပ်ထာားမသာ 

"အကျဉ်ားမထာင"် ထတဲ္ွင ် ဝေ်ား ည်ားမသာ ေျက်န ာေျာားကပ်ထာားသညေ့် လူရ်ုပ်ေျာားကှိ်ု 
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ခပပါ။ တ္စ်စ ်ုတ္စ်မယာက်သည် အခေ  ် ်ုားမခပားလာ၍ ခြစ်ပျက်သေ ကှိ်ု အာခေ အာား 

မခပာခပခဲေ့သည်။ အာခေ သည် အလွ စ်ှိတ်္ေချေ်ားေသာ ခြစ်ခဲေ့သည်။ "အှိ်ုား... ေခြစ်ပါန ငေ့!် 

သ ာားစရာ မလာတ္! ငါသူ ေ့ကှိ်ုချစ်တ္ယ်! သူဒ်ုကခမရာက်မ ဖပ ။ ငါသူ ေ့ကှိ်ုကယ်တ္င ်

ရေယ်!" အာခေ သည် အလ ွသ်စစာရ ှိဖပ ား မေတ္တ ာထာားတ္တ္်သူခြစ်သည်။ သူသည် 

ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့၏ ေမကာငာ်းမသာမရွားချယ်ေှုေျာားေ  ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ုကယ်တ္ငရ်  ် ဤကေဘာသှိ်ု ေ့ 

လာမရာက်ခဲေ့မသာ မယရှုန ငေ့ ်တူ္ည မ သည်။ 

            အာခေ သည် စဉ်ားစာားဖပ ား  ်ုမတ္ာငာ်းကာ၊ ရ သ်ူစခ ာ်းေ  မလာတ္ကှိ်ုကယတ်္င ်

ရ  ် သူ ေ့စခ ာ်းေ  ရဲရငေ့မ်သာ မယာက်ျာား ၃၁၈ မယာက်ကှိ်ု စ်ုရ ်ု ားမခေါ်ယူခဲေ့သည်။ (လူရ်ုပ် 

ေျာားခြငေ့ခ်ပပါ။) မလာတ္ကှိ်ုရ ာမြွရ  ် သူတ္ှိ်ု ေ့သည် ချ တ္က်သွာားကကသည်။အာခေ န ငေ့ ်

သူ၏လူေျာားသည် ရ သ်ူစခ ာ်းသှိ်ု ေ့ တ္ှိတ်္တ္ ှိတ်္ချဉ်ားကပ်သွာားဖပ ား ရ သ်ူေျာားကှိ်ု 

မောငာ်းထ်ုတ်္ခဲေ့ကကသည်။ ထှိ်ုစစ်သည်မတ္ာ်ေျာား ဘယ်မလာက်မတ္ာင ် အ ေ့ဩသွာားခဲေ့ 

ေည် ည်ား! အာခေ န ငေ့ ် သူ၏လူေျာားသည် အကျဉ်ားသာားအာားလ ်ုားကှိ်ု ကယ်တ္ငခဲ်ေ့ကက 

သည်။ (ကမလားေျာားက ကတ္်ထ"ူအကျဉ်ားမထာင"်ေ  လရူ်ုပ်ေျာားကှိ်ု ကယ်တ္ငခ်ှိ်ုငာ်းပါ။ 

မလာတ္သည် ဦားမလားအာခေ ကှိ်ု ချ ကျ ားမပွွံ့ြက်ခဲေ့သည်။ အာခေ ကယ်တ္ငမ်ပားခဲေ့ 

သည်ကှိ်ု သူအလွ မ်ကျားဇူားတ္ငခဲ်ေ့သည်။ အာခေ သည် အကျဉ်ားသာားေျာားန ငေ့ ် သူတ္ှိ်ု ေ့၏ 

ပစစည်ားေျာားကှိ်ု မခေါ်မ ာငက်ာ မသာဒ ်ုဖေှိ ွံ့သှိ်ု ေ့ခပ လ်ာခဲေ့သည်။ (ကမလားေျာားကှိ်ု ပစစည်ား 

ေျာားကှိ်ု မသတ္တ ာတ္စ်လ ်ုားထသဲှိ်ု ေ့ ထညေ့်ရ  ်ကူည ခှိ်ုငာ်းပါ။) 

           သူတ္ှိ်ု ေ့သွာားမ စဉ် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ု ကှိ်ုားကွယ်မသာ အထာူးဘ်ုရငန် ငေ့ ် ယဇ်ပ်ု 

မရာဟှိတ်္တ္စ်ပါားခြစသ်ူ မေလခှိမဇဒက်သည် အာခေ ကှိ်ုကကှိ  ှိ်ုရ  ် ထက်ွလာခဲေ့ 

သည်။ မေလခှိမဇဒက်က "အာခေ ခေငေ့ ် ်ုားမသာ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သငေ့အ်ာား မကာငာ်း 

ချ ားေဂဘလာေျာား မပားမတ္ာ်ေူပါမစ။ သင၏်ရ သ်ူေျာားကှိ်ု မအာငခ်ေငမ်စခဲေ့မသာ မကျားဇူား 
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မတ္ာ်ရ င ်ထှိ်ုဘ်ုရာားသခင၏်  ာေမတ္ာ်ကှိ်ု ချ ားေွေ်ားခခငာ်းအခွငေ့ရ် ှိပါမစ" (မကာ၊ ၁၄:၁၉၊ 

၂၀) ဟ်ု ှိ်ုခဲေ့သည်။ 

အာခေ သည် ဤစကာားကှိ်ုကကာားရသည်ေ ာ အလွ မ်ပျာ်ရွှငခဲ်ေ့ဖပ ား ဘ်ုရာားသခင ်

အာား မကျားဇူားတ္ငမ်ကကာငာ်း ခပ လ်ည်ခပသလှိ်ုခဲေ့သည်။ "အာခေ သည် စစ်တ္ှိ်ုက်ရာေ  

ခပ လ်ည်သယမ် ာငခဲ်ေ့မသာ ဥစစာရတ္ ာအာားလ ်ုား၏  ယ်ြှိ်ု ေ့တ္စ်ြှိ်ု ေ့ကှိ်ု မေလခှိ 

မဇဒက်အာား မပားကေ်ားခဲေ့၏" (မကာ၊ ၁၄:၂၀)။ ထှိ်ု ေ့မကကာငေ့ ် မရွှဒဂဘ ါား ယ်ခပာားရ ှိလ င ်

တ္စ်ခပာားကှိ်ု ဘ်ုရငန် ငေ့ ် ယဇ်ပ်ုမရာဟှိတ်္ခြစသ်ူ မေလခှိမဇဒက်အာား မပားခဲေ့ခခငာ်းခြစ် 

သည်။ (အရာဝတ္ထ  ငယ် ယ်ခ်ုကှိ်ုခပဖပ ား တ္စ်ခ်ုကှိ်ုကှိ်ုငခ်ပပါ။ ဤတ္စ်ခ်ုသည် " ယ်ြှိ်ု ေ့ 

တ္စ်ြှိ်ု ေ့" ခြစ်မကကာငာ်း၊ ယငာ်းသည် ဘ်ုရာားသခငန် ငေ့ ်ှိ်ုငမ်ကကာငာ်း ရ ငာ်းခပပါ။)ေကကာေ  

မသာဒ ်ုဖေှိ ွံ့၏ဘ်ုရငသ်ည် ြ်ု ထ်ထူပ်မသာ လေ်ားမပေါ်သှိ်ု ေ့မပေါ်လာခဲေ့သည်သူ၏ လူေျာားကှိ်ု 

ကယ်တ္ငမ်ပားခဲေ့မသာမကကာငေ့ ်အာခေ အာား သူအလွ မ်ကျားဇူားတ္ငခဲ်ေ့သည်။ သကူ "ဤ 

ပစစည်ားဥစစာအာားလ ်ုားကှိ်ု သငယ်ူထာားပါ။ ြော်း  ားခ ထာားရမသာ ငါ၏လေူျာားကှိ်ုသာ 

ငါအာားခပ မ်ပားပါ"ဟ်ု  ှိ်ုခဲေ့သည်။အာခေ သည် မခါငာ်း ခါ၍ "ေဟ်ုတ္်ပါ၊  (မခါငာ်းခါခပပါ)။ 

အာခေ သည် ဘာေ ယူေည် ေဟ်ုတ်္မပ။ ဘ်ုရင်ေ့ချေ်ားသာကကယ်ဝေှုကှိ်ု သူေလှိ်ုအပ် 

မကကာငာ်းသှိရ ှိခဲေ့သည်။ သူ၏သစစာရ ှိမသာ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သူ ေ့အာား အဖေဲတ္ေ်ားခပ စ်ု 

မစာငေ့မ်ရ ာက်မပားေည်ခြစ်သည်။ ထှိ်ုဘ်ုရာားသခငသ်ည်ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့၏သစစာရ ှိမသာ 

ဘ်ုရာားသခငလ်ည်ားခြစ်ဖပ ား၊ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့အာားလည်ား ခပ စ်ုမစာငေ့မ်ရ ာက်မပားေည် ခြစ် 

သည်။ 

ပံ်ုခပင၊် မခေခပငမ်ပေါ်ေ  ရ ဉို့ ်

ကမလားေျာားကှိ်ု ဝ စ တ္စ်ခ်ုခပဖပ ား ကမလားတ္စ်မယာက်ကှိ်ု  ူည သ ထကွ်မစရ  ် ေှုတ္် 

ခှိ်ုငာ်းပါ။  ဒ ဝ စ ကှိ်ုေသ ်ုားဘ ဲေငာ်းမလေှုတ္်နှိ်ုငသ်လာား?ဖပ ားေ ရ ဉေ့၏်ဓာတ်္ပ ်ုကှိ်ုခပပါ။ 
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မလေှုတ္်တ္တ္်တဲ္ေ့ မသားငယတ်္ဲေ့ သတ္တ ဝါမလားမတွ္ဟာ အလွ သ်စစာရ ှိတ္ဲေ့ 

ေှိတ္်မ ွမတ္ွခြစ်ပါတ္ယ်။ ဒ ရ ဉေ့်မလားမတွ္ဟာ မခောက်အမေရှိကရ ှိ sage ချ  ပ်ုတ္်ေျာား 

ကကာားက မတ္ာငတ်္ ာ်းမတွ္ေ ာ မ ထှိ်ုငက်ကသည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့ဟာ အဓှိကအာားခြငေ့ ်အမစေ့ေျာား၊ 

ပ ာ်းေျာား၊ အခွ ောသ ားေျာား၊ ေှုှိေျာားန ငေ့ ် အစှိေ်ားမရာင ် အပငေ်ျာားကှိ်ု စာားသ ်ုားကကသည်။ 

သေငက်ျာား၊ ဝ ပ်ုမလွ၊ ကှိ်ုရှိ်ုားတ္ ား၊ လငာ်းယ်ု န် ငေ့ ် ဒရယ်ကက ားေျာားလည်ား ထှိ်ုမ ရာတွ္င ်

မ ထှိ်ုငက်ကသည်။ ၄ငာ်းတ္ှိ်ု ေ့သည် ရ ဉေ့်ေျာားကှိ်ု စာားရ  ် န စ်သက်ကကသည်။ ရ ဉေ့်ေျာားသည် 

လ ်ုခခ  စွာမ ထှိ်ုငဖ်ပ ား သာားမကာငေ်ခြစ်မစရ  ် တ္စ်ဦားကှိ်ုတ္စ်ဦား မစာငေ့က်ကညေ့်ရ  ် လှိ်ု 

အပ်ပါသည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့အနတရာယ်တ္စ်ခ်ုခ်ုကှိ်ုမတွ္ွံ့ ခေငရ်ငရ် ဉေ့ ် တ္စ်မကာငအ်တ္ွက် အ 

မကာငာ်း  ်ုားလ်ုပ်ရေယေ့်အရာက ဖငှိေ်ဖငှိေ်မလားမ ဖပ ား တ္ှိတ်္ ှိတ်္စွာမ ေယ်လှိ်ု ေ့ ထင ်

မကာငာ်းထငေ်ှိေည်။ ရ ဉေ့်ေျာားသည် သူတ္ှိ်ု ေ့၏ေှိတ်္မ ွေျာားန ငေ့ ်ေှိသာားစ်ုေျာားအာား သစစာရ ှိ 

ကကသည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ုယ်တ္ှိ်ုငအ်တွ္က်သာေက သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ုလည်ား ကာကွယ်လှိ်ုကကသည်။ 

ရ ဉေ့်ေျာားသည် အနတရာယ်ကှိ်ုခေငမ်တွ္ွံ့ရမသာအခါ၊ ၎ငာ်း၏ပါားစပ်ကှိ်ု ကျယ်ကျယ်ဟ 

လှိ်ုက်ဖပ ား ခနဓာကှိ်ုယ်ကှိ်ု မရ ွံ့သှိ်ု ေ့တွ္ ာ်းထ်ုတ်္ကာ အသ ကျယ်ကျယ်ခြငေ့ ်သတ္ှိမပား မခေါ်သ  

မပားသည်။ ဤသတ္ှိမပားမခေါ်သ ေ ာ န စ်ေျှိ ားရ ှိသည်။ ရ သ်ူသည် မခေခပငမ်ပေါ်တ္ငွ ်

မလ ာက်မ ပါက ငါားကကှိေ်တ္ှိတ္ှိခေည်မသာအသ  (trills) ခပ လ်ုပ်ဖပ ား၊ မလထတဲ္ွင ် ပျ  

သ ာ်းမ ပါက တ္စ်ချက် ရ ည်ရ ည်မလေှုတ္်သ မပားသည် (ဝ စ ခြငေ့ ် သရ်ုပ်မြာ်ခပပါ)။ 

ဝှိ်ုား... ဘယ်မလာက် ဉာဏမ်ကာငာ်းတဲ္ေ့ ရ ဉေ့်မလားလဲ။ 

-အခခာားရ ဉေ့အ်ာားလ ်ုားက ဒ အသ မတွ္ကကာားရင ်ဘာလ်ုပ်ေယ်ထငလဲ်? 

သူတ္ှိ်ု ေ့သည် အခေ မ်ခပားဖပ ားပ်ု ာ်းမအာငာ်းကကသည်။ သှိ်ု ေ့မသာ် သတ္ှိမပား အသ  

မပားခဲေ့မသာ ရ ဉေ့်ကမတ္ာေ့ ေမခပားဘပဲ်ု ာ်းမအာငာ်းေမ ပါ။ ထှိ်ုအစာား၊ ရ သ်ူအာား ေျက်စှိ 

ကျယ်ကျယ်ထာားကာ အခပညေ့်အဝ ေလှုပ်ေယ က် ရပ်မ လှိ်ုက်သည်။ သူသည် သူ၏ 



106 
 

ေှိတ်္မ ွေျာားန ငေ့ ် ေှိသာားစ်ုေျာားကှိ်ု ကယ်တ္ငရ်  ် ကှိ်ုယ်တ္ှိ်ုငအ်နတရာယ်ထ ဲ ဝငမ်ရာက်ခဲေ့ 

သည်။ သစစာရ ှိတဲ္ေ့ မခေခပငရ် ဉေ့မ်လားတ္စ်မကာငပဲ်ကှိ်ုား၊ ဒါက ဒ မ ေ့ တ္ှိ်ု ေ့ဇာတ်္ လေ်ားထကဲ 

အာခေ ရဲ ေ့ အမကကာငာ်းကှိ်ု ဘယ်လှိ်ုသတ္ှိရမစသလဲ? (အာခေ ကလည်ား သူ ေ့ေှိသာားစ်ုကှိ်ု 

ကယ် ယ်ြှိ်ု ေ့ ကှိ်ုယ်တ္ှိ်ုငအ်နတရာယ်ထဝဲငခဲ်ေ့တ္ယ်။) 

သင ်ကာားမရားအချက:် ၊ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့၏ ေှိတ်္မ ွေျာားန ငေ့ ်ေှိသာားစ်ုေျာားအာား သစစာရ ှိခခငာ်း 

 ှိ်ုသည်ေ ာ သူတ္ှိ်ု ေ့န ငေ့ ် ားစွာရ ှိမ ဖပ ား သတူ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ဦားစာားမပားခခငာ်းခြစ်သည်။ ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့ ဤ 

သှိ်ု ေ့ခပ မသာအခါ "ေှိတ်္မ ွသည် အခါအခွငေ့အ်ာားလ ်ုား၌ ချစ်၏" (သ်ုတ္တ  ကျေ်ား ၁၇:၁၇) 

ဟူမသာ အချက်ကှိ်ု ခပသလှိ်ုက်ခခငာ်းခြစ်သည်။ 

အဓှိကအချကက်ှိ်ုခပန် ည်မြော်ခပပါ။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မေတ္တ ာမတ္ာ်ရ င ် ခြစ်မတ္ာ ်

ေူသည်။ ကျွန််ုပ်အာား သစစာရ ှိမသာ ေှိတ္်မ ွခြစ်မစရ  ်ကူည မတ္ာ်ေူနှိ်ုငသ်ည်။ 

အာရံ်ုစှိ်ုကရ်ေညို့အ်ချက်:၊ ရ ဉေ့ေ်ျာားသည် သူတ္ှိ်ု ေ့၏ေှိသာားစ်ုေျာားအာား သစစာရ ှိကကသည်။ 

အနတရာယ်ရ ှိမကကာငာ်း သတ္ှိမပားရ  ် အသ ကျယ်ကျယ်ေျာားလ်ုပ်ကာ သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု လ ်ုခခ   

မအာငထ်ာားကကသည်။ 

 

အပတ္ ်၁၃ 

ဣဇကက်မ ား 

ကျေ်ားချက် - ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မေတ္တ ာမတ္ာ်ရ ငခ်ြစ်မတ္ာ်ေူဖပ ား အဖေဲတ္ေ်ား သစစာရ ှိ 

မတ္ာ်ေူမသာအရ ငခ်ြစသ်ည်။ 

အ  တ္က်ျေ်ားချက ်

odkYjzpfíoif\bk&m;ocifxmဝ&bk&m;onfrSefaombk&m;?opömapmifh 

aombk&m;?udk,fawmfudkcspfíynwfawmfwkdYudkapmifha&SmufaomolwdkY\
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trsKd;tpOftquftaxmiftaomif;wkdifatmif y#dnmOfpum;wnfí u&k 
Pmကှိ်ုခပaombkရာား ” (တ္ရာားမဟာရာကျော်း ၇:၉)။ 

ကှိ်ုားကာားကျေ်ားေျာား - Patriarchs and Prophets, စာေျကန် ာ ၁၃၈, ၁၃၉။ 

အမခခခံယံ်ု ကည်ချကေ်ျာား 

မအာက်ပါ အမခခခ ယ ်ုကကည်ချက်ေျာား၏ ရှုမထာငေ့အ်ချှိ ွံ့ကှိ်ု ဤသငခ် ာ်းစာတွ္င ် ထင ်

ဟပ်မ သည်။ 

၁။ ကျေ်ားစာေျာား ၃။ ခေည်ားမတ္ာ် ၄။ သာားမတ္ာ် ၇။ လူသာားသမဘာသဘာ၀  

၁၁။ ခရစ်မတ္ာ်အတ္ွငာ်း ကက ားထာွားခခငာ်း ၂၂။ ခရစ်ယာ က်ျငေ့ဝ်တ်္ ၂၈။ ကေဘာသစ ်

ဤအပတ္၏် စကာားလ ်ုား၊ေခြစ်နှိ်ုငခ်ခငာ်း - တ္စ်စ ်ုတ္စ်ရာ ခြစ်လာနှိ်ုငခ်ခငာ်းေရ ှိလ င ်

ယငာ်းကှိ်ု ေခြစ်နှိ်ုငဟ််ုမခေါ်သည်။ ဥပော - လူသာားေျာားအြှိ်ု ေ့ မလထပဲျ သ ာ်းခခငာ်းသည် 

ေခြစ်နှိ်ုငမ်ပ။ (အ ေ့ြွယအ်ရာ - ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ေခြစ်နှိ်ုငမ်သာအရာေျာားကှိ်ု ခြစ်မစ 

မတ္ာ်ေူသည်!) 

သငခ်န်ားစာ အကျဉ်ားချြုပ် 

မယာက်ျာားသ ်ုားမယာက်သည် အာခေ န ငေ့စ်ာရာတ္ှိ်ု ေ့၏ အှိေ်သှိ်ု ေ့လာမရာက်လည် 

ပတ်္ခဲေ့သည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့က စာရာသည် သူငယ်တ္စ်မယာက်ကှိ်ု မေွားြွာားလှိေေ့်ေည်ဟ်ု မခပာ 

ကကာားခဲေ့သည်။ ထှိ်ုအရာသည် ေခြစ်နှိ်ုငဟ််ုထငမ်သာမကကာငေ့ ် စာရာသည်ရယ်မောခဲေ့ 

သည်။ သူေသည် အသက်ကက ားလွ ာ်းဖပ ဟ်ု သူေထငေ် တ်္ခဲေ့သည်။ ဘ်ုရာား သခငသ်ည် 

ေှိေှိ၏ ကတ္ှိမတ္ာ်ကှိ်ု အတ္ည်ခပ ခဲေ့ဖပ ား ကမလားငယ် ဣဇက်ကှိ်ု စာရာန ငေ့ ် အာခေ တ္ှိ်ု ေ့ေ  

မေွားြွာားခဲေ့သည်။ အာခေ န ငေ့ ်စာရာတ္ှိ်ု ေ့သည် သူတ္ှိ်ု ေ့၏ကမလားသူငယ် အသစက်ှိ်ု အလ ွ ်
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ချစ်ခေတ်္နှိ်ုားခဲေ့ကကသည်။ ဤသည်ေ ာ ဘ်ုရာားသခင ်သူတ္ှိ်ု ေ့အာား ကတ္ှိ မပားမတ္ာ်ေူခဲေ့မသာ 

ေှိသာားစ်ုကက ား၏ အစခြစ်ခဲေ့သည်။ 

သငယ်ေူှုပန်ားတ္ှိ်ုင ်၊ကမလားေျာားအမ ခြငေ့ ်- 

ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သစစာရ ှိဖပ ား ေှိေှိ၏ကတ္ှိမတ္ာ်ေျာားကှိ်ု မစာငေ့ထ်ှိ ာ်းမတ္ာ်ေူမကကာငာ်း 

သှိရ ှိလာေည်။ ဘ်ုရာားသခငအ်ဘှိ်ု ေ့ ေည်သညေ့အ်ရာေ  ေခြစ်နှိ်ုငခ်ခငာ်းေရ ှိမကကာငာ်း ခ စာား 

သှိရ ှိလာေည်။ မ ေ့စဉ်ဘဝတွ္င ် ဘ်ုရာားသခငက်ှိ်ုယ ်ုကကည်အာားထာားလျက် အသက်ရ င ်

တ္တ်္လာေည်။ အာခေ သည် ယခ်ုအခါ အလွ အ်ှိ်ုေငာ်းသွာားဖပ ခြစ်ဖပ ား စာရာသည်လည်ား 

အမရားအမကကာငာ်းေျာားမပေါ်မ မသာ အဘွာားအှိ်ုတ္စ်ဦားခြစမ် ပါဖပ ။ (မခါငာ်းမပေါ်တ္ငွ ်

ေ ားခှိ်ုားမရာငအ်ထည်စအ်ုပ်ပါ၊ လေ်ားမလ ာက်တ္်ုတ်္ကှိ်ုင၍်ခပပါ။) ဘ်ုရာားသခငက် "ေငာ်း 

ကှိ်ု လူေျှိ ားကက ားခြစ်မစေယ်၊ မကာငာ်းချ ားမပားေယ်" (မကာ၊ ၁၂:၂) ဟ်ု အာခေ အာား ေှိ ေ့ ်

မတ္ာ်ေူဖပ ားသည်ေ ာ ကကာခေငေ့ခဲ်ေ့ဖပ ။ သ ာားစရာ အာခေ န ငေ့ ် စာရာတ္ှိ်ု ေ့ေ ာ ကှိ်ုယ်ပှိ်ုင ် သာား 

သေ ားေရမသားပါ။ ေခြစ်နှိ်ုငသ်လှိ်ုပဲရ ှိမ သည်။ (ေျက်န ာအေူအရာခြငေ့ ် ခပပါ။) ဘ်ုရာား 

သခငသ်ည် သ၏ူေှိတ်္မ ွကှိ်ု အာားမပားချ ားခေြှငေ့လ်ှိ်ုမတ္ာ်ေူသည်။ အာခေ အာား "ေငာ်းေ ာ 

ကှိ်ုယ်ပှိ်ုငသ်ာားတ္စ်မယာက်ရလှိေေ့်ေယ်" (မကာ၊ ၁၅:၄) ဟ်ု ေှိ ေ့မ်တ္ာ်ေူသည်။ ထှိ်ု ေ့ 

မ ာက် ဘ်ုရာားသခငသ်ည် အာခေ ကှိ်ု ညဉေ့်အချှိ ၌် အခပငသ်ှိ်ု ေ့ မခေါ်မ ာငသ်ွာား မတ္ာေ် ူ

သည်။ "မကာငာ်းကငက်ှိ်ု ကကညေ့်မလာေ့" ဟ်ု ဘ်ုရာားသခင ် ေှိ ေ့မ်တ္ာ်ေူသည်။ အာခေ က 

မငားကကညေ့်လှိ်ုက်သည်။ အ က်မရာငမ်ကာငာ်းကငက်က ားသည် ထ ွာ်းလငာ်း မတ္ာက်ပ 

မ မသာ ကကယ်မပါငာ်းေျာားစွာခြငေ့ ် ခပ ေ့က်ျဲလျက်ရ ှိသည်။ (ကမလားေျာားက ေ ားအှိေ်ေျာား 

ခြငေ့ ် ေျက်န ာကျက်မပေါ်တွ္င ် ကကယ်ေျာားလက်သညေ့်ပ ်ုစ  ေ ှိတ်္တ္်ုတ်္ေ ှိတ်္တ္်ုတ်္ ြွငေ့ခ်ှိ်ုငာ်း 

ပါ။) ဘ်ုရာားသခငက် အာခေ ၏ ေှိသာားစ်ုသည် ထှိ်ုကကယ်ေျာားကဲေ့သှိ်ု ေ့ ေမရတွ္က်နှိ်ုင ်

မအာင ် ေျာားခပာားလှိေေ့ေ်ည်ဟ်ု ေှိ ေ့မ်တ္ာ်ေူသည်။ ကက ားောားလ မသာ ေှိသာားစ်ုပါလာား! 
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ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ေခြစ်နှိ်ုငမ်သာအရာကှိ်ု ခပ လ်ုပ်မတ္ာ်ေေူည်။ အာခေ န ငေ့ ် စာရာတ္ှိ်ု ေ့ 

သည် ကတ္ှိထာားမတ္ာ်ေူခ ရမသာ သူတ္ှိ်ု ေ့၏ကမလားငယ်အတွ္က် မစာငေ့မ်ေ ာ်မ ခဲေ့ကက 

သည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည်မစာငေ့မ် ခဲေ့ကကသည်။ သငသ်ည် အရာရာတ္ှိ်ု ေ့အတွ္က် မစာငေ့ ်ှိ်ုငာ်း 

ရခခငာ်းကှိ်ု ကျွော်းကျငပ်ါသလာား။ 

ဇာတ္ ်ေ်ားမခပာရန် အချကခ်ေန်ေျာား 

အာခေ န ငေ့ ်စာရာတ္ှိ်ု ေ့သည် အလွ အ်ှိ်ုေငာ်းမ ဖပ ခြစ်သည်။ ဘ်ုရာားသခငက် ေှိသာားစ်ုကက ား 

ခြစ်ေည်ဟ်ု ကတ္ှိမပားထာားမသာ်လည်ား ေခြစ်နှိ်ုငသ်လှိ်ုရ ှိမ သည်။ (မခါငာ်းမပေါ်တ္ွင ်

ေ ားခှိ်ုားမရာငအ်ထည်စအ်ုပ်၊ လေ်ားမလ ာက်တ္်ုတ်္) ဘ်ုရာားသခငက် အာခေ ၏ ေှိသာားစ်ု 

သည် ကကယ်ေျာားကဲေ့သှိ်ု ေ့ ေမရတွ္က်နှိ်ုငမ်အာင ် ေျာားခပာားလှိေေ့်ေည်ဟ်ု ကတ္ှိမပားမတ္ာ်ေူ 

သည်။ (ေ ားအှိေ်ေျာားခြငေ့ ် ေျက်န ာကျက်မပေါ်တွ္င ် ကကယ်ေျာားခပသခခငာ်း) ကတ္ှိမတ္ာ ်

အခြစ် ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သူတ္ှိ်ု ေ့အာား အသစ်မသာအေည်ေျာားလည်ား မပားမတ္ာ်ေူ 

သည်။ အာခေ အစာား အာခေဟ ကှိ်ုြခငခ်ြစ်ရသူ ဟ်ုမခေါ်မတ္ာ်ေူသည်။ စာရာအစာား 

စာရာေငာ်းသေ ား/အေျှိ ားသေ ားကက ားဟ်ုမခေါ်မတ္ာ်ေသူည်။ (ကမလားေျာားကှိ်ု အေည်န စ်ခ်ု 

လ ်ုား ခပ မ်ခပာခှိ်ုငာ်းပါ) သူစှိော်းသ ်ုားမယာက်သည် အာခေဟ ထ  လာမရာက် လည်ပတ္်ကက 

သည်။ သူသည် ထှိ်ုသူတ္ှိ်ု ေ့အာား ကကင ်ာစွာ ချစ်ခင ်စွာ က်  ခဲေ့သည်။ (တ္ငာ်း မတ္ာငာ်း၊ 

မခခမ ား၊ ခွက်၊ အစာားအစာကစာားစရာေျာားခြငေ့ ်သရ်ုပ်မြာ်ပါ) ထှိ်ု သူစှိော်း ေျာားသည် 

စာရာ၏အေည်ကှိ်ု သှိကကသည်။ န စ်မယာက်ေ ာ မကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာား ခြစဖ်ပ ား၊ 

တ္စ်မယာက်ေ ာ မယရှုကှိ်ုယ်တ္ှိ်ုငခ်ြစ်မတ္ာ်ေူသည်။ 

သူစှိေ်ား (မယရှု) က အာခေဟ အာား စာရာသည် တ္စ်န စ်အကကာတ္ွင ်ကမလား 

ယူ၍ မေွားလှိေေ့်ေည်ဟ်ုမခပာကကာားခဲေ့သည်။ (ပ်ုတ္ ားမစေ့/သစ်သာားတ္်ုလူေျာား သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ 

ြမယာငာ်းစကက  ကပ်ရ သ် ်ုားပါ။ စာရာသည်  ာားမထာငမ် ဖပ ား စှိတ္်ထေဲ ရယ်မောလှိ်ုက် 
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သည်။ ေခြစ်နှိ်ုငသ်လှိ်ုရ ှိမ သည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့အသက်ကက ားလွ ာ်းမ ဖပ ။ သူေသည် ရယ်မော 

ခခငာ်းအမကကာငာ်း လှိေ်လည်မခပာ ှိ်ုခဲေ့သည်။ (ပ်ုတ္ ားမစေ့/သစ်သာားတ္်ုလူေျာား သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ 

ြမယာငာ်းစကက  ကပ်ရ သ် ်ုားပါ) မယရှုသည် စာရာရယ်မောမကကာငာ်း သှိရ ှိမတ္ာေ်ူ 

သည်။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် အရာခပ်သှိော်းကှိ်ု သှိမတ္ာ်ေူမကကာငာ်း သူေအာား ခပသမတ္ာ်ေူ 

သည်။ ထှိ်ုေ ေက သူ၏ကတ္ှိမတ္ာ်ေျာားသည် အဖေဲအေ  တ်္ကယ်ခြစ်မကကာငာ်း ခပသ 

မတ္ာ်ေူသည်။ ကမလားငယ် ဣဇက်ကှိ်ု မေွားြွာားလာခဲေ့သည်။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် ေခြစ် 

နှိ်ုငမ်သာအရာကှိ်ု ခပ လ်ုပ်မတ္ာ်ေူခဲေ့သည်။ (ကမလားအရ်ုပ်ကှိ်ု မပွွံ့ချ ခပပါ) တ္စ်မ ေ့ တ္ငွ ်

မယရှုသည် ဤေှိသာားစ်ု၏ ေျှိ ား က်တ္စ်ဦားအခြစ် ကကလာမတ္ာ်ေူေည်။ ဘ်ုရာား သခင ်

သည် အဖေဲတ္ေ်ား ေှိေှိ၏ကတ္ှိမတ္ာ်ေျာားကှိ်ု မစာငေ့ထ်ှိ ာ်းမတ္ာ်ေူသည်။ 

ဤကဲေ့သှိ်ု ေ့ ကကာခေငေ့စွ်ာ မစာငေ့ ်ှိ်ုငာ်းရခခငာ်းသည် ခက်ခဲလ မပသည်။ အာခေ ေ ာ 

အသက် ၉၉ န စ်ရ ှိ ဖပ ခြစ်ဖပ ား စာရာေ ာ ၉၀   ားပါားရ ှိဖပ ခြစသ်ည်။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် သ ူ

တ္ှိ်ု ေ့အာား အသစ်မသာအေည်ေျာားမပားခခငာ်းခြငေ့ ် ကူည မတ္ာ်ေူသည်။ ဤအေည်ေျာား 

သည် ကတ္ှိမတ္ာ်၏အေ တ္တ်္ရခြစ်မစရ  ်ခြစ်သည်။ ဘ်ုရာားသခငသ်ည် အာခေ အာား 

အာခေဟ  - "လူေျှိ ားေျာားစွာ၏ ြခင"် ဟ်ု အဓှိပပာယ်ရမသာ အေည်ခြငေ့ ် မခေါ်မတ္ာ်ေူ 

သည်။ စာရာကှိ်ုေူ စာရာစသည်"ေငာ်းသေ ား/အေျှိ ားသေ ားကက ား" ဟ်ု အဓှိပပာယ်ရမသာ 

အေည်ခြငေ့ ် မခေါ်မတ္ာ်ေူသည်။ (မေားခွ ာ်း- ဘ်ုရာားသခငက် သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ု ဘယ်လှိ်ု အေည် 

သစ်မတွ္ မပားမတ္ာ်ေူသလဲ)တ္စ်မ ေ့တွ္င၊် အှိ်ုေငာ်းမ မသာ အာခေဟ သည် သူ၏တဲ္၏ 

အရှိပ်ရမသာ တ္ ခါားဝတွ္င ် ထှိ်ုငမ် စဉ် (ပ်ုတ္ ားမစေ့/သစ်သာားတ္်ုလူေျာား သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ ြ 

မယာငာ်းစကက  ကပ်ရ သ် ်ုားပါ)၊ မေ ာ်ကကညေ့်ရာေ  အ  ားအ ာားတ္ွင ် မယာက်ျာားသ ်ုား 

မယာက်ရ ှိသည်ကှိ်ု မတ္ွွံ့ ခေငလ်ှိ်ုက်သည် (ကမလားသ ်ုားမယာက်ကှိ်ု မရတ္ွက်ခပပါ)။ သူ 

သည် သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ုကကှိ  ှိ်ုရ  ် သ၏ူတဲ္ေ  မခပားထက်ွလာခဲေ့သည်။ အာခေဟ သည် ကကင ်ာ 

မသာသူန ငေ့ ်ချစ်ခငြွ်ယ်မသာသူခြစ်သည်။ သသူည် ဧညေ့သ်ည်ေျာား အမရားကက ားသည် 
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ဟ်ု ခ စာားရမအာင ် ကူည မြာ်မရွမပားခဲေ့သည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့၏ ြ်ု ထ်မူ မသာ မခခေျာားကှိ်ု 

မ ားမကကာခွငေ့ခ်ပ ခဲေ့ဖပ ား အ ာားယူနှိ်ုငမ်သာ မ ရာမပားခဲေ့သည်။ (ပ်ုတ္ ားမစေ့/ သစ်သာား 

တ္်ုလူေျာား သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ ြမယာငာ်းစကက  ကပ်ရ  ် သ ်ုားပါ)။ သူသည် သူတ္ှိ်ု ေ့အာား မအားခေ 

မသာ မသာက်စရာမပားခဲေ့သည် (ခွက်ခပပါ)။ စာားရ  ်အရသာရ ှိမသာ အစာားအစာရ ှိ မစ 

ရ  ် စ စဉ်မပားခဲေ့သည် (အရ်ုပ်သ ားန  ခပပါ)။ ထှိ်ုမယာက်ျာားေျာားသည် ချစ်ခငြွ်ယ်မသာ 

အှိေ်ရ ငအ်ာား "ေငာ်း၏ဇ  ား စာရာသည် ေည်သညေ့်မ ရာတွ္ငရ် ှိသ ည်ား" (မကာ၊ ၁၈:၉) 

ဟ်ုမေားခေ ာ်းကကသည်။ သူတ္ှိ်ု ေ့သည် စာရာ၏အေည်ကှိ်ု ေည်သှိ်ု ေ့သှိရပါသ ည်ား၊ ထှိ်ု ေ့ အ 

ခပင ်သူေအမကကာငာ်း ေည်ကဲေ့သှိ်ု ေ့ မေားရပါသ ည်ား။ အာခေဟ က စာရာသည် တ္ဲထတဲ္ွင ်

ရ ှိမကကာငာ်း မခပာခပခဲေ့သည်။ (ကမလားအချှိ ွံ့ သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ အာားလ ်ုားကှိ်ု စာရာအခြစ် တဲ္ထ ဲ

ထှိ်ုငခ်ှိ်ုငာ်းပါ)။ အာခေဟ  ေသှိရမသားမသာ်လည်ား ဤမယာက်ျာားေျာားသည် သာေ လ်ူ 

ေျာားသာေဟ်ုတ္်ပါ။ န စ်မယာက်ေ ာ မကာငာ်းကငတ်္ေ ေ်ျာားခြစ်ဖပ ား၊ တ္စ်မယာက်ေ ာ 

မယရှုကှိ်ုယ်တ္ှိ်ုငပ်ငခ်ြစ်မတ္ာေ်ူသည်။ 

ထှိ်ု ေ့မ ာက် မယာက်ျာားေျာားအ က် တ္စ်မယာက် (မယရှုပငခ်ြစ်မတ္ာ်ေူသည်) 

က အာခေဟ အာား "သငတ်္ှိ်ု ေ့အာား ငါဧက အ်ေ   ် ဤအချှိ က်ာလအတ္ှိ်ုငာ်း မ ာက် 

တ္စ်န စ်ကကာမသာအခါခပ လ်ာေည်။ ထှိ်ုအချှိ တ်္ွင ် သင၏်ဇ  ား စာရာသည် သာား 

တ္စ်မယာက်ကှိ်ု မေွားြွာားလှိေေ့ေ်ည်" (မကာ၊ ၁၈:၁၀) ဟ်ု ေှိ ေ့မ်တ္ာ်ေူသည်။ စာရာသည် 

လ ှိ ွံ့ ဝ က်စွာ  ာားမထာငမ် ခဲေ့သည်။ ထှိ်ုစကာားကှိ်ုကကာားရမသာအခါ၊ သေူသည် 

ကမလားမေွားြွာားရ  ်အလွ အ်ှိ်ုေငာ်းလွ ာ်းမ ဖပ ဟ်ု သှိရ ှိမသာမကကာငေ့ ်စှိတ်္ထေဲ  ရယ်မော 

လှိ်ုက်သည်။ (ကမလားေျာားကှိ်ု ရ မစပါ)စာရာသည် အသ ထကွ်ရယ်မောခခငာ်း ေရ ှိခဲေ့ 

မသာ်လည်ား၊ မယရှုသည် သူေ၏စှိတ္်ကူားကှိ်ုကကာားမတ္ာေ်ူသည်။ ထှိ်ု ေ့မ ာက် စှိတ်္ 

ေမကာငာ်းစရာအခြစ်အပျက်တ္စ်ခ်ု ခြစ်ပွာားခဲေ့သည်။ စာရာသည် မယရှုအာား ေ်ုသာား 

စကာား မခပာေှိခဲေ့သည်။ သူေက "ကျွ ေ်ေရယ်ပါ" ဟ်ု မခပာခဲေ့သည်။ မယရှုက သူေအာား 
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တ္ှိ်ုက်ရှိ်ုက်မခပာမတ္ာ်ေူသည်ေ ာ "ဟ်ုတ်္မလဖပ ၊ သငရ်ယ်မောခဲေ့သည်" (မကာ၊၁၈:၁၅)။ 

စာရာသည် ထှိ်ုမ ေ့တွ္င ် ေျာားစွာသငယူ်ခဲေ့ရသည်။ မယရှုသည် အရာ ခပ်သှိော်းကှိ်ု 

သှိမတ္ာ်ေူမကကာငာ်း န ငေ့ ် ဘ်ုရာားသခင၏် ကတ္ှိမတ္ာ်ေျာားသည် အဖေဲအေ   ် တ္ကယ် 

ခြစ်မကကာငာ်း သူေသှိရ ှိခဲေ့ရသည်။ကမလားငယ် ဣဇက်ကှိ်ု မေွားြွာားလာမသာ အခါ 

လူတ္ှိ်ုငာ်းသည် ေည်ေ ပငမ်ပျာရ်ွှငက်ကပါမစ ည်ား။ ( ရာေက ကမလားအရ်ုပ်ကှိ်ု မပွွံ့ချ  

ခပပါ သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ ကမလားေျာားကှိ်ု မပွွံ့ြက်ခွငေ့မ်ပားရ  ် လ ညေ့်မပားပါ)။ အှိဇက်သည် 

ဘ်ုရာားသခင၏် အထာူးလက်မ ာငတ်္စ်ခ်ုအေ  ပ်ငခ်ြစ်မကကာငာ်း လူတ္ှိ်ုငာ်းသှိရ ှိခဲေ့ကက 

သည်။ သူသည် အ ေ့ြွယ်မသာ ကမလားငယ်တ္စ်ဦားခြစ်ခဲေ့သည်။ဇက်၌ သာားတ္စ်ဦား 

ရလှိေေ့်ေည်၊ ထှိ်ုသာားတွ္င ် သာားတ္စ်ဦားရလှိေေ့်ေည်... မ ာက်  ်ုားတွ္င ် မယရှုသည် ဤ 

အထာူးခခာား  ်ုားမသာ ေှိသာားစ်ုေ   ငာ်းသက်လာမတ္ာ်ေူေည်ခြစ်သည်။ ဘ်ုရာားသခင ်

သည် အဖေဲတ္ေ်ား ေှိေှိ၏ကတ္ှိမတ္ာ်ေျာားကှိ်ု မစာငေ့ထ်ှိ ာ်းမတ္ာ်ေူသည်။ ဘ်ုရာားသခင ်

သည် မေတ္တ ာမတ္ာ်ရ ငခ်ြစ်မတ္ာ်ေူသည်။ သူသည် အဖေတဲ္ေ်ား သစစာရ ှိမတ္ာ်ေူမသာ 

အရ ငခ်ြစ်သည်။ 

ပံ်ုခပင ်၊ေှိခင ်န ငို့ ်မ ေမောက ်

တ္ည်မနရာ: ကမလားအာား ကေဘာလ ်ုားသှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ ကေဘာမခေပ ်ုမပေါ်တွ္င ် အှိနဒှိယနှိ်ုငင်  

မတ္ာငပ်ှိ်ုငာ်းကှိ်ု ရ ာမြွခပရ  ်ကူည ပါ။ 

 ခ်ုန စ်န စ်အရွယ် လက်ချေ ား န ငေ့ ် သူေ၏ေှိခငသ်ည် မ ားတွ္ငမ်ရာငာ်းချရ  ်

ထငာ်းရ ာရငာ်း သူတ္ှိ်ု ေ့မ အှိေ်အ  ားရ ှိ သစ်မတ္ာထတွဲ္င ် ရ ာမြွမ ကကသည်။ သေူ၏ေှိခင ်

သည် ထငာ်းစတ္စ်တ္ှိ်ုက်ကှိ်ု မကာက်ယူရ  ် ကှိ်ုငာ်းချစဉ် ပ်ုရွက် ှိတ္်အ ်ုတ္စ်ခ်ုကှိ်ု မတွ္ွံ့ 

ခေငလ်ှိ်ုက်သည်။ ထှိ်ုအ ်ုသည် သူေကှိ်ုားကယွ်မသာ ဘ်ုရာားတ္စ် ူအခြစ် ေ တ္်ယူ ထာား 

သညေ့် အလွ အ် ှိပ်ခပငာ်းမသာ မ ေမဟာက်၏ အှိေခ်ြစ်မကကာငာ်း သူေသှိသည်။ ေှိခင ်
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သည် မ ေအာား တ္ှိတ်္တ္ ှိတ်္  ်ုမတ္ာငာ်းရ  ် စတ္ငခဲ်ေ့သည်။ သူေ က်လက ်

 ်ုမတ္ာငာ်းမ  အဲချှိ တ်္ွင ် မ ေမဟာက်တ္စ်မကာငသ်ည် ပ်ုရွက် ှိတ္်အ ်ုေ  ထကွ် 

လာဖပ ား သူေ၏မခခမထာက်ကှိ်ု အခပငာ်းအထ  ် ကှိ်ုက်ခဲေ့သည်။ ခပငာ်းထ မ်သာ အ ှိပ် 

သည် သူေ၏ မခခမထာက်ထသဲှိ်ု ေ့ ဝငမ်ရာက်သွာားခဲေ့သည်။ ေှိခငသ်ည် မအာ်ဟစ် မကကား 

မကကာ်ခဲေ့သည်။ 

လက်ချေ ား မခပားလာဖပ ား သူေ၏ေှိခင၏် မခခမထာက်မပေါ်တ္ွင ် မ ေရ ှိမ သည် 

ကှိ်ု မတွ္ွံ့ ခေငခဲ်ေ့သည်။ ဘာလ်ုပ်ရေ  ာ်းေသှိခဲေ့မသာ်လည်ား ခရစ်ယာ မ်ကျာငာ်းေ   ရာ 

ေျာားက ကမလားေျာားအာား ကညူ လှိ်ုသညေ့်အခါတ္ှိ်ုငာ်း မယရှုထ   ်ုမတ္ာငာ်းရ  ်အာားမပား 

ထာားမကကာငာ်း သူေေ တ်္ေှိခဲေ့သည်။ "အမေ!" ဟ်ု လက်ချေ ားက ငှိ်ုမကကားကာ " ်ုမတ္ာငာ်း 

ပါ! မယရှုမ ာင၊် ကျွ ေ်ကှိ်ု ကယ်တ္ငမ်တ္ာ်ေူပါ!' လှိ်ု ေ့ မခပာပါ" ဟ်ု မခပာခဲေ့ သည်။ ေှိခင ်

သည် မအာ်ဟစ်ခခငာ်းကှိ်ု ရပ်တ္ ေ့ဖ်ပ ား "မယရှု၊ ကျွ ေ်ကှိ်ု ကယ်တ္ငမ်တ္ာ် ေူပါ။ မယရှု၊ 

ကျွ ေ်ကှိ်ု ကယ်တ္ငမ်တ္ာ်ေူပါဟ်ုမခပာခဲေ့သည်။ မ ေသည် ပ်ုရွက် ှိတ်္အ ်ု ထသဲှိ်ု ေ့ 

မပျာက်ကွယ်သွာားခဲေ့သည်။ ေှိခငသ်ည် သူေ၏  ာရ အဝတ္်စ (မခေါ်) ခါားပ ်ု အဝတ္စ်ေ  

အဝတ်္စတ္စ်စကှိ်ု  ်ုတ်္ြဲေ့ဖပ ား အ ှိပ်ခပ ေ့န်   ေ့ခခငာ်းကှိ်ု ကာကွယ်ရ  ် မခခမထာက်ကှိ်ု 

စည်ားမန ာငခဲ်ေ့သည်။ ထှိ်ု ေ့မ ာက် န စ်ဦားစလ ်ုား အှိေ်သှိ်ု ေ့ အခေ ခ်ပ ခဲ်ေ့ကက သည်။ ေှိခင ်

သည်ထှိ်ုငဖ်ပ ား သေူ၏မခခမထာက်ကှိ်ု ကကညေ့ရ်ှုခဲေ့သည်။ သူေ၏ မခခမထာက်မပေါ် ရ ှိ 

ကှိ်ုက်ခ ရသညေ့် အရာေ ာ   ရခဲခငာ်း သှိ်ု ေ့ေဟ်ုတ်္ မရာငရ်ေ်ားခခငာ်း ေရ ှိသည်ကှိ်ု မတွ္ွံ့ ခေငရ် 

မသာအခါ အလွ အ် ေ့အာားသငေ့ခဲ်ေ့သည်။မ ေမဟာက်ကှိ်ုက်ဖပ ား အသက်ရ ငက်ျ ရ်စ်သရူ ှိ 

သည်ကှိ်ု သူေ ယခငက် တ္စ်ခါေ ေကကာားြူားခဲေ့မပ။ ယငာ်းသည် ေခြစ်နှိ်ုငမ်သာကှိစစ 

ခြစ်ခဲေ့သည်။ သူေ၏ဒဏရ်ာကှိ်ု မ ားမကကာဖပ ား အ ာားယရူ  ်ထှိ်ုင ်လှိ်ုက်သည်။ 
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မယရှုကှိ်ု ငါ ေ့အာား ကယ်တ္ငရ်  ်မတ္ာငာ်းမလ ာက်ရေည်ကှိ်ု သငေ်ည်သှိ်ု ေ့ သှိခဲေ့ 

သ ည်ားဟ်ု သူေက လက်ချေ ားအာား မေားခေ ာ်းခဲေ့သည်။"သသူည် စကကဝဠာတ္စ်ခွငရ် ှိ 

ဘ်ုရာားသခငခ်ြစ်မတ္ာ်ေူသည်" ဟ်ု လက်ချေ ားက စှိတ်္လှုပ်ရ ာားစွာခြငေ့ ် မခပာခဲေ့သည်။ 

ဤကေဘာမပေါ်တ္ငွ ်ရ ငသ် မ် ထှိ်ုငက်ကမသာ ြ  ်ငာ်းခ ေျာားထက် ကျွန််ုပ်တ္ှိ်ု ေ့၏ ကေဘာကှိ်ု 

ြ  ်ငာ်းမတ္ာ်ေူမသာ ဘ်ုရာားသခငအ်ာား ကှိ်ုားကွယ်ခခငာ်းသည် ပှိ်ု၍မကာငာ်းေွ ပ်ါသည်။ 

ေှိခငသ်ည် မခြားမခြားချငာ်းမခါငာ်းညှိတ်္ခဲေ့သည်။ လက်ချေ ားတ္ှိ်ု ေ့ န စ်ဦားသည်အရှိပ်ထတဲ္ငွ ်

အ ာားယူမ စဉ် မယရှုအမကကာငာ်း သေူေ တ်္ေှိသေ အာားလ ်ုားကှိ်ု ေ မဝမခပာခပခဲေ့သည်။ 

ေကကာေ  လူေျာားသည် လက်ချေ ား၏ေှိခင ်မ ေကှိ်ုက်ခ ရသညေ့်အမကကာငာ်း သှိရ ှိသွာားကက 

သည်။ သူေ ဒဏရ်ာေရခခငာ်းကှိ်ု သူတ္ှိ်ု ေ့ အ ေ့အာားသငေ့က်ကသည်။ ေှိခင၏်မခခမထာက် 

မပေါ် ရ ှိ သွာားရာေျာားသည် ယခငက် သူတ္ှိ်ု ေ့ကှိ်ုားကွယ်ခဲေ့ကကမသာ ေည်သညေ့်ဘ်ုရာားထက် 

ေ ှိ်ု ပှိ်ုေှိ်ုတ္ ခ်ှိ်ုားကက ားောားသညေ့ ် ဘ်ုရာားသခငတ်္စ်ပါားက သေူ၏အသက်ကှိ်ု ကယ်တ္င ်

မတ္ာ်ေူမကကာငာ်း သက်မသခပခဲေ့သည်။ လက်ချေ ားသည် သေူ၏ေှိခငအ်ာား  ်ုမတ္ာငာ်း 

ခခငာ်းန ငေ့ ် သေမာကျေ်ားစာြတ်္ရှုခခငာ်းကှိ်ု သငမ်ပားခဲေ့သည်။ ယမ ေ့အချှိ တွ်္င ် သူေသည် 

ဘ်ုရာားသခငန် ငေ့ ် ခငေ်ငရ်ငာ်းန  ားမသာ ေှိတ္်မ ွခြစ်မ ပါဖပ ။ လက်ချေ ၏ေှိခငက် 

ေည်သည်ကှိ်ု ေခြစ်နှိ်ုငဟ််ု ထငေ် တ်္ခဲေ့သ ည်ား? (မ ေကှိ်ုက်ခ ရဖပ ားမ ာက် အသကရ် င ်

လှိေေ့်ေည်ဟ်ု ေခြစ်နှိ်ုငမ်သာအရာကှိ်ု ေည်သခူြစ်မအာင ်ခပ လ်ုပ်မပားခဲေ့သ ည်ား? (ဘ်ုရာား 

သခင!်) 

အဓှိကအချကက်ှိ်ုခပန် ည်မြော်ခပပါ- ဘ်ုရာားသခငသ်ည် မေတ္တ ာမတ္ာ်ရ င ် ခြစ်မတ္ာ ်

ေူသည်။ သူသည် အဖေဲတ္ော်း သစစာရ ှိမတ္ာ်ေူမသာအရ ငခ်ြစ်သည်။ 


