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ယေရှု၌ အသကရှ်ငခ်ြင််း 

ဥပုသစ်ွာယခြေယက ွာင််း သငရ် ု ်းညွှန််းတမ််း 

မူလတန််း – A နစ်ှမ ွာ်း – ပထမ သ ်ုးလပတ ်

(အသက် ၇ နစှ်မှ ၉ နစှ်ကက ြား ကလ ြားမ  ြားအတွက် ဆရ မ  ြား အတွက်  မ်ြားညွှန)်  

ကျွန်ပ်ု၏ ဘရုွာ်းသြငသ်ည် ယမတတ ွာရှငခ်ြေစ်ယတွာ်မူ၏ 

အပတ်စဉ် ၁   - ကမဘ သစ်တစ်ခ ု

အပတစ်ဉ် ၂ -   ပပ ြားပပည ်စ ုလသ အမိ်  

အပတစ်ဉ် ၃ -  ဥပုသလ်န   

အပတ်စဉ် ၄  - ဘရု ြားသခင၏်  ှပလသ လက ငြ်ားကငတ်မန ်အဘယ်သို   

ပြစ်သွ ြားသ ဲ 

အပတစ်ဉ် ၅ -  က ဆ ြုားပခငြ်ားနငှ  ်ကတိတစ်ခု  

အပတစ်ဉ် ၆-  က ဣနနငှ  ်အ လေ  - 

အပတစ်ဉ် ရ - လန ဧ သလဘဘ တည်လဆ က်ပခငြ်ား  

အပတစ်ဉ်  ၈ - သက်တ  ကတလိတ ်  

အပတစ်ဉ် ၉   - ေ ေု ုနလ်မ  ်စင ် 

အပတစ်ဉ် ၁၀ - ဘုရ ြားသခငသ်ည် အ ပေ ကို ဉ ြားလဆ ငသ်ည် 
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အပတစ်ဉ် ၁၁ - အ ပေ နငှ  ်လ  တ  

အပတစ်ဉ် ၁၂ - အ ပေ သည်လ  တကုိ ကယ်တငသ်ည် 

အပတစ်ဉ် ၁၃  - ကလ ြားအတွက်ဂတိလတ ် 

ခ စ်လသ  ဥပုသလ်န  လက  ငြ်ား ဆရ /ဆရ မမ  ြား 

ဤနစှ်တွငက်လ ြားမ  ြားအ ြားသွနသ်ငရ်နဆ်နဒရှသိည ်အတကွ်လက ြားဇ ြားအထ ြား

တငရ်ှိပါသည်။ဤသငရ်ိုြားညွှနြ်ားတမ်ြားအသစ်ပြင  ် ဆုလတ ငြ်ားက  အစ အစဉ်လရြားဆွရဲ  

တွင၊် ကလ ြားမ  ြားအတွက် အသက်တ လပပ ငြ်ား ဲလစမည ် သငယ် မှုအခုိက်အတန   ်

မ  ြားပြင  ် ဥပုသလ်န  တုိငြ်ားကုိ ပပည ်နက်ှလစရန ် မည်သို  ပပြု ုပ်ရမည်ကုိ ဘရု ြားသခင ်

သင အ် ြား  မ်ြားညွှနလ်ပြားလတ ်မ မည်ဟု လမ  ် င ပ်ါသည်။ 

               ဤသငရ်ိုြား၏ ပငမ်ရည်မှနြ်ားခ က်မှ  သင က်လ ြားတနြ်ားလက  ငြ်ားသ ြားမ  ြား 

လယရှုနငှ  ် သ ၏အသက်ရှငလ်သ  နှုတ်ကပတ်လတ ်ကုိ သရိှိန ြား ည်ပပ ြား ခ စ်ပမတ် 

နိြုား   လစရန၊် လယရှု၏ပ သုဏ္ဍ နသ်ို   ရင သ်နက်က ြားထ ွြား  လစရနန်ငှ  ် လန  စဉ်သ  ကုိ 

စိတ်အ ြားထက်သန ် လစရနပ်ြစ်သည်။ 

• သင၏်အပပနအ် ှနဆ်က်ဆ မှုအ ြား  ြုား၊ ပ ုပပငမ်  ြားနငှ  ် အုပ်စု ှုပ်ရှ ြားမှုမ  ြားတွင ်

ကလ ြားမ  ြားကို ဘုရ ြားသခင၏် အသက်ရငှတ်က်ကကပပ ြား စွမ်ြားအ ြားရှိလသ  နှုတ်ကပတ် 

လတ ်ဆ သို   ညွှနြ်ားဆိုလပြားရန ် အပမဲသတိရပါ။ အပတ်စဉ် အတုိခ  ြုြားဇ တ် မ်ြားအပုိငြ်ား 

မ  ြားကုိ ြတ်ရှုရ တွင ်ကလ ြားမ  ြား ၎ငြ်ားတုိ  မှတစ်ဆင  ် ြတ်ရှုနိငုလ်စရနအ်တွက် သင  ်

က မ်ြားစ ကုိ အန ြားတွင ် ပပငဆ်ငထ် ြားပါ။ ကလ ြားမ  ြားအ ြား ဥပုသ်စ လပြလက  ငြ်ားသို   

အပတ်စဉ် မိမိတုိ  ၏ကုိယ်ပုိငက် မ်ြားစ မ  ြား ယ လဆ င ် ရန ်အ ြားလပြားပါ။ 
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• မိဘမ  ြားနငှ  ် ကလ ြားအပ်ုထနိြ်ားသ မ  ြားအ ြား ကလ ြားမ  ြားကိ ု လန  စဉ် သငခ်နြ်ား 

စ ြတ်ပပရန ် အ ြားလပြားပါ။ ကလ ြားမ  ြားအ ြား လန  စဉ် လယရှုနငှ အ်တ  အခ ိနယ် ရန ်

အ ြားလပြားပါ (ဤအတွက် အကက ပပြုခ က်မ  ြားကို မ  တနြ်ားလက  ငြ်ားသ ြား မ်ြားညွှန၏် 

အစပုိငြ်ားတွင ်ကကည ်ရှုနိငုပ်ါသည်)။ 

• စ သငခ်နြ်ားအတွငြ်ား သငရ်ို ြားညွှနြ်ားတမ်ြားသည် ယဉ်လက ြားမှုပတ်ဝနြ်ားက ငက်ို ရည်ရွယ် 

ခ က်ရှိရှ ိ တည်လဆ က်ပါ၊ အ ြား  ြုားပါဝငသ်ည်ဟ လသ  ခ စ ြားမှုရှိလစရန ် က ည ပါ။ 

လဘြားြယ်ထ ြားခ ရသ မ  ြားကုိ သတိထ ြားမိပပ ြား ၎ငြ်ားတုိ  ကုိ ပါဝငလ်စပါ။ 

• သင အ်လနပြင  ် စ သငခ်နြ်ားအတွငြ်ား အပခ ြား  ကက ြား အက တစ်ဦြားအ ြား အနည်ြားဆ ြုား 

တစ်ဦြား အပမဲရှိလစရန ် လသခ  ပါလစ။ ၎ငြ်ားတုိ  သည် လန က်က မှလရ က်  လသ  

ကလ ြားမ  ြားကုိ ကကိြုဆိုနိငုပ်ပ ြား  ုိအပ်သ ုိ သင အ် ြား အက အည လပြားနိငုသ်ည်။ 

•ဤအသစ်ပြစ်လသ ကမဘ   ုြားဆိုငရ်  ဥပုသလ်န  လက  ငြ်ားသငရ်ိုြားညွှနြ်ားတမ်ြားကုိ ယဉ် 

လက ြားမှုရ လပါငြ်ားမ  ြားစွ အတွက် လရြားသ ြားထ ြားပခငြ်ားပြစ်သည်။ သင လ်ရှ ှေ့လမှ က်ရှ ိ

ကလ ြားမ  ြား၏ ုိအပ်ခ က်မ  ြားနငှ  ်ကုိက်ည လစရနအ်တွက် ည ိယ ပပငဆ်ငရ်န ် ုိအပ် 

သည်မ  ြားကုိ သငမု်ခ လတွှေ့ ရှပိါ ိမ ်မည်။ အကယ်၍ သင၏်အတနြ်ားတွင ် အလပခခ  

အသပိည  အ ွနန်ည်ြားပါက သငခ်နြ်ားစ မ  ြားကုိ ပုိမုိရို ြားရှငြ်ားလအ င ်ပပြု ုပ်ပါ။ ၎ငြ်ားတုိ   

အသပိည မ  ြားပါက ပုိမိုနက်ရှု ိငြ်ားစွ  သွ ြားပါ။ အထ ြား ိုအပ်ခ က်ရှိလသ  ကလ ြား 

မ  ြားအတွက်  ှုပ်ရှ ြားမှုအခ ိြုှေ့ကုိ ည ိယ လပြားရန ်စဉ်ြားစ ြားပါ။ အထ ြား ုိအပ်ခ က်ရှိလသ  

ကလ ြားမ  ြားအ ြား ပပြုစုပ ိြုြားလထ ငပ်ခငြ်ားဆိုငရ်  လ  က င သ်ငက်က ြားလပြားသည ် ေ ဒ ယုိကုိ 

www.aliveinjesus.info တွင ်ကကည ်ရှုနိငုပ်ါသည်။ ဤသငရ်ို ြား၏ ရည်မှနြ်ားခ က်မ  ြားနငှ  ်

ကုိက်ည စွ ပြင  ် မည်သည်ကုိ၊ မည်သို  အသ ြုားပပြုရမည်ကုိ ဆငပ်ခငတ် ုတရ ြားရှရိှ ိ

လရွြားခ ယ်နိငုရ်န ်ဆုလတ ငြ်ားလပြားပါ။ 
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•သ ငယ်တနြ်ားနငှ က်လ ြားတနြ်ားအတွက ် က မ်ြားစ ပ ုပပငမ်  ြားသည် အတ တ ပြစ်လသ  

လကက င ဘ်ရု ြားလက  ငြ်ားငယ်ပြစ်ပါက၊ဥပုသစ် လပြလက  ငြ်ားအတနြ်ားမ  ြား လပါငြ်ားစပ် 

က  သင က်လ ြားမ  ြား၏ အသပိည နငှ  ် ုိအပ်ခ က်မ  ြားနငှ  ်အသင လ်တ ်ဆ ြုားပြစ်မည  ်

အဆင ကုိ် လရွြားခ ယ်ပါ။ 

• သ ခ ငြ်ားမ  ြားအတကွ် အစ အစဉ်တွင ် အကက ပပြုခ က်မ  ြား ထည ်သွငြ်ားလပြားထ ြားပါ 

သည်။ ကလ ြားမ  ြားအ ြား သ ခ ငြ်ားမ  ြားလရွြားခ ယ်ခွင ပ်ပြုပပ ြား သ ဆိုခ ိနကုိ် ဦြားလဆ င ်

ခွင ပ်ပြုရန ် ြိတ်ကပ်နိငုပ်ါသည်။ ပြစ်နိငုပ်ါက အပတ်စဉ်အလကက ငြ်ားအရ ဆ သို   ညွှနြ်ား 

ဆိုလသ  သ ခ ငြ်ားမ  ြားကို လရွြားခ ယ်ပါ။ ပြစ်နိငုပ်ါက သ ခ ငြ်ားစ သ ြားမ  ြားကို ပပသထ ြားပါ 

သို  မှသ    တုိငြ်ားအတ တ  သ ခ ငြ်ားမ  ြားကုိ သငယ် နိငုမ်ည်ပြစ်သည်။ ဝိည ဉ်လရြားရ  

အမှနတ်ရ ြားမ  ြားကို မ လဝသည ် သ ခ ငြ်ားမ  ြားကို လရွြားခ ယ်ရ တွင ် အလရြားပါမှုကိ ု

သတိရပါ၊ အလကက ငြ်ားမှ  သ ခ ငြ်ားသည် နစ်ှလပါငြ်ားမ  ြားစွ  ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏စိတ်ထတွဲင ်

က နရ်စ်လနမည်ပြစ်သည်။ 

•ပ လဇ ်သကက   ( အ ှူလင)ွဇယ ြားကုိ သ ုြား ပတ်အစတွင ်ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏ဝက်ဘဆ်ိုက်မှ 

ပ ုစ ပြင  ်ပပြု ုပ်ပါ။ ကလ ြားမ  ြားနငှ အ်တ  ဘုရ ြားသခင၏် အမှုလတ ်အတွက် ပ လဇ ်ရန ်

ကလ ြားမ  ြားကို အ ြားလပြားရန ်စ မ က်န ှ၏လအ က်လပခတွင ်အပတ်စဉ် ပ လဇ ်သကက   

ရည်မှနြ်ားခ ကမ်  ြားကို လရြားသ ြားပါ။ အ  ျူလငလွက က်ခ ပပ ြား လရတွကပ်ပ ြားသည ်အခါ 

တိုငြ်ား (goal)ရည်မှနြ်ားခ ကပ်ပည ်မ လကက ငြ်ား လြ ်ပပရန ် ကလ ြားတစ်ဦြားအ ြား ဇယ ြား၏ 

အပုိငြ်ားသစ်ကုိ အလရ ငဆ်ိြုားခွင ပ်ပြုပါ။ ပ လဇ ်သကက  ဇယ ြားကုိ သင ဥ်ပုသလ်န  လက  ငြ်ား 

ခနြ်ား၏ ထငရ်ှ ြားလသ လနရ တွင ်ပပသထ ြားပါ။ 

• လမွြားလန  မ  ြားကုိ သ ခ ငြ်ားဆိကု  ကလ ြားအ ြား  က်လဆ ငလ်သြားလသြားလ ြားလပြားပခငြ်ား 

ပြင  ် ဂုဏပ်ပြုနိငုပ်ါသည်။ သင ယ်ဉ်လက ြားမှု သင လ်တ ်ပါက၊ သင မ်စ်ရှငစ် မ ကိနြ်ား 
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အတွက် လမွြားလန  လက ြားဇ ြားတငပ် လဇ ်သကက   ယ လဆ င ် ရန ် ကလ ြားမ  ြားကုိ အ ြား 

လပြားပါ။ ဧည ်သည်မ  ြားကုိ ည်ြား အသအိမှတ်ပပြုပပ ြား သင ဥ်ပုသလ်န  လက  ငြ်ားတွင ်

ကကိြုဆိုသည ်ခ စ ြားခ က်ရလစရန ် ဂရုစုိက်ပါ။ "လမွြားလန  မဂဘ  ရှိပါလစ" သ ခ ငြ်ားနငှ  ်

"ဧည ်သည်သ ခ ငြ်ား" ကုိ Alive in Jesus ဝက်ဘဆ်ိကု်တွင ်လတွှေ့ ရှိနိငုပ်ါသည်။ 

 

• ဆုလတ ငြ်ားပခငြ်ားသည်အထ ြား ိုအပ်လကက ငြ်ား၊ မိတ်လဆွတစ်ဦြားကဲ သို   ဘုရ ြားသခငန်ငှ  ်

စက ြားလပပ ဆိပုခငြ်ားကုိ သင၏်ကုိယ်ပုိငဆု်လတ ငြ်ားခ က်မ  ြားပြင  ်စ နမ န ပပပါ၊ ကလ ြား 

မ  ြားအ ြား ရိုလသလ ြားပမတ်မှုပြင  ် ၎ငြ်ားတုိ  ၏စိတ်န ှ ြုားမှ ဆုလတ ငြ်ားရန ် အ ြားလပြားပါ။ 

အြွင ဆု်လတ ငြ်ားခ ိနတွ်င ် ဒ ြားလထ က်ဆုလတ ငြ်ားပါ၊ ဤသို  ပပြုပခငြ်ားသည် ဘရု ြား 

သခငအ် ြား ကျွန်ပ်ုတုိ   မ နမ် နကငြ်ားသည်ကုိ ပပသပခငြ်ားပြစ်လကက ငြ်ား ရှငြ်ားပပပါ။ 

• ကလ ြားမ  ြားအ ြား ၎ငြ်ားတုိ  ၏အပတ်စဉ်က က်မှတ်ရမည ်က မ်ြားခ က်ကုိ သငယ် ရန ်

အ ြားလပြားပါ။ က က်မှတ်ပခငြ်ားနည်ြား မ်ြားအမ ိြုြားမ ိြုြားကုိ ၎ငြ်ားတုိ  နငှ မ် လဝနိငုပ်ပ ြား က မ်ြားခ က် 

ကို မှတ်မိလစရန ် အလထ က်အက ပပြုမည ် အပတ်စဉ်က မ်ြားစ သ ခ ငြ်ားဆ သို   ညွှနြ်ားဆိ ု

လပြားနိငုသ်ည်။ အပတ်စဉ် က က်မှတ်ရမည ်က မ်ြားခ က ် တစ်ခုစ ၏ အဓပိပ ယ်ကိ ု

လမြားခွနြ်ားမ  ြားလဆွြားလနြွားပခငြ်ားပြင  ် ခဏကက ကက  ဆငပ်ခငသ် ုြားသပ်ပါ။ သ ုြား ပတ် တစခ် ု

စ အတွက် က က်မှတ်ရမည က် မ်ြားခ က်မ  ြားကို အ ြားပြည ်ရန ် ကလ ြားမ  ြား လရ က် 

  ခ ိန၊်  က်မှုပည  ုပ်လဆ ငလ်နခ ိန ်သို  မဟုတ် ဥပုသစ် လပြလက  ငြ်ားမှ ထကွ်ခွ  

ခ ိနမ်  ြားတွင ်သ ြုား ပတ်စ  က မ်ြားစ သ ခ ငြ်ားစ ရငြ်ားကုိ ြွင ထ် ြားနိငုပ်ါသည်။ 

•  က်မှုပည မ  ြား၊ သ ခ ငြ်ားမ  ြား၊ လ  က င လ်ရြားေ ဒ ယုိမ  ြား၊ကတ်မ  ြား၊ သတငြ်ားမ  ြား 

အပါအဝင ်Alive in Jesus နငှ ပ်တ်သက်သည ် လယဘုယ အခ က်အ က်အ ြား  ြုားကိ ု

Alive in Jesus ဝကဘ်ဆ်ိကု် www.aliveinjesus.info တွင ် လတွှေ့ ရှိနိငုပ်ါသည်။ 
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မ  တနြ်ားကလ ြားမ  ြားသည် သင အ် ြား ၎ငြ်ားတုိ  ၏ဘဝ၌ အလရြားအပါဆ ြုား   ကက ြားမ  ြား 

ထမှဲ တစ်ဦြားအပြစ် လမ  ် င က်ကမည်ပြစ်ရ ၊ သင အ်တွက် လန  စဉ် လယရှုနငှ  ်အတ ရှ ိ

ပခငြ်ားကို ဦြားစ ြားလပြားပါ။ ဤကလ ြားမ  ြားနငှ  ် ဥပုသလ်န  န နက်တုိငြ်ား သငတုိ်  အတ တ ရှ ိ

သည ် တနြုိ်ြားရှိလသ တစ်န ရ အတွက် ဆုလတ ငြ်ားလပြားပါ။ လယရှုက ( ုက  ၄:၄၃) ဟ ု

မိန  လ်တ ်မ သည်။ သ သည် သင အ် ြား လခေါ်လတ ်မ ပပ ြား ဤနစ်ှတွင ် သင အ်ပ်နငှြ်ားထ ြား 

လသ  မ  တနြ်ားကလ ြားမ  ြားအ ြား udk,fawmfuvnf;? bk&m;ocif\ EdkifiH 

awmfESifh,SOfaom{ဝHa*vdw&m;udk tjcm;aomûrdU&GmwdkYü iga[majym 

&rnf/    သွနသ်ငပ်ပြုစု၊  မ်ြားညွှနက်  ခ စ်ပမတ်နိြုားရ တွင ်သင အ် ြား ပပငဆ်ငလ်ပြား 

လတ ်မ မည်ပြစ်သည်။ ဤနည်ြားပြင  ် အမှုလတ ်လဆ ငရွ်က်ရန ် ဆနဒရှိသည အ်တွက် 

လက ြားဇ ြားတငရ်ှပိါသည်။ သင အ် ြား ဘုရ ြားသခင၏်ကလ ြားငယ်မ  ြားကုိ သ နငှ ခ် စ်ကကင ်

န လသ  မိတ်သဟ ဲြဲွှေ့ရ သို   ဦြားလဆ ငရ် တွင ် ဘုရ ြားသခင ် သင အ် ြား မ်ြားပပလတ ် 

မ ပါလစ။ 

"ဥပုသစ်ွာယခြေယက ွာင််းသည် ဝ ညွာဉ်မ ွာ်းက  ု ြရစ်ယတွာထ် သ ု ို့ ယ ွာငက်ကဉ််း 

ရွာတ င ်အကက ်းမွာ်း  ်ုးယသွာ က ရ ေွာတစ်ြုခြေစ်သငို့ပ်ပ ်း အထ ယရွာက ် ်ုးခြေစ်ရမည်... 

အယကကွာင််းမူကွာ်း၊ ၎င််းသည် လကူက ်းလငူေ်တ ု ို့အွာ်း ဘရုွာ်းသြင၏်နှုတက်ပတ ်

ယတွာ်က  ု သ ရှ ယစပပ ်း။ ၎င််းသည် ၎င််းတ ု ို့၏ သန ို့်ရှင််းယသွာအမှန်တရွာ်းမ ွာ်းအတ က ်

ြ စ်ခြင််းယမတတ ွာက  ု န ်ုးကကွာ်းယစကွာ၊ ၎င််းတ ု ို့က ေုတ် ငု ် ယလို့လွာလ စု တက်  ု ခြေစ်ယပေါ် 

ယစသည်။ ထ ု ို့ထကပ် ု၍၊ ၎င််းသည် ၎င််း၏သန ို့ရှ်င််းယသွာ သ န်သငြ် ကမ် ွာ်းခြေငို့ ်

၎င််းတ ု ို့၏ဘဝမ ွာ်းက  ုစ မ ြန ို့်ြ ွဲရန် သငက်ကွာ်းယပ်းသည်။" Ellen G. White, Counsels 

on Sabbath School Work, pp. 10, 11. 
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သငြ်န််းစွာ၏ အစ တအ်ပ ုင််းမ ွာ်း 

ဤသွနသ်ငလ်ရြားနည်ြားမ  ြားကိ ု ဆရ  မ်ြားညွှနအ် ြား  ြုားတွင ် ထည ်သွငြ်ားထ ြားလသ  ်

 ည်ြား အပမဲတမြ်ားအစဉ်အတိငုြ်ားမဟုတ်နိငုပ်ါ။  ုပ်လဆ ငမ်ှုအ ြား  ြုားသည် ဤအရ  

မ  ြားထမှဲတစ်ခုသို  မဟုတ်တစ်ခုထက်ပုိလသ အရ ကုိ ုပ်လဆ ငန်ငိလ်သ ် ည်ြား၊အဓိ

ကသငခ်နြ်ားစ တစ်ခုစ တငွလ်အ က်ပါအခ က်မ  ြားကိအုဓကိ မ ြားလမ ငြ်ားထိြုားပပရန ်

ကျွန်ပ်ုတုိ   လရွြားခ ယ်ထ ြားပါသည်။ 

၁၊  စူ်းစမ််းလ စု တန် ်ုးကကွာ်းယစခြင််း 

ကလ ြားမ  ြားကုိ အလကက ငြ်ားအရ ထသဲို   ဆွလဲဆ ငက်  က မ်ြားစ အမှနတ်ရ ြားမ  ြားကုိ 

သငယ်  ုိစိတရ်ှိ  လစရန ်က ည လပြားပခငြ်ား။ 

၂၊  ဇွာတလ်မ််းနငှို့ ်စူ်းစမ််းရှွာယြေ ခြင််း 

    ပ ုပပငဇ် တ် မ်ြားနငှ  ်အဓိကအခ က်မ  ြားကုိ မှတ်မိ ွယ်ပပ ြား အဓိပပ ယ်ရှိလသ  နည်ြား 

 မ်ြားပြင  ်မ လဝပခငြ်ား။ 

၃၊ စ တန်လှ ်ုး - ဘရုွာ်းသြငန်ငှို့ ် ကသ် ေခ်ြင််း 

ကလ ြားမ  ြား၏ စိတ်န ှ ုြားကိ ု ထလိရ က်လစပပ ြား ဝပ်ပပြုကုိြားကွယ်ပခငြ်ားအ ြားပြင  ် ဘုရ ြား 

သခငအ်တွက် ခ စပ်ခငြ်ားလမတတ  ကုိ ပပြုစုပ ိြုြားလထ ငလ်ပြားပခငြ်ား။ 

၄၊ လက ်ရည်စူ်းြ ကြ် မှတခ်ြင််းနငှို့ခ်ပနလ်ည် အသ ်ုးြ ခြင််း 

မစ်ရှငန်ငှ  ်အမှုလတ ်ဝနလ်ဆ ငမ်ှုမ  ြားအ ြားပြင  ်သငယ် မှုကုိ ဘဝတွင ်အသ ုြားခ ပခငြ်ား။ 
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၅၊  သငေ်မူှုြ  ်းက ကု  ်းခြင််း 

ဘုရ ြားသခငအ်လကက ငြ်ားသရိှရိသည ်အသအိပမငသ်စ်မ  ြား(သို  မဟုတ်)သငခ်နြ်ားစ မှသ

ငယ် မှုမ  ြားကိုခ  ြားက ျူြားဂဏုပ်ပြုပခငြ်ား။သငခ်နြ်ားစ တိုငြ်ား 

ဤအခ က်မ  ြားကိုကလ ြားမ  ြားပါဝင ် လစရနပ်ပြု ုပ်လပြားပါ ဆုလတ ငြ်ားပခငြ်ား ဘရု ြား 

သခငအ် ြား ယလန  က မ်ြားစ ပ ုပပငကုိ်   တုိငြ်ားန ြား ည်ြားနိငုရ်န ်အက အည  လတ ငြ်ားခ ပါ။ 

ဤသို  ပပြု ုပ်ပခငြ်ားပြင  ်က မ်ြားစ မြတ်မ  ဘုရ ြားသခင၏်အသက်ရငှလ်သ  နှုတ်ကပတ ်

လတ ်မှ သွနသ်ငလ်ပြားရန ် ဘုရ ြားသခငက်ိ ု ြိတ်လခေါ်ဆလုတ ငြ်ားရန ် အလရြားကက ြားပ ုကိ ု

သငသ်ည် စ နမ န ပပလပြား ိမ မ်ည်။ 

--00— 

 

အပတစ်ဉ် ၁ 

အဓ ကအြ က ်- ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏ လမတတ  ရှင ်ဘရု ြားသခငသ်ည် ကမဘ လပမကုိ 

ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏ အ  ြွယ်အမ်ိလတ ်အပြစ် ြနဆ်ငြ်ားလတ ်မ သည်။ 

ဤအပတအ်တွက် အဓိကစက ြား  ု; Attribute (ဂဏုသ်တတ ိ/သလဘ သဘ ၀) 

 ဂုဏသ်တတ ိဆိသုည်မှ  တစ်စ ုတစ်ရ ၏ အရည်အလသြွား သို  မဟုတ်  ကခဏ ရပ် 

တစ်ခုပြစ်သည်။ ၎ငြ်ားသည် အလရ င၊် ပ ုသဏ္ဍ န ် သို  မဟုတ် အရွယ်အစ ြားကုိ 

လြ ်ပပနိငုသ်ည်။   တစ်ဦြား၏ စရိုက် ကခဏ ကုိ ည်ြား လြ ်ပပနိငုသ်ည်။ ပ ုပပငက်ိ ု

လပပ ပပပခငြ်ား ( ဤအပတ ် ကလ ြားတနြ်ားဉပုသစ် လပြစ အုပ်ကို လသလသခ  ခ  လ   

  ပါ )မသငက်က ြားခငဆ်ုလတ ငြ်ားပါ။ 
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            ဘုရ ြားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတုိ  ကမဘ လပေါ်တွငစ်တငြ်နဆ်ငြ်ားလတ ်မ လသ အခါ၊ 

ကမဘ လပမသည် လရနငှ  ်အလမှ ငထ်ပုြင  ် ြ ုြား ွှမ်ြားလနပါသည်။ လက ငြ်ားကင ်ည်ြား မရှ ိ

လသြား။ ခမည်ြားလတ ်ဘုရ ြားသခင၊် သ ြားလတ ်လယရှုနငှ  ်သန  ရ်ှငြ်ားလသ ဝိည ဉ်လတ ်တုိ  မှ 

 ွ၍ဲ ဘ မ မရှိလသြား။ ဘရု ြားသခင၏်လမတတ  လတ ်သည် အ ွနက်က ြားမ ြား ှပပ ြား၊ 

ကျွန်ပ်ုတုိ  ကမဘ အတွက် အ  ြွယ်လသ အစ အစဉ်ရှိလတ ်မ ၏။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် 

မည်သို  ပပြုလတ ်မ သနည်ြား။ (လက ငြ်ားကငန်ငှ က်မဘ လပမကုိ ြနဆ်ငြ်ားလတ ်မ ၏။) 

ကမဘ ဦြားက မြ်ား၁ြား၁   ြုားဝအသစ်ပြစ်လသ  ကမဘ လပေါ်တငွ ်သ ြနဆ်ငြ်ားနိငုမ်ည ် အ  ြွယ ်

အရ မ  ြားအ ြား  ုြားကို ဘုရ ြားသခင ် စဉ်ြားစ ြားလတ ်မ စဉ် သ ၏အပပ ြုြားကို ပမငလ်ယ င ်

ကကည ်ပါ။ က မ်ြားစ က ကမဘ လပမသည် “အလပခအပမစ်မရှိလသြား၊   သ မရှိလသြား” ဟုဆိ ု

သည်၊ ဆို ိုသည်မှ  ကမဘ လပမကက ြား၊ အပငမ်  ြား၊ တိရစဆ နမ်  ြား သို  မဟုတ်   မ  ြား 

လနထိငုန်ိငုရ်န ် မပပငဆ်ငရ်လသြားဟ ၍ပြစ်သည်။ ဘရု ြားသခငသ်ည် အရ ခပ်သမိြ်ား၏ 

ြနဆ်ငြ်ားရငှပ်ြစ်လတ ်မ သည်။ ကျွန်ပ်ုတုိ   ုိခ ငမ်ည်၊  ုိအပ်မည ်အရ ကုိ သ သလိတ ် 

မ ၏။ ဘုရ ြားသခင၏် တနခ်ိုြားလတ ်နငှ ပ်ပည ်ဝလသ  အသ လတ ်သည် လ ဟ နယ်ပယ ်

ထသဲို   ဟစ်လခေါ် ုိက်သည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် မည်သို  မိန  လ်တ ်မ သနည်ြား။ ကမဘ ဦြား 

(၁:၃)ကုိြတ်ပါ။ (အ ငြ်ားပြစ်လစဟု အမိန  လ်တ ်ရှိ၏။”)ရုတ်တရက် အ ငြ်ားတနြ်ား 

မ  ြားသည် အလမှ ငထ်သဲို   စ ြားဝင ် သည်။ ဘရု ြားသခင၏်အ ငြ်ားသည် လနြွားလထြွားစွ ၊ 

ကကည် ငစ်ွ  ထနွြ်ား ငြ်ားလတ က်ပပပ ြား သ ၏ကမဘ အသစ်၏အစကို အ ငြ်ားလပြား 

 ိုက်သည်။ “ထိအု ငြ်ားသည်လက ငြ်ားသည်ကိဘုုရ ြားသခငပ်မငလ်တ မ် ၏” ကမဘ ဦြား 

(၁:၄)။ (သင အ်ခနြ်ားထသဲို   အ ငြ်ားဝငလ်စပါ/ဓ တ်မ ြားြွင ပ်ပပါ။) “ဘုရ ြားသခငသ်ည် 

အ ငြ်ားကုိလန  ဟ ၍၎ငြ်ား၊ အလမှ ငကုိ်ညဉ ်ဟ ၍၎ငြ်ား လခေါ်လဝေါ်သမုတ်လတ ်မ ၍ ညဦြားနငှ  ်

န နက်သည်ပဌမလန  ပြစ်လ ၏”(ကမဘ ဦြား(၁:၅))။ 
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ဘုရ ြားသခငသ်ည်လက နပ်လတ ်မ ၏။ကမဘ လ  ကသည်လန က်ထပ်မည်သည ်အရ  

 ိုအပ်သည်ကို ဘရု ြားသခငအ်  ုြားစ ုသလိတ ်မ ၏- လရမ  ြားကို ပုိငြ်ားပခ ြား ြုိ  ရန ်

ကက ြားမ ြားလသ အ ွှ တစ်ခု။ ကျွန်ပ်ုတုိ  က ဤအ ွှ ကုိ လက ငြ်ားကငဟု်လခေါ် သည်။ 

က မ်ြားစ က ယငြ်ားကို “လက ငြ်ားကငမ် က်န ှကကက”် ဟုလခါပပ ြား “လရအ ယ်၌ 

လက ငြ်ားကငမ် က်န ှကကက်ပြစ်လစ။ လရနငှ လ်ရကုိပုိငြ်ားပခ ြားလစဟု အမိန  လ်တ ်ရှိ၏။ 

လက ငြ်ားကငမ် က်န ှကကက်လအ က်၌ရှိလသ လရတုိ  သည်တစ်ပါြားလသ အရပ်သို   ည်ြား

လက ငြ်ား၊လက ငြ်ားကငမ် က်န ှကကက်အလပေါ်၌ရှိလသ  လရတုိ  သည် တစ်ပါြားလသ  အရပ် 

သို   ည်ြားလက ငြ်ားသွ ြားကကလ ၏” (ကမဘ ဦြား(၁:၆, ၇)ဟုဆိုသည်။ လအ က်ဘကရ်ှ ိ

လရမ  ြားသည် ကမဘ လပမလပေါ်တွင ် လပမဆွအဲ ြားပြင  ် ထနိြ်ားထ ြားပခငြ်ားခ ရသည်။ (ပစစည်ြား 

တစ်ခုခ ပပ ြား လပမဆွအဲ ြားအလကက ငြ်ားရှငြ်ားပပပါ။)အလပေါ်ဘကရ်ှိလရမ  ြားသည် လရလနြွားအိြုား 

လပေါ်မှ လရလနြွားလငွှေ့ကဲ သို   လရလငွှေ့အပြစ်သို  လပပ ငြ်ား ဲသ ွြားသည်။ ဤအရ သည် 

ကျွန်ပ်ုတုိ  ကမဘ အတွက်လနြွားလထြွားလသ လစ ငပ်ခ ြုပခငြ်ားတစ်ခုနငှ တ် သည်။ ၎ငြ်ားသည် 

တိရစဆ နမ်  ြားနငှ  ်အပငမ်  ြား ကက ြားထ ွြားရနန်ငှ  ်  မ  ြား လနြွားလထြွားလစရနန်ငှ  ်အ က သရှ ိ

အလအြားဒဏမ် ှ က ကွယ်လပြားရန ် အက အည လပြားသည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည်၊ သ ၏ 

လမတတ  လတ ်အ ြားပြင ၊် အလသြားစိတ်ကုိ စဉ်ြားစ ြားလတ မ် ၏။ ဤအမိ်ကိ ု ကျွန်ပ်ုတုိ   

အတွက ် အသင လ်တ ်ဆ ုြားလသ အမ်ိပြစ်လစရန ် ြနဆ်ငြ်ားလတ ်မ သည်။ တတိယ 

လပမ က်လန  တွင ် ဘရု ြားသခင ် မည်သည်ကိုြနဆ်ငြ်ားသနည်ြား။ ကမဘ ဦြား (၁:၉-၁၃) 

ကုိြတ်ပါ။ (လပမကက ြားနငှ  ်အပငမ်  ြား)။ ပနြ်ားပွင  ်သို  မဟုတ် သစ်ကုိငြ်ားကုိပပပပ ြား လမြားပါ။ 

ပနြ်ားမ  ြားခ ြားရတ  ကကိြုက်  ြား၊ သစ်ပငတ်က်ရတ  ကကိြုက ် ြား။လရမ  ြားသည်  ှုငိြ်ား 

တ ပုိြားမ  ြားသြွယ်  ှုပ်ရှ ြားလနစဉ်၊ လပမပပငပ်မင တ်က်  ပပ ြား ပမင မ် ြားလသ  လတ င ်မ  ြား၊ 

လပပပပစ်လသ  လတ ငကု်နြ်ားမ  ြားနငှ  ်နက်ရှု ိငြ်ားလသ  ခ ိြုင ဝှ်မ်ြားမ  ြား ပြစ်လပေါ်  သည်။  
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ပမစ်မ  ြားသည်ကုနြ်ားလပမလပေါ်မှတစ်ဆင စ် ြားဆငြ်ားပပ ြား  ှုိငြ်ားမ  ြားသည် ကမ်ြားလပခ 

မ  ြားကိုရိုက်ခတ်လနသည်။ဘရု ြားသခငစ်က ြားလပပ လတ ်မ လသ အခါ လထ ငလ်ပါငြ်ား 

မ  ြားစွ လသ အစ ြားအစ အမ ြိုြားအစ ြားမ  ြားစတငလ်ပါက်လရ က်  သည်။ ြရဲသ ြားမ  ြား 

နငှ  ်ပနြ်ားသ ြားမ  ြား၊ အ   ြားမ  ြားနငှ  ် ပဲမ ိြုြားစ ု။ ကျွန်ပ်ုတုိ   သနမ် က နြ်ားမ စွ  ကက ြားထ ွြားလစ 

ရနအ်တွက် အရသ ရှိလသ အစ ြားအစ မ  ြားလပြားအပ်ရန ်ဘုရ ြားသခငသ်ည် ယငြ်ားတုိ   

အ ြား  ြုားကုိ ြနဆ်ငြ်ားလတ ်မ သည်။ သင အ်ကကိြုက်ဆ ုြား က နြ်ားမ လရြားနငှ ည် ညွတ်လသ  

အစ ြားအစ က ဘ  ဲ။ဘရု ြားသခငသ်ည် ကမဘ လပမကုိ အလရ ငစ် ုပြင  ် အ ှဆင ်

လတ ်မ သည်။ လတ က်ပလသ ပနြ်ားမ  ြား ပွင  ် သည်၊ သစ်ပငမ်  ြား လဝဆ   သည်၊ 

ပမက်ခငြ်ားပပငမ်  ြားပြင  ်ကမဘ လပမကုိ ြ ုြားအုပ် ုိက်သည်။ ကမဘ သည် အဘယ်မ  ှပပပ ြား 

အလရ ငစ် ု ှပါသနည်ြား! “ဘရု ြားသခငသ်ည် လက ငြ်ားသည်ကိုပမငလ်တ ်မ ၏” ကမဘ ဦြား 

(၁:၁၂)ဆိုသည်မှ  အ  ဩစရ မရှိပါ။ 

ြနဆ်ငြ်ားပခငစ်တုတထ လပမ က်လန  တွင ် ဘုရ ြားသခင ် မည်သည်ကုိြနဆ်ငြ်ား 

သနည်ြား။ ကမဘ ဦြား (၁:၁၄-၁၉) ကုိြတ်ပါ။ (လန၊  နငှ  ် ကကယ်မ  ြား)လငလွရ င ်သည် 

ညလက ငြ်ားကငထ်သဲို   တက်သွ ြားပပ ြား ကကယ်လပါငြ်ားမလရမတွက်နိငုလ်အ င ် မိှတ်တုတ် 

မိှတ်တုတ်အ ငြ်ားမ  ြားသြွယ်  ငြ်ား က်လနသည်။ ထို  လန က် န နက်ခငြ်ားလရ က် 

လသ အခါ၊ လနသည် ပထမဆ ုြားအကကိမ်အပြစ် ကမဘ လပမကုိ လနြွားလထြွားလစရနန်ငှ  ်

အ ငြ်ားလပြားရနအ်တွက် ပမင ပ်မင တ်က်  သည်။ 

ကမဘ ဦြား (၁:၁၄, ၁၅)က ဤအ ငြ်ားမ  ြားသည် ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား လအ က်ပါတုိ  ကုိ ည်ြား 

ပပသသည်ဟုဆိသုည်။  
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၁။ လန  နငှ ည်။ ကမဘ သည် ၂၄ န ရ   င ် တစ်ကကိမ် ည်ပတ်သည်။ လနလရ ငပ်ခည် 

က လရ က်လသ  ကမဘ ၏အပုိငြ်ားသည် လန  ပြစ်ပပ ြား၊ အပခ ြားတစ်ြက်တွင ်ညပြစ်သည်။ 

(ကမဘ   ုြားကုိ ှည ်ပပ ြား လနကုိကုိယ်စ ြားပပြုသည ် ဓ တ်မ ြားပြင ထ်ိြုားပပပါ။) 

၂။ အခ ိန-် ရက်၊  နငှ  ် နစ်ှမ  ြား။ ကမဘ နငှ  ်သည် ကက ြားမ ြားလသ  န ရ ကက ြားမ  ြားနငှ  ်

တ သည်။ လနသည် ရက်မ  ြားနငှ န်စ်ှမ  ြားကုိ မှတ်သ ြားလပြားပပ ြား၊  သည်  မ  ြားကုိလပြား 

သည်။ (ပပကခဒနိပ်ပပါ။) 

၃။ နမိိတ် ကခဏ မ  ြား။   မ  ြားအ ြား အ ွနအ်လရြားကက ြားလသ  သတငြ်ားစက ြား 

မ  ြားလပြားရန ် ဘရု ြားသခငသ်ည် လန၊   သို  မဟုတ် ကကယ်မ  ြားကုိ အသ ြုားပပြုလတ ် 

မ သည ်အခ ိနမ်  ြားရှသိည်။ (ထပ်လဆ ငြ်ားလ    ရန။်  မဿဲ ၂၄:၂၉ကိုြတ်ပါ။) 

၄။ ရ သ ဥတုမ  ြား။ လနနငှ  ်၏ဆွငဲငအ် ြားသည် လနဦွြား၊ လန၊ွ လဆ ငြ်ားဦြားနငှ  ်လဆ ငြ်ားရ  

သ ကို ပြစ်လပေါ်လစသည်။ စတုတထ လပမ က်လန  ကုနဆ် ြုားလသ အခါ “ဘရု ြားသခငသ်ည် 

လက ငြ်ားသည်ကိုပမငလ်တ ်မ ၏”ကမဘ ဦြား(၁:၁၈) ပဉ္စမလပမ က်လန  တွင ် ဘုရ ြားသခင ်

မည်သည်ကိုြနဆ်ငြ်ားသနည်ြား။ ကမဘ ဦြား (၁:၂၀-၂၃) ကုိြတ်ပါ။ (လရလနသတတ ဝါမ  ြားနငှ  ်

ငက်ှမ  ြား)ရုတ်တရက်ပင ်ယ်ပပငသ်ည်မ  ြားပပ ြား ှစွ လသ အထ ြားသတတ ဝါမ  ြားပြင ပ်ပ

ည ်  သည်။ ငါြားမ  ြားသည် လရယက်ခတ် ှုပ်ရှ ြားကကသည်၊  ငြ်ားပုိငမ်  ြား လရငပ်ု 

လနကကသည်။ လခ  ငြ်ားမ  ြား၊ လရကနမ်  ြားနငှ  ် လရအိုငမ်  ြားသည် အသက်ဝိည ဉ်ပြင  ်

ပပည ်  မ်ြားလနသည်။လန က်တွင ် ဘရု ြားသခင၏်အသ လတ ်သည် လက ငြ်ားကငက်ိ ု

ငက်ှမ  ြားပြင  ် ြနတ် ြား ုိက်သည်။ အခ ိြုှေ့သည် ပမင ပ်မင ပ်  သနြ်ားကကပပ ြား အပခ ြားငက်ှမ  ြား 

သည် သစ်ပငမ်  ြားအတွငြ်ား အခက်တစ်ခုမှ တစ်ခုသို   ပ  သနြ်ားကကသည်။  ငြ်ားယုန၊် 

စ ကလ ြားနငှ  ်ဘမဲ  ြား လပေါ်  သည်။ လ ထသုည် ကကက်မ  ြား၏အသ ၊ ငက်ှမ  ြား၏ 

စ ုလထ ငြ်ားမှုသ မ  ြားပြင  ်စည်က ြားသိုက်ပမိြုက်လနသည်။ (ငက်ှအမ ိြုြားမ ိြုြား၏ အမည်မ  ြား 
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ကိုလပပ ပပ ြား ကလ ြားမ  ြား ၎ငြ်ားတုိ  ၏ငက်ှအသ မ  ြားကုိ မည်မ ပမနပ်မန ု်ပ်နိငုသ်ည်ကုိ 

ကကည ်ပါ။)”ဘုရ ြားသခငသ်ည်လက ငြ်ားသည်ကိုပမငလ်တ ်မ ၏”(ကမဘ ဦြား၁:၂၁)ကျွန်ပ်ု

တုိ   ည်ြားမည်မ နစ်ှသက်လကက ငြ်ားကုိ ည်ြား သ သလိတ ်မ ၏။လက ြားဇ ြားပပြု၍ လအ က်ပါ 

စ သ ြားကုိ ပမနမ် ဘ သ သို   ပပနဆ်ိုလပြားပါ။ 

 

ပ ုခပင/်ယခပွာခြင််း 

ဘုရ ြားသခင်သ်ည် လပမကက ြား၊ အပင၊် ငါြားနငှ  ်ငက်ှမ  ြားကုိ မြနဆ်ငြ်ားမ  အဘယ် 

လကက င  ် အ ငြ်ား၊ လရနငှ  ် လက ငြ်ားကငက်ကယ်တုိ  ကုိ အရငြ်နဆ်ငြ်ားခဲ သည်ဟု ထငပ်ါ 

သနည်ြား။ (အပငမ်  ြား လက ငြ်ားစွ  ကက ြားထ ွြားရန ် လပမဆ  ွှ ၊ အ ငြ်ား၊ လရနငှ  ် လ တုိ   

 ိုအပ်ပါသည်။ ငါြားမ  ြားသည် လရကို  ိအုပ်ပပ ြား ငကှမ်  ြားသည် လ ကို  ိုအပ်ပါ 

သည်။) ြနဆ်ငြ်ားပခငြ်ားက မ်ြားပုိဒမှ် ဘုရ ြားသခင၏် ဂုဏသ်တတ ိမ  ြားအလကက ငြ်ား ကျွန်ပ်ုတုိ   

ဘ လတွသရိှိထ ြားပပ ြားပပ နည်ြား။ ( ဘုရ ြားသခင၏်ထိြုားထငွြ်ားသပိမငန်ိငုလ်သ ၊ ြနတ် ြားနိငု ်

လသ ၊ အ ဏ လတ ်ရှိလသ ၊ ယုတတ ိရှိလသ ) သငက်က ြားလရြားအခ က်၊ ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏ 

ဘုရ ြားသခငသ်ည် စနစ်တက ပြစ်လသ  ဘရု ြားပြစ်လတ ်မ သည်။ သ သည် အရ  

အ ြား  ြုားကို ယုတတ ရိှိလသ  စ စဉ်မှုပြင  ် ြနဆ်ငြ်ားလတ ်မ ခဲ သည်။ သ သည် သ ၏ 

ြနဆ်ငြ်ားပခငြ်ားရှိ လန က်အပိုငြ်ားသစ်မ  ြား အဘယအ်ရ  ုိအပ်မည်ကို အပမဲကကိြုတင ်

စဉ်ြားစ ြားလတ ်မ သည်။ ထိအုထတွဲင ်ကျွန်ပ်ုတုိ   ည်ြား ပါဝငပ်ါသည်။ 

ပ ုခပင ်- ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ အသကရှ်ငယ်သွာ ဘရုွာ်းသြင ်

အဓ ကအြ က ် ၊ သဘ ဝတရ ြားသည် ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏ ြနဆ်ငြ်ားရငှ ် ဘရု ြားသခင ်

အလကက ငြ်ားလပပ ပပသည်။ 
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တည်လနရ  ၊ ကလ ြားတစ်လယ က်အ င ် ကမဘ   ြုားသို  မဟုတ် ကမဘ လပမပ ုလပေါ်တွင ်

တရုတ်နိငုင် ကို ရှ လြွပပရန ်က ည ပါ။ 

             ငြ်ားသည် တရုတ်နိငုင် တွင ်လနထိငုသ်ည်။ သ မသည် အသက် ၁၁နစှရ်ှိပပ ြား 

ပဉ္စမတနြ်ားလက  ငြ်ားသ ပြစ်သည်။  ငြ်ားသည် ကက ြား  လသ အခါ ဆရ မပြစ် ုိသည်။ 

သ မသည် သ  ည မငယ် ခ ငြ်ားအ ြားစ ြတ်တတ်လအ င ် သငလ်ပြားသည်။တရုတ်နိငုင် ရှ ိ

ကလ ြားမ  ြားအတွက ် လယရှုအ ြားယ ုကကည်ပခငြ်ားကို သ ငယ်ခ ငြ်ားမ  ြားအ ြား မ လဝရန ်

ခက်ခဲပါသည်။ မဘိမ  ြားစွ သည် မိမိတုိ  ၏ကလ ြားမ  ြား ခရစ်ယ နမ်  ြားပြစ်  ရန ်

မ ုိ  ြားကကလပ။ သို  လသ ်  ငြ်ားသည် လယရှုအတွက် သ မ၏ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  ကုိ 

တိတ်တဆတ်ိနည်ြား မ်ြားမ  ြားပြင  ် မ လဝတတ်  ခဲ သည်။တစ်ကကိမ်တွင ် သ မ၏ 

အတနြ်ားသည် စ လမြားပွဲလပြလနကကသည်။ သ မ၏ အတနြ်ားလြ ်အခ ိြုှေ့သည်  ည်ပငြ်ား 

တွင ်ရုပ်တငုယ်မ  ြားပါလသ  ည်ဆွမဲ  ြား ဆွထဲ ြားကကသည်။  

စ လမြားပွဲလပြလနစဉ် ကလ ြားမ  ြားသည် ရုပ်တုကုိ ထကိကည ်ပခငြ်ားပြင  ်သ တုိ  ကုိြား 

ကွယ်လသ  ရပ်ုတုက စ လမြားပွဲလအ ငရ်န ် က ည လပြားရန ် လတ ငြ်ားလ   က်ပခငြ်ားပြစ် 

သည်။  ငြ်ား၏ အတနြ်ား လြ ်တစ်ဦြားက  ငြ်ားအ ြား သ မသည် အဘယ်လကက င  ်

 ည်ပငြ်ားတငွ ် ရုပ်တုမဆွထဲ ြား သနည်ြားဟု လမြားပမနြ်ားခဲ သည်။  ငြ်ားက သ မသည် 

ရုပ်တုကုိ မကုိြားကွယ်လကက ငြ်ား ရှငြ်ားပပခဲ သည်။ “သငက် ဘ ကို ကိုြားကယွ်တ  ဲ?” ဟ ု

သ မ၏သ ငယ်ခ ငြ်ားက လမြားသည်။  ငြ်ားက သ မသည် ခရစ်ယ နတ်စ်ဦြားပြစ်ပပ ြား 

အသက်ရှငလ်တ ်မ လသ  ဘရု ြားသခင၊် လက ငြ်ားကငန်ငှ လ်ပမကက ြားကုိ ြနဆ်ငြ်ားလတ ် 

မ လသ  ဘုရ ြားသခငအ် ြား ကိုြားကွယ်လကက ငြ်ား သ မ၏သ ငယ်ခ ငြ်ားအ ြား လပပ ပပခဲ သည်။ 

 ငြ်ားက ဘရု ြားသခငသ်ည် အရ အ ြား  ြုားကို ကမဘ ကက ြား၊ ကကယ်မ  ြား၊ သစ်ပငမ်  ြား၊ 

ပင ်ယ်၊ သတတ ဝါအ ြား  ြုားကုိ ြနဆ်ငြ်ားလတ ်မ လကက ငြ်ား ရှငြ်ားပပခဲ သည်။ လယရှုသည် 
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ဘုရ ြားသခင၏်သ ြားလတ ်ပြစ်ပပ ြား၊  တုိ  သည်ဘရု ြားသခငသ်ည် မည်သို  ပုဂိ္ြု ် ပြစ ်

လတ ်မ သည်ကို သပိမငန်ိငုရ်နန်ငှ  ် ဘုရ ြားသခငသ်ည် သ တုိ  အ ြား ခ စ်လတ ်မ လကက ငြ်ား 

သရိှိလစရနအ် ုိ  င ှ ကမဘ လပမလပေါ်သို   ကက  လတ ်မ ခဲ လကက ငြ်ား လပပ ပပခဲ သည်။ 

“ဘုရ ြားသခငသ်ည် အသက်ရှငလ်တ ်မ လသ ဘရု ြားပြစပ်ါသည်”ဟု သ မကလပပ  

သည်။ “သ သည် ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏ဆုလတ ငြ်ားခ က်မ  ြားကုိ ကက ြားလတ ်မ ပပ ြား ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား 

ဂရုစုိက်လတ ်မ လသ လကက င  ် ပပန ်ည်လပြကက ြားလတ ်မ ပါသည်။ “ရကအ်နည်ြားငယ ်

အကက တွင ်  ငြ်ား၏သပိပ ဆရ က အတနြ်ားသ ြားမ  ြားအ ြား “ဘုရ ြားသခငက်ို ဘယသ်  

ယ ုကကည်သ ?ဲ” ဟု လမြားပမနြ်ားခဲ သည်။  ငြ်ားနငှ  ် အပခ ြားလက  ငြ်ားသ ြားတစ်ဦြားသည် 

ထရပ် ိုက်ကကသည်။  

ဆရ က အတနြ်ားသ ြားမ  ြားကို “ငါတုိ  မှ  ဘရု ြားလတွ မ ုိအပ်ပါဘ ြား။ ငါတုိ  မှ  

ဆင ကဲ်လပပ ငြ်ား ဲပြစ်စဉ် (evolution) ရှိတယ်” ဟုလပပ ခဲ သည်။ထိလုန  လက  ငြ်ား ပပ ြား 

လန က်  ငြ်ား၏သ ငယ်ခ ငြ်ားအခ ိြုှေ့က သ မအ ြား အဘယ်လကက င  ်အတနြ်ားထတွဲင ်ထရပ် 

ခဲ သနည်ြားဟုလမြားပမနြ်ားကကသည်။ “ပတ်ဝနြ်ားက ငက်ို ကကည ်ပါ  ြား” ဟု  ငြ်ားကလပပ  

သည်။ “သစ်ပငမ် ိြုြားစ ု၊ ပနြ်ားမ ိြုြားစ ုနငှ  ် ငက်ှမ ိြုြားစ သုည် တမငသ်က်သက်ပြင  ်ဘယ ်ိ ု

လပေါ်လပါက်  နိငုမ်ှ  ဲ။ဘရု ြားသခငဟ် ဤကမဘ ကုိြနဆ်ငြ်ားလတ ်မ ခဲ တယ် ုိ  သ ရဲ  

သ ငယ်ခ ငြ်ားမ  ြားကုိလပပ ပပခဲ တယ်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏ကမဘ ကုိ ြနဆ်ငြ်ား 

လတ ်မ လကက ငြ်ား သင ပ်တ်ဝနြ်ားက ငတွ်င ်မည်သည ် သဘ ဝအရ မ  ြားကို သငပ်မငလ်တွှေ့ 

နိငုသ်နည်ြား။ 
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ပ ုခပင/်ယခပွာခပခြင််း 

1. ဘုရ ြားသခငသ်ည် လပမကက ြား၊ အပင၊် ငါြားနငှ  ်ငက်ှမ  ြားကုိ မြနဆ်ငြ်ားမ  အဘယ် 

လကက င  ်အ ငြ်ား၊ လရနငှ  ် လက ငြ်ားကငက်ကယ်တုိ  ကုိ အရငြ်နဆ်ငြ်ားခဲ သည်ဟု 

ထငပ်ါသနည်ြား။ (အပငမ်  ြား လက ငြ်ားစွ  ကက ြားထ ွြားရန ် လပမဆ  ွှ ၊ အ ငြ်ား၊ 

လရနငှ  ် လ တုိ    ုိအပ်ပါသည်။ ငါြားမ  ြားသည် လရကုိ  ုိအပ်ပပ ြား 

ငကှ်မ  ြားသည် လ ကုိ  ုိအပ်ပါသည်။) 

ြနဆ်ငြ်ားပခငြ်ားက မ်ြားပုိဒမှ် ဘုရ ြားသခင၏် ဂုဏသ်တတ မိ  ြားအလကက ငြ်ား ကျွန်ပ်ုတုိ   

ဘ လတွသရိှိထ ြားပပ ြားပပ နည်ြား။ (ထိြုားထငွြ်ားသပိမငန်ိငုလ်သ ၊ ြနတ် ြားနိငုလ်သ ၊ အ ဏ  

လတ ်ရှိလသ ၊ ယတုတ ိရှိလသ  ) 

--00— 

 

အပတစ်ဉ် ၂ 

ပပ ်းခပညို့်စ ုယသွာအ မ် 

 

အဓ ကအြ က ် ။ ကျွန်ပ်ုတုိ  သည် ဘုရ ြားသခင၏် သ ြားသန  ထ် ြားပခ ြားလသ  ြနဆ်ငြ်ား 

ပခငြ်ားခ ရသ မ  ြားပြစ်ပပ ြား သ ၏ပ သုဏ္ဍ နလ်တ ်အတုိငြ်ား ြနဆ်ငြ်ားပခငြ်ားခ ခဲ ရသည်။ 

အလ တက် မ််းြ က၊်  ထိသုို  ဘုရ ြားသခငသ်ည် မိမိပ ုသဏ္ဍနန်ငှ အ်ည   ကိ ု ြနဆ်ငြ်ား 

လတ ်မ ၏။ ( ကမဘ  ၁ြား၂၇) 
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ကလ ြားမ  ြားသည် ယလန  ပ ုပပငကုိ် န ြား ည်ြားနိငုရ်န ် ဘုရ ြားသခငထ်  ဆုလတ ငြ်ားက  

က ည လတ ငြ်ားခ ပါ။ ထို  လန က် တိရစဆ နက်တ်မ  ြားပြင  ် ုပ်လဆ ငခ် က်၊ ရုပ်ပ မု  ြားနငှ  ်

လဆွြားလနြွားခ က်မ  ြားပါဝငသ်ည  ်နည်ြား မ်ြားသစ်ပြင  ်သမမ က မ်ြားပ ုပပငကုိ် မ လဝပါ။ 

ပ ုခပငက်  ုယ  ်းယန ်းရန် (၅ မ နစ်) 

ြေန်တ ်းခြင််း ။ဘရု ြားသခင၏် ြနဆ်ငြ်ားစွမ်ြားအ ြားနငှ  ် နှုငိြ်ားယှဉ်ပါက ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏ ကန   ်

သတ်ခ က်မ  ြားကုိ သပိမငလ်စရန၊် ကလ ြားတစ်ဦြားစ ကုိ ရွှ ှေ့လစြားသို  မဟုတ် ပလ ြားဒိြုား 

တစ်ခုစ လပြားပါ။ သ တုိ  ကုိ   တစ်ဦြားရုပ်ထ ုုပ်ရနန်ငှ  ် ၎ငြ်ားကုိ အသက်ဝငလ်အ င ်

ကကိြုြားစ ြားရန ်မိနစ်ပုိငြ်ားအခ ိနလ်ပြားပါ။ 

ယ  ်းယန ်းခြင််း ၊သငြ်နတ် ြားထ ြားလသ    ရုပ်ကုိ အဘယ်လကက င  ်အသက်မဝငလ်အ င ်

မ ုပ်နိငုသ်နည်ြား?(ကျွန်ပ်ုတုိ  သည် အသက်ကုိ ြနဆ်ငြ်ား၍မရနိငုပ်ါ။ ဘရု ြားသခငသ်  

ြနဆ်ငြ်ားနိငုလ်တ ်မ သည်။) 

- ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အွာ်း မည်သ ု ို့ြေန် င််းထွာ်းယကကွာင််းက  ု သမမွာက မ််းစွာက မည်သ ု ို့  ထုွာ်း 

သနည််း? (ဆ    ၁၃၉:၁၄ ကို ြတ်ပါ။) (ကျွန်ပ်ုသည် အ  ဩြွယ်ရ နည်ြား မ်ြားပြင  ်

ြနဆ်ငြ်ားပခငြ်ားခ ရသ ပြစ်ပါ၏ ဟုဆိုထ ြားပါသည်။) 

- ဘရုွာ်းသြငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အွာ်း မည်သ ု ို့ ထငခ်မငယ်တွာမူ်သနည််း? (လဟရှ ယ 

၄၃:၄ ၏ ပထမပုိငြ်ားကို ြတ်ပါ။) (အြုိြားတနလ်သ ၊ ဂုဏပ်ပြုခ ရလသ ၊ ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ   

လတ ်ခ ရလသ  သ မ  ြားဟု ဆိထု ြားပါသည်။) 

သငက်ကွာ်းယရ်းအြ က ် ကျွန်ပ်ုတုိ   တစ်ဦြားခ ငြ်ားစ သည် "အ  ဩြွယ်ရ နည်ြား မ်ြားပြင  ်

ြနဆ်ငြ်ားပခငြ်ားခ ရသ " ဆိသုည  ် အ  ြွယ်အမှုတစ်ခပုြစ်သည်။ အလကက ငြ်ားမှ  အသက် 
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ရှငလ်နထိငုန်ိငုလ်သ    သ ြားကုိ ဘုရ ြားသခငသ်  ြနဆ်ငြ်ားနိငုလ်သ လကက င  ်ပြစ ်သည်။ 

ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား  ြုားသည် ဘုရ ြားသခငအ်ြုိ   အြုိြားတန ှ်ပါသည်။ 

သမမွာက မ််းစွာ ပ ုခပင ်

ဤပ ုပပငက်ို မ လဝရန ် ပပငဆ်ငသ်ည ်အခါ လက  ငြ်ားသ ြား မ်ြားညွှနတ်ငွ ် ပါရှိလသ  

အပပည ်အစ ု ဇ တ် မ်ြားကို ြတ်ရှုပါ။ ကလ ြားမ  ြား စိတဝ်ငစ် ြားမှု အမ  ြားဆ ုြားရရှိရန ်

ပ ုပပငက်ိ ုကလ ြားမ  ြားအ ြား တိကု်ရိုက်မြတ်ပပဘ၊ဲ  ပ ုပပငလ်ပပ နည်ြား အကက ပပြုခ က်မ  ြား 

ကို ကကည ်ရှုပါ။ 

ပ ုခပငယ်ခပွာနည််း အကက ခပြုြ ကမ် ွာ်း 

သင၏်ပ ပုပငတွ်င ် အ ဒ နငှ ဧ်ဝအလကက ငြ်ား လပပ သည အ်ပုိငြ်ားမ  ြားတွင ် ပလ ြားဒိြုားပြင  ်

ရုပ်ထ ုုပ်ပပပခငြ်ား သို  မဟုတ် လပမကက ြားလပေါ်တွင ်ပ ုလြ ်ပပသပခငြ်ားမ  ြား ပပြု ုပ်နိငုသ်ည်။  

 ယုတွာင််းခြင််း -   တုိငြ်ား ယလန  သမမ က မ်ြားပ ုပပငကုိ် န ြား ည်ြားနိငုရ်န ်ဘရု ြားသခငထ်  

ဆုလတ ငြ်ားပါ။ ဤသို  ပပြု ုပ်ပခငြ်ားပြင  ် သမမ က မ်ြားစ ကုိ မြတ်မ ၊ ဘုရ ြားသခင၏် 

အသကရ်ှငလ်သ  နှုတက်ပတ်လတ ်မှ သွနသ်ငလ်စရန ် ဘုရ ြားသခငအ် ြား ြိတ်လခေါ် 

ဆုလတ ငြ်ားရန ်အလရြားပါပ ုကို သင ်စ နမ န ပပလပြားမည် ပြစသ်ည်။ 

ပ ုခပငက် ယုခပွာခပခြင််း 

           ပနြ်ားပွင မ်  ြားနငှ  ် သစ်ပငမ်  ြားသည် ညငသ် လသ လ လပပတွင ် ယိမ်ြားထိြုား 

  က်ရှိသည်။ ကမဘ ကက ြားသည် အ ွန ှ်ပ ုိက်ပခငြ်ား! ထိလုန  သည် ြနဆ်ငြ်ားပခငြ်ား 

က  ၏ ဆဋ္ဌမလန   (လန   ၆) ပြစ်သည်။ "ဘုရ ြားသခငက် 'လပမကက ြားသည် တရိစဆ န ်

မ ိြုြားတုိ  ပြင  ် ပပည ်လစလ   'ဟု အမိန  လ်တ ်ရှိ၏" (က မဘ ဦြား ၁:၂၄)။ဘုရ ြားသခင၏် 
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အမိန  လ်တ ်အတုိငြ်ား ပမငြ်ားမ  ြားသည် ခွ က ဲက ဲလပပြား ွှ ြားကကသည်၊ လ မမ  ြားသည် 

တွ ြားသွ ြားကကသည်၊ ပခလသဘ မ  ြားသည် ဟိနြ်ားလဟ က်ကကသည်။ ဘုရ ြားသခင၏် 

တိရစဆ နအ် ြား  ုြားသည် မတ ည ကကလသ ် ည်ြား လပ  ်ရွှငစ် ွ အတ ယှဉ်တွဲလနထိငုက်က 

သည်။ တိရစဆ နမ်  ြားကို "အမ ိြုြားအ ိုက်" ြနဆ်ငြ်ားသည်ဟု ဘုရ ြားသခငဆ်ိသုည ်အခါ 

မည်သည ်အနက်သလဘ ကို ဆို ိုသနည်ြား။ က မဘ ဦြား ၁:၂၅ကုိြတ်ပါ။ (သ တုိ  ကုိ မိမိ 

တုိ  နငှ တ် လသ  သ ြားငယ်ရရှိရန ်ဒ ဇုိငြ်ားပပြု ုပ်ထ ြားသည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် လမ  က် 

မ  ြားကို အပမတဲမ်ြား လမ  က်အပြစ်လနရန ်ြနဆ်ငြ်ားထ ြားသည်။   ပြစ်လအ င ်လပပ ငြ်ား 

 ဲ၍မရနိငုပ်ါ!) (သငသ် ြားသန  ထ် ြားရှိထ ြားလသ  မိခငန်ငှ  ် ကလ ြားအတ ပပလသ  

တိရစဆ နက်တ်မ  ြားကို ပပသပါ။)ဘရု ြားသခငသ်ည် တိရစဆ နမ်  ြားကို ြနဆ်ငြ်ားလတ မ်  

သည ်အခါ ထိတိုရစဆ နမ်  ြားသည်   အ ြား  ြုားနငှ  ် ကမဘ ကက ြားအတွက် အ ွနအ်လရြား 

ကက ြားမည်ကို သလိတ ်မ သည်။ (ကလ ြားမ  ြားအ ြား  တိရစဆ နပ် ုမ  ြားကို ကကည ်လစပါ။ 

ဤတိရစဆ နမ်  ြားသည် အဘယ်လကက င  ်အလရြားကက ြားသနည်ြား?) 

           ဘုရ ြားသခငသ်ည် တိရစဆ နအ်ခ ိြုှေ့ကုိ ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား က ည ရန ်ြနဆ်ငြ်ားလတ ် 

မ သည်။ ဥပမ  - စ ြားနငြ်ားရန ် ပမငြ်ားမ  ြား၊ကု  ြားအုတ်မ  ြား၊ န ွြားမ  ြား။၊ လမ  က်မ  ြား 

ကဲ သို  လသ  အပခ ြားတိရစဆ နမ်  ြားသည် ကမဘ ပဂိြုဟ်အ ြား က ည လပြားကကသည်။ သ တုိ   

သည် မ ိြုြားလစ မ  ြားကုိ ပ  ှေ့ နှ  လစပပ ြား သစ်လတ မ  ြားတွင ် သစ်ပငမ်  ြား ပုိမုိလပါက်လရ က် 

လစသည်။ သစ်လတ မ  ြားသည် ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား  ုြား အသက်ရှျူရနန်ငှ  ် အသက်ရငှရ်န ်

 ိုအပ်လသ  လအ က်ဆ ဂ ငက်ို ထတု် ုပ်လပြားသည်။  သ ြားမ  ြားသည် တိရစဆ န ်

မ  ြားကုိ ဂရုစုိက်ရမည်။ တိရစဆ နမ်  ြားသည် ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား အမ  ြားကက ြား သငလ်ပြားနိငု ်

သည်! သုတတ  က မ်ြား ၆:၆ က ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား မည်သို  ဆိုသနည်ြား။ (ပ ငြ်ားရိလသ သ တုိ  သည် 

ပုရွက်ဆတ်ိမ  ြား အ ုပ် ုပ်ပ ုကုိ ကကည ်၍ သ တုိ  ထ မှ သငယ် ရမည်။)အပခ ြားလသ  
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တိရစဆ နမ်  ြားသည် ၎ငြ်ားတုိ  ၏အသငွအ်ပပငန်ငှ  ် ပပြုမ ပ လုကက င  ် ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား 

လပ  ်ရွှငမ်ှုလပြားသည်။ 

 လမ  က်မ  ြား၊ ကစ ြားတတ်လသ  ြ  မ  ြားနငှ  ်စက ြားလပပ တတ်လအ င ်သငယ်  

နိငုလ်သ  ကကက်တ လရွြားမ  ြားအလကက ငြ်ား စဉ်ြားစ ြားကကည ်ပါ။ဘရု ြားသခငသ်ည် တရိစဆ န ်

အခ ိြုှေ့ကုိ ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏ ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  ပပည ်ဝပပ ြား သစစ ရှလိသ  မိတ်လဆွမ  ြားအပြစ ်

ဒ ဇုိငြ်ားပပြု ုပ်ထ ြားလတ ်မ သည်။ ဥပမ  - လကက ငမ်  ြား သို  မဟုတ် လခွြားမ  ြား။ (သ တုိ  ၏ 

အမ်ိလမွြားတိရစဆ နမ်  ြားအလကက ငြ်ား လမြားပမနြ်ားပါ။) သ တုိ  ၏ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  သည် ဘရု ြား 

သခင၏် ကျွန်ပ်ုတုိ  အလပေါ် အဆ ုြားမရှိလသ  ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  လတ ်ကုိ သတရိလစနိငု ်

သည်။ 

- ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား တုိက်ရိုက်က ည ရန ်ဘုရ ြားသခင ်ြနဆ်ငြ်ားထ ြားလသ  တိရစဆ နမ်  ြား 

- ကမဘ ပဂိြုဟ်ကို ဂရုစိုကရ်န ်ဘုရ ြားသခင ်ြနဆ်ငြ်ားထ ြားလသ  တိရစဆ နအ်ခ ိြုှေ့ 

- အလရြားကက ြားလသ  သငခ်နြ်ားစ မ  ြား သငယ် နိငုရ်န ် ဘုရ ြားသခင ် ြနဆ်ငြ်ားထ ြားလသ  

တိရစဆ နအ်ခ ိြုှေ့ 

- ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား လပ  ်ရွှငမ်ှုလပြားရန ်ဘရု ြားသခင ်ြနဆ်ငြ်ားထ ြားလသ  တိရစဆ နအ်ခ ိြုှေ့ 

- ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏ အထ ြားမိတ်လဆွမ  ြားပြစ်ရန ်ဘရု ြားသခင ်ြနဆ်ငြ်ားထ ြားလသ  တိရစဆ န ်

အခ ိြုှေ့ 

- တိရစဆ နမ်  ြားသည် ကျွန်ပ်ုတုိ  အတွက် လက ငြ်ားခ  ြားမဂဘ  တစ်ခုပြစ်သည်။  

ကျွန်ပ်ုတုိ  သည် တိရစဆ နမ်  ြားအတွက် လက ငြ်ားခ  ြားမဂဘ   မည်သို  ပြစ်နိငု ်

သနည်ြား? (ကျွန်ပ်ုတုိ   သ တုိ  ကုိ ဂရုစုိက်နိငုသ်ည်။) ဤသို  ပပြု ုပ်ပခငြ်ားပြင  ် ကျွန်ပ်ုတုိ   



22 
 

သည် ြနဆ်ငြ်ားရှင၏် လက ငြ်ားမွနလ်သ  လစ င လ်ရှ က်သ မ  ြား ပြစ်  ကကသည်။ ဆက ်

 က်၍ဘရု ြားသခင၏် အထ ြားပခ ြားဆ ြုားလသ  ြနဆ်ငြ်ားမှုအတွက် အခ ိနက် လရ က် 

  ပပ ပြစ်သည်။ ဤတစ်ကကိမ်တွင ် သ သည်စက ြားမလပပ လတ  ပါ။ ဘရု ြားသခင ်

သည် လပမမှုန  အ်ခ ိြုှေ့ကုိယ က   က်လမ ငြ်ား၊ဝမ်ြားေုိက ်၊ ပါြားစပ်နငှ  ်လသွြားမ  ြားနငှ  ်ပပည ်လန 

လသ  န ှ ုြားသ ြားကို ညငသ် စွ  ပ ုလြ ်လတ ်မ သည်။ (ကကမ်ြားပပငလ်ပေါ်တငွ ် ကလ ြား 

တစ်ဦြားသည် ပပည ်စ ုပပ ြားပငမိသ်က်စွ   ဲလ   ငြ်ားလနသည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် သ ၏ 

မ က်န ှအလပေါ်သို   ကုိငြ်ားညွှတ်က  န ှလခါငြ်ားလပါက်ထသဲို   အသက်မှုတ်သွငြ်ား လတ ်မ  

သည်။ (ကိုငြ်ားညွှတ်ပပ ြား မှုတထ်တု်ပပပါ။) ထိ ု သည် အသက်ဝင ် သည်!အ ဒ သည် 

ဘုရ ြားသခင၏် ကကငန် လသ ၊ ပပ ြုြားရွှငလ်နလသ  မ က်န ှလတ ်ကိုပမငရ်န ် မ က်  ြုားြွင  ်

 ိုက်သည်။ အ ဒ သည် ဘုရ ြားသခင၏် ပ ုသဏ္ဍ နလ်တ ်အတိုငြ်ား ြနဆ်ငြ်ားပခငြ်ားခ  

ရသည်။ သ သည် အပခ ြားသ မ  ြားကုိ ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  ထ ြားရနန်ငှ  ်ဂရုစုိက်ရန ်ဒ ဇုိငြ်ားပပြု 

 ုပ်ပခငြ်ားခ ရသည်။ 

ဘုရ ြားသခငသ်ည် သ  အတွက် အလက ငြ်ားဆ ြုားလသ  အ ုပ်သစ်ကုိ လပြားအပ် 

လတ ်မ သည်။ သ သည် တိရစဆ နအ် ြား  ြုားကို အမည်လပြားနိငုသ်ည်။ အရပ်ရှည်လသ  

သတတ ဝါတစ်လက ငအ်တွက ် "သစ်ကု  ြားအုပ်" ဟ လသ အမည်၊ လသြားငယ်လသ  

အလမွြား  ြုားလ ြားအတွက် "ယုန"် ဟ လသ  အမည်ကုိလပြားခဲ သည်။ လတွှေ့ဆ ုပပ ြား အမည် 

လပြားရမည ် အ  ြွယ်သတတ ဝါမ  ြားသည် အဘယ်မ လ  ကရ်ှပိါလစ။ (ကလ ြားမ  ြားအ ြား 

အမည်မှနက်ို အပမနမ်ှနြ်ားဆလစရန ် ထ ြားပခ ြားလသ  တိရစဆ နရ်ုပ်ပ ုမ  ြားကို ပပသပါ။) 

တိရစဆ နအ် ြား  ုြားတငွ ် မိတြ်က်ရှိသည်။ အ ဒ သည် ည်ြား တစ်ဦြား ိအုပ်သည်။ 

ဘုရ ြားသခငသ်ည် မည်သို  ပပြု ုပ်သနည်ြား။ ကမဘ ဦြား ၂:၂၁, ၂၂ ကို ြတ်ပါ။ အ ဒ  အပ်ိ 

လပ  ်လနစဉ် ဘုရ ြားသခငသ်ည် အ ဒ ၏န ရိုြားတစ်လခ  ငြ်ားမှ ဧဝကို ြနဆ်ငြ်ားလတ မ်  

သည်။ အ ဒ နငှ ဧ်ဝသည်ပထမဆ ုြားလသ လယ က်  ြားနငှ မိ်နြ်ားမအပြစ်ြနဆ်ငြ်ားပခငြ်ားခ ကက 
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ရသည်။ သ တုိ  ၏ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  မှ ကလ ြားမ  ြားလမွြားြွ ြား  ကကမည်။ ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏  မိ 

သ ြားစအု ြား  ြုားသည် ဤပထမဆ ုြားမိသ ြားစုမှဆငြ်ားသက်  ကကသည်။ ကျွန်ပ်ုတုိ   

အ ြား  ြုားသည် ဘုရ ြားသခင၏် အြုိြားတနလ်သ  သ ြားသမ ြားမ  ြားပြစ်ကကသည်။ အ ဒ နငှ  ်

ဧဝသည် ဘုရ ြားသခင၏် လနြွားလထြွားလသ  အ ငြ်ားလတ ်နငှ  ် ဘုနြ်ားလတ ်ပြင  ် ပပြု ုပ် 

ထ ြားလသ  အဝတ်အစ ြားမ  ြားကုိ ဝတ်ဆငထ် ြားကကသည်။ ထို  လန က် ဘရု ြားသခင ်

သည် ဧဒငဥ်ယ  ဉ်ဟုလခေါ်လသ   ှပသည ် ဥယ  ဉ်အမ်ိတစ်ခုကုိ သ တုိ  အ ြား လပြားလတ ် 

မ သည်။ ထိအုမ်ိသည် ညအခ ိန ် လက ငြ်ားကငပ်ပ ပပ နငှ  ် ကကယ်မ  ြားပြင  ်ငြ်ား က် 

လနလသ  ညမ  ြား၊ ပမက်ခငြ်ားစိမ်ြားစိမြ်ား၊ လပ  ်စရ လက ငြ်ားလသ  တိရစဆ နမ်ိတ်လဆွ 

မ  ြားစွ နငှ  ် စ ြားစမ်ြားလ    ရန ် အ  ြွယ်လနရ မ  ြားပါဝငလ်သ  အ  ြွယ်အမ်ိတစ်  ြုား 

ပြစ်သည်။ အ ဒ နငှ ဧ်ဝသည် သ တုိ  ၏ဥယ  ဉ်၏ အ ှတရ ြားကုိ ခ စ ြားကကပပ ြား ခ စ်ပခငြ်ား 

လမတတ  နငှ ပ်ပည ်စ ုလသ  ြနဆ်ငြ်ားရှငဘ်ရု ြားသခငန်ငှ  ် စက ြားလပပ ဆိပုခငြ်ားကုိ နစ်ှသက် 

ကကသည်။ 

သဘွာဝသငြ်န််းစွာ   "မ ကလ် ်ုးသည်ခမငသ်ည် 

အဓ ကအြ က ် -   မ က်  ြုားသည်ဘုရ ြားသခင၏် ရှုပ်လထြွားနက်နလဲသ  ြနဆ်ငြ်ားမှု၏ 

အ  ြွယ်နမ န တစ်ခုပြစ်သည်။ မ က်ကနြ်ားပြစ်ရသည်က ဘယ် ုိမ ိြုြား ဲ ုိ   သငတ်စ်ခါ 

တလ  စဉ်ြားစ ြားမိြ ြားသ  ြား။  ပမငန်ိငုလ်စရန ် သင မ် က်  ုြားမ  ြားသည် မည်သို   ုပ် 

လဆ ငသ်ည်ဟု သငထ်ငပ်ါသ ဲ? ရှ လြွကကည ်ကကရလအ င။် မယ ုနိငုလ်  က်လအ င ်

 ှပလသ     မ က်  ြုားသည် ၁ လအ ငစ် (၂၈ ဂရမ်) ထက်ပုိ၍ အလ ြားခ ိနမ်ရှိ 

လသ ် ည်ြား    ခနဓ ကုိယ်ရှိ အရှုပ်လထြွားဆ ုြားလသ  အဂဘ ါမ  ြားထမှဲ တစ်ခုပြစ်သည်။  

ဦြားလန ှက်က ပုိ၍ရှုပ်လထြွားသည်။ မ က်  ုြားသည် လ ထပဲြတ်သနြ်ားသွ ြားလသ  

အ ငြ်ားလရ ငခ် ည်ြားမ  ြားကုိ ြမ်ြားယ ပခငြ်ားပြင  ်ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား ပမငလ်စသည်။ ဤအ ငြ်ား 
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လရ ငပ်ခည်မ  ြားသည် မ က်  ုြား၏ အလန က်ဘက် (မ က်  ုြားလအ က်လပခ) သို   

လရ က်ရှိလသ အခါ   ပ်စစ် ှု ှေ့လဆ ်မှုမ  ြား (သို  ) မက်လဆ ခ ်မ  ြားအပြစ် လပပ ငြ်ား  ဲ

သွ ြားသည်။ ထိမုက်လဆ ခ ်မ  ြားသည် မ က်စအိ ရ ုလကက  (optic nerve) ဟုလခေါ်လသ  

အထ ြား မ်ြားလကက ငြ်ားမှတစ်ဆင  ် ဦြားလန ှက်သို   သွ ြားလရ က်သည်။ ထို  လန က် ဦြား 

လန ှက်သည် ထိမုက်လဆ ခ ်မ  ြားကုိ ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား ပတ်ဝနြ်ားက ငက်မဘ ကုိ ပမငလ်တွှေ့ 

ခ စ ြားနိငုလ်စမည ် ရုပ်ပ ုမ  ြားအပြစ် လပပ ငြ်ား ဲလပြားသည်။မ က်  ုြားတွင ် ကကက်သ ြား ၆ခု 

သ ရှိလသ ် ည်ြား ဤကကက်သ ြားမ  ြားသည်    ခနဓ ကုိယ်ရှိ အ ုပ်အမ  ြားဆ ြုား 

ကကက်သ ြားမ  ြားပြစ်သည်။ ၎ငြ်ားတုိ  သည်၂ သနြ်ားန ြားပါြားရှိလသ  အစိတ်အပုိငြ်ားမ  ြားနငှ  ်

အတ  ုပ်လဆ ငက်  အပမငအ် ရ ုကုိလပြားသည်။ ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏ မ က်  ြုားအတငွြ်ားရှ ိ

အ ုပ်မ  ြားလသ  ကကက်သ ြားမ  ြားသည် အ ငြ်ား၊ အကွ အလဝြားနငှ  ် အပမနန်ှုနြ်ားတုိ   

အလပေါ် ကျွန်ပ်ုတုိ  စဉ်ြားစ ြားစရ မ ုိဘ ဲအဆက်မပပတ် ခ ိနည် ိလပြားလနသည်။ မ က်  ြုား၏ 

အလသြားစိတ်ဒ ဇုိငြ်ားသည်   သ ြားမ  ြားအ ြား အလရ ငကဲွ်ပပ ြားမှု ၁၀ သနြ်ားခန  ကုိ် ခဲွပခ ြားသ ိ

ပမငန်ိငုလ်စသည်။ 

         ဘုရ ြားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား ပတ်ဝနြ်ားက ငရ်ှိ  ှပလသ ကမဘ ၏ မယ  ု

နိငုလ်  က်လအ င ်မ  ြားပပ ြား ှလသ  ဒ ဇုိငြ်ားမ  ြား၊ အလရ ငမ်  ြားနငှ  ်အလသြားစိတ်အခ က် 

အ က်မ  ြားကုိ ပမငလ်တွှေ့ခ စ ြားနိငုလ်စရန ် ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏မ က်  ုြားမ  ြားကုိြနဆ်ငြ်ားလတ ် 

မ သည်။ သ သည်ကျွန်ပ်ုတုိ  ကုိခ စ်လတ ်မ လကက ငြ်ားကိကုိုယ်တိုငမ် က်ပမငထ်ငထ်င ်

ပမငလ်တွှေ့လစ ုိလတ ်မ သည်။ သို  ရ တွင ်ဘုရ ြားသခင၏်  ှပလသ ကမဘ ကုိ လက ြားဇ ြား 

တငရ်ှိပခငြ်ားထက် ပုိ၍အလရြားကက ြားသည်မှ  ဘရု ြားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတုိ  တစ်ဦြားစ ကုိ 

သ ၏ပ ုသဏ္ဍ နလ်တ ်အတိုငြ်ား ြနဆ်ငြ်ားလတ ်မ လကက ငြ်ား သတိရရနပ်ြစ်သည်။ ဘရု ြား 

သခငသ်ည်    မ က်  ုြားကဲ သို  လသ  အ  ြွယ်အရ ကုိ ြနဆ်ငြ်ားထ ြားလတ ်မ လကက ငြ်ား 

သရိသည အ်ခါ သငဘ်ယ် ုိခ စ ြားရသနည်ြား? ဘုရ ြားသခငသ်ည် သင အ် ြား သ ၏ ပ  ု
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သဏ္ဍ နလ်တ အ်တိုငြ်ား ြနဆ်ငြ်ားလတ ်မ သည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် သ ၏  မ  ြားကိ ု

လက ငြ်ားကငသ်ို   လခေါ်လဆ ငရ်န ် ပပနက်က  လတ ်မ လသ အခါ သင ထ် ၌ မည်သည ် 

အရ ကုိ လတွှေ့ ပမင ်ိုလတ ်မ မည်ဟု သငထ်ငသ်နည်ြား။ 

 

 

အပတစ်ဉ် ၃ 

ဥပုသယ်န ို့ 

အဓ ကအြ က ်

ဘုရ ြားသခငသ်ည် သ နငှ အ်တ  ကုနဆ် ုြားရန ်အ ွနထ် ြားပခ ြားလသ လန  တစ်လန  ပြစ်သည  ်

ဥပုသလ်န  ကုိ ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား လပြားသန ြားလတ ်မ သည်။ 

အလ တက် မ််းြ က ်   "ဥပုသလ်န  ကုိ သန  ရ်ှငြ်ားလစပခငြ်ားင ှ အမှတ်ရကကလ   " (ထက်ွ 

လပမ က်ရ က မ်ြား ၂၀:၈) သငယ် မှုပနြ်ားတိငုြ်ားမ  ြား ၊ကလ ြားမ  ြားသည် လအ က်ပါတုိ  ကုိ 

ပပြု ုပ်နိငုလ်စရမည်။ 

သ ရှ ရန် ဘရု ြားသခငသ်ည် ဥပုသလ်န  ကုိ ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား လပြားသန ြားလတ ်မ ပပ ြား အ ွန ်

ထ ြားပခ ြားလသ လန  အပြစ် လက ငြ်ားခ  ြားလပြားလတ ်မ လကက ငြ်ား သရိှိရန။် 

ြ စွာ်းရန် ဥပုသလ်န  တွင ်ဘရု ြားသခင၏် ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  ပပည ်ဝလသ  ကုိယ်လရ က်ရှ ိ

မှုကို ခ စ ြားရန။် 

တ ု ို့ခပန်ရန် ဥပုသလ်န  တွင ်ဘရု ြားသခငအ် ြား ကုိြားကွယ်ပခငြ်ားပြင န်ငှ  ်သ နငှ အ်တ  အခ ိန ်

ကုနဆ် ုြားရန ်လရွြားခ ယ်ပခငြ်ားပြင  ်တ ု  ပပနရ်န။် 
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သမမွာက မ််းစွာ ပ ုခပင ်

ဤပ ုပပငက်ို မ လဝရန ် ပပငဆ်ငသ်ည ်အခါ ကလ ြားတနြ်ားဉပုသစ် လပြတွင ် ပါရှိလသ  

အပပည ်အစ ု ဇ တ် မ်ြားကို ြတ်ရှုပါ။ ကလ ြားမ  ြား စိတဝ်ငစ် ြားမှု အမ  ြားဆ ုြားရရှိရန ်

ပပြု ုပ်ပါ။ 

 ယုတွာင််းခြင််း -   တုိငြ်ား ယလန  သမမ က မ်ြားပ ုပပငကုိ် န ြား ည်ြားနိငုရ်န ်ဘရု ြားသခငထ်  

ဆုလတ ငြ်ားပါ။ ဤသို  ပပြု ုပ်ပခငြ်ားပြင  ် သမမ က မြ်ားစ ကုိ မြတ်မ ၊ ဘုရ ြားသခင၏် 

အသကရ်ှငလ်သ  နှုတက်ပတ်လတ ်မှ သွနသ်ငလ်စရန ် ဘုရ ြားသခငအ် ြား ြိတ်လခေါ် 

ဆုလတ ငြ်ားရန ်အလရြားပါပ ုကို သင ်စ နမ န ပပလပြားမည် ပြစသ်ည်။ 

ပ ုခပငက် ယုခပွာခပခြင််း 

            ြနဆ်ငြ်ားပခငြ်ားက  ၏ ဆဋ္ဌမလန   (လန   ၆) ကုနဆ် ုြားပပ ြား လနဝငသ်ွ ြားသည်။ အရ  

အ ြား  ြုားသည် ဘရု ြားသခင ် လရြားဆွထဲ ြားသည အ်တိုငြ်ား ှပပပ ြား ပပည ်စ ု  က်ရှိသည်။ 

သ ၏ လန က်ဆ ြုားလသ  ြနဆ်ငြ်ားမှု က်ရ ၊ သတတ မလန  သည် လတ က်ပလနလသ  

သရြ ထက်သို   စိနတ်စ်  ြုားတင ုိ်က်သကဲ သို   ပြစ် ိမ မ်ည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် 

ဥပုသလ်န  ကုိ မည်သို  ြနဆ်ငြ်ားခဲ သနည်ြား။ က မဘ ဦြားက မ်ြား ၂:၂ ကိုြတ်ပါ။ (ဘရု ြားသခင ်

သည် အ ုပ် ုပ်ပခငြ်ားကုိရပ်တန  က် အန ြားယ လတ ်မ သည်။)ဘုရ ြားသခငသ်ည် ပင ်

ပနြ်ားနမွ်ြားနယ်လနသည်မဟုတပ်ါ။ ဘုရ ြားသခငသ်ည်"ြနဆ်ငြ်ားပခငြ်ား အမှုတုိ  မှ" (က ၂:၂) 

အန ြားယ လတ ်မ သည်မှ  ကွဲပပ ြားပခ ြားန ြားလသ  အန ြားယ မှုတစ်မ ိြုြားပြစသ်ည်။ ဤ 

အန ြားယ မှုသည် ဘုရ ြားသခငသ်ည် အ ဒ နငှ ဧ်ဝနငှ အ်တ  အတ ရှရိန ် အထ ြားအခ နိ ်

က  တစ်ခုကုိ ပပြု ုပ်လပြားပခငြ်ားပြစ်သည်။ ဥပုသလ်န  သည် သ တုိ  နငှ  ် ဘရု ြားသခင ်

အတ  ကုနဆ် ြုားရနပ်ြစ်သည်။ အဘယ်မ လ  က်လသ လက ငြ်ားလသ   က်လဆ ငပ်ြစ ်

သနည်ြား!အ ဒ နငှ ဧ်ဝသည် ပထမဆ ုြားလသ  ဥပုသလ်န  တွင ် ဘုရ ြားသခငသ်ည်မည်သို   
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ပပြု ုပ်ကကမည်ဟု သငထ်ငသ်နည်ြား။ (အတ စက ြားလပပ ပခငြ်ား၊ ဥယ  ဉ်ကို လ     

ပခငြ်ား၊ အပငမ်  ြားနငှ  ်တိရစဆ နမ်  ြားကုိ ခ  ြားက ျူြားကကည ်ရှုပခငြ်ား) 

ဘုရ ြားသခငသ်ည်လအ ်ပမည်လနလသ လမ  က်မ  ြား၊ ဧဝသည်  ှပလသ  နငှြ်ား 

ဆ ပနြ်ားတစ်ပွင ကုိ်ပပ ြုြား၍ကကည ရ်သည်ကို ပမငရ်သည်မှ  နစှ်သက်လတ ်မ မည်မှ  

လသခ  သည်။ သ တုိ  တွင ် ဘုရ ြားသခငအ် ြား လမြားပမနြ်ားရန ် လမြားခွနြ်ားမ  ြားရှိမည်ကိ ု

စိတ်က ြားကကည ပ်ါ! လရပမငြ်ားတွင ်ပါြားစပ်ကက ြားရသည ် အလကက ငြ်ားရငြ်ား သို  မဟုတ် ပုိြားစုနြ်ား 

ကကျူြားလ ြားမ  ြားကုိ မည်သို  ြနဆ်ငြ်ားခဲ သည်ကုိ သ တုိ  အ ြား လပပ ပပရသည်မှ  ဘရု ြား 

သခင ် နစ်ှသက်လတ ်မ မည်မှ  လသခ  သည်။အ ဒ နငှ ဧ်ဝသည် ဥပုသလ်န  တွင ်သ တုိ   

၏ ြနဆ်ငြ်ားရငှဘ်ရု ြားသခငန်ငှ  ်အခ ိနကု်နဆ် ုြားစဉ် သ  ကုိမခ စ်ဘ ဲမလနနိငုက်က။ ဘရု ြား 

သခင၏်၏ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  သည် သ တုိ  ပတ်ဝနြ်ားက ငတွ်င ်လနြွားလထြွား  ကရ်ှိလနသည်။ 

ကမဘ ဦြား ၂:၃ က "ဘရု ြားသခငသ်ည် သတတ မလန  ကုိ လက ငြ်ားခ  ြားလပြား၍" ဟု ဆိုသည် မှ  

ဤအနက်သလဘ ပငပ်ြစ်သည်။ သ သည် ဤလန  ကုိ သ ၏ကုိယ်ပုိင ် ပပည ်စ ုလသ  

ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  ပြင  ်လက ငြ်ားခ  ြားလပြားလတ ်မ သည်။ 

ဘုရ ြားသခငသ်ည် ဤဥပုသလ်က ငြ်ားခ  ြားကုိ အ ဒ မှသည် သင ထ် ိ   တုိငြ်ား 

အ ြား လပြားသန ြားလတ ်မ သည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား ဥပုသလ်န  တုိငြ်ားကုိ 

သ နငှ အ်တ  အန ြားယ ပပ ြား သ ၏လက ငြ်ားခ  ြားမ  ြားကုိ ခ စ ြားရန ် ြိတ်လခေါ်လတ ်မ သည်။ 

ပထမဆ ုြားဥပုသလ်န  တွင ်ဘုရ ြားသခင ်မည်သည ်အပခ ြားအရ  ပပြု ုပ်သနည်ြား။ ကမဘ  

ဦြား ၂:၃ ကုိြတ်ပါ။ (ထိလုန  ကုိ သန  ရ်ငှြ်ားလစလတ ်မ သည်။)ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏ ဘရု ြားသခင ်

သည် အ ွနလ်က ငြ်ားပမတ်လတ ်မ ပပ ြား သန  ရ်ှငြ်ားလတ ်မ သည်။ သ သည် ဥပုသလ်န  ကုိ 

သန  ရ်ှငြ်ားလစလတ ်မ သည ်အခါ ထိလုန  ကုိ ကဲွပပ ြားပခ ြားန ြားလစပပ ြား သ နငှ တ် လအ င ်အထ ြား 

ပပြုလတ ်မ သည်။ ဘရု ြားသခငသ်ည် သတတ မလန  တစ်ခု  ုြားကုိ သ ၏သ ြားသမ ြားမ  ြားနငှ  ်
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သ ၏ပပည ်စ ုလသ  ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  ကုိ မ လဝရန ် သ ြားသန  ခဲွ်ထ ြားလတ ်မ သည်။ 

သတတ မလန  သည် အထ ြားပခ ြားဆ ုြားလသ လန  ပြစ်သည်! ( အတနြ်ား၏တစဝ်က်ကုိ ကကမြ်ား 

ပပငလ်ပေါ်တငွစ်က်ဝိငုြ်ားပ ုထိငုခ်ိငုြ်ားပါ။က နက်လ ြားမ  ြားကိုထိငုလ်နလသ ကလ ြားတစ်ဦြားစ 

၏ မ က်န ှခ ငြ်ားဆိုငတ်ငွ ်ထိငုခ်ိုငြ်ားပါ။ ကလ ြားတစ်စ ုစ သည် ပထမလမြားခွနြ်ားကို အတ  

လဆွြားလနြွားကကမည်၊ ထို  လန က် စက်ဝုိငြ်ားအတွငြ်ားရှိ ကလ ြားမ  ြားကုိ လန က်လမြားခွနြ်ား 

လဆွြားလနြွားရန ်သ တုိ  ၏ည ဘက်ရှိ ကလ ြားထ သို   လရွှေ့ ခုိငြ်ားပါ။ လမြားခွနြ်ားတစ်ခုစ အတွက် 

ဤသို  ပပြု ုပ်ပါ။ 

သငသ်ည် ပထမ  ်ုးဥပုသယ်န ို့တ င ်ဧဒငဥ်ေ ွာဉ်ထွဲ၌ ရှ ြွဲို့မည်  လုျှင.်.. 

- ဘုရ ြားသခငန်ငှ  ်ဘယ်လနရ ကုိ လ    ခ ငမ်ည်နည်ြား။ 

- ပထမဆ ုြား ဘ ကို ကကည ်ခ ငမ်ည်နည်ြား။ 

- ဘုရ ြားသခငအ် ြား သငဘ် လပပ မည်နည်ြား။ 

- ဘုရ ြားသခငအ် ြား သငဘ် လမြားမည်နည်ြား။ 

-ဥပုသလ်န  တွင ်ဘရု ြားသခငကုိ် မ က်န ှခ ငြ်ားဆိုငမ်ပမငရ်လသ ် ည်ြား သ သည် သင န်ငှ  ်

အတ ရှိလကက ငြ်ား သငမ်ည်သို  သသိနည်ြား။ 

ဥပုသလ်န  သည် ဘုရ ြားသခင၏် အထ ြားပခ ြားဆ ုြားလသ   က်လဆ ငပ်ြစ်သည်။ ဥပုသလ်န   

နငှ  ်ပတ်သက်၍ သ သည် ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား မည်သို  ပပြု ုပ်ရန ်မိန  မှ် ထ ြားသနည်ြား။ ထက်ွ 

လပမ က်ရ က မ်ြား၂၀:၈၏ပထမဆ ုြားစက ြား  ုြားကိုြတ်ပါ။ 

ဉပုသယ်န ို့က သုန ို့်ရှင််းယစခြင််းငှှါထ ယုန ို့ရကက် ယုအွာကယ်မို့ယလွာို့ 
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  မ  ြားအ ြား ဥပုသလ်န   က်လဆ ငကုိ် အမှတ်ရလစရန ် က ည ရန၊် ပညတ် 

လတ ်ဆယ်ပါြားကုိ လရြားသ ြားစဉ် ဘုရ ြားသခငသ်ည် ဥပုသလ်န  ပညတ်လတ ်ကုိ သ ၏ 

 က်လခ  ငြ်ားလတ ်ပြင  ် လက  က်ပပ ြားလပေါ်၌ လရြားသ ြားလတ ်မ သည်။ သ သည် 

ပလရ ြက်မ  ြား၊ လယရှုကုိယ်တုိငန်ငှ  ် သမမ က မ်ြားစ ထမှဲ အပခ ြားဆရ မ  ြားကုိ ည်ြား 

လြေါ် ပပသည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား သတိရလစရန ်ခုနစ်ှရက်တစ်ပတ်ကုိ 

 ည်ြား ြနဆ်ငြ်ားလတ ်မ သည်။ဥပုသလ်န  သည် အ ွနထ် ြားပခ ြားသပြင  ် ကျွန်ပ်ုတုိ  သည် 

လက ငြ်ားကငသ်စ်နငှ လ်ပမကက ြားသစ်တွင ် (လဟရှ ယ ၆၆:၂၃) ဘုရ ြားသခငန်ငှ အ်တ  

ထ ဝရအမှတရ်ပပ ြား ခ စ ြားလနကကမည်ပြစ်သည်။ 

           ဥပုသလ်န  ကုိ အမှတ်ရရန ်အ ွနအ်လရြားကက ြားလသ လကက င  ်ဘရု ြားသခငသ်ည် 

ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား မည်သို  ပပြု ုပ်ရန ် လတ ငြ်ားဆိုသနည်ြား။ ထက်ွလပမ က်ရ က မ်ြား ၂၀:၉-

၁၀ ကိုြတ်ပါ။ (အ ပ်ု ုပ်ပခငြ်ားကုိ ရပ်တန  ပ်ါ)ဘုရ ြားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား 

အ ုပ်ကကိြုြားစ ြားရန ်ရက်လပခ က်ရက်လပြားလတ ်မ ပပ ြား ဥပုသလ်န  တွင ်အ ုပ်မ  ြားပခငြ်ားကုိ 

ရပ်တန  န်ိငုသ်ည်။ သ သည် ကျွန်ပ်ုတုိ  သည် သငယ် ပခငြ်ား၊ အ ုပ် ုပ်ပခငြ်ား၊ စ စဉ်ပခငြ်ား၊ 

လရွြားခ ယ်ပခငြ်ားနငှ  ် စုိြားရိမ်ပခငြ်ားမှ အန ြားယ ရန ်  ုိအပ်လကက ငြ်ား သလိတ ်မ သည်။ 

ဥပုသလ်န  တွင ် ကျွန်ပ်ုတုိ  သည် ဘုရ ြားသခငန်ငှ န် ြားစပ်ရနအ်ပခြားလသ အရ မ  ြားကိ ု

 ည်ြားပပြု ုပ်နိငုသ်ည်။ဥပုသလ်န  တွငသ်မမ က မ်ြားပ ုပပငမ်  ြားြတ်ရှုပခငြ်ားသည်ဘရု ြားသ

ခငအ် ြားပုိမိုသရိှိန ြား ည်ရနအ်ထ ြားနည်ြား မ်ြားတစ်ခု ည်ြားပြစ်သည်။ 

ဥပုသလ်န  တွငသ်ဘ ဝအတွငြ်ားအခ ိနကု်နဆ် ြုားပခငြ်ားသည် ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏အ  ြွယ် 

ဘုရ ြားသခငအ်လကက ငြ်ားပုိမိသုရိှိရနလ်န က်ထပ်နည်ြား မ်ြားတစ်ခုပြစ်သည် ဥပုသလ်န   

သည် ဘရု ြားသခငအ် ြား ကုိြားကွယ်ရန ်အထ ြားအခ ိန ်ည်ြားပြစ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတုိ  သည် 

သ နငှ အ်တ ရှိလသ အခါကျွန်ပ်ုတုိ  ၏စိတ်န ှ ြုားမ  ြားသည်သ  ကုိခ စ် ုိကကသည်။ ကျွန်ပ်ု 
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တုိ  သည်သ ၏သန  ရ်ငှြ်ားလသ လန  တွင ် သ ငယ်ခ ငြ်ားမ  ြားနငှ ခ် စ်ကကည်ရငြ်ားနှ ြားစွ  ဘုရ ြား 

လက  ငြ်ားတငွစ်ုလဝြားနိငုသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတုိ  သည်သ ၏နှုတ်ကပတ်လတ ်မ  ြားကုိ အတ  

ြတ်ရှုနိငုသ်ည်၊ သ  အ ြားသ ဆိနုိငုသ်ည်၊ သ  အ ြားခ  ြားမွမ်ြားနိငုသ်ည်၊ ဆုလတ ငြ်ားပခငြ်ားပြင  ်

သ  အ ြားစက ြားလပပ နိငုသ်ည်။ဥပုသလ်န  တွင ်ကျွန်ပ်ုတုိ  သည် အပခ ြားသ မ  ြားနငှ  ်မ လဝ ုိ 

ကကပပ ြား တစ်ဦြားကုိတစ်ဦြား သ နငှ ပုိ်မုိန ြားစပ်  လစရန ်က ည နိငုက်ကမည်။ ကျွန်ပ်ုတုိ  သည် 

 ှူဒါနြ်ားြားပခငြ်ားမ  ြားပပြုနိငုသ်ည် နငှ  ်အပခ ြားသ မ  ြားကုိ က ည နိငုသ်ည်။သတတ မလန  ၊ စလနလန   

သည် အထ ြားပခ ြားဆ ြုားလသ လန  ပြစ်သည်! 

ပ ုခပင ်-အဓကိအခ က် - ဥပုသလ်န  ၏လက ငြ်ားခ  ြားကုိ အပခ ြားသ မ  ြားနငှ  ်မ လဝပခငြ်ားသည် 

လက ငြ်ား သှည်။ 

တည်ယနရွာ - ကလ ြားတစ်လယ က်အ ြား ကမဘ   ုြားသို  မဟုတ် ကမဘ လပမပ ုလပေါ်တွင ်

အစစလရြားနိငုင် ကို ရှ လြွပပရနက် ည ပါ။ ခရစစတ န နငှ သ် မ၏ မိခငသ်ည် ယ ကရိနြ်ား 

နိငုင် မှအစစလရြားသို  လပပ ငြ်ားလရွှှေ့  လသ  ခရစ်လတ ်ကုိလပမ ် င လ်သ  သတတ မလန   

အသငြ်ားလတ ်ဝငမ်  ြားပြစသ်ည်။ ဤပမိြုှေ့တွငဘ်ရု ြားလက  ငြ်ားမည်သည ် လနရ တွငရ်ှ ိ

သည်ကုိမသလိသ လကက င ဥ်ပုသလ်န  တုိငြ်ား သ တုိ  ၏တုိက်ခနြ်ားထတွဲငကုိ်ြား ကွယ်ကက 

သည်။ စလနလန  တစ်လန  တွငလ်က  ငြ်ားသ သ ငယ်ခ ငြ်ားအသစ် အ ိုန သည် ခရစစတ န  

၏ တ ခါြားကုိ လခါက်က  အတ ကစ ြားရန ် ြိတ်လခေါ်သည်။ ဥပုသလ်န  ပြစ်လသ လကက င  ်

ခရစစတ န ကမိနြ်ားကလ ြားနစှလ်ယ က်ဥပုသစ် လပြလက  ငြ်ားတနြ်ားကစ ြားရနအ်ကက ပပြု

သည်။"ဥပုသစ် လပြလက  ငြ်ားဆိုတ  ဘ  ဲ" ဟု အ ုိန က လမြားသည်။ 

"ဥပုသစ် လပြလက  ငြ်ားက လပ  ်စရ ပါ!" ဟ ုခရစစတ န က ရှငြ်ားပပသည်။ "ငါ 

တုိ   ဘုရ ြားသခငအ်လကက ငြ်ား သ ခ ငြ်ားမ  ြားသ ဆိုပပ ြား သမမ က မ်ြားပ ုပပငမ်  ြား န ြားလထ င ်

တယ်။ ပပ ြားရင ် သမမ က မ်ြားစ တစက် မ်ြားပုိဒက်ို က က်မတှ်ပပ ြား သမမ က မြ်ားအလပခပပြု 
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ဂိမ်ြားကစ ြားတယ်" ုိ  လပပ တဲ အခါအ ိုန ကဒါဆိုဥပုသစ် လပြလက  ငြ်ားသည်ကစ ြားရ

တ လပ  ်စရ လက ငြ်ားတယ်ကစ ြားကကမယ် ုိ  လပပ  ုိက်တယ်။ သ တုိ  နစှ်လယ က် 

သည် သ တုိ  ၏အရုပ်မ  ြားနငှ လ်ြ ငြ်ားပပည ်အပ်ိထကဲတိရစဆ နအ်ရုပ်မ  ြားကိုစုက  ခရစစ 

တ န ၏အပ်ိခနြ်ားထတွဲင ်စ စဉ်ထ ြားကကသည်။ ထို  လန က် ခရစစတ န သည် အ ုိန နငှ  ်

အရုပ်မ  ြားအ ြားလယရှုအလကက ငြ်ားလပပ ပပပခငြ်ား၊ သ ခ ငြ်ားမ  ြားသငလ်ပြားပခငြ်ားပြင  ် စတင ်

 ိုက်သည်။သ တုိ  သည်သမမ က မ်ြားက မ်ြားပုိဒတ်စ်ခုြတ်ပပ ြားသမမ က မ်ြားဂိမ်ြားကစ ြားကက

သည်။သ တုိ  နစှ်လယ က်သည်ဥပုသလ်က  ငြ်ားကစ ြားရသည်မှ လပ  ်ရွှငက်ကပပ ြားလန က်စ

လနလန  တွငထ်ပ်မ ကစ ြားရနဆ် ြုားပြတ်ကကသည်။ သ တုိ  နစှ်လယ က်သည် ခရစစတ န ၏ 

ဥပုသစ် လပြလက  ငြ်ားအလကက ငြ်ားကို သ ငယ်ခ ငြ်ားမ  ြားအ ြား လပပ ပပကကပပ ြား တစ်ပတ် 

အကက တွင ်သ ငယ်ခ ငြ်ား န ဒ ယ   လရ က်ခဲ သည်။ သ မသည် ည်ြား ဉပုသစ် လပြ 

လက  ငြ်ားကစ ြားပခငြ်ားကိအု ွနက်ကိြုက်နစ်ှသက်လသ လကက င အ်ခ ိနရ်နိငုသ်မ တိုငြ်ား  

လရ က်ခဲ သည်။တစ်လန  တွငခ်ရစစတ န ၏မိခငသ်ည်သတငြ်ားလက ငြ်ားယ   သည်။"ဒ 

လန  လပမ ် င ပ်ခငြ်ားအသငြ်ားလတ ်ဘုရ ြားလက  ငြ်ားတစ်ခုရှ လတွှေ့တယ်!" ဟု သ မကလပပ  

သည်။ "အခုဆိုရင ် ဥပုသလ်န  မှ  အသငြ်ားလတ ်ကုိ သွ ြားနိငုပ်ပ !" ခရစစတ န  အ ွန ်

လပ  ်ရွှငသ်ွ ြားသည်။ "အ ုိန နဲ   န ဒ ယ ကုိ ကျွနမ်တုိ  နဲ  အတ   ခွင ပ်ပြုပါရလစ" ဟု 

သ မကမိခငက်ိလုမြားသည်။   ခရစစတ န သည်သ ၏ သ ငယ်ခ ငြ်ားနစှ်လယ က်ကိုြိတ်လခေါ် 

လသ ် ည်ြား သ တုိ  ၏မိဘမ  ြားကအသငြ်ားလတ ်သည် အ ွနလ်ဝြားသည်ဟုလပပ သပြင  ်

ခရစစတ န သည်ဥပုသလ်န  မွနြ်ား ဲွပုိငြ်ားတွငသ် တုိ  နငှ အ်တ ဥပုသစ် လပြလက  ငြ်ားဆက်

 က်ကစ ြားခဲ သည်။ အပခ ြားသ မ  ြား လယရှုသည် သ တုိ  ကုိခ စ်လကက ငြ်ား သရိှရိန ်က ည  

နိငုသ်ည်မှ  ခရစစတ န  လပ  ရ်ွှငသ်ည်။ 
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➢ ြရစစတ နွာ၊ အလ နုွာနငှို့ ် နွာဒ ေွာတ ု ို့အတ က ်ဥပုသယ်န ို့က  ု ယပ ွာ်ရွှငယ်စသည် 

မှွာ ဘွာယကကွာငို့န်ည််း။ 

 

 

အပတစ်ဉ် ၄ 

ဘရုွာ်းသြင၏် လပှယသွာယကွာင််းကငတ်မန် မည်သ ု ို့ခြေစ်သ ွာ်းသွဲ 

အဓ ကအြ က ်  ၊ဘုရ ြားသခငသ်ည် ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  ရှိလသ လကက င  ်ကျွန်ပ်ုအ ြား လရွြား 

ခ ယ်ခွင  ် လပြားလတ ်မ သသည်။  ယလန  သမမ က မ်ြားပ ုပပငကုိ်  တုိငြ်ားန ြား ည်နိငုရ်န ်

ဘုရ ြားသခငထ်  ဆုလတ ငြ်ားပါ။ ဤသို  ပပြု ုပ်ပခငြ်ားပြင  ် သမမ က မ်ြားစ ကုိ မြတ်မ ၊ 

ဘုရ ြားသခင၏်အသက်ရငှလ်သ  နှုတ်ကပတ်လတ ်မ ှ သွနသ်ငလ်စရန ် ဆုလတ ငြ်ား 

ြိတ်လခေါ်ရန ်အလရြားပါပ ုကို သင ်စ နမ န ပပလပြားမည် ပြစ်သည်။ 

ပ ုခပငက် ယုခပွာခပခြင််း                                 

ဘုရ ြားသခငသ်ည် ှပလသ လက ငြ်ားကငတ်မနလ်ထ ငလ်ပါငြ်ားမ  ြားစွ ကိုြန်

ဆငြ်ားလတ ်မ သည်။သ တုိ  သည်ဘုရ ြားသခငကုိ်ခ စ်ကကပပ ြားဘုရ ြားသခင၏်အမှုလတ က်ို

ထမ်ြားရနန်စှသ်က်ကကသည်။(ကလ ြားမ  ြားသည်၎ငြ်ားတုိ  ၏လက ငြ်ားကငတ်မနပ် ုမ  ြားကုိ 

ကိုငထ် ြားနိငုသ်ည်။)  စ ြ သည် လက ငြ်ားကငတ်မနမ်  ြား၏ လခါငြ်ားလဆ ငပ်ြစ်သည်။ 

သ သည် လက ငြ်ားကငတ်မနအ်ြဲွှေ့ကုိ ဦြားလဆ ငလ်သ  ခ စ်ပခငြ်ားနငှ  ် လ ြားစ ြားပခငြ်ားခ  

ရလသ  လက ငြ်ားကငတ်မနပ်ြစ်သည်။ သ သည် ခွနအ် ြားေ ပပည ်ဝပပ ြား ပမနဆ်နလ်သ ၊ 

ဉ ဏပ်ည နငှ  ် ပပည ်စ ုလသ ၊ ဆငပ်ခငတ် တုရ ြားရှိလသ  ပဂု္ိြု ် ည်ြားပြစ်သည်။    
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စ ြ သည်သ ရရှိထ ြားလသ ဤစွမ်ြားရည်မ  ြားအတွကဘ်ုရ ြားသခငက်ိဝုမ်ြားလပမ က်ဝမြ်ား

သ ပြင  ်လက ြားဇ ြားတငခဲ် သည်။ 

              တစ်လန  တွင ် မည်သ မ  န ြားမ ည်နိငုလ်သ  အလကက ငြ်ားရငြ်ားတစ်ခုလကက င ၊် 

  စ ြ သည် သ  ကုိယ်သ  ကကည ်ရှု ပပ ြား အ ွနက်က ြားက ယ်ဝင က်က ြား  သည်။ သ သည် 

သ ၏စွမ်ြားရည်မ  ြား သို  မဟုတ် ပည ဉ ဏမ်  ြားအတွက် ဘုရ ြားသခငကုိ် မခ  ြားမွမ်ြား 

လတ  ပါ။ သ သည် သ  ကုိယ်သ  ခ  ြားက ျူြားလသ အခါ သ ၏စိတ်န ှ ုြားထတွဲင ်မည်သည် 

အရ  စတငပ်ြစ်လပေါ်  သနည်ြား။ လယဇလက   ၂၈:၁၇ ၏ ပထမပုိငြ်ားကို ြတ်ပါ။ 

(သ သည် သ ၏အ ှတရ ြားအတွက် ဝင က်က ြား  သည်။)  စ ြ ၏ စိတ်န ှ ုြားထတဲ ွ

ငပ်န  ုိပခငြ်ား၊တကိယု်လက ငြ်ားဆနပ်ခငြ်ား၊ ဝင က်က ြား ိလုသ အရ ဟ  လပါက်ြွ ြား   

လနသည်။ ထိအုရ သည် အပပစ်၏အလစ ပြစ်သည်။ သ ၏ ှပလသ  လက ငြ်ားကင ်

တမနသ်ည် အပခ ြားသ မ  ြားထက၊် ဘုရ ြားသခငထ်က်ပငသ်  ကုိယ်သ  ပုိမိုခ စ်ခင ်  

သည်ကိုဘုရ ြားသခငအ် ွနဝ်မ်ြားနည်ြားလတ ်မ သည်။   စ ြ သည် လယရှုကို မန  ိ ု

ဝနတုိ်ပြစ်  သည်။ အဘယ်လကက င  ် လယရှုကုိ ဘရု ြားသခငသ်ည် စက ြားလပပ ရန ်

ြိတ်လခါပပ ြား သ  ကုိအဘယ ်လကက င မ်ြိတ်သနည်ြား။ သ ထပ်လတွြားလ လ ၊ သ ၏ 

အလတွြားမ  ြားသည် မန  ုိဝနတ်ိုပြစ်  ပပ ြား အဆပ်ိသင  ် လ လ ပြစ်သည်။ မန  

 ုိဝနတုိ်ပခငြ်ားနငှ ပ်တ်သက်၍ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  ပညတ်လတ ်မ  ြားပြစ်လသ ပညတ်လတ ်

ဆယ်ပါြားထတွဲငဘ်ရု ြားသခငက်မည်သို  မိန  မှ် ထ ြားသနည်ြား။ ထကွ်လပမ က်ရ က မြ်ား 

၂၀:၁၇ကိုြတ်ပါ။ (အပခ ြားသ မ  ြား၏ဥစစ ကုိကျွန်ပ်ုတုိ  သည် မန  ုိဝနတ်ိုလသ အခါ 

ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏စိတ်န ှ ြုားမ  ြားသည် ကျွန်ပ်ုတုိ  ကုိ ဘယ်လသ အခါမ  လပ  ်ရွှငခွ်င မ်လပြား 

နိငုလ်သ  အဆပ်ိပြင  ် ပပည  ် မည်။ (သင လ်ရခွက်ထသဲို   ြုနမ်ှုန  ထ်ည ်၍ သရပ်ုလြ ် 

ပပပါ။) 
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လက ငြ်ားကငဘ် ုတွငယ်ခငက်မည်သ မ မန  ုိဝနတုိ်ပခငြ်ားမရှိခဲ ပါ။ လက ငြ်ား 

ကငတ်မနတ်ိုငြ်ားသည်လပ  ရ်ွှငက်ကသည်။ မကက မ ပင ် စ ြ သည် အပခ ြားလက ငြ်ားကင ်

တမနမ်  ြားအ ြားသ ၏အလတွြားမ  ြားနငှ မု်သ ြားမ  ြားကုိ တိြုားတိုြားတိတ်တိတ်လပပ ပပသည်။ 

လက ငြ်ားကငတ်မနမ်  ြားအ ြားဘုရ ြားသခင၏် ပညတလ်တ ်မ  ြားမ ုိအပ်လကက ငြ်ား၊ 

သ တုိ  သည်သ တုိ  ၏ စိတ်န ှ ြုားအတိငုြ်ား ိုက်ပပ ြား သ တုိ  နစ်ှသက်ရ ကုိ ပပြု ုပ်နိငု ် င ်

လက ငြ်ားကငဘ် ုသည်ပုိ၍လက ငြ်ားမွနလ်သ လနရ ပြစ်  မည်ဟု လပပ ပပသည်။ 

ယ  ်းယန ်းပှါ ၊  စ ြ တွင ် မည်သည ်အထ ြားစွမြ်ားရည်မ  ြား ရှိသနည်ြား? (တ ဝနယ် မှုရှ ိ

လသ  လခါငြ်ားလဆ င၊် ဆငပ်ခငတ် ုတရ ြားရှိပခငြ်ား၊ ခွနအ် ြားေ ပပည ်ဝပခငြ်ား၊ ပမနဆ်နပ်ခငြ်ား၊ 

ဉ ဏပ်ည ရှပိခငြ်ား၊ သ ဆိုလက ငြ်ားပခငြ်ား) ဘရု ြားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတုိ   တစ်ဦြားစ ကုိ 

 ည်ြား အထ ြားစွမ်ြားရည်မ  ြား လပြားသန ြားလတ ်မ သည်။ Strength Cards မ  ြားကို တစ်ခု 

ခ ငြ်ားစ  လပမ  က်ပပပပ ြားလမြားပမနြ်ားပါ။ ကျွန်ပ်ုတုိ  အတနြ်ားထတွဲင ်မည်သ တွင ်ဤအထ ြားစွမ်ြား 

ရည်ရှသိနည်ြား။  စ ြ ကဲ သို   မိမိကုိယ်ကုိ မိမိ၏စွမ်ြားရည်မ  ြားအတွက် ဝင က်က ြားပခငြ်ားမ ှ

ကျွန်ပ်ုတုိ   မည်သို  က ကွယ်နိငုသ်နည်ြား? လယ ဟန ် ၅:၃၀ကုိြတ်ပါ။ (ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏ 

အ ြားသ ခ ကမ်  ြားသည် ဘရု ြားသခငထ် မှ  က်လဆ ငမ်  ြားပြစ်လကက ငြ်ား သတိရပါ။ 

ကျွန်ပ်ုတုိ  သည် ဘုရ ြားသခင ်လပြားသန ြားလတ ်မ လသ  စွမ်ြားရည်မ  ြားအတွက် လက ြားဇ ြား 

တငရ်မည်ပြစ်ပပ ြား ၎ငြ်ားတုိ  ကုိ အပခ ြားသ မ  ြားကုိ လက ငြ်ားခ  ြားလပြားရန ် အသ ုြားပပြုရမည်။ 

ထိသုို  ဆို  င ်ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏စိတ်န ှ ုြားထတွဲင ်ဝင က်က ြားမှုအတွက် လနရ မရှိလတ  ပါ။ 

          လက ငြ်ားကငတ်မနအ်ခ ိြုှေ့သည်  စ ြ ၏ တိုြားတိြုားတိတ်တိတ်လပပ လသ  လက  

  ဟ မ  ြားနငှ  ် ပါြားနပ်လသ  မုသ ြားမ  ြားကုိစတငယ် ကုကည်  ကကသည်။ အပခ ြား 

လသ လက ငြ်ားကငတ်မနမ်  ြားသည်ဘုရ ြားသခငအ်လကက ငြ်ား   စ ြ လပပ လနသည်ကိ ု

ကက ြားရသည ်အခါ စိတ်မသက်မသ ပြစ်ကကသည်။ လက ငြ်ားကငတ်မနမ်  ြားသည် အပမဲ 



35 
 

တမ်ြားအလက ငြ်ားဆ ုြားမိတ်လဆွမ  ြားပြစ်ခဲ ကကလသ ် ည်ြား  စ ြ ၏ မုသ ြားမ  ြားသည် 

သ တုိ  ၏မိတ်လဆွပြစ်ပခငြ်ားကုိထခုိိက်လနသည်။သစစ ရှိလသ လက ငြ်ားကငတ်မနမ်  ြားက

ဘုရ ြားသခငသ်ည်  စ ြ ကုိ ခ စ်ပပ ြား ဘရု ြားသခငသ်ည် တနခုိ်ြားလတ ်နငှ ပ်ပည ်စ ပုပ ြား 

ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  နငှ  ် ကကငန် လတ ်မ လကက ငြ်ား သတိလပြားကကသည်။ သို  လသ ် သ သည် 

န ြားမလထ ငပ်ါ။  စ ြ ၏ ဝင က်က ြားမှုနငှ  ်မန  ုိဝနတုိ်မှုသည် ခုိငမ် လသ  အပမစ်မ  ြား 

ရှိသည ် လပါငြ်ားပငကဲ် သို    အ ွနက်က ြားထ ွြား  သည်။ (သင၏်လပါငြ်ားပငက်ို ပပသပါ- 

၎ငြ်ား၏ခိငုမ် လသ  အပမစ်စနစ်သည် ၎ငြ်ားကို   ငပ်မနစ်ွ  ကက ြားထ ွြားလစသည်။) ၎ငြ်ား 

သည် သ ၏စိတ်န ှ ုြားထရဲှိ ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  နငှ  ် လက ငြ်ားမှုကုိ လပါငြ်ားပင ် ည ဉ်ြားဆနဲိငု ်

သကဲ သို   ည ဉ်ြားဆသဲည်။ 

ခမည်ြားလတ ်ဘရု ြားသခငန်ငှ  ် လယရှုသည်   စ ြ ကိခု စလ်တ ်မ ပပ ြား သ ၏ 

အဆပ်ိသင လ်သ ၊ မန  ုိဝနတုိ်လသ  အလတွြားမ  ြားကုိ ရပ်တန  ရ်န ် ကကိြုြားစ ြားလတ ်မ  

သည်။ လယရှုသည်   စ ြ နငှ  ် အကကိမ်မ  ြားစွ  စက ြားလပပ လတ ်မ ပပ ြား ဘရု ြားသခင ်

သည် မည်မ ကကငန် ပပ ြား တရ ြားမ တလကက ငြ်ား ပပသလတ ်မ သည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် 

  စ ြ ကုိ ခွင  ်ွှတ်လတ ်မ မည်ပြစ်လသ ် ည်ြား   စ ြ သည် သ  ကုိယ်သ  အပပစ်ရှ ိ

လကက ငြ်ား ဝနခ် ရန ်ဝင က်က ြား ွနြ်ားလနသည်။ သ သည် သ ၏စိတ်န ှ ုြားကုိ မ လက  လစပပ ြား 

သ ၏ပုနက်နမ်ှုကို ဆက် ကပ်ပြု ုပ်ရန ်လရွြားခ ယ် ုိက်သည်။ 

ဘုရ ြားသခငသ်ည်   စ ြ အ ြားသ ဆ ြုားပြတ်သည အ်တိုငြ်ားပပြုလတ ်မ သည်။ အ 

လကက ငြ်ားမှ  သ သည် ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  ရှိလသ လကက င ပ်ြစ်ပပ ြား၊ သ သည် ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ   

ပညတ်ပြင  ် သ ၏နိငုင် လတ ်ကုိ အုပ်စုိြားလတ ်မ လသ လကက င ပ်ြစ်သည်။ သ သည် 

စက်ရုပ်မ  ြားကုိ မြနဆ်ငြ်ားပါ။ သ  ကုိခ စ်ခငပ်ပ ြား အမှုလတ ်ထမ်ြားရွက်ရန ်သို  မဟုတ် မိမိ 

တုိ  ၏ကုိယ်ပုိင ်မ်ြားကုိ လရွြားခ ယ်နိငုလ်သ  သက်ရှိမ  ြားကို ြနဆ်ငြ်ားလတ ်မ သည်။    
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စ ြ ၏ ှည ်စ ြားလသ  စက ြား  ုြားမ  ြားနငှ  ်  ုပ်ရပ်မ  ြားသည် လက ငြ်ားကငတ်မန ်

အ ြား  ြုား၏ သ ြုားပ ုတစ်ပ ကုို  ှည ်စ ြားခဲ သည်။ အပခ ြားသ ုြားပ ုနစ်ှပ ုသည် ဘရု ြားသခင ်

အ ြား သစစ ရှိသည်။  လက ငြ်ားကငတ်မနရ်ပ်ုမ  ြားကို အုပ်စုနစှ်စုခဲွပါ။ ၁/၃ နငှ  ် ၂/၃) 

လက ငြ်ားကငဘ် ုတငွ ် စစ်ပဲွစတငခဲ် သည်။ ၎ငြ်ားသည် မည်သည ်စစ်ပဲွမ ိြုြားပြစ်သည်ကုိ 

ကျွန်ပ်ုတုိ   အတိအက မသကိကပါ၊ သို  လသ ် အဆ ုြား၌ ဘရု ြားသခငသ်ည် စစ်ပဲွကုိအနိငု ်

ရခဲ သည်။ အလကက ငြ်ားမှ  သ သည် စကကဝဠ ရှိ အပခ ြားမည်သ မ ထက် ပုိ၍ဉ ဏပ်ည  

နငှ  ် ပပည ်စ ုပပ ြား ပုိ၍ခွနအ် ြားေ ပပည ်ဝလသ လကက င ပ်ြစ်သည်။  စ ြ မှ  ဘ ပြစ ်

သွ ြားသနည်ြား။ လယရှ ယ ၁၄:၁၂ ကို ြတ်ပါ။ (သ သည် လက ငြ်ားကငဘ် ု၌ မလနနိငု ်

လတ  ပါ။ ပစ်ခ ပခငြ်ားခ ရသည်။) 

        စ ြ သည် စ တနပ်ြစ်  သည်။ ထိအုရ သည် "ရနသ် " ဟု အဓိပပ ယ် 

ရသည်။ ထိလုန  သည် လက ငြ်ားကငဘ် ုအတွက် အ ွနဝ်မ်ြားနည်ြားြွယ်ရ  လန  ပြစ်သည်။ 

ဘုရ ြားသခငသ်ည်   စ ြ ကိ ု ကယ်တငရ်န ် ပြစ်နိငုသ်မ အရ အ ြား  ြုားကို ပပြုလတ ် 

မ ခဲ လသ ် ည်ြား သ သည် ကယ်တငပ်ခငြ်ားနငှ  ်ခွင  ်ွှတ်ပခငြ်ားကုိ မခ  ုိပါ။ 

သဘွာဝသငြ်န််းစွာ - သ ်ုးမ ွာ်း သ ု ို့မဟတု ်  တမ် ွာ်း 

အဓ ကအြ က ်- ယကွာင််းယသွာယရ ်းြ ေမ်ှုမ ွာ်းခပြုလပ်ုခြင််း။ 

-   တက်  ုသငခ်မငြူ်ေ်းပှါသလွာ်း? ဘေလ် ပု ုရှ သနည််း။ 

သ ်ုးက သုငခ်မငဘ််ူးသလွာ်း ၊ဘေပ် ုရှ သနည််း။ 

သိုြားမ  ြားနငှ ဆ်တ်ိမ  ြားသည်လက ငြ်ားလသ လရွြားခ ယ်မှုမ  ြားပပြု ုပ်ပခငြ်ား အ 

လကက ငြ်ား ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြားမည်သို  သငလ်ပြားနိငုသ်နည်ြား။ (ပ ကုိုပပပါ။) သိုြားနငှ ဆ်တ်ိကုိ 

မည်သို  ခဲွပခ ြားသမိည်နည်ြား။ သတတ ဝါနစှ်လက ငစ်  ုြားသည်လတ ငက်ုနြ်ား ထ ထပ်လသ ၊ 

လက  က်လဆ ငမ်  ြားလသ လနရ မ  ြားတငွလ်နထိငုက်ကသည်။နစှ်လက ငစ်  ုြားသည်လပပြား
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 ွှ ြားခုနလ်ပါက်လက ငြ်ားသည်။ နစ်ှလက ငစ်  ုြားသည်  လနြွားလထြွားလသ အလမွြားမ  ြားပြင  ်

ြ ုြား ွှမ်ြားထ ြားသည်။သို  လသ ် ဆတ်ိထ ြားတွင ် မုတ်ဆတ်ိရှသိည်။ သ  တွင ် ဦြားလခါငြ်ား 

အထက်တွင ် V ပ သုဏ္ဍ နပ်ြင  ် အလပေါ်သို  နငှ  ် လန က်သို   လကွြားလသ  ရှည်   ြားလသ  

ဦြားခ ိြုမ  ြား ည်ြားရှသိည်။ သိုြားထ ြားတွငမ်  ထ ထပဲပ ြား လကွြားလက က်လနလသ  ဦြားခ ိြုမ  ြားရှ ိ

ပပ ြား ၎ငြ်ားတုိ  သည် သ တုိ  ၏န ြားပတ် ည်တွင ်လအ က်သို  ခရုပတ်ပ ုသဏ္ဍ န ် ကက ြားထ ွြား 

သည်။ သိုြားမနငှ  ် ဆတ်ိမတုိ  တွင ် ပုိတုိလသ  ဦြားခ ိြုမ  ြားရှသိည်။သမမ က မ်ြားလခတ်က၊ 

  မ  ြားသည် ဆတ်ိမ  ြားကုိ  ၎ငြ်ားတုိ  ၏အလမွြားနငှ  ်အသ ြားကုိ ည်ြား အသ ုြားပပြုကကသည်။ 

ဆတ်ိမ  ြားသည်  ွတ် ပ်ပပ ြား မိမိတုိ  ၏ မ်ြားကုိ  ုိက်ခ ငက်ကသည်။ 

         သိုြားမ  ြားသည် ပုိ၍န ြားည  သမိ်လမွှေ့ စွ ပပြုမ ပပ ြား ပုိ၍ပ ြားလပါငြ်ားလဆ ငရွ်က်တတ် 

သည်။ ၎ငြ်ားတုိ  ကုိ လမ ငြ်ားနငှရ်န ်မ ုိဘ ဲ၎ငြ်ားတုိ  ၏သိုြားထနိြ်ားနငှ  ် န ြားကပ်စွ လနထိငုက်  

သ ၏ဂရုစုိက်မှုကုိ မှ ခုိလနသည်။ ၎ငြ်ားတုိ  သည် မကက ခဏ အမ်ိလမွြားတိရစဆ နမ်  ြား ပြစ ်

  ပပ ြား၎ငြ်ားတုိ  ၏သ ြားလရထက်စ   င၎်ငြ်ားတုိ  ၏သိုြားလမွြားအတွက်ပုိ၍တနြုိ်ြားထ ြားပခငြ်ား

ခ ရသည်။ သမမ က မ်ြားစ သည်   မ  ြားသည် သိြုားမ  ြားကဲ သို   သို  မဟုတ် ဆတ်ိမ  ြားကဲ သို   

ပြစ်သည်ဟု ဆိုသည်။ ဆတ်ိမ  ြားသည် မိမိတုိ  ၏ မ်ြားကုိ သွ ြား ုိလသ ် ည်ြား၊ သိြုား 

မ  ြားသည် လယရှုလန က်ကိ ုိုက်ရန ် နစှ်သကက်ကသည်။ လယရှုလန က် တစ်ကကိမ်ကက 

  လသ အခါ၊ သ သည် "သိုြားကုိဆတ်ိနငှ  ် ခဲွသကဲ သို  ၊   တုိ  ကုိ တစ်ဦြားနငှ တ်စ်ဦြား 

ခွဲခွါလတ ်မ မည်" (မဿဲ ၂၅:၃၂)။ထိစိုတ် ှုပ်ရှ ြားြွယ်လန  လရ က်  လသ အခါ ကျွန်ပ်ု 

တုိ  သည် မှနက်နလ်သ သိြုားအပ်ုထတွဲင ် ရှိလနလစရန ် ယခုပင ် လယရှုထ  ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏ 

စိတ်န ှ ုြား မ  ြားကုိ လပြား ုိက်ကကစုိ  ။ 

- ယလန  သငခ်နြ်ားစ တွင ်မည်သ တုိ  သည် ဆတ်ိမ  ြားနငှ  ်တ သနည်ြား။ 

- မည်သ တုိ  သည် သိြုားမ  ြားနငှ  ်တ သနည်ြား။ 
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အပတစ်ဉ် ၅ 

က   ်ုးခြင််းနငှို့ဂ်တ တစ်ြ ု

 

အဓ ကအြ က ် ၊ ကျွန်ပ်ုတုိ  မ ှြားယွငြ်ားလသ  လရွြားခ ယမ်ှုမ  ြား ပပြု ုပ်မိသည ်အခါတငွ ်

 ည်ြား၊ ဘရု ြားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုအ ြား ခ စ်လတ ်မ ဆပဲြစ်ပပ ြား ကယ်တငရ်န ် အကက  

အစည်ရှိလတ ်မ ပါသည်။ 

ဤအပတစ်ဉ် အသ ်ုးခပြုယသွာစကွာ်း 

ဝမ််းနည််းခြင််း (Sorrow) - ကက ြားမ ြားလသ  ဆ ုြားရှု  ြားမှုတစ်ခုလကက င  ် ခ စ ြားရသည ် ဝမ်ြား 

နည်ြားမှုလဝဒန ။ 

သမမွာက မ််းစွာ ပ ုခပင-် ဤပ ုပပငကုိ်မ လဝရနပ်ပငဆ်ငသ်ည ်အခါ.အပပည အ်စ ုနငှ  ် အ 

လသြားစိတ်ဇ တ် မ်ြားအတွကက်လ ြားတနြ်ားဉပုသါစ လပြစ အုပ်ကို ြတ်ပါ။ ကလ ြား 

မ  ြား စိတ်ဝငစ် ြားမှု အမ  ြားဆ ုြားရလစရန၊် ပ ုပပငမ်  ြားကိ ုလပပ လသ အခါ ကလ ြားမ  ြားအ ြား 

တိုက်ရိုက် ြတ်ပပပခငြ်ားမပပြုပါနငှ ၊်၊ ဘုရ ြားသခငအ် ြား ယလန   သမမ က မ်ြားပ ုပပငကုိ်    

တုိငြ်ားန ြား ည်နိငုလ်စရန ်က ည လပြားပါရန ်လတ ငြ်ားလ   က်ပါ။ ဤသို  ပပြု ုပ်ပခငြ်ားပြင  ်

သမမ က မ်ြားစ ကုိ မြတ်မ ၊ ဘုရ ြားသခင၏်အသက်ရငှလ်သ  နှုတ်ကပတ်လတ ်မ ှ

သွနသ်ငခ် ကရ်ယ ရန ်ဆုလတ ငြ်ားပခငြ်ား၏ အလရြားပါမှုကို သငက်ိုယ်တိုင ်စ နမ န ပပနိငု ်

ပါသည်။ 
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ပ ုခပငယ်ခပွာခပခြင််း 

ဧဒငဥ်ယ  ဉ်တငွ ်အ  ြွယအ်ပင ်နစှ်ပင ်ရှိသည်။ တစ်ပင၏် အမည်မှ  "အသက်ပင"် 

ပြစ်သည်။ ဤအပင၏် အသ ြားကိစု ြားသ မည်သ မဆို ထ ဝရအသက်ကုိရရှိမည်။ 

အပခ ြားအပင၏်အမည်မှ "လက ငြ်ားမလက ငြ်ားသကိျွမြ်ားရ အပင"် (က၊ ၂:၁၇) ပြစ်လသ ် 

 ည်ြား၊ ဘရု ြားသခငသ်ည် အ ဒ နငှ ဧ်ဝကုိ ဤအပင၏်အသ ြားကုိ ဘယ်လသ အခါမ  

မစ ြားရန ်တ ြားပမစ်လတ ်မ သည်။ (သထဲတဲွင ်အပင/်အကိငုြ်ားနစှ်ခု ပပသပါ။) 

ဤအပငသ်ည် စ တနသ်ည် ဘုရ ြားသခငအ် ြား ပုနက်နခဲ် လကက ငြ်ား အ ဒ နငှ  ်

ဧဝကို သတိလပြားလနလသ   မ်ြားညွှနဆ်ိငုြ်ားဘုတ်တစ်ခုနငှ တ် သည်။ စ တနသ်ည် 

ဘုရ ြားသခငန်ငှ  ်စ တန၊် လက ငြ်ားမှုနငှ  ်မလက ငြ်ားမှုကက ြား စစ်ပဲွတစ်ခုကုိ စတငခဲ် သည်။ 

မလက ငြ်ားမှုသည် န က ငမ်ှု၊ လဝဒန နငှ  ် လသပခငြ်ားကုိ ပြစ်လစသည်ကုိ ဘရု ြားသခင ်

သည် သ တုိ   သလိစ ုိပခငြ်ား မရှိပါ။ သို  လသ ် သ သည် သ တုိ  အ ြား လရွြားခ ယ်ခွင  ်လပြားထ ြား 

လတ ်မ သည်။ဘရု ြားသခငက် ဤအပင၏်အသ ြားကုိ စ ြားမိပါက လသရမည်ဟု သ တုိ   

အ ြားမိန  လ်တ ်မ သည်။ ထို  အပပင ်စ တနသ်ည် သ တုိ  အ ြား အပပစ်ပပြုရန ်လသွြားလဆ င ်

 ိမ ်မည်ဟု သတိလပြားရန ် လက ငြ်ားကငတ်မနမ်  ြားကုိ ည်ြား လစ ွှတ်လတ ်မ သည်။ 

သ တုိ  သည် ဤအပင၏်အန ြားသို   မခ ဉ်ြားကပ်ရန ်  ုိအပ်သည်။တစ်လန  တွင ် ဧဝသည် 

တ ြားပမစ်ထ ြားလသ  အပင၏် အန ြားသို   လရ က်ရှသိွ ြားပပ ြား  ှပလသ  အလတ ငပ် ရှိ လ မ 

တစ်လက ငန်ငှ  ် မ က်န ှခ ငြ်ားဆိုငလ်တွှေ့သည်။ ရုတ်တရက် ထိလု မသည် အ ွနခ် ိြုပမိန ်

လသ  အသ ပြင  ် စက ြားစလပပ   သည်။ ထိလု မသည် စ တနပ်ငပ်ြစ်သည်။ (ရွှ ှေ့ ပြင  ်

ပပြု ုပ်ထ ြားလသ  လ မပ ုစ  ပပသပါ။) 

ထိလု မက ဧဝအ ြား မည်သည မု်သ ြားစက ြားမ  ြား လပပ ခဲ သနည်ြား။ (က၊ ၃:၄၊၅) 

ကုိြတ်ပါ။ ("သငတုိ်   ဧကနအ်မှန ်မလသရ၊ "သငတုိ်  သည် ဘုရ ြားသခင ်ကဲ သို   ပြစ်ကက 
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 ိမ ်မည်")ထိမုုသ ြားစက ြားမ  ြားသည် ဧဝကုိ စိတ်ရှုပ်လထြွားလစလသ ် ည်ြား ထိအုသ  

သည် ကက ြားရသည်မှ လက ငြ်ားလနသည်။ သ မမှ  လရွြားခ ယမ်ှုရန ်ပြစ်သည်။ သ မသည် 

စ တနလ်ပြားလသ  အသ ြားကိယု ပပ ြား ကိုက်စ ြား ိုက်သည်။ ထိအုသ ြားသည် အရည်ရွှမ်ြား 

ပပ ြား ခ ိြုပမိနသ်ည်။ သ မသည်အ ဒ အတွက်ထပ်ယ ပပ ြားသ  အ ြား စ ြားခုိငြ်ားသည်။ အ ဒ  

သည် ည်ြား စ ြား ုိက်သည်။အသ ြား၏အရသ သည် ကက ရှည်ခ ပခငြ်ားမရှိခဲ ပါ။ မိမိ 

တုိ  ၏ လရွြားခ ယ်မှုသည် အပပစ်ပြစ်လကက ငြ်ား၊ ယ ကုကည်မှုမရှိပခငြ်ားသည် ဘုရ ြားသခင ်

အ ြား လစ ်က ြားပခငြ်ားပြစ်လကက ငြ်ား သရိှိ ုိက်ရသည ်အခါ အ ဒ နငှ ဧ်ဝ၏ မ က်  ြုားမ  ြား 

မှ မ က်ရည်မ  ြား ယိုက   ပပ ြား န ှ ြုားသ ြားထတဲွင ် ပပငြ်ားထနလ်သ  ဝမြ်ားနည်ြားလကကကွဲမှု 

ကုိ ခ စ ြား ုိက်ရသည်။ သ တုိ  ၏ လရွြားခ ယ်မှုသည် သ တုိ  ကုိ အတွငြ်ားမှပင ်လပပ ငြ်ား  ဲ

လစခဲ သည်။ 

             မ က်ရည်မ  ြားကုိ သ တုိ   သုတ် ုိက်ကကသည်။ ဘုရ ြားသခင၏် န ြားည  လသ  

အ ငြ်ားလတ ်သည် သ တုိ  ခနဓ ကုိယ်မ  ြားမှ လပ  က်ကွယ်သွ ြားလကက ငြ်ား သတိထ ြားမိ 

ကကသည်။ သ တုိ  သည် အပပစ်ရှိသည်ဟု ခ စ ြားရပပ ြား၊ အထ ြားက နဆ်နက် ၊ လအြားစက် 

ပပ ြား၊ အဝတ်ေ  နငှ  ် ရှိလနသည်ဟု ခ စ ြားရသည်။ သ တုိ  သည် သြနြ်ားရွက်မ  ြားကုိ 

ယ ပပ ြား ကိုယ်ကို ြ ြုားအုပ်ရန ် ကကိြုြားစ ြားကကသည်။ဤလန  သည် ဝမ်ြားနည်ြားြွယ်လရွြားခ ယ်မှု 

မ  ြားပြင  ် ပပည ်လနလသ  လန  ရက်တစ်ရက် ပြစ်ခဲ သည်။ ဇ တ် မ်ြားထကဲ ပြစ်ရပ် 

မ  ြားကို လဆွြားလနြွားရန ်(မှတ်ခ က် - လအ က်ပါ ှုပ်ရှ ြားမှုကိ ုမိနစ်ငါြားမိနစ်ထက် မပုိလစ 

ပါနငှ )် 
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ယ  ်းယန ်းခြင််း 

• ဘုရ ြားသခငသ်ည် လက ငြ်ားမလက ငြ်ားသကိျွမ်ြားရ အပငက်ို ဥယ  ဉ်ထတဲွင ်အဘယ် 

လကက င  ်ထ ြားရှိခဲ သနည်ြား။ (ဤအဆင တွ်င ်ကလ ြားမ  ြား၏အလပြကုိ န ြားလထ ငလ်ပြား 

ပါ။) 

မှတြ် က ် - "ဘုရ ြားသခငသ်ည် အပငကုိ် ပခ ရ မထ ြားရှခဲိ သည်မှ  အဘယ်လကက င  ်

နည်ြား"၊ "အသ ြားကို မစ ြားမိလအ င ်က ကွယ်၍ မရနိငုဘ် ြား  ြား"၊ "အပငက်ို ထ ြားရှိပခငြ်ား 

သည် မတရ ြားပါ" စသည ် အကက ပပြုခ က်မ  ြား ကက ြားရနိငုသ်ည်။ သ တုိ  ၏ အလတွြားမ  ြား 

ကုိ အသအိမှတ်ပပြုပပ ြား ရ မုတ်ကွနထ်ရိုြားပြင  ်လမ ငြ်ားနငှရ်လသ  က ြားငယ်ကလ ြားသည် 

ဘုရ ြားသခင ် အဘယ်လကက င  ် ထိအုပငကုိ် ထ ြားရှိခဲ သည်ကုိ န ြား ည်ရန ် က ည  

လပြားနိငုလ်ကက ငြ်ား ရှငြ်ားပပပါ။ 

လကယ်တ ွေ့လပ်ုယ ွာငခ်ြင််း ၊ရ မုတ်ကွနထ်ရိုြားပြင  ် လမ ငြ်ားနငှရ်လသ  ယ ဉ်ငယ်ကုိ 

လမ ငြ်ားနငှပ်ပပါ။ ဤယ ဉ်သည် မိမိသလဘ အတိငုြ်ား သွ ြား  နိငုပ်ါသ  ြား။ (မနိငုပ်ါ) 

ကလ ြားမ  ြားကို စ ုတွဲြဲွှေ့လစပပ ြား တစ်ဦြားက "ရ မုတ်ကွနထ်ရို  " အပြစ်၊ အပခ ြားတစ်ဦြား 

က "စက်ရုပ်" အပြစ် သရုပ်လဆ ငလ်စပါ (ဥပမ  - လရှ ှေ့သို  ၊ ဘယ်၊ ည ၊ ရပ် စသည်ပြင  ်

ညွှနက်က ြားခိုငြ်ားသည်)။ 

• ဤသို   တစ်စ ုတစ်လယ က်၏ ထနိြ်ားခ ြုပ်မှုကုိ အပမဲခ စ ြားလနရသည်ဟု ခ စ ြားရပါ 

သ  ြား။ 

• သင မိ်ဘမ  ြား သို  မဟုတ် တစ်စ ုတစ်လယ က်သည် သင အ် ြား သ တုိ  ကုိ ခ စ်ခုိငြ်ား နိငု ်

မည်ဟု ထငပ်ါသ  ြား။ (မနိငုပ်ါ။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် ည်ြား ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား ခ စ်ခုိငြ်ား၍ 

မရနိငုပ်ါ။) 
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သငက်ကွာ်းရန်အြ က ်- ဘရု ြားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား စက်ရုပ်မ  ြားကဲ သို   ြနဆ်ငြ်ား 

နိငုလ်တ ်မ သည်။ လရွြားခ ယ်ခွင လ်ပြားမည အ်စ ြား သ  ကုိခ စ်ရန ် ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား အတငြ်ား 

အက ပ် ပပြုနိငုလ်တ ်မ သည်။ သို  လသ ် လရွြားခ ယ်ခွင သ်ည် အ ွနအ်လရြားကက ြားလသ  

လကက င ၊် သ သည် ဥယ  ဉ်ထတွဲင ် "လရွြားခ ယ်မှုအပင"် ကုိ ထ ြားရှိခဲ ပခငြ်ား ပြစ်သည်။ 

အ ဒ နငှ ဧ်ဝသည် ဥယ  ဉ်ထရဲှိ ဘရု ြားသခင၏် လပခသ ကုိကက ြားကကသည်။ အပပစ်ရှိမှု၊ 

လကက က်ရွ ှေ့ မှုနငှ  ် ရှက်လကက က်မှုတုိ  သည် သ တုိ  ကုိ လပပြားဝငပု်နြ်ားလအ ငြ်ားလစသည်။ 

ဘုရ ြားသခငသ်ည် သ တုိ  ၏ခ စ ြားခ က်ကုိ သရိှိလတ ်မ ပပ ြား သ တုိ  ရှရိ ကုိ ည်ြား သလိတ ် 

မ သည်။ သ သည် အ ဒ အ ြား "သငသ်ည် အဘယ်မှ ရှိသနည်ြား" (က၊ ၃:၉) ဟု လက ြားဇ ြား 

လတ ်နငှ  ်လခေါ်လတ ်မ သည်။အ ဒ သည် လခါငြ်ားကုိ ရုတ်တရက် လမ   ိုက်သည်။ ဘရု ြား 

သခငသ်ည် သ တုိ  နငှ  ်ဆက် က်ရှိလန ုိလသြားသ  ြား။ သ တုိ  သည် ပုနြ်ားလအ ငြ်ားရ မှ 

ထက်ွ  ပပ ြား သ တုိ  ၏ဘရု ြားသခငကုိ် ကကည ်ကကသည်။ ဘရု ြားသခငသ်ည် လမတတ  နငှ  ်

ဝမ်ြားနည်ြားပခငြ်ားတုိ  ပြင  ် သ တုိ  အ ြား ကကည ်လတ ်မ သည်။ သ တုိ  သည် ဘရု ြားသခငအ် ြား 

မယ ုကကည်ပခငြ်ားပြင  ်ထခုိိက်လစခဲ လသ ် ည်ြား၊ ဘုရ ြားသခငသ်ည် သ တုိ  ကုိ ခ စ်လတ ် 

မ ဆပဲြစ်ပပ ြား အစဉ်အပမဲ ခ စ်လတ ်မ မည်ပြစ်သည်။ဝမြ်ားနည်ြားစရ လက ငြ်ားလသ ် ည်ြား 

န ြားည  လသ အသ ပြင  ်ဘုရ ြားသခငသ်ည် အ ဒ နငှ ဧ်ဝအ ြား ဘဝလပပ ငြ်ား ဲသွ ြားမည်ကုိ 

မိန  လ်တ ်မ သည်။ သ တုိ  ၏မန ခ လသ  လရွြားခ ယ်မှုတွင ် အက ိြုြားဆက်မ  ြား ရှိသည်။ 

စ ြားဝတ်လနလရြားတငွ ်ုပ်ကိငုအ် ြားခက်ခဲပခငြ်ား၊ န က ငပ်ခငြ်ားနငှ  ် လသပခငြ်ားတုိ   ရှိ ိမ  ်

မည်။ 

သ တုိ  သည်  ှပလသ  ဥယ  ဉ်ပခ အမ်ိ ဧဒငမှ် ည်ြား ထက်ွခွ သွ ြားကကရမည်။ 

အဘယ်လကက င န်ည်ြား။ (က၊ ၃:၂၂၊၂၃) ကုိြတ်ပါ။ (အကယ်၍ သ တုိ  သည် အသက်ပင ်

၏ အသ ြားကိုစ ြားမပိါက အပပစ်သ ြားမ  ြားအပြစ် ထ ဝရရှငသ်နလ်နရမည်။ ထိသုို  ပြစ် 

ပါက ဆိုြားရွ ြား ှလပမည်။ သို  လသ ် ဘုရ ြားသခငသ်ည် သ တုိ  အ ြား ဘယ်လသ အခါမ  
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မစွန  ခွ် လတ ်မ ။ထို  အပပင ် ဘုရ ြားသခငသ်ည် အပပစ်ကုိလအ ငန်ိငုခွ်င လ်ပြားလတ ်မမ ။ 

သ တုိ  ကုိကယ်တငရ်နန်ငှ  ်မလက ငြ်ားမှုအ ြား  ြုားကုိ ထ ဝစဉ်ြ က်ဆ ြားရန ်တစ်စ တုစ်ဦြား 

ကို လစ ွှတ်မည်ဟု ကတိလတ ်ပပြုလတ ်မ သည်။ အ ဒ နငှ ဧ်ဝသည် မိမိတုိ   အမှ ြားကက ြား 

တစ်ခုပပြုမိလသ ် ည်ြား ဘရု ြားသခငတ်ငွ ် ပပန ်ည်ပပငဆ်ငန်ိငုလ်သ  နည်ြား မ်ြားရှိ 

လကက ငြ်ားသရိန ်ိအုပ်သည်။ လက ငြ်ားကငဘ် ု၌ လယရှုသည် ခမည်ြားလတ ်အ ြား "ပပစ ်

ဒဏက်ိုကျွန်ပ်ုအလပေါ်၌က လရ က်ပါလစ။ ကျွန်ပ်ုသည်  သ ြား၏လနရ ၌ရပ်တည်၍ 

လန က်ထပ်အခွင အ်လရြားတစရ်ပ်ကို ရရှိနိငုရ်နပ်ြစ်သည်။" (Ellen G. White, The Faith 

I Live By, p. 75) 

ခမည်ြားလတ ် ဘရု ြားသခငသ်ည် သ ြားလတ ်ကုိ   သ ြားအ ြား  ုြား၏လနရ ၌ ရပ် 

တည်က  သ တုိ  ၏အပပစ်မ  ြားအတွက် အလသခ ရန ် ဤကမဘ သို   လစ ွှတ်လတ ်မ  

မည်။ ဤသည်ပင ် င ်အကက အစည်လတ ်နငှ  ်ကတိလတ ်ပြစ်  သည်။ (လယ ဟန ်

၃:၁၆) ကုိြတ်ပါ။ (ဘုရ ြားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား ထ ဝရအသက်ရလစရနမိ်မိ၌ 

သ ြားလတ ်ကုိ စွန  လ်တ ်မ ခဲ သည်။)အ ဒ နငှ ဧ်ဝ အပပစ်ပပြုခဲ လသ အခါ၊ အက ိြုြားဆက် 

မ  ြားကုိ   အ ြား  ြုားထ သို    ွှဲလပပ ငြ်ားလပြားခဲ သပြင  ်ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား  ြုားသည် ဘုရ ြားသခင ်

၏ အကက အစည်လတ ်ကုိ  ုိအပ်ကကသည်။ လယရှု၏အလသခ လတ ်မ ပခငြ်ားလကက င ၊် 

ကျွန်ပ်ုတုိ  သည် ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏အပပစ်မ  ြား ခွင  ်ွှတ်ပခငြ်ားနငှ  ်လန  တစ်လန  ၌ ကုိယ်လတ ်နငှ  ်

အတ  ထ ဝရလနထိငုရ်မည်ဟ လသ  ကတိလတ ်ကုိ ရရှိကကသည်။ 

ပ ုခပင ်- ယေရှုက ယုရ ်းြ ေခ်ြင််း 

အဓ ကအြ က၊် လယရှုအလကက ငြ်ားကိသုရိှပိပ ြား ဘရု ြားလက  ငြ်ားမ  ြားရှ ိ ရုပ်တုဘရု ြားမ  ြား 

အစ ြား လယရှုကို ကိြုားကွယ်ရန ်လရွြားခ ယပ်ခငြ်ား။ 
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တည်ယနရွာ၊ ကလ ြားတစ်ဦြားအ ြားကမဘ   ြုားပြင  ်သို  မဟုတ် ကမဘ လပမပ ုလပေါ်တွင ်အနိဒယိ 

နိငုင် အလရှှေ့လတ ငပုိ်ငြ်ားကို ရှ လြွပပရန ်က ည ပါ။ 

ဟ ဒပ်ဆ သည်လက  ငြ်ားသစတ်က်ရမည်ကုိစုိြားရိမ်ပ ပနလ်နခဲ သည်။လက  ငြ်ား

အသစ်ကလ ြားလတွက ငါ  ကုိမကကိြုက်ရငဘ်ယ် ုိ ဲ။ ဆရ လတွက ဘယ် ုိပဂု္ိြု  ်

မ ိြုြားပြစ်မ ဲ။အတနြ်ားလြ ်လတွက ငါ  ကုိလခေါ်ပါ  မ  ြားဟု သ မကုိယ်သ မ လတွြားမိလနခဲ  

သည်။ ဟ ဒပ်ဆ ၏မဘိမ  ြားသည် ခရစ်ယ နမ်  ြားမဟုတက်ကလသ ် ည်ြား၊ သ မအ ြား 

အဂဘ ိပ်စ သငယ် လစ ုိလသ ဆနဒပြင  ်အနိဒယိနိငုင် အလရှှေ့လတ ငပုိ်ငြ်ားရှိ အက်ေငတ်ိစ ်

လက  ငြ်ားတွငစ် ရငြ်ားသွငြ်ားခဲ ကကသည်။ သ တုိ  က "သတိထ ြားပါ! ထိခုရစ်ယ နမ်  ြားက 

သ တုိ  ၏ဘရု ြားအလကက ငြ်ား လပပ သမ ကုိ မန ြားလထ ငန်ဲ  ! လမလမတုိ   ဘုရ ြားလက  ငြ်ားမှ 

ကိုြားကွယ်တဲ  ဘုရ ြားမ  ြားကိုဘ ဲသတိရပါ!" ဟု သတိလပြားခဲ ကကသည်။ဟ ဒပ်ဆ သည် 

မိဘမ  ြား၏စက ြားကုိ န ခ ရန ်ကကိြုြားစ ြားခဲ လသ ် ည်ြား၊ ဆရ မ  ြားက လယရှုအလကက ငြ်ား 

ပ ုပပငမ်  ြားကို လပပ ပပ  လသ အခါသ မသည်ထိဘုက်သို   ဆွလဲဆ ငခ် ရသည်ကုိ ခ စ ြား 

ရသည်။ ဤကမဘ ကက ြားနငှ  ် စကကဝဠ အ ြား  ုြားကုိ ြနဆ်ငြ်ားလတ ်မ လသ  ဤ ဘုရ ြား 

သခငသ်ည် ကျွနမ်ကုိ မည်သို  ခ စ်နိငုမ်ည်နည်ြားဟု သ မကုိယ်သ မ လတွြားလတ မိလနခဲ  

သည်။ သ မ၏မသိ ြားစကုိုြားကယွ်လသ  ဘုရ ြားမ  ြားသည် သ မကိုခ စ်သည်ဟု သ မမခ  

စ ြားရလပ။ ဟ ဒပ်ဆ သည် လက  ငြ်ားသစရ်ှိ သမမ က မြ်ားစ သငတ်နြ်ားတငွ ် ပုိမိုန ြား 

လထ င ် ရသည်နငှ အ်မ ၊ လယရှုသည် တစ်ခုတည်ြားလသ  အမှနတ်ရ ြား ဘရု ြားပြစ ်

ပပ ြား သ မသည် ကိုယ်လတ ်ကုိခ စ်လကက ငြ်ား သရိှိ  ခဲ သည်။ သ မသည်လယရှုကုိ 

မိမိ၏ကယ်တငရ်ငှအ်ပြစ်  က်ခ ခဲ လသ ် ည်ြား မိဘမ  ြားအ ြား မလပပ ပပနိငုခဲ် လပ။ 

အကယ်၍ သ မသည် မိသ ြားစုဘရု ြားမ  ြား၏ ဘရု ြားကိုကိြုားကွယ်ပခငြ်ား ရပ်တန   ုိ်က် 

လကက ငြ်ားသ တုိ  သရိှိပါက၊ဟ ဒပ်ဆ ကုိလက  ငြ်ားမှထတ်ု ုိက်ြွယ်ရှိသည်။ ထို  လန က် 
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သ မသည်အပခ ြားလက  ငြ်ားတစ်လက  ငြ်ားသို   သွ ြားလရ က်တက်လရ က်ရမည ် အလပခ အ 

လနရှိလနသည်။ 

ဟ ဒပ်ဆ သည် သ မ၏မိဘမ  ြားသည် သ မ၏ဘဝလပပ ငြ်ား ဲမှုကိုလတွှေ့ ပမင ်

ပပ ြား  လန  တစ်လန  ၌ လယရှုလန က်ကုိ  ိုက်လစပခငြ်ားင ှ သ မ၏ဆ ုြားပြတ်ခ က်ကို  က်ခ  

ကကမည်ဟု ဆုလတ ငြ်ားလနသည်။ ဟ ဒပ်ဆ က "အပခ ြားကလ ြားမ  ြား ည်ြားဘ ဲသ   ုိ 

လယရှုလန က်ကိ ုိုက်ရနလ်ရွြားခ ယ်ကကပပ ြားလယရှုပပနက်က  လသ အခါအဆငသ်င ပ်ြစ်

ကကမည်ဟု လမ  ် င ပ်ါတယ်။ သင အ် ြား မည်သည ပ်ြ ြားလယ ငြ်ားလသြွားလဆ ငမ်ှုမဆိ ု

လရ က်ရှိ  ပါလစ၊အခ ိနမ်ဆိုငြ်ားဘ ဲလယရှုထ သို   သင အ်သက်တ ကုိ အပ်နှ  ုိက်ပါ" 

ဟု လပပ ကက ြားခဲ သည်။ ဟ ဒပ်ဆ သည် လက ငြ်ားလသ အကက လပြားခ က်ကုိ လပြားခဲ သည်။ 

ဘုရ ြားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတုိ  တစ်ဦြားစ အ ြား လယရှုကုိလရွြားခ ယ်ခွင  ် ွတ် ပ်ခွင ကုိ် လပြား 

သန ြားလတ ်မ သည်။ ွယ်က လသ အလပခအလနမဟုတ်လသ ် ည်ြား လယရှုကိ ုိုက်ရန ်

လရွြားခ ယ်ခဲ ကကလသ  ဟ ဒပ်ဆ ကဲ သို  လသ  ကလ ြားမ  ြားအတွက် ဆုလတ ငြ်ားလပြားကကရ 

လအ င။် လမြားရနလ်ဆွြားလနြွားရန ် ဟ ဒပ်ဆ သည် ဤအပတ်သငခ်နြ်ားစ ပ ုပပငထ်ကဲ 

အ ဒ နငှ  ်ဧဝ နငှ  ်မည်သို  ကွ ပခ ြားသနည်ြား။ 

--00-- 

 

အပတစ်ဉ် (၆) 

ကွာဣနနငှို့ ်အွာယေလ 

အဓိကအခ က ် ၊ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏ဘုရ ြားသခငအ် ြားမည်မ  ခ စလ်ကက ငြ်ားကိသု ၏ 

စက ြားန ြားလထ ငပ်ခငြ်ားနငှ  ် န ခ ပခငြ်ားပြင  ် သလိတ ်မ သည်။ ဤအပတစ်က ြား  ုြား၊ 

လက ငြ်ားပမတ်ပခငြ်ား (Mercy) - တစ်စ ုတစ်ဦြားသည် ထိကု်တနပ်ခငြ်ားမရှိသည အ်ခါ၊ လမ  ် 
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 င မ်ထ ြားသည ်အခါ၊ သို  မဟုတ် သငက်သ တုိ  ထက် ပုိမုိစွမ်ြားအ ြားရှိသည ်အခါ 

ကကငန် စွ ဆက်ဆ ပခငြ်ားနငှ  ် ခွင  ်ွှတ်ပခငြ်ား။ လက ငြ်ားပမတ်ပခငြ်ား (Mercy) ဆိုသည်မ ှ 

တစ်စ ုတစ်ဦြား အမှ ြားပပြုမိလသ အခါ သ တုိ  ခ စ ြားထိကု်လသ ပပစ်ဒဏက်ိုလပြားမည အ်စ ြား 

ကကငန် စွ ဆက်ဆ ပခငြ်ားနငှ  ် ခွင  ်ွှတ်ပခငြ်ားပငပ်ြစ်သည်။ ဘရု ြားသခငသ်ည် မိမိ၏   

မ ိြုြားလတ ်အ ြား အဆက်မပပတ ်လက ြားဇ ြားလတ ်ကုိ ပပသ  က်ရှိသည်။ 

ဘုရ ြားသခင၏် အသက်ရှငလ်သ  နှုတ်ကပတ်လတ ်မှ ယလန  သမမ က မ်ြား 

ပ ုပပငက်ို   တုိငြ်ားန ြား ည်ြားနိငုရ်န ် ဘရု ြားသခငက်ိုဆုလတ ငြ်ားပါ။ ဤသို  ပပြု ုပ်ပခငြ်ား 

ပြင  ်သမမ က မ်ြားစ ကုိမြတ်မ  ဘုရ ြားသခငထ် ဆုလတ ငြ်ားက  သ ၏နှုတ်ကပတ်လတ ် 

မှ သွနသ်ငပ်ခငြ်ားခ ရန ်အလရြားကက ြားပ ုကုိ သငသ်ည် နမ န ပပလပြား ိမ ်မည်။ ပ ပုပငက်ို လပပ  

ပပပါ၊ ကမဘ  လပေါ်တွငပ်ထမဆ ုြားကလ ြားငယ် လမွြားြွ ြား  ခဲ သည်။ အ ဒ နငှ ဧ်ဝတုိ   သည် 

ခ စ်စနိြုားပြင  ် သ  ကုိလပွှေ့ြက်ထ ြားကကသည်။ သ တုိ  သည် ခ စ်စရ လက ငြ်ားလသ  သ ြား 

လ ြားအ ြား က ဣန အမည်လပြားခဲ ကကသည်။ (ကလ ြားအရုပ်မ  ြားပပပါ)မကက မ  ကလ ြား 

အ လေ သည် မိသ ြားစုထသဲို   လရ က်ရှိ  ခဲ သည်။ သ တုိ  သည် က နြ်ားမ  သနစ်ွမြ်ား 

လသ ကလ ြားမ  ြားအပြစ် ကက ြားပပငြ်ား  ကကသည်။ က ဣနသည် ဥယ  ဉ်မှူြား တစ်ဦြား 

ပြစ်  ပပ ြား အ လေ သည်သိုြားမ  ြားကုိထနိြ်ားလက  ငြ်ားသ ပြစ်  ခဲ သည်။ အ ဒ သည် 

သ ၏သ ြားမ  ြားအ ြား ဘုရ ြားသခငအ်လကက ငြ်ား သွနသ်ငခဲ် သည်၊ဘုရ ြားသခင ်ကိုယ်တိငု ်

မိသ ြားစုမှ သငတုိ်  အ ြား သငက်က ြားလပြားလစ ုိသည ်ပ ုစ အတုိငြ်ားပငပ်ြစ်သည်။ အ ဒ ၏ 

သ ြားမ  ြား သည်ဧဒငဥ်ယ  ဉ်၊ ပထမဆ ုြားဥပုသလ်န  နငှ  ်ဘရု ြားသခငန်ငှ မ် က်န ှခ ငြ်ားဆိငု ်

စက ြားလပပ ပခငြ်ားလကက ငငြ်ားကုိသငယ် ခဲ ကကသည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် သ တုိ  အ ြား အ 

 ွနခ် စ်ပမတ်နိြုားလကက ငြ်ားနငှ  ်ဘုရ ြားသခငအ် ြား ပပန ်ည်ခ စ်ပခငြ်ားနည်ြား မ်ြားကုိ  ည်ြား 

သငယ် ခဲ ကကသည်။ 
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            အ ဒ သည် က ဣနနငှ  ် အ လေ တုိ  ကုိ စ ု ငပ်ပည ်စ ုလသ  သိြုားကလ ြား 

ငယ်တစ်လက င ် သိုြားအုပ်ထမှဲ အ ှပဆ ုြားသိုြားကလ ြားကုိ ရှ လြွရန ်လခေါ်လဆ ငသ်ွ ြားခဲ  

သည်။ အ ဒ သည် ဤသိြုားကလ ြားသည် ဘုရ ြားသခင၏်သ ြား၊ လယရှုကိုသတရိလစ 

လသ သလကဘတပြစ်လကက ငြ်ား၊လယရှုသည်သ တုိ  ၏အပပစ်မ  ြားအတွက်အလသခ မည အ်

ရှငပ်ြစ်လကက ငြ်ား မ လဝခဲ သည်။ 

သ ်ုးကယလ်းသည် ယေရှုက  ုအဘေယ်ကကွာငို့ ်သတ ရယစသနည််း။ လယ ဟန ်၁:၂၉ ကို 

ြတ်ပါ။ (လယ ဟနသ်ည် လယရှုအ ြား ဘရု ြားသခင၏် သိြုားသငယ်ဟုလခေါ်ဆိုခဲ သည်။) 

ထို  လန က် သိုြားကလ ြားကုိ လက  က်ပ လ ငလ်ပေါ်တွင ်ယဇ်ပ လဇ ်ခဲ ကကသည်။ မိသ ြားစုဝင ်

မ  ြားသည် မိမိတုိ  ၏အပပစ်မ  ြားအတွက် ဝနခ် လတ ငြ်ားပနက်  ဘုရ ြားသခင၏် ကရုဏ  

လတ ်ကုိ လတ ငြ်ားခ ကကသည်။ ထိယုဇ်ပ လဇ ်ပခငြ်ားသည် သ တုိ  သည် အပပစ်သ ြားမ  ြား 

ပြစ်ပပ ြား မိမိတုိ  အစ ြား အလသခ မည ် ကယ်တငရ်ငှကုိ်  ုိအပ်လကက ငြ်ား ဝမ်ြားနည်ြားြွယ် 

သတိရလစပခငြ်ားပြစ်သည်။ (သိုြားသငယ်၊ လသတတ  ပ လ င၊် မ ြား)လက ငြ်ားကငမ်ှ မ ြားလတ က် 

မ  ြားသည် သိြုားကလ ြားယဇ်ကုိ လ  ငက်ျွမ်ြားလစရန ် ဆငြ်ားသက်  ခဲ သည်။ ဘရု ြား 

သခငသ်ည် လက ြားဇ ြားတငလ်ကက ငြ်ား လပပ လနပခငြ်ားပြစ်သည်။ ထို  လကက င  ်ဝမ်ြားနည်ြားပခငြ်ား 

အတွငြ်ား၌ပင ် မိသ ြားစုသည် ဘုရ ြားသခင၏် ကက ြားမ ြားလသ လမတတ  နငှ  ်ကရုဏ လတ ် 

ကုိ ပမငလ်တွှေ့ ခဲ ရသည်။ အ လေ သည် ဘုရ ြားသခငအ် ြား အ ွနခ် စ်ပမတ်နိြုားလသ  

ခွနအ် ြားေ ပပည ်ဝသည ်   ငယ်တစ်ဦြားအပြစ် ကက ြားပပငြ်ား  ခဲ သည်။ သ သည် ဘုရ ြား 

သခင၏် ညွှနက်က ြားခ က်ကုိ ဝမ်ြားလပမ က်စွ နငှ  ် ုိက်န က  သိုြားသငယ်ကုိ ယဇ်ပ လဇ ် 

ခဲ သည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် အ လေ ၏ ယဇ်ကုိ  က်ခ လတ ်မ ခဲ သည်။ 

          က ဣနမ က ြားလဒါသကက ြားပပ ြား အတတ ကက ြားသ အပြစ် ကက ြားပပငြ်ား  ခဲ သည်။ သ  

သည် ဘရု ြားသခငအ်လပေါ်တွငပ်င ်လဒါသထက်ွလနခဲ သည်။  တစ်လန  တွင ်သ သည် မ န 
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လထ ငြ်ား ွှ ြားက  ယဇ်ပ လဇ ရ်န ်သိြုားသငယ်ကုိ မယ   ဘ ဲမည်သည ်အရ ကိုယ    

သနည်ဂ။ က ဣနသည် ဘုရ ြားသခငအ် ြား အဘယ်အရ ကုိ ဆက်သခဲ သနည်ြား။ 

ကမဘ ဦြားက မ်ြား ၄:၃ ကုိြတ်ပါ။ (သ စုိက်ပ ိြုြားခဲ လသ  သစ်သ ြားဝ  မ  ြားနငှ  ်ဟငြ်ားသ ြား ဟငြ်ား 

ရွက်မ  ြား)က ဣနသည်သ  ကုိယ်ပုိငန်ည်ြား မ်ြားပြင ပ်ပြု ုပ်နိငုမ်ည်ဟုထငမှ်တ်ခဲ သည်။

ဤအရ မှ သ ကုိယ်တုိငစုိ်က်ပ ိြုြားခဲ လသ  သစ်သ ြားဝ  မ  ြားပင ် ပြစ်သည်။ (ပ လ ငလ်ပေါ် 

ရှိ သစ်သ ြားဝ  နငှ  ် ဟငြ်ားသ ြားဟငြ်ားရွက်မ  ြားကုိပပပါ။)လက ငြ်ားကငမှ် မ ြားမက ခဲ လပ။ 

ဘုရ ြားသခငသ်ည် က ဣန၏ ယဇ်ကုိ  က်မခ နိငုခဲ် လပ။ အဘယ်လကက င ဆ်ိုလသ ် 

ယငြ်ားသည် ဘုရ ြားသခငလ်တ ငြ်ားဆိုထ ြားလသ အရ  မဟုတ်လသ လကက င ပ်ြစ်သည်။ 

ထိယုဇ်သည် လယရှုသည် ငါတုိ  အတွက် အဘယ်အရ ပပြု ုပ်မည်ကုိ ကုိယ်စ ြားမပပြု 

နိငုလ်သ လကက င ပ်ြစ်သည်။ အလရြားကက ြားလသ အရ တစ်ခကုို စဉ်ြားစ ြားကကည ရ်န ် (မတှ ်

ခ က-် လအ က်ပါ ှုပ်ရှ ြားမှုကုိ ငါြားမိနစ်ထက် ပုိကက လအ င ်မ ုပ်ပါနငှ ။်) သိြုားသငယ ်

ရှ ပ ုလတ ် ကလ ြားမ  ြားအ ြား ယဇ်ပ လဇ ်ရန ် အစ ု ငဆ် ုြားသိုြားသငယ်ကို " ယ်ကွငြ်ား 

ထသဲို  သွ ြား၍" ရှ လြွရန ်ညွှနက်က ြားပါ။ အခနြ်ားအတွငြ်ားရှိ သိြုားသငယ်ကတ်ပပ ြား ၁၂ခုကုိ 

ရှ လြွပပ ြား အလက ငြ်ားဆ ုြားသိုြားသငယ်ကို အတ တကွ ဆ ုြားပြတ်လရွြားခ ယ်လစပါ။ 

 

ယ  ်းယန ်းမှု 

အဘယ်လကက င  ် စ ု ငပ်ပည စ် ုလသ  သိြုားသငယ်တစ်လက ငက်ို လရွြားခ ယရ်သည်ဟ ု

သငထ်ငပ်ါသနည်ြား။ (သိြုားသငယ်သည် လယရှုကို ကိုယ်စ ြားပပြုသည်၊ လယရှုသည် 

တစ်လန  တွင ်အလသခ မည်ပြစ်သည်။ လယရှုသည် အပပစ်မပပြုမ ြ ြားလသ လကက င  ်စ ု င ်

ပပည ်စ ုသည်၊ အပပစသ် ြားမ  ြားကို ကယ်တငရ်န ်အလသခ နိငုသ်  တစ်ဦြားတည်ြားသ ပြစ ်

သည်။ယဇ်ပ လ ငလ်ဆ က်ပပ ြား သိုြားသငယ်ကို ယဇ်ပ လဇ ်သည ်အခါ ဘုရ ြားသခငသ်ည် 
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  မ  ြားအ ြား အဘယ်အရ ကုိ သတိရလစ ုိသနည်ြား။ သင၏် လသတတ  ပ လ င၏် လဘြား 

လ ြားဘက်တငွလ်ရြားထ ြားလသ  သတငြ်ားစက ြားမ  ြားကို ြတ်ပါ။ 

သငက်ကွာ်းယရ်းအြ က၊်ဘရု ြားသခငသ်ည်ဤအလရြားကက ြားလသ အရ မ  ြားကိသုတိရလစ

ရနသ်ိြုားသငယ်ယဇ်ပ လဇ ်ပခငြ်ားကုိ အသ ုြားပပြု ုိသည်။ ဤအရ မ  ြားသည် လမ လ    ြုိ   

သပ်ိအလရြားကက ြားသည်။ က ဣနသ်ည် လဒါသထက်ွလနခဲ သည်။ ဘုရ ြားသခင၏်မ ြားသည် 

အ လေ ၏ သိုြားသငယ်ယဇ်ကုိ လ  ငက်ျွမ်ြားလစခဲ လသ ် ည်ြား က ဣန၏ သစ်သ ြား 

ဝ  မ  ြားကုိ မလ  ငက်ျွမ်ြားလစခဲ လပ။ အ လေ သည် မိမိ၏ည အ ြား မှနက်နလ်သ  

အရ ကုိ  ုပ်ရန ် လရွြားခ ယ်ြုိ   အ ြားလပြားတုိက်တွနြ်ားခဲ သည်။ သို  ရ တွင ်က ဣနသ်ည် 

န ြားမလထ ငခဲ် လပ။ဘုရ ြားသခငသ်ည် ည်ြား က ဣနအ ြား စက ြားလပပ ရန ် ကကိြုြားစ ြားခဲ  

သည်။ အပပစ်သည် သ  အ ြား ဧကနမု်ခ  ထခုိိက်လစမည်။ ပပ ြားလတ   အပခ ြားသ မ  ြားကုိ 

ပါဟု သတိလပြားခဲ သည်။ သို  ရ တွင ်က ဣနသည် န ြားမလထ ငခဲ် လသြားလပ။ က ဣန 

သည် အဘယ်အရ ပပြု ုပ်ခဲ သနည်ြား။ ကမဘ ဦြားက မ်ြား ၄:၈ ကုိြတ်ပါ။ (သ သည် မိမ၏ိ 

ည  အ လေ ကုိ သတ်ပြတ်ခဲ သည်။ 

အ ဒ နငှ ဧ်ဝတုိ  သည် ဝမ်ြားနည်ြားလကကကဲွပခငြ်ားပြင  ်ငိလုကကြားခဲ ကကသည်။ သ တုိ  ၏ 

 ှပလသ သ ြားကုိ ဆ ုြားရှု  ြားခဲ ရသည်။ သ တုိ  ငိလုကကြားလနစဉ် ဘုရ ြားသခငသ်ည် သ တုိ  နငှ  ်

န ြားစပ်စွ ရှိလနလတ ်မ ခဲ သည်။ဘုရ ြားသခငသ်ည် က ဣန၏ စိတ်န ှ ုြားထရဲှိ အတတ နငှ  ်

လဒါသကုိ ပမငလ်တ ်မ ခဲ သည်။ က ဣနပပြု ုပ်ခဲ လသ အရ ကုိ ည်ြား ပမငလ်တ ်မ ခဲ  

သည်။ သို  ရ တွင ်ဘုရ ြားသခင၏်လမတတ  သည် က ဣန၏စိတ်န ှ ုြားထတွဲင ်အ ွယ် 

တက လပါက်ြွ ြားနိငုသ်ည်၊  ထို  လကက င  ်ဘုရ ြားသခငသ်ည် က ဣနအ ြား အခွင အ်လရြား 

လပြားခဲ သည်။ သ ၏ကကငန် လသ အသ သည်  ယ်ကွငြ်ားကုိပြတ်၍ က ဣနထ သို   

လရ က်  ခဲ သည်၊ "သင၏်ည  အ လေ သည် အဘယ်မ ှနည်ြား" ဟ ၏။ က ဣနက် 
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"ကျွန်ပ်ုမသပိါ။ ကျွန်ပ်ုသည် ကျွန်ပ်ု၏ည ကုိ လစ င လ်ရှ က်ရသ  ပြစ်ပါသလ  " ဟု 

လဒါသထက်ွစွ  ပပနလ်ပပ ခဲ သည်။ (ကမဘ ဦြားက မ်ြား ၄:၉) 

က ဣနသည် မုသ ြားစက ြားလပပ လနပခငြ်ားပြစ်သည်။ သ သည် စိတ်န ှ ုြား 

သစ်ကုိ မ ုိ  ြားခဲ လပ။ ယခုအခါ ဝမ်ြားနည်ြားြွယ်ရ  အက ိြုြားဆက်မ  ြား ရှိ  လတ   

မည်။ ဘရု ြားသခငသ်ည် က ဣနအ ြား သ ၏မိသ ြားစထု မှ ထကွ်ခွ ၍ ကမဘ လပမ 

လပေါ်တွင ်  ှည ် ည်သွ ြား  လစခဲ သည်။အ ဒ နငှ ဧ်ဝတုိ  သည် ငိလုကကြားခဲ ကကသည်။ 

အ လေ  ည်ြားမရှိ၊ က ဣန ည်ြားမရှိလတ  ပပ ။က ဣနသည် ဘရု ြားသခငအ် ြား 

မလက မနပ်လပပ ဆိုခဲ သည်။ သ သည် ကမဘ လပမလပေါ်တငွ ် ှည ် ည်သွ ြား  ရန ်မ ုိ 

  ြားခဲ လပ၊ ပပ ြားလတ   သ  အ ြား တစ်စ ုတစ်ဦြားက သတ်ပြတ်မည်ကုိ ည်ြား အထ ြားသပြင  ်

မ ုိ  ြားခဲ လပ။ သ သည် အ ွနလ်ကက က်ရွ ှေ့လနခဲ သည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် သ  အ ြား 

က ကွယ်ရန ်က ည ရနအ်တွက် လစ ွှတ်ခဲ သည်ကုိပင ်သ မသခဲိ လပ။က ဣန မလက  

မနပ်လပပ ဆိုလနစဉ် ဘရု ြားသခငသ်ည် န ြားလထ ငလ်တ ်မ ခဲ သည်။ ထို  လန က် သ  အ ြား 

မတုိက်ခုိက်ရန ် က ကွယ်မှုအမှတ်အသ ြားကုိ ခ မှတ်လပြားလတ ်မ ခဲ သည်။ သို  ရ တွင ်

အကယ်၍ မည်သ မဆို က ဣနအ် ြား သတ်ပြတ်ရန ် ကကိြုြားစ ြားခဲ   င၊် သ တုိ  သည် 

အပပစ်ဒဏလ်ပြားပခငြ်ားခ ရ ိမ ်မည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် လမတတ  ရှငလ်တ ပ်ြစ်သည်။ ထိ ု

ထ ြားပခ ြားလသ လမတတ  ကုိ ကျွန်ပ်ုတုိ  သည် "ကရုဏ လတ ်" ဟုလခေါ်ဆိုသည်၊ အဘယ် 

လကက င ဆ်ိုလသ ် က ဣနသည် လန ငတ်မရ၊ ရိုလသလ ြားစ ြားမှုမရှိလသ ် ည်ြား ဘုရ ြား 

သခငသ်ည် ကကငန် လတ ်မ ၍ ခွင  ်ွှတ်လတ ်မ လသ လကက င ပ်ြစ်သည်။ က ဣနသည် 

ဘုရ ြားသခင၏် ကရဏု လတ ်ကုိ မထိက်ုတနခဲ် လပ။ သို  ရ တွင ် ဘုရ ြားသခငသ်ည် 

သ  အ ြား ထိကုရဏု လတ ်ကုိ လပြားသန ြားလတ ်မ ခဲ သည်။ 
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သဘွာဝသငြ်န််းစွာ - လကကတခ်ြင််း 

အဓိကအခ က်၊ ကျွန်ပ်ုတုိ  သည် တစ်ခါတစ်ရ  ဘရု ြားသခငန်ငှ  ် ကျွန်ပ်ုတုိ  ကက ြားသို   

အပခ ြားအရ မ  ြား ဝငလ်ရ က်လစနိငုသ်ည်။ ညလက ငြ်ားကငယ် တွင ် ပပည ်ဝနြ်ားကို သင ်

ပမငြ် ြားပါသ  ြား။  ကကတ်ပခငြ်ားဆိုသည်မှ  အဘယ်နည်ြား၊ ထို  ပပင၎်ငြ်ားသည် ကျွန်ပ်ု 

တုိ  အ ြား အဘယ်အရ သငလ်ပြားနိငုသ်နည်ြားကုိ လ    ကကည ်ကကပါစုိ  ။ (ပ ုကိုပပ ပါ။) 

Elaine Egbert သည်  ပပည ်ဝနြ်ားကုိ ကကည ရ်ှုစစ်လဆြားရန ်အပပငသ်ို   ထက်ွခဲ သည်။ သ  

မပမငရ်သည်မှ  ထိညုတွင ်အပပည ် ကကတ်မည်ပြစ်လကက ငြ်ား၊ ထိသုို  ကကတ်ပခငြ်ား ပြင  ်

မ က်စိထမှဲ ကုိ ကွယ်ဝှက်သွ ြားလစမည်ကုိသခဲိ သည်။ ကျွန်ပ်ုအပပငထ်က်ွ ုိက် 

သည ်အခ ိနတ်ွင ် သည် တမိ်ကငြ်ားလသ လက ငြ်ားကငယ် မ ှလတ က်ပလနပပ ြားကျွန်ပ်ု၏ 

အရိပ်ကို ကျွန်ပ်ု၏လန က်တငွ၇်ှိလနသည်ကို လတွှေ့ ပမငရ်သည်။ကျွန်ပ်ုသည် ဂရုတစိကု ်

လစ င က်ကည ်လနခဲ သည်။ မကက မ ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏ ကမဘ လပမသည်  နငှ လ်နကက ြားသို   ပြတ် 

သနြ်ားသွ ြားမည်ပြစ်ပပ ြား  အပပည ်၏ပမငကွ်ငြ်ားကုိ ပိတ်ဆို  က   ကကတ်ပခငြ်ားကုိပြစ်လစ 

မည်ပြစ်သည်။ 

ပထမဦြားစွ   ၏ဘယ်ဘကအ်ပခမ်ြားတွင ်တိမတ်စ်ခုက   လရ က်ြ ုြား ွှမ်ြား 

ထ ြားသကဲ သို   လမှ ငလ်နလသ  အရိပ်တစ်ခုသ  ကျွန်ပ်ုပမငခဲ် ရသည်။ လန က်ပုိငြ်ားတွင ်

 ၏တစ်ဝက်သ  လတ က်ပလနခဲ သည်။ လန က်ဆ ုြားတွင ် ညသနြ်ားလခါင ် မတိုငမ်  

အခ ိနအ်ထ ိ  ၏မ က်န ှပပငတ်စ်ခု  ုြားသည် ကကတ်လမှ က်သွ ြားခဲ သည်။  သည် 

န ညိြုလရ ငကဲ် သို   လမှ ငလ်နခဲ ပပ ြား ကျွန်ပ်ု၏အရိပ်သည် ကျွန်ပ်ု၏လန က်တွင ်မရှိလတ   

လပ။  

ယခငက် အ ွနလ်တ က်ပလနခဲ လသ  ကုိ လငြားကကည ်ရငြ်ား ကျွန်ပ်ုသည် 

ဘုရ ြားသခင၊် သငန်ငှ  ်ကျွန်ပ်ုအလကက ငြ်ားကုိ လတွြားမိခဲ သည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည်  နငှ  ်
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တ သည်။ သ သည် ကျွန်ပ်ုတုိ  အလပေါ် လက ငြ်ားခ  ြားမဂဘ  မ  ြား ထနွြ်ား ငြ်ား လတ က်ပလစ 

က  ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား  မ်ြားပပမည်ဟု ကတိလတ ်လပြားထ ြားသည်။ ကျွန်ပ်ုတုိ  သည် သ ၏ 

လက ငြ်ားခ  ြားမ  ြားကုိ က်ခ ပပ ြား သ  စက ြားကို  ုိက်န လသ အခါ ကျွန်ပ်ုတုိ  သည် ပငမ်ိြား 

ခ မ်ြားပပ ြားလပ  ရ်ွှငခ် စ ြားရသည်။        သို  ရ တွငတ်စ်ခါတစ်ရ  ကျွန်ပ်ုတုိ  သည်အပခ ြား အ 

ရ မ  ြားကိ ု ဘရု ြားသခငန်ငှ က်ျွန်ပ်ုတုိ  ကက ြားသို   ဝငလ်ရ က်လစတတ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတုိ   

သည် ကုိယ်ပုိငန်ည်ြား မ်ြားပြင  ် အရ မ  ြားကုိပပြု ုပ်ရန ် လရွြားခ ယ်ပခငြ်ား သို  မဟုတ် 

ဘုရ ြားသခင၏်ညွှနက်က ြားခ ကမ်  ြားကို   စ်  ျူရှုရန ် လရွြားခ ယ်ပခငြ်ားပပြုနိငုသ်ည်။ ထိ ု

အခါ လယရှုလပြားလသ  ဝမ်ြားလပမ က်ပခငြ်ားနငှ  ် လပ  ်ရွှငပ်ခငြ်ားသည် ပိတ်ဆို  ခ ရပပ ြား လယရှု 

သည်  ကကတသ်ကဲ သို  ကျွန်ပ်ုတုိ  ထ မှ ကွယ်ဝှက်သွ ြားသကဲ သို  ပြစ်သွ ြားသည်။ သ ၏ 

လမတတ  သည်တည် ရှိလနလသြားလသ ် ည်ြား ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏အပပစ်သည် ပခ ြားန ြားလန သည်။         

ကျွန်ပ်ုတုိ  သည်ဤအလပခအလနသို  လရ က်ရှိလသ အခါ အရ ရ ကိပုပန ်ည် 

ပပငဆ်ငရ်နအ်လရြားကက ြားသည်။ ကျွန်ပ်ုတုိ  သည် သ ၏ခွင  ်ွှတ်ပခငြ်ားကုိ လတ ငြ်ားခ ပပ ြား 

သ ၏ကရုဏ လတ ်ကုိ  က်ခ နိငုသ်ည်။အပပစ်နငှ  ်အတတသည် သငန်ငှ  ်ဘရု ြားသခင ်

ကက ြားသို   ဝငလ်ရ က်  လသ အခါ သငအ်ဘယ်အရ ပပြု ုပ်နိငုသ်နည်ြား။ (ဆုလတ ငြ်ား 

ပါ။ သင၏်အပပစ်ကုိ ဝနခ် လတ ငြ်ားပနပ်ါ။ သ ၏ခွင  ်ွှတ်ပခငြ်ားကုိ လတ ငြ်ားခ ပါ။) 
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အပတစ်ဉ် ၇ 

ယနွာဧ သယဘဘွာတညယ် ွာကခ်ြင််း 

အဓ ကသငြ်န််းစွာ ၊ကျွန်ပ်ုသည် ဘုရ ြားသခငန်ငှ  ်အခ ိနကု်နဆ် ုြားပခငြ်ားနငှ <်သ ၏ အသ  

လတ ်ကုိန ခ ပခငြ်ားအ ြားပြင  ်ယ ကုကည်စိတ်ခ ရလသ  သ ပြစ်နိငုပ်ါသည်။ 

ဤအပတစ်ကွာ်းလ ်ုး 

ေ ကုကည်စ တြ် ရယသွာ - မည်သည ်အလပခအလနမ ိြုြားတွငမ်ဆို တစ်စ ုတစ်လယ က်အ ြား 

သစစ ရှိပခငြ်ားနငှ  ် ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ   ပပည ်ဝစွ  ဆက်ဆ ပခငြ်ား။ က မြ်ားစ ပ ုပပငမ်  ြား ဤ 

ပ ုပပငကုိ် မ လဝရနပ်ပငဆ်ငရ် တွင ် အပပည ်အစ ုနငှ  ် အလသြားစိတ်ဇ တ် မ်ြားအတွက် 

ကလ ြားတနြ်ားဉပုသစ် လပြြတ်ရှုပါ။ ကလ ြားမ  ြား၏ စတိ်ဝငစ် ြားမှုရှိလစရန၊် ဇ တ် 

 မ်ြားကို ကလ ြားမ  ြားအ ြား တိုက်ရိုက်ြတ်ပပပခငြ်ားမှ လရှ ငက်ကဉ်ပါ။ ဘရု ြားသခငအ် ြား 

ယလန  က မ်ြားစ ကုိ   တုိငြ်ားန ြား ည်နိငုရ်န ်က ည လတ ်မ ရန ် ဆုလတ ငြ်ားပါ။ ဤသို  ပပြု 

 ုပ်ပခငြ်ားပြင  ်က မ်ြားစ ကုိမြတ်မ  ဘုရ ြားသခင၏်အသက်ရှငလ်သ  နှုတ်ကပတ်လတ ် 

မှ သွနသ်ငခ် ကရ်ယ ရန ်ဘရု ြားသခငအ် ြား ြိတ်လခေါ်ဆုလတ ငြ်ားပခငြ်ား၏ အလရြားပါမှုကိ ု

သငက် စ နမ န ပပနိငုမ်ည်။ 

အ ဒ သည်နစ်ှလပါငြ်ား၉၃၀အထအိသက်ရငှခဲ် သည်။ ထိနုစှ်မ  ြားအတငွြ်ား သ  

သည်ပပည ်စ ုလသ ဧဒငဥ်ယ  ဉ်လတ ်အတွငြ်ား လနထိငုရ်သည ်အလကက ငြ်ား၊ ဘရု ြားသခင ်

၏ အမိန  ကုိ် မန ခ ခဲ ကကရသည ် ဝမ်ြားနည်ြားြွယ်လန  အလကက ငြ်ားကုိ သ ၏သ ြားလပမြားမ  ြား 

အ ြားသစစ ရှိစွ လပပ ပပခဲ သည်။ဥယ  ဉ်လတ ်ကုိလစ င က်ကပ်လနလသ  လက ငြ်ားကင ်

တမနမ်  ြားကိုပငဧ်ဒငဥ်ယ  ဉ်လတ ် တ ခါြားဝတွငသ်ွ ြားလရ က်ကကည ်ရှုနိငုခဲ် ကကသည်။ 

အ ဒ သည်မိမပိပစ်မှ ြားပခငြ်ားအလကက ငြ်ား၊ဘရု ြားသခင၏် မ်ြားကို  ိုက်ရန ် အဘယ်မ  
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အလရြားကက ြားလကက ငြ်ား၊ မလက ငြ်ားမှုအလပါငြ်ားတုိ  မှ ကယ်တငရ်န ် ဘရု ြားသခငက်တိ 

လတ ်ထ ြားလသ  သ တစ်ဦြားအလကက ငြ်ားကုိ လပပ ပပခဲ သည်။ တစ်ခ ိြုှေ့  မ  ြားက န ြား 

လထ ငခဲ် ကကလသ ် ည်ြား မ  ြားစွ လသ သ တုိ  မှ  မန ြားလထ ငခဲ် ကကလပ။ သ တုိ  သည် 

မ နလထ င ်ွှ ြား၊ ကကမ်ြားတမ်ြား၍ အတတ ကက ြားလသ သ မ  ြား ပြစ်  ခဲ ကကသည်။ ဧလန က ်

အမည်ရှိလသ  သ ရဲလက ငြ်ားတစ်ဦြားသည် ဘုရ ြားသခငအ် ြား အ ွနခ် စပ်မတ်နိြုားသည်။ 

သ သည် ကကငန် တတ်ပပ ြား နှမိ ခ် လသ စိတ်ရှသိည်။ က မ်ြားစ က "ဧလန က်သည် ဘုရ ြား 

သခငန်ငှ  ် အတ သွ ြား၏" (ကမဘ ဦြား၅:၂၂)ဟုဆိုထ ြားသည်။ ဤဆို ိုခ က်မှ  အဘယ ်

နည်ြား။ သ နငှ ဘ်ရု ြားသခငသ်ည်တစ် မ်ြားတည်ြားသွ ြားပခငြ်ားကိုဆို ိုသည်။ ဧလန က ်

သည် စိတ်န ှ ုြားအကကငြ်ားမဲ ပြင  ်ဘရု ြားသခငအ် ြား ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  ထ ြားခဲ သည်။ ဘုရ ြား 

သခင ်မိန  လ်တ ်မ သည်ကုိ သလဘ တ  က်ခ ပပ ြား ဘုရ ြားသခင၏် ပညတ်လတ ်မ  ြားကုိ 

သစစ ရှိစွ န ခ ခဲ သည်။ ထိအုခ ိနက်ဘုရ ြားသခငသ်ည် ပညတ်လတ ်ဆယ်ပါြားကို မလပြား 

လသြားလသ ် ည်ြား၊ မိမိကိုခ စပ်ခငြ်ားနငှ  ်အပခ ြားသ မ  ြားကုိ ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  ပပရနသ်ွနသ်င ်

ထ ြားခဲ သည်။  

ဘုရ ြားသခငသ်ည် ဧလန ကအ် ြား ဤခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  ကုိ ကကငန် ပခငြ်ား၊ န ြားည   

သမ်ိလမွှေ့ ပခငြ်ားပြင ပ်ပသရန ်က ည လတ ်မ ခဲ သည်။ ထို  အပပငခုိ်ငမ် ပပ ြား ဉ ဏပ်ည  ပပည  ်

ဝက  ကက ြားထ ွြား  လသ  စိတ်န ှ ုြားကို ည်ြားလပြားသန ြားလတ ်မ ခဲ သည်။ ဧလန က ်

သည် ဘရု ြားသခင၏်ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  အလကက ငြ်ားကို   မ  ြားအ ြား လဟ လပပ ခဲ သည်။ 

ဘုရ ြားသခင၏် မ်ြားကုိ ုိက်ပပ ြား မှ ြားယွငြ်ားလသ အမှုမ  ြားကုိ ရပ်တန  ရ်န ် သ တုိ  အ ြား 

လတ ငြ်ားပနခဲ် သည်။ တစ်လန  တွင၊် ဧလန က်သသည်အို မငြ်ားသွ ြားလသ အခါ၊ သ ၏ အ 

ခငဆ် ုြားမိတ်လဆွပြစ်လသ  ဘုရ ြားသခငသ်ည် သ  ကုိလက ငြ်ားကငဘ် ုသို   လခေါ်လဆ င ်

သွ ြားလတ ်မ သည်။         နစ်ှလပါငြ်ားရ ခ  ကုန ွ်နခဲ် သည်။ ထိ ု  မ  ြားသည်မည်ကဲ သို   

လသ  သ မ  ြားပြစ်  သနည်ြား၊ဘုရ ြားသခငသ်ည် သ တုိ  အ ြား မည်သို  ခ စ ြားရသနည်ြား။ 
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ကမဘ ဦြား ၆:၅၊ ၆ ကုိြတ်ပါ။ သ တုိ  သည် အ ွနဆ်ိြုားယုတ်၍၊ အစဉ်မပပတ်ဒစုရိုက ်

ကိုသ ပပြု ုပ်ကကသည်။ ဘရု ြားသခငသ်ည် အ ွနဝ်မြ်ားနည်ြားလတ ်မ သည်။ ဘရု ြား 

သခငသ်ည် တစ်စ ုတစ်ရ မပပြု  င၊် ကယ်တငရ်ှင ် လမြွားြွ ြားနိငုလ်သ  သ မရှိလတ   

မည်ကို သရိှိလတ ်မ သည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည်   မ  ြား၏စိတ်န ှ ုြားမ  ြားကို ထပ်က  

ထပ်က မိမိထ ပပန ်ှည ်လစရန ် ကကိြုြားစ ြားလတ မ် လသ ် ည်ြား၊ အနည်ြားငယ်လသ သ တုိ   

သ  န ြားလထ ငခဲ် ကကသည်။ ထို  လန က်ဘုရ ြားသခငသ်ည် ကမဘ ကက ြား တစ်ခ ု   ုြားကိ ု

 ွှမ်ြားပခ ြုမည ် လရ ွမ်ြားမုိြားပခငြ်ားကက ြားကုိ လစ ွှတ်မည်ဟုဆ ုြားပြတ်လတ ်မ သည်။ သို  ရ  

တွင ် မိမိခ စ်လသ လကက င  ်  တုိငြ်ားကုိ ကကိြုတငသ်တိလပြား ုိလတ ်မ သည်။ ထိသုို   ပပြု 

 ုပ်ရန ်သစစ ရှိလသ လယ က ် ြားတစ်ဦြား  ိအုပ်လနသည်။ 

ဘုရ ြားသခငသ်ည် လန ဧအ ြား လရွြားခ ယ်လတ ်မ သည်။ သလဘဘ ကက ြားတစ်စ ြား 

လဆ က် ုပ်ရန၊် ထိသုလဘဘ ကုိ အတိအက မည်သို  လဆ က်ရမည်ကုိ မိန  မှ် လတ ် 

မ သည်။ လန ဧသည် ဘုရ ြားသခင၏် ညွှနက်က ြားခ က်အ ြား  ုြားကုိ န ြားလထ င၍် န ခ ခဲ  

သည်။လန ဧနငှ  ်သ ၏သ ြားမ  ြားသည် သစသ် ြားကို ဲှ၍၊ သ မှုိရိုက၍်၊ သလဘဘ ကက ြားကိ ု

စတငလ်ဆ က် ုပ်ကကသည် (လဆ က် ုပ်လရြားကိရိယ မ  ြားကိုပပပါ)။ ထိသုလဘဘ  

ကက ြားတွင ်   မ  ြားနငှ  ် တိရစဆ နမ်  ြားအတွက် အခနြ်ားမ  ြားရှိပပ ြား၊ လဘြားဘက်တွင ် တ ခါြား 

တစ်ခ ပ်ရှိသည်။ ထိတု ခါြားမှတစ်ဆင  ် ဝငလ်ရ က်ရန ် လရွြားခ ယ်သ မှနသ်မ သည် 

လရ ွမ်ြားမုိြားပခငြ်ားမှ   ုပခ ြုစွ ရှိကက ိမ ်မည်။လန ဧသည် ကမဘ ကက ြားကုိ သန  စ်ငလ်အ င ်

လဆြားလကက မည ် ဘရု ြားသခင၏် အကက အစည်လတ ်ကုိ   တုိငြ်ားအ ြားလပပ ပပခဲ သည်။ 

  အမ  ြားစကု သ သည် ရ ြားသွပ်သည်ဟု ထငမ်ှတ်ကကလသ ် ည်ြား၊ ထိအုရ သည် 

လန ဧအ ြား မတ ြားဆ ြားနိငုခဲ် လပ။ သ သည် နစ်ှလပါငြ်ား ၁၂၀ ကက သစစ ရှိစွ ပြင  ် သလဘဘ  

လဆ က် ုပ်က လဟ လပပ ခဲ သည်။လန  စဉ်ဘုရ ြားသခငန်ငှ အ်တ အခ ိနကု်နဆ် ြုားြားပခငြ်ား

သည် လန က်အ ြား ဤမ သစစ ရှိလစရန ် က ည ခဲ သည်။လန က်ဆ ုြားတွင ် သလဘဘ ကက ြား 
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ပပ ြားစ ြားခဲ သည်။လရ က်  မည  ်လရ ွမ်ြားမုိြားပခငြ်ားမှ  ွတ်လပမ က် ကယ်တငရ်န ်သလဘဘ  

ထသဲို  ဝငလ်ရ က်  ကကရန ်လန ဧသည် လန က်ဆ ြုားအကကိမ် ကကိြုြားစ ြားြိတ်လခေါ် ခဲ သည်။ 

သ တုိ  က ပပက်ရယ်ပပြုက  သ  ကုိလ ှ ငလ်ပပ ငက်ကသည်။ ထိအုခ ိနက် မိြုားရွ ပခငြ်ား? 

လက ငြ်ားကငမှ် လရက   ပခငြ်ား မရှိြ ြားခဲ ဘ ြားလပ။ရတု်တရက်   မ  ြား၏ ရ စရ အသ  

မ  ြား ရပ်တန  သ်ွ ြားသည်။ သ တုိ  ၏မ က်  ြုားမ  ြား အ  အ ြားသင သ်ည ်အလနပြင  ်က ယ်ပပန   ်

သွ ြားကကသည်။ 

တိရစဆ နမ်  ြားသည် သလဘဘ ဆ သို     ငပ်မနစွ်    လရ က်လနကကသည်။ ( က 

စ ြားစရ  တိရစဆ နမ်  ြားနငှ  ် သလဘဘ ပ ုကုိပပပါ။) လတ အပ်ုမ  ြားမှ၊  ယ်ကွငြ်ားမ  ြားကုိ 

ပြတ်၍၊ လတ ငကု်နြ်ားမ  ြားလပေါ်မှ၊ သလဘဘ ထသဲို   စ ုတဲွ ုိက်အသ ြားသ ြား ဝငလ်ရ က်   

ကကသည်။ သန  ရ်ှငြ်ားလသ တိရစဆ နမ်  ြားသည် ခုနစှ်စ ုစ ဝင ် ကကသည်။ ငကှ်မ  ြား 

 ည်ြား သလဘဘ တ ခါြားမှတစ်ဆင  ် ပ  ဝဲ  ကကသည်။ ခုနစ်ှရက်တုိငတုိ်င ် ပမငမ်ရလသ  

လက ငြ်ားကငတ်မနမ်  ြား ဦြားလဆ ငသ်ည ်အတိငုြ်ား ဆက် က်ဝငလ်ရ က ် ကကသည်။ 

သို  လသ ် ဘုရ ြားသခငကုိ် ယ ုကကည်၍ သလဘဘ ထသဲို   ဝငလ်ရ က်  သ မှ  ရှစ်လယ က် 

သ  ရှိသည်။  လန ဧ ၊ သ ၏ဇန ြား၊ သ တုိ  ၏သ ြားမ  ြား-လရှမ၊ ဟ မ၊ ယ ြက်နငှ  ်သ တုိ   

၏ ဇန ြားမ  ြား ပြစ်ကကသည်။ထို  လန က် ဘုရ ြားသခငသ်ည် တ ခါြားကုိ ပိတ်လတ ်မ သည်။ 

ကမဘ  အသနစွ်မ်ြားဆ ြုားလယ က်  ြားလတ င ်ပပနြွ်င ၍်မရလတ  လပ။လန ဧနငှ  ်သ ၏ မိသ ြား 

စုသည် သလဘဘ အတွငြ်ား၌ ဘုရ ြားသခင ် မိန  လ်တ ်မ သည ်အတိုငြ်ား လရ ွမ်ြား မိြုားပခငြ်ား 

လရ က်  မည်ကုိ ယ ုကကည်စိတ်ခ   က် သည်ြားခ စွ ပြင  ် ခုနစ်ှရက်ကက  လစ င လ်မ  ် 

လနခဲ ကကသည်။ ခုနစ်ှရက်အကက တွင ်ဘ ပြစ်သွ ြားသနည်ြား။ ကမဘ ဦြား ၇:၁၀၊ ၁၁ ကုိ 

ြတ်ပါ။ (မုိြားရွ သွနြ်ားပခငြ်ား စတငခဲ် သည်။) မိြုားကကိြုြားပစ်ပခငြ်ား၊   ပ်စ ြား က် ပပ ြား မိုြားကကိြုြား 

သ ကက ြားမ  ြား ထကွ်လပေါ်  သည်။ မိုြားစက်ကက ြားမ  ြားစတငရွ် သွနြ်ား  ပပ ြား၊လပမကက ြား အ 

တွငြ်ားမှ လရမ  ြားပနြ်ားထက်ွ  သည်။ ကလ ြားမ  ြားအလပေါ် လရပြနြ်ားပု ငြ်ားပြင  ်အနည်ြား 
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ငယ်ပြနြ်ားပါ။ အဘယ်မ လ  က် လကက က်မက်ြွယ်လက ငြ်ားလသ  မုနတ်ိငုြ်ားကက ြားနည်ြား။ 

  အခ ိြုှေ့သည် သလဘဘ တ ခါြားကို ထနုကှ်ကကသည်။ သို  လသ ် တ ခါြားသည်အ ွနခုိ်ငခ်   

စွ  ပိတ်ထ ြားပပ ြားပြစ်သည်။ အခ ိနလ်န က်က သွ ြားပပ ။ လရသည် ကမဘ ကက ြားတစ်ခု  ုြားကိ ု

ပြည်ြားပြည်ြားခ ငြ်ား  ွှမ်ြားပခ ြုသွ ြားခဲ သည်။ သလဘဘ ပပငပ်ရှိ အသက်ရငှလ်သ အရ  အ ြား 

  ုြားပ က်စ ြားခဲ ရသည်။ သလဘဘ အတွငြ်ား၌မ  လန ဧနငှ သ် ၏ မိသ ြားစုနငှ  ် တိရစဆ နအ် ြား 

  ုြား  ုပခ ြုစွ ရှိကကသည်။ ဘရု ြားသခင ် ကတိလတ ်ထ ြားသည ်အတိုငြ်ား လက ငြ်ားကင ်

တမနမ်  ြားသည် သလဘဘ ကုိမုနတုိ်ငြ်ားအတွငြ်ား   ုပခ ြုလစရန ် လစ င လ်ရှ က်လနခဲ ကက 

သည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် အပမဲတမ်ြား သစစ ရှိလတ ်မ ပါသည်။ 

- ဥပုသယ်န ို့တ င ်ယက ွာင််းမတကရ် 

ပ ုခပငက် အုွာရ ုစ ုကရ်န် -ဘရု ြားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား သတတ ိလပြားပပ ြား မိမိထ  သစစ ရှ ိ

လစရန ်က ည လတ ်မ သည်။ 

တည်ယနရွာ - ကလ ြားတစဦ်ြားအ ြားကမဘ   ုြားသို  မဟုတ် ကမဘ လပမပ ုလပေါ်တွင ် က ဂ  

စစတနန်ိငုင် ကို ရှ လြွပပရန ်က ည ပါ။     ကမ   သည်ဘုရ ြားသခငအ် ြား ခ စ်ပမတ်နိြုားပပ ြား 

ဘုရ ြားသခငန်ငှ အ်တ ဉပုသလ်န  ၌ အခ ိနက်ုနဆ် ြုားရန၊် နစှ်သက်သည်။ သို  ရ တွင ်က ဂ  

စစတနန်ိငုင် ၏ပမိြုှေ့လတ ်ဘ ရှ်ကက်ပမိြုှေ့ ရှိ အစိုြားရလက  ငြ်ားတငွအ်ဋ္ဌမတနြ်ားလက  ငြ်ား သ  အ 

ပြစ် စတငတ်က်လရ က်လသ အခါ သ မသည် ကက ြားမ ြားလသ ပပဿန တစ်ရပ်နငှ  ် ကက ြု 

လတွှေ့ ခဲ ရသည်။ အစုိြားရလက  ငြ်ားသည် အဋ္ဌမတနြ်ားလက  ငြ်ားသ ြားအ ြား  ြုားအ ြား တန ဘ  

လန  မှ စလနလန  အထ ိ တစ်ပတ်  င ် လပခ က်ရက်လက  ငြ်ားတက်ရန ်  ုိအပ် သည်။ 

ကမ   နငှ  ် သ မ၏မိခငသ်ည် အက အည လတ ငြ်ားရန ် သ တုိ  ၏သတတ မလန  အသငြ်ား 

လတ ်သငြ်ားအုပ်ဆရ ထ သွ ြားခဲ ကကသည်။ သငြ်ားအပ်ုဆရ က ဆုလတ ငြ်ားပပ ြားလန က်၊ 

ကမ   ကုိ စလနလန  တွငခွ်င  ်ွှတ်လပြားရန ်လတ ငြ်ားဆိသုည ် စ တစ်လစ ငကုိ် ကမ    
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၏ လက  ငြ်ားသို   လရြားသ ြားလပြားပုိ  ခဲ သည်။ ကမ   နငှ  ် သ မ၏မိခငသ်ည် ထိစု ကုိ 

လက  ငြ်ားအပ်ုကက ြားထ ယ လဆ ငသ်ွ ြားခဲ ကကသည်။ "အပခ ြားခရစ်ယ နမ်  ြားသည် တနဂဘ 

လနလွန  တွင ်ဘရု ြားလက  ငြ်ားသ ွြားကကသည်၊ သင သ်မ ြား ည်ြား တနဂဘလနလွန  တွင ်သွ ြားနိငု ်

သည်" ဟု မိခငအ် ြား လပပ သည်။ ကမ   သည် လန က်  မည ် ဥပုသလ်န  တွင ်

လက  ငြ်ားမသွ ြားခဲ လပ။ ယငြ်ားအစ ြား မိခငန်ငှ အ်တ ဘရု ြားလက  ငြ်ားသို  သွ ြားခဲ သည်။ မည် 

သည ်အရ ပြစ်ပြစ် ဘရု ြားသခငထ်  သစစ ရှိရန ်သ မဆ ုြားပြတ်ခ က်ခ ခဲ သည်။ ဘရု ြား 

လက  ငြ်ားတွင ် မိခငသ်ည်က ြားပြင  ် နစ်ှန ရ ခန  အ်ကွ ရှိ တုိ  လမ က်ပမိြုှေ့ ရှိ သတတ မလန   

အသငြ်ားလတ ်အထက်တနြ်ားလက  ငြ်ားမှ လက  ငြ်ားအုပ်ကက ြားကုိ လတွှေ့ ခဲ သည်။ 

              မိခငသ်ည် လက  ငြ်ားအလပခအလနကိရုှငြ်ားပပပပ ြား ကမ   သည် သတတ မလန   

အသငြ်ားလတ ်လက  ငြ်ားသို   တက်နိငုမ်နိငုလ်မြားပမနြ်ားခဲ သည်။ လက  ငြ်ားအုပ်ကက ြားသည် 

ကမ   အတွက် ဆုလတ ငြ်ားလပြားခဲ သည်။ ကမ   ၏လက  ငြ်ား ခကုိ က ည လပြားနိငု ်

သ တစ်ဦြားကို ရှ လြွလပြားရန ် ဘုရ ြားသခငအ် ြား လတ ငြ်ားခဲ သည်။ ယငြ်ားသည်မိခင ် အ 

တွက်  ွနစွ် စရိတ်ကက ြား ွနြ်ားခဲ သည်။ "လန က်  မည ်ဥပုသလ်န  တွင ်ကျွနမ်က မ    

အတွက်မစရနတ်စ်စ ုတစ်လယ က်ကုိ ရှ လြွနိငုမ်နိငုလ်ပပ ပပမယ်" ဟု လက  ငြ်ား အပ်ု 

ကက ြားကလပပ သည်။ ကမ   သည် ဘုရ ြားသခငအ် ြား မိမအိ ြားက ည မည ် သ ရှ လြွလပြား 

ရန ်တစ်ပတ်  ြုား ဆုလတ ငြ်ားခဲ သည်။ထိဥုပုသလ်န  တွငဘ်ရ ြားလက  ငြ်ား၌ လက  ငြ်ား အပ်ု 

ကက ြားသည် ပပ ြုြားရွှငစွ် ပြင  ် ကကိြုဆိုလပပ ဆိုသည်။ "ဘရု ြားသခငက် မငြ်ားကုိ လက ငြ်ား 

ခ  ြားလပြားတယ်" ဟု သ မကိုလပပ သည်။ "က ည မယ ်သ ရှ လတွှေ့ ပပ "။ "လက ြားဇ ြား အမ  ြား 

ကက ြားတငပ်ါတယ်"ဟုကမ   သည်သ မ၏သစစ ရှိလသ မတိ်လဆွဘုရ ြားသခငအ် ြား

လပပ ခဲ သည်။ 

ယမ်းြ န််း -ကမ   ၏ပ ပုပငသ်ည်လန ဧအလကက ငြ်ားနငှ  ်မည်သို  သတိရလစသနည်ြား။ 
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အပတစ်ဉ် ၈ 

သကတ်န ို့်ဂတ ယတွာ ်

အဓ ကသငြ်န််းစွာ 

လက ြားဇ ြားတငပ်ခငြ်ား - ဘရု ြားသခင၏် က ကွယ်မှုအတွက် လက ြားဇ ြားတငပ်ါ၏ နငှ  ်ကတိ 

လတ ်အ ြား  ြုားကို ယ ုကကည်စတိ်ခ ပါ၏။ 

တစ်ပတ်အတွက် စက ြား  ြုား 

က ကွယ်သည် ၊ တစ်စ ုတစ်ခုသို  မဟုတ် တစ်စ ုတစ်လယ က်ကုိ လဘြားကငြ်ားလအ င ်

ထ ြားရှိပခငြ်ား။ 

သမမွာက မ််းပ ုခပင ်

ဤပ ုပပငကုိ်မ လဝရနပ်ပငဆ်ငသ်ည ်အခါ အပပည ်အစ ုနငှ  ် အလသြားစိတ် 

ဇ တ် မ်ြားအတွက်ကလ ြားတနြ်ားဉပုသစ် လပြ လက  ငြ်ား မ်ြားညွှနက်ိုြတ်ရှုပါ။ က 

လ ြားမ  ြား စိတ်ဝငစ် ြားမှုအမ  ြားဆ ုြားရရှိရန ်ပ ုပပငက်ို ကလ ြားမ  ြားအ ြား တိုက်ရိုက် မြတ ်

ပပရနသ်တိပပြုပါ။ ယလန  သမမ က မ်ြားပ ပုပငကုိ်   တုိငြ်ားန ြား ည်နိငုရ်န ် ဘုရ ြား 

သခငအ် ြား ဆုလတ ငြ်ားပါ။ ဤသို  ပပြု ုပ်ပခငြ်ားပြင  ် သမမ က မ်ြားစ ကုိမြတ်မ  ဘရု ြား 

သခင၏် အသကရ်ှငလ်သ  နှုတ်ကပတ်လတ ်မှ သွနသ်ငပ်ခငြ်ားခ ရန ်ဆုလတ ငြ်ားပခငြ်ား၏ 

အလရြားကက ြားပ ုကုိ သငသ်ည် နမ န ပပလပြား ိမ ်မည်။ 

ပ ုခပငက် ယုခပွာခပပှါ 

သလဘဘ အတငွြ်ား   ုပခ ြုစွ ရှိလနလသ  လန ကဧနငှ  ် သ ၏မိသ ြားစုငယ်သည် 

ခ စ်ပမတ်နိြုားလတ ်မ လသ  ဘရု ြားသခင၏် က ကွယ်မှုကုိ ခ စ ြားခဲ ရသည်။ မုိြားသည် 
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ရက်လပါငြ်ား လ ြားဆယ်၊ ညလပါငြ်ား လ ြားဆယ် ရွ သွနြ်ားခဲ သည်။ ထိမု လ  က်မ  ြားပပ ြား 

လသ  မုိြားလရသည် အရ ရ တုိငြ်ားကုိ ပမ ြုပ်နှ ပစ်က  ဆိုြားယုတ်မှုအ ြား  ြုားကုိ လဆြားလကက  

ပစ်ခဲ သည်။ ဘုရ ြားသခငက်တိလတ ်ထ ြားသည ်အတိုငြ်ားအခ ိနမ်  ပငမ်ိုြားရွ သွနြ်ားမှုကိ ု

ရပ်တန  လ်စလတ ်မ ခဲ သည်။ မုိြားအစ ြား လရမ  ြားကိုလပခ က်လသွှေ့လစရန ် လ ပပငြ်ားမ  ြားကိ ု

လစ ွှတ်လတ ်မ ခဲ သည်။ထို  လန က် ဘုရ ြားသခငသ်ည် သလဘဘ အ ြား လတ ငတ်နြ်ားမ  ြား 

အလပေါ် ရှိ ပငမ်ိြားခ မ်ြားလသ  လရပပငသ်ို  ဦြားတည်လစလတ ်မ ခဲ သည်။ သ တုိ  ၏ သလဘဘ  

သည်  ိှမ ်ခတ်ပခငြ်ား၊ ပပငြ်ားစွ  ှုပ်ရှ ြားပခငြ်ားမှ ရပ်တန  သ်ွ ြားသည်ကုိ မိသ ြားစုငယ်သည် 

လက ြားဇ ြားတငခဲ် ကကသည်။သ တုိ  သည်သလဘဘ အတွငြ်ားရှသိတတ ဝါအ ြား  ြုားကိုဆက ်က်

ပပြုစုလစ င လ်ရှ က်ခဲ ကကသည်။ 

 မိသ ြားစသုည် ငကှ်မ  ြားအ ြား လက က်နှ မ  ြား၊ လမ  က်မ  ြားအ ြား ငကှ်လပ   

သ ြားမ  ြား လကျွြားခဲ ကကသည်။ သ တုိ  သည် သလဘဘ မှ မည်မ ကက မှ ထက်ွခွ နိငုမ်ည်ကုိ 

လစ င ဆ်ိုငြ်ားက  လတွြားလတ ခဲ ကကသည်။ လရသည် လပမကက ြားကို မည်မ ကက လအ င ်

ြ ုြား ွှမ်ြားခဲ သနည်ြား။ ကမဘ ဦြားက မ်ြား ၇:၂၄ ကုိြတ်ပါ။ (ရက်လပါငြ်ား ၁၅၀၊ ဆို ုိသည်မှ  

ငါြား နငှ ည် မ သည်။) ထို  လန က် တစ်လန  တွင ် လန ဧသည် လပမကက ြားလပခ က်မလပခ က ်

စမ်ြားသပ်ရန ် က  ြားနက်တစ်လက ငကုိ်  ွှတ်ခဲ သည် (ကစ ြားစရ /ပ ု)။ ယငြ်ားသည် 

ပပန ် ခဲ သည်။ ၎ငြ်ားဆငြ်ားသက်နိငုရ်န ် လရအ ွနမ်  ြားလနခဲ သည်။ တစ်ပတ်အကက  

တွင ်သ သည် ခ ိြုြားပြျူတစ်လက ငကုိ်  ွှတ်ခဲ လသ ် ည်ြား ထိခု ိြုြားသည် ည်ြား ပပန ်  

ခဲ သည်။ ခုနစ်ရက်အကက တွင ် သ သည် ခ ိြုြားကုိ လန က်တစ်ကကိမ်  ွှတ်ခဲ သည်။ 

ဤတစ်ကကမိ်တွင ်ခ ိြုြားသည် သ ၏နတုတွ်င ်သ  ွငရွ်က်တစ်ရွက်နငှ  ် ပပန ် ခဲ သည်။ 

အပပငဘ်က်တွင ် လပါက်လရ က်လနလသ အပငမ်  ြားရှိလနလကက ငြ်ားသရိသည်။ လန က် 

ထပ် တစ်ပတ်ထပ်မ လစ င ဆ်ိငုြ်ားခဲ သည်...ထို  လန က် သ သည် ခ ိြုြားကုိ လန က်တစ်ကကိမ် 

 ွှတ်ခဲ သည်။ ဤတစ်ကကိမ်တွင ် ခ ိြုြားသည် မပပနလ်တ  လပ။ သ  အတွက် လနရ သစ ်
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တစ်ခုကို လတွှေ့ ရှိသွ ြားပခငြ်ားပြစ်သည်။လန ဧနငှ  ် သ ၏မသိ ြားစုသည် အ ွနစ်ိတ် ှုပ် 

ရှ ြားခဲ ကကသည်။ မကက မ  သ တုိ  သည် သ တုိ  ၏အမ်ိသစ်ကုိ စ ြားစမ်ြားရန ် ွတ် ပ်သွ ြား 

ကက ိမ ်မည်။ သို  လသ ် သ တုိ  သည် သည်ြားခ ကက ိမ ်မည်။ ဘရု ြားသခငသ်ည် 

သလဘဘ ၏တ ခါြားကုိ ပိတ်လတ ်မ ခဲ ပပ ြား ဘုရ ြားသခငက်ပင ်သ တုိ  အ ြား  ွှတ်လပြားလတ ် 

မ  ိမ ်မည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် လပမကက ြားလပခ က်လသွှေ့လစပပ ြား အပငမ်  ြားလပါက်လရ က ်

လစက  မိသ ြားစုသည် သလဘဘ ပပငပ်တွင ် အသကရ်ှငသ်နန်ိငုရ်န ် သည်ြားခ စွ  

လစ င ဆ်ိုငြ်ားရနသ်ည် သ တုိ  ၏တ ဝနပ်ြစ်သည်။ သ တုိ  သည် ဘုရ ြားသခငသ် တုိ  အ ြား 

က ကွယ်မည်ကုိ ယ ုကကည်က  သည်ြားခ စွ  ဆက် က်လစ င ဆ်ိုငြ်ားလနခဲ ကကသည်။ 

ယ  ်းယန ်းရန် (မှတြ် က ်  လအ က်ပါ ှုပ်ရှ ြားမှုကို ငါြားမိနစ်ထက် ပုိကက လအ င ်

မ ုပ်ပါနငှ ။်) 

• လန က်နငှ  ်သ ၏မိသ ြားစုသည် သလဘဘ အတွငြ်ား တစ်နစ်ှတ က  အတွငြ်ား ဘုရ ြား 

သခငက် မည်သည ်အရ မ  ြားမှ က ကွယ်လပြားခဲ သနည်ြား။ (မုနတုိ်ငြ်ားထနလ်သ  

ပင ်ယ်၊ လခ  က်ခ  ြားြွယ်လ မ  ြား၊ သလဘဘ လမှ ကပ်ခငြ်ား၊ ပ ုမှနအ် ြားပြင  ်အရိုငြ်ားစုိငြ်ား 

လသ  သတတ ဝါမ  ြား၊ ပင ြားလငွှေ့ ပခငြ်ား၊ လကက က်ရွ ှေ့ ပခငြ်ား စသည်) 

•  ွနခဲ် လသ တစ်နစ်ှအတွငြ်ား ဘုရ ြားသခငသ်ည် သင အ် ြား မည်သည ်အရ မ  ြားမှ 

က ကွယ်လပြားခဲ သနည်ြား။ (ဘရု ြားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတုိ  မသလိသ  အနတရ ယ်မ  ြားနငှ  ်

လကက က်စရ လက ငြ်ားလသ အရ မ  ြားမှ ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား မည်သို  က ကွယ်လပြားလကက ငြ်ား 

မ လဝပါ။) လန ဧ၏ပ ုပပငသ်ည် လယရှုအ ြားပြင  ် ဘုရ ြားသခငသ်ည် ဤအပပစ်ကမဘ မှ 

ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား မည်သို  ကယ်တငမ်ည်ကုိ အက ဉ်ြားခ ြုပ်မ လဝပါ။ 
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လကယ်တ ွေ့လပ်ုယ ွာငခ်ြင််း 

န ပါတ် ၁ မှ ၁၀ အထ ိန ပါတ်မ  ြားကုိ လပမပပငလ်ပေါ်တွင ်ထ ြားက  အဆင သ်တ်မှတ်ခ က် 

တစ်ခု ြနတ် ြားပါ။ ကလ ြားမ  ြားအ ြား လမြားခွနြ်ားမ  ြားကုိ တ ု  ပပနသ်ည ်အလနပြင  ် န ပါတ် 

တစ်ခုလပေါ်တွင ်ရပ်ခိုငြ်ားပါ။ ၁   ုြားဝမဟုတ်၊ ၁၀အ ွနမ်  ြားစွ  

• သလဘဘ အတွငြ်ား လစ င ဆ်ိငုြ်ားလနစဉ် လန ဧနငှ  ် သ ၏မိသ ြားစုသည် မည်မ သည်ြား 

ခ သည်ဟု သငထ်ငသ်နည်ြား။ 

• သင အ် ြား ကတိလပြားထ ြားလသ အရ တစ်ခုအတွက် လစ င ဆ်ိုငြ်ားလနစဉ် သငသ်ည် 

မည်မ သည်ြားခ နိငုသ်နည်ြား။ 

• လမြားခွနြ်ားနစ်ှခုအတွက် သင၏်အဆင သ်တ်မှတ်ခ က်တွင ် ကွ ပခ ြားခ က်သည် 

မည်မ ရှိသနည်ြား။ (ကွ ပခ ြားခ က်၏ အလကက ငြ်ားရငြ်ားမ  ြားကိ ု လဆွြားလနြွားပါ။) မှတ်မိပါ၊ 

ဘုရ ြားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား သည်ြားခ စွ လစ င ဆ်ိုငြ်ားနိငုရ်န ်က ည လပြား ိမ ်မည်။ 

           တစ်လန  တွင ် ဘုရ ြားသခငသ်ည် သလဘဘ ၏ လ ြား  လသ တ ခါြားကုိ ြွင လ်ပြား 

လတ ်မ ခဲ သည်။ လပ  ်ရွှငလ်သ    ရှစ်လယ က်သည် ခ က်ခ ငြ်ားထပပ ြား သတတ ဝါမ  ြားကုိ 

 ွှတ်လပြားခဲ ကကသည်။ လစ င ဆ်ိုငြ်ားမှုသည် လန က်ဆ ြုားတွင ် ပပ ြားဆ ုြားသွ ြားခဲ သည်။ 

လပမကက ြားလပခ က်လပေါ်တငွ ် ရပ်တည်ရသည်မှ  မည်မ အ  ကသြွယ်လက ငြ်ားသနည်ြား။ 

လန ဧသည်ပထမဆ ြုားအ ုပ်အလနပြင မ်ည်သည အ်ရ ကုိပပြု ုပ်ခဲ သနည်ြား။ ကမဘ ဦြား 

က မ်ြား၈:၂၀ကိုြတ်ပါ။ (ယဇ်ပ လ ငလ်ဆ က်ပပ ြား ဘရု ြားသခငအ် ြား လက ြားဇ ြားတငရ်န ်

သတတ ဝါမ  ြားကုိ ယဇ်ပ လဇ ်ခဲ သည်။) လန ဧနငှ  ် သ ၏မိသ ြားစုတွငဘ်ရု ြားသခငအ် ြား 

လက ြားဇ ြားတငရ်န ် အလကက ငြ်ားအရ မ  ြားစွ ရှိခဲ သည်။ (လအ က်ခ ပ လ င၊် ကစ ြားစရ  

သိုြားသငယ်) ယဇ်ပ လ ငလ်ဆ က်ပပ ြားသိုြားသ ငယ်ကို အလပေါ်တွငတ်ငလ်သ အခါ မိသ ြားစ ု
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ငယ်သည် အတ တကွ ဒ ြားလထ က်က  ဘုရ ြားသခငအ် ြား ကုိြားကွယ်ပခငြ်ားကုိ စတငခဲ်  

ကကသည်။ သ တုိ  အ ြား အကကမ်ြားထနဆ် ုြားလသ  ပင ်ယ်ပပငမ်  ြားနငှ  ် အရိုငြ်ားစုိငြ်ားဆ ြုား 

လသ  မုနတ်ိုငြ်ားမ  ြားမှ က ကွယ်ခဲ ပပ ြား ကယ်တငခဲ် သည အ်တွက် လက ြားဇ ြားတငခဲ် ကက 

သည်။ ဘရု ြားသခငသ်ည် သ တုိ  ၏ ခ  ြားမွမ်ြားပခငြ်ားနငှ  ် လက ြားဇ ြားတငပ်ခငြ်ားဆုလတ ်ကုိ 

 က်ခ လတ ်မ ခဲ သည်။ သ သည် သ ၏ယ ုကကည်ပခငြ်ားရှိလသ  သ ြားသမ ြားမ  ြားကုိ ခ စ် 

ပမတ်နိြုားလတ ်မ သည်။လန ဧနငှ  ် သ ၏မိသ ြားစုသည် ပတ်ဝနြ်ားက ငကုိ် လသခ  စွ  

ကကည ်ရှုလသ အခါ အ  အ ြားသင ခဲ် ကကရသည်။ အ ှတရ ြားအ ြား  ြုား လပ  က်ကွယ် 

သွ ြားခဲ သည်။လပမကက ြားသည်ကကမ်ြားတမ်ြားပပ ြားညစ်ပတ်လနက အပငမ်  ြားမရှိလသ လတ င်

တနြ်ားမ  ြားသ ရှသိည်။ဘရု ြားသခငသ်ည် သ တုိ  ၏ဝမ်ြားနည်ြားမှုကုိ ပမငလ်တ ်မ ပပ ြား န ြား 

 ည်ြားလတ ်မ ခဲ သည်၊  ဘုရ ြားသခငသ်ည် လန ဧနငှ  ် သ ၏မိသ ြားစုအ ြား မ လဝရန ်

အထ ြားအ  ကသြွယ်ရ တစ်ခုကုိ ပပငဆ်ငထ် ြားလတ ်မ ခဲ သည်။ ထိအုရ သည်  ှပပပ ြား 

သ တုိ  မကက ြုြ ြားလသ  အရ ပြစ်က  ထိအုရ သည် သ တုိ  အ ြား မည်မ လပ  ်ရွှငလ်စမည် 

ကို ဘုရ ြားသခင ်သလိတ ်မ သည်။  

              ရုတ်တရက် အလရ ငစ် ုလတ က်ပမှုပြင  ်  ှပလသ  သက်တန  တ်စ်ခုသည် 

လက ငြ်ားကငယ် တစ်လ   က် ခ ုြားလသ သဏ္ဍ နက်က ြားပြင  ် လတ က်ပခဲ သည်။ ဤကမဘ  

လပေါ်တွင ်ပထမဆ ုြားအကကိမ် ပမငလ်တွှေ့ရလသ  သက်တန  ကုိ် သ တုိ  သည်အ  ဩ သလဘ  

က စွ ပြင လ်ငြားကကည ်ခဲ ကကသည်။သက်တန  ထ်က်ပုိ၍ ှပလသ အရ မှ ယငြ်ားပုိ  လဆ င်

လသ ဘုရ ြားသခင၏်လမတတ  သတငြ်ားစက ြားပြစ်သည်။ ထိအုပခငြ်ားအရ သည် ဘုရ ြား 

သခငသ်ည် ကမဘ လပမကက ြားအ ြား တစ်ြနပ်ပန၍် လရ ွှမ်ြားမုိြားလတ  မည် မဟုတ ်လကက ငြ်ား 

လပပ ပပသည  ် နည်ြား မ်ြားပြစ်သည်။လက ငြ်ားကငဘ် တွုင ် သက်တန  ရ်ှသိည်ကုိ သငသ် ိ

ပါသ  ြား။ ထိသုက်တန  သ်ည် အဘယ်မှ နည်ြား။ ေ  ဒတ်ိက မ်ြား ၄:၂၊ ၃ ကိုြတ်ပါ။ 

လက ငြ်ားကငဘ် ရုှိ သ ၏ပ လ ငလ်တ ်ကုိ သက်တန  က် ဝနြ်ားရ ထ ြားသည်။ ဘရု ြား 
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သခငသ်ည် လက ငြ်ားကငဘ် ၏ု အထ ြားအစိတ်အပုိငြ်ားတစ်ခုကုိ သ ၏သ ြားသမ ြားမ  ြားနငှ  ်

မ လဝလတ ်မ ပခငြ်ားပြစ်သည်။ သက်တန  သ်ည် ဘရု ြားသခငသ်ည် သ ၏သ ြားသမ ြားမ  ြား 

အ ြား ခ စ်ခငလ်စ င လ်ရှ က်ရန ် ကတိလတ ်ကုိ အပမဲထ ြားရှလိကက ငြ်ား   တုိ  အ ြား အပမဲ 

သတိရလစ ိမ ်မည်။ 

သဘွာဝသငြ်န််းစွာ - သမငမ်သည် သ မ၏ကလ ြားမ  ြားကို က ကွယ်လပြားပခငြ်ား 

အဓိကအခ က် - ဘရု ြားသခငသ်ည်သမငမ်က သ မ၏ကလ ြားမ  ြားကို က ကွယ် 

သကဲ သို   ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား က ကွယ်လတ ်မ သည်။ 

• သမငမ်  ြားအလကက ငြ်ား သငဘ် သသိနည်ြား။ 

• သမငမ်က ဘုရ ြားသခင၏်က ကွယ်မှုကုိ မည်သို  သတိရလစနိငုသ်ည်ကုိ ကကည ရ်ှု 

ကကည ်ကကပါစုိ  ။ (ပ ုကုိပပပါ။) သငသ်ည်လမြွားကငြ်ားစသမငက်လ ြားတစ်လက ငက်ို ပမငရ် 

ပါက ခ စ်စရ လက ငြ်ားပပ ြား လပွှေ့ြက်ခ ငစ်ရ လက ငြ်ားသည်ဟု ထငမှ်တ်မိ ိမ ်မည်။ 

သို  လသ ်လတ ထတွဲငသ်မငက်လ ြားတစ်လက ငကုိ် ဘယ်လသ အခါမပှမငလ်တွှေ့ရမည် 

မဟုတ်လပ၊ အဘယ်လကက င ဆ်ိုလသ ် သမငမ်သည် သ မ၏ကလ ြားငယ်မ  ြားကုိ က  

ကွယ်တတ်လသ လကက င ပ်ြစ်သည်။ 

         သမငမ်တွငလ်မွြားစကလ ြားငယ် နစှ်လက ငမ်ှ လပခ က်လက ငအ်ထ ိ ရှိသည်။ 

သမငမ်သည် သ မ၏ကလ ြားမ  ြား နို  လသ က်လနရလသ အခ ိန ် ပထမဆ ုြားအပတ် ၆ 

ပတ်အတွငြ်ား သ မတတ်နိငုသ်မ  က ကွယ်လပြားသည်။ သ မသည် ကလ ြားမ  ြားကို 

  ုပခ ြုလသ လနရ တွငထ် ြားက  အစ ရှ သွ ြားပပ ြား ပပန ် တိငုြ်ား နို  တုိက်လကျွြားက  

သန  ရ်ှငြ်ားလပြားသည်။ထို  လန က်ရက်အနည်ြားငယ်ကက တိုငြ်ားသ ၏ကလ ြားငယ်မ  ြားအ ြားခို

လအ ငြ်ားရ လနရ အသစ်သို   လပပ ငြ်ားလရွှှေ့လပြားသည်၊ သို  မှသ သ ြားရဲမ  ြားသည် သမငန်   



65 
 

မရက အနတရယ်မပပြုလစရနပ်ြစ်သည်။ ဤက  အတွငြ်ားကလ ြားမ  ြား၏ လက  ပပင ်

တွင ် မ ြားခိုြားလရ င၊်အဝါလရ ငရ်ှိလသ  အလမွြားအုပ်ကက ြားသည် လပါက်  သည်။ ဤ 

အလရ ငသ်ည် ကလ ြားမ  ြားအ ြား ပတ်ဝနြ်ားက င၏် အရိပ်မ  ြားနငှ  ်လရ လထြွားသွ ြားလစရန ်

က ည လပြားသည်။ ထို  အပပငသ်မငက်လ ြားမ  ြားအ ြား လကက က်မက်ြွယ်လက ငြ်ားလသ  

ပ  ြားအ ုမ  ြားကဲ သို  ပ ုလပါက်လစသည်။အပခ ြားသတတ ဝါမ  ြားသည်ပ  ြားမ  ြားကုိတုိက်ခုိက်ရန်

မနစ်ှသက်ကကလပ၊အဘယ်လကက င ဆ်ိုလသ ်ပ  ြားမ  ြားသည်အ ွနရ်နမ် တတ်လသ 

လကက င ပ်ြစ်ရ သမငက်လ ြားမ  ြားသည် ပုိမုိ  ပုခ ြုကကသည်။ 

        လပခ က်ပတ်အကက တွင ် သမငက်လ ြားမ  ြားသည် သ မ၏မိခငန်ငှ အ်တ  အစ  

ရှ ရန ်  ုလ  က်လသ  အရွယ်လရ က်  ကကသည်။ သမငက်လ ြားမ  ြား အသက် ၁၆ 

 မှ ၂၄  ကက ြားရှိသည ်တုိင ်သ တုိ  သည် အခ ိနပ်ပည အ်တ ရှိလနကကသည်။ ဤ မ  ြား 

အတွငြ်ား မိခငသ်ည် ကလ ြားမ  ြားအ ြား က ကွယ်လပြားပပ ြား မိမိကိုယ်ကို က ကယွ် 

နည်ြားကုိ သငလ်ပြားသည်။ ကလ ြားမ  ြားသည် အဓိကအ ြားပြင  ်သ တုိ  ၏မိခငထ် မှ အစ  

ရှ နည်ြားကုိ သငယ် ကကလသ ် ည်ြား တစ်ဦြားနငှ တ်စ်ဦြား ကစ ြား၍တိုက်ခိကု်ပခငြ်ားမှ ည်ြား 

သငယ် ကကသည်။ သမငမ်သည် ဤအရ ကုိသလိသ လကက င က်လ ြားမ  ြားသည် ကစ ြား 

၍ တုိက်ခုိက်ပခငြ်ားလကက င ဘ်ယ်လသ အခါမှဒကုခလရ က်ကကပခငြ်ားမရှိလပ။ 

 ဘုရ ြားသခငသ်ည်ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြားက ကွယ်လစ င လ်ရှ က်လတ ်မ သည်၊သမင်

မကသ မ၏ခ စ်စရ လက ငြ်ားလသ  ကလ ြားမ  ြားကုိ လစ င လ်ရှ က်သကဲ သို   

ပငပ်ြစ်သည်။ 

 သမငမ်အ ြား သ မ၏ကလ ြားမ  ြားကို က ကွယ်နည်ြားကို မည်သ  သငလ်ပြား 

သည်ဟု သငထ်ငသ်နည်ြား။ 
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အပတစ်ဉ် ၉ 

ေွာေုလန်ုယမျှွာ်စင ်

အဓ က သငြ်န််းစွာ 

ဘုရ ြားသခငသ်ည်ဘရ ြားသခငက်ိုမှ ခိကုိုြားစ ြားရန(်သို  မဟုတ်)မိမိကိုယ်ကိအု ြားကိြုားရန်

ကျွန်ပ်ုအ ြားလရွြားခ ယ်ခွင လ်ပြားထ ြားပါသည်။ 

ဤအပတအ်တ က ်အဓ ကစကွာ်းလ ်ုး 

အ ြားကိြုားအ ြားထ ြားပပြုသည်၊တစ်စ ုတစ်လယ က်(သို  မဟုတ်)တစ်စ ုတစ်ခုကုိယ ုကကည်

ကိုြားစ ြားပပ ြားအ ြားထ ြားပခငြ်ား။ 

က မ််းစွာပ ုခပင ် 

ဤသငခ်နြ်ားစ ကိမု လဝရနပ်ပငဆ်ငသ်ည ်အခါပပည ်စ ုလသ ဇ တ် မ်ြားကလ ြားတနြ်ားဉ

ပုဿ်စ လပြကိြုတ်ရှုပါ။ ကလ ြားမ  ြား စိတ်ဝငစ် ြားမှု အမ  ြားဆ ုြားရရှိရန ် ပ ုပပငက်ိ ု

ကလ ြားမ  ြားအ ြား တုိက်ရိုက်ြတ်ပပပခငြ်ား မပပြုပါနငှ ။်က မြ်ားစ ပ ုပပငက်ို   တုိငြ်ားန ြား 

 ည်နိငုရ်န ်ဘုရ ြားသခငထ်  ဆုလတ ငြ်ားပါ။ ထိသုို  ပပြု ုပ်ပခငြ်ားပြင  ်က မ်ြားစ ကုိမြတ်မ  

ဘုရ ြားသခင၏်အသက်ရငှလ်သ  နှုတ်ကပတ်လတ ်မှ သွနသ်ငလ်စရန ်ဘရု ြားသခငက်ိ ု

ြိတ်လခေါ်ဆုလတ ငြ်ားပခငြ်ား၏ အလရြားပါမှုကို သငက်ိုယ်တိငု ် စ နမ န ပပသရ လရ က်ပါ 

သည်။ 

ပ ုခပငယ်ခပွာခပခြင််း 

လန ဧနငှ သ် ၏မိသ ြားစုသည်သ တုိ  ၏ပတ်ဝနြ်ားက ငက်ို  ညှ ်ကကည ်ကက သည်။ 

လရ ွှမ်ြားမုိြားပပ ြားလန က် လပမကက ြားသစ်သည် ထ ထပဲ စ်ချဲွလသ  ရွှ ှေ့မ  ြားပြင  ်  ုြားဝြ ြုား ွှမ်ြား 

လနသည်။ သို  လသ ် လနလရ ငသ်ည် ရွှ ှေ့လစြားအ ြား  ုြားကုိ ပြည်ြားပြည်ြားခ ငြ်ား လပခ က်လသွှေ့ 
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လစသည်။ လန ဧနငှ သ် ၏မိသ ြားစုသည်လနအမ်ိအသစ်တည်လဆ က်ရန ် လနရ တစ်ခ ု

ကို ရှ လြွလတွှေ့ ရှိကကသည်။ သလဘဘ အန ြားရှိလတ ငတ်နြ်ားမ  ြားတွင ် လခတတတပြြုတ ် လန 

ထိငုက်ကသည်။ သ တုိ  ပတ်ဝနြ်ားက င ်ကမဘ ကက ြားသည်  ြုားဝလပပ ငြ်ား ဲသွ ြားသည်ကုိ လတွှေ့ 

ရသည်။ အပငမ်  ြားနငှ  ်သစ်ပငမ်  ြားသည် လပမကက ြားမှပပြုတ်ထက်ွပပ ြား လပမထတဲငွ ် ပမ ြုပ် 

ခ ရပပ ြား သို  မဟုတ် လရစ ြားနငှ ပ်ါသွ ြားပခငြ်ားမ  ြား ပြစ်ကကသည်။ လက  က်လဆ င ်မ  ြားကျွ  

က ပပ ြား က ိြုြားပဲ ကကသည်။လန ဧနငှ  ်သ ၏မိသ ြားစုသည်မည်သည ်အ ုပ်ကို စတင ်ပ်ု 

ကိုငက်ကမည်နည်ြား။ (ဤအရ က ဘယ် ုိမ ိြုြားပြစမ်ည်ကို စတိ်က ြားကကည ်ပါ။  

လက  က်တ ုြားမ  ြားနငှ  ် လက  က်စရစ်ခဲမ  ြားကုိ သယ်လဆ ငပ်စ်ရန ုိ်အပ် 

သည်။  ယ်ယ  ုပ်ရနအ်တွက် လပမကိုရငှြ်ား ငြ်ားရမည်။ လရတွငြ်ားမ  ြားတ ြားရမည်။ 

သစ်လတ မ  ြားနငှ  ် အပငမ်  ြားကုိပပန ်ည်စုိက်ပ ိြုြားရမည်။ သစ်သ ြားဥယ  ဉ်မ  ြားနငှ  ်

ဟငြ်ားသ ြားဟငြ်ားရွက်ဥယ  ဉ်မ  ြားကို တ ြားပပ ြား မ ိြုြားလစ မ  ြား ခ လပြားရမည်။ပငပ်နြ်ား ခက်ခ ဲ

လသ အ ုပ်ပြစ်သည်။ သို  လသ ်လန ဧနငှ သ် ၏မိသ ြားစုသည် လပ  ်ရွှငလ်က နပ်လနကက 

သည်။ သ တုိ  ဘဝသည်ခက်ခလဲသ ် ည်ြားဘ  လကက င လ်ပ  ရ်ွှငန်ိငုသ်နည်ြားဟု သငထ်င ်

ပါသ ဲ။ ဆ    ၁၄၄:၁၅ ကိုြတ်ပါ။ ဝ  

 ဘုရ ြားသခငက်ိ ုအရ ရ  

တိုငြ်ားတငွမ်ှ ခိအု ြားကိုြား  ငလ်ပ  ်ရွှငလ်က နပ်လနမှုကိုရရှိသည်။ အခနြ်ားလရှ ှေ့တငွ ် လရခ ဲ

လသတတ  ထမဲှထတု်ယ   လသ  သ ပရ ရည်/အခ ိြုရည်တစ်ခွက်ကုိထ ြားပါ။ ကလ ြား 

တစ်ဦြားစ ကို စပ စ်သ ြားလပခ က် တစ်  ုြား(သို  )စလတ ်ဘယ်ရ သ ြားလပခ က်တစ်  ုြားစ ကိ ု

ခွက်ထထဲည ်ခိုငြ်ားပါ။ထိအုသ ြားလပခ က်သည်အရည်လမ  လပေါ်တွငလ်ပေါ်လနမည်။ခွက်ထဲ

ရှိ စပ စ်သ ြားလပခ က် (သို  ) စလတ ်ဘယ်ရ သ ြားလပခ က်တွင ်ဘ ပြစ်သွ ြားသနည်ြား? ယငြ်ား 

က ဘုရ ြားသခငက်ို အ ြားကိြုားပခငြ်ားအလကက ငြ်ား ဘ သငက်က ြားလပြား သနည်ြား။ လန ဧနငှ  ်

သ ၏မိသ ြားစုသည် သလဘဘ မှထကွ်ခွ ပပ ြားလန က် ဘဝသစ်ကိုတည်လဆ က် ရသည  ်
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အခါ ဘုရ ြားသခငကုိ် အ ြားကုိြားပခငြ်ားပြင  ် "လမ  ပါလနနိငုခဲ် သည်"။ ကျွန်ပ်ုတုိ   သည် 

ဘုရ ြားသခငန်ငှ  ် က မ်ြားစ ထတွဲင ် ကုိယ်လတ ်လပြားထ ြားလသ  ကတိလတ ်မ  ြားကုိ 

အ ြားကုိြားလသ အခါ ခက်ခဲလသ အခ ိနမ်  ြား သို  မဟုတ် စိနလ်ခေါ်မှုမ  ြား အတွငြ်ား "လမ  ပါ 

လနနိငုပ်ပ ြား" လပ  ရ်ွှငလ်က နပ်လနနိငုသ်ည် 

ကျွန်ပ်ုတုိ  သည် ဘရု ြားသခငကုိ် အ ြားကုိြားရနလ်ရွြားခ ယ်ရန ် ုိအပ်သည ် အလပခ 

အလနမ  ြားက ြား အဘယ်နည်ြား။ (မိတ်လဆွြဲွှေ့ ပခငြ်ားဆိုငရ်  အခက်အခဲမ  ြား၊ လက  ငြ်ားတငွ ်

ခက်ခဲလသ သငခ်နြ်ားစ မ  ြား၊ အမှ ြားတစ်ခုခ ုုပ်ရန ်ပြ ြားလယ ငြ်ားလသြွားလဆ ငပ်ခငြ်ားမ  ြား 

စသည်)အခ ိနက်ုန ်ွန ် သည်၊ လန ဧ၏မိသ ြားစုသည် ကက ြားမ ြား  သည်။ ြခင ်

လန ဧသည်   အ ြား  ြုားကို စရု ု ြားပပ ြား ဘရု ြားသခငက်ို ကိြုားကယွ်ပခငြ်ားကို နစှ်သက်သည်။ 

လရ ွှမ်ြားမုိြားမှုမတုိငမ် က  ှပလသ ကမဘ ၊ သလဘဘ လပေါ်ကဘဝနငှ  ် ဘရု ြားသခင၏် 

သက်တ  ကတိလတ ်အလကက ငြ်ား အ  ြွယ်လသ ပ ုပပငမ်  ြားကုိ သ လပပ ပပသည်။ သို  လသ ် 

ဝမ်ြားနည်ြားစရ လက ငြ်ားသည်မ ှ အခ ိြုှေ့  မ  ြားသည် သ ၏ပ ုပပငမ်  ြားကိ ု န ြားလထ ငရ်န ်

ပင ြားလငွှေ့  ကကသည်။  သ တုိ  ၏ကုိယ်ပုိငန်ည်ြား မ်ြားအတုိငြ်ား  ုပ်လဆ င ုိ်ကကသည်။  

ဘုရ ြားသခငကုိ် မဟုတ်ဘ ဲ မိမိကုိယ်ကုိနငှ မ်မိိ၏ ထငပ်မငခ် က်မ  ြားကိသု  

အ ြားကုိြားကကသည်။လန ဧသည်ဝမ်ြားနည်ြားစွ ပြင  ် ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  ရှငြ်နဆ်ငြ်ားရှငထ် သို   

သ တုိ  ကုိ ပပနလ်ခေါ်ရန ် ကကိြုြားစ ြားခဲ သည်။ ဘုရ ြားသခငန်ငှ  ် လန ဧနစ်ှဦြားစ  ြုားသသိည်မှ  

  တုိငြ်ားသည် ဘုရ ြားသခင၏်ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  ကုိခ စ ြားရပါက သ တုိ  သည်လပ  ရ်ွှငပ်ပ ြား 

ဘုရ ြားသခငက်ိသု တုိ  ၏ခ စ်ပခငြ်ားပြင တ် ု  ပပနက် ဘရု ’စက ြားကိုန ြားလထ ငက်ကမည်ပြ

စ်သည်။ ဘရု ြားသခငသ်ည် သ တုိ  အ ြား ဘ ထပ်မှတ်မိလစ ုိသနည်ြား။ တရ ြားလဟ  

ရ က မ်ြား ၇:၉ ကုိြတ်ပါ။ (ဘုရ ြားသခငသ်ည် သစစ ရှိ၍ ကရုဏ လတ ်နငှ ပ်ပည ်စ ပုပ ြား 

ကတိလတ ်ကုိ လစ င လ်ရှ က်လတ ်မ သည်။) သို  လသ ် လန ဧ၏မိသ ြားစုထမှဲ အခ ိြုှေ့ 
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သည် ထ ဝရဘုရ ြားကို မယ ုကကည်ကကဘ ဲ လတ ငတ်နြ်ားမ  ြားမှထကွ်ခွ ပပ ြား ပမက်ခငြ်ား 

ပပငမ်  ြားဆ သို  လရွှှေ့လပပ ငြ်ားကကသည်။ ထိလုဒသသည်လပမဆ  ွှ လက ငြ်ား၍ ဥယ  ဉ်မ  ြား 

စိုက်ပ ိြုြားရနအ်တွက် အ ွနလ်က ငြ်ားမွနပ်ပ ြား အန ြားအန ြားရှပိမစ်တွင ် လရခ ိြုအ  အု 

လ  က်ရှိသည်။  

ပတ်ဝနြ်ားက ငရ်ှ လြွကကည ရ်ှုရ တွင ် လက  က်မ ြားလသြွားရည်မ  ြားကိ ုည်ြားလတွှေ့ 

ရှိကကသည်။ ပပ ြားပပည စ် ုလသ  လဆ က် ုပ်လရြားပစစည်ြားမ  ြားကို ရှ လြွလတွှေ့ ရှိသည ် 

အတွက်သ တုိ  ကုိယ်သ တုိ  အ ွနလ်တ ်သည်ဟုထငမှ်တ်ကကသည်။ မကက မ ပင ်  ှပ 

လသ အမိ်ကက ြားမ  ြား၊ လခ  မွတ်လသ  မ်ြားမ  ြား၊ ဆိုငမ်  ြား လပေါ်ထနွြ်ား  သည်။ ဤလနရ  

တွင ် ှပလသ ပမိြုှေ့တစ်ပမိြုှေ့ကုိ သ တုိ  တည်လဆ က်ကကသည်။ သ တုိ  ကုိယ်သ တုိ   အ ွန ်

လတ ်ပပ ြား  အကက ြားပမတ်ဆ ုြားပြစ်သည်ဟု သ တုိ  ထငက်ကသည်။   မ  ြားကိုကမဘ တစ်ဝှမြ်ား 

ပ  ှေ့ နှ  လစရန ် ဘုရ ြားသခင၏်အကက အစည်ပြစ်လသ ် ည်ြား သ တုိ  သည် သ တုိ  ဂုဏယ်  

ဝင က်က ြားရ  ှပလသ ပမိြုှေ့တွငလ်နထိငု ုိ်ကကသည်။ဘုရ ြားသခငသ်ို  မဟုတ်သက်တ  က

တိလတ ်ကုိ သ တုိ  မယ ကုကည်ကက။ ဘုရ ြားသခငကုိ်အ ြားကုိြားမည ်အစ ြား မိမိကိယု်ကုိသ  

အ ြားကိြုားရနဆ် ြုားပြတ်ကကသည်။ သ တုိ  တွငက်က ြားမ ြားလသ အကက အိုငဒ် ယ  တစ်ခုကိုရရှ ိ

  သည်။ 

လရ ွှမ်ြားမိုြားမှုလန က် တစ်ကကိမ်မှသ တုိ  ကုိယ်သ တုိ  က ကွယ်နိငုရ်န ် အ ွန ်

ပမင မ် ြား ွနြ်ားလအ င ် ပမင လ်သ  လမ  ်စငက်က ြားတစ်ခုကုိ တည်လဆ က်ဘို  ရန ် ကက စည် 

ကကသည်။ သမဲ  ြားကို လဂေါ် ပပ ြားမ  ြားပြင တ် ြားသည်။ အုတ်ခဲမ  ြားကုိ ပပြု ုပ်ပပ ြား လနလရ င ်

ပြင  ်အလပခ က် ှနြ်ားက  လစြားကပ်လသ  လက  က်မ ြားလသြွားရည်ပြင  ်လနရ ခ ထ ြားသည်။ 

လမ  ်စငက်က ြားတစ်ခု စတငပ် ုလပေါ်  သည်။ ၎ငြ်ားသည် ပမင ပ်မင မ် ြားမ ြားသို   လရ က်ရှိသွ ြား 

သည်။   မ  ြားသည်သ တုိ  ကုိယ်သ တုိ  အ ွနအ်မငြ်ားဂဏုယ်   ကကသည်။ အခ ိြုှေ့သည် 
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ဘုရ ြားသခငထ်က ်ပုိမိုတနခ်ိြုားကက ြားသည်ဟု ယ ကုကည်  ကကသည်။ အပခ ြားသ မ  ြားကမ  

ကိုယ်လတ ် တည်ရှိသည်ကိုပင ်မယ ုကကည်ကကလပ။ 

             ဘုရ ြားသခငသ်ည်သ ၏  မ  ြားကိုခ စ်လတ ်မ သည်။ သ ၏သ ြားလတ  ်ကယ် 

တငရ်ငှ ် လယရှုသည် တစ်လန  လန  တွငက်မဘ သို    လရ က်ပပ ြား သ ၏သ ြားသမ ြားမ  ြားကိ ု

အပပစ်မှကယ်တငမ်ည်ပြစသ်ည်။ ကိုယ်လတ ်၏ခ စပ်ခငြ်ားလမတတ     မ  ြားသလိစ ုိ 

သည်။ ထိ  လကက င  ်ဘရု ြားသခငသ်ည် ဘ  ုပ်လတ မ် သနည်ြား။ ကမဘ ဦြားက မ်ြား ၁၁:၇ 

ကုိြတ်ပါ။ သ တုိ  ၏ဘ သ စက ြားကုိ လရ လထြွားလစလတ ်မ သည်။ အရ အ ြား  ြုား 

သည် လရ လထြွားပပ ြား အလပခအလနဆိုြားရွ ြားသည်။ တစ်စ ုတစ်ဦြားက အုတ်ခဲလတ ငြ်ားလသ  

အခါ လစြားကပ်လသ  လက  က်မ ြားလသြွားရည်ကို လပြားမိနိငုသ်ည်။ လန က်ထပ်တည် 

လဆ က်သ တစ်ဦြားက တ လတ ငြ်ားလသ အခါ လဂေါ် ပပ ြားကိုလပြားမိနိငုသ်ည်။ မကက မ လမ  ် 

စငတ်စ်လ   က် အမ က်ထကွ်သည ်ရနပ်ွဲမ  ြား ပြစ်ပွ ြား  သည်။ ထို နည်ြားအတိုငြ်ားပင ်

လမ  ်စငလ်ဆ က် ုပ်လရြားအ ုပ်သည် ရပ်တန  သ်ွ ြားသည်။ 

            ထိပုမိြုှေ့ကို "ေ ေု ုန"် (ကမဘ ဦြားက မ်ြား ၁၁:၉) ဟုလခေါ်သည်၊ ယငြ်ားသည် လဟပေဲ 

စက ြား  ြုား၏အဓိပပါယ ် "လရ လထြွားပခငြ်ား" (balal) ပြစသ်ည်။ထို  လန က် ဘုရ ြားသခင ်

သည် လမ  ်စငထ်ပ်ိကုိ ခ ိြုြားြဲ ပစ်ရန ် ကက ြားမ ြားလသ    ပ်စ ြား က်ပခငြ်ားကုိ လစ ွှတ ်

လတ ်မ သည်။ တပြည်ြားပြည်ြားနငှ  ် မ  ြားတုိ  သည်ဘ သ စက ြားတ  အခ ငြ်ားခ ငြ်ားလတွှေ့ ရှ ိ

က အတ တကွလနထိငု ် ကကသည်။ ဤအုပ်စုမ  ြားသည် ခွဲထကွ်သွ ြားပပ ြား "လပမပပင ်

တစ်ခု  ုြားကို ပပည ်လစကကသည်" (ကမဘ ဦြားက မ်ြား ၉:၁) လန ဧနငှ  ်သ ၏သ ြားမ  ြားသည် 

 ည်ြား ဘုရ ြားသခငမိ်န  လ်တ ်မ သည ်အတုိငြ်ား ပ  ှေ့ နှ  သွ ြားကကသည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် 

သ တုိ  ၏မိတ်လဆွအပြစ် ကုိယ်လတ ်ကုိပပန ်ည်အ ြားကုိြားရန ်သငယ် နိငုလ်စရန ်သ တုိ   

အ ြား အခွင အ်လရြားသစ်လပြားလတ ်မ သည်ကုိ နစ်ှသက်လတ ်မ သည်။ 
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ပ ုခပင ်- ခပငသ်စ်စွာသငေ်ခူြင််း 

အွာရ ုစ ုကရ်န် - အလရြားကက ြားပပ ြား ခက်ခဲလသ အရ ကုိ သငယ် ရန ်ဘုရ ြားသခငက်ို ကျွန်ပ်ု 

တုိ  အ ြားကုိြားနိငုသ်ည်။ 

တည်ယနရွာ -ကလ ြားအ ြား သင၏်ကမဘ   ုြားသို  မဟုတ် ကမဘ လပမပ ုလပေါ်တွင ်ဘယ်ဂ   

ယမ်နိငုင် ကို ရှ လြွပပပါ။ သင ဆ်ရ လပပ သမ စက ြား  ြုားတုိငြ်ားကုိ န ြားမ ည်နိငုသ်ည  ်

အလပခအလနကို စိတက် ြားကကည ်ပါ။ 

ဘယ်ဂ  ယမ်နိငုင် ၊ဘရပ်ဆပဲမိြုှေ့တွင ် လက  ငြ်ားစတက်သည ်အခါ Linda တကွ ်

ထိသုို  လသ အလပခအလနပြစ်လနသည်။ သ မ၏မိခငသ်ည် သ မကုိ ပပငသ်စ် စက ြားလပပ  

လသ   လက  ငြ်ားတစ်လက  ငြ်ားတွင ်စ ရငြ်ားသွငြ်ားလပြားထ ြားသည်။ Linda သည် ပပငသ်စ ်

စက ြားကို   ြုားဝမသနိ ြားမ ည်လပ။ သ မသည် လဒသစက ြားနငှ  ် စပိနစ်က ြားကုိ လပပ  

နိငုသ်ည်။ လက  ငြ်ားစတငပ်ပ ြား ရက်သတတ ပတ်အနည်ြားငယ်အကက တွင ်Linda ၏ဆရ မ 

Miss Cathy သည် ပပငသ်စ်စက ြားန ြားမ ည်သည ်အတွက ်Lindaသည် လက  ငြ်ားတငွ ်

အခက်အခဲရှိလနလကက ငြ်ား Linda ၏မိခငအ် ြား လပပ ပပသည်။မိခငသ်ည် အမိတ်ွင ်Linda 

အ ြား ပပငသ်စ်စ သငယ် ရန ်က ည ရန ်ကမ်ြား ှမ်ြားသည်။ ညလနခငြ်ားတိုငြ်ား မိခငန်ငှ  ်Linda 

တုိ  သည် Linda ပပငသ်စ်စ သငယ် ရန ် က ည နိငုရ်န ် ဘရု ြားသခငထ်  ဆုလတ ငြ်ားကက 

သည်။ ထို  လန က် အတ တကွကကိြုြားစ ြားလ    ကကသည်။တစ်ပတ်အတွငြ်ားမှ ပင ်

Miss Cathyသည် Linda ၏ ပပငသ်စ်စ  တိုြားတက်  သည် ကိသုတိထ ြားမိ   

သည်။ သ မသည်ကလ ြားမ  ြားအ ြား  ုြားထတဲငွ ်  အပမင ဆ် ြုားအမှတ်ရရှိခဲ သည်။ ထိညု 

လနခငြ်ားတွင ်Miss Cathy သည် Linda ၏မိခငအ် ြား Linda မည်ကဲ သို   တစ်ပတ် အတငွြ်ား 

ဤမ ပမနပ်မနတုိ်ြားတက်  သနည်ြားဟု လမြားပမနြ်ားသည်။ "ကျွနမ်တုိ   အရ နစ်ှခု 

 ုပ်ခဲ ပါတယ်" ဟု မိခငက် ပပန ်ည်လပြကက ြားခဲ သည်။ "ကျွနမ်တုိ  ဆုလတ ငြ်ားပပ ြား 
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အတ တ ကကိြုြားစ ြား ခဲ ကကပါတယ်။"ရက်သတတ ပတ်အနည်ြားငယ်အကက တွင ် အတနြ်ားက 

ပပငသ်စစ် စစ်လဆြားခ က်လပြလသ အခါ Linda သည် ထပ်မ ၍ အတနြ်ားထတွဲင ်အပမင  ်

ဆ ုြားအဆင ရ်ရှိခဲ သည်။ထိအုခါ Miss Cathy က သ မ၏မိခငအ် ြား Linda မည်ကဲ သို   ဤ 

မ ပမနပ်မနတ်ိြုားတက်  သနည်ြားဟု ထပ်မ လမြားပမနြ်ားပပနသ်ည်။ ထိအုခါ Linda၏မိခင ်

က "ကျွနမ်တုိ   ဆုလတ ငြ်ားပပ ြား အတ တ ကကိြုြားစ ြားခဲ ကကပါတယ်" ဟု ထပ်တ ထပ်မ လပြ 

ကက ြားခဲ သည်။ Linda နငှ  ် သ မ၏မိခငသ်ည် မိမိတုိ   ဘရု ြားသခငကုိ် အ ြားကုိြား ုိက် 

လသ အခါ Linda အ ြား ပပငသ်စ်စ ပမနပ်မနသ်ငယ် နိငုရ်န ်ဘရု ြားသခငက် က ည လပြားလန 

သည်ကို လက ြားဇ ြားတငဝ်မြ်ားလပမ က်စွ ခ စ ြားရသည်။ ဤအလကက ငြ်ားကို Miss Cathy 

အ ြား ည်ြား မ လဝလပပ ပပနိငုခဲ် သည်ကုိ ည်ြား ဝမ်ြားသ မိသည်။ တစ်လန  လန  တွင ် သ မ 

 ည်ြား ဘရု ြားသခငကုိ်ခ စ်ပပ ြား ကုိယ်လတ ်ကုိ အ ြားကုိြားတတ်  မည်ဟု လမ  ် င  ်

မိသည်။ ဤအပတ်အတွငြ်ား သငသ်ည် ဘုရ ြားသခငအ် ြား မည်သည အ်ရ အတွက ်

က ည ရန ်အ ြားကိုြားမည်နည်ြား။ 

 

 

အပတစ်ဉ် (၁၀) 

ဘရုွာ်းသြင၏် လမ််းညွှန်မှုက  ုအွာခေ  ြ ေခူြင််း 

အဓ က သငြ်န််းစွာ 

ကျွနပ်ုသည်ဘရု ြားသခင၏် မိတ်လဆွပြစ်သည ်အတွက်  အပခ ြားသ မ  ြားကို ည်ြား 

ဘုရ ြားသခင၏်အလကက ငြ်ား လပပ ပပပါမည်။ 
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ဤအပတအ်တ က ်အဓ ကစကွာ်းလ ်ုး 

မ  ြု်း က ် - ယခငက် ရှိခဲ လသ   တစ်ဦြား သို  မဟုတ်   စုတစ်စုမှ ဆငြ်ားသက်  သ  

(ဥပမ  - သ ြား၊ သမ ြား၊ လပမြား၊ တ လတြား)။ ဤပ ုပပငက်ိုမ လဝရနပ်ပငဆ်ငသ်ည ်အခါ ပပည ်စ  ု

လသ  ဇ တ် မ်ြားအတွက်ကလ ြားတနြ်ားဉပုသစ် လပြစ အုပ်ြတ်ရှုပါ။ ကလ ြားမ  ြား 

စိတ်ဝငစ် ြားမှု အမ  ြားဆ ြုားရရှရိန ် ပ ုပပငက်ို ကလ ြားမ  ြားအ ြား တိုက်ရိုက်ြတပ်ပပခငြ်ား 

မပပြုပါနငှ ၊်က မြ်ားစ ပ ပုပငက်ိ ု  တုိငြ်ားန ြား ည်ြားနိငုရ်န ်ဘရု ြားသခငထ်  ဆုလတ ငြ်ားပါ။ 

ထိသုို  ပပြု ုပ်ပခငြ်ားပြင  ် က မ်ြားစ ကုိမြတ်မ  ဘုရ ြားသခင၏်အသက်ရှငလ်သ  နှုတ် 

ကပတ်လတ ်မှ သွနသ်ငလ်စရန ်ဆုလတ ငြ်ားပခငြ်ား၏ အလရြားပါမှုကို သငက်ိယု်တုိင ်စ န 

မ န ပပသရ လရ က်ပါသည်။ 

 

ပ ုခပငယ်ခပွာခပခြင််း 

             အ ပေ သည်လတရဟုအမည်ရှိလသ  ခ မြ်ားသ ကကယ်ဝပပ ြား န မည်လက  ် သိုြား 

ထနိြ်ားတစ်ဦြား၏ သ ြားပြစ်သည်။ သ တုိ  သည်ကက ြားမ ြားစည်က ြားလသ  ဉရပမိြုှေ့တွင ်လနထိငု ်

ကကပပ ြားထိပုမိြုှေ့သ ပမိြုှေ့သ ြားမ  ြားသည်ရုပ်တုမ  ြားကိုကုိြားကွယ်ကကသည်။ အ ပေ ငယ်စဉ်က 

သ ၏ြခငလ်တရသည်ဘရု ြားသခင၏်ကက ြားမ ြားလသ ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  နငှ  ် မိမိတုိ  ၏ 

မိသ ြားစကုက ြားအ ြားဘုရ ြားသခငလ်စ င လ်ရှ က်ပ ကုိလုပပ ပပသည်။ ဘိုြားလဘြားလန ဧနငှ  ် လရ 

 ွှမ်ြားမိြုားမှု၊ ဧလန က်၊  အ ဒ နငှ ဧ်ဝ အလကက ငြ်ားမ  ြားကုိ လဆွြားလနြွားလပပ ဆိုသည်။ မိသ ြားစု 

ဆက်ခ သ မ  ြားအလကက ငြ်ား ထည ်သွငြ်ားလပပ ပါ။ အ ပေ သည်  သ ၏မိသ ြားစ ု မ  ြားကိ ု

ဘုရ ြားသခငအ်လပေါ် သစစ ရှသိ ၊ လက ငြ်ားပမတ်လသ သ ၊ ကကငန် တတ်သ  ပြစ ် ိသုည်။ 

ပမိြုှေ့တွငရ်ှိလသ   မ  ြားစွ တုိ  သည် ရုပ်တမု  ြားကို ကိြုားကယွ်လနကကစဉ် အ ပေ မှ မ  ထိ ု

အရ မ  ြားကိုမကိြုားကွယ်လပ။ ရုပ်တုကိုကုိြားကွယ်ပခငြ်ားက မည်သည ်အက ိြုြားရှိ မည် 
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နည်ြား။ အ ပေ သည် ဘရု ြားသခငန်ငှ စ်က ြားလပပ ဆိပုပ ြား သ ၏စက ြားကို န ြားလထ င ်က  

စဉ်ြားစ ြားဆငပ်ခငသ်ည်။ သ သည် ဘုရ ြားသခငအ် ြား ယ ကုကည်သည်။ က မ်ြားစ တငွ ်

အ ပေ အ ြား မည်သို  လခေါ်လဝေါ်သနည်ြား။ ယ ကုပ် ၂:၂၃ ကုိြတ်ပါ။ (ဘရု ြားသခင၏် မိတ် 

လဆွ) ဘုရ ြားသခင၏် မိတ်လဆွပြစ်ပခငြ်ားသည် အ ွန ်ပှလသ  အရ ပြစ်သည်။  

ဘုရ ြားသခငသ်ည် သ ၏သစစ ရှိလသ မိတ်လဆွ အ ပေ အ ြားသ  အတွက ် ကက ြား 

မ ြားလသ အရ နငှ ခ် စ်ပခငြ်ားလမတတ  နငှ  ် ပပည ်လသ အမှုကိုလဆ ငရွ်ကရ်န ် လရွြားလက က ်

လတ ်မ သည်။ မလက ငြ်ားမှုဒစုရိုက်မ  ြားသည် ကမဘ တစ်ဝှမ်ြားပပန  န် ှ  လနပပ ပြစ်ရ  ဘရု ြား 

သခငသ်ည် ထိကုိစစအတွက် အ ပေ ၏အက အည ကို  ိုအပ်လနသည်။ တစ်လန  လသ  

အခါ အ ပေ သည် ဘရု ြားသခင၏် " oif\jynfESihfwuG trsKd;om;csif; ayguf 

abmfrsm;xJu xGufNyD;vQif? igjyvwHhaomjynfodkYoGm;avmh/  (ကမဘ ဦြား 

၁၂:၁) ဟ လသ  အမိန  လ်တ ်ကုိကက ြားရသည်။ အ ွနက်က ြားမ ြားလသ  လတ ငြ်ားဆိမုှု တစ ်

ရပ်ပြစ်သည်။ အ ပေ သည် ဇန ြား၊ အမ်ိ၊ ကျွနမ်  ြားနငှ  ် တိရစဆ နမ်  ြား ပုိငဆ်ိုင ် သည  ်

ခ မ်ြားသ လသ သ ပြစ်သည်။  မ  ြားက သ  အ ြားရ ြားသွပ်မုိက်မဲသည်ဟု ထငလ်က ငြ်ား 

ထငက်ကမည်။ သို  လသ ် အ ပေ သည် ဘုရ ြားသခငအ် ြား လမြားခွနြ်ားထတ်ုပခငြ်ား မပပြုလပ။  

ယခငက် ဘရု ြားသခင၏် အသ လတ ်ကုိ သ သယမရှိခဲ သကဲ သို   ယခု ည်ြား သ သယ 

မရှိလပ။ သ သည် သ ၏မိတ်လဆွဘုရ ြားသခင၏် စက ြားကိုန ြားလထ ငမ်ည် ပြစသ်ည်။ 

ဘုရ ြားသခငက် အမ်ိမှထက်ွခွ ရန ် လတ ငြ်ားဆိုလသ အခါ အ ပေ မည်ကဲ သို   ခ စ ြားရ 

မည်ထငသ်နည်ြား။ စတိ် ှုပ်ရှ ြား၊ လကက က်ရွ ှေ့၊ မလသခ  ၊ စိတ်အ ြားထက်သန၊် ယ ု 

ကကည်စိတ်ခ ။ 

• သငဆ်ို  င ်မည်ကဲ သို  ခ စ ြားရမည်နည်ြား။ 
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• အ ပေ သည် ဘုရ ြားသခငလ်ပပ ဆိုလသ စက ြားကိုဘ  လကက င န် ြားလထ ငန်ိငုသ်ည်ဟ ု

သငထ်ငသ်နည်ြား။  ဆုလတ ငြ်ားလနစဉ် ဘရု ြားသခင၏်စက ြားကိုန ြားလထ ငပ်ါ။ ဘရု ြား 

သခင၏် အသ လတ ်ကုိ ကက ြားရမည်။) 

အ ပေ ပပြုခဲ သကဲ သို  ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား  ြုားသည်ဘရု ြားသခင၏်မိတ်လဆွမ  ြားပြစ်

နိငုသ်ည်။သ ၏ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  သည်အ ွနက်က ြားမ ြားသပြင  ် ကမဘ လပေါ် ရှိသနြ်ားလပါငြ်ား 

မ  ြားစွ လသ သ မ  ြား၏မိတ်လဆ ွည်ြားပြစ်နိငုသ်ည်။ ကျွန်ပ်ုတုိ  သည်ဘရု ြားသခငန်ငှ  ်

ရငြ်ားနှ ြားလသ မိတ်လဆွမ  ြားပြစ ် လသ အခါ အခ ိနက်က   သည်နငှ အ်မ ကျွန်ပ်ုတုိ   

အ ြား ဘရု ြားသခငလ်ပပ ဆိုသည်ကိုအသအိမတှ်ပပြုတတ်  မည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် 

က မ်ြားစ မှတစ်ဆင ၊်ကုိယ်လတ ်ကိုခ စ်လသ    ကက ြားမ  ြားမှတစ်ဆင ၊်ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏ အ 

လတွြားမ  ြားမှတစ်ဆင က်ျွနပ်ုတုိ  ကုိ စက ြားလပပ ဆိုနိငုသ်ည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် အ ပေ  

အ ြားထပ်မ လပပ  ဆိုသည်။ ဘုရ ြားသခငက် မည်သို  လပပ သနည်ြား။ ကမဘ ဦြား ၁၂:၂ 

ကုိြတ်ပါ။ (ငါသည် သင အ် ြားလက ငြ်ားခ  ြားလပြားပပ ြား ကက ြားမ ြားလသ   မ ိြုြားပြစ်လစမည်။) 

ပထမဦြားစွ ကလ ြားတစ်ဦြားရရှိမည ် ကတိလတ ်ပြစ်ပပ ြား၊ ဒတုိယအလနပြင  ် မ  ြားပပ ြား 

 ှစွ လသ  သ ြားလပမြားတိုြားပွ ြားမည ် ကတိလတ ်ပြစ်သည်။  

လန က်ပုိငြ်ားတငွဘ်ရု ြားသခငသ်ည်အ ပေ အ ြား အပပငသ်ို  လမှ ငမုိ်က်နက်လန 

လသ ညထသဲို  လခေါ်လဆ ငသ်ွ ြားသည်။  "မုိဃြ်ားလက ငြ်ားကငကုိ်ကကည ်လ   ။ ကကယ်တုိ   

သည်မလရတွက်နိငုလ်အ ငမ်  ြား ှ၏။ သင၏်အမ ိြုြားအနယ်ွသည် ည်ြား ဤကဲ သို  ပင ်

ပြစ် ိမ ်မည်" (ကမဘ ဦြား ၁၅:၅)။အ ပေ သည် လက ြားဇ ြားမ  ြားစွ ခ စ ြားရသည်။ ဘရု ြား 

သခငသ်ည် သ  အ ြားလက ငြ်ားခ  ြားမဂဘ  လပြားပပ ြားလန က်   မ  ြားစွ အ ြားလက ငြ်ားခ  ြားလပြား 

 ိမ ်မည်။ ထိသု မ  ြားသည်အ ပေ ပပြုခဲ သကဲ သို   အပခ ြားသ မ  ြားအ ြား ဘုရ ြားသခင ်

အလကက ငြ်ားပပသရန ်ကကယ်မ  ြားကဲ သို   လတ က်ပကက ိမ ်မည်။ သ သည် မိမိ၏ခ စ်ပခငြ်ား 
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လမတတ  ရှငဘ်ုရ ြားသခင၏် သလဘ သဘ ဝကိ ုပပသရန ်လနထိငုလ်ပပ ဆိရုန ်အပမဲကကိြုြား 

စ ြားခဲ သည်။ ယခုအခါ ဘရု ြားသခငသ်ည် အ ပေ အ ြားပြင က်မဘ တစ်ဝှမ်ြား  ြုားအ ြား ပပသ 

ရန ်က ည မည်ပြစ်သည်။ 

အ ပေ နငှ  ် သ ၏အမ်ိသ အမ်ိသ ြားမ  ြားသည် လရှ ှေ့ဆက်သွ ြားရမည ်ခရ ြားအတကွ ်

အ ုပ်ရှုပ်လနကကသည်။ န ွြားမ  ြားနငှ သ်ိြုားမ  ြားကုိ စုရ ု ြားသည်။ ပစစည်ြားမ  ြားထတ်ုပုိြားသည်။ 

ပမည်ြားမ  ြားနငှ ကု်  ြားအုပ်မ  ြားကုိဝနတ်ငသ်ည်။ ထို  လန က် အ ပေ သည် သ ၏မိတ်လဆွ 

မ  ြားနငှ  ် အမ်ိန ြားခ ငြ်ားမ  ြားအ ြား နှုတ်ဆက်သည်။ သ သည် သ ၏သစစ ရှဘိုရ ြားသခင ်

လန က်သို   ုိက်ရန ် ထက်ွခွ သွ ြားပခငြ်ားပြစ်သည်။လန က်ဆ ြုားတွင ် သ တုိ  သည် ဟ ရန ်

ပမိြုှေ့တွငရ်ပ်န ြားကကသည်။ ဉရပမိြုှေ့တွငလ်နထိငုခဲ် သကဲ သို  ပငအ် ပေ သည် ကကငန် လက ငြ်ား 

ပမတ်လသ ဘဝပြင  ် လနထိငုပ်ပ ြား ပမိြုှေ့သ ပမိြုှေ့သ ြားမ  ြားအ ြား ဘရု ြားသခငအ်လကက ငြ်ား သွန ်

သငသ်ည်။ ခဏကက လသ အခါ ဘုရ ြားသခငသ်ည် အ ပေ အ ြား ဟ ရနမ်ှထကွ်ခွ ပပ ြား 

ခါနနပ်ပည်သို  သွ ြားရန ်မိန  လ်တ ်မ သည်။ 

သ တုိ  သည်ခါနနပ်ပည်သို  လရ က်လသ အခါ အ ပေ သည် အန ြားယ ရနရ်ပ်န ြား 

သည်။ ဘုရ ြားသခငက် "ဤပပည်ကို သင၏်အမ ိြုြားအနယွအ် ြား ငါလပြားမည်" (ကမဘ ဦြား 

၁၂:၇) ဟု မိန  လ်တ ်မ သည်။ အ ပေ သည် ဂ  ြုခငြ်ားမ  ြား၊ စပ စ်နယ်ွပငမ်  ြားနငှ  ်သ  ွငပ်င ်

မ  ြားကို ကကည ရ်ှုက  ဘရု ြားသခငသ်ည် အ ွနလ်က ငြ်ားပမတ်လတ ်မ လကက ငြ်ား ခ စ ြားရ 

သည်။ အ ပေ သည် ဘုရ ြားသခင၏် လက ငြ်ားပမတ်မှုအ ြား မည်ကဲ သို  တ ု  ပပနသ်နည်ြား။ 

ကမဘ ဦြား ၁၂:၇ ကိုြတ်ပါ။ (ပ လ ငတ်စ်ခုလဆ က်ပပ ြား ဘုရ ြားသခငအ် ြား ကိြုားကွယ်သည်။ 

အ ပေ သည် ဤကတိလတ ်ရပပည်သစ်တွင ် ဘရု ြားသခငအ် ြား ကိြုားကွယ်သည်။ 

သ သည် လနရ တုိငြ်ားရှိ  တုိငြ်ားအ ြား သ သည် ဘရု ြားသခင၏်မိတ်လဆပွြစ်လကက ငြ်ား 

ပပသခဲ သည်။ 
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သဘွာဝသငြ်န််းစွာ - အွာရ ုစ ကုရ်န် - 

စ ဂါဂ ုိက်ဒါသည်ပုိငရ်ှင၏်အသ ကုိအသအိမှတ်ပပြုတတ်  သကဲ သို  ကျွန်ပ်ုတုိ   

ည်ြားဘုရ ြားသခင၏်အသ လတ က်ို န ြားကပ်စွ န ြားလထ ငလ်သ အခါ အသအိမှတပ်ပြုနိငု ်

သည်။ 

•သစ်ပငတ်စ်ပငမှ်တစ်ပငသ်ို  ပ  သနြ်ားရသည်မှ မည်မ  လပ  ်စရ လက ငြ်ား မည်နည်ြား။ 

သငတ်စ်ခါတရ စဉ်ြားစ ြားြ ြားပါသ  ြား။  

စ ဂါဂ ုိက်ဒါဟုလခေါ်လသ  လသြားငယ်သည ်သတတ ဝါလ ြားအလကက ငြ်ား လ     

ကကည ်ကကရလအ င။် (ပ ုပပပါ။)စ ဂါ ဂ ုိကဒ်ါမ  ြားသည် ပ  သနြ်ားလနလသ  ဩစလကတြား 

  ြားယ ြား ဝက်ဝ ကလ ြားမ  ြားနငှ  ် အနည်ြားငယ်ဆငတ် သည ် သစ်ပငလ်ပေါ်လနနို  တုိက် 

သတတ ဝါကလ ြားမ  ြားပြစ်သည်။ သစ်ကိုငြ်ားမ  ြားအကက ြား ခုနလ်ပါက်ရန ် လဝြားကွ  ွနြ်ား 

လသ အခါ ၎ငြ်ားတုိ  သည် လ ထသဲို  ခုနခ် ပပ ြား လပခ က်မ  ြားကုိပြန  က် ြား ုိက်သည်။ 

လရှ ှေ့ နငှ လ်န က်လပခလထ က်မ  ြားကက ြားရှိ လ    ရဲလသ အလရပပ ြားသည် လ ကိုြမြ်ားယ  

သည ် ခွက်ပ ုသဏ္ဍ နမ် က်န ှပပငပ်ြစ်လပေါ်လစပပ ြား ဂ ုိက်ဒါအ ြား အပခ ြားသစ်ပင ်

တစ်ပငဆ် သို   လရွှေ့   ြားလစသည်။ ၎ငြ်ားသည် လပ ၁၅၀ (မ တ  ၄၆) ခန  အ်ထ ိလရွှေ့   ြား 

နိငုသ်ည်။ သ တုိ  သည်အ ွနလ်အြားခ မြ်ားလသ သတတ ဝါပြစ်သည်။ သ တုိ  ကုိပမငြုိ်  ဆိရုင ်

ညနက်ခ ိနထ် ိလနရမည်။ သ တုိ  သည် ညဘက်မှထက်ွပပ ြား သစ်သ ြားမ  ြား၊ ပုိြားမ ွှ ြားမ  ြားနငှ  ်

အရွက်မ  ြားကုိ စ ြားလသ က်လ  ရှိ ုိ  ပါ။ သ တုိ  မှ  ညဘက်ပမငကွ်ငြ်ားလက ငြ်ားလစလသ  

မ က်  ုြားကက ြားမ  ြားရှသိည်။ ထို  အပပင ် အကက ြားအ ရ ု ည်ြားလက ငြ်ားမွနသ်ည်။ လကက င ်

မ  ြားကဲ သို   ှည ်ပတ်နိငုလ်သ  ကက ြားမ ြားလပ   လပ  ငြ်ားသည  ် န ြားရွက်ကက ြားမ  ြားရှပိပ ြားသ ြား 

ရဲလက ငကုိ်ခ ဉ်ြားကပ်သ  သို  မဟုတ် သစ်ပငမ်  ြားအကက ြားရှိ အငယ်ဆ ုြားအသ ကုိပင ်

အ ွယ်တက ကက ြားနိငုသ်ည်။ ဆက်သွယ်ရန ်၎ငြ်ားတုိ  သည် တစ်ဦြားနငှ တ်စ်ဦြား ညငသ်  
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စွ  အသ  ှုပ်လပပ ဆိုကကပပ ြား တစ်ကကိမ်  င ် တစ်လက ငက်သ  အသ ထကွ်လပပ  

ဆိုက အပခ ြားဂ ုိက်ဒါမ  ြားကန ြားလထ ငက်ကသည်။ ၎ငြ်ားတုိ  ၏အသက်ရငှမ်ှုသည် ပမင ်

နိငုစွ်မ်ြားနငှ န် ြားလထ ငန်ိငုစွ်မ်ြားအလပေါ်မ တည်သည်။ စ ဂါဂ ိုက်ဒါကိုအမိ်လမွြား တိရစဆ န ်

အပြစ်လမွြားပမျူပါကပုိငရ်ှင၏်အသ ကို အသအိမှတ်ပပြုန ြားလထ ငရ် တွင ်အ ွနက်ျွမ်ြား 

က င ် သည်။ထို  အတ အ ပေ သည် ည်ြားဘရု ြားသခင၏်အသ လတ ်ကုိအသအိမတှ်

ပပြုန ြားလထ ငရ် တွငက်ျွမ်ြားက င ် ခဲ သည်။ ကျွန်ပ်ုတုိ  သည်ကုိယ်လတ ်၏ နှုတက် 

ပတ်လတ ်ကုိြတ်ရှုပပ ြားဆုလတ ငြ်ားပခငြ်ားအ ြားပြင  ်ကုိယ်လတ ်နငှ စ်က ြားလပပ  န ြားလထ င ်

က  ဘုရ ြားသခင၏်အသ လတ ်ကုိ အသအိမတှ်ပပြုန ြားလထ ငတ်တ်လအ င ်သငယ် နိငု ်

သည်။ စ ဂါဂ ုိက်ဒါကဲ သို   ပငမ်ိသက်စွ လနပပ ြား အ ရ ုစိုကရ်နသ်  ုိသည်။ ဘရု ြား 

သခင၏်အသ လတ ်ကုိအသအိမှတ်ပပြုန ြားလထ ငန်ိငုရ်နက်ိယု်လတ ်ထ မှအက အည မှ 

လတ ငြ်ားခ ကကရလအ င ်

 

 

အပတစ်ဉ် (၁၁) 

အွာခေ နငှို့ ်ယလွာတ 

အဓ က သငြ်န််းစွာ 

ဘုရ ြားသခငသ်ည်ကျွန်ပ်ု၏မတိ်လဆွပြစ်လတ ်မ ပါက၊အပခ ြားသ မ  ြားကိုဦြားစ ြားလပြားရန်

ကိုယ်လတ ်ကက ည လပြားမည်ပြစ်သည်။ 

ဤအပတအ်တ က ်အဓ ကစကွာ်းလ ်ုး 



79 
 

အတတ မပှါယသွာ - မိမိထက် အပခ ြားသ မ  ြားကုိ ပုိမုိဂရုစုိက်ပခငြ်ား (သို  ) ပပသပခငြ်ား။ ယလန   

က မ်ြားစ ပ ပုပငကုိ်  တုိငြ်ားန ြား ည်ြားနိငုရ်နဘ်ရု ြားသခငထ် ဆုလတ ငြ်ားပါ။ထိသုို  ပပြု ုပ်

ပခငြ်ားပြင က် မ်ြားစ ကုိမြတ်မ ဘုရ ြားသခင၏်အသက်ရငှလ်သ နှုတ်ကပတ်လတ ်မှသွန်

သငလ်စရနဆ်ုလတ ငြ်ားပခငြ်ား၏အလရြားပါမှုကို သငက်ိုယ်တိငုစ် နမ န ပပသရ လရ က်ပါ 

သည်။ 

 

ပ ုခပငယ်ခပွာခပခြင််း 

အ ပေ နငှ  ် စ ရ တုိ  သည် ဘုရ ြားသခင၏် ကက ြားက ယ်လသ ခရ ြားတငွ ် ိုက်ပါ 

ရန ် ဉရပမိြုှေ့ မှထကွ်ခွ   လသ အခါ အ ပေ ၏တ လ  တကုိပါ လခေါ်လဆ င ် ခဲ  

သည်။ လ  တ၏ြခငသ်ည် ကွယ် ွနခဲ် ပပ ြားပြစ်၍ အ ပေ သည်သ ၏တ လ  တကိ ု

ကကည ်ရှုလစ ငမ်ခဲ သည်။ သ တုိ  အ ြား  ြုားခါနနပ်ပည်သို  အတ တကွ လရ ကရ်ှိ  လသ  

အခါ လ  တသည်ဦြားလ ြားအ ပေ နငှ န် ြားလသ  လနရ တွငစ်ခနြ်ားခ ရနလ်ရွြားခ ယ်ခဲ သည်။ 

သိုြားန ွြားမ  စ ြားက က်လက ငြ်ားလသ  စိမ်ြား နြ်ားလသ  ပမက်ခငြ်ားပပငမ်  ြားရှရိ သို   လရွှှေ့ 

လပပ ငြ်ား ခဲ ကကသည်။လနရ သစ်လရ က်တိုငြ်ားတငွ ် အ ပေ သည်ယဇ်ပ လ ငက်ို လဆ က ်

 ုပ်ပပ ြား   တိုငြ်ားဘရု ြားသခငက်ို ကုိြားကွယ်နိငုလ်စခဲ သည်။ လနရ အသစ်သို   လပပ ငြ်ားလရွှှေ့ 

လသ အခါတိုငြ်ားအ ပေ ၏ ဘရု ြားသခငအ်လပေါ်နကရ်ှု ိငြ်ားလသ  ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  အတွက ်

အမှတ်တရအပြစ်ယဇ်ပ လ ငမ်  ြားခ နထ် ြားခဲ သည်။ ရက်မ  ြားကက   သည်နငှ  ် အမ  

ယဇ်ပ လ ငမ်  ြားသည်တစ်ပပည်  ုြားတွင ် မှတ်တုိငမ်  ြားအပြစ် က နရ်စ်ခဲ သည်။ ယဇ် 

ပ လ င ်တစ်ခုစ သည် ထိလုနရ တွင ်ဘရု ြားသခငကုိ် ကုိြားကွယ်ခဲ လကက ငြ်ား အပခ ြားခရ ြား 

သွ ြားမ  ြားအ ြား တိတ်တဆတ်ိလပပ ပပလနသည်။ တစ်ခါတရ  သ တုိ  သည် ည်ြား ယဇ် 

ပ လ ငမ်  ြားတွင ်ရပ်တန  က်  ကုိြားကွယ်ကကသည်။ 
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             မကက မ  အ ပေ ၏သိုြားန ွြားမ  ြားလရွှ၊ လငတုိွ  နငှ  ်ကကယဝ်ခ မ်ြားသ  (ကမဘ ဦြား ၁၃:၂) 

  ခဲ သည်။ ယခုအခါ သ တုိ  ၏ အမ်ိလထ ငစု်မ  ြားသည် အ ွနက်က ြားမ ြား  သည်။ 

သ တုိ  ၏ ဘဝသည် လက ငြ်ားမွန ် သည်။သို  လသ ် မကက ခငတ်ွငလ်တ ငက်ုနြ်ားမ  ြားမ ှ

သိုြားထနိြ်ားမ  ြားအကက ြားအမ က်ထက်ွလသ အသ မ  ြားနငှ ည်စ စ ြားပဲွတွငစိ်တ်ဆိုြားြွယ်တ ြား

တိုြားစက ြားမ  ြားကက ြား  ရသည်။ပပဿန က အဘယ်နည်ြား။ ကမဘ ဦြား ၁၃:၆ ကိုြတ ်

ပါ။ (သ တုိ  အ ြား  ုြားအတွက် စ ြားက က်လပမမ  ုလ  ကလ်တ  ပါ။) မ  ြားပပ ြား ှစွ လသ  

တိရစဆ နမ်  ြားနငှ  ်  မ  ြားအတွက်ပမက်ခငြ်ားမ  ုလ  က်လတ  လပ။ အမ က်လဒါသမ  ြား 

တိုက်ခိုက်  ပပ ြား ရနပ်ွဲမ  ြား စတငပ်ြစ်ပွ ြား  သည်။အ ပေ သည် ဤပပဿန  အ 

တွက် ဆုလတ ငြ်ားခဲ ပပ ြား ဘုရ ြားသခငသ်ည်  မည်သို  ပပြု ုပ်ရမည်ကိုအ ပေ အ ြား ပပသခဲ  

သည်။ 

အ ပေ သည် လ  တအ ြား လနရနလ်ပမလနရ ကုိလရွြားပါ၊"သငသ်ည် ဘယ်ဘက ်

သို   သွ ြား  င ်ငါသည် ည ဘက်သို   သွ ြားမည်။ သင ်သည်ည ဘက်သို   သွ ြား  င ်ငါ 

ဘယ်ဘက်သို   သွ ြားမည်" (ကမဘ ဦြား ၁၃:၉) ဟုဆိုခဲ သည်။ လ  တသည် ဦြားစွ  လရွြား 

ခ ယ်ခွင ရ်ခဲ သည်။ ဦြားလ ြားအ ပေ ၏ အတတ မပါလသ စိတ်ထ ြားသည် အ  ဩြွယ ်

လက ငြ်ား သှည်။ လ  တအ ြား  ုိခ ငလ်သ လပမကုိလရွြားခ ယ်ခွင ပ်ပြုသည အ်ခါ ဦြားလ ြား 

အ ပေ သည် အတတ မပါလသ စိတ်ပြင  ် ပပြုမ ခဲ သည်။ အမှနတ်ွငလ်  တသည် ဦြားလ ြား 

အ ြား ဦြားစွ လရွြားခ ယ်ခွင လ်ပြားသင သ်ည်။ အ ပေ သည် အသက်ကက ြားပပ ြား သ ၏တ အ ြား 

အ ွနက်ကငန် ခဲ သည်။ သို  လသ ် လ  တသည် ထိအုလကက ငြ်ားကုိ မစဉ်ြားစ ြားခဲ လပ။ 

သ သည် လ  ဘတကက ြားနငှ  ်လရွြားခ ယ်မှုပပြု ုပ်ခဲ သည်။လ  တသည် စိမ်ြား နြ်ားလသ  

လဂ  ်ဒနပ်မစ်ဝှမ်ြားကုိ ကကည ရ်ှုခဲ သည်။ ထိလုနရ တွင ် သ ၏သိုြားအုပ်မ  ြားဝပြိြုြား  ရန ်

စ ြားက က်လက ငြ်ားမည်ဟု သ ထငပ်မငခဲ် သည်။ သ သည် သ ၏တိရစဆ နမ်  ြားနငှ  ် ကုန ်
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ပစစည်ြားမ  ြားကုိ လရ ငြ်ားခ နိငုလ်သ  စည်က ြားသည ်ပမိြုှေ့မ  ြားအလကက ငြ်ား စဉ်ြားစ ြားခဲ  သည်။ 

ထို  လန က်သ သည် ခ မ်ြားသ လသ သ ပြစ်  မည်။  

အ ပေ ၏ အတတ မပါလသ စိတ်ထ ြားကုိ အတတ ပြင  ် တ ု  ပပနက်  လ  တသည် 

သ ၏ အမ်ိလထ ငစု်နငှ အ်တ  လဂ  ်ဒနပ်မစ်ဝှမ်ြားသို   လပပ ငြ်ားလရွှှေ့သွ ြားခဲ သည်။ အ ပေ သည် 

ဝမ်ြားနည်ြားစွ ပြင  ် နှုတ်ဆက်ခဲ သည်။ သ သည် လ  တအ ြား  ွမ်ြားဆွတ်လနမည်ပြစ ်

သည်။ သို  လသ ် လ  တအ ြား ဦြားစ ြားလပြားပပ ြား လရွြားခ ယ်ခွင လ်ပြားခဲ သည်ကုိ သလိသ  

လကက င  ် စိတ်ခ မ်ြားသ မှုကုိ ည်ြား ခ စ ြားရသည်။ဘရု ြားသခငန်ငှ အ်တ ရှိလသ  လနရ  

သည် လနထိငုရ်နအ်လက ငြ်ားဆ ုြားလနရ ပြစ်သည်ကိုအ ပေ သသိည်။ဘရု ြားသခငသ်ည် 

အ ပေ ၏ အတတ မပါလသ စိတ်န ှ ုြားကို နစှ်သက်လတ ်မ သည်။ ဘုရ ြားသခငက် အ ပေ  

အ ြား မည်သို  လပပ ခဲ သနည်ြား။ ကမဘ ဦြား ၁၃:၁၄, ၁၅ ကိုြတ်ပါ။ (သ ပမငရ်လသ  လပမ 

တစ်ပပင ် ြုားကုိ လပြားမည်။)ထို  လန က် ဘုရ ြားသခငသ်ည်အ ပေ အ ြား ကတိထ ြားလတ  ်

မ ခဲ လသ သ ြားလပမြားမ  တိုြားပွ ြားမည ် အလကက ငြ်ားသတရိလစလတ ်မ သည် ညအခ ိန ်

လက ငြ်ားကငရ်ှကိကယ်မ  ြားကဲ သို   မ  ြားပပ ြား ိမ ်မည်ဟု မိန  လ်တ ်မ ခဲ သည်။ ယခုအခါ 

ဘုရ ြားသခငက် အ ပေ ၏သ ြားလပမြားမ  ြားသည် မည်သို  ပြစ်  မည်ဟု မိန  လ်တ ်မ  

သနည်ြား။ ကမဘ ဦြား ၁၃:၁၆ ကုိြတ်ပါ။ (လပမမှုန   ်- လရတကွမ်ကုနန်ိငုလ်သ ။) အ ပေ ၏ 

သစစ ရှိမှုလကက င  ် မ  ြားစွ သည် ဘုရ ြားသခငအ် ြားသရိှိ  က  ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  ထ ြား 

ကက ိမ ်မည်။အ  

ပေ သည် သ ၏သ ြားလပမြားမ  ြားသည် ညအခ ိနလ်က ငြ်ားကငရ်ှိကကယ်မ  ြားကဲ သို   

အတတ မပါစွ ပြင  ်ဘုရ ြားသခငအ်တွက် လတ က်ပ ိမ မ်ည်ဟု သရိှိခဲ သည်။ လနလရ င ်

ပခည်တွင ် က က်စ ြားလသ လပမမှုန  မ်  ြားကဲ သို   သ တုိ  ၏ဘဝမ  ြားသည် ဘုရ ြားသခငန်ငှ  ်

ရှိလသ  လပ  ်ရွှငြွ်ယ်မိတ်လဆွြဲွှေ့ မှုသည် မည်သို  ရှိသည်ကုိ အပခ ြားသ မ  ြားအ ြား ပပသ 
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လပြား ိမ ်မည်။  ထို  လကက င အ် ပေ သည်ခါနနပ်ပည်တွင ် အလက ငြ်ားဆ ုြားလပမကို မရရှိ 

လသ ် ည်ြား ဘုရ ြားသခငအ် ြား မိတ်လဆွအပြစရ်ရှပိပ ြား ကိုယ်လတ ်၏ကတိလတ က်ိ ု

န ှ ုြားသ ြားထလဲဆ ငယ် နိငုသ်ည်ကို လက နပ်ခဲ သည်။ အပခ ြားသ မ  ြားအ ြား ဦြားစ ြားလပြား 

ပခငြ်ား၏ လက ငြ်ားခ  ြားမဂဘ  ကုိ သ အမှနတ်ကယ်သရိှိခဲ သည်။ 

ယ  ်းယန ်းသ ်ုးသပ်ခြင််း- အ ပေ သည် အဘယ်လကက င  ် လ  တအ ြား  ုိခ ငလ်သ  

လပမကုိအတတ မပါစွ  လရွြားခ ယ်ခွင ပ်ပြုနိငုခဲ် သနည်ြား။ (အ ပေ သည်ဘုရ ြားသခင၏် မတိ ်

လဆွပြစ်ပပ ြားလ  တအ ြား လရွြားခ ယ်ခွင ပ်ပြုပခငြ်ားသည် လက ငြ်ားလသ အမှုပြစ်လကက ငြ်ား 

သရိှိခဲ သည်။) 

• ဤပ ပုပငထ်တဲငွ ်အ ပေ သည် ဘုရ ြားသခင၏်မိတ်လဆပွြစ်လကက ငြ်ား သတရိလစလသ  

အပခ ြားအရ မ  ြားက ြား အဘယ်နည်ြား။ (ဆုလတ ငြ်ားပခငြ်ား၊ လ  တနငှ  ်သ ၏  မ  ြားအ ြား 

ခ စ်ပခငြ်ားလမတတ  ထ ြားပခငြ်ားနငှ  ် လစ င လ်ရှ က်ပခငြ်ား၊ ယဇ်ပ လ ငလ်ဆ က် ုပ်ပခငြ်ားနငှ  ်

ဘုရ ြားသခငအ် ြား ကုိြားကွယ်ပခငြ်ား) 

ပ ုခပင ်- အမှု ကပ် ုထွဲမှ 

အ ရ ုစိုကရ်န ် - ဘုရ ြားသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား လစ င လ်ရှ က်သကဲ သို   ကျွန်ပ်ုတုိ   

သည် ည်ြား တစ်ဦြားကုိတစ်ဦြား အတတ မပါစွ  လစ င လ်ရှ က်နိငုသ်ည်။ 

တည်ယနရွာ - ကလ ြားအ ြား သင၏်ကမဘ   ုြားသို  မဟုတ် ကမဘ လပမပ ုလပေါ်တွင ်လဟတ  

နိငုင် ကို ရှ လြွပပပါ။            Sebastienနငှ သ် ၏အြွ ြားသည် အမိ်န ြားခ ငြ်ားမိတ်လဆ ွအမ်ိသို   

သွ ြားလရ က် ည်ပတ်လနစဉ်င  ငက်က ြားတုန ်ှုပ်ခဲ သည်။ န ရ မ  ြားပပိြုက ပပ ြား အလပေါ် 

ထပ်ကကမ်ြားပပငမ်  ြား ပပိြုက ခဲ သည်။Sebastien ၏အလဒေါ်သည် Sebastien၏အြွ ြား အမိ ်

သို  အပမနလ်ပပြားသွ ြားခဲ သည်။ အမှုိက်ပ ုကက ြားကဲ သို  က နရ်စ်ခဲ သည်။ အတွငြ်ားရှ ိ မ  ြား အ 
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သက်မရငှဟု်တစ်စ ုတစ်ဦြားကလပပ ခဲ သည်။ သ မသည် မိခငန်ငှ တ်  Sebastien အ 

တွက်ငိလုကကြားခဲ သည်။ 

           င  င ်ှုပ်ပပ ြားလန က်တစ်ရက်တငွ ် အမိ်န ြားခ ငြ်ားတစ်ဦြားသည် အမိ်န ြားမှပြတ ်

သွ ြားလနစဉ် အမှုိက်ပ ုထမှဲ အသ တစ်သ ကုိကက ြားခဲ သည်။ သ သည်ရပ် ိုက်ပပ ြား န ြား 

လထ ငခဲ် သည်။ လက  က်တ ုြားနငှ ကွ်နက်ရစ်အစုိငအ်ခဲမ  ြားလအ က်မှ တစ်စ ုတစ်ဦြား အ 

သက်ရငှလ်နသည်။ Sebastien ပြစ်လနသည်။ ထိ ု သည် လက ငလ် ြားအ ြား လခေါ်က  

ထခုိိက်ဒဏရ် ရှိမရှိ လမြားပမနြ်ားခဲ သည်။"ကျွနလ်တ  ်လပခလထ က်က လက  က်တ ုြားလတွ 

လအ က်မှ  ညပ်လနတယ်၊ မဆွထဲတု်နိငုဘ် ြား" ဟု Sebastien ကလပပ သည်။ "န လန 

တယ်။" "သည်ြားခ ပါ!"  "မငြ်ားကိုငါတုိ   ဆွထဲတ်ုမယ်။"မကက မ    အမ  ြားအပပ ြားသည် 

လက ငလ် ြားဆ လရ က်ရန ် က်ပြင  ်အမှုိက်မ  ြားကုိ ရှငြ်ား ငြ်ားလနကကသည်။ သို  လသ ် 

လနြှားလကွြားလနသည်။Sebastien၏အလဒေါ်သည်သ ၏တ ငယသ်ည်အမှုိက်ပ ုထတဲငွအ်သ

က်ရှငလ်နသည်ကုိသရိှိလသ အခါ သ  အတွက် အစ ြားအစ နငှ လ်ရကုိယ လဆ ငက်  

ခ က်ခ ငြ်ားလပပြားသွ ြားခဲ သည်။  

  မ  ြားသည် Sebastien အတွကအ် ွနဂ်ရုစုိက် ုပ်လဆ ငခဲ် ကကသည်။ 

င  င ်ှုပ်ပပ ြားလန က် ဒတိုယလန   လနဝငခ် ိနတွ်င ်  မ  ြားသည် တ ြားလြ ်ပခငြ်ားကုိရပ်တန   ်

ခဲ ရသည်။ လက  က်ပ မု  ြားကက ြားတွငS်ebastienသည် ညအခ ိနသ် တစ်လယ က်တည်ြား 

မပြစ်လစရနည်အခ ိနတွ်င ်သ  အန ြားတစ်စ တုစ်လယ က်လနလပြားရန ် လတ ငြ်ားဆိုခဲ သည ် 

အတွကလ်န က်လန  မွနြ်ားလစ လစ တွင ်   မ  ြားသည်ထပ်မ တ ြားလြ ်ခဲ ကကသည်။    

တစ်ဦြားသည် လက ငလ် ြားညပ်လနလသ လနရ သို  လသြားငယ်လသ အလပါက်မှတစ်ဆင  ်

ဝငလ်ရ က်က  သ  အ ြား ွတ်လပမ က်လစရန ် ကကိြုြားစ ြားခဲ သည်။ န ရ လပါငြ်ားမ  ြားစွ  အ 

ကက တွင ်သ သည် Sebastien ကုိလပွှေ့ခ  က  အပ က်အစ ြားမ  ြားထမှဲ ထက်ွ  ခဲ  သည်။ 
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        လဟတ  Adventist လဆြားရ ုတငွ ်ဆရ ဝနမ်  ြားက သ ၏လပခလထ က်သည် အ ွန ်

ပပငြ်ားထနစ်ွ ထခိိုက်မိပပ ြား အသက်ကယ်ရန ် ပြတ်လတ က်ရမည်ဟုဆိုခဲ သည်။ ဆရ  

ဝနမ်  ြားနငှ  ်သ န ပပြုမ  ြားသည် Sebastienအ ြား လစ င လ်ရှ က်ခဲ ကကသည်။ သ  အ ြားလပခ 

လထ က်အတုနငှ  ် ပပ မ်ြားလ   က်နည်ြားကုိ သငက်က ြားလပြားခဲ သည်။ Sebastienသည် 

သ  ကုိခ စ်လသ မိသ ြားစုနငှ သ်  အ ြားက ည  ုိလသ  မိတ်လဆွမ  ြားစွ ရှိလကက ငြ်ားသရိှခဲိ   

သည်။ သ ကက ြားပပငြ်ား  လသ အခါ   မ  ြားစွ သည် သ  အ ြားအတတ မပါစွ  လစ င လ်ရှ က် 

ခဲ သည ်နည်ြားတ  သ သည် ည်ြား အပခ ြားသ မ  ြားအ ြား လစ င လ်ရှ က်နိငုရ်န ် ဆရ ဝန ်

ပြစ် ုိလကက ငြ်ားသရိှိခဲ သည်။ ဤပ ုပပငထ်တွဲင ်မည်သ မ  ြားသည် အတတ မပါလသ  လစ င  ်

လရှ က်မှုကုိ ပပသခဲ သနည်ြား။ ဤပ ုပပငထ်တွဲင ်ဘုရ ြားသခငသ်ည် မည်သို    မ်ြားပပက  

ကွယ်လပြားခဲ သနည်ြား။ 

 

 

အပတစ်ဉ် ၁၂ 

အွာခေ  ယလွာတက်  ုကေတ်ငခ်ြင််း 

 

အဓ က သငြ်န််းစွာ - 

ဘုရ ြားသခင၏် အက အည ပြင  ်ကျွန်ပ်ုသည် ပည ရှိလသ လရွြားခ ယ်မှုမ  ြား ပပြု ုပ်နိငု ်

ပပ ြား အပခ ြားသ မ  ြားအတွက် လက ငြ်ားခ  ြားတစ်ပါြား ပြစ်လစနိငုသ်ည်။ 

ဤအပတ၏်အဓ ကစကွာ်းလ ်ုး 
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ပညွာရှ  - အလတွှေ့အကက ြုမ  ြားနငှ  ်အမှနတ်ရ ြား၊ အမှ ြားအမှနကုိ် သရိှိန ြား ည်ပခငြ်ားလပေါ် 

အလပခခ ၍ မှနက်နလ်သ ဆ ြုားပြတ်ခ က်မ  ြား ခ မှတ်နိငုလ်သ  အရည်အလသြွား၊ ဤပ ုပပင ်

ကို မ လဝရန ် ပပငဆ်ငစ်ဉ် အပပည ်အစ ုဇ တ် မြ်ားအတကွ်ကလ ြားတနြ်ားဉပုသစ် လပြ 

စ အုပ်ကိုြတ်ပါ။ ကလ ြားမ  ြား၏ စတိ်ဝငစ် ြားမှုအမ  ြားဆ ုြားရရန ် ဇ တ် မြ်ားကိ ု

ကလ ြားမ  ြားထ  တုိက်ရိုက်မြတ်ပါနငှ ။် ဘရု ြားသခငအ် ြား ယလန  က မ်ြားစ ကုိ    

တုိငြ်ားန ြား ည်နိငုရ်န ် က ည လပြားရန ် လတ ငြ်ားလ   က်ပါ။ ဤသို  ပပြု ုပ်ပခငြ်ားပြင  ်

က မ်ြားစ ကုိမြတ်မ  ဘရု ြားသခင၏်အသကရ်ှငလ်သ နှုတ်ကပတ်လတ ်မှ သွနသ်င ်

ခ က်ရယ ရန ်ဆုလတ ငြ်ားပခငြ်ား၏ အလရြားပါမှုကို သင ်သရုပ်ပပနိငုမ်ည်ပြစ်သည်။ 

ပ ုခပငက် ယုခပွာခပပှါ 

အ ပေ နငှ သ် ၏အမ်ိလထ ငစု်သည်ဘုရ ြားသခငကုိ်ခ စ်ပမတ်နိြုားပပ ြားလတ ငကု်နြ်ား

မ  ြားလပေါ်တွငပ်ငမ်ိြားခ မ်ြားစွ လနထိငုခဲ် ကကသည်။ထိအုလတ အတွငြ်ားလ  တသည်လသ ဒ ု

ပမိြုှေ့အန ြားတငွရွ်က်ြ ငတ်ဲမ  ြားပြင လ်နထိငုသ်ည်။သ သည်အပပစ်နငှ ပ်ပည ်နက်ှလနလသ ထို

ပမိြုှေ့ နငှ ထ်ိပုမိြုှေ့တွငလ်နထိငုလ်သ  ဆိုြားယုတ်သည ်သ မ  ြားတုိ  အ ည်တွင ် လနထိငုရ်နလ်န 

သ ြားက သွ ြားခဲ သည်။လသ ဒ ပုမိြုှေ့သည်စိတ် ှုပ်ရှ ြားြွယ်လနရ ပြစ် ိမ ်မည်.၊ထိလုနရ 

တွငရ်ှိလသ   မ  ြားသည်ထငသ်လ  က် ဆိြုားယုတ်ပခငြ်ားမရှိပါ။ သ တုိ  ၏ရုပ်တကုိ ု

မကိုြားကွယ်  ငပ်ပ ြားလရ ဟစုဉ်ြားစ ြားက အဆ ြုားတွငလ်  တသည်ဆိုြားယုတ်လသ လသ 

ဒ ပုမိြုှေ့ထသဲို   လပပ ငြ်ားလရွှှေ့ရန ် ပည မဲ သည ်လရွြားခ ယ်မှုတစ်ခုကုိ ပပြု ုပ်ခဲ သည်။ တစ်လန   

လသ အခါ စစ်ပြစ်မည ်တ ပုိြားမှုတ်သ မ  ြားသည်လသ ဒ ပုမိြုှေ့တစ်လ   က်ပမည်ခဲ သည်။ 

"စစ်ပွဲအတွက် အသင ပ်ပငက်က။  

စစ်ပွဲအတွက် အသင ပ်ပငက်က"ဟု လကကြားလကက ်ခဲ ကကသည်။ ဘုရငက်က ြား 

လ ြားပါြားသည် လသ ဒ နုငှ  ်အန ြားအန ြားရှိ နိငုင် ငါြားခုအလပေါ် သ တုိ  ပုနက်နခဲ် သည ်အတွက် 
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စစ်လကကည ခဲ ကကသည်။ ဘရုငလ် ြားပါြားသည် ဘရုငင်ါြားပါြားကုိ စစ်လခ မှုနြ်ားခဲ သည်။ 

သို  လသ ် ဘုရငင်ါြားပါြား၏တပ်မ  ြား ရှု  ြားနမိ ်ခဲ သည်။ သ တုိ  သည်  က်နက်မ  ြားကုိ ပစ်ခ  

ပပ ြား အသက် ုက ထက်ွလပပြားက  ပုနြ်ားလအ ငြ်ားခဲ ကကသည်။ ရနသ် မ  ြားသည် လသ ဒ  ု

ထသဲို   ဝငလ်ရ က်ပပ ြား လ  တနငှ သ် ၏မိသ ြားစုအပါအဝင ် မ  ြားစွ ကုိ အက ဉ်ြားသ ြား 

မ  ြားအပြစ်ြမ်ြားဆ ြားလခေါ်လဆ ငသ်ွ ြားခဲ သည်ဥစစ ပစစည်ြားမ  ြားကို ည်ြား ယ သွ ြားခဲ ကက 

သည်။ သန ြားစရ လက ငြ်ားလသ လ  တ၊ သ သည် ပည ရှိလသ လရွြားခ ယ်မှုမ  ြား 

မပပြု ုပ်ခဲ ပါ။ ယခုသ သည် ဒကုခအမှနလ်တွှေ့လနရသည်။ စစ်ပွဲမှ ွတ်လပမ က်  သ  

တစ်ဦြားသည် ဤဆိြုားယုတ်လသ သတငြ်ားကို အ ပေ ထ လပပ ပပရန ် လတ ငက်ုနြ်ားမ  ြား 

ဆ သို  လပပြားခဲ သည်။ အ ပေ သည်လ  တကိ ု ကယ်တငရ်မည်ဟုခ က်ခ ငြ်ားဆ ြုားပြတ်ခဲ  

သည်။ လ  တ၏ပည မဲ သည ်လရွြားခ ယ်မှုမ  ြားအတွက်အပပစ်မတငခဲ် ပါ။  အ ပေ  

သည် ဦြားစွ ဆုလတ ငြ်ားခဲ ပပ ြား လန က် သ ဘ  ုပ်ခဲ သနည်ြား။ ကမဘ ဦြားက မ်ြား ၁၄:၁၄ 

ကုိြတ်ပါ။ (လ  တကုိကယ်တငရ်န ်သ ၏လ  က င ထ် ြားလသ သ  ၃၁၈ လယ က်နငှ  ်

အတ  ရနသ် တပ်လန က်သို   ုိက်ခဲ ကကသည်။ လ  တကုိြမ်ြားဆ ြားသ မ  ြားသည် သ တုိ   

ထက် အမ  ြားကက ြားပုိမ  ြားလသ  ်ည်ြား အ ပေ ၏  မ  ြားသည်ဘုရ ြားသခင ် သ တုိ  ဘက် 

တွငရ်ှသိည်ကုိသလိသ လကက င မ်လကက က်ရွ ှေ့ ကကပါ။  

ဤယနရွာတ ငအ်ယရ်းကက ်းယသွာသတင််းက  ုစဉ််းစွာ်းရန်  

• လ  တအတွက် လသ ဒ ထုသဲို  လပပ ငြ်ားလရွှှေ့ရန ် ဘ လကက င အ် ွယ်တက ပြစ် 

လစခဲ သနည်ြား။ (သ သည် လသ ဒ အုန ြားသို   လပပ ငြ်ားလရွှှေ့ရန ် ကကိြုတငလ်ရွြားခ ယ် ထ ြားပပ ြား 

ပြစ်သပြင အ်ပပစ်နငှ ပ်ပည ်နက်ှလနလသ ပမိြုှေ့တွငလ်နထိငုပ်ခငြ်ားသည်သ  အတွက်ပ ုမှနပ်ြစ်

  သည်။သ သည်အပပစ်ကိအုသ ုြားပပြုမိသွ ြားပပ ြားလက ငြ်ားမလက ငြ်ားကိုပည ရှိစွ မပုိငြ်ား

ပခ ြားနိငုလ်တ  လပ။) 
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သဘွာဝသငြ်န််းစွာ၊ဤအခ က်ကုိသရုပ်လြ ်ရန ် ပနြ်ားကန ် ုြားမ  ြားကုိ လရခဲလရနငှ  ်

လရခဲတ ုြားမ  ြားပြင  ် ပြည ်ပါ။ ကလ ြားမ  ြားအ ြား သ တုိ  ၏ က်ကုိ လရထတွဲငထ် ြားရန ်

လပပ ပါ။ 

• ဘယ် ုိခ စ ြားရသနည်ြား။ (အ ွနလ်အြား) 

• သင  ်က်ကုိ လရထတွဲငဆ်က်ထ ြား  င ် ဘ ပြစ်သွ ြားသနည်ြား။ (သင  ်က်သည် 

လအြားပခငြ်ားကိုခ စ ြားရပ်သွ ြားသည်။ ယငြ်ားကိအုသ ြုားပပြုမိသွ ြားသည်။) 

• ဤအခ က်သည် ကျွန်ပ်ုတုိ   ဆက် က်ပည မဲ သည လ်ရွြားခ ယ်မှုမ  ြားပပြု ုပ်ပါက 

ပြစ်  မည ်အရ ကုိ မည်သို  သတိလပြားသနည်ြား။ (ပည မဲ သည ်လရွြားခ ယ်မှုတစ်ခုသည် 

အပခ ြားတစ်ခု၊ လန က်ထပ်တစ်ခုဆ သို   ဦြားတည်သွ ြားနိငုပ်ပ ြား မှ ြားယွငြ်ားလသ အရ သည် 

မှ ြားယွငြ်ားသည်ဟုပမငလ်တ  မည်မဟုတ်လပ။ ဤသို  ကဲ ပင ် လ  တပြစခဲ် သည်။ 

ပ ုပပငက်ိုဆက ်က်လပပ ကကပါစုိ  ။ 

 အ ပေ နငှ  ် သ ၏တပ်ငယ်သည် ညဉ ်အခါရနသ် စခနြ်ားသို   တိတ်တဆတ်ိ 

ခ ဉ်ြားကပ်ခဲ ကကသည်။ ရနသ် တပ်မ  ြားသည် သ တုိ  ၏လအ ငပဲွ်ကုိ ပါတ ပဲွပြင  ်က ငြ်ားပလန 

ကကသည်။ တစ်မိနစ်မ မလနဘ ဲ အ ပေ နငှ သ် ၏  မ  ြားသည် ရုတ်တရက်တုိက်ခုိက်မှု 

ပပြု ုပ်ခဲ ကကသည်။ ရနသ် မ  ြားသည် အသက် ုထက်ွလပပြားကကသည်။ ရနသ် မ  ြားကိ ု

နငှထ်တ်ုပပ ြားလန က် အ ပေ နငှ သ် ၏  မ  ြားသည် အက ဉ်ြားသ ြားမ  ြားကုိ  ွတ်ပငမ်ိြား 

ခ မ်ြားသ ခွင လ်ပြားခဲ ကကသည်။ ထို  လန က်သ တုိ  သည် သမိ်ြားယ ခ ရလသ ပစစည်ြားမ  ြားနငှ  ်

ဘဏ္ဍ လတ ်မ  ြားအ ြား  ုြားနငှ အ်တ  လသ ဒ သုို  ပပန ် ခဲ ကကသည်။ လ  တနငှ  ် သ ၏ 

မိသ ြားစသုည်  ွတ်လပမ က်ခဲ ကကသည်။ 
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                မကက မ ရှ  ငပ်မိြုှေ့၏ယဇ်ပုလရ ဟိတ်နငှ ဘ်ရုင ် လမ ခိဇက်ဒက်သည် 

အ ပေ ကုိကကိြုဆိရုန ် အ  ငအ်ပမန ် လရ က်ခဲ သည်။ သ သည်ဘုရ ြားသခင၏် 

သစစ ရှိမိတ်လဆွပြစ်ပပ ြား စစ်ပဲွတွငမ်ပါဝငခဲ် ပါ။ သ  တွငအ် ပေ အ ြားလပြားရန ် အထ ြား 

လက ငြ်ားခ  ြားမဂဘ  တစ်ခုရှိသည်။အပမင ဆ် ြုားလသ ဘုရ ြားသခင၏်လက ငြ်ားကက ြားမဂဘ  

သည် အ ပေ အလပေါ်၌ရှိပါလစ။ သင၏်ရနသ် မ  ြားကုိ သင၏် က်ထသဲို   အပ်နှ လတ ်မ  

လသ လကက င ပ်ြစ်၏။ (ကမဘ ဦြားက မ်ြား ၁၄:၁၉, ၂၀)။ဟုဆိုခဲ သည်။ လက ြားဇ ြားတငလ်သ  

စိတ်ပြင  ်အ ပေ သည် ယဇ်ပုလရ ဟိတ် လမ ခိဇက်ဒက်အ ြား သ ပပန ်ည်ရရှိခဲ လသ  

ပစစည်ြားမ  ြားအ ြား  ုြား၏ ဆယ်ပ ုတစ်ပ ုကုိ လပြားဆက်ခဲ သည်။ က မ်ြားစ က ဤဆယ်ပ  ု

တစ်ပ ုကုိ ဆယ်ြုိ  ဟုလခေါ်သည်။ ယငြ်ားသည်ဘုရ ြားသခငထ် ဆက်သလသ   က်လဆ င ်

ပြစ်သည်။ က မ်ြားစ ထတဲွငလ်ရှြားလခတ်ကတည်ြား   မ  ြားသည် အစ ြားအစ ၊ တိရစဆ န ်

မ  ြား သို  မဟုတ် ကုနပ်စစည်ြားမ  ြား၏ဆယ်ြုိ  တစ်ြုိ  ကိ ု ဆက်သကကသည်။ ယလန  လခတ် 

တွငက်ျွန်ပ်ုတုိ  သည်ရရှိလသ လင၏ွဆယ်ပ ုတစ်ပ ုကုိဆက်သကကသည်။ ထိသုို  ပပြုပခငြ်ား 

သည်ဘုရ ြားသခငသ်ည်ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြားသ လပြားလတ ်မ သမ လသ လက ငြ်ားကက ြားမ  ြားအတွ

က် "လက ြားဇ ြားတငပ်ါ၏" ဟ ၍ ကျွန်ပ်ုတုိ  လပပ လနပခငြ်ားကုိ သလိတ ်မ သည်။ 

            လသ ဒ ဘုုရငသ်ည်သ ၏  မ  ြား လဘြားကငြ်ား  ုပခ ြုစွ ပပနရ်သည်ကိ ု ပမငရ် 

လသ အခါ အ ွနလ်ပ  ်ရွှငခဲ် သည်။ အ ပေ အ ြားသ ရဲလက ငြ်ားတစ်ဦြားအပြစ် ကကိြုဆိ ု

ခ ခဲ ၍ ဤပစစည်ြားမ  ြားအ ြား  ုြားကိုသငယ် ထ ြားနိငုသ်ည်။ ြမ်ြားဆ ြားခ ခဲ ရလသ ငါ၏ 

  မ  ြားကိုသ ငါအ ြားပပနလ်ပြားပါ"(ကမဘ ဦြားက မ်ြား၁၄:၂၁,ICB)ဟုအ ပေ အ ြားလပပခဲ သည်။

အ ပေ ကကမဘ ဦြားက မ်ြား ၁၄:၂၂,၂၃ကုိြတ်ပါ။ (ကျွန်ပ်ုဘ မ မယ ပါ။)ဟုအ ပေ ၏ အ 

လပြသည် ပည ရှိလသ အလပြပြစ်သည်။   အမ  ြားစသုည် ဘုရငက်က ြား၏ကက ြားက ယ် 

လသ  ကမ်ြား ှမ်ြားခ က်ကုိ  က်ခ ပပ ြား အ ွနခ် မ်ြားသ သွ ြားကက ိမ ်မည်။ သို  လသ ် 
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အ ပေ သည် ဘရုငန်ငှ  ်အက ဉ်ြားသ ြားမ  ြားအ ြား ဘုရ ြားသခငသ်ည် မည်သို  လသ  သ ပြစ ်

လကက ငြ်ား ပပသရန ်စိတ်ဝငစ် ြားမှုပုိမုိရှိခဲ သည်။ 

အွာရ ုစ ုကရ်န် - မှ ြားယွငြ်ားလသ လရွြားခ ယ်မှုတစ်ခသုည် အပခ ြားတစ်ခု၊ လန က်ထပ် 

တစ်ခုဆ သို   ဦြားတည်သွ ြားနိငုပ်ပ ြား အရ ရ ၏လက ငြ်ားမလက ငြ်ားကုိ မခဲွပခ ြားနိငု ်

လတ  သည် အထပိြစ်နိငုသ်ည်။ 

• ြေွာ်းြုန်သည်က  ုကကွာ်းြူေ်းပှါသလွာ်း။ 

• ပည ရှိလသ လရွြားခ ယမ်ှုမ  ြားပပြု ုပ်ပခငြ်ားအလကက ငြ်ား ြ ြားမ  ြားက ကျွန်ပ်ုတုိ  အ ြား 

မည်သို  သငက်က ြားလပြားနိငုသ်ည်ကုိ ကကည ်ကကပါစုိ  ။ (ပ ုပပပါ။) 

ကမဘ လပေါ်တွင ်ြ ြားမ ိြုြားလပါငြ်ား ၆,၀၀၀ လက  ရ်ှိပပ ြား အသစ်မ  ြားကို ည်ြား ရှ လြွ 

လတွှေ့ ရှိလနဆပဲြစ်သည်။ ြ ြားမ  ြားသည် ကုနြ်ားလန လရလနသတတ ဝါမ  ြားပြစ်ကကပပ ြား ကုနြ်ား 

လပေါ်နငှ  ် လရထတွဲငလ်နထိငုန်ိငုသ်ည်။ ြ ြားမ  ြားသည် အရွယအ်စ ြားအမ ိြုြားမ ိြုြား ရှိကကပပ ြား 

အနတ တိကတုိက်မှ ဲွ၍ ကမဘ အနှ  လတွှေ့ ရှိနိငုသ်ည်။အလသြားဆ ုြားြ ြားမ  ြားမှ  က ျူဘ ြား 

ြ ြားမ  ြားပြစ်သည်။ ၎ငြ်ားတုိ  သည် ၂-၅.၅  က်မ (၅-၁၂.၇ မ   မ တ ) ရှည်ပပ ြား ၂ 

လအ ငစ် (၅၆ ဂရမ)် သ လ ြားသည်။ အကက ြားဆ ြုားြ ြားမ  ြားမှ  အလန က်အ ြရိက ဂိ ု  

ယပ်ြ ြားမ  ြားပြစ်သည်။ဂို  ယပ်ြ ြားတစ်လက ငသ်ည် ၁၄  က်မ (၃၅ စငတ် မ တ ) 

အထရိှည်ပပ ြား ၇ လပါင ်(၃ က  ိုဂရမ်လက  )် အထလိ ြားနိငုသ်ည်။ ထိဧုရ မြ ြားသည် 

၎ငြ်ား၏အမည်ကုိမည်သို  ရခဲ သည်ကုိမှနြ်ားဆကကည ်ပါ။ ြ ြားမ  ြားသည်၎ငြ်ားတုိ  ၏ လြ ငြ်ား 

ကက  က်ရှိလသ မ က်  ြုားမ  ြား၊လစြားကပ်လသ အလရပပ ြား၊က ယ်လ  ငစ်ွ လအ ်သ နငှ  ်

အထ ြားသပြင  ်ခုနပ်ခငြ်ားတုိ  လကက င  ်လက  ်ကက ြားသည်။  
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ချွနထ်က်လသ န ှလခါငြ်ားရှိြ ြားသည် ၎ငြ်ား၏ကိယု်အ   ြားထက် ၆၀ဆ လက   ်

ခုနန်ိငုသ်ည်။ ဆို ုိသည်မှ  သငသ်ည် ၄ လပ ၂  က်မ (၁၂၈ စငတ် မ တ ) ခန  ရ်ှပိပ ြား 

ြ ြားခုနန်ိငုစ်ွမ်ြားရှိပါက ၂,၅၂၀ လပ (၇၆၈ မ တ ) ခန  ခု်နန်ိငုမ်ည်ပြစ်သည်။ သငသ်ည် 

ရှည်   ြားလသ ခုနန်ိငုသ်ည ် ကမဘ  ခ နပ် ယ အမှနပ်ငပ်ြစ် ိမ ်မည်။ြ ြားမ  ြားသည် ထို 

ကဲ သို  အ  ကသြွယ်ခုနန်ိငုသ် မ  ြားပြစ်လသ ် ည်ြား ၎ငြ်ားတုိ  သည် အနတရ ယ်မှ အပမဲတမ်ြားခုန ်

ထကွ်ကကမည်မဟုတ်လပ။ အဘယ်လကက င ဆ်ိုလသ ် ၎ငြ်ားတုိ  သည်   ုပခ ြုသည်ဟု 

ထငမ်ှတ်က   ှည ်စ ြားခ ရနိငုလ်သ လကက င ပ်ြစ်သည်။ ြ ြားသည် လအြားလသ လရအိြုား 

ထတဲွင ် အဆငလ်ပပလနပါကအပ ခ ိနကုိ် ပြည်ြားပြည်ြားခ ငြ်ားတုိြားပမ င န်ိငုသ်ည်၊ ြ ြားသည် 

သတိမပပြုမိပါ။ လရသည် လရလနြွားလငွှေ့မ  ြားထကွ်  လသ  ်ည်ြား ြ ြားသည် ခုနထ်ကွ် 

မည်မဟုတ်ပါ။ ၎ငြ်ားသည် အနတရ ယ်ကုိ အသ ုြားပပြုမိသွ ြားလသ လကက င  ်လသသည်အထ ိ

လရထတွဲငဆ်က်လန ိမ ်မည်။ 

•ကျွန်ပ်ုတုိ  သည်ဆက်တုိက်မှ ြားယွငြ်ားလသ လရွြားခ ယ်မှုမ  ြားပပြု ုပ်ပါကြ ြားမ  ြားကဲ သို  

ကျွန်ပ်ုတုိ  ပြစ်ပ က်နိငုသ်ည်ကုိ မည်သို  သတိလပြားသနည်ြား။ 

--၀၀-- 

အပတစ်ဉ် ၁၃ 

ကတ ယတွ်ာရှ ယသွာကယလ်း 

အဓ က သငြ်န််းစွာ - 

ဘုရ ြားသခင၏် ကတိလတ ်မ  ြား ပပည ်စ ပုခငြ်ားသို   ကျွန်ပ်ုသည်စိတ်ရှည်စွ  

လစ င လ်မ  ် နိငုသ်ည်။အလကက ငြ်ားမှ  ဘရု ြားသခငသ်ည် သစစ ရှိလတ ်မ လသ လကက င  ်

ပြစ်သည်။ 
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ဤအပတစ်ဉ်စကွာ်းလ ်ုး 

ခပညို့်စ ုသည် -လမ  ် င ထ် ြားလသ  သို  မဟုတ် ကတိပပြုထ ြားသည ်အရ ကုိ  ုပ်လဆ င ်

ပခငြ်ား။ 

            ဤသငခ်နြ်ားစ ကို မ လဝရန ်ပပငဆ်ငခ် ိနတ်ွင ်အပပည ်အစ ုဇ တ် မ်ြားအတွက ်

ကလ ြားတနြ်ားဉပုသစ် လပြကိ ု ြတ်ရှုပါ။ ကလ ြားမ  ြား၏ စိတ်ဝငစ် ြားမှု အမ  ြားဆ ြုား 

ရရှရိန ်ဇ တ် မ်ြားကုိ ကလ ြားမ  ြားထ  တုိက်ရိုက်မြတ်ပပပါနငှ ။် 

ပ ုခပငက် ယုခပွာပှါ 

           အခ ိနသ်ည် ပြည်ြားည ငြ်ားစွ  ကုန ွ်နခဲ် သည်... ဘုရ ြားသခငသ်ည် အ ပေ နငှ  ်

စ ရဲအ ြား မုိြားလက ငြ်ားကငရ်ှိ ကကယ်မ  ြားကဲ သို   (ကကယ်မုိဘိုငြ်ား) မ  ြားပပ ြားလသ  သ ြားစဉ် 

လပမြားဆက်မ  ြား လပြားမည်ဟု ကတိလတ ်ပပြုခဲ လသ ် ည်ြား သ တုိ  သည် မိမိတုိ  ၏ 

ကုိယ်ပုိငက်လ ြားကုိ လပွှေ့ြက်ရန ်ဆက် က်လစ င လ်မ  ်လနဆပဲြစ်သည်။ ဘရု ြားသခင ်

၏ ကတိလတ ်သည် အ ွနအ်လရြားကက ြားသပြင  ် ထပ်မ မ လဝခဲ သည်။ ဘရု ြားသခင ်

သည် အ ပေ အ ြား အပခ ြားဘ လပပ ခဲ သနည်ြား။ ကမဘ ဦြားက မ်ြား ၁၇:၅ ကုိြတ်ပါ။ (သ ၏ 

အမည်ကုိ အ ပေ မှ အ ပေဟ ဟု လပပ ငြ်ား ဲခဲ သည်။)အ ပေဟ ဆိုသည်မှ  "  အမ  ြား 

အပပ ြား၏ြခင"် ဟုအဓိပပ ယ်ရသပြင  ် ဤအမည်သစ်သည် ဘုရ ြားသခင၏် ကတိ 

လတ ်အတွက် လန က်ထပ်သတိရစရ တစ်ခုပြစ်  ခဲ သည်။ ဘုရ ြားသခငသ်ည် 

စ ရဲ၏အမည်ကို စ ရ ဟု လပပ ငြ်ား ဲခဲ သည်။ ဆို ုိသည်မှ  "မငြ်ားသမ ြား" ပြစ်သည်။ 

          တစ်လန  တွင ် အ ပေဟ သည် သ ၏တဲလတ ်၏ြွင  ှ်စ်ထ ြားလသ  တ ခါြားဝမှ 

အပပငသ်ို  ကကည ် ုိက်ရ  ခရ ြားသွ ြားသ စိမ်ြားသ ုြားဦြားကုိပမငလ်တွှေ့ ခဲ သည်။ သ သည် သ တုိ  ကုိ 

ကကိြုဆိုရန ် အပပငသ်ို  အပမနထ်က်ွသွ ြားခဲ သည်။ "အရငှ၏်လက ြားကျွနပ်ြစ်လသ  အ 
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ကျွန်ပ်ုနငှ  ် အတ ခဏတပြြုတ်လနလတ ်မ ပါ။ လရအနည်ြားငယ်ယ ၍ အရှငတုိ်  အ ြား  ြုား 

လပခလဆြားနိငုရ်န ် ပပြုပါမည်။ သစ်ပငလ်အ က်၌ အန ြားယ လတ ်မ ကကပါ။ အ ြားပြည ်ရန ်

မုန  အ်နည်ြားငယ်ကိုသ ြုားလဆ ငပ်ါ။ ထို  လန က် အရှငတုိ်  သည် ဆက် က် ခရ ြားနငှန်ိငု ်

ပါသည်" (ကမဘ ဦြားက မြ်ား ၁၈:၃-၅၊ ICB)။ဟဧုည ်ဝတပ်ပြု၏။ ဧည ်သည်လတ ်မ  ြားသည် 

ဝမ်ြားလပမ က်စွ  က်ခ ခဲ ကကသည်(အစ ြားအစ ၊နငှ လ်ြ  ်ရည်မ  ြားပပပါ)။ သ တုိ  စ ြားလန 

စဉ် ခရ ြားသည်မ  ြားသည် ရပ်န ြားပပ ြား အ ပေဟ အ ြား "သင ဇ်န ြား စ ရဲသည် အဘယ်မ ှ 

နည်ြား" (ကမဘ ဦြားက မ်ြား ၁၈:၉) ဟုလမြားပမနြ်ားခဲ ကကသည်။ တဲလတ ် ဆ သို    ှည ်ကကည ်က  

အ ပေဟ က "ဤတဲအတငွြ်ား၌ရှိပါသည်" (ကမဘ ဦြားက မ်ြား ၁၈:၉) ဟုပပန ်ည်လပြကက ြား 

ခဲ သည်။ ထိအုထမဲှ လယ က်  ြားတစ်ဦြားက "ယခုမှစ၍ တစန်စှ်ကက လသ အခါ ငါသည် 

အမှနအ်ကနပ်ပန၍် သင ထ် လရ က် ိမ ်မည်။ ထိအုခါ သင ဇ်န ြား စ ရဲတွင ် သ ြား 

တစ်လယ က် ြွ ြားပမင ိ်မ မ်ည်" (ကမဘ ဦြားက မ်ြား ၁၈:၁၀၊ ICB) ဟုလပြကက ြားခဲ သည်။ 

အ ပေဟ ၏စိတ်သည် အ  အ ြားသင သ်ွ ြားခဲ သည်... ဤဧည သ်ည်သည် စ ရဲ၏အမည် 

နငှ  ် သ မသ ြားလယ က်  ြားလ ြားလမွြားမည်ကုိ မည်သို  သသိနည်ြား။ ရုတ်တရက် သ သ ိ

မှတ်မိခဲ သည်။ ဤသ သည် ဘုရ ြားသခငက်ိယု်တုိငပ်ြစသ်ည်ဟုအ ပေ သ ိိုက်သည်။ 

ဘုရ ြားသခငသ်ည်   သ ြားသဏနပ်ြင  ်သတငြ်ားလက ငြ်ားကုိ ကက ြားလပပ ရန ် ကကလရ က ်

  ပခငြ်ားပြစ်သည်။ ဤမ လ  က် သ သည် အ ပေဟ အ ြားခ စ်လတ ်မ သည်။ လက ငြ်ား 

ကငဘ် ု၏ဘုရ ြားသခငန်ငှ သ် ၏တမနလ်တ ်နစ်ှပါြားကုိပမငရ်ပခငြ်ားသည်မည်မ လက ြားဇ ြား

ကက ြားမ ြားသနည်ြား။ 
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ယ  ်းယန ်းမှု 

•ဘုရ ြားသခငသ်ည်အ ပေဟ ထ ကတိလတ ်ကုိမည်သည ်အတွက်လကက င ထ်ပ်မ မ လဝ

ခဲ သနည်ြား။ (သ  အ ြားအ ြားလပြားရန။် ဘရု ြားသခငသ်ည် သစစ ရှိပပ ြား သ ၏ကတိလတ ် 

ကုိလစ င ထ်နိြ်ားမည်ပြစ်လကက ငြ်ား သတိရလစရန။်) 

•ဘုရ ြားသခင၏် မည်သည က်တိလတ ်မ  ြားကုိ သငပ်ပည ်စ ုပခငြ်ားရှရိန ် လစ င လ်မ  ်လန 

ပါသနည်ြား။ (ကလ ြားမ  ြားအတွက် ကိုယ်ပုိငက်တိလတ မ်  ြား)။ လယရှုသည် ကျွန်ပ်ု 

တုိ  ကုိ လက ငြ်ားကငန်ိငုင် လတ ်သို   လခေါ်လဆ ငရ်န ် လန က်တစ်ကကိမ်ကက   မည်ဟ  

လသ  ကတိလတ ်ကုိ ကလ ြားမ  ြားနငှ မ် လဝပါ။ အ ပေဟ အ ြားလပြားခဲ လသ  ကတိလတ ် 

ကုိ လစ င ထ်နိြ်ားလတ ်မ သကဲ သို   ဤကတိလတ ်ကုိ ည်ြား လစ င ထ်နိြ်ားမည်ကုိ ကျွန်ပ်ုတုိ   

ယ ုကကည်ကိုြားစ ြားနိငုပ်ါသည်။ 

အ ပေဟ နငှ  ် စ ရ တွင ်သ ြားလယ က်  ြားလ ြားရှိ ိမ မ်ည်။ စ ရ သည် ဧည  ်

သည်လတ ်၏ ကတိစက ြားကုိကက ြား  င ် စိတ်ထမှဲရယ်လမ ခဲ သည်။ ထိစုက ြားသည် 

မပြစ်နိငုဟု် သ မထငခဲ် သည်။ အသက် ၉၀ န ြားပါြားရှိလသ  အမ ိြုြားသမ ြားတစ်ဦြား မည်သို   

ကလ ြားရနိငုမ်ည်နည်ြား။ မပြစ်နိငုပ်ါ။စ ရ ရယ်လမ သည်ကို မည်သ မ မကက ြား၊ 

မည်သ မ မပမငလ်သ ် ည်ြား ဘုရ ြားသခငက်ပမငလ်တ မ် သည်။ စ ရ ၏ရယ်လမ ပခငြ်ား 

အလကက ငြ်ား ဘရု ြားသခငက် မည်သို  မိန  လ်တ ်မ သနည်ြား။ ကမဘ ဦြားက မ်ြား ၁၈:၁၃, ၁၄ 

ကုိြတ်ပါ။ (အ ပေဟ အ ြား "စ ရ သည် အဘယ်လကက င ရ်ယ်သနည်ြား? ထ ဝရဘုရ ြား 

အတွက် ခဲယဉ်ြားလသ အမှုသည် အဘယ်မှ ရှိသနည်ြား" ဟုမိန  လ်တ ်မ ၏။) ထိအုမှုကိ ု

သရိှိသည အ်တွက် လကက က်ရွ ှေ့ ပခငြ်ားနငှ  ်  စ ရ က "ကျွနမ်မရယ်ပါ" (ကမဘ ဦြားက မ်ြား 

၁၈:၁၅) ဟု ိမ် ည်လပပ ဆိုခဲ သည်။ စ ရ သည် ဘရု ြားသခငအ် ြား သ သယရှိခဲ  

သည်။  သ ၏ကတိလတ ်ကုိ လစ င ဆ်ိုငြ်ားရန ်အခ ိနက်က ပမင ခဲ် သည်။ သို  လသ ် ယခုတွင ်



94 
 

မ  သ မသည် လမ  ် င ပ်ခငြ်ားရှနိိငုလ်ကက ငြ်ား သရိှိခဲ သည်။ ဘရု ြားသခငသ်ည် သ ၏ကတ ိ

လတ ်ကုိ ပပည ်စ ုလစလတ ်မ မည ်အခ ိန ်န ြားကပ်လနပပ ။ 

တစ်နစှ်အကက တငွ ် က ယလ်  ငလ်သ ကလ ြားလ ြား၏ငိသု သည် တိတ် 

ဆတိ်လနပခငြ်ားကိ ု ခ ိြုြားနှမိ်ခဲ သည်။ လယ က်  ြားကလ ြားလ ြားလရ ကရ်ှိ  ပပ ။ ဘုရ ြား 

သခငသ်ည် သ ၏ကတိလတ ်ကို ပပည ်စ ုလစလတ ်မ ပပ ။ စ ရ သည် အသက် ၉၀ အ 

ရွယ်၊ အြွ ြားအရွယ်တွင ်အ  ြွယ်လသ ကလ ြားကုိ လမွြားြွ ြားခဲ ပပ ြား အ ပေဟ မှ  အသက် 

၁၀၀နစှရ်ှပိပ ပြစသ်ည်။ စ ရ သည် သ မ၏ကလ ြားကိုလစ ငပ်ြင ရ်စ်ပတ်ပပ ြား ခ စ်ပခငြ်ား 

ပြင  ် လပွှေ့ြက်ထ ြားခဲ သည်။ ကလ ြား၏န ြားည  လသ  ပါြားပပငလ် ြားကုိ ပွတ်သပ်ရငြ်ား သ မ 

သည် လပ  ်ရွှငစွ် ရယ်လမ ခဲ သည်။ တစ်နစ်ှအကက တုနြ်ားက စ ရ သည်မယ ကုကည်ဘ ဲ

ရယ်လမ ခဲ သည်။ ယခုတွငမ်  ဝမ်ြားလပမ က်ပခငြ်ားပြင  ်ရယ်လမ လနခဲ သည်။ ဘုရ ြားသခင ်

သည် ဤကလ ြားငယ်သည် လပ  ်ရွှငလ်သ ရယ်လမ ပခငြ်ားကို ယ လဆ င ် မည်ကိ ု

သလိတ ်မ မည်မှ  မုခ ပြစ်သည်။ အဘယ်လကက င ဆ်ိုလသ ် သ တုိ  အ ြား သ တုိ  ၏သ ြား 

ကို ဣဇက် (ရယ်လမ ပခငြ်ား) ဟ လသ အမည်ပြင  ် လခေါ်ရန ် မိန  လ်တ ်မ ခဲ လသ လကက င  ်

ပြစ်သည်။ ဣဇက်သည် အ ပေဟ ၏မ  ြားပပ ြား ှလသ  သ ြားစဉ်လပမြားဆက်မ  ြား၏ 

ပထမဆ ုြားလသ သ ပြစ်သည်။ ပထမဆ ုြားလတ က်ပလနလသ  ကကယ်၊ ပထမဆ ုြားလသ  

ြုနမ်ှုန  င်ယ်လ ြား (ကကယ်၊ ြုန)် ပြစ်သည်။တစ်လန  လသ အခါလယရှုသည် ဤကတ ိ

လတ ်မှထ ြားပခ ြားလသ  မိသ ြားစုမှလမွြားြွ ြား  မည်ပြစ်သည်။ဘုရ ြားသခငသ်ည် သ ၏ 

ကတိလတ ်ကုိ ပပည ်စ ုလစလတ ်မ ခဲ သည်။ အဘယ်လကက င ဆ်ိုလသ ် ဘရု ြားသခင ်

အတွက် မပြစ်နိငုလ်သ အရ ဟ ၍ မရှိလသ လကက င တ်ည်ြား။ 
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ပ ုခပင ်- ကယလ်းအတ က ်ယုတွာင််းခြင််း 

အွာရ ုစ ုကရ်န် - ဘုရ ြားသခငသ်ည် အ ပေဟ နငှ  ် စ ရ အတွက် အ  ြွယ်အမှုပပြုလတ ် 

မ သကဲ သို   ကျွန်ပ်ုတုိ  အတွက ်ည်ြား အ  ြွယ်အမှုပပြုရန ်နစှသ်က်လတ ်မ သည်။ 

တည်ယနရွာ - ကလ ြားတစ်ဦြားအ ြား သင၏်ကမဘ   ြုားသို  မဟုတ် ကမဘ လပမပ ုလပေါ်တွင ်

အနိဒယိနိငုင် ကို ရှ လြွရန ်က ည ပါ။ 

          ရုခ  သည်အ ွနဝ်မ်ြားနည်ြားလနခဲ သည်။သ မသည် အမ်ိလထ ငက် ပပ ြား သ ြုားနစ်ှကက  

လသ ် ည်ြား ကလ ြားမရှိခဲ ပါ။ သ မနငှ  ် သ မ၏ခငပွ်နြ်ားသည် ဆရ ဝနမ်  ြားထ  

သွ ြားလရ က်ပပသခဲ သည်၊ သစ်သ ြားနငှ လ်က  က်ပြင ထ် ုုပ်ထ ြားလသ  ရုပ်တုဘရု ြား 

မ  ြားထ  ဆုလတ ငြ်ားခဲ သည်၊ သ တုိ  စဉ်ြားစ ြားကက ဆနိငုသ်မ  အရ အ ြား  ြုားကုိ ုပ်လဆ င ်

ခဲ ကကသည်။ သို  လသ ် ဘ မ မအက ိြုြားသက်လရ က်ခဲ ပါ။တစ်လန  တွင ် ရှ က န ဟုလခေါ် 

လသ  အမ ိြုြားသမ ြားတစ်ဦြားသည် ရုခ  နငှ အ်တ လနထိငုလ်သ သ မ၏မိသ ြားစုထ     

လရ က် ည်ပတ်ခဲ သည်။ ရခု  သည် ကလ ြား ုိခ ငလ်နသည်ကုိ ကက ြားသရိလသ အခါ 

ရှ က န သည်သ မနငှ စ်က ြားလပပ ခဲ သည်။"ကျွနမ်သည် လယရှုကုိယ ုကကည်ပါသည်" 

ဟု ရှ က န ကလပပ သည်။ "သင အ်တွက်ဆုလတ ငြ်ားခွင ပ်ပြုပါ။ "ဟုလတ ငြ်ားဆိုသည်။ 

ရုခ  သည် လယရှုအလကက ငြ်ား ယခငက်တစ်ခါမ မကက ြားြ ြားလသ ် ည်ြား ဝမြ်ားလပမ က်ရွှင ်

 နြ်ားခဲ သည်။ ရှ က န သည် သ မအ ြား ဒ ြားလထ က်ဆုလတ ငြ်ားရန ် ြိတ်လခေါ် ခဲ သည်။ 

"လက ြားဇ ြားလတ ရ်ှင၊် ရုခ  ကလ ြားရလအ ငမ်စလတ ်မ ပါ ဟု ရှ က န ဆုလတ ငြ်ားခဲ သည်။  

ရှ က န သည် ရုခ  နငှ အ်တ ဆုလတ ငြ်ားရန ်တစ်ပတ်ပပ ြားတစ်ပတ်   ခဲ သည်။ 

"သင အ်လနနငှ  ်ည်ြား ဆုလတ ငြ်ားသင ပ်ါတယ်" ဟု ရှ က န ကလပပ သည်။ "အ ပေဟ  

ယ ုကကည်ခဲ သကဲ သို   သင အ်လနနငှ  ်ည်ြား လယရှုကုိ ယ ုကကည်သင ပ်ါတယ်။ "ဟုလပပ တဲ  

အခါ"အ ပေဟ ဆိုတ ဘယသ်  ဲ"ဟုရုခ  ကလမြားသည်။ သ မသည်အ ပေဟ  အ 
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လကက ငြ်ား ယခငက်တစ်ခါမ မကက ြားြ ြားခဲ ပါ။ ရှ က န သည် အ ပေဟ နငှ  ်စ ရ တုိ  သည် 

ကလ ြားအတွက် မည်သို  ဆုလတ ငြ်ားခဲ လကက ငြ်ား၊ ဘရု ြားသခငသ်ည် စ ရ အ ြား အသက် 

၉၀ အရွယ်တွင ်သ ြားလယ က်  ြားလ ြားလပြားခဲ လကက ငြ်ား ဇ တ် မ်ြား ကိ ုလပပ ပပခဲ သည်။ 

ရုခ  က သ  ကုိယ်သ လပပ ခဲ သည်၊ "အ  ြွယ်ပါပဲ၊ ဘုရ ြားသခငဟ်  စ ရ  အသကက်က ြား 

ပါ  က် ကလ ြားလပြားနိငုခဲ်   င ်ကျွနမ်ကို ည်ြား ကလ ြားလပြားနိငု ်တ လပါ  ။ ကျွနမ်က 

၂၄ နစှ်ပဲရှိလသြားတယ်" ဟုလပပ ခဲ သည်၊ ရုခ  သည် လန  စဉ် ဆုလတ ငြ်ားရနစ်တငခဲ် သည်။ 

"လယရှုရငှ၊် လက ြားဇ ြားပပြု၍ ကျွနမ်ကို ည်ြား ကလ ြားလပြား သန ြားလတ မ် ပါ"ဟု ဆ ု

လတ ငြ်ားခဲ သည်။ 

တစ်လန  တွင ် ရှ က န သည် ဘုရ ြားသခင ် သည် ဟနနအ ြား ရှလမွ ဟုလခေါ် 

လသ  ကလ ြားကုိ မည်သို  လပြားလတ ်မ ခဲ လကက ငြ်ား ဇ တ် မ်ြားကုိလပပ ပပခဲ သည်။ ရုခ  ၏ 

ယ ုကကည်ပခငြ်ားသည် ကက ြားထ ွြား  ခဲ သည်။ သ မသည် က မ်ြားစ ကုိြတ်ရှုရန ် စတငခဲ်  

သည်။ ရုခ  သည် လ ြားနစှ်ကက  ဆက် က် ဆုလတ ငြ်ားပပ ြား က မ်ြားစ ြတ်ရှုခဲ သည်။ 

တစ်လန  တွင ် သ မ၏ဝမ်ြားေုိက်ထ၌ဲ ထ ြားပခ ြား လသ  အရ ကိုခ စ ြားရသည်။ သ မသည် 

ခ က်ခ ငြ်ားဆရ ဝနထ် သွ ြားလရ က်ပပသခဲ ပပ ြား သ မသည် ကုိယ်ဝနရ်ှိလကက ငြ်ား လကကည ခဲ  

သည်။ ရုခ  သည် ဝမ်ြားလပမ က်ရွှင ်နြ်ားစွ ပြင  ် ဘရု ြားသခငအ် ြား လက ြားဇ ြားတငခဲ် ပပ ြား 

ရှ က န ထ သတငြ်ားကုိလပပ ပပရန ် ြုနြ်ားဆက်ခဲ သည်။ရုခ  သည် ကက်ရှ်ဟုလခေါ်လသ  

သမ ြားကလ ြားတစ်ဦြားကို လမွြားြွ ြားခဲ သည်။ တစ်နစ်ှအကက တွင ် လန က်ထပ်ကလ ြား 

တစ်ဦြားရရှိခဲ သည်။ ယခုအခါ ရုခ  သည် သ မ၏ကလ ြားနစ်ှဦြားကုိ ဥပုသလ်န  တုိငြ်ား 

ဝတ်ပပြုရ လက  ငြ်ားသို   လပ  ်ရွှငစွ် လခေါ်လဆ ငသ်ွ ြားလ  ရှသိည်။ "လယရှုသည် ဤ 

ကမဘ လပေါ် ရှိ အပခ ြားမည်သည ်အရ ထက်မဆို ပုိမိုတနခ်ိြုားလတ ်ရှိပါသည်" ဟု သ မက 

လပပ သည်။ ဤပ ုပပငတ်ွင ် ဘုရ ြားသခငသ်ည် မပြစ်နိငုလ်သ အရ ကို ပပြုနိငုလ်တ မ်  

လကက ငြ်ား သင အ် ြား မည်သို  ယ ုကကည်လစသနည်ြား။ 


