
ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၁) 

ဇန်နဝါရီလ(၃)ရက် 

“စနစ်ကျသသော သစတနော” 

 

 စနစ်ကျသသောသစတနောဆှိိုသည်မှောကျွန်ိုပ်တှိို ို့ဝငသ်ငွေ၏ရောခှိိုငန်ှုန််းကှိိုကမဘောတစ်ဝှမ််းရှှိ 

ဘိုရော်းသခင၏်မရှှိမဖြစ်လှိိုအပ်သသောသောသနောလိုပ်ငန််းအတွေက်ရည်ရွေ ယ်ချက်ရှှိရှှိနငှို့စ်နစ်တ

ကျလှူဒါန််းရနအ်ောရ ိုစှိိုက်သညို့်ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့နငှို့ပူ်သ ေ်ာသကက ောမျော်းကှိိုဖပနလ်ည်သပ်းအပ်သညို့် 

နည််းလမ််းတစ်ခိုဖြစ်သည်။ 

 အချှိ ်းကျဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့နငှို့ပူ်သ ေ်ာသကက ောမျော်း၏ပ ိုစ သည်သမမောကျမ််းစောတစ်သလ ောက် 

တွေငမူ်လအစရှှိပပ ်းသရှ ှေ့တန််းဧဝ သေလှိတရော်းသ ောသဖပောသူမျော်းကှိိုအသစောပှိိုင််းအက်ဒဗ်င််းတစ်

သရှ ှေ့သဆောငမ်ျော်းကဖမြှငို့တ်ငသ်ပ်းခ ို့သည်။ 

 အယ်လငဝ်ှုှိက်က“ဤသပ်းကမ််းဖခင််းကှိစစကှိိုအလှိိုအသလျောက်လွှတ်ထော်းဖခင််းမ ိုတ်

ပါ။ဘိုရော်းသခငသ်ည်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အော်း၎င််းနငှို့ပ်တ်သက်၍တှိကျသသောညွှနက်ကော်းချက်မျော်းသပ်း

ထော်းသည်။ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့ကှိိုခွေ သဝပပ ်းသနောက်လက်သဆောငမ်ျော်းနငှို့ပူ်သ ေ်ာသကက ောမျော်းကှိို’ဘိုရော်းသ

ခငသ်ည်သငို့အ်ော်းကက ်းပွေော်းသစသတေ်ာမူသညို့်အတှိိုင််းခွေ သဝသပ်းပါ” (The Review & Herald  မေလ 

၉ ရက်၊ ၁၈၉၃) 

 စနစ်ကျမသောမစတနောသည် ယမန ေ့မေတ်တွငအ်ရငက်ထက်ပင ် ပ ိုပါမသေး၏။ အ 

ဘယ်မ ကောငေ့ဆ် ိုမသေ်ာမေသေံဘိုရောေးမကျောငေ်းေျောေးေှသည်တစ်ကေဘောလံိုေး၏ဧဝံမေလ တရောေး

မ ောမခပောခေငေ်းလိုပ်ငနေ်းေျောေးအထ သောသနောခပြုလိုပ်ငနေ်းအောေးလံိုေးက ိုသင၏်မပေးကေ်ေးေှုခြငို့ ်

ကျယ်ခပန ေ့မ်စလျက်ရှ ပါသည်။ 

တ ောင််းဆ ိုချက။်     ။  ၂၀၂၆ ေိုနစ်ှရ ေ့ပထေဆံိုေးဥပိုသမ်န ေ့ေှော ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ရ ေ့ဆယ်ြ ို ေ့တစ်ြ ို ေ့က ို 

ဘိုရောေးသေငထ်ခံပနမ်ပေးပပ ေးပူမ ော်သကက ောမတွက ိုလည်ေးစနစ်ကျမသောမစတနောခြငေ့ဆ်က်ကပ် က 

ပါစ ို ေ့။၂၀၂၆ေိုနစ်ှတစ်မလ ောက်လံိုေးကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ဝငမ်င၏ွရောေ ိုငန်ှုနေ်းတစ်ေိုက ိုသ ေးသန ေ့ေ်ွ ထောေးပပ ေးမေသ 

တွငေ်းနငှေ့က်ေဘောတစ်ဝှေ်ေးလံိုေးတွငရ်ှ မသောဘိုရောေးသေင၏်သောသနောခပြုလိုပ်ငနေ်းေျောေးအတွက်စနစ်

တကျလှူေါနေ်း ကပါစ ို ေ့။ ဘိုရောေးသေင၏်မကောငေ်းေျ ေးေေဂလောေျောေးက ို သစစောရှ ရှ  စ ေံေန ေ့ေ်ွ မပေးေှုအ 

တွက်အထေူးမကျေး ူေးတငပ်ါ၏။ 

-၀- 

 



ဥပိုသအ်ပ စ်ဉ် (၂) 

ဇန်နဝါရီလ (၁၀) ရက် 

“တေရှုသည်စိုတဆောင််း၏၊ ကျွန်ိုပ်သည်သ ို်းစ ွဲ၏” 

 

 မယရှု ောစိုမဆောငေ်းသူလောေး၊သံိုေးစွ သူလောေး။သူ ောရက်မရောေှုရ ေ့ခပယိုေ်၊ကက ေးေောေးတ ေ့

မပေးကေ်ေးသူြနဆ်ငေ်းရှငသ်ေငမ်ယရှုအမနန ေ့အေျ နမ်တွ၊မန ေ့ရက်မတွက ိုကက ြုက်သလ ိုသံိုေးစွ ေွငေ့ရ်ှ 

မပေယေ့်သူ ောအလွနအ်ကျံွသံိုေးစွ သူခြစ်တယ်ဆ ိုတ ေ့ရည်ညွှနေ်းေျက်တစ်စံိုတစ်ရောေှကျေ်ေးစောထ 

ေှောေပါဝငပ်ါဘူေး။ 

 လူ၅၀၀၀မကျော်အတွက်အကန ေ့အ်သတ်ေရှ ကကယ်ဝေှုက ိုရက်မရောစွောခပသေ ေ့တ ေ့အေါ

ေှောမတောငေှ်သူ ောခြြုနေ်းတ ်းခေငေ်းေရှ ပါဘူေး။ ေိုန ေ့လ်ံိုေးမတွန ေ့ငါေးမတွက ိုသောေက မနောက်ဆံိုေးအ 

ပ ိုငေ်းအစမတွက ိုပါစိုမဆောငေ်းြ ို ေ့ တပညေ့်မတော်မတွက ို ေှော ကောေးေ ေ့ပါတယ်။ “ဘောေှေခြြုနေ်းတ ေးြ ို ေ့” 

(မယော န၆်ေး၁၂၊NLT)ေ တ်မဆွစဥ််းစောေးေ လောေး။သေငမ်ယရှု ောအစောေးအစောမတွက ိုေျက်ေျငေ်း

မထောက်ပံေ့မပေးန ိုငတ်ယ်ဆ ိုတောသက်မသခပပပ ေးတ ေ့မနောက်ေှောပ မတောငေ်း(၁၂)မတောငေ်းက ိုေျက်ေျငေ်း

စိုမဆောငေ်းေ ေ့ပါတယ်။   

 ဘိုရောေးသေငက်ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့က ိုမန ေ့စဉ်၊လစဉ်၊နစ်ှစဉ်၊ကကယ်ဝစွောမသောမကောငေ်းေျ ေးေျောေး

မပေးတ ေ့အေါကျွန်ိုပ်တ ို ေ့ဘဝရ ေ့ အေျ ြုျို့မနရောမတွေှောခြြုနေ်းတ ေးြ ို ေ့ ေါေှေ ိုတ် အလွနအ်ကျံွသံိုေးစွ ြ ို ေ့ 

ဘယ်မလောက်လွယ်ကူသလ ဆှိိုတောက ိုသ န ိုငပ်ါတယ်။သေငမ်ယရှုသည်စနစ်တကျရှ သက ေ့သ ို ေ့

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့လည်ေးစနစ်တကျရှ သညေ့်သည်ေ ိုတ်မလော။ 

တ ောင််းဆ ိုချက။်     ။ဘိုရောေးသေင၏်ဆယ်ြ ို ေ့တစ်ြ ို ေ့က ိုခပနမ်ပေးပပ ေးယမန ေ့သင၏်ကတ မတေ်ာယ ် 

ေျောေးက ိုမပေးဆပ်သည်နငှေ့အ်ေ ၊လူတ ို ေ့က ိုကယ်တငခ်ေငေ်းတွငမ်ယရှုနငှေ့အ်တူပူေးမပါငေ်းမဆောငရွ်က်

န ိုငပ်ါသည်။ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏မကောငေ်းေျ ေးေေဂလောေျောေးက ိုအသံိုေးေဝငမ်သောအရောေျောေးတွငအ်လ သ

ဖြ နေ်းတ ေးေ ေ့သညေ့်အေျ နေ်ျောေးအတွက်ဘိုရောေးသေငထ်ေံွငေ့လ်ွှတ်ခေငေ်းက ိုမတောငေ်းေံ ကပါစ ို ေ့။က ိုယ်

မတေ်ာမပေးသညေ့်အတ ိုငေ်းမပေးကေ်ေးရနန်ငှေ့က် ိုယ်မတေ်ာကယ်တငသ်ညေ့်အတ ိုငေ်းကယ်တငရ်နက် ိုယ်

မတေ်ာ၏အကူအည က ိုမတောငေ်းေံ ကပါစ ို ေ့။ 

-၀- 

 

 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ် (၃) 

ဇန်နဝါရီလ (၁၇)ရက် 

“Larry’s Lions (လောရီရွဲ ဲ့ ခခ တသသဲ့)” 

စောတန ်ောလှညေ့်စောေးေှုရ ေ့အရှငသ်ေငခ်ြစ်တယ်လ ို ေ့သေမောကျေ်ေးစောကကျွန်ိုပ်တ ို ေ့က ိုမခပော

ခပပါတယ်။သူ ောအေှနတ်ရောေးကှိိုအေှောေးလ ို ေ့ထငမ်စပပ ေးအေှောေးက ိုအေှနတ်ရောေးလ ို ေ့ထငမ်စကော၊

တစ်ကေဘောလံိုေးက ို ရှုပ်မထေွးမစသူခြစ်ပါတယ်။ 

 မလောက မအောငခ်ေငေ်ှု၊လူေှုေ ေ ယောမနောက်လ ိုက်မထောငမ်ပါငေ်းေျောေးစွောေါေှေ ိုတ်သငေ့်

သူငယ်ေျငေ်းမတွထက်ပ ိုပပ ေးဝငမ်ငရွှောန ိုင၊် ေရ ေးသွောေးန ိုငခ်ေငေ်းအောေးခြငေ့သ်ူ ေ့ရ ေ့ မကျနပ်ေှုဆ ိုတ ေ့ကေ်ေး 

လှေ်ေးေှုမတွ ောသေငမ်ယရှုမပေးတ ေ့စစ်ေှနတ် ေ့ပင ေ်ေးေျေ်ေးေှုန ေ့စစ်ေှနတ် ေ့မကျနပ်ေှုမတွက ိုနှု ငေ်းယှဉ်

လ ို ေ့ေရတ ေ့ ရက်စက်တ ေ့အတိုအမယောငမ်တွသောခြစ်ပါတယ်။ 

 ေ  ောတ်လေ်ေးက ိုLarryန ို့Billဆှိိုတ ို့လူနစ်ှသယောက်ကအလိုပ်ဖပ တ်ပပ ်းအလိုပ်ရှောမသတွေှေ့

တ ို့အသကကောင််းသဖပောဖပထော်းပါတယ်။ Bill  ောတှိရ စဆောနရ် ိုကြမ််းမှိထော်းတ ို့ခေြ‌မသဂေ့တစ်သကောငက်ှိို 

သဒေါ်လော၅၀၀၀သပ်းသဆောငတ် ို့သကကော်ဖငောတစ်ခိုကှိိုဖမငလ်ှိိုက်ပါတယ်။ ဒါ ော အနတရောယ်မျော်းတ ို့အ 

လိုပ်အကှိိုငတ်စ်ခိုပါပ ၊ဒါသပမယို့်သူတှိို ို့ ောသတောဖခသသသို့သတွေကှိိုြမ််းဆ ်းတ ို့အလိုပ်ကှိို ကကှိ ်းစော်းြှိို ို့ 

ဆ ို်းဖြတ်ခ ို့ကကပါတယ်။ 

 သူတှိို ို့ ောအဖပစ်ကင််းစငတ် ို့သှိို်းသငယ်တစ်သကောင၊်အှိမ်လိုပ်သလှောငအ်ှိမ်တစ်ခိုန ို့သူ

တှိို ို့ရ ို့ဘဏ္ဍောသရ်းရည်မှန််းချက်အော်းလ ို်းကှိိုဖပသထော်းတ ို့ ကွေနပ်ျျူတောစောရင််း ယော်းတစ်ခိုန ို့အတူ 

ဖခသသသို့နယ်သဖမထ ကှိိုထွေက်သွေော်းခ ို့ကကပါတယ်။ သကျောက်သဆောငစ်ွေန််းတစ်ခိုကှိို ဖြတ်ကူ်းတ ို့အခါ 

သလှောငအ်ှိမ်ကျှိ ်းသွေော်းပပ ်း ဆောသလောငသ်နတ ို့ဖခသသသို့သတွေန ို့ဖပညို့်သနတ ို့၊ မတ်သစောက်တ ို့န ရ သတွေန ို့ 

ဖပညို့်သနတ ို့၊တွေင််းထ ကှိိုသလျောကျသွေော်းခ ို့ပါတယ်။လယ်ရ ကသူတှိို ို့ရ ို့အသဖခအသနကှိိုဖမနဖ်မနအ်

က ဖြတ်ပပ ်း “ဘ လ်၊ ငါတှိို ို့ချမ််းသောတယ်၊ငါတှိို ို့ချမ််းသောတယ်” လှိို ို့သအေ်ာသဖပောလှိိုက်တယ်။ သင ်

လှညို့်ဖြော်းမခ ပါန ို့။ စောတန ်ော”သ ောက်သသောဖခသသသို့လှိိုပ တစ်စ ိုတစ်သယောက်ကှိိုကှိိုက်စော်းြှိို ို့ 

လှည်ို့လည်ရှောသြွေသနတယ်လှိို ို့သဖပောထော်းပါတယ်” (၁သပတရို ၅်း၈၊NLT)။ 

တ ောင််းဆ ိုချက။် ။ဘိုရောေးသေင၏်ကွယ်ကောေှုနငှေ့သ်ေငမ်ယရှုကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အောေးရက်မရော 

စွောမပေးသနောေးမတော်ေူမသော မကောငေ်းေျ ေးေေဂလောေျောေးသကကောငို့ ် က ိုယ်မတော်ထဆံက်ကပ်ခေငေ်းတွင် 

သစစောရှ ရှ လိုပ်မဆောငရ်န ်၎ငေ်းကကျွန်ိုပ်တ ို ေ့အောေးလှုံျို့မဆေ်ာမပေးပါမစ။ ယမန ေ့ သင၏်သစစောရှ စွောမပေး 

ကေ်ေးေှုအတွက်မကျေး ူေးတငပ်ါ၏။ 

-၀- 



ဥပိုသအ်ပ စ်ဉ်(၄) 

ဇန်နဝါရီလ(၂၄)ရက် 

“ဆေဂ်ဏန််း၏နည််းဥပတေသ” 

 

 ဆယ်ေဏနေ်း၏စည်ေးေျဉ်ေးအမ ကောငေ်း ကောေးြူေးပါသလောေး။၎ငေ်းသည်မရှေးမေတ်ဘဏ္ဍော

မရေးဆ ိုငရ်ောအ ကံဉောဏ်အေျ ြုျို့က ိုအမခေေံထောေးပပ ေးယမန ေ့တ ိုငက်ေဘောတစ်ဝှေ်ေးရှ လူအေျောေးအခပောေး

ကလ ိုက်နောကျငေ့သ်ံိုေးမန ကဆ ခြစ်သည်။ ဤဆယ်ေဏနေ်း၏ စည်ေးေျဉ်ေးစနစ်က ို အသံိုေးခပြုခေငေ်း 

ခြငေ့ေ် သောေးစိုအေျ ြု ျို့သည်၎ငေ်းတ ို ေ့၏မငမွ ကေးက ိုပညောရှ ရှ စ ေံေန ေ့ေ်ွ န ိုငပ်ပ ေးမငမွ ကေးလွတ်လပ်ေွငေ့်

က ိုရှောမြွန ိုငေ် ေ့သည်။ဤက ေ့သ ို ေ့ဘိုရောေးသေငက်သငေ့အ်ောေးဝငမ်ငမွပေးမသောအေါ၊ပထေဆံိုေးမငမွေျ

ေှုေျောေးက ို ဆယ်ေဏနေ်းအေျ ြုေးအစောေးသံိုေးေျ ြုေးအောေးခြငေ့ ်မပေးသငေ့သ်ည်။ 

*ဘိုရောေးသေင၏်ဆယ်ြ ို ေ့တစ်ြ ို ေ့၁၀%- ၎င််းသည်သစစောသစောငို့သ်ှိမှု၊သစစောရှှိမှုနငှို့သ်ကျ်း ူ်းတငမ်ှုတှိို ို့ 

၏ လိုပ်ရပ်တစ်ခိုဖြစ်သည်။ သင၌်ရှှိသမ သည်ဘိုရော်းသခငထ် မှလောသကကောင််းနငှို့ ်ပထမ ၁၀% 

သည်အမှနတ်ကယ်တွေငက်ှိိုယ်သတေ်ာထ သတေ်ာ၌ရှှိနငှို့ပ်ပ ်းဖြစ်သကကောင််းအသှိအမှတ်ဖပ ဖခင််းဖြစ်

ပပ ်း၊ ထှိို ို့သကကောငို့သ်ငသ်ည်၎င််းကှိိုကှိိုယ်သတေ်ာထ သစစောရှှိစွေော ဖပနသ်ပ်းဖခင််းဖြစ်ပါသည်။ 

*ပူသ ေ်ာသကက ောအဖြစ် ၁၀%ကှိို ကတှိသတေ်ာပူသ ေ်ာသကက ောမျော်း၊အလှူသငွေမျော်းနငှို့လ်က်သဆောငမ်ျော်း 

အဖြစ်သပ်းထော်းသည်။၎င််းသည်ဘိုရော်းသခင၏်လက်သဆောငမ်ျော်းကှိိုသငအ်သှိအမှတ်ဖပ ပပ ်းရ

ယူဖခင််းထက်သပ်းကမ််းဖခင််းသည်ပှိို၍သကောင််းချ ်းခ စော်းရသကကောင််း ဖပသဖခင််းဖြစ်ပါသည်။ 

*သငွေစိုရနအ်တွေက်၁၀%- ၎င််းသည်သပေါ်သပါက်လောနှိိုငသ်ညို့်အနောေတ်လှိိုအပ်ချက်မျော်းအတွေက် 

ပှိိုမှိိုသကောင််းမွေနစ်ွေောဖပငဆ်ငန်ှိိုငသ်စရနအ်တွေက်သငက်ှိိုယ်တှိိုငန်ငှို့သ်ငို့မ်ှိသော်းစိုအတွေက်လက်

သဆောငတ်စ်ခိုဖြစ်သည်။စစ်မှနတ် ို့သငွေသကက်းလွေတ်လပ်ခွေငို့ ်ောဘိုရော်းသခငထ် ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့ဖပန်

သပ်းဖခင််း၊သူတစ်ပါ်းကှိိုသပ်းကမ််းဖခင််း၊ပညောရှှိရှှိစိုသဆောင််းဖခင််းနငှို့ေ်ရိုတစှိိုက်သ ို်းစွေ ဖခင််းတှိို ို့ကသန

တစ်ဆငို့ရ်ရှှိဖခင််းဖြစ်ပါတယ်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်      ။ သငို့ရ် ို့ပထမဆ ို်းန ို့အသကောင််းဆ ို်းကှိို သခငဘ်ိုရော်းထ သပ်းဆပ်ဖြစ်ပါသ 

လော်း။ဘိုရော်းသခငက်သူ ို့ရ ို့သော်းသမ ်းအော်းလ ို်းကှိိုသပ်းဆပ်ရောမှောပ ိုမှနန် ို့စနစ်တကျရှှိြှိို ို့ြှိတ်သခေါ်ပါ 

တယ်။ ဘိုရော်းသခငက်ှိိုဦ်းစော်းသပ်းသူသတွေ ော သူတှိို ို့ရ ို့သစစောရှှိမှုအတွေက် ဆိုချ ်းဖမြှငို့ခ် ရမယ်လှိို ို့ 

သမမောကျမ််းစောကသွေနသ်ငပ်ါတယ်။ဒ သန ို့ဘိုရော်းသခငရ် ို့အမှုသတေ်ာအတွေက်ရက်သရောစွေောသပ်းဆပ်

တ ို့သငို့က်ှိိုသကျ်း ူ်းတငပ်ါတယ်။ 

-၀- 



ဥပုသအ်ပတစ်ဉ်(၅) 

ဇန်နဝါရီလ(၃၁)ရက် 

“လသူတွေချစ်ပပီ်း၊ ပစစည််းဥစစောမျော်းက အုသ ်ုးပပြုပါ” 

 

 ယသန ို့ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့နငှို့က်ျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ပူသ ေ်ာသကက ောမျော်းကှိိုသပ်းသဆောငရ်န်

ဖပငဆ်ငသ်နချှိနတ်ွေင၊်ဤပညောရှှိစကော်းပ ိုကှိိုသတှိရပါ။”အရောဝတထ  မျော်းကှိိုချစ်ပပ ်းလူမျော်းကှိိုအ

သ ို်းဖပ သသောသခတ်တွေငခ်ရစ်ယောနမ်ျော်းသည်လူမျော်းကှိိုချစ်ပပ ်းအရောဝတထ  မျော်းကှိိုအသ ို်းဖပ ရန ်

သခေါ်ဆှိိုခ ရကကသည်။ 

 သယရှုသည်၎င််းကှိိုမည်သှိို ို့လိုပ်သဆောငရ်မည်ကှိိုကျွန်ိုပ်တှိို ို့အော်းဖပသခ ို့သည်။မျက်မ 

ဖမငတ်စ်ဦ်းကှိိုချစ်ရနရ်ွှ ှေ့ကှိိုအသ ို်းဖပ ခ ို့သည်။သြောက်ဖပနသ်သောမှိန််းမကှိိုချစ်ရနသ် ကှိိုအသ ို်းဖပ ခ ို့

သည်။သရနငှို့သ်ဖမအှိို်းမျော်းကှိိုအသ ို်းဖပ ၍မေသလောသဆောငပ်ပ ်းစ န ်းသမောငန်ှ အချှိ ှေ့ကှိိုချစ်ခ ို့သည်။

ဆောသလောငသ်နသသောလူအိုပ်ကက ်းကှိိုချစ်ရနမ်ိုန ို့န်ငှို့င်ါ်းကှိိုအသ ို်းဖပ ခ ို့သည်။သသွေ်းထွေက်သနသသောအ

မျှိ ်းသမ ်းတစ်ဦ်းကှိိုချစ်ရန ်သူ၏ အဝတ်ကှိိုအသ ို်းဖပ  ခ ို့သည်။ 

 သနောက်ဆ ို်းတွေငသ်ူသည်လက်ဝါ်းကပ်တှိိုငတ်စ်ခိုနငှို့သ် သချောင််းသ ို်းသချောင််းကှိိုအသ ို်းဖပ 

၍သမတတ ောတ တော်းတစ်စင််း တည်သဆောက်ခ ို့သည်။ 

 သယရှုသည်လူမျော်းကှိိုချစ်ရနအ်ရောဝတထ  မျော်းကှိိုအသ ို်းဖပ ခ ို့သည်။ သှိို ို့သသေ်ာအ ို့ဩြွေယ် 

သကောင််းသသောမျော်းဖပော်းလောမှု၏ အလှညို့်အသဖပောင််းတွေင ် သယရှုသည်သူချစ်သသော လူမျော်းကှိို 

လည််းအသ ို်းဖပ သည်။အဖခော်းသူမျော်းကှိိုချစ်ရန၊်လူတှိိုင််းကှိိုချစ်ရန၊်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ရနသ်ူမျော်း၊မတ

ရော်းစွေောကျွန်ိုပ်တှိို ို့ကှိိုအသ ို်းဖပ ခ ို့သသောလူမျော်းကှိိုပငခ်ျစ်ရနအ်သ ို်းဖပ သည်။ 

 သူ၏ဘဏ္ဍောစှိို်းမျော်းအသနဖြငို့ဘ်ိုရော်းသခငသ်ည်လူမျော်းကှိိုသယရှုထ သှိို ို့ပှိို ို့သဆောငရ်န်

ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏အချှိန၊်အရည်အချင််းမျော်း၊ဘဏ္ဍောမျော်းနငှို့သ်က်သသခ ချက်မျော်းကှိိုအသ ို်းဖပ သငို့ ်

သည်။ဘိုရော်းသခင၏်စပျစ်ဥယျောဉ်တွေငလ်ိုပ်သြေ်ာကှိိုငြ်က်မျော်းဖြစ်ရဖခင််းမှောမည်မ အခွေငို့ထ််ူး 

ကက ်းပါသနည််း။ 

သတောင််းဆ ုချက။်      ။ ဘိုရော်းသခငက်ှိိုအသ ို်းဖပ ရနလ် ိုသလောက်သအောငခ်ျစ်ပါသလော်း။ ယသန ို့ 

သင၏်၁၀% ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့ကှိိုဖပနသ်ပ်းသသောအခါ၊ လူမျော်းကှိိုချစ်ရနသ်င၏်အှိမ်၊သငွေသကက်း၊အ 

ရည်အချင််းမျော်းနငှို့အ်ချှိနတ်ှိို ို့ကှိိုမည်သှိို ို့အသ ို်းဖပ နှိိုငမ်ည်ကှိိုသငို့က်ှိိုယ်သငသ်မ်းပါ။၎င််းသည်လှ

ပသသောဘဝသနထှိိုငမ်ှုပ ိုစ တစ်ခိုဖြစ်ကောဘိုရော်းသခင၏်နည််းလမ််းလည််းဖြစ်သည်။ယသန ို့သင်

၏သစစောရှှိစွေောသပ်းကမ််းမှုအတွေက်သကျ်း ူ်းတငပ်ါ၏။ 



ဥပုသအ်ပတစ်ဉ် (၆) 

သေသေေါ်ဝါရီလ (၇)ရက ်

“ခရစ်ယောန်မျော်းက  ုအောရ ုစ ုကပ်ခင််း 

 

 သမမောကျမ််းစောထ ကကျမ််းပှိိုဒတ်ချှိ ှေ့ ောလ ို်းဝသနရောမကျဘူ်းလှိို ို့ထငရ်ပါတယ်။ဥပမော 

အော်းဖြငို့၊်သယရှုကမဿ ၆မှော“မျက်စှိသည်ခနဓောကှိိုယ်၏ မ ်းခွေက်ဖြစ် သည်”(အခန််းငယ်၂၂၊NIV) 

လှိို ို့ဘောသကကောငို့ရ်ှင််းဖပခ ို့တောလ ။”သဖမကက ်းသပေါ်မှောဘဏ္ဍောကှိိုမစိုသစောင််းကကနငှို့”်“ဘိုရော်းသခငန်ငှို့ ်

သငွေသကက်းနစ်ှမျှိ ်းလ ို်းကှိိုအသစမခ နှိိုင”်(အခန််းငယ်၁၉၊၂၄၊NIV)လှိိုမျှိ ်းရိုပ်ဝတထ  ဝါဒကှိိုပိုတ်ခတ်

တ ို့ကျမ််းပှိိုဒသ်တွေရ ို့အလယ်မှော”မျက်စှိသည်ခနဓောကှိိုယ်၏မ ်းခွေက်ဖြစ်သည်”လှိို ို့ဘောသကကောငို့ရ်ှင််း

ဖပခ ို့တောလ ။ 

 ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ရ ို့သဖမကက ်းသပေါ်ကဘဏ္ဍောသတွေန ို့ခရစ်သတေ်ာရ ို့”ဘိုရော်းသခငန်ငှို့သ်ငွေသကက်းနစ်ှ

မျှိ ်း လ ို်းကှိိုအသစမခ နှိိုင”် ဆှိိုတ ို့သြေ်ာဖပချက်သတွေကကျွန်ိုပ်တှိို ို့ရ ို့မျက်လ ို်းသတွေန ို့ ဘောဆှိိုငလ်ှိို ို့လ ။ 

 ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ရ ို့မျက်လ ို်းသတွေန ို့ ှိမ်ခ သကကော်ဖငောသတွေကှိိုကကညို့်တောကဘိုရော်းသခင ်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ 

ကှိိုအပ်နငှ််းထော်းတ ို့ ရိုပ်ဝတထ  သကောင််းချ ်းသတွေကှိို ဘယ်လှိိုအသ ို်းဖပ သလ ဆှိိုတောကှိို တှိိုက်ရှိိုက် 

သက်သရောက်မှုရှှိနှိိုငပ်ါတယ်။ဒါသပမယို့်သယရှုကကျွန်ိုပ်တှိို ို့ရ ို့ညောဘက်မျက်လ ို်းန ို့သကောင််းကင်

ဘဏ္ဍောသတွေကှိိုကကညို့်ပပ ်းဘယ်ဘက်မျက်လ ို်းန ို့သဖမကက ်းဘဏ္ဍောသတွေကှိိုကကညို့်ကောသူ ို့ရ ို့လမ််းစဥ်

အတှိိုင််းသလ ောက်လှမ််းဖခင််းမရှှိတ ို့မှိိုက်မ မှုကှိိုသတှိသပ်းသနတောသရောဖြစ်နှိိုင်ပါသလော်း။အ ဒ လှိို

လိုပ်တ ို့အခါ“အောရ ိုလွှ ထော်းတ ို့ခရစ်ယောန”်တစ်သယောက်ဖြစ်လောပါတယ်။ဒါဆှိိုရငအ်သရ်းကက ်း

တ ို့ထောဝရအရောသတွေကှိိုရှင််းရှင််းလင််းလင််း အောရ ိုစှိိုက်နှိိုငမှ်ောမ ိုတ်သတောို့ ပါဘူ်း။ 

 သယရှုသည် ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏လမ််းခရ ်းဖြစ်ရ ိုသောမက လမ််းခရ ်းအတွေက်အလင််းလည််း 

ဖြစ်ပပ ်းကှိိုယ်သတေ်ာသနောက်သှိို ို့လှိိုက်ရောတွေငရ်ှင််းရှင််းလင််းလင််းဖမငန်ှိိုငရ်နမ်ျက်စဥ််းသဆ်းရည်ကှိို

ပငသ်ပ်းသနော်းသတော်မူသညို့်အတွေက် ဘိုရော်းသခငက်ှိို သကျ်း ူ်းတငပ်ါ၏။  

သတောင််းဆ ုချက ် ။     ။ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ဘဏ္ဍောမျော်းကှိိုသကောင််းကငဘ် ို၌ထောဝရခ စော်းနှိိုငြ်ှိို ို့သပျေ်ာရွှင ်

စွေောစိုသဆောင််းကကပါစှိို ို့။ဘိုရော်းသခင၏်ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့ကှိိုဖပနသ်ပ်း၍ပူသ ေ်ာသကက ောမျော်းကှိိုသပ်းဆပ်

သည်နငှို့အ်မ ၊ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏သကောင််းချ ်းမေသလောအော်းလ ို်းဆင််းသက်လောသညို့်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ကယ် 

တငရ်ှငသ်ယရှုခရစ်သတေ်ာကှိိုသမ ေ်ာကကညို့်ကကပါစှိို ို့။ သကျ်း ူ်းတငပ်ါ၏။ သခငသ်ယရှု။ 

-၀- 

  



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၇) 

သေသေော်ဝါရီလ(၁၄)ရက် 

“သင၌်ဘောမှမရှ  သ ု ို့မဟုတ ်အရောအော်းလ ်ုးရှ ပါသလော်း။” 

 

 တပညို့်သတော်သတွေက သယရှုကှိို”သခင၊်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ကှိိုလက်ချည််းသက်သက်  ထွေက်သွေော်း 

သစချငတ်ောသသချောပါသလော်း။ သရွှသငွေ၊ သကက်းန တှိို ို့ကှိိုမသဖပောပါ။ အှိတ်၊အဝတ်အပှိိုသလ်းသတွေန ို့ြှိ 

နပ်တစ်ရ သတောငမ်ယူရဘူ်းလော်းလှိို ို့သမ်းခ ို့ကကမှောဖြစ်တယ်။သယရှုက“ ိုတ်တယ်”သငတ်ှိို ို့သွေော်း

ပါ။ြျော်းနောသူသတွေကှိိုကိုသသပ်းပါ။နနူောစွေ သူသတွေကှိိုသန ို့ရ်ှင််းသစပါ။သသသူသတွေကှိိုထသဖမောက်သစ

ပါ။နတ်ဆှိို်းသတွေကှိိုလည််းနငှထ်ိုတ်ပါ။” လှိို ို့ ဖပနသ်ဖြခ ို့တယ်။ 

 မဿ ခရစ်ဝငက်ျမ််းမှော ခရစ်သတေ်ာရ ို့ယ ိုကကည်ဖခင််းဆှိိုငရ်ော မှိန ို့မှ်ောချက်ကှိိုမျက်ဖမင ်

သက်သသအဖြစ်ြတ်ရှုနှိိုငပ်ါတယ်။ သယရှုက တပညို့်သတော်သတွေကှိို “ဘောမှ/အရောအော်းလ ို်း” လှိို ို့ 

သြေ်ာဖပနှိိုငတ် ို့အရောတစ်ခိုသပ်းခ ို့ပါတယ်။ ၎င််းအရောကသတောို့၊ သူတှိို ို့မှောဘောမှ မကှိိုငသ်ဆောငသ်ပ 

မယို့်သယရှုကှိိုယ ိုကကည်ဖခင််းအော်းဖြငို့အ်ရောအော်းလ ို်းရှှိပါတယ်ဆှိိုတ ို့သမမောကျမ််းစောကသွေနထ်ော်း

တ ို့ယ ိုကကည်ဖခင််းကှိိုသဖပောတောဖြစ်ပါတယ်။နစ်ှအနည််းငယ်အကကောမှောသပတရိုန ို့သယော နတ်ှိို ို့

 ောသန ို့ရ်ှင််းသသောဝှိညောဥ်သတေ်ာဖပညို့်ဝတ ို့ အသက်တောန ို့ဗှိမောနသ်တေ်ာဆ ကှိို လမ််းသလ ောက်သွေော်း 

သနတိုန််းသဖခဆွေ ှေ့သူတစ်သယောက်ကဒေသ ါ်းဖပော်းတချှိ ှေ့သတောင််းသလ ောက်ခ ို့ပါတယ်။သပတရိုက“သငွေန ို့

သရွှကှိိုငါမပှိိုငဆ်ှိိုငသ်ပမယို့်ငို့ါမှောရှှိတောကှိိုသပ်းမယ်။နော ရက်ပမှိ ှေ့သော်းသယရှုခရစ်ရ ို့နောမသတေ်ာ

အော်းဖြငို့ ်ထပပ ်းသလ ောက်သွေော်းပါ” လှိို ို့သဖပောခ ို့ပါတယ် (တမန ် ၃်း၆)။ 

 ထှိိုသူသည်ခိုနသ်ပါက်ကော ဘိုရော်းသခငက်ှိိုချ ်းမွေမ််းလျက် ထွေက်သွေော်းသလ၏။ ယသန ို့ 

သခတ်တွေင“်နော ရက်ပမှိ ှေ့သော်းသယရှုခရစ်၏နောမ၌ထ၍သလ ောက်သလောို့” ိုသဖပောရနခ်က်ခ သနပါ

သည်။ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏သငွေသကက်းသည် ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ယ ိုကကည်ဖခင််းကှိိုခှိို်းယူသွေော်းသနပပ လော်း။ သပတရို  

၏ပှိိုက်ဆ အှိတ်တွေငဘ်ောမှ/အရောအော်းလ ို်းအဖပညို့်ရှှိမသနသသော်လည််းသူသည်အ ို့ြွေယ်အမှုတစ်ခို

ကှိို ဝယ်ယူရန ်အသ ို်းဖပ နှိိုငခ် ို့သည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။် ။ယခိုဘိုရော်းသခင၏်၁၀%ကှိိုဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့အဖြစ်ဖပနသ်ပ်း၍ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ 

ကတှိသတေ်ာပူသ ေ်ာသကက ောမျော်းကှိိုသပ်းဆပ်သည်နငှို့အ်မ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ယ ိုကကည်ဖခင််းကှိိုကန ို့သ်တ်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

ထော်းသညို့်မည်သညို့်အရော၏ချည်သနေှာငမ်ှုမျော်းကှိိုမဆှိိုဖြတ်သတောက်သပ်းရနဘ်ိုရော်းသခငထ် 

သတောင််းဆှိိုကကပါစှိို ို့။ ယသန ို့သင၏် သစစောရှှိရှှိသပ်းဆပ်မှုအတွေက် သကျ်း ူ်းတငပ်ါ၏။ 

-၀- 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၈) 

သေသေော်ဝါရီလ(၂၁)ရက် 

“ယ ကုကည်ပခင််း၏စွေမ််းအော်းနယ်ပယ”် 

 

 ၁၉၁၅ခိုနစ်ှတွေင ်အယ်လငေ်ျ ဝှုှိက်အမည်ရှှိအမျှိ ်းသမ ်းတစ်ဥ ်းကွေယ်လွေနသ်ွေော်းခ ို့သည်။ 

သူမသည်ကျန််းမောသရ်း၊ပညောသရ်း၊ဓမမပညော၊မှိသော်းစို၊ဘိုရော်းဝတ်ဖပ ဖခင််းဘဝ၊ဆိုသတောင််းဖခင််း 

နငှို့သ်ခါင််းသဆောငမ်ှုတှိို ို့အသကကောင််းနစ်ှသပါင််း၇၀ကကောသဖပောဆှိိုသရ်းသော်းခ ို့သည်။ သူမ၏စောသပမျော်း 

ကှိိုယခိုအခါဘောသောစကော်း (၁၅၀)သကျေ်ာဖြငို့ရ်ရှှိနှိိုငပ်ပ ်း အဖခော်းအသမရှိကနစ်ောသရ်းဆရောမျော်း 

ထက်ပှိိုမှိိုမျော်းဖပော်းသည်။သူမသည်သဆောင််းပါ်း(၅၀၀၀)သကျေ်ာနငှို့စ်ောအိုပ်(၄၀)သကျေ်ာ သရ်းသော်းခ ို့

ပပ ်းလက်သရ်းစောမျက်နေှာ(၁၀၀၀၀၀)သကျေ်ာကှိိုချနထ်ော်းခ ို့သည်။အချှိ ှေ့ကသူမ၏အထှိသရောက်ဆ ို်း

စောပှိိုဒမ်ျော်းထ မှောတစ်ခိုမှောသအောက်ပါစောပှိိုဒဖ်ြစ်သည် ိုဆှိိုကကသည်။၎င််းသည်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ဘဝ

တစ်ခိုလ ို်းကှိိုလွှမ််းဖခ  ထော်းသည်။“ခမည််းသတော်၏သရှ ှေ့သမှောက်သတော်သည်ခရစ်သတော်ကှိိုဝန််းရ 

ထော်းပပ ်း၊သလောက၏သကောင််းချ ်းမေသလောအတွေက်အဆ ို်းမ ို့သမတတ ောသတေ်ာကှိိုခွေငို့ဖ်ပ သညို့်အရောမှလွေ 

၍မည်သညို့်အရောမ ကှိိုယ်သတေ်ာအသပေါ်သှိို ို့မကျသရောက်ခ ို့ပါ။ ဤအရောသည် ကှိိုယ်သတော်၏နစ်ှ 

သှိမို့်မှုအရင််းအဖမစ်ဖြစ်သည်။ခရစ်သတော်၏ဝှိညောဥ်သတေ်ာဖြငို့ဖ်ပညို့်နကှ်သသောသူသည်ခရစ်

သတော်၌တည်၏။သူ ို့ထ သှိို ို့လောသမ သည်ခရစ်သတေ်ာထ မှလောသည်။ခရစ်သတေ်ာသည်သူ၏အ

ကောအကွေယ်ဖြစ်သသောသကကောငို့မ်ည်သညို့်အရောမ သူ ို့ကှိိုမထှိနှိိုငပ်ါ။ခွေငို့ဖ်ပ ထော်းသသော”အရောအော်း

လ ို်း”သည်”ဘိုရော်းသခငက်ှိိုချစ်သသောသူတှိို ို့အြှိို ို့သကောင််းကျှိ ်းအတွေက်အတူတကွေလိုပ်သဆောင်

ကကသည်။” သရောမ၈်း၂၈။ မည်မ  အ ို့ဩြွေယ ် သကောင််းသသောကတှိသတော်ပါတကော်း။ 

 ခရစ်သတေ်ာနငှို့အ်တူသလ ောက်လှမ််းသသောအခါ၊ရနသ်ူကကျွန်ိုပ်တှိို ို့အော်းထှိို်းနကှ်ချက် 

တှိိုင််းသည်သယရှုအသပေါ်သှိို ို့ဥ ်းစွေောကျသရောက်ပပ ်းကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏သကောင််းကျှိ ်းအတွေက်အတူတကွေ 

လိုပ်သဆောငမ်ညို့်စှိနသ်ခေါ်မှုမျော်းကှိိုသောကှိိုယ်သတော်က သကျေ်ာလွှော်းခွေငို့ဖ်ပ သည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။် ။ယခိုဘိုရော်းသခင၏်ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့ကှိိုဖပနသ်ပ်း၍ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ကတှိသတေ်ာ 

နငှို့ဆ်ှိိုငသ်သောပူသ ေ်ာသကက ောမျော်းကှိိုပ ိုမှနန်ငှို့စ်နစ်တကျသပ်းဆပ်ပါဝငရ်သည်နငှို့အ်မ ဝမ််း 

သဖမောက်ပပ ်းသကျ်း ူ်းတငသ်သောနလှ ို်းသော်းဖြငို့ဆ်က်ကပ်လိုပ်သဆောငက်ကပါစှိို ို့။ ခရစ်တေ်ာ၌အသက် 

ရှငက်ောခရစ်သတေ်ာ၏ဝှိညောဥ်သတေ်ာအော်းဖြငို့က်ျွန်ိုပ်တှိို ို့သလ ောက်လှမ််းသသောအခါကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏သငွေ

သကက်းအတွေက်မည်သညို့်အရောကှိိုမ သကကောက်စရောမရှှိပါ။ယသန ို့သင၏်သစစောရှှိရှှိသပ်းဆပ်မှုအ

တွေက် အထ်ူးသကျ်း ူ်းတငပ်ါ၏။ 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၉) 

သေသေော်ဝါရီလ(၂၈)ရက် 

“သပ်းလ ကုပ်ါ၊ သသွေ်းသပါငခ်ျ န်ကျသွေော်းမည်” 

 

 သယရှုက ”သပ်းကမ််းပါ၊ သငလ်က်ခ ရရှှိလှိမို့်မည်။ သင၏်လက်သဆောငသ်ည်အဖပညို့် 

အဝဖပန၍်သငို့ထ် သှိို ို့ဖပနလ်ောလှိမို့်မည်။ သနောက်ထပ်သနရောလွေတ်မရှှိသစရန ် ြှိသချပပ ်းလှုပ်ခါကော 

လ  ကျသည်အထှိ သငို့ရ်ငခ်ွေငထ် သှိို ို့ သလောင််းထညို့်လှိမို့်မည်။ သငသ်ပ်းသသောပမောဏသည်သင ်

ဖပနရ်မညို့်ပမောဏကှိိုဆ ို်းဖြတ်သပ်းလှိမို့်မည်” (လိုကော၆်း၃၈) ို မှိန ို့သ်တေ်ာမူခ ို့သည်။ အနည််းဆ ို်း 

နစ်ှ သပါင််းနစ်ှသထောငခ်န ို့တ်မနသ်တေ်ာဝတထ  ၂၀်း၃၅ပါ“ခ ယူဖခင််းထက်သပ်းကမ််းဖခင််းသည်သော၍မ

ေသလောရှှိ၏”  ူသသောစကော်းမျော်းသည် မှနက်နသ်ကကောင််းကျွန်ိုပ်တှိို ို့သှိပါ သည်။ 

 ကမဘောတစ်ဝှမ််းရှှိသိုသတသ မျော်းကရက်သရောသသောသပ်းကမ််းဖခင််းသည်သပျော်ရွှငမ်ှုတှိို်း

ပွေော်းသစရနအ်ဓှိကသသောို့ချက်အဖြစ်သြေ်ာထိုတ်ခ ို့ကကသည်။ပဗှိတှိသ ကှိိုလ ဘ ယောတကက သှိိုလ်မှ

သိုသတသ မျော်းသည်၎င််းကှိိုစမ််းသပ်ခ ို့ကကသည်။သ ို်းပတ်ကကောအပတ်တှိိုင််း၄င််းတှိို ို့သည်သသွေတှိို်း 

သရောေါရှှိသူမျော်းကှိိုသဒေါ်လော၂၀တနသ်ငွေစကက ျူနစ်ှရွေ က်သပ်းသဆောငပ်ပ ်းသငွေကှိိုမည်သှိို ို့သ ို်းစွေ ရမည်ကှိို

လမ််းညွှနသ်ပ်းခ ို့ကကသည်။လူနောတစ်ဝက်ကှိိုသငွေသပ်းကောကှိိုယ်တှိိုငသ် ို်းစွေ ရနသ်ဖပောထော်းသသော

သကကောငို့အ်ဝတ်အစော်းမျော်း၊နှှိပ်နည်မှုမျော်း၊မျက်နေှာလှိမ််းခရငမ််မျော်းနငှို့အ်ဖခော်းကှိိုယ်ရည်ကှိိုယ်

သသွေ်းဗ ှိိုဖပ လက်သဆောငမ်ျော်းကှိိုဝယ်ယူခ ို့ကကသည်။ကျနလ်ူနောတစ်ဝက်ကှိိုပှိိုက်ဆ သ ို်းပပ ်းအ

ဖခော်းသူသတွေအတွေက်ကူည အသ ို်းဖပ ရနသ်ဖပောခ ို့တယ်။မ ်းသတ်သမော်းသတွေအတွေက်မိုန ို့သ်တွေဝယ်၊

အှိမ်န ်းချင််းသတွေအတွေက်ကွေတ်က ်းသတွေဝယ်၊သဖမ်းသတွေအတွေက်လက်သဆောငသ်တွေဝယ်၊ ပရ ှိတ 

အြွေ ှေ့သတွေကှိိုလှူဒါန််းခ ို့ကကတယ်။ရလဒက်ကှိိုယ်တှိိုငသ် ို်းစွေ သူသတွေရ ို့သသွေ်းသပါငခ်ျှိန ်ောသဖပောင််းလ 

မှုရှှိဘ ၊လက်သဆောငသ်ပ်းသူသတွေရ ို့သသွေ်းသပါငခ်ျှိနက်သတောို့သှိသှိသောသောကျဆင််းသွေော်းကှိိုသတွေှေ့ရ

ပါသည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်    ။အမှနတ်ကယ်ပ  “ရယူဖခင််းထက်သပ်းကမ််းဖခင််းသည်သော၍မေသလောရှှိ၏။” 

ဘိုရော်းသခငသ်ည်အသင််းသတေ်ာအော်းကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ဆင််းရ သသောမှိသော်းစိုမျော်းနငှို့အ်ဖခော်းသူမျော်းအ

တွေက်ကက ်းမော်းသသောသကောင််းချ ်းတစ်ခိုဖြစ်သညို့်သပ်းကမ််းဖခင််းစနစ်ကှိိုသကောင််းချ ်းအဖြစ်သပ်း

သတေ်ာမူခ ို့သည်။ ယခို ဘိုရော်းသခင၏်ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့ကှိိုဖပနသ်ပ်း၍ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ကတှိသတေ်ာပူသ ေ်ာ 

သကက ောမျော်းကှိိုသပျော်ရွှငစ်ွေောသပ်းကမ််းရနအ်ချှိန ်သရောက်ပါပပ ။ 

-၀- 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၁၀) 

မတလ်(၇)ရက် 

“လ သုလောကပ်ါပပီ” 

 

 ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ဝငသ်ငွေနငှို့စ်ိုသဆောင််းသငွေတှိို ို့န ို့ပတ်သက်ပပ ်းကျွန်ိုပ်တှိို ို့ကှိိုယ်ကှိိုသမ်းသလို့ရှှိတ ို့ 

အသမ်းမျော်းဆ ို်းသမ်းခွေန််းတစ်ခိုမှော “ဘယ်သလောက်ဆှိိုရငလ် ိုသလောက်ပပ လ ” ဆှိိုတောပါပ ။ ဒါကအ 

လွေနမှ်နက်နတ် ို့သမ်းခွေန််းတစ်ခိုပါ။ 

 ခရစ်ယောနတ်စ်သယောက်က“အခိုလ ိုသလောက်ပပ ”လှိို ို့သဖပောနှိိုငတ် ို့သငွေသကက်းတန ်ြှိို်းရှှိပါသ 

လော်း။ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ရ ို့အသော်းတငပ်ှိိုငဆ်ှိိုငမ်ှု ောကျွန်ိုပ်တှိို ို့သနထှိိုငတ် ို့နှိိုငင် ရ ို့နစ်ှစဥ်အှိမ်သထောငစ်ိုပျမ််း 

မ ဝငသ်ငွေရ ို့ဆယ်ဆရှှိတ ို့အခါကျွန်ိုပ်တှိို ို့မှောလ ိုသလောက်ပါသလော်း။ ဒါမှမ ိုတ်အဆ၂၀၊၅၀ ဒါမှမ 

 ိုတ် ရောန ို့ချ ပပ ်းရှှိြှိို ို့လှိိုအပ်ပါသလော်း။လူတစ်သယောက်ကတစ်ချှိနက် “သရက်သစို့သတွေကှိိုစိုပ်ယူ 

စရောမလှိိုသတောို့တ ို့အခါ ကျွနသ်တောို့်မှောလ ိုသလောက်သနပပ ဆှိိုတော သှိလောလှိမို့်မည်” လှိို ို့ သဖပောခ ို့ြူ်း 

ပါတယ်။  

 ပငစ်ငစ် မ ကှိန််းသရ်းဆွေ သူသတွေကသက်သတောငို့သ်က်သောအနော်းယူြှိို ို့အတွေက်စိုသငွေန ို့ပှိိုင ်

ဆှိိုငမ်ှုသတွေအတှိိုင််းအတောတစ်ခိုအထှိလှိိုအပ်တယ်လှိို ို့သဖပောဖပပါတယ်။ဒ ပမောဏ ောခရစ်သတော် 

ရ ို့ သစစောရှှိသနောက်လှိိုက်တစ်သယောက်အတွေက် ကွေောဖခော်းမှုဖြစ်သငို့ပ်ါသလော်း။ 

 “လ ိုသလောက်တယ်”ဆှိိုတောတကယ်သတောို့နှုှိင််းယှဥ်တ ို့အသ ို်းအနှုန််းတစ်ခိုပါ။ခရစ်

သတေ်ာရ ို့သနောက်လှိိုက်တစ်သယောက်အတွေက်အသရ်းကက ်းတ ို့သမ်းခွေန််းကဘယ်သလောက်ဆှိိုရငလ် ို

သလောက်တယ်ဆှိိုမ ိုတ်ဘ ၊လ ိုသလောက်တ ို့အဆငို့က်ှိိုရရှှိသအောငက်ကှိ ်းစော်းတောကကျွန်ိုပ်န ို့ ကျွန်ိုပ် 

ရ ို့သခငက်ကော်းရှှိရမညို့်အရောပါ။ ဒါမှမ ိုတ်၊ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ရ ို့ နလှ ို်းသော်းထ မှော ဘိုရော်းသခငရ်ှှိသနရင် 

လ ိုသလောက်ပပ ဆှိိုတ ို့အဓှိပပါယ်လော်း? ဆှိိုတောသင ်ကှိိုယ်တှိိုငအ်သဖြရှောသတွေှေ့ ြှိို ို့ ဖြစ်ပါတယ်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်     ။ ယခို ဘိုရော်းသခင၏်ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့ ၁၀% ကှိိုဖပနသ်ပ်းသဆောငပ်ပ ်း 

ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ပ ိုမှနန်ငှို့စ်နစ်တကျကတှိသတေ်ာပူသ ေ်ာသကက ောမျော်းကှိိုသပ်းဆပ်သည်နငှို့အ်မ ကှိိုယ်

သတေ်ာအော်းအဖပည်အဝယ ိုကကည်ကှိို်းစော်းဖခင််းမှကျွန်ိုပ်တှိို ို့ကှိိုဆွေ သဆောငန်ှိိုငသ်ညို့်အရောမျော်းကှိိုသြေ်ာ

ဖပသပ်းရနဘ်ိုရော်းသခငအ်ော်းသတောင််းဆှိိုကကပါစှိို ို့။ပညောရှှိရှှိသနထှိိုငပ်ပ ်းသယရှုသည်အပမ တမ််းလ ို

သလောက်သကကောင််းယ ိုကကည်ဖခင််းအသပေါ်တွေငအ်ပမ သတှိရပပ ်းအသက်ရှငက်ကပါစှိို ို့။ယသန ို့သင၏်သ 

စစောရှှိရှှိသပ်းကမ််းမှုအတွေက်သကျ်း ူ်းတငပ်ါ၏။ 

-၀- 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ် (၁၁) 

မတလ် (၁၄)ရက် 

“သပမော်လငို့ပ်ခင််းအသ  (AWR)” 

 

သောသနောဖပ မျော်းမသရောက်နှိိုငသ်ညို့်သနရောမျော်းသှိို ို့AWRသဖမေ်ာလငို့ဖ်ခင််းသောသနောသ 

တင််းစကော်းမျော်းကှိိုသလလှုှိင််းအော်းဖြငို့သ်ရောက်ရှှိနှိိုငပ်ပ ်း၊လူသပါင််းစ ိုတှိို ို့၏ဘဝကှိိုထောဝရနှိိုငင် 

သတော်အတွေက်အသွေငသ်ဖပောင််းသပ်းလျက်ရှှိသနပါသည်။ 

 သရဒ ယှိိုအသ လှုှိင််းသည်အတှိိုက်အခ ၊စောမတတ်သူ၊သရသဖမရပ်ဖခော်းသဒသမျော်း၊ယဥ် 

သကျ်းမှုဆှိိုငရ်ောအတော်းအဆ ်းမျော်းကှိိုသကျော်လွှော်းသအောငဖ်မငလ်ျက်၊သရှ ှေ့ဆက်ထှိို်းသြါက်ဝင ်

သရောက်နှိိုငသ်ညို့်သစျ်းအသက်သောဆ ို်းနည််းပညောမျော်းထ မှောအပါအဝငတ်စ်ခိုဖြစ်သည်။ 

 AWR သည်ခရစ်သတေ်ာဖပနက်ကလောဖခင််းသမ ေ်ာလငို့ဖ်ခင််းသတင််းစကော်းကှိို ကမဘောသပေါ် ရှှိ  

လူတှိို ို့အော်း သူတှိို ို့၏ကှိိုယ်ပှိိုငဘ်ောသောစကော်းမျော်းအော်းဖြငို့ထ်ိုတ်လွှငို့လ်ျက်ရှှိပါသည်။ 

 “ပရှိသတ်တှိို ို့၏နလှ ို်းသော်းဘောသောစကော်း”၁၀၀သကျေ်ာအော်းဖြငို့န်ော်းဆငသ်ူမျော်း၏နလှ ို်း 

သော်းထ မှော အသလ်းနက်ဆ ို်းထှိမှိသစသသောမှိခငဘ်ောသောစကော်းမျော်းအော်းဖြငို့ ် ထိုတ်လွှငို့လ်ျက်ရှှိ 

သည်။ထိုတ်လိုပ်သူမျော်းသည်သထောက်ပ ို့သငွေရရှှိလောသည်နငှို့အ်မ အဖခော်းသသောဘောသောစကော်း

မျော်းအော်းဖြငို့ထ်ပ်တှိို်းချ ှေ့ ပပ ်း  ထိုတ်လွှငို့က်ကသည်။ 

 စတူဒ ယှိိုမျော်းစွေောသည်ကျမ််းစောစောသပ်းစောယူသကျောင််းမျော်းမှတစ်ဆငို့လ်ည််းဘိုရော်းသ 

ခင၏်လှပသသောသတင််းစကော်းမျော်းကှိိုနော်းသသောတဆငသ်ူမျော်းနငှို့သ်ဝမ ဆက်သွေယ်နှိိုငသ်ည်။ 

AWR သည်စောမျော်း၊ ြိုန််းသခေါ်ဆှိိုမှုမျော်း၊ စောတှိိုမျော်းနငှို့အ် ်းသမ်းလ်မျော်းတစ်သှိန််းသကျေ်ာကှိိုသတင််း 

စကော်းနော်းသသောတဆငသ်ူမျော်းထ မှလက်ခ ရရှှိပါသည်။ AWR ပန််းတှိိုငသ်ည် ဘိုရော်းသခင၏်  

ကယ်တငဖ်ခင််းသတင််းစကော်းလူတှိိုင််းထ သရောက်ရှှိရနဖ်ြစ်သည်။အသရ်းပါသသောဘောသောစကော်း 

၂ရောသကျေ်ာဖြငို့ထ်ိုတ်လွှငို့သ်သောအစ အစဥ်မျော်းမှတဆငို့ခ်ျစ်ဖခင််းသမတတ ောတရော်းသတေ်ာကှိိုကမဘောအ

နှ ို့သ ောသဖပောသက်သသခ နှိိုငရ်နသ်ဖခလှမ််းသနဆ ဖြစ်သည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်      ။ သင၏်အသင််းသတေ်ာ၏အလှုသငွေတစှိတ်တပှိိုင််းသည်အသ လွှငို့အ်စ အ  

စဥ်ရ ပ ိုသငွေဖြစ်သွေော်းပါလှိို့မ်မည်။သငက်တှိသပ်းထော်းသသောပူသ ော်သကက ောမျော်းအဖပင် AWR သှိို ို့အ  

ထ်ူးကမ််းလှမ််းချက်တစ်ခိုသပ်းပှိို ို့ရန၊်သငို့ဆ်ယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့သှိို ို့မ ိုတ်ပူသ ေ်ာသသောစောအှိတ်သပေါ်တွေင ်

AWR ိုသရ်းဖခင််းဖြငို့သ်သေ်ာ၄င််းပါဝငန်ှိိုငပ်ါသည်။ 

-၀- 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၁၂) 

မတလ်(၂၁)ရက် 

“သ၏ူလကသ် ွေရောမျော်းက ထု န််းသ မ််းသစောငို့သ်ရှောကပ်ခင််း” 

 

 သမမတ၊ဝနက်က ်းချ ပ်နငှို့န်ှိိုငင် သရ်းသမော်းတှိို ို့သည်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ကှိိုမှိမှိတှိို ို့၏ပတ်ဝန််းကျင်

ကှိိုေရိုတစှိိုက်ထှိတ််းသှိမ််းကကရနတ်ှိိုက်တွေန််းပါသည်။အဘယ်သကကောငို့ခ်ရစ်ယောနတ်ှိို ို့သည်စ နမူ

နောမဖပကကသနည််း။ 

 သငန်ငှို့က်ျွန်ိုပ်တှိို ို့သည်ဘိုရော်းသပ်းထော်းသညို့်အချှိန၊်အစွေမ််းအစ၊ဘဏ္ဍောတှိို ို့ကှိိုထှိန််း  

သှိမ််းသစောငို့သ်ရှောက်ရနဘ်ဏ္ဍောစှိို်းနငှို့ဖ်ပ စိုသစောငို့သ်ရှောက်သူအဖြစ်သခေါ် ြှိတ်ဖခင််းကှိိုခ ရသသောသူ

မျော်းဖြစ်ပါသည်။ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ဘဝ၏ထပ်ဆငို့သ်ောယောလှပသစသသောအရောတစ်ခိုကဘိုရော်းသခင ်

သည် သူ၏ြနဆ်င််းထော်းသသောအရောအော်းလ ို်းတှိို ို့၏ ဘဏ္ဍောစှိို်းအဖြစ် ခန ို့ထ်ော်းသတေ်ာမူဖခင််းဖြစ် 

ပါသည်။ 

 ကမဘောဥ ်းကျမ််း ၁်း၂၆ တွေင ် သူသည်ပငလ်ယ်ငါ်းတှိို ို့ကှိို၄င််း၊မှိို်းသကောင််းကငင်ကှ်တှိို ို့ကှိို 

၄င််း၊သော်းယဥ်တှိို ို့ကှိို၄င််း၊သဖမတဖပငလ် ို်းနငှို့တ်ကွေ၊သဖမသပေါ်မှောတွေော်းတတ်သသောတှိရ စဆောနအ်သပါင််း 

တှိို ို့ကှိို၄င််း၊အိုပ်စှိို်းသစ ိုအမှိန ို့သ်တေ်ာရှှိ၏။  

 ဘိုရော်းသခင၏်လက်သဗွေရောနငှို့ဖ်ပညို့်နကှ်သနသညို့်ပတ်ဝန််းကျငက်ှိိုထှိန််းသှိမ််းသစောငို့ ်

သရှောက်ရဖခင််းသည်မည်မ သကောင််းသသောအခွေငို့အ်သရ်းကက ်းဖြစ်ပါသနည််း။ မှနပ်ါသည်။ ထှိိုအရော 

မျော်းသည်လျငဖ်မနစ်ွေောပျက်ဆ ်းယှိိုယွေင််းသနပါသည်။မကကောခဏကျွန်ိုပ်တှိို ို့သည်သစစောရှှိစွေောထှိန််း 

သှိမ််းသစောငို့သ်ရှောက်ရနပ်ျက်ကွေက်ခ ို့ပါသည်။ သှိို ို့သသေ်ာလည််းအှိို ိုန််းအလွှော၏တြက်တွေငအ်လှ 

အပဆ ို်းအရောမျော်းရှှိပါသည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်      ။ ဘိုရော်းသခငအ်ော်းသူ၏ ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့နငှို့က်တှိထော်းသတေ်ာမူသသောအလှူ  

သငွေမျော်းကှိိုဖပနသ်ပ်းဖခင််းအော်းဖြငို့က်ျွန်ိုပ်တှိို ို့သည်ဘိုရော်းသခငသ်ပ်းထော်းသသောအရောအော်းလ ို်းတှိို ို့၏ 

ဘဏ္ဍောစှိို်းဖြစ်သကကောင််းအမှတ်ရသစပါသည်။ ကမဘောတွေငက်ျနရ်ှှိသသောအရောမျော်းကှိို ခရစ်သတော်ဒို 

တှိယအကကှိမ်ကကလောသည်အထှိစနစ်တကျေရိုဏောထော်းထှိန််းသှိမ််းနှိိုငရ်နဆ်ိုသတောင််းကကပါစှိို ို့။ 

ယသန ို့ သစစောရှှိစွေောသပ်းကမ််းသညို့်အတွေက်သကျ်း ူ်းတငပ်ါသည်။ 

-၀- 

 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၁၃) 

မတလ်(၂၈)ရက် 

“ဟ န််း၊ခရ ုကခ််၊ဝါရကလ်၊ီဟောရီှနငှို့ဂ် ုလ််းဂ တ”် 

  

 ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့သပ်းဖခင််းသည်သမမောကျမ််းစောနည််းအရကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏တှိို်းပွေော်းလော်းသသော 

အကျှိ ်းအဖမတ်၊လိုပ်အော်းခ၊နငှို့လ်စောကှိိုဘိုရော်းသခင၏်စတှိို်း အှိမ်သှိို ို့ ဖပနလ်ည်သပ်းသွေင််းဖခင််း  

ဖြစ်သည်။ သမမောကျမ််းစောထ မှော ဘိုရော်းသခငရ်ှင််းရှင််းလင််းလင််းသတောင််းဆှိိုထော်းပပ ်း ဖြစ်ပါ 

သည်။ သှိို ို့သသေ်ာ ခရစ်ယောနမ်ျော်းထ တွေငပ်င ်သသဘောထော်းဆန ို့က်ျငဘ်က်ရှှိသနသသ်းသည်။ 

 အချှိ ှေ့ကယခငဆ်ယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့သပ်းဖခင််းသည်ေျျူ်းလူမျှိ ်းမျော်းအတွေက်ဖြစ်သသေ်ာလည််း

ယသန ို့ကျွန်ိုပ်တှိို ို့သည်ရှှိသညို့်အရောအော်းလ ို်းဘိုရော်းကှိိုဖပနသ်ပ်းရနသ်ခေါ်သတေ်ာမူဖခင််းကှိိုခ ရသည် ို

ခ ယူကကသည်။သှိို ို့သသေ်ာမကကောခဏ၁၀%ထက်နည််းသသောပမောဏကှိိုဖပနသ်ပ်းဖခင််းနငှို့သ်ောအဆ ို်း 

သတ်ကကသည်။အချှိ ှေ့ခရစ်ယောနမ်ျော်းသည်ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့သပ်းဖခင််းကှိိုအသသ်းစှိတ်အောရ ိုစှိိုက် 

သည်။သမ ေ်ာလငို့ထ်ော်းသည်ထက်တနြ်ှိို်းရှှိသညို့်လက်သဆောငက်ှိိုရရှှိကကသသေ်ာလည််းဆင််းရ 

သသောသူ၊ ဒိုကခသည်မျော်းကှိိုစှိတ်ဝငစ်ော်းမှုနငှို့ေ်ရိုဏောကှိို အနည််းငယ်သောဖပကကသည်။ 

 သခငခ်ရစ်သတေ်ာကှိိုယ်တှိိုငသ်ဖပောခ ို့သည်မှောသငတ်ှိို ို့သည်ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့ကှိိုရှိို ်းသော်း

သဖြောငို့မ်တ်စွေောသပ်းနှိိုငသ်ည်။တရော်းသဖြငို့စ် ရငဖ်ခင််း၊သူတပါ်းကှိိုသနော်းဖခင််း၊သစစောသစောငို့ဖ်ခင််း 

တည််းအရောကှိိုဖပ လိုပ်နှိိုငသ်ည်။ (ဝတ်ဖပ  ၂၇်း၃၀၊မောလှိ ၃်း၈-၁၂) တွေင ် ဘိုရော်းသခငသ်ွေနသ်င ်

ထော်းသညို့်အတှိိုင််း နစ်ှနငှို့ခ်ျ စမ််းသပ်ပပ ်းသန််းနငှို့ခ်ျ သသော သဖမေ်ာလငို့ဖ်ခင််းအသင််းသူအသင််းသော်း 

မျော်းသည်ခှိိုငမ်ောသသော ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့သပ်းကမ််းထညို့်ဝငသ်ူမျော်း ဖြစ်လောကကသည်။ မသတော်သင ်

သည်ကမဘောို့စ ်း ပွေော်းသရ်းလိုပ်ငန််းရှငမ်ျော်းဖြစ်သသော ှိန််း၊ခရှိိုက်စ်၊ဝါရက်လ ၊ ောရှ နငှို့ေ်ှိိုလ််းေှိတ်

မျော်းကှိိုသငက်ကော်းဘူ်းပါလှိမို့်မည်။သူတှိို ို့သည်သစစောရှှိသသောဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့သပ်းကမ််းသူမျော်းဖြစ်

ကကသည်ကှိိုသငသ်ှိပါသလော်း။ 

သတောင််းဆ ုချက။်       ။ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့သည်ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့ကှိိုနည််းစနစ်တကျဖပနသ်ပ်းမည် ိုကတှိ 

ထော်းသသောအလှူသငွေ ၁၀%ကှိိုဖပနသ်ပ်းသသောအခါ၊ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့တွေက်ချက်ခွေ ခန ို့မ်ှု၏အသရ်းကက ်း 

သကကောင််းကှိိုသြေါ် ဖပသပ်းပါ။ အသက်တောတွေငယ် ိုကကည်ဖခင််းနငှို့န်ှုတ်ကပတ်သတေ်ာအတှိိုင််းသပ်းလှူ 

နှိိုငသ်သောအသက်တောကှိိုသလ ောက်လှမ််းနှိိုငရ်န၊် ဆိုသတောင််းကကပါစှိို ို့။ 

-၀- 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၁၄) 

ဧပပီလ(၄)ရက် 

“မ မ က ယုက် သုသဆ ်ုးပခင််း” 

 

 လွေနခ် ို့သသောနစ်ှသပါင််းသဖခောက်သထောငခ်န ို့က် စောတနသ်ည်ဧဝကှိို မှိမှိအတွေက်သောစဥ််း 

စော်းရနစ် ိုစမ််းခ ို့သည်။ ဧဝသည်စ ိုစမ််းဖခင််း၌ကျဆ ို်းခ ို့သည်။ နစ်ှ သပါင််းသလ်းသထောငက်ကောသညို့်အ 

ခါစောတနသ်ည်သခငသ်ယရှုကှိိုသတောထ တွေငသ်ရှ်းနည််းတူ မက်လ ို်းသပ်းကတှိကဝတ်ဖြငို့ ် စ ိုစမ််း 

ဖပနသ်ည်။ သူစ ိုစမ််းဖခင််းသနောက်ကှိိုမပါခ ို့သပ။ သ ို်းနစ်ှတှိတှိ စောတနသ်ည်မှိမှိကှိိုယ်ကှိိုသရှ ှေ့တန််း 

တငရ်နစ် ိုစမ််းသည်။ တစ်ကကှိမ်တည််းသော သရှ ှေ့တန််းတငရ်နစ် ိုစမ််းသည်။ တစ်ကကှိမ်မ  သူမဖပ  

လိုပ်ခ ို့ပါ။ 

 ပသရောြက်ဖပ ချက်၏ရက်သတတ ပတ်အဆ ို်းသှိို ို့သရောက်လိုန ်းပပ ၊စောတနသ်ည်စှိတ်ရှိိုင််း 

ဝငသ်ညို့်အလော်းသဒါသထွေက်သနသည်။သူသည်သခငခ်ရစ်သတော်ကှိိုရှိိုက်နကှ်အဖပစ်သပ်းဖခင််း၊ 

ညြှဥ််းပန််းနှှိပ်စက်ဖခင််း၊တ သတွေ်းသထွေ်းဖခင််း၊အမျော်း၏စွေန ို့ခ်ွေောဖခင််းခ ရသအောငလ်ိုပ်သဆောငခ် ို့သည်။ 

သှိို ို့သသေ်ာ သခငခ်ရစ်သတော်သည် တကှိိုယ်သကောင််းဆနဖ်ခင််းမရှှိဘ  အဖပစ်ကင််းစငလ်ျက်ရှှိသန  

ခ ို့သည်။ 

 စောတနသ်ည်သနောက်ဆ ို်းတှိိုက်ခှိိုက်သညို့်အသနဖြငို့က်ော်းတှိိုငသ်ပေါ်တွေငသ် ဖြငို့ရ်ှိိုက်ကော 

သဖမြှောက်ထော်းခ သည်။ သငသ်ည်ဘိုရော်း၏သော်းသတော်မှနလ် င၊် ကှိိုယို့်ကှိိုယ်ကှိိုကယ်တငပ်ါ ိုစ ို 

စမ််းသည်။ သှိို ို့သသေ်ာသူသည်မလိုပ်ခ ို့ပါ။ 

သနောက်ဆ ို်းတွေငေ်ျျူ်းသခါင််းသဆောငမ်ျော်းသည်မသှိနော်းမလည်ဘ နက်န သသောအမှနတ် 

ရော်းတစ်ခိုကှိိုသဖပောဆှိိုခ ို့ကကသည်။ “သူသည်ကှိိုယို့်ကှိိုယ်ကှိိုမကယ်တငန်ှိိုင”် 

သယရှုသည်ကှိိုယ်တှိိုငန်ငှို့က်ျွန်ိုပ်တှိို ို့ကှိိုတစ်ချှိနတ်ည််းမကယ်တငန်ှိိုငသ်သောသကကောငို့ ်

ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ကှိိုသရွေ ်းချယ်ခ ို့သည်။ ယသန ို့ ကှိိုယ်သတေ်ာသည်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အော်း မှိမှိကှိိုယ်ကှိိုရှောသြွေပပ ်း  

လက်ဝါ်းကပ်တှိိုငတ်ငရ်နြ်ှိတ်သခေါ်သနပါသည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်      ။  ယခို ကျွန်ိုပ်တှိို ို့သည်ဘိုရော်းသခင၏်ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့နငှို့ပူ်သ ေ်ာသကက ောမျော်း 

ကှိိုဖပနလ်ည်သပ်းအပ်ကကသညို့်အခါ၊ကျွန်ိုပ်တှိို ို့တစ်ဥ ်းစ သည်မှိမှိတှိို ို့နလှ ို်းသော်းထ ရှှိအတတ ဆန်

သသောအလှိိုဆနဒမှနသ်မ ကှိို ဘိုရော်းသခငြ်ယ်ရှော်းသပ်းပါရန ် သတောင််းသလ ောက်ကကပါစှိို ို့။ ယသန ို့၊ 

သငတ်ှိို ို့၏သစစောရှှိသသောသပ်းကမ််းမှုအတွေက်သကျ်း ူ်းတငရ်ှှိပါသည်။ 

-၀- 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၁၅) 

ဧပပီလ(၁၁)ရက် 

“A Channel of Hope (Hope Channel International)” 

 

 အသရှှေ့အလယ်ပှိိုင််းနငှို့ ်သဖမောက်အောြရှိကသဒသ၌ လူဥ ်းသရ ၅၇၄ သန််းတွေငသ်ဖမေ်ာလငို့ ် 

ဖခင််းအသင််းသော်းသပါင််း ၇၀၂၆ သယောက်သောရှှိသည်ကှိိုသငသ်ှိပါသလော်း။ အသင််းသော်းတစ်ဥ ်း 

စ သက်သသခ ရငသ်တောငမှ်အသယောက်စ တှိိုင််းထ ဧဝ သေလှိတရော်းကှိိုသဝမ နှိိုငရ်န၂်၂၄နစ်ှကကောမည် 

ဖြစ်ပါသည်။ လှိိုအပ်ချက်မှောကက ်းမှော်းလှသသေ်ာလည််း၊မ ဒ ယောမှတဆငို့ ် Hope Channel သည်ယ 

သန ို့လက်လှမ််းမမ သသောသနရောသှိို ို့မသရောက်သရောက်သအောင ်လိုပ်သဆောငသ်နပါသည်။ 

 ၁၀/၄၀Windowသဒသတွေငအ်သရှ ှေ့အလယ်ပှိိုင််း၊အ သ ယှိိုပ ်းယော်းနငှို့အ်ှိနဒှိယအစရှှိ

သသော သဒသမျော်းရှှိသန််းသပါင််းမျော်းစွေောသသောလူထိုမျော်းသည်ဧဝ သေလှိတရော်းကှိိုအနည််းငယ်မ သှိို ို့

မ ိုတ်လ ို်းဝလက်လှမ််းမမှ သညို့် သဒသမျော်းတွေငသ်သော်၄င််း၊လူသော်းမျော်းကှိိုယ်တှိိုငဧ်ဝ သေလှိ  

လိုပ်ငန််းမလိုပ်သဆောငန်ှိိုငသ်သော သဒသမျော်းတှိို ို့တွေင ်သဖမေ်ာလငို့ရ်ောလမ််းသကကောင််းတည််း ူသသော    

Hope Channel သလလှုှိင််းအော်းဖြငို့သ်ယရှု၏သမတတ ောသတေ်ာကှိိုမ သဝလျက်ရှှိသနပါသည်။ အ သ  

ယှိိုပ ်းယော်းတွေငတ်ှိိုက်ခှိိုက်လျက်ရှှိသသောစစ်ပွေ သကကောငို့အ်သက်၁၄နစ်ှအရွေ ယ်မှိန််းကသလ်းတစ်ဥ ်း

သည် မှိသော်းစိုနငှို့က်ွေ ကွေောသွေော်းခ ို့သည်။ သူမသည်တစ်သယောက်တည််းဖြစ်ခ ို့သသေ်ာလည််း သဖမော် 

လငို့ဖ်ခင််းသလလှုှိင််းဖြစ်သညို့် Hope Channel မှတစ်ဆငို့ ် မသသချောမသရရောသသော အနောေတ်အ 

တွေက်စှိတ်သက်သောရောရရှှိခ ို့ပါသည်။အသကကောက်တရော်းမျော်းဝငလ်ောသသောအခါသူမသည်ဘို

ရော်းသခင၏်မျက်သမှောက်သတေ်ာအသကကောင််းမျော်းကှိိုနော်းသထောငဖ်ခင််းအော်းဖြငို့သ်ူမအော်းစှိတ်သက်

သောရောရရှှိခ စော်းသစခ ို့ပါသည်။စစ်ပွေ ကသူမကှိိုမှိသော်းစိုနငှို့ခ်ွေ ခွေောခ ို့သသေ်ာလည််းသူမကှိိုခရစ်သတေ်ာ

၏ သမတတ ောသတေ်ာနငှို့ဘ်ယ်အရောကမ မခွေ ခွေောသစနှိိုငခ် ို့ပါ။  

 ဗျောဒှိတ်၁၄်း၆က ဧဝ သေလှိတရော်းသည်လူမျှိ ်း၊တှိိုင််းနှိိုငင် ၊ဘောသောစကော်းအသ ်းသ ်းနငှို့ ်

လူတှိိုင််းထ သှိို ို့ဖပန ို့န်ှ ို့ရမည် ိုသဖပောကကော်းထော်းသည်။စိုသပါင််းအလှူသငွေအစ အစဥ်ကအကက ဖပ 

ထော်းသညို့်အတှိိုင််းဖြန ို့သ်ဝသပ်းဖခင််းအော်းဖြငို့H်opeChannelက ို့သှိို ို့သသော သဖမေ်ာလငို့ဖ်ခင််းသလလှုှိင််း

သောသ နောဖပ  လိုပ်ငန််းကှိိုအသထောက်အကူဖပ လျက်ရှှိပါသည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်     ။လူအမျော်းစိုတှိို ို့သည်ခရစ်သတေ်ာ၏ချစ်ဖခင််းသမတတ ောသတေ်ာကှိိုမည်သညို့်သန 

ရော၌မဆှိိုခ စော်းရသသောအခွေငို့ရ်ရှှိကကပါမည်။ 

-၀- 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၁၆) 

ဧပပီလ(၁၈)ရက် 

“အသစ်လ ုအပ်လောမှု” 

 

 သငို့စ်က်ဘ ်း၊ကော်း၊အှိမ်၊သှိို ို့မ ိုတ်အော်းလပ်ရက်တွေငအ်ဆငို့ဖ်မြှငို့တ်ငရ်နတ်စ်ခါတစ်

ရ သငသ်တွေ်းသနမှိပါသလော်း။ငါလိုပ်သလို့ရှှိတယ်။ပ ိုမှနပ်ါပ ၊ဒါသပမယို့်လှိိုအပ်သလော်း။Volkswa

gen ကော်းသကကေ်ာဖငောတစ်ခိုမှော”တချှိနက်သငဖ်မငသ်တွေှေ့ ခ ို့တ ို့အရောသတွေကအဆငို့ဖ်မငို့လ်ွေန််းတယ် 

လှိို ို့ထငဖ်မငယ်ူဆခ ို့တောသတွေကပှိိုမှိိုလှိိုအပ်လောပပ ်း၊လ ို်းလ ို်းလျော်းလျော်းလှိိုအပ်လောတတ်ပါတယ်။ 

 ဘောသကကောငို့လ်ှိိုအပ်လ ဆှိိုသတောို့ ပှိိုမှိိုသကောင််းမွေနတ် ို့ဘဝရ ို့ အရသောကှိိုခ စော်းရပပ ်း၊ ဖပန ်

လှညို့်သွေော်းစရောအသကကောင််း မရှှိသတောို့ပါ။ လူ ို့သသဘောသဘောဝကှိို မယ ိုနှိိုငသ်လောက်သအောငထ်ှိို်း  

ထွေင််းသှိဖမငမ်ှုတစ်ခိုပါလော်း။ ကျသနော်တှိို ို့ကှိိုပှိိုသကောင််းပပ ်းပှိိုမှိိုတငို့တ်ယသ်သောအရောမျော်းကကျွန ်

သတေ်ာတှိို ို့အော်းဘိုရော်းသခငသ်ပ်းအပ်ထော်းသသောတောဝနန်ငှို့ဝ်တတ ရော်းမျော်းမှအော်းန သစပပ ်း၊အောရ ိုလွေ  

သစတတ်ပါတယ်။နော ရက်ပမှိ ှေ့သော်းသယရှုကှိိုနှှိမို့်ချစွေောလှိိုက်နောပပ ်းယ ိုကကည်သူမျော်းကကျွန်ိုပ်တှိို ို့

၏အဆငို့က်ှိိုဖမြှငို့တ်ငရ်နသ်ခေါ်သဝေါ် ဖခင််းကှိိုသစောငို့သ်မ ေ်ာသနလျက်နငှို့က်ျွန်ိုပ်တှိို ို့အတွေက်မယ ိုကကည် 

နှိိုငသ်လောက်သအောငဖ်မငို့ဖ်မတ်တ ို့ထောဝရကောလတစ်ခိုရှှိသနလျက်ပါ။ဘိုရော်းသခငက်ှိိုမသှိတ ို့လူ

သတွေရ ို့သနထှိိုငမ်ှုပ ိုစ အတှိိုင််းပ  အသက်ရှငသ်နကကမှောလော်း။ 

 ကျွန်ိုပ်တှိို ို့လည််း ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ပှိိုငဆ်ှိိုငသ်ညို့်သကောင််းမွေနသ်သောအရောမျော်းမှ သကျနပ်မှုနငှို့ ်

ထှိိုက်တနမ်ှုကှိိုရှောသြွေသနမှောလော်း။ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏အသက်တောတွေင ်ရှိို်းရှိို်းယဥ်ယဥ်နငှို့သ်နထှိိုငြ်ှိို ို့ 

သမမောကျမ််းစောကရှင််းရှင််းလင််းသွေနသ်ငထ်ော်းသညို့်အတှိိုင််းသနထှိိုငစ်ော်းသသောက်ဖခင််းအော်းဖြငို့ ်

သပ်းကမ််းဖခင််း၌ရက်ရက်သရောသရော ပါဝငလ်ောနှိိုငပ်ါလှိို့မ်မည်။ 

 ဘိုရော်းသခငက်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏သပ်းကမ််းဖခင််းစ နှုန််းကှိိုဖမြှငို့တ်ငန်ှိိုငရ်နက်ျွန်ိုပ်တှိို ို့၏လူသန 

မှုအဆငို့အ်တန််းကှိိုဖမြှငို့တ်ငသ်ပ်းတောလည််းဖြစ်နှိိုငပ်ါတယ်။ 

သတောင််းဆ ုချက ် ။      ။သင၏်နည််းစနစ်ကျသသောပူသ ေ်ာသကက ောမျော်းနငှို့က်တှိသပ်းလှူဒါန််းမှုမျော်း 

သည်ဘိုရော်းသခငန်ငှို့သ်င၏်ပူ်းသပါင််းသဆောငရ်ွေ က်မှုကှိိုညွှနဖ်ပသနပါတယ်။ဒ ကတှိကှိိုသ သယရှှိ 

ရငဘ်ိုရော်းသခငက်ှိိုစမ််းသပ်လှိိုက်ပါ။ကှိိုယ်သတေ်ာအော်းသက်သသဖပခွေငို့သ်ပ်းလှိိုက်ပါ။သငက်ှိိုယ်

တှိိုငဖ်မငသ်တွေှေ့ရပါလှိမို့်မည်။ လိုကော၆်း၃၈ မှောသူကတှိသပ်းထော်းပါတယ်။ 

-၀- 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၁၇) 

ဧပပီလ (၂၅)ရက် 

“သ ု ို့သသော် နကပ်ေန်အတွေကသ်ရော?” 

 

 သကောင််းသသောအသကကောင််းအရောတစ်ခိုအတွေက် လှူဒါန််းရနဆ် ို်းဖြတ် လှိိုက်သသောအခါ၊ 

”ကျွန်ိုပ်၏အနောေတ်အတွေက်လ ိုသလောက်စွေောကျနရ်ှှိသနသစရနမ်ည်မ တတ်နှိိုငသ်သလောက်လှူဒါန််း 

နှိိုငမ်ည်နည််း” ူသသောသမ်းခွေန််းမကကောခဏသပေါ်သပါက်လောတတ်သည်။၄င််းသည်သမ်းသငို့သ်သော

သမ်းခွေန််းဖြစ်သည်။သှိို ို့သသေ်ာကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏အသဖြမျော်းသည်နက်ဖြနအ်တွေက်စှိို်းရှိမ်ပူပနမ်ှုမျော်း၏

လွှမ််းမှိို်းခ သနရသည်။ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏လှူဒါန််းမှုမျော်းသည်ရက်သရောဖခင််းမှလ ိုဖခ  မှုသှိို ို့၊ သှိို ို့မ ိုတ် ထှိို ို့ 

ထက်ပငပ်ှိိုဆှိို်းသွေော်းသည်အထှိ ကျ  ှေ့ဝငသ်ွေော်းတတ်ပါသည်။ 

 ဘိုရော်းသခင၏်လှူဒါန််းဖခင််းဆှိိုငရ်ောကတှိသတေ်ာမျော်းသည်နှိယောမအချှိ ှေ့ကှိိုကျွန်ိုပ်တှိို ို့

အော်းသပ်းထော်းပပ ်း၊ ၄င််းတှိို ို့သည်ဖဒပ်ဆွေ အော်းက ို့သှိို ို့ပင ်သသဖခောသည်။ 

 သိုတတ   ၁၁်း၂၄၊၂၅ တွေင ် ”စွေန ို့ ် ကက သသော်လည််း ဥစစောတှိို်းပွေော်းတတ်သသောသူရှှိ၏။ အ  

သထောက်မတနစ်ိုသှိမ််း၍ဆင််းရ ဖခင််းသှိို ို့သရောက်တတ်သသောသူလည််းရှှိ၏” ိုသြေါ် ဖပထော်းသည်။ 

 မဿ ၆်း၃၄တွေငသ်ယရှုက”ထှိို ို့သကကောငို့မ်နက်ဖြနအ်ြှိို ို့မစှိို်းရှိမ်ကကနငှို့။်”  ို မှိန ို့သ်တေ်ာမူခ ို့ 

သည်။ကှိိုယ်သတေ်ာက“သူတပါ်းအော်းသပ်းကကသလောို့။သပ်းလ ငသ်ူတပါ်းသည်သငတ်ှိို ို့အော်းသပ်းကက 

လှိမို့်မည် ို” လိုကော ၆်း၃၈ တွေင ်ကတှိဖပ သတေ်ာမူခ ို့သည်။ 

 ကှိိုယ်သတေ်ာသည်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အော်းအစော်းအစော၊အဝတ်အထည်၊အမှိို်းအကော၊အလိုပ် 

ကှိိုင၊်ခွေနအ်ော်း၊ပညောသရ်းနငှို့အ်ဖခော်းမျော်းစွေောကှိိုသပ်းသနော်းသည်။ယ ိုကကည်ဖခင််းဖြငို့အ်သက်ရှငပ်ပ ်း

လှူဒါန််းကကကော၊ယသန ို့နငှို့န်က်ဖြနန်စ်ှခိုလ ို်းအတွေက်ကှိိုယ်သတေ်ာ၏ကတှိသတေ်ာမျော်းကှိိုဘိုရော်းသ 

ခငအ်ော်း သက်သသဖပခွေငို့သ်ပ်းကကပါစှိို ို့။ 

သတောင််းဆ ုချက။်   ။ကကှိ တငစ် စဥ်ကောသ ်းသန ို့ြ်ယ်ထော်းရနအ်ော်းသပ်းထော်းသညို့်ဘိုရော်းသခင၏် 

ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့နငှို့က်တှိထော်းရောပူသ ေ်ာသကက ောမျော်းကှိိုဖပနလ်ည်သပ်းအပ်သသောအခါ၊ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏

လှိိုအပ်ချက်မျော်းကှိိုဖြညို့်ဆည််းသပ်းမညို့်ကှိိုယ်သတော်၏ကတှိသတော်မျော်းကှိိုဖပညို့်စ ိုသစရနဘ်ိုရော်း

သခငက်ှိိုသတောင််းသလ ောက်ကကပါစှိို ို့။ကှိိုယ်သတေ်ာ၏ဖပငဆ်ငသ်ပ်းမှုအော်းလ ိုအတွေက်သကျ်း ူ်းသတေ်ာ

ချ ်းမွေမ််းကကပါစှိို ို့။ ပှိိုမှိိုပပ ်း လ ိုဖခ  သည် ိုခ စော်းရရနအ်တွေက် ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ပူသ ေ်ာသကက ောမျော်းကှိိုချ ပ် 

တည််းထော်းခ ို့သညို့်အချှိနမ်ျော်းအတွေက်ခွေငို့လ်ွှတ်ဖခင််းရရှှိခ စော်းရရနသ်တောင််းသလ ောက်ကကပါစှိို ို့။ 

-၀- 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ် (၁၈) 

သမလ(၂)ရက် 

“ပ ုငဆ် ငုမ်ှု၏အဆ ်ုးသတပ်ခင််း” 

 

 ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏လူ ို့သဘောဝသည်အရောဝတထ  မျော်းကှိိုပှိိုငဆ်ှိိုငလ်ှိိုစှိတ်ရှှိပပ ်း၊ကျွန်ိုပ်တှိို ို့သက် 

တမ််းရှည်သလသလ၊ပှိိုငဆ်ှိိုငလ်ှိိုသညို့်အရောမျော်းမျော်းဖပော်းလောသလသလဖြစ်သည်။သှိို ို့သသေ်ာဘိုရော်း 

သခငက်ဤသလောကအရောဝတထ  မျော်းကှိို ကွေ ဖပော်းဖခော်းနောစွေောရှုဖမငသ်ည်။ 

 ဆောလ  ၅၀်း၁၀-၁၂ တွေငဘ်ိုရော်းသခငက် “သတောတှိရ စဆောနရ်ှှိသမ တှိို ို့နငှို့တ်စ်သထောင ်

သသောသတောငသ်ပေါ်မှောရှှိသသောတှိရှိ စဆောနတ်ှိို ို့သည်ငါ၏ဥစစောဖြစ်၏။............................................... ို 

မှိန ို့သ်တေ်ာမူသည်။ 

 ထှိို ို့သနောက်တရော်းသ ောရောကျမ််း ၈်း၁၇၊၁၈တွေငက်ှိိုယ်သတေ်ာက  “ငါ ို့တနခ်ှိို်း၊ငို့ါလက်သ 

တတ ှိအော်းဖြငို့ဤ်စည််းစှိမ်ကှိိုငါရတတ်သည် ိုစှိတ်ထ မှောသအောက်သမို့ဖခင််းအဖပစ်ကှိိုသတှိနငှို့ ် 

ကကဥ်သရှောငသ်လောို့။............................................................” ိုမှိန ို့သ်တေ်ာမူသည်။ 

 ဘိုရော်းသခငသ်ည်အရောအော်းလ ို်းကှိိုပှိိုငဆ်ှိိုငပ်ပ ်း၊ကျွန်ိုပ်တှိို ို့သစောငို့သ်ရှောက်ရနက်ှိိုယ်

သတော်အပ်နငှ််းထော်းသညို့်အရောအော်းလ ို်း၏သစစောရှှိဘဏ္ဍောစှိို်းမျော်းဖြစ်ကကရနက်ျွန်ိုပ်တှိို ို့ကှိိုြှိတ်

သခေါ်သည်။ ဘဏ္ဍောစှိို်းဆှိိုသည်မှောပှိိုငရ်ှငက်ှိိုယ်စော်းအရောတစ်ခိုကှိိုစ မ ခန ို့ခ်ွေ သူဖြစ်သည်။ဘိုရော်းသ 

ခငသ်ည်ဤသလောကနငှို့၄်င််းအတွေင််းရှှိ အရောအော်းလ ို်းကှိိုပှိိုငဆ်ှိိုငပ်ပ ်း၊ကှိိုယ်သတေ်ာအတွေက်ေရိုတ 

စှိိုက်စ မ ခန ို့ ်ခွေ ရနက်ျွန်ိုပ်တှိို ို့ကှိို သတောင််းဆှိိုသည်။ 

 ဘိုရော်းသခငသ်ည်အရောအော်းလ ို်းကှိိုပှိိုငဆ်ှိိုငသ်ကကောင််းကျွန်ိုပ်တှိို ို့နော်းလည်သသောအခါ၊

ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ပှိိုငဆ်ှိိုငမ်ှုသည်အဆ ို်းသတ်ပပ ်း၊ဘဏ္ဍောစှိို်းအဖြစ်စ မ ခန ို့ ်ခွေ မှုစတငပ်ါသည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်      ။ ယသန ို့၊သငသ်ည်ဘိုရော်းသခင၏်ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့နငှို့က်တှိဖပ ထော်းသသောအ 

လှူသငွေမျော်းကှိိုဖပနလ်ည်သပ်းအပ်နှိိုငသ်သောအခါ၊ကှိိုယ်သတော်သပ်းသနော်းထော်းသသောသကောင််းချ ်းမေသ 

လောမျော်းအတွေက် ဘိုရော်းသခငက်ှိိုသကျ်း ူ်းတငပ်ါ။ သင၏်သကောင််းချ ်းမျော်းကှိို အဖခော်းသူမျော်းနငှို့ ်

ကှိိုယ်သတေ်ာ၏အမှုသတေ်ာအတွေက်သကောင််းကျှိ ်းမျော်းစွေောဖြစ်သစရနမ်ည်သှိို ို့ဖြန ို့သ်ဝရမည်ကှိိုကှိိုယ် 

သတေ်ာအော်းဖပသပါရနသ်တောင််းသလ ောက်ပါ။ ယသန ို့၊ သင၏်သစစောရှှိရှှိသပ်းကမ််းလှူဒါန််းမှုအတွေက် 

သကျ်း ူ်းတငပ်ါသည်။ 

-၀- 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၁၉) 

သမလ(၉)ရက် 

“သဘောဝသဘ်းအနတရောယန်ငှို့င်တမ်ွေတသ်ခါင််းပါ်းမှုကူညီသထောကပ် ို့ပခင််းအလှူသငွေ(ADRA)” 

 

 ဆှိိုငမ်ွေနန်ငှို့ေ်ျျူလ ယနတ်ှိို ို့သည် နစ်ှသပါင််းမျော်းစွေောန သပါနှိိုငင် တွေင ် (ADRA) နငှို့အ်တူလူ  

သော်းချင််းစောနောသထောက်ထော်းမှုလိုပ်ငန််းမျော်းကှိိုလိုပ်သဆောငခ် ို့ကကသည်။ လူ သပါင််း ၉၀၀၀ န ်းပါ  

ကှိိုသသဆ ို်းသစခ ို့ပပ ်း၂၂၀၀၀ သကျေ်ာကှိိုဒဏ်ရောရသစခ ို့သသောအငအ်ော်းဖပင််းသဖမငလျငက်က ်းလှုပ်ခပ်  

ပပ ်းသနောက် ၄၈ နောရ အကကောတွေင ်(ADRA)၏အသရ်းသပေါ်လိုပ်ငန််းမျော်းအတွေက်အကူအည သပ်းရန ်

၄င််းတှိို ို့ကှိို န သပါနှိိုငင် သှိို ို့ ဖပနလ်ည်သခေါ်ယူခ ို့သည်။ 

 ေျျူလ ယနသ်ည် သူတှိို ို့ပတ်ဝန််းကျငရ်ှှိဆင််းရ ဒိုကခမျော်းသကကောငို့ ် ဝနပ်ှိသနပပ ်း သူမည်မ  

ပငအ်ကူအည မ ို့သည် ိုခ စော်းရသကကောင််းဝနခ် ခ ို့သည်။ သူသည်ဆှိိုငမ်ွေနထ် မှဉောဏပ်ညောကှိိုရယူ 

ရနလ်ှညို့်ကကညို့်လှိိုက်သည်။ ဆှိိုငမ်ွေနက်ဤသှိို ို့ ဖပနသ်ဖြသည်။“ ေျျူလ ယန၊်လှိိုအပ်သနတ ို့လူတှိိုင််း 

ကှိိုငါတှိို ို့မကူည နှိိုငဘ်ူ်း။ လူတှိိုင််းအတွေက် လိုပ်သပ်းနှိိုငတ် ို့အရောတစ်ခိုကှိိုသတောို့် လိုပ်သပ်းြှိို ို့လှိို 

တယ်”  ို ဖပနသ်ဖပောပါတယ်။ 

 ကမဘောတစ်ဝှမ််းရှှိသဘောဝသဘ်းအနတရောယ်၊ငတ်မွေတ်သခါင််းပါ်းမှုနငှို့ပ်ဋှိပကခမျော်းသကကောငို့ ်

ထှိခှိိုက်ခ စော်းရသူတှိိုင််းကှိို သငက်ူည ချငပ်ါသလော်း။ သငတ်စ်သယောက်တည််း လိုပ်၍မရနှိိုငပ်ါ။ 

ကျွန်ိုပ်တှိို ို့မည်သူမ မလိုပ်နှိိုငပ်ါ။ သှိို ို့သသေ်ာ လူတှိိုင််းအတွေက် သငလ်ိုပ်သဆောငသ်ပ်းလှိိုသသောအရော 

တစ်ခိုကှိို သငလ်ိုပ်သဆောငသ်ပ်းနှိိုငပ်ါသည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်         ။သငသ်ည် ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့နငှို့စ်ိုသပါင််းအလှူသငွေအဖပငထ်ပ်မ ၍ ပှိိုမှိိုသပ်းလှူ 

လှိိုပါက၊ (ADRA) မှ စ မ ခန ို့ခ်ွေ သသော သဘောဝသဘ်းအနတရောယ်နငှို့င်တ်မွေတ်သခါင််းပါ်းမှု ကူည  

သထောက်ပ ို့သရ်းရနပ် ိုသငွေသှိို ို့ တှိိုက်ရှိိုက်လှူဒါန််းနှိိုငသ်ည်။ 

 သင၏်ပ ို့ပှိို်းကူည မှုဖြငို့(်ADRA)သည်ကမဘောတစ်ဝန််းရှှိအသသ်းငယ်ဆ ို်းနငှို့သ်ပျောက်ဆ ို်း

သနသူမျော်းထ သှိို ို့သမ ေ်ာလငို့ခ်ျက်၊ကိုစော်းဖခင််းနငှို့လ်က်သတွေှေ့ကျသသောအကူအည မျော်းကှိိုယူသဆောင ်

လောကောပထမဆ ို်းတ ို ို့ ဖပနက်ူည သူအဖြစ် ဆက်လက်တည်ရှှိသနနှိိုငမ်ည်ဖြစ်သည်။ အကျပ်အ 

တည််းကောလမျော်းတွေင ် ဘိုရော်းသခင၏် လက်တစ်ြက်ဖြစ်သပ်းသညို့်အတွေက် သကျ်း ူ်းတငရ်ှှိ 

ပါသည်။ 

-၀- 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၂၀) 

သမလ(၁၆)ရက် 

“သငဘ်ောအတွေက်သကရှ်ငသ်နပါသလဲ” 

 

 ဤအသရ်းကက ်းသသောသမ်းခွေန််းကှိိုစဥ််းစော်းပါ။ သငအ်သက်ရှငသ်နသညို့် အရောအတွေက် 

သခငသ်ယရှုအသက်သတေ်ာစွေန ို့ခ် ို့ပါသလော်း။

 သခငသ်ယရှု၏ဖပကခဒှိနန်ငှို့ဘ်ဏ်ရှင််းတမ််းမျော်းသည် သင၏်ဖပကခဒှိနန်ငှို့ ် ဘဏရ်ှင််း  

တမ််းမျော်းက ို့သှိို ို့ ဖြစ်သနမည်လော်း။ သင၏်ဖပကခဒှိနန်ငှို့ ် ဘဏရ်ှင််းတမ််းမျော်းသည်ကှိိုယ်သတေ်ာအ 

တွေက်အသရ်းမကက ်းသသောအရောမျော်း၊ သှိို ို့မ ိုတ် ကှိိုယ်သတေ်ာ၏အလှိိုသတေ်ာနငှို့လ် ို်းဝဆန ို့က်ျင ်

ဘက်ဖြစ်သသောအရောမျော်းတွေငအ်ချှိနန်ငှို့သ်ငွေသကက်း ရင််းနှ ်းဖမြှ ပ်နှ မှုအချှိ ှေ့ကှိို သြော်ဖပသနသပမည်။ 

ကှိိုယ်သတေ်ာအသက်ရှငခ် ို့ပပ ်း အသက်သတေ်ာစွေန ို့ခ် ို့သသောဥ ်းစော်းသပ်းမှုမျော်းသည် သင၏်ဥ ်းစော်းသပ်း 

မှုမျော်းတွေငထ်င ်ပ်သနပါသလော်း။ 

 သယရှု၏အသက်ရှငပ် ိုသည် ပင ်းသငွေှေ့ ြွေယ်သကောင််းပပ ်း သခတ်သနောက်ကျသနသည် ို 

သလောကသော်းမျော်းသဖပောဆှိိုကကသသော်လည််း၊ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ ြနဆ်င််းရှငသ်ယရှုသည် ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အ 

တွေက်အသကောင််းဆ ို်းကှိို သှိရှှိသည်။ ဘိုရော်းသခင၏်နည််းလမ််းမျော်းသည် သငွေသကက်းအရသောမ 

က၊အှိမ်သထောငသ်ရ်း၊ကျန််း မောသရ်း၊ဆက်ဆ သရ်း၊ ပငှိမ််းချမ််းသရ်း၊သကျနပ်မှုနငှို့အ်ဖခော်းမျော်းစွေောသသော 

အရောမျော်းတွေငလ်ည််းအသကောင််းဆ ို်းဖြစ်သည်။ 

 သငအ်သကရှ်ငသ်နသညို့်အရောအတွေက်သခငသ်ယရှုခရစ်သတော်အသကစ်ွေန ို့်ခဲို့ပါသ

လော်း။ 

သတောင််းဆ ုချက။်         ။ ယသန ို့ သငသ်ည်ဘိုရော်းသခင၏်ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့နငှို့က်တှိထော်းရောယ ် 

ပူသ ေ်ာသကက ောမျော်းကှိိုဖပနလ်ည်သပ်းအပ်သသောအခါ၊သင၏်ဖပကခဒှိနန်ငှို့သ်ငွေသကက်းသ ို်းစွေ မှုအသလို့

ကျငို့မ်ျော်းကှိိုစဥ််းစော်းကကညို့်ပါ။ ၄င််းတှိို ို့သည် ဘိုရော်းသခင၏်ဥ ်းစော်းသပ်းမှုမျော်းကှိို ထင ်ပ်သနပါ 

သလော်း။ကှိိုယ်သတေ်ာအပ်နငှ််းထော်းသသောအချှိန၊်အရည်အချင််းနငှို့သ်ငွေသကက်းတှိို ို့ဖြငို့က်ှိိုယ် သတော်၏ 

အမှုသတေ်ာရင််းနှ ်းဖမြှ ပ်နှ ရနခ်ွေနအ်ော်းနငှို့ ်သတတ ှိကှိို သပ်းသနော်းသတေ်ာမူပါရန ်ဘိုရော်းသခငအ်ော်း နှှိမို့်ချ 

စွေောသတောင််းသလ ောက်ပါ။ သင၏်သစစောရှှိမှုအတွေက် သကျ်း ူ်းတငပ်ါသည်။ 

-၀- 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၂၁) 

သမလ(၂၃)ရက် 

“သကျ်းဇူ်းတငသ်သောဘဝရှငသ်န်ပခင််း၏ T ရှစ်မျ ြု်း” 

 

၁။ အချှိန(်Time) -သန ို့စဥ်ဘိုရော်းသခငန်ငှို့သ်ူ၏အမှုသတေ်ာအတွေက်အချှိနသ်ပ်းဖခင််း။ 

၂။ပါရမ (Talents)-ဘိုရော်းသခငသ်ပ်းသနော်းသတေ်ာမူသသောစွေမ််းရည်မျော်းဖြငို့သ်ူ ို့အော်းဝတ်ဖပ           

သဆောငရ်ွေ က်ဖခင််း။ 

၃။ ဘဏ္ဍောသတော်(Treasure)-ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့၊လှူဒါန််းသငွေနငှို့ပ်ှိိုငဆ်ှိိုငမ်ှုမျော်းနငှို့သ်စစောရှှိဖခင််း။ 

၄။ သက်သသခ ဖခင််း(Testimony)-ဘိုရော်းသခငက်ျွန်ိုပ်၏ဘဝတွေငဖ်ပ သတေ်ာမူပပ ်းသသောအရောနငှို့ ်

ဖပ သနသတော်မူဆ အရောမျော်းကှိိုသစစောရှှိစွေောမ သဝဖခင််း။ 

၅။ ဗှိမောနသ်တော် (Temple)-ဘိုရော်းသခင၏်ဝတ်ဖပ သဆောငရ်ွေ က်ဖခင််းအတွေက်ကျွန်ိုပ်၏စှိတ်ခနဓော 

ကှိိုေရိုစှိိုက်ဖခင််း။ 

၆။ နယ်သဖမ (Territory)-ကျွန်ိုပ်၏သဖမနငှို့ပ်တ်ဝန််းကျငက်ှိိုသစစောရှှိစွေောေရိုစှိိုက်ဖခင််း။ 

၇။အမှနတ်ရော်း(Truth)-ဘိုရော်းသခင၏်နှုတ်ကပတ်သတေ်ာကှိိုသစစောရှှိစွေောကောကွေယ်ဖခင််းနငှို့မ်  သဝ 

ဖခင််း။ 

၈။မျှိ ်းနွေယ်(Tribe)-ကျွန်ိုပ်၏မှိသော်းစို၊ဘိုရော်းသကျောင််းမှိသော်းစိုနငှို့က်မဘောို့မှိသော်းစိုကှိိုေရိုစှိိုက်ဖခင််း 

 ဤရှစ်မျှိ ်းသည်ဘိုရော်းသခငက် သူ၏ဘိုန််းသတော်အတွေက် ေရိုတစှိိုက်နငှို့ဆ်ိုသတောင််း 

လျက်အသ ို်းဖပ ရန ် ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အော်းမှ ခှိိုအော်းထော်းရောမျော်းဖြစ်ပါသည်။ တမနသ်တော်သပါလိုက 

”မည်သညို့်အရောကှိိုမဆှိိုဘိုရော်းသခင၏်ဘိုန််းသတေ်ာအတွေက်ဖပ လိုပ်ကကသလောို့”(၁သကော၁၀်း၃၁)

 ိုလှပစွေောဆှိိုခ ို့ပါသည်။ဘဝ၏နယ်ပယ်ရှစ်ခိုစလ ို်းတွေငသ်ကျ်း ူ်းတငသ်သောစှိတ်နငှို့ရ်က်သရောစွေော 

ရှငသ်နက်ကပါစှိို ို့။ 

သတောင််းဆ ုချက။်      ။ ယခိုအခါဘိုရော်းသခင၏်ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့မျော်းကှိိုသကောက်ခ လျက်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ 

၏ကတှိသပ်းလှူဒါန််းသငွေမျော်းကှိိုသ တင််းတစ်ပတ်အတွေင််းဝငသ်ငွေ၏%အဖြစ်ကကှိ တငစ် မ ခန ို့ခ်ွေ ပပ ်း 

သ ်းသန ို့ခ်ွေ ထော်းရနတ်ှိိုက်တွေန််းဖခင််းခ ရသညို့်အတှိိုင််း အချှိန၊်ပါရမ ၊ဘဏ္ဍောသတေ်ာ၊သက်သသခ ဖခင််း 

ဗှိမောနသ်တေ်ာ၊နယ်သဖမ၊အမှနတ်ရော်းနငှို့မ်ျှိ ်းနွေယ်တှိို ို့တွေငသ်စစောရှှိစွေောသဆောငရ်ွေ က်နှိိုငရ်နဘ်ိုရော်းသခင ်

အော်းသတောင််းသလ ောက်ပါ။ 

-၀- 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၂၂) 

သမလ(၃၀)ရက် 

“သကောင််းစွေောချမ််းသောပခင််းနငှို့က်ျန််းမောပခင််း” 

 

 ဘဝတွေငအ်ပှိိုင််းနစ်ှပှိိုင််းရှှိသည် ို အဆှိိုရှှိပါသည်။ ပထမတစ်ဝက်တွေင ် ကျွန်ိုပ်တှိို ို့  

သည်စည််းစှိမ်ချမ််းသောရရှှိရန ်ကျန််းမောသရ်းကှိိုအသ ို်းဖပ ပပ ်း၊ သနောက်ပှိိုင််းဘဝတွေင ်ကျန််းမောသရ်း  

ဖပနလ်ည်ရယူရနထ်ှိိုစည််းစှိမ်ချမ််းသောကှိိုပငသ် ို်းစွေ ကကရသည်။ 

 သတတ သန ို့သဖမေ်ာလငို့ဖ်ခင််းအသင််းသတေ်ာသည်ြနဆ်င််းရှငထ် မှတှိိုက်ရှိိုက်ရရှှိထော်းသသော 

ကျန််းမောသရ်းအသဖခခ မူမျော်းစွေောဖြငို့သ်ကောင််းချ ်းသပ်းဖခင််းခ ထော်းရသည်။ကျွန်ိုပ်တှိို ို့သည်သန ို့စဥ်လူ 

သထောငသ်ပါင််းမျော်းစွေော၏ဘဝမျော်းကှိိုသဖပောင််းလ သစသသောသဆ်းခန််းမျော်း၊သဆ်းရ ိုမျော်း၊ကျန််းမောသရ်း 

နငှို့ည် ညွေတ်သသောချက်ဖပ တ်သငတ်န််းမျော်းနငှို့က်ျန််းမောသရ်းအနော်းယူဌောနမျော်းကှိိုလည်ပတ်လိုပ် 

ကှိိုငလ်ျက်ရှှိသည်။ 

 ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အနက်မျော်းစွေောသည်သလို့ကျငို့ခ်န််း၊သနသရောငဖ်ခည်အော ောရဖပညို့်ဝသသောအ

စောအော ောရ၊အနော်းယူဖခင််း၊ဝှိညောဥ်သရ်းရော၊သရ၊လတ်ဆတ်သသောသလသကောင််းသလသန ို့စ်သညို့်

ြနဆ်င််းရှင၏်နှိယောမမျော်းကှိိုမသှိလှိိုက်ဘ သှိသနကကသသော်လည််း၊ အသက်ရှငသ်ရ်းအတွေက်ဝင ်

သငွေရှောရနအ်လိုပ်လိုပ်ရဖခင််းနငှို့၊် ဘဝ၏ အချှိနက်ိုနဆ် ို်းမှုမျော်းကှိို သကျေ်ာလွှော်းရဖခင််းတှိို ို့သကကောငို့ ်

ကျန််းမောသရ်းနငှို့ည် ညွေတ်သသောသရွေ ်းချယ်မှုမျော်းကှိိုသနောက်ချနထ်ော်းခ ို့ရတတ်ပါသည်။ သငို့ဘ်ဝ၏ 

 နခ်ျက်ည မှုကဘယ်လှိိုရှှိပါသလ ?သငို့က်ျန််းမောသရ်းကှိိုလ ိုသလောက်စွေောေရိုစှိိုက်သနပါသလော်း? 

 တမနသ်တေ်ာသယော နက်သူ ို့မှိတ်သဆွေမျော်းအော်းသပ်းပှိို ို့သသောနှုတ်ဆက်စကော်းကှိို(၃

သယော န ် ၂) သညစ်ည််းစှိမ်ချမ််းသောဖခင််း၊ ကျန််းမောဖခင််းနငှို့ဝ်ှိညောဥ်သရ်းရောတှိို ို့၏ လှပသသော 

 နခ်ျက်ည မှုပငဖ်ြစ်သည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်       ။ သငို့ဆ်ယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့နငှို့က်တှိသတေ်ာလှူဒါန််းမှုမျော်းကှိိုဖပနလ်ည်သဆောငရ်ွေ က် 

သသောအခါ၊ သငွေသကက်းရှောသြွေနှိိုငရ်န ် ကျန််းမောဖခင််းနငှို့ခ်ွေနအ်ော်းကှိို ဘိုရော်းသခငသ်ပ်းသနော်းသတော်မူ 

သကကောင််းသတှိရပါ။ ြနဆ်င််းရှင၏်ကျန််းမောသရ်းဆှိိုငရ်ောနှိယောမမျော်းကှိိုပှိိုမှိိုန ်းကပ်စွေောလှိိုက်နောနှိိုင ်

ရနသ်ငဘ်ောလိုပ်နှိိုငမ်ည်ကှိိုဆိုသတောင််းဖခင််းဖြငို့ ် စဥ််းစော်းဆငဖ်ခငပ်ါ။ ထှိိုသှိို ို့ ဖြငို့ဘ်ိုရော်းသခင၏်  

ဘိုန််းသတေ်ာထငရ်ှော်းပါသစ။ ယသန ို့ သင၏်ယ ိုကကည်စွေောသပ်းကမ််းလှူ ဒါန််းမှုအတွေက် သကျ်း ူ်းတင ် 

ပါသည်။ 

-၀- 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၂၃) 

ဇွေန်လ(၆)ရက် 

“ဆ ဇု ု်း” 

 

 ဆှိို ှိို်း(Sozo)ဆှိိုသည်မှောေရှိစကော်းလ ို်းတစ်လ ို်းဖြစ်ပပ ်း”ကယ်တငဖ်ခင််း”၊”ကယ်တင ်

သည်”၊”ကျန််းမောသစသည်” ူသသောအဓှိပပါယ်ရှှိသည်။၄င််းသည်ခနဓောကှိိုယ်၊စှိတ်နငှို့ဝ်ှိညောဥ်ဆှိိုင ်

ရောကျန််းမောဖခင််းကှိိုဖခ  င ိုသြော်ဖပသသောစကော်းလ ို်းဖြစ်သည်။ 

 လိုကော၈တွေငက်ျန််းမောသရ်းဖပဿနောဖပင််းထနစ်ွေောရှှိသသောအမျှိ ်းသမ ်းတစ်ဥ ်းအသကကောင််း 

ြတ်ရသည်။ ၁၂ နစ်ှကကောကိုသစရှိတ်ကက ်းမော်းသသောသရောေါသဝဒနောခ စော်းသနရသူဖြစ်ပပ ်း ပှိိုငဆ်ှိိုင ်

သမ သငွေသကက်းအော်းလ ို်းကိုနခ် ို့သသေ်ာလည််း သူမသည်ပှိိုမှိိုဆှိို်းရွေ ော်းလောခ ို့သည်။  

 သယရှုတွေငသ်ူမ၏သရောေါကှိိုကျန််းမောသစနှိိုငသ်သောတနခ်ှိို်းရှှိသည် ိုယ ိုကကည်ကောသူမ 

သည်လူအိုပ်ကက ်းကှိိုတှိို်းသဝှ ို့ကောသယရှု၏ဝတ်လ ိုကှိိုထှိခ ို့သည်။ အ ို့ြွေယ်တနခ်ှိို်းသတေ်ာသကကောငို့သ်ူ  

မသည်ခနဓောကှိိုယ်အရချက်ချင််းပငက်ျန််းမောသွေော်းပပ ်း သူမကှိိုယ်တှိိုငလ်ည််းသှိရှှိခ ို့သည်။ 

သှိို ို့သသေ်ာသယရှုတွေငသ်ူမအတွေက်ထှိို ို့ထက်ပှိို၍ကက ်းဖမတ်သသောလက်သဆောငရ်ှှိသည်။ 

သူသည် သူမဘက်သှိို ို့လှညို့်ကော “သမ ်း၊ သင၏်ယ ိုကကည်ဖခင််းက သငို့က်ှိိုကျန််းမောသစပပ ၊ ပငှိမ်   

သက်စွေောသွေော်းသလော” (ငယ် ၄၈) ိုမှိန ို့သ်တေ်ာမူသည်။ သူမသည်ခနဓောကှိိုယ်ကျန််းမောသရ်းအတွေက် 

လောခ ို့သသေ်ာလည််းသယရှုသည် သူမကှိိုခနဓောကှိိုယ်၊ စှိတ်နငှို့ ် ဝှိညောဥ်အော်းဖြငို့ ် လ ို်းဝကျန််းမောသစ 

သတော်မူသည်။ သူသည်သူမအော်းပငှိမ်သက်ဖခင််းကှိိုသပ်းသတော်မူသည်။ 

 ထှိိုက ို့သှိို ို့နက်ရှု ှိင််းသသောစှိတ်အတွေင််းပငှိမ်သက်ဖခင််းကှိိုလှိိုချငပ်ါသလော်း။လှိိုချငပ်ါက

သငွေသကက်းနငှို့လ်ူသနမှုပ ိုစ ရည်မှန််းချက်မျော်းအတွေက်အချှိနန်ငှို့စ်ွေမ််းအငက်ှိိုသလျောို့သ ို်းကောသယရှု

သောလ ငသ်ပ်းနှိိုငသ်သော ဆှိို ှိို်း(sozo)ကှိိုရှောသြွေကကညို့်ပါ။ ၄င််းသည် ဘောနငှို့မ် ယှဥ်၍မရနှိိုငသ်သော 

အြှိို်းတနသ်ညို့် လက်သဆောငပ်ငဖ်ြစ်သည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။် ။  ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အော်းကကှိ တငစ် စဥ်၍ဝငသ်ငွေ၏%အလှိိုက်သ ်းသန ို့ထ်ော်းရှှိရနအ်ော်း 

သပ်းထော်းသညို့် ဤလျျူဒါန််းမှုမျော်းဖြငို့ ် ဘဝတစ်ခိုလ ို်းကျန််းမောဖခင််းအတွေက် ဘိုရော်းသခငထ်  

သတောင််းသလ ောက်ကကပါစှိို ို့။ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ရိုပ်ဝတထ  နငှို့လ်ူသနမှုပ ိုစ ရည်မှန််းချက်မျော်းကှိိုလှိိုက်စော်းရ

နအ်ချှိနက်ှိိုသလ ောို့ချပပ ်းကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏လှပသသောကယ်တငရ်ှငသ်ယရှုကှိိုပှိိုမှိိုအောရ ိုစှိိုက်ရနအ်သရ်း

ကက ်းပ ိုကှိို ဖမငသ်တွေှေ့ နှိိုငသ်စရနသ်ူ ို့ အော်းြှိတ်သခေါ် ကကပါစှိို ို့။  

-၀- 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၂၄) 

ဇွေန်လ(၁၃)ရက် 

“သငေ်ယရီ်ကော်းအသစ်က လု ုချငပ်ါသလော်း” 

 

 ပ တောလှိို ို့ ော သူ ို့အစ်ကှိိုကလက်သဆောငအ်ဖြစ်သပ်းတ ို့ စသပါ ို့တ်စ်ကော်းအသစ်သလ်းကှိို 

သမောင််းပပ ်းပမှိ ှေ့တွေင််းဝငလ်ောကောသစျ်းဝယ်သနတိုန််းလမ််းသဘ်းမှောရပ်ထော်းလှိိုက်တယ်။သစျ်းမှလက်

ထ ရှှိပစစည််းအှိပ်သတွေန ို့ကော်းဆ ဖပနသ်ရောက်လောတ ို့အခါဆင််းရ သော်းကသလ်းတစ်သယောက်ကသူ ို့

ကော်းအသစ် ကှိိုမျက်လ ို်းဖပျူ်းကက ်းန ို့သင်းကကညို့်သနတောသတွေှေ့လှိိုက်ရတယ်။ 

 ပ တောကော်းနော်းသရောက်တ ို့အခါကသလ်းကရှက်ရှက်န ို့သမ်းလှိိုက်တယ်။“ဆရောကက ်းခင်

ဗျော်း၊ဒ ကော်းကဆရောကက ်းပှိိုငတ်ောလော်း?”“ ိုတ်တယ်သလ”လှိို ို့ပ တောကဖပနသ်ဖြတယ်။”ငို့ါအစ်ကှိို

ကလက်သဆောငသ်ပ်းတော။လက်သဆောငပ်ါပ ”ဒ လှိိုရက်သရောပပ ်း သစျ်းကက ်းတ ို့လက်သဆောငက်ှိိုကကော်း 

ရသတောို့ ကသလ်းရ ို့မျက်လ ို်းသတွေ ထွေန််းလင််းသွေော်းတယ်။ ”အှိို........” လှိို ို့သူကသဖပောတယ်။  ”အရမ််း 

သကောင််းလှိိုက်တောသနော်။ ငါလည််း.....ငါလည််း....” 

 ဒါသပမယို့် ကသလ်းစကော်းမပပ ်းသသ်းခငပ် တောကဆက်သဖပောလှိိုက်တယ်။”  ိုတ်တယ် 

သော်းသရ၊ငါသှိတယ်။ မင််းလည််းဒ လှိိုအစ်ကှိိုမျှိ ်းရှှိချငတ်ယ်ဆှိိုတော” 

 “မ ိုတ်ပါဘူ်းဆရောကက ်း၊ဒါမ ိုတ်ပါဘူ်း” ကသလ်းကချက်ချင််းဖပနသ်ဖြတယ်။”ကျွန ်

သတော်က...ကျွနသ်တော်က ဒ လှိိုအစ်ကှိိုမျှိ ်းဖြစ်ချငတ်ောပါ” 

 သရှ်းတိုန််းကအောဖဗ  လှိိုပ ၊သကျ်း ူ်းသတော်ခ ရသူတစ်ဥ ်းချင််းစ  ောတဖခော်းသူသတွေကှိို

သကျ်း ူ်းဖပ ြှိို ို့အတွေက်သကောင််းချ ်းသပ်းဖခင််းခ ရကကတောပါ (က ၁၂်း၂)။ 

 သယရှုသဖပောခ ို့တောက”ခ ယူတောထက်သပ်းကမ််းတောကပှိိုပပ ်းသကောင််းချ ်းရတယ်”(တ 

၂၀်း၃၅)။ 

သတောင််းဆ ုချက။်      ။ ဒ သန ို့ဘိုရော်းသခငအ်တွေက်ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့န ို့လက်သဆောငပ်ဏဏ ောသတွေဖပန ် 

အပ်နငှ််းတ ို့အခါသငက်ှိိုယ်တှိိုငလ်ည််းအ ဒ လှိိုသပ်းကမ််းတတ်တ ို့ည အစ်ကှိိုတစ်သယောက်ဖြစ် 

သအောငဘ်ယ်လှိိုလိုပ်သဆောငန်ှိိုငမ်လ စဥ််းစော်းကကညို့်ပါ။စသပါ ို့တ်စ်ကော်းတစ်စ ်းသပ်းနှိိုငသ်လောက်     

သအောငခ်ျမ််းသောြှိို ို့မလှိိုပါဘူ်း။ ဘိုရော်းသခငက်သငို့အ်ော်း ကက ်းကျယ်ခမ််းနော်းတ ို့ အရောသတွေဖြစ် 

ဖြစ်၊သသ်းငယ်တ ို့အရောသတွေဖြစ်ဖြစ်သငို့ထ် မှောအပ်နှ ထော်းတ ို့အရောသတွေကှိိုကကညို့်ပပ ်း လူသတွေကှိို 

ချစ်ခငသ်စြှိို ို့ သ ို်းစွေ ြှိို ို့ပ သတောင််းဆှိိုထော်းတောပါ။ 

-၀- 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၂၅) 

ဇွေန်လ(၂၀)ရက် 

“လျငပ်မန်စွေောသရွေ ွေ့လျော်းသနသသောဘရုော်းေူ်းမျော်း” 

 

 စောသရ်းဆရော C.S.Lewis ကဤသှိို ို့သရ်းသော်းခ ို့သည်။ ”ငါတှိို ို့၏ခမည််းသတော်သည်ခရ ်း 

သွေော်းဖခင််းတွေငသ်ောယောြွေယ်သသော ှိိုတယ်မျော်းဖြငို့င်ါတှိို ို့ကှိိုလန််းဆန််းသစသတေ်ာမူသသေ်ာလည််း၊ထှိို

အရောမျော်းကှိိုအှိမ် ိုအထငမှ်ော်းမှိသစရနအ်ော်းသပ်းသတော်မူမည်မ ိုတ်။” 

 ဘိုရော်းသခငသ်ပ်းသတေ်ာမူသသောသလောက သကောင််းချ ်းမျော်းအသပေါ်ငါတှိို ို့စှိတ်စွေ လမ််းလွေန််း

သဖြငို့ထ်ှိိုအရောမျော်းသည်မည်သူ ို့အရောဖြစ်ပပ ်း မည်သညို့်အတွေက်ဖြစ်သည်ကှိို သမို့သလျောတတ် 

ကကသည်။ငါတှိို ို့၏ရင််းနှ ်းဖမြှ ပ်နှ မှုမျော်းသည်အမှနတ်ကယ်အော်းဖြငို့င်ါတှိို ို့၏အရောမျော်းမ ိုတ်ပါ။  

သငွေ၊အှိမ်၊ရင််းနှ ်းဖမြှ ပ်နှ မှုမျော်း၊အဝတ်အစော်းမျော်း၊အော်းကစော်းပစစည််းမျော်း၊ပရှိသဘောေမျော်း၊အလှ  

ဆငပ်စစည််းမျော်း၊ကှိရှိယောမျော်း၊ ပငက်ှိိုယ်ပါရမ မျော်းကှိိုပါ ငါတှိို ို့အော်းငါတှိို ို့ခ စော်းရန ် အပ်နငှ််းထော်း 

ဖခင််းဖြစ်သည်မှနသ်သော်လည််း၊ငါတှိို ို့ကှိိုစမ််းသပ်ရနလ်ည််းဖြစ်သည်။ငါတှိို ို့သည်ထှိိုအရောမျော်းကှိို 

ထောဝရအကျှိ ်းစ ်းပွေော်းအတွေက် သှိို ို့မ ိုတ် အတတ အတွေက်အသ ို်းဖပ မည်ကှိိုကကညို့်ရှုရနဖ်ြစ်သည်။ 

 Halen Lemmel ကစောသော်းသရ်းစပ်ခ ို့သညို့်အတှိိုင််း-“သင၏်မျက်စှိကှိိုသယရှုအသပေါ်   

သှိို ို့လှညို့်သလော၊သူ၏အ ို့ြွေယ်သသောမျက်နေှာသတေ်ာကှိိုအဖပညို့်အဝကကညို့်သလောို့၊ထှိိုအခါကမဘောို့အရော 

မျော်းသည်သူ၏ဘိုန််းသတေ်ာနငှို့သ်ကျ်း ူ်းသတေ်ာ၏အလင််းတွေငထ််ူးဆန််းစွေောသမှ်းမှှိနသ်ွေော်းလှိမို့်မည်။” 

သတောင််းဆ ုချက။်     ။  ယခိုအချှိနတ်ွေငဘ်ိုရော်းသခင၏်ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့အလှူကှိိုဖပနသ်ပ်းရနန်ငှို့က်  

တှိသတော်အလှူသငွေမျော်းကှိိုသပ်းကမ််းရနအ်ချှိနဖ်ြစ်သည်။ ထှိိုအလှူမျော်းကှိိုကကှိ တငစ် မ ပပ ်း ဤအ 

ပတ်အတွေင််းဝငသ်ငွေရ ို့ % တစ်ခိုအသနဖြငို့ ်သ ်းသန ို့ထ်ော်းရှှိရနအ်ော်းသပ်းသထောက်ခ ထော်းပါသည်။ 

ဘိုရော်းသခငအ်ော်းငါတှိို ို့သည်သပါ ို့သပါ ို့ပါ်းပါ်းသနထှိိုငန်ှိိုငပ်ပ ်းသလောက အရောမျော်း ပှိိုမှိိုလှိိုချငသ်သောအ 

လှိိုဆနဒမျော်းဖြငို့န်စ်ဖမ ပ်မသနရနက်ူည သပ်းပါရနဆ်ိုသတောင််းကကပါစှိို ို့။ ငါတှိို ို့သရှ ှေ့ မှောရှှိသသောပပှိ ငပ်ွေ  

ကှိိုသဖပ်းကကပပ ်းငါတှိို ို့ကှိိုသန်ှးသကွေ်းသစမညို့် အဝန််းအဝှိိုင််းတှိိုင််းကှိိုချွတ်ချနထ်ော်းကကစှိို ို့။ သင၏်ယ ို 

ကကည်စှိတ်ချရမှုအတွေက် သကျ်း ူ်းတငပ်ါသည်။ 

-၀- 

 

 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၂၆) 

ဇွေန်လ(၂၇)ရက် 

“စ တန်လှ ်ုး၏ဘဏ္ဍောတ ကု”် 

 

 စောတနသ်ည်သတောကနတောရ၌သယရှုကှိိုစ ိုစမ််းသညို့်အချှိနက်ှိိုသတှိရကကပါစှိို ို့။သငလ်ည််း 

အလော်းတူစ ိုစမ််းဖခင််းမျော်း ခ စော်းရြူ်းပါသလော်း။ လူ ို့အြွေ ှေ့အစည််းနငှို့မ် ဒ ယောမျော်းကသငို့က်ှိို ဖမငို့ ် 

ဖမတ်သသောသနရောသှိို ို့သခေါ်သဆောငသ်ွေော်းပပ ်း ကမဘောို့ချမ််းသောကကယ်ဝမှုနငှို့ ်ှိမ်ခ ပစစည််းအော်းလ ို်းဖြငို့ ်  

သငို့က်ှိိုစ ိုစမ််းသည် ို ခ စော်းရြူ်းပါသလော်း။ 

 ဝမ််းနည််းစရောသကောင််းသည်မှော၊ငါတှိို ို့သည်ဤစ ိုစမ််းဖခင််းမျော်းကှိိုကသလ်းငယ်မျော်းက ို့

သှိို ို့ “ငါဒါလှိိုချငတ်ယ်။ ငါဒါလှိိုချငတ်ယ်၊အခိုချက်ချင််းလှိိုချငတ်ယ်”  ိုသဖပောဆှိိုကော တ ို ို့ ဖပန ်    

တတ်ကကသည်။ လူမျော်းစွေောတှိို ို့သည်မှိမှိတှိို ို့လှိိုအပ်သည်ထက်ပှိိုမှိိုမျော်းဖပော်းစွေော စိုသဆောင််းပပ ်းဖြစ် 

သသော်လည််း၊ “နည််းနည််းသလ်းပှိိုရရန”် စွေ လမ််းသနကကဆ ဖြစ်သည်။ 

 မဿ  ၆်း၁၉၊၂၁ တွေငခ်ရစ်သတော်၏မှိန ို့မှ်ောချက်သည်အကက ဖပ ချက်သက်သက်မ ိုတ် 

ဘ ပညတ်တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ “မှိမှိတှိို ို့အဘှိို ို့အလှိို ို့ငေှာ သဖမကက ်းသပေါ်မှောဘဏ္ဍောတှိိုက်မျော်းကှိိုမစိုကက 

နငှို့။် အသကကောင််းမူကော်း၊သငတ်ှိို ို့ဘဏ္ဍောတှိိုက်ရှှိရော၌ သငတ်ှိို ို့စှိတ်နလှ ို်းလည််းရှှိလှိမို့်မည်။ 

 ထှိိုသှိို ို့ ဖြစ်ဖခင််းသည်သကောင််းသသောအရောမ ိုတ်ပါ။ 

 “သင၏်မျက်စှိကှိိုသယရှုအသပေါ်သှိို ို့လှညို့်သလောို့၊ သူ၏အ ို့ြွေယ်သသော မျက်နေှာသတော်ကှိိုအ 

ဖပညို့်အဝကကညို့်သလောို့။ ထှိိုအခါ ကမဘောို့အရောမျော်းသည်သူ၏ဘိုန််းသတေ်ာနငှို့ ် သကျ်း ူ်းသတေ်ာ၏အ  

လင််းတွေငထ််ူးဆန််းစွေောသမှ်းမှှိနသ်ွေော်းလှိမို့်မည်”  ို ဆှိိုသသောဓမမသ ချင််းသ ောင််းအတွေက်ဘိုရော်းသ  

ခငက်ှိိုသကျ်း ူ်းတငပ်ါ၏။ 

သတောင််းဆ ုချက။်         ။ ယခိုအချှိနတ်ွေင ်ဘိုရော်းသခင၏်ဆယ်ြှိို ို့အလှူကှိိုဖပနသ်ပ်းကကပပ ်းမှိမှိတှိို ို့  

၏ဝငသ်ငွေ၏ % တစ်ခိုအသနဖြငို့သ် ်းသန ို့ထ်ော်းရှှိထော်းသသောကတှိသတေ်ာအလှူသငွေကှိိုသပ်းကမ််းကက  

ရောတွေင၊်ထောဝရအဖမင၏်အလင််းထ တွေင ် ဤကမဘော၏ဆွေ သဆောငမ်ှုမျော်းနငှို့အ်ောရ ိုပျ ှေ့လွေငို့သ်စမှုမျော်း 

ကှိိုဖမငသ်တွေှေ့ နှိိုငရ်နဘ်ိုရော်းသခငအ်ော်း ကူည သပ်းရနဆ်ိုသတောင််းကကစှိို ို့။ ဘိုရော်းသခင၏်သကျ်း ူ်း 

သတေ်ာအော်းဖြငို့၊် ကျွန်ိုပ်တှိို ို့သည်မှိမှိတှိို ို့၏မျက်စှိကှိိုသယရှုအသပေါ်သှိို ို့လှညို့်နှိိုငပ်ပ ်း၊ မှိမှိတှိို ို့၏ဘ   

ဏ္ဍောတှိိုက်မျော်းကှိို သူ၏စှိတ်နလှ ို်းနငှို့သ်က်ဆှိိုငသ်သောမစ်ရှငန်ငှို့ ် ဝနသ်ဆောငမ်ှုမျော်းအတွေက်ဝမ််း 

သဖမောက်ဝမ််းသောစွေောသပ်းကမ််းနှိိုငပ်ါသစသော်း။ 

-၀- 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၂၇) 

ဇူလ ငုလ်(၄)ရက် 

“ယ ကုကည်ပခင််းက စုွေဲက ုငထ်ော်းပါ” 

 

 ခရစ်နစ်ှ ၆၅ ခိုနစ်ှ၊သရောမပမှိ ှေ့တွေငသ်ငသ်ရောက်ရှှိသနသည် ိုစှိတ်ကူ်းကကညို့်ပါ။ တမန ်

သတော်ရှငသ်ပါလိုသည်သထောငခ်ျခ သနရပပ ်း န ်းကပ်လောသသော ကွေပ်မျက်ဖခင််းကှိိုသစောငို့သ်မ ေ်ာသန 

သည်။ 

 ဆယ်စိုနစ်ှမျော်းစွေော၊သပါလိုသည်ချမ််းသောသူမျော်းနငှို့ဆ်င််းရ သူမျော်းအော်းဝန ်သဆောငမ်ှုဖပ 

ခ ို့သည်။သယရှု၏သနောက်လှိိုက်မျော်း ိုဝနခ် သူတှိို ို့သည်သပ်းသူကှိိုဘိုန််းမထ်ူးဘ ဘိုရော်းသခင၏်

လက်သဆောငမ်ျော်းကှိိုမှိမှိကှိိုယ်ကှိိုဘိုန််းထ်ူးရနအ်သ ို်းဖပ သည်ကှိိုသူဖမငသ်တွေှေ့ ခ ို့ရသည်။သူသည် 

၄င််းတှိို ို့အော်းလူ ို့ပါရမ ကှိိုချ ်းဖမြှငို့ဖ်ခင််း၊ကမဘောို့သအောငဖ်မငမ်ှုကှိိုရှိိုသသသလ်းစော်းဖခင််း၊ သဖမကက ်းသပေါ်က 

 ှိမ်ခ ပစစည််းမျော်းကှိိုသတောငို့တ်ဖခင််းနငှို့၄်င််းတှိို ို့၏ကသလ်းမျော်းအော်းလည််းထှိိုနည််းတူဖပ လိုပ်သစ

ဖခင််းတှိို ို့ကှိိုဖမငသ်တွေှေ့ ရသည်။ 

 ချမ််းသောသတေ်ာမူသသောသယရှုသည် ငါတှိို ို့သကကောငို့ဆ်င််းရ ဖခင််းသှိို ို့သရောက်သတေ်ာမူခ ို့ပပ ်း၊ငါ 

တှိို ို့သည်ထှိိုဆင််းရ ဖခင််းအော်းဖြငို့ထ်ောဝရချမ််းသောသစဖခင််းငေှာခ ရကကပပ  ူသသောသယရှု၏နမူနောကှိို 

အပမ လှိိုက်နောဖခင််းမရှှိသညို့်အတွေက် သူဝနခ် ပပ ်းအဖပစ်ရှှိသည် ိုခ စော်းခ ို့ရြူ်းသည်။ 

 သသဖခင််းန ်းကပ်လောသည်နငှို့အ်မ ၊သပါလိုသည်တှိသမောသသအော်း စောသရ်းသော်းခ ို့သည်။ 

သူက”သကောင််းသသောတှိိုက်ပွေ ကှိိုငါတှိိုက်ပပ ။ သဖပ်းရောလမ််းကှိိုပပ ်းစ ်းပပ ။ ယ ိုကကည်ဖခင််းကှိိုစွေ ကှိိုင ်

လျက် ရှှိပပ ” (၂တှိ  ၄်း၇)  ို နှိေ ို်းချ ပ်ခ ို့သည်။ 

 ထှိိုအရောသည် ငါတှိို ို့အတွေက်သပါလို၏ဆိုသတောင််းချက်လည််း ဖြစ်သည်။ ဘဝ၏ဆ ို်း 

ဖြတ်ချက်အော်းလ ို်းတွေင ်ယ ိုကကည်ဖခင််းကှိိုစွေ ကှိိုငထ်ော်းရန ်သူသည်ငါတှိို ို့အော်းအော်းသပ်းတှိိုက်တွေန််း 

ခ ို့သည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်     ။  ယခိုအချှိနသ်ည်ဘိုရော်းသခင၏်ဆယ်ြှိို ို့အလှူကှိိုဖပနသ်ပ်းရနန်ငှို့က်တှိ 

သတော်အလှူသငွေမျော်းကှိိုသပ်းကမ််းရနအ်ချှိနဖ်ြစ်သည်။ ထှိိုအလှူမျော်းကှိိုကကှိ တငစ် မ ပပ ်း ဤအပတ် 

အတွေင််းဝငသ်ငွေရ ို့ % တစ်ခိုအသနဖြငို့သ် ်းသန ို့ထ်ော်းရှှိရနအ်ော်းသပ်းသထောက်ခ ထော်းပါသည်။ ဘိုရော်း 

သခငအ်ော်း ငါတှိို ို့သူ ို့ကှိို တင််းတင််းကကပ်ကကပ်စွေ ကှိိုငန်ှိိုငရ်န ် ကူည သပ်းပါရနဆ်ိုသတောင််းကကပါစှိို ို့။ 

ဆယ်ြှိို ို့အလှူနငှို့အ်လှူသငွေမျော်းကှိိုဖပနသ်ပ်းဖခင််းအတွေက် ဘိုရော်းသခင၏်သစစောသတော်ကှိို ဆငဖ်ခင ်

သ ို်းသပ်ကကပါစှိို ို့။ ယ ိုကကည်ဖခင််းကှိို စွေ ကှိိုငထ်ော်းကကပါစှိို ို့။ 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ် (၂၈) 

ဇူလ ငုလ်(၁၁)ရက် 

“ကမ္ောို့မစ်ရှငရ်န်ပ ုသငွေလှူဒါန််းပခင််း” 

 

 ယသန ို့ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့နငှို့လ်ှူဒါန််းသငွေမျော်းကှိို မသကောက်ခ မ ၊ လှူဒါန််းသငွေမျော်းကှိိုဘိုရော်းသ  

ခင၏်နှိိုငင် သတေ်ာအတွေက်မည်သှိို ို့ရင််းနှ ်းဖမြှ ပ်နှ သည်ကှိို သငတ်ှိို ို့အော်းမ သဝချငပ်ါသည်။ 

 သင၏်လှူဒါန််းသငွေကှိို “သပါင််းစပ်လှူဒါန််းသငွေအစ အစဥ်” အကက ဖပ သညို့်အတှိိုင််းခွေ သဝ 

သသောအခါ၊သင၏်စိုစိုသပါင််းလှူ ဒါန််းသငွေ၏၂၀%သည်ကမဘောို့မစ်ရှငရ် ပ ိုသငွေကှိိုသထောက်ပ ို့သပ်းပါ

သည်။ ဤရနပ် ိုသငွေမှ အရင််းအဖမစ်မျော်းကှိိုဗ ှိိုည လောခ မှ ကမဘောို့ဌောနခွေ မျော်း၊ဖပည်နယ်အသင််း   

ချ ပ်မျော်းနငှို့လ်က်သတွေှေ့အသင််း သတေ်ာမျော်းသှိို ို့ ဖြန ို့သ်ဝသပ်းပပ ်းထှိိုသဒသမျော်းရှှိ သရှ ှေ့တန််းမစ်ရှငလ်ိုပ် 

ငန််းမျော်းတည်သဆောက်ရနန်ငှို့ ်ရှငသ်နထ်ွေန််းကော်းရန ်ကူည သပ်းပါသည်။ 

 ကမဘောို့လူဥ ်းသရ၏ ၆၆% သည်သယရှုအသကကောင််းလန််းဆန််းသစသသောသတင််းကှိိုကကော်း 

နောရနသ်စောငို့သ်မ ေ်ာသနဆ ဖြစ်သကကောင််း သငသ်ှိပါသလော်း။ သတင််းသကောင််းမှော မကကောသသ်းမ နစ်ှ  

မျော်းအတွေင််းသန််းသပါင််းမျော်းစွေောသသောလူမျော်း အခက်ခ ဆ ို်းသသောသနရောမျော်းတွေငပ်င၊် သယရှုထ ၌ 

ကယ်တငဖ်ခင််းကှိိုရရှှိပပ ်းသတတ မသန ို့ခရစ်ယောနအ်သင််းသတေ်ာထ သှိို ို့ဝငသ်ရောက်လောခ ို့ကကပါသည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်     ။တစ်ဥ ်းချင််း၏လှူဒါန််းမှုမျော်းသည် သဝ်းသဝ်းမသရောက် နှိိုငသ်သော်လည််း၊ 

အတူတကွေလှူဒါန််းသသောအခါသန််းသပါင််းမျော်းစွေောသသောလူမျော်း၏အသက်တောမျော်းကှိို သဖပောင််းလ  

သစနှိိုငပ်ါသည်။ သငို့သ်ဒသနယ်သဖမသည် ”သပါင််းစပ်လှူဒါန််းသငွေအစ အစဥ်” ကှိို ကျငို့သ် ို်းပါက 

(အဓှိကအော်းဖြငို့ခ်ရစ်ယောနအ်သင််းသတေ်ာကမဘောတွေငမှ်နက်နပ်ါသည်)၊ သင၏်သတ်မှတ်မထော်း 

သသောကတှိသတော်လှူဒါန််းသငွေအော်းလ ို်း၏ ၂၀% ကှိို အလှိိုအသလျောက် ကမဘောို့မစ်ရှငရ်နပ် ိုသငွေသှိို ို့ 

သတ်မှတ်သပ်းသွေော်းမည်ဖြစ်သည်။သှိို ို့သသေ်ာသငသ်ည်သင၏်ဆယ်ြှိို ို့နငှို့က်တှိသတေ်ာလှူဒါန််းသငွေ

မျော်းအဖပငက်မဘောို့မစ်ရှငရ်နပ် ိုသငွေသည် တှိိုက်ရှိိုက်လှူဒါန််းဖခင််းဖြငို့ပ်ှိိုမှိိုဖပ လိုပ် ရနဆ် ို်းဖြတ်နှိိုငပ်ါ 

သည်။ ဘိုရော်းသခငသ်ည် သင၏်လှူဒါန််းသငွေမျော်းကှိိုကမဘောအနှ ို့ရှှိလူမျော်း၏ အသက်တောမျော်းကှိို 

သဖပောင််းလ ရန ်အသ ို်းဖပ သပ်းပါလှိမို့်မည်။ 

-၀- 

 

 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၂၉) 

ဇူလ ငုလ်(၁၈)ရက် 

“လှူဒါန််းပခင််းသည်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ဇ မ်ခ ပခင််းပေစ်သည်” 

 

 ချမ််းသောသသောခရစ်ယောနမ်ျော်းက၄င််းတှိို ို့၏သကောင််းချ ်းမျော်းကှိိုမကကော်းဝါခ ို့သသောသခတ် 

ကောလမှလောခ ို့သူမျော်းဖြစ်သည်။ ၄င််းတှိို ို့ပှိိုငဆ်ှိိုငသ်သောဆငို့တ်စ်ဆငို့ပ်ငဘ်ိုရော်းသခင၏်ဥစစောဖြစ် 

ပပ ်းသူ၏ဘိုန််းသတေ်ာအတွေက်သောချနထ်ော်းခ ို့ရသည်။ မှိမှိကှိိုယ်ကျှိ ်းအတွေက်မ ိုတ် ိုယ ိုကကည် 

ခ ို့ကကသည်။ 

 သူတှိို ို့သည် ှိမ်ခ ပစစည််းမျော်းနငှို့သ်ပျေ်ာသပျေ်ာရွှငရ်ွေ ငသ်နထှိိုငန်ှိိုငခ် ို့သသေ်ာလည််း၊သောမနအ်ှိမ် 

သထောငစ်ိုဝငသ်ငွေထက်မျော်းစွေောနည််းပပ ်း ရှိို်းရှိို်းရှင််းရှင််းနငှို့ ် သက်သတောငို့သ်က်သော သနထှိိုငခ် ို့ကက  

သည်။ ၄င််းတှိို ို့၏ချမ််းသောမှုလကခဏောကှိိုမဖမငရ်သအောငသ်နထှိိုငခ် ို့ကကသည်။ 

 အသြကက ်းကသူတှိို ို့၏ဘဝကှိိုပှိိုမှိိုသက်သတောငို့သ်က်သောဖြစ်သစနှိိုငသ်ညို့်အဆငို့ဖ်မြှငို့်

သရွေ ်းချယ်စရောရှှိသသော်လည််းထပ်မ ၍မလှိိုအပ်ပ သချွတောသသောဆ ို်းဖြတ်ချက်တစ်ခိုကှိိုချမှတ်သန

သည်ကှိိုဖမငသ်တွေှေ့ရသသောအခါ၊ကျွန်ိုပ်က“အသြ၊အသြန ို့အသမကကှိိုယ်တှိို ို့အတွေက်ပှိိုသ ို်းစွေ ကကပါ

လ က်၊ဘဝရ ို့ ှိမ်ခ စရောသတွေကှိိုပှိိုပပ ်းခ စော်းကကပါလ က်၊ဘောသကကောငို့မ်ျော်းလ ” ိုသမ်းဖမန််းခ ို့သည်။ 

 နစ်ှ၂၀ကကောပပ ်းသနောက်တွေင၊်သူ၏ရှိို်းရှင််းသသော်လည််းအသက်တောသဖပောင််းလ သစသသော

အသဖြသည်ကျွန်ိုပ်၏နော်းထ တွေင ်ယခိုထှိတှိိုင ်ပ ို့တငထ်ပ်သနဆ ဖြစ်သည်။  ”သကျ်း ူ်းဖပ လှူဒါန််း 

ဖခင််း ောကျွနသ်တေ်ာတှိို ို့ရ ို့ ှိမ်ခ စရောပါ။” 

သတောင််းဆ ုချက။်        ။ ဘိုရော်းသခင၏် ဆယ်ြှိို ို့ကှိိုဖပနအ်ပ်ရနန်ငှို့ ်ကတှိသတော်လှူဒါန််းသငွေမျော်းကှိို 

သပ်းလှူရနအ်ချှိနသ်ရောက်ပါပပ ။ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အော်းဤအပတ်အတွေင််းဝငသ်ငွေ၏%တစ်ခိုအသနဖြငို့က်ကှိ  

တငစ် စဥ်ပပ ်းချနထ်ော်းရန ် အော်းသပ်းထော်းပါသည်။ သကောင််းကငန်ှိိုငင် သတော်ကက ်းထွေော်းသစရန ် အ  

တွေက် ှိမ်ခ စရောအဖြစ်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ခ စော်းသနသသော ှိမ်ခ စရောမျော်း၊ ကက ်းမော်းသည်ဖြစ်သစ၊ သသ်းငယ် 

သည်ဖြစ်သစ ဆိုသတောင််းပပ ်းသသဘောထော်းစဥ််းစော်းကကပပ ်း ၄င််းတှိို ို့အနက်မှအချှိ ှေ့ကှိိုဖြစ်သစ၊ အော်း 

လ ို်းကှိိုဖြစ်သစစွေန ို့လ်ွှတ်ရနဆ် ို်းဖြတ်ကကပါစှိို ို့။ သင၏် ယ ိုကကည်စှိတ်ချရမှုအတွေက် သကျ်း ူ်းတင ်

ပါသည်။ 

-၀- 

 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၃၀) 

ဇူလ ငု(်၂၅)ရက် 

“အသ အမှတပ်ပြုသပ်းအပ်ပခင််း” 

 

 သအောို့စ်သဝါလ်ချမ်ဘောို့စ်ကMy Utmost for His Highest (အဖမငို့ဆ် ို်းအတွေက်ကျွန်ိုပ် 

၏အဖပညို့်စ ိုဆ ို်း)  ူသသောစောအိုပ်ကှိို သရ်းသော်းခ ို့သည်။ ၄င််းကှိို”အချှိနတ်ှိိုင််းတွေငအ်ချစ်ခ ရဆ ို်းဝှိ 

ညောဥ်သရ်းရောအကျဥ််းချ ပ်” အဖြစ်သြော်ဖပခ ရသည်။ 

 ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ပညောဉောဏမ်ျော်း၊သငွေသကက်းမျော်းနငှို့က်ျွန်ိုပ်တှိို ို့ရှှိသမ အော်းလ ို်းသည်ကျွန်ိုပ်

တှိို ို့ပှိိုငဆ်ှိိုငသ်ည် ိုထငဖ်မငရ်နအ်လွေနလ်ွေယ်ကူပပ ်း၊၄င််းနငှို့အ်တူလောနှိိုငသ်သောအကျှိ ်းအဖမတ်၊

ချ ်းမွေမ််းဖခင််းသှိို ို့မ ိုတ်အော်းသပ်းဖခင််းမျော်းကှိိုလက်ခ ရနလ်ည််းလွေယ်ကူသည်။ သှိို ို့သသေ်ာ၄င််းသည် 

ဘိုရော်းသခင၏်နည််းလမ််းမ ိုတ်ပါ။ 

 ပသရောြက်မျော်းနငှို့ဘ်ိုရငမ်ျော်းစောအိုပ်၊စောမျက်နေှာ၆၈တွေငအ်ယ်လငဝ်ှုှိက်ကဤသှိို ို့သရ်း 

သော်းခ ို့သည်။  - “ကက ်းဖမတ်မှု၏အထွေနအ်ထှိပ်သှိို ို့သရောက်ရှှိလောပပ ်း က သကောင််းဖခင််းဆိုသကျ်း ူ်း  

မျော်းဖြငို့ဝ်န််းရ ခ ရသသောအခါ၊ သရှောလမိုနသ်ည်သခါင််းမောပပ ်း၊  နခ်ျက်ပျက်ကောလ ကျခ ို့သည်။ 

ဤနည််းအော်းဖြငို့သ်ယသ ောဝါ၏ဗှိမောနသ်တော်သည် တှိိုင််းနှိိုငင် အသ ်းသ ်းတွေင ် “သစောလမိုန၏်ဗှိ  

မောနသ်တေ်ာ” အဖြစ်လူသှိမျော်းလောခ ို့သည်။ လူသော်းအောဏောစက်က”အဖမငို့ဆ် ို်းထက်ဖမငို့ဖ်မတ် 

သသော” ပိုေ္ှိ လ်(သဒသနော ၅်း၈)နငှို့သ်က်ဆှိိုငသ်သောဘိုန််းသတေ်ာကှိိုမှိမှိဘောသောယူသဆောငသ်ွေော်းခ ို့ 

သည်။... သကောင််းကငဘ် ိုမှသပ်းအပ်သသောဆိုသကျ်း ူ်းမျော်းအတွေက်ေိုဏသ်ကျ်း ူ်းကှိိုမှိမှိအော်းတင ် 

၍လူသော်းမျော်းအော်းခွေငို့ဖ်ပ ဖခင််းထက်လူသော်းသည် ပှိို၍အော်းနည််းချက်ကှိိုမဖပနှိိုငသ်ပ။” 

 ကှိိုယ်သတေ်ာ၏ေိုဏသ်ကျ်း ူ်းကှိို ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ြနဆ်င််းရှင၊် ထှိန််းသှိမ််းသစောငို့သ်ရှောက်သူ 

နငှို့သ်ရွေ ်းနှုတ်ရှငဘ်ိုရော်းသခငအ်ော်းအပမ သပ်းအပ်ဖခင််း၏ ဝမ််းသဖမောက်ဖခင််းအော်းဖြငို့ယ်သန ို့အနော်း 

ယူဖခင််းနငှို့ပ်ငှိမ််းချမ််းဖခင််းကှိိုရှောကက ကကစှိို ို့။ 

သတောင််းဆ ုချက။်      ။ယသန ို့၊ ဘိုရော်းသခင၏်ဆယ်ြှိို ို့ကှိိုဖပနအ်ပ်ရနန်ငှို့က်တှိသတေ်ာလှူဒါန််းသငွေ  

မျော်းကှိိုသပ်းလှူကကစဥ်၊သင၏်ပညောဉောဏ၊်ဆို သကျ်း ူ်းမျော်းနငှို့သ်ငွေသကက်းမျော်းကှိိုသပ်းသနော်းသတေ်ာမူ 

သညို့်အတွေက် ဘိုရော်းသခငအ်ော်းသကျ်း ူ်းတငသ်သောစကော်းကှိို ဆိုသတောင််းပဌနောဖပ ပပ ်း၊၄င််းအော်း 

လ ို်းကှိိုသစစောရှှိသသောအိုပ်ထှိန််းသူတစ်ဥ ်းဖြစ်ရနရ်ှောသြွေစဥ် သငို့အ်ော်းလမ််းဖပရန ် ကှိိုယ်သတော်ထ  

သတောင််းသလ ောက်ပါ။ 

-၀- 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ် (၃၁) 

ကသဂုတလ်(၁)ရက် 

”သငွေသရ်းသကက်းသရ်းစ တခ်ျမ််းသောပခင််း” 

 

 လက်တ မောနငှို့ရ်စ်ဒသ်လတှိို ို့၏အမည်မျော်းသည်သမှိိုင််းတွေငအ်တူတွေ သနရသညို့်အ

သကကောင််းမှော ၁၅၅၅ ခိုနစ်ှသအောက်တှိိုဘောလ၁၆ရက်သန ို့တွေငသ်ူတှိို ို့နစ်ှဥ ်းကှိိုသ တှိိုငတ်စ်ခိုတည််း 

တွေငအ်တူချည်၍ အရှငလ်တ်လတ်မ ်းရှု ှိ ှေ့သတ်ခ ခ ို့ရသသောသသွေ်းသသောက်ည သနောငမ်ျော်းအဖြစ်ရပ် 

တည်ခ ို့ကကသသောသကကောငို့ဖ်ြစ်သည်။ ရစ်ဒသ်လ အသတ်ခ ရမညို့်သန ို့ရက်မတှိိုငမ် ညတွေင ် သူ၏ 

မှိတ်သဆွေတစ်ဥ ်းကသူ ို့အော်းနစ်ှသှိမို့်အော်းသပ်းရန ် တစ်ညလ ို်းသူ ို့အနော်းတွေငသ်နသပ်းမည် ို ကမ််း 

လှမ််းခ ို့သသေ်ာလည််း ရစ်ဒသ်လက “ဘိုရော်းသခငအ်လှိိုသတေ်ာရှှိလ ငယ်သန ို့ ညတွေငက်ျွန်ိုပ်ဘဝတစ် 

သလ ောက် အှိပ်ခ ို့သက ို့သှိို ို့ပငတ်ှိတ်ဆှိတ်စွေောအှိပ်သပျေ်ာရန ် စ စဥ်ထော်းပါသည်”  ိုယဥ်သကျ်းစွေော  

ဖငင််းပယ်ခ ို့သည်။ 

 ထှိိုသှိို ို့စှိတ်ချမ််းသောရနဖ်ပညို့်ဝသသောကျန််းမောသရ်းလည််းမလှိို၊ကကယ်ဝချမ််းသောမှုလည််း

မလှိို၊စှိတ်ကူ်းယဥ်ပ ိုဖပငထ် ကက ို့သှိို ို့ဆက်ဆ သရ်းလည််းမလှိိုပါ။ ဘိုရော်းသခငက်ှိိုသတွေှေ့သသောအခါ 

ကျွန်ိုပ်တှိို ို့စှိတ်ချမ််းသောဖခင််းရရှှိသည်။ြှိလှိပပှိ ၄်း၆၊၇ တွေငရ်ှငသ်ပါလို သရ်းသော်းခ ို့သညို့်အတှိိုင််း 

“အဘယ်အမှုကှိိုမ  စှိို်းရှိမ်ဖခင််းမရှှိဘ အရောရော၌ သကျ်း ူ်းသတေ်ာကှိိုချ ်းမွေမ််းဖခင််းနငှို့တ်ကွေဆို   

သတောင််းဖပ သသောအော်းဖြငို့၊်သငတ်ှိို ို့သတောင််းပနလ်ှိိုသသောအရောမျော်းတှိို ို့ကှိိုဘိုရော်းသခငအ်ော်းကကော်း 

သလ ောက်ကကသလောို့။” သငသ်ည်စှိတ်ချမ််းသောဖခင််းကှိိုရှောသြွေသနပါသလော်း။ဘိုရော်းသခငက်ှိိုအရင ်

ရှောပါ။ ထှိိုသှိို ို့ဆှိိုလ ငသ်ငသ်ည်သကောင််းစွေောအှိပ်သပျေ်ာလှိမို့်မည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်     ။ ယခိုအချှိနသ်ည်ဘိုရော်းသခငအ်ော်းဆယ်ြှိို ို့တြှိို ို့ဖပနသ်ပ်းအပ်ရနန်ငှို့အ်လှူ 

သငွေမျော်းဆက်သရနအ်ချှိနဖ်ြစ်သည်။ ဤအရောမျော်းကှိိုကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ဝငသ်ငွေ၏ % တစ်ခိုအသနဖြငို့ ်

ကကှိ တငစ် စဥ်ပပ ်းသ ်းသန ို့ထ်ော်းရှှိရနအ်ော်းသပ်းသထောက်ခ ပါသည်။သငသ်ည်သငွေသကက်းဆှိိုငရ်ောစှိတ် 

ချမ််းသောဖခင််းကှိိုရှောသြွေသနပါသလော်း။ ဆယ်ြှိို ို့တြှိို ို့နငှို့အ်လှူသငွေမျော်းလှူဒါန််းဖခင််းသည် ဘိုရော်းသ 

ခငအ်ော်းသစစောရှှိဖခင််းနက်ရှု ှိင််းသညို့်စှိတ်ချမ််းသောဖခင််းကှိိုသပ်းစွေမ််းနှိိုငသ်ည်။ သင၏်သစစောရှှိမှုအ 

တွေက်သကျ်း ူ်းတငပ်ါသည်။ 

-၀- 

 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၃၂) 

ဩဂုတလ်(၈)ရက် 

“ကရုဏောတရော်းပပည်ဝသသော စီ်းပွေော်းသရ်းစနစ်” 

 

 သမ်းခွေန််းတစ်ခိုသမ်းဖမန််းလှိိုပါသည်။ သငွေသကက်းအောဏောဖြငို့သ်မောင််းနငှသ်သော၊ စ ်းပွေော်း သရ်း 

စနစ်ကက ်းထွေော်းလောသသောလူ ို့အြွေ ှေ့အစည််းမျော်းတွေငသ်နထှိိုငက်ကသသောခရစ်ယောနမ်ျော်းအသနဖြငို့လ်ူ ို့

အြွေ ှေ့အစည််း၏ထိုတ်လိုပ်မှုတွေငအ်ကျှိ ်းဖပ နှိိုငသ်ူမျော်းဖြစ်သနစဥ်၊လူအော်းလ ို်းအတွေက်ခရစ်သတော်

က ို့သှိို ို့အတတ မပါသသော သကျ်းကျွနမ်ျော်းမည်သှိို ို့ ဖြစ်နှိိုငမ်ည်နည််း။  

 ကရိုဏောတရော်းဖပညို့်ဝသသောစ ်းပွေော်းသရ်းစနစ်သည်အယူအသစ်မ ိုတ်ပါ။ နစ်ှသပါင််း 

သလ်းသထောငက်ပင၊်ကမဘော ၁၂်း၁-၃တွေင ် အောဖဗ   အော်းဘိုရော်းသခငက် ကက ်းမော်းစွေောသကောင််းချ ်း  

သပ်းမည် ိုမှိန ို့သ်တေ်ာမူခ ို့သည်။အဘယ်သကကောငို့ဘ်ိုရော်းသခငသ်ည်အောဖဗ   အော်းသကောင််းချ ်းသပ်း 

သတေ်ာမူခ ို့သနည််း။အောဖဗ   သည်လူအော်းလ ို်းသကောင််းချ ်းခ စော်းရန ်သကောင််းချ ်းသပ်းဖခင််းခ ရသည်။ 

ထှိိုအရောသည်ပငလ် င ်ကရိုဏောတရော်း ဖပညို့်ဝသသောစ ်းပွေော်းသရ်းစနစ်ဖြစ်ပါသည်။ 

 လိုကော၆်း၃၈တွေငသ်ယရှုက”သူတပါ်းအော်းသပ်းကကသလောို့။သပ်းလ ငသ်ူတပါ်းသည်သင်

တှိို ို့အော်းသပ်းကကလှိမို့်မည်”  ို မှိန ို့သ်တေ်ာမူခ ို့သည်။ 

 ၁တှိ၆်း၁၇-၁၉တွေင ် “ဤဘဝ၌ သငွေရတတ်သသောသူတှိို ို့သည် မောနမ်ောနစှိတ်နငှို့ ် ကင််း 

လွေတ်၍၊မပမ သသောစည််းစှိမ်ကှိိုမကှိို်းစော်းဘ ၊”ကရိုဏောတရော်းဖပညို့်ဝသသောစ ်းပွေော်းသရ်းစနစ်သည်

ဘိုရော်းသခင၏်ြနဆ်င််းမှု၊ ရက်သရောမှုနငှို့သ်မတတ ောသတေ်ာကှိို ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ ဖပနလ်ည်သရောငဖ်ပန ်ပ် 

ဖခင််းသောဖြစ်သည်။   

သတောင််းဆ ုချက။်      ။  ယခိုအချှိနသ်ည်ဘိုရော်းသခငအ်ော်းဆယ်ြှိို ို့တြှိို ို့ဖပနသ်ပ်းအပ်ရနန်ငှို့အ်လှူ 

သငွေမျော်းဆက်သရနအ်ချှိနဖ်ြစ်သည်။ဤအရောမျော်းကှိိုကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ဝငသ်ငွေ၏%တစ်ခိုအသနဖြငို့်

ကကှိ တငစ် စဥ်ပပ ်းသ ်းသန ို့ထ်ော်းရှှိရနအ်ော်းသပ်းသထောက်ခ ပါသည်။ ဘိုရော်းသခငသ်ပ်းသနော်းသတေ်ာမူ 

သသောသကောင််းချ ်းမျော်းစွေောကှိိုသစစောရှှိစွေောစ မ ခန ို့ခ်ွေ သနစဥ် အစဥ်ကရိုဏောသက်ဝငသ်ူမျော်းဖြစ်နှိိုငရ်န ်

ဘိုရော်းသခငအ်ော်းသတောင််းသလ ောက်ကကပါစှိို ို့။ သင၏်သစစောရှှိမှုအတွေက်သကျ်း ူ်းတငပ်ါသည်။ 

-၀- 

 

 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ် (၃၃) 

ဩဂုတလ်(၁၅)ရက် 

“ရှငက်ျန်သ၏ူအပပစ်ရှ သည်ဟူသသော ခ စော်းချက”် 

 

 သဘ်းအနတရောယ်တှိိုင််းတွေင ် ဒဏရ်ောရသူမျော်းနငှို့ရ်ှငက်ျနသ်ူမျော်း ရှှိစပမ ဖြစ်သည်။ သငို့ ် 

တက်စ သကကောငို့သ်နောက်ကျခ ို့ရောပျက်ကျသွေော်းပပ ်းသလယောဥ်သပေါ် ရှှိလူအော်းလ ို်းသသဆ ို်းခ ို့သသော

သလယောဥ်ကှိိုလွေတ်ခ ို့သပမည်။ 

 သဘ်းဒဏသ်ှိို ို့မ ိုတ်စှိတ်ဒဏရ်ောရသစသသောဖြစ်ရပ်တစ်ခိုမှလွေတ်သဖမောက်ခ ို့ဖခင််းသည် 

အဖခော်းသူမျော်းဒဏ်ရောရခ ို့သသောအခါကျွန်ိုပ်တှိို ို့မထှိခှိိုက်မှိသသောသကကောငို့တ်စ်ခိုခိုမှော်းယွေင််းမှိသည်

 ိုယ ိုကကည်သစနှိိုငသ်ည်။ အကကမ််းြက်မှုမျော်း မျော်းဖပော်းလောပပ ်း သဘောဝနငှို့လ်ူလိုပ်သဘ်းအနတ 

ရောယ်မျော်းကျယ်ဖပန ို့စ်ွေောဖြစ်ပွေော်းသနသသော ဤသလောက၌ခရစ်ယောနရ်ှငက်ျနသ်ူတစ်ဥ ်းအသနဖြငို့ ်

မည်သှိို ို့တိုန ို့ဖ်ပန ်သငို့သ်နည််း။ 

 သင၏်ကှိိုယ်ပှိိုငသ်ကောင််းချ ်းမေသလောမျော်းကှိိုခ စော်းသနရပပ ်း ၄င််းမျော်းသည် မတရော်း ို 

ထငဖ်မငသ်နလ ငပ်င၊်သကောင််းချ ်းမျော်းအတွေက်ဘိုရော်းသခငက်ှိိုသကျ်း ူတငဖ်ခင််းဖြငို့ခ်ျ ်းမွေမ််းပပ ်း

သနောက် ၄င််းသကောင််းချ ်းမျော်းကှိိုဆက်လက်ဖြန ို့သ်ဝရန ်ကျွန်ိုပ်အော်းသပ်းလှိိုပါသည်။ တမန ်၂၀်း၃၅ 

တွေငသ်ယရှုခရစ်သတော်မှိန ို့သ်တေ်ာမူသညို့်အတှိိုင််း“ ထှိိုသှိို ို့ သငတ်ှိို ို့သည်လည််း အလိုပ်လိုပ်၍အော်း 

နည််းသသောသူတှိို ို့ကှိိုမစရမည်ကှိို၄င််း၊..........” သငအ်သက်ရှငက်ျနရ်စ်ဖခင််း၌ ရည်ရွေ ယ်ချက်ရှှိ 

ပါသည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်    ။ ဘိုရော်းသခငအ်ော်းဆယ်ြှိို ို့တြှိို ို့ ဖပနသ်ပ်းအပ်ရနန်ငှို့ ် အလှူသငွေမျော်းဆက် 

သရနဖ်ပ လိုပ်စဥ်၊သငို့သ်လောက်သကောင််းချ ်းမေသလောရှှိသည် ိုမခ စော်းရသသောသူမျော်းအော်းကူည  

သြ်းမနှိိုငမ်ညို့်နည််းလမ််းမျော်းကှိိုစဥ််းစော်းဆငဖ်ခငပ်ါ။ကက ်းမော်းသသောဆ ို်းရှု  ်းမှုတစ်ခိုကှိိုကက  သတွေှေ့သန

ရသူတစ်ဥ ်းဥ ်းကှိိုရှောသြွေပပ ်း၊သင၏်ဆ ို်းရှု  ်းမှုကောလမျော်းတွေငဘ်ိုရော်းသခငသ်ပ်းခ ို့သသောနစ်ှသှိမို့်မှု 

ကှိို၄င််းတှိို ို့အော်းသပ်းသဆောငပ်ါ။သင၏်ရက်သရောစွေောသပ်းကမ််းမှုအတွေက်သကျ်း ူ်းတငပ်ါသည်။ 

-၀- 

 

 

 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၃၄) 

ဩဂုတလ်(၂၂)ရက် 

“အသကရှ်ငစ်ဥ်သပ်းကမ််းပါ” 

 

 အသက်ရှငစ်ဥ်သပ်းကမ််းပါ။ သှိို ို့မှသော သင၏်လှူဒါန််းမှုမျော်းမည်သှိို ို့အသ ို်းဖပ သည်ကှိို 

သှိနှိိုငမ်ည်”  ူသသောစကော်းကှိိုသငက်ကော်းြူ်းပါသလော်း။ သငက်ွေယ်လွေနသ်သောအခါ သင၏်မှိသော်း 

စိုနငှို့ ် ဘိုရော်းသခင၏်အမှုသတေ်ာအတွေက်သငွေသကက်းနငှို့ ် ရင််းနှ ်းဖမြှ ပ်နှ မှုမျော်း ချနထ်ော်းဖခင််းသည် 

သကောင််းမွေနသ်သော်လည််း၊ ဘိုရော်းသခငသ်ည်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အသက်ရှငသ်နစဥ် ရက်သရောစွေောသပ်းကမ််း 

ရနလ်ည််းသခေါ်သတော်မူပါသည်။ 

 အချှိ ှေ့သသောအသမွေဆှိိုင််းင ို့မှုမျော်းတွေငသ်လောဘကက ်းသသောအသမွေခ မျော်းသည်ကွေယ်လွေနသ်ူ 

၏ဆနဒမျော်းကှိို လျစ်လျျူရှုကကသည်ကှိိုကကော်းြူ်းပါလှိမို့်မည်။ 

 သယရှုခရစ်သတေ်ာ၏သနောက်လှိိုက်မျော်းအသနဖြငို့၊်ဘိုရော်းသခငက်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အော်းစ မ ခန ို့်

ခွေ ရနအ်ပ်နငှ််းထော်းသသောသူ၏ပှိိုငဆ်ှိိုငမ်ှုမျော်းကှိိုအသက်ရှငစ်ဥ်နငှို့က်ွေယ်လွေနပ်ပ ်းသနောက်ပှိိုင််းတွေင ် 

မည်သှိို ို့သဆောငရ်ွေ က်သငို့သ်ည်ကှိိုကကညို့်ရှုစဥ််းစော်းရမည်။ 

 Counsels on Stewardship  စောအိုပ်တွေငအ်ယ်လငေ်ျ ဝှုှိက်က “ကွေယ်လွေနသ်ူ၏အသမွေသပ်း 

ဖခင််းသည်အသက်ရှငသ်နသသော သစတနောို့ဝနထ်မ််းဖခင််း၏ ယိုတ်ည ို့သသောအစော်းထှိို်းမှုသောဖြစ် 

သည်။ ဘိုရော်းသခင၏်သကျ်းကျွနမ်ျော်းသည် သကောင််းဖမတ်သသောအကျငို့မ်ျော်းနငှို့ ် ဘိုရော်းသခင ် 

အော်းရက်သရောစွေောလှူဒါန််းဖခင််းဖြငို့သ်န ို့စဥ်မှိမှိတှိို ို့၏သစတနောအသမွေမျော်းကှိိုဖပ လိုပ်သနသညို့်သည်”  

(စောမျက်နေှာ ၃၂၆)  ိုသရ်းသော်းခ ို့သည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်      ။ ယခိုအချှိနသ်ည် ဘိုရော်းသခငအ်ော်းဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့ဖပနသ်ပ်းအပ်ရနန်ငှို့အ်  

လှူသငွေမျော်းဆက်သရနအ်ချှိနဖ်ြစ်သည်။ဘိုရော်းသခငသ်ည်အရောခပ်သှိမ််း၏ပှိိုငရ်ှငဖ်ြစ်သတော်မူ 

သကကောင််းနငှို့က်ျွန်ိုပ်တှိို ို့အသက်ရှငသ်နသသောသန ို့ရက်တှိိုင််းတွေငသ်ူ၏လက်သဆောငသ်တေ်ာအော်းလ ို်း

၏သစစောရှှိသသောအှိမ်ထှိန််းမျော်းဖြစ်ရနြ်ှိတ်သခေါ်သတေ်ာမူသကကောင််းသတှိရကကပါစှိို ို့။ အသက်ရှငသ်န 

စဥ်သပ်းကမ််းလှူဒါန််းကကပါစှိို ို့။ သှိို ို့မှသော ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏လှူဒါန််းမှုမျော်းမည်သှိို ို့အသ ို်းဖပ သည်ကှိိုသှိ  

နှိိုငမ်ည်။ သင၏်သစစောရှှိမှုအတွေက်သကျ်း ူ်းတငပ်ါသည်။ 

-၀- 

 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဉ်(၃၅) 

ဩဂုတလ်(၂၉)ရက် 

“ပ ု၍ရှည်သသောစော်းပွေဲမျော်း” 

 

 စောသရ်းဆရောတစ်ဦ်းက“အကယ်၍သငသ်ည်အဖခော်းသူမျော်းထက်က သကောင််းသူဖြစ်

လ င၊်ပှိို၍ဖမငို့သ်သောဖခ စည််းရှိို်းကှိိုမသဆောက်ဘ ၊ပှိို၍ရှည်သသောစော်းပွေ ကှိိုသဆောက်လှိိုက်ပါ”  ိုသရ်း 

သော်းခ ို့ြူ်းပါသည်။ 

 အဘယ်မ လှပပပ ်း အောနှိသငဖ်ပင််းထနသ်သော သကကညောချက်နည််း။ ၎င််းကှိိုချသရ်းထော်း  

ပပ ်းသန ို့စဉ်ဘဝတွေငက်ျငို့သ် ို်းရနရ်ှောသြွေလှိိုက်ပါ။ 

 ဘိုရော်းသခငက် ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အော်း သကောင််းချ ်းသပ်းသသောအခါ၊ ထှိိုသကောင််းချ ်းမျော်းကှိိုဖခ   

စည််းရှိို်းမျော်းဖြငို့က်ောကွေယ်ရန၊်ခိုခ ရနသ်ောအောရ ိုစှိိုက်ရနလ်ွေယ်ကူသသေ်ာလည််း၊ကမဘော ၁၂်း၂မှအောဖဗ  

  က ို့သှိို ို့ပငက်ျွန်ိုပ်တှိို ို့သည်သူမျော်းသကောင််းချ ်းခ စော်းရနသ်ကောင််းချ ်းသပ်းဖခင််းခ ရသည် ိုသမမော

ကျမ််းစောကသွေနသ်ငထ်ော်းပါသည်။ 

 ၂သကော ၉်း၆၊၈ ကှိိုသတှိရပါ။ သယရှုခရစ်သတော်သည်ရှည်လျော်းသသောစော်းပွေ မျော်းကှိိုနစ်ှ 

သက်သတော်မူသည်။ မှိမှိ၏အစော်းအစောကှိိုဖြစ်နှိိုငသ်မ  လူအမျော်းနငှို့မ် သဝရနန်စ်ှသက်သတေ်ာမူ  

ပပ ်း၊ညစောစော်းပွေ တစ်ခိုတည််းတွေငမ်ှိတ်သဆွေငါ်းသထောငတ်ှိို ို့နငှို့ပ်ငအ်တူရှှိသတေ်ာမူသည်။လိုကော ၁၄်း 

၁၂-၂၄ တွေင ်သူ၏ဧညို့်ဝတ်သကျပွေနမ်ှု လမ််းညွှနခ်ျက်မျော်းကှိိုြတ်ရှုပါ။ 

 ဧညို့်ဝတ်သကျပွေနမ်ှု၏အကျှိ ်းသကျ်း ူ်းအော်းလ ို်းကှိိုသဆွေ်းသနွေ်းရနအ်ချှိနမ်ရှှိသသော်လည််း၊ 

အကျဉ််းချ ပ်အော်းဖြငို့ပ်ှိို၍ရှည်သသောစော်းပွေ မျော်းသည်ပှိို၍ရှည်သသောကျန််းမောသရ်း၊မှိတ်သဆွေြွေ ှေ့  

ဖခင််းနငှို့အ်သက်တောကှိိုယူသဆောငလ်ောပါသည်။ ခ စော်းပါ။ 

သတောင််းဆ ုချက။်     ။ တမန ်၂၀◌်း၃၅ ကဆှိိုထော်းသညို့်အတှိိုင််း၊”ထှိိုသှိို ို့သငတ်ှိို ို့သည်လည််းအ 

လိုပ်လိုပ်၍အော်းနည််းသသောသူတှိို ို့ကှိို မစရမည်ကှိို၎င််း၊ ” ူသသောအမှနတ်ရော်းကှိို ဘိုရော်းသခင ်

သည် သန််းသခါငယ် ဒိုတှိယအကကှိမ်ကကလောမညို့် အသင််းသတော်အော်းသပ်းကမ််းဖခင််း စနစ်ဖြငို့ ်

သကောင််းချ ်းသပ်းသတေ်ာမူပပ ်း၊ယင််းသည်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့နငှို့အ်ဖခော်းသူမျော်းအတွေက်ကက ်းမော်းသသောသကောင််း 

ချ ်းတစ်ရပ်ဖြစ်ပါသည်။ ယခိုအချှိနသ်ည် ဘိုရော်းသခငအ်ော်း ၁၀%ဆယ်ြှိို ို့ကှိိုဖပနသ်ပ်းအပ်ရနန်ငှို့ ်

ဝမ််းသဖမောက်စွေောဖြငို့အ်လှူသငွေမျော်းဆက်သရနအ်ချှိနဖ်ြစ်သည်။ဘိုရော်းသခင၏်သကောင််းချ ်းမျော်း

ကှိိုအဖခော်းသူမျော်းနငှို့ ် မ သဝခွေငို့ရ်သညို့်လှပသသောအခွေငို့ထ််ူးအတွေက် ဘိုရော်းသခငအ်ော်းသကျ်း ူ်း  

တငက်ကပါစှိို ို့။ 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၃၆) 

စကတ်ငဘ်ောလ(၅)ရက ်

“သပ်းကမ််းပခင််းအတတပ်ညော” 

 

 ကမဘောို့အမျော်းဆ ို်းဘောသောဖပနဆ်ှိိုခ ရသသောအမျှိ ်းသမ ်းစောသရ်းဆရောအယ်လငေ်ျ ဝှုှိက်၏

ခငပ်ွေန််းဖြစ်သူေျှိမ််းစ်ဝှုှိက်ပငဖ်ြစ်သည်စောသရ်းဆရောနငှို့ဓ်မမဆရောတစ်ဥ ်းဖြစ်ပပ ်း၊သပ်းကမ််းဖခင််း

အတတ်ပညောအသကကောင််းရှိို်းရှင််း၍ အောနှိသငဖ်ပင််းထနသ်သော ဤထိုတ်ဖပတ်ချက်အပါအဝင ်

ပညောဉောဏ၏်အသမွေအနစ်ှမျော်းကှိိုကျွန်ိုပ်တှိို ို့ အော်းချနရ်စ်ခ ို့သည်။ “သပ်းကမ််းဖခင််းသည်အတတ် 

ပညောတစ်ရပ်ဖြစ်ပပ ်း၊ အဖခော်းမည်သညို့်အတတ်ပညောကှိို မဆှိိုသငယ်ူသက ို့သှိို ို့သငယ်ူရမညို့် 

အတတ်ပညောတစ်ခိုဖြစ်သည်။”(Review and Herald သြသြေါ်ဝါရ  ၁၇၊၁၉၀၃) ပညောဉောဏန်ငှို့ဝ်မ််း 

သဖမောက်စွေောသပ်းကမ််းဖခင််းသည်သမွေ်းရောပါလောသသောကျွမ််းကျငမ်ှုမ ိုတ်သသောသကကောငို့သ်ငယ်ူရ

မညို့်အတတ်ပညောတစ်ရပ်နငှို့လ်ိုပ်ငန််းတစ်ခိုအဖြစ် မိုချသတ်မှတ်နှိိုငသ်ည်။ 

 ကျွန်ိုပ်တှိို ို့သည်ထှိသရောက်သည် ိုထငရ်သသောလမ််းသကကောင််းမျော်းမှတစ်ဆငို့လ်ှူဒါန််းခ ို့

ကကသသော်လည််း၊ သနောက်ပှိိုင််းတွေင ် ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏လှူဒါန််းသငွေမျော်းကှိို ပှိိုမှိိုသဝ်းရော သရောက်သအောင ်

သဆောငရ်ွေ က်သပ်းနှိိုငသ်ညို့်စနစ်မျော်းအသကကောင််းသှိရှှိလောကကသည်။ကျွန်ိုပ်တှိို ို့သည်မှိမှိတှိို ို့၏အ

မျော်းမျော်းမှသငယ်ူနှိိုငသ်က ို့သှိို ို့၊အဖခော်းသူမျော်း၏ကျွမ််းကျငမ်ှုမျော်းမှလည််းအသရ်းပါစွေောသငယ်ူနှိိုင်

ပါသည်။ 

 ဘိုရော်းသခင၏်အရင််းအဖမစ်မျော်းကှိိုသစစောရှှိစွေောနငှို့ဝ်မ််းသဖမောက်စွေောစ မ ခန ို့ခ်ွေ ရနရ်ှောသြွေ 

စဥ်၊ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏သပ်းကမ််းဖခင််းကှိို ဘိုရော်းသခငလ်မ််းညွှနသ်သော အတတ်ပညောတစ်ရပ်အဖြစ် 

ဆက်ဆ ကကပါစှိို ို့။ 

သတောင််းဆ ုချက။်     ။ ယခိုအချှိနတ်ွေငဘ်ိုရော်းသခင၏်ဆယ်ြှိို ို့တြှိို ို့ကှိိုဖပနသ်ပ်းအပ်ဖခင််းနငှို့အ်လှူ 

သငွေမျော်းဆက်သဖခင််းအော်းဖြငို့၊်ဘိုရော်းသခငက်အသင််းသတေ်ာအော်းသပ်းအပ်သတေ်ာမူထော်းသသောခှိိုင ်

မောသညို့်ကမဘောလ ို်းဆှိိုငရ်ောသငွေသကက်းစ မ ခန ို့ခ်ွေ မှုစနစ်အတွေက်သကျ်း ူ်းတငန်ှိိုငပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ 

၏သကျ်း ူ်းသတေ်ာလက်သဆောငမ်ျော်းစိုသဆောင််းဖခင််းနငှို့အ်သ ို်းဖပ ဖခင််းကှိို ေရိုတစှိိုက်၊ဆိုသတောင််း 

လျက်စ မ ခန ို့ ် ခွေ ရနသ်စစောရှှိသသောအှိမ်ထှိန််းမျော်း၏သကောင််းမွေနသ်သောအြွေ ှေ့တစ်ခိုဖြငို့ ် ဘိုရော်းသခင ်

ကကျွန်ိုပ်တှိို ို့အော်း သကောင််းချ ်းသပ်းသတော်မူထော်းပပ ်း၊ ထှိိုအြွေ ှေ့တွေင ် သဒသဆှိိုငရ်ောအသင််းသတော်ဘ 

ဏ္ဍောထှိန််းမှသည်စောရင််းစစ်မျော်းနငှို့ဘ်ဏ္ဍောသရ်းမနသ်နေျောမျော်းအထှိပါဝငပ်ါသည်။ 

-၀- 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၃၇) 

စတငဘ်ောလ(၁၂)ရက် 

“ကမ္ောို့သောသနောပပြုရန်ပ ုသငွေ” (ထ်ူးပခော်းသသောအခွေငို့အ်လမ််းမျော်း) 

 

 ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏သကောင််းကငဘ် ိုအြဖြစ်သတေ်ာမူသသောဘိုရော်းသခငသ်ည်ကမဘောအနှ ို့သှိို ို့သူ

၏သမတတ ောနငှို့ယ် ိုကကည်ဖခင််းသတင််းသကောင််းကှိိုဖြန ို့သ်ဝရနတ် ခါ်းသပါက်မျော်းြွေငို့လ်ှစ်သပ်းရော၌အ ို့ 

ြွေယ်နည််းလမ််းမျော်းဖြငို့အ်မှုသတေ်ာသဆောငသ်တေ်ာမူပါသည်။ 

 သှိို ို့သသေ်ာေရိုတစှိိုက်စ မ ချက်ချထော်းသသောဧဝ သေလှိအစည််းအသဝ်းမျော်းသမ ေ်ာလငို့ထ်ော်း 

သည်ထက်မျော်းစွေောသကျော်လွေန၍်သအောငဖ်မငသ်ွေော်းသညို့်အခါအဘယ်အရောဖြစ်ပျက်သွေော်းသည်

ကှိိုသငသ်တွေ်းမှိြူ်းပါသလော်း။ 

 ဘိုရော်းသခငသ်ည် မသမ ေ်ာလငို့ထ်ော်းသသောသကောင််းချ ်းမျော်း ဘိုရော်းသခင၏်လူတှိို ို့ထ  

သရောက်ရှှိလောသသောအခါအသ ို်းဖပ နှိိုငရ်နအ်တွေက် “ထ်ူးဖခော်းသသောအခွေငို့အ်လမ််းမျော်းရနပ် ိုသငွေ”ကှိို 

ထသူထောငဖ်ခင််းအော်းဖြငို့မ်သမ ေ်ာလငို့ထ်ော်းသသောအရောမျော်းအတွေက်ဖပငဆ်ငရ်နလ်မ််းသကကောင််းတစ် 

ခိုြနတ် ်းရနအ်သင််းသတော်ကှိို နှုှိ်းသဆော်သတော်မူပါသည်။ 

 သင၏်ဧရှိယောသည် “သပါင််းစည််းလှူဒါန််းဖခင််းစ မ ချက်” ကှိိုအသကောငအ်ထည်သြော် 

ထော်းပါက၊သင၏်ပ ိုမှနန်ငှို့စ်နစ်ကျသသောသတ်မှတ်မထော်းသညို့်လှူဒါန််းသငွေအော်းလ ို်း၏ တစ်စှိတ် 

တစ်ပှိိုင််းကှိို ကမဘောို့သောသနောဖပ ရန ် ထ်ူးဖခော်းသသောအခွေငို့အ်လမ််းမျော်းရနပ် ိုသငွေသှိို ို့သတ်မှတ်သပ်း  

အပ်မည်ဖြစ်သည်။ သှိို ို့သသေ်ာ သင၏်ဆယ်ြှိို ို့နငှို့အ်လှူသငွေမျော်းအဖပင၊်အသင််းသတေ်ာ၏သောသနော 

ဖပ အမှုအတွေက်ပှိိုမှိိုဖပ လိုပ်လှိိုပါက၊ဤရနပ် ိုသငွေသှိို ို့တှိိုက်ရှိိုက်လှူဒါန််းနှိိုငပ်ပ ်း၊ ဘိုရော်းသခငက်ကျွ 

န်ိုပ်တှိို ို့၏ဆိုသတောင််းချက်ကှိို “အောမင”်  ိုသဖြကကော်းသတေ်ာမူသသောအခါအသင််းသတေ်ာ အဆငသ်ငို့ ်

ဖြစ်သနသစရနအ်တွေက်ဖြစ်သည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်        ။  သတတ မသန ို့အသင််းသတေ်ာ၏ဆယ်ြှိို ို့တြှိို ို့နငှို့အ်လှူသငွေစနစ်သည်ဘိုရော်း 

သခင၏်ကမဘောို့သောသနောဖပ အမှုသတေ်ာတွေငစ်ည််းလ ို်းည ညွေတ်စွေောပါဝငရ်နအ်ောနှိသငသ်ဖပောင််းလက် 

သသောနည််းလမ််းတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ တစ်ဥ ်းချင််းစ ၏လှူဒါန််းသငွေမျော်းသည်သဝ်းရောသှိို ို့မသရောက် 

နှိိုငသ်သေ်ာလည််း၊ အတူတကွေဖြငို့က်ျွန်ိုပ်တှိို ို့သည်သန််းသပါင််းမျော်းစွေောသသောလူမျော်း၏အသက်တော 

မျော်းကှိိုသဖပောင််းလ သနပါသည်။ 

 သင၏် ဆယ်ြှိို ို့နငှို့အ်လှူသငွေမျော်းကှိို ဖပနလ်ည်သပ်းအပ်ရောတွေင၊် မှိမှိ၏ဆနဒမျော်းကှိို  

သနောက်ဆ ို်းထော်းပပ ်းဘိုရော်းသခငက်ှိို ဥ ်းစော်းသပ်းလှိိုက်နောကကပါစှိို ို့။ 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၃၈) 

စကတ်ငဘ်ောလ(၁၉)ရက် 

“သမတတ ောသည်သပ်းကမ််း၏” 

 

 ယ ိုကကည်ဖခင််း၊ဘဏ္ဍောသရ်းနငှို့ရ်က်သရောစွေောသပ်းကမ််းဖခင််းအသကကောင််းကှိိုကျွန်ိုပ်နစ်ှ  

သပါင််းမျော်းစွေောသလို့လောခ ို့ပပ ်းမ သဝခ ို့သသေ်ာလည််း၊ကျွန်ိုပ်သည်၄င််းကှိိုလွေတ်ခ ို့သည်။ကျွန်ိုပ်သည် 

၄င််းကှိိုအလွေနအ်မင််းရှုပ်သထွေ်းသအောငဖ်ပ လိုပ်မှိဖခင််း သှိို ို့မ ိုတ် သကျေ်ာသွေော်းမှိဖခင််းဖြစ်သကောင််း 

ဖြစ်နှိိုငသ်သော်လည််း၊ ၄င််းသည်ကျွန်ိုပ်၏မျက်နေှာသရှ ှေ့၊ ကျွန်ိုပ်၏နေှာသခါင််းသအောက်၊ အဖြျူနငှို့အ်  

မည််းဖြငို့ရ်ှှိသနခ ို့သည်။ဤထက်ပှိို၍ရှင််းလင််းသည်မရှှိနှိိုငပ်ါ။သှိို ို့သသေ်ာကျွန်ိုပ်သည်၄င််းကှိိုဖမငခ် ို့ 

သည်မ ိုတ်ပါ။ 

 ၄င််းကှိိုသမမောကျမ််းစော၏အသကျော်ကကော်းဆ ို်းကျမ််းပှိိုဒဖ်ြစ်သသောသယော န ် ၃်း၁၆ ၏အ 

စတွေငန်စ်ဖမ ပ်သနပါသည်။ 

 လူသန််းသပါင််းမျော်းစွေော၊သန််းသထောငသ်ပါင််းမျော်းစွေောတှိို ို့သည်ယင််းကှိိုအလွေတ်ကျက်မှတ် 

ထော်းကကသည်။ ကျွန်ိုပ်သည်ငါ်းနစ်ှအရွေ ယ်ကသလ်းမျော်းပင ် ယင််းကှိိုရွေ တ်ဆှိိုသဖပောဆှိိုသည်ကှိို   

ကကော်းြူ်းပပ ်းနော်းလည်နှိိုငခ် ို့သည်။ကျွန်ိုပ်ကှိိုယ်တှိိုငလ်ည််းဤကျမ််းပှိိုဒက်ှိိုနစ်ှ၄၀သကျော်ကကော်း

သအောငအ်လွေတ်ရွေ တ်ဆှိိုနှိိုငခ် ို့ပပ ်း၊ပ ိုမှနရ်ွေ တ်ဆှိိုခ ို့သသေ်ာလည််း၊ယင််းသည်ကျွန်ိုပ်အတွေက်မဖမငရ်

သက ို့သှိို ို့ပငဖ်ြစ်သနခ ို့သည်။ကျွန်ိုပ်သည်၄င််းကှိိုဖမငခ် ို့သည်မ ိုတ်ပါ။ထှိို ို့သနောက်တစ်သန ို့သသော

အခါ၊ ယင််းကှိိုကျွန်ိုပ်သတွေှေ့ ရှှိခ ို့သည်။ 

 “ဘိုရော်းသခင၏်သော်းသတေ်ာကှိိုယ ိုကကည်သသောသူအသပါင််းတှိို ို့သည်၊ပျက်စ ်းဖခင််းသှိို ို့မ 

သရောက်၊ထောဝရအသက်ကှိိုရသစဖခင််းငါှ၊ဘိုရော်းသခငသ်ည်မှိမှိ၌တပါ်းတည််းသသောသော်းသတော်

ကှိိုစွေန ို့သ်တေ်ာမူသည်တှိိုငသ်အောငခ်ျစ်သတေ်ာမူ၏”။  ရှိို်းရှင််းပါသည်။ သမတတ ောသည်သပ်းကမ််းသည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်      ။ ယသန ို့ကျွန်ိုပ်တှိို ို့သည်ဘိုရော်းသခင၏်ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့နငှို့အ်လှူသငွေဖပနသ်ပ်း 

အပ်ရနန်ငှို့၊်ဤလက်သဆောငမ်ျော်းသည်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အော်းအလွေနခ်ျစ်သတေ်ာမူသဖြငို့သ်ပ်းသတေ်ာမူခ ို့

သသော ဘိုရော်းသခငအ်ော်းကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏သမတတ ောတ ို ို့ ဖပနခ်ျက်မျော်းဖြစ်သကကောင််းသတှိရကကပါစှိို ို့။ 

 ိုတ် ပါသည်၊ သမတတ ောသည်သပ်းကမ််းသည်။ ယင််းသည်သမတတ ော၏သဘောဝပငဖ်ြစ်သည်။ 

ဘိုရော်းသ  ခငန်ငှို့သ်ူ၏အမှုသတေ်ာအော်းချစ်ဖမတ်နှိို်းသသောသကကောငို့ ်ယသန ို့ သပ်းကမ််းကကပါစှိို ို့။ 

-၀- 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၃၉) 

စကတ်ငဘ်ောလ(၂၆)ရက် 

“ထောဝရမသေောကပ်ပန်သသောအမှန်တရော်းမျော်း” 

 

 အသက်အရွေ ယ်ကက ်းသူတစ်ဥ ်းကသဖပောြူ်းသည်။“ လူမျော်းအသက် ၇၀ တွေငသ်ှိရှှိထော်း 

သသောပညောဉောဏအ်မျော်းစိုကှိိုအမှနတ်ကယ်စကော်းလ ို်းမျော်းဖြငို့သ်ြေ်ာဖပ၍မရနှိိုငပ်ါတ ို့။” အသက် 

အရွေ ယ်ကက ်းရငို့လ်ောဖခင််း၏ဝမ််းသဖမောက်ဘွေယ်ရောတစ်ခိုမှောနစ်ှကောလကကောသညောင််းလောသည်နငှို့ ်

အမ အချှိနက်ောလထက်သကျော်လွေနသ်သောအမှနတ်ရော်းအချှိ ှေ့အတွေက်သက်သသအသထောက်အ 

ထော်းမျော်းတစ်စိုတစ်စည််းတည််းသပေါ်လောသည်ကှိိုဖမငသ်တွေှေ့ရဖခင််းပငဖ်ြစ်သည်။ ဥပမော အော်းဖြငို့ ်

“ကောကွေယ်ဖခင််းသည်ကိုသဖခင််းထက်သော၍သကောင််းသည်””သငွေသည်သပျော်ရွှငမ်ှုကှိိုဝယ်ယူ၍မ

ရပါ”“အစော်းအစောတှိိုင််းသည်သငို့အ်ော်းဒိုကခသပ်းသည် သှိို ို့မ ိုတ် ဖပ စိုသစောငို့ ် သရှောက်သပ်းသည်” 

“ဘိုရော်းသခင၏်နည််းလမ််းမျော်းသည် အစဥ်အပမ အသကောင််းဆ ို်းသသော နည််းလမ််းမျော်းဖြစ် 

သည်”။ 

 အချှိနက်ောလကကောလောသသောအခါ၎င််းတှိို ို့သည်အမှနတ်ကယ်မှနက်နသ်ကကောင််းနငှို့အ် 

မှနတ်ရော်းအတှိိုင််းသနထှိိုငဖ်ခင််းသည်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အော်းလွေတ်သဖမောက်သစသကကောင််းနော်းလည်သသဘော

သပါက်လောကကသည်။ 

ဘဝကှိိုဆယ်စိုနစ်ှမျော်းစွေောသလို့လောသ ို်းသပ်ပပ ်းသနောက်၊အသက်ကက ်းသသောခရစ်ယောန်

မျော်းကသငို့အ်ော်းသဖပောဖပကကမည်။ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ကှိို စှိတ်ချမ််းသောသစသည်မှော ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ကှိိုငသ်ဆောင ်

ထော်းသည်အရောမျော်းမ ိုတ်၊မ သဝသပ်းကမ််းဖခင််းပငဖ်ြစ်သကကောင််းသက်သသအသထောက်အထော်း 

မျော်းစွေောရှှိသနပါသည်။ “လက်ခ ရရှှိဖခင််းထက်သပ်းကမ််းဖခင််းကသော၍မေသလောရှှိ၏” ဆှိိုသသောအ  

မှနတ်ရော်းသည်အမှနပ်ငဖ်ြစ်သည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်         ။ ယသန ို့ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့သည်ဘိုရော်းသခငအ်ော်းဆယ်ြှိို ို့တြှိို ို့နငှို့အ်လှူသငွေဖပန ်

လည်သပ်းအပ်ရောတွေင၊်သမမောကျမ််းစောထ ရှှိအချှိနက်ောလထက်သကျော်လွေနသ်သောအမှနတ်ရော်းမျော်း 

အတွေက်လည််းသကောင််း၊ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ကှိိုလမ််းဖပသပ်းပပ ်း လှိိုအပ်ချက်မျော်းကှိိုဖြညို့်ဆည််းသပ်းသသော 

သမမောတရော်း၏သန ို့ရ်ှင််းသသောဝှိညောဥ်သတေ်ာအတွေက်ပါ သကျ်း ူ်းတငက်ကပါစှိို ို့။ 

-၀- 

 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၄၀) 

သအောက်တ ဘုောလ(၃)ရက် 

“သ ်ုးကဲို့သ ု ို့အသရှွေ့တ ်ုးပခင််း” 

 

 သှိို်းမျော်းသည်ဉောဏရ်ည်ထက်ဖမက်သသောတှိရှိ စဆောနမ်ျော်းဖြစ်ကကသသေ်ာလည််း၊၄င််းတှိို ို့ 

သည်သဘောဝအတှိိုင််းအဖခော်းသှိို်းမျော်းကှိိုလှိိုက်သလို့ရှှိသကကောင််းလူသှိမျော်းသည်။တစ်ခါတစ်ရ  

သတ်ဖြတ်ရ ိုအထှိတှိိုငသ်အောငလ်ှိိုက်တတ်ကကသည်။ 

 ကပ်သရောေါမျော်း၊စစ်ပွေ မျော်းနငှို့အ်ဖခော်းသဘ်းဒိုကခမျော်း၏ဝမ််းနည််းြွေယ်အကျှိ ်းဆက်မျော်း 

အကကော်းတွေငပ်င၊်သလောကရှှိလူအမျော်းစိုသည် မှိမှိကှိိုယ်ကှိိုသောအောရ ိုစှိိုက်သနဆ ဖြစ်သည်။ စော်း 

သ ို်းသူဝါဒ၊အှိမ်ဖခ သဖမသစျ်းနှုန််းမျော်း၊အော်းလပ်ရက်မျော်းနငှို့ပ်ါတ မျော်းကှိိုသောစှိတ်ဝငစ်ော်းသနကက   

သည်။သလောကသည်မှိမှိကှိိုယ်ကှိိုသောကကညို့်သနမည်ဖြစ်သသော်လည််း၊ကျွန်ိုပ်၏အောရ ိုစူ်းစှိိုက်မှု

ကော်းအဘယ်သနရောတွေငရ်ှှိသနည််း။ကျွန်ိုပ်သည်သလောက၏နည််းလမ််းမျော်းကှိိုသှိို်းက ို့သှိို ို့လှိိုက်ပါ

သနသငို့သ်သလော။သှိို ို့မ ိုတ်ကျွန်ိုပ်၏စှိတ်နလှ ို်းသည်နှိို်းကကော်းပပ ်းပှိိုကက ်းဖမတ်သသောအရောကှိိုအောရ ို

စှိိုက်သငို့သ်သလော။ 

 ၁သယော ၂်း၁၅၊၁၆ တွေငြ်တ်ရှုရသည်မျော “သလောကကှိို၄င််း၊သလောက၌ရှှိသသောအရောတှိို ို့ 

ကှိို၄င််း၊မချစ်ကကနငှို့။်” သှိို်းအိုပ်ကက ်း၏အသကကောက်တရော်းမျော်းနငှို့စ်ှိတ်ကူ်းယဥ်မှုမျော်းကှိိုလှိိုက်ပါ 

ရနလ်ွေယ်ကူသသော်လည််း၊သယရှု၏သနောက်လှိိုက်မျော်းသည်သလောက၏နည််းလမ််းမျော်းတွေငသ်ှိို်းက ို့ 

သှိို ို့သလ ောက်လှမ််းသနသငို့သ်သလော။ မ ိုတ်ပါ။ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့နှိို်းထရနလ်ှိိုအပ်ပါသည်။ 

 ဤသခတ်သ ောင််း၏စှိို်းရှိမ်ပူပနမ်ှုမျော်းနငှို့ ် လမ််းသကကောင််းမျော်းအထက် ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏  

မျက်စှိကှိိုသဖမြှောက်ကကပါစှိို ို့။ သကျ်း ူ်းသတေ်ာအရှငသ်ှိို်းထှိန််းကှိို လှိိုက်ပါကကပပ ်း အဖခော်းသှိို်းမျော်းကှိို 

လည််းထှိိုသခငအ်ော်းလှိိုက်သလ ောက်သစရနက်ူည ကကပါစှိို ို့။ 

သတောင််းဆ ုချက။်        ။ ယခိုအချှိနတ်ွေငဘ်ိုရော်းသခင၏်ဆယ်ြှိို ို့တြှိို ို့နငှို့အ်လှူသငွေဆက်သရော  

တွေငသ်လောက၏အတတ စွေ ဖပညို့်ဝသသောလမ််းသကကောင််းမျော်းဆ သှိို ို့လူအိုပ်ကက ်း၏သနောက်ကှိိုလှိိုက် 

ဖခင််းမှလှညို့်ထွေက်ရန ် မှိမှိကှိိုယ်ကှိို ဖပနလ်ည်ဆငဖ်ခငက်ကပါစှိို ို့။ ဘိုရော်းသခငရ်ည်ရွေ ယ်သတေ်ာမူ  

သညို့်အတှိိုင််းရက်သရောစွေောနငှို့သ်ကျ်း ူ်းတငသ်သောစှိတ်ဖြငို့သ်နထှိိုငက်ကပါစှိို ို့။သကျ်း ူ်းတငပ်ါသည်။ 

-၀- 

 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၄၁) 

သအောက်တ ဘုောလ(၁၀)ရက် 

“စစ်မှန်သသောစစ်ပွေဲ” 

 

 ယခိုသခတ်သစ်တွေငရ်နသ်ူ ို့နှိိုငင် မျော်းအော်းကိုနသ်ွေယ်သရ်းပှိတ်ဆ ို်းအသရ်းယူဖခင််းသည်

အထ်ူးအဆန််းသတောို့မ ိုတ်ပါ။ ဤလိုပ်ရပ်သည်အဓှိကအရင််းအဖမစ်မျော်းကှိို ဖြတ်သတောက် 

ဖခင််းဖြစ်သည်။ 

 ရနသ်ူမျော်း၏သထောက်ပ ို့သရ်းလမ််းသကကောင််းမျော်းအော်းဖြတ်သတောက်ဖခင််း၊ရှုပ်သထွေ်းသစ 

ဖခင််းနငှို့လ်မ််းလွှ သစဖခင််းမျော်းကှိိုဖပ လိုပ်နှိိုငပ်ါကသူတှိို ို့၏သရှ ှေ့တန််းစစ်သော်းမျော်းသည်စွေမ််းစွေမ််းတ

မ တှိိုက်ရည်ခှိိုက်ရည်နငှို့အ်ရင််းအဖမစ်မျော်းသလျောို့နည််းသွေော်းမည်ဖြစ်သကကောင််းသမှိိုင််းသကကောင််းက 

ရှင််းရှင််းလင််းလင််းသြော်ဖပထော်းသည်။ ၄င််းသည် သအောငန်ှိိုငရ်နအ်သရ်းပါသသော ဗျျူ ောတစ်ခို 

ဖြစ်သည်။ 

 စောတနသ်ည်ဘိုရော်းသခင၏်အမှုသတေ်ာအတွေက်သထောက်ပ ို့သရ်းလမ််းသကကောင််းတည််း

 ူသသောသငန်ငှို့က်ျွန်ိုပ်ကှိို မျက်ဖခည်မဖပတ် သစောငို့က်ကညို့်သနပါသည်။  

သတောင််းဆ ုချက။်        ။ ခရစ်သတေ်ာကှိိုသဖမေ်ာလငို့သ်သောသတတ မသန ို့အသင််းသတေ်ာ၏ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့ 

နငှို့အ်လှူသငွေစနစ်ကက ်းသည်ကမဘောတစ်ဝန််းသောသနောအတွေက် အငအ်ော်းကက ်းမော်းသသောအသထောက်  

အပ ို့ကွေင််းဆက်ကက ်းဖြစ်သည်။ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ဆိုသကျ်း ူ်းမျော်းကှိိုအသဝ်းသှိို ို့မလွေငို့စ်ငပ် ၊ အတူတ 

ကွေရှှိဖခင််းဖြငို့ ်သန််းသပါင််းမျော်းစွေောသသောလူတှိို ို့၏ဘဝကှိိုသဖပောင််းလ နှိိုငမ်ည်ဖြစ်သည်။ ယသန ို့ ကျွ 

န်ိုပ်တှိို ို့သပ်းကမ််းလှူဒါန််းသက ို့သှိို ို့ သရှ ှေ့တမ််းစစ်မျက်နေှာတွေငရ်ှှိရသသော အရင််းအဖမစ်မျော်းကှိို ကန ို့ ် 

သတ်ဖခင််းဖြငို့ ် ဘိုရော်းသခင၏်အမှုသတေ်ာကှိိုကျွန်ိုပ်တှိို ို့သည်  န ို့တ်ော်းသနမှိသလော်း ူသသောအ 

ချက်ကှိိုဆငဖ်ခငသ် ို်းသပ်ကကပါစှိို ို့။ ယသန ို့သင၏် သစစောရှှိမှုအတွေက်သကျ်း ူ်းတငပ်ါသည်။ 

-၀- 

 

 

 

 

 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၄၂) 

သအောက်တ ဘုောလ(၁၇)ရက် 

“မသကကောကရ်ွေ  ွေ့ဘသဲတ ရှ စွေောဆသုတောင််းပါ” 

 

 မဿ  ၁၄်း၂၇ တွေငသ်ယရှုက “သယရှုသည်ချက်ဖခင််းနှုတ်ဆက်၍တည်ကကည်သသော  

စှိတ်ရှှိကကသလောို့။ ငါပငဖ်ြစ်သည်။ မသကကောက်လန ို့က်ကနငှို့ ်ို မှိန ို့သ်တေ်ာမူ၏” သယရှု၏စကော်းကှိို 

ယ ိုကကည်သသောသပတရိုသည်၊သှိပ်မကကောခငပ်ငမ်ိုနတ်ှိိုင််းထနသ်သောပငလ်ယ်ဖပငအ်လယ်၌သရ

သပေါ်မှောမတ်တတ်ရပ်နှိိုငခ် ို့သည်။ 

 သှိို ို့ရောတွေငအ်ချှိနခ်ဏသလ်းအတွေင််းသူသည်သယရှုအော်းမျက်နေှာလွှ ခ ို့ပပ ်းမှိမှိကှိိုဝန််းရ 

သနသသောအနတရောယ်မျော်းအော်းလ ို်းကှိိုဖမငသ်တွေှေ့လောကောသကကောက်ရွေ  ှေ့ မှုသကကောငို့န်စ်ဖမ ပ်သတောို့မည် 

ဖြစ်သည်။သပတရိုက ို့သှိို ို့ပင၊်ယ ိုကကည်ဖခင််းမှသကကောက်ရွေ  ှေ့ ဖခင််းသှိို ို့ခဏအတွေင််းတွေငသ်ဖပောင််းလ  

သွေော်းရနှိိုငသ်ည်မှော မည်မ လွေယ်ကူသနည််း။ 

 ကျွန်ိုပ်တှိို ို့သည်လည််းသငွေသကက်း၊အလိုပ်အကှိိုင၊် ရင််းနှ ်းဖမြှ ပ်နှ မှုမျော်း၊ကျန််းမောသရ်း သှိို ို့မ 

 ိုတ်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ဘဝစသညို့်ယောယ လ ိုဖခ  မှုမျော်းအသပေါ်တွေငအ်လွေနအ်မင််းအောရ ိုစှိိုက်မှိတတ်

သသောသကကောငို့မ်ကကောခဏသကကောက်ရွေ  ှေ့တတ်ကကသည်။  

 ဘိုရော်းသခင၏်စ ိုလငသ်သောချစ်ဖခင််းသမတတ ောကှိိုကျွန်ိုပ်တှိို ို့သလို့လောသသောအခါ၄င််းသည် 

သကကောက်ရွေ  ှေ့ မှုအော်းလ ို်းကှိိုနငှထ်ိုတ်ပစ်လှိမို့်မည်ဖြစ်သည်။ 

 ကမဘောသဖမသပေါ်တွေငသ်ဘ်းဒိုကခအမျှိ ်းမျှိ ်းကက  လောလှိမို့်မည်ဖြစ်သကကောင််းကှိိုသမမောကျမ််း

စောကရှင််းလင််းစွေောသြော်ဖပထော်းသည်။ ထှိိုအရောမျော်းဖြစ်ပျက်လောသကကောင််းဖမငသ်တွေှေ့ရလ ငက်ျွန်ိုပ် 

တှိို ို့၏ယ ိုကကည်ဖခင််း တှိို်းပွေော်းခှိိုငပ်မ သစရနအ်လှိို ို့ငေှာ သယရှုကထှိိုအရောမျော်းမဖြစ်ခငက်ပငက်ကှိ တင ်

ဗျောဒှိတ်သပ်းသတေ်ာမူခ ို့ဖခင််းဖြစ်သည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်     ။ ယခိုအချှိနသ်ည်ဘိုရော်းသခင၏်၁၀% သသောဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့ကှိိုဆက်ကပ်ရ 

မညို့်အချှိနဖ်ြစ်သညို့်အဖပငလ်ွေနခ် ို့သသောအပတ်ကကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ဝငသ်ငွေမျော်းကှိိုခွေ ထော်းရန ်အော်းသပ်း 

ဖခင််းခ ရသည်အတှိိုင််း၊ကတှိသစစောဖပ ထော်းသသောလှူဒါန််းသငွေမျော်းကှိိုလည််းဆက်ကပ်ကကရမညို့်အ 

ချှိနဖ်ြစ်ပါသည်။ ယသန ို့ သင၏်သစစောရှှိမှုအတွေက်သကျ်း ူ်းတငပ်ါသည်။ 

-၀- 

 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၄၃) 

သအောက်တ ဘုောလ(၂၄)ရက် 

“သချောကက်မ််းပါ်းချ တ”် 

 

သကကောက်စရောသကောင််းသသော သချောက်ကမ််းပါ်းသစောက်ကက ်း၏အထက်မှော ကကှိ ်းတစ် 

သချောင််းနငှို့တ်ွေ လ ကျပပ ်းအဖခော်းကကှိ ်းနစ်ှသချောင််းကှိိုသရွေ ်းရမည်ဆှိိုပါစှိို ို့။တစ်သချောင််းကပါ်းလွှောပပ ်းြွေ 

ကျ သနသသောကကှိ ်း သှိို ို့မ ိုတ် သနောက်တစ်သချောင််းက သှိပပ နည််းကျအငေ်ျငန် ယောစနစ်န ို့ခှိိုငခ်န ို့ ်

သအောငဖ်ပ လိုပ်ထော်းတ ို့ကကှိ ်းနစ်ှခိုအကကော်း မည်သညို့်ကကှိ ်းအသပေါ် ပှိို၍ ယ ိုကကည်စှိတ်ချပါမည်  

နည််း။ ခှိိုငခ်န ို့တ် ို့ကကှိ ်းသောသငို့အ်သနနငှို့သ်ရွေ ်းချယ်မည် ို ကျွန်ိုပ်ထငပ်ါသည်။ 

 ထှိို ို့သနောက်သင ်ောပါ်းလွှောသသောကကှိ ်းအသပေါ်ယ ိုကကည်မှုအဖပညို့်န ို့သချောက်ကမ််းပါ်းက

သနဆင််းမည်လော်း သှိို ို့မ ိုတ် ခှိိုငခ် ို့တ ို့ကကှိ ်းအသပေါ်ယ ိုကကည်မှုအနည််းငယ်န ို့ဆင််းမည်လော်း။ 

 အချ ပ်ဆှိိုလ င၊် သငို့၌်ရှှိသသောယ ိုကကည်မှုအနည််းအမျော်း ပမောဏသည် အသရ်းမကက ်း 

သတောို့ပါ။ အသကကောင််းမှော သင၏်သဘ်းကင််းသရ်းသည်သငို့ယ် ိုကကည်မှု၏ပမောဏအသပေါ်မူတည် 

သနဖခင််းသကကောငို့မ် ိုတ်ဘ ၊ကကှိ ်း၏ခှိိုငခ် ို့မှုအသပေါ်၌သောမူတည်သနဖခင််းသကကောငို့ဖ်ြစ်ပါသည်။ ယ ို 

ကကည်ဖခင််းသည်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ယ ိုကကည်ရောဖြစ်သသော အရောဝတထ  (သှိို ို့)လူသပေါ်မှောသောမူတည်ပါသည်။ 

 ဘိုရောသခငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အော်းကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ အရည်အချင််းမျော်းအသပေါ်တွေငမ် ိုတ် 

ဘ ၊ ကှိိုယ်သတော်ကှိိုသောယ ိုကကည်ရန ်သခေါ်သတော်မူပါသည်။ အသကောင််းဆ ို်းအသနအထော်း၌သရောက် 

သနသသောကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ကျွမ််းကျငမ်ှုနငှို့ ် ပညောဉောဏတ်ှိို ို့သည် ဘိုရော်းသခင၏်အစွေမ််းသတတ ှိနငှို့အ် 

သထောက်အပ ို့ဖြငို့န်ှုှိင််းယှဥ်လ င၊် ပါ်းလွှောသသ်းငယ်တ ို့ ကကှိ ်းကသလ်းတစ်သချောင််းမ သောဖြစ်သနသပ 

လှိမို့်မည်။ 

 သငို့အ်သနဖြငို့ဤ်အပတ်တွေငမ်ည်က ို့သှိို ို့ ကကှိ ်းမျှိ ်းကှိိုယ ိုကကည်အော်းထော်းသနမှိပါသလ ။ 

သတောင််းဆ ုချက။်      ။ ယခိုအချှိနသ်ည်ဘိုရော်းသခင၏်ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့နငှို့၊်အချှိနမှ်နစ်နစ်တကျ 

ကတှိဖပ ထော်းသသောလှူဒါန််းသငွေမျော်းကှိို ဖပနလ်ည်ဆက်ကပ်ရနအ်ချှိနဖ်ြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏  

အ ို့ြွေယ်ကက ်းဖမတ်သတေ်ာမူသသောဘိုရော်းသခငအ်ော်းသှိရှှိနော်းလည်ဖခင််းနငှို့က်ျွန်ိုပ်တှိို ို့၏အသဖခအသန 

မည်သှိို ို့ပငရ်ှှိပါသစ၊ ကှိိုယ်သတေ်ာအော်းယ ိုကကည်သသောအခါကျွန်ိုပ်တှိို ို့အော်း ကယ်တငသ်တေ်ာမူပပ ်း၊  

ခှိိုငပ်မ စွေောကှိိုငစ်ွေ ထော်းသတော်မူမည် ိုယ ိုကကည်ရဖခင််းသည် မည်မ ကက ်းဖမတ်သသောအခွေငို့အ်သရ်းပင ်

မ ိုတ်ပါလော်း။ 

-၀- 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၄၄) 

သအောက်တ ဘုောလ(၃၁)ရက် 

“သကရှ် ထငရှ်ော်းရှ စဥ်သပ်းကမ််းလှူဒါန််းပခင််း” 

 

 ဘိုရော်းသခငက်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အော်းမှ ခှိိုအော်းထော်း၍အပ်နငှ််းထော်းသသောသကောင််းချ ်းမျော်းအ 

နက်မှအချှိ ှေ့ကှိို ဖပနလ်ည်ဆက်ကပ်ရသညို့်အခွေငို့ရ်ရှှိဖခင််းသည် မည်မ ကက ်းဖမတ်သသောအခွေငို့အ် 

သရ်းဖြစ်ပါသနည််း။ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ရှငသ်နစ်ဥ်ကောလအတွေင််း၌သောမက၊ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ကွေယ်လွေနသ်သော 

အခါ၌ပငဘ်ိုရော်းသခင၏်အမှုသတော်အတွေက် ရက်သရောစွေောလှူဒါန််းဖခင််းမှောဘိုရော်းသခငသ်ည် အ 

သကောင််းဆ ို်းသသောအရောရောတှိို ို့ကှိိုသပ်းသနော်းသတေ်ာမူသသောအရှငအ်ဖြစ် ဝနခ် သနဖခင််းဖြစ်သည်။ 

 သသဖခင််းတရော်းသည်ဘိုရော်းသခင၏်ပှိိုငဆ်ှိိုငမ်ှုကှိို မပသပျောက်သစနှိိုငသ်က ို့သှိို ို့၊ သစစောရှှိ 

သသောဘဏ္ဍောစှိို်းမျော်းဖြစ်သသော ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏  တောဝနက်ှိိုလည််းမြယ်ရှော်းနှိိုငပ်ါ။ 

 ဘိုရော်းသခငအ်ော်း၄င််း၊ မှိသော်းစိုအော်း၄င််း ရက်သရောစွေောသပ်းကမ််းလှူဒါန််းရန ် ကျွန်ိုပ်တှိို ို့  

တစ်ဥ ်းစ တွေင ်လ ိုသလောက်သသောအခွေငို့အ်လမ််းရှှိပပ ်း၊ ဤသဆောငရ်ွေ က်မှုအတွေင််း မယ ိုနှိိုငသ်လောက် 

သအောငသ်ကောင််းချ ်းခ စော်းရမည်ဖြစ်သည်။ 

 မှိမှိ၏သပ်းကမ််းလှူဒါန််းဖခင််းသည် မည်သညို့်သနရောသှိို ို့ သရောက်မည်ကှိိုသှိရှှိနှိိုငသ်ညို့် 

သက်ရှှိထငရ်ှော်းရှှိစဥ်ဖပ လိုပ်ပါ။ 

 ၂သကော ၉်း၆-၈ တွေငဘ်ိုရော်းသခငသ်ည်ဤသှိို ို့သသောလှပသညို့်ကတှိသတေ်ာကှိိုသပ်းထော်း 

သတေ်ာမူသည်။အနည််းငယ်သသောမျှိ ်းသစို့ကှိိုကက သသောသူသည်စပါ်းအနည််းငယ်သောရှိတ်ရမည်။

မျော်းစွေောကက သသောသူသည်မျော်းစွေောရှိတ်ရမည်။ထှိို ို့သကကောငို့အ်သယောက်ဆ တှိိုင််းသည်စှိတ်နလှ ို်းပါ

လျက်သစတနောနငှို့သ်ပ်းလှူကကပါစှိို ို့။ မသကျမနပ်နငှို့ ်သှိို ို့မ ိုတ်မဖြစ်မသနသပ်းရမည် ူသသောစှိတ် 

မျှိ ်းနငှို့မ် ိုတ်ဘ ၊ စှိတ်ရွှငလ်န််းစွေောသပ်းလျက်၊ ထှိိုသူကှိိုဘိုရော်းသခငန်စ်ှသက်သတော်မူ၏။ 

သတောင််းဆ ုချက။်      ။ ဘိုရော်းသခင၏်ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့နငှို့က်တှိသစစောပူသ ေ်ာသကက ောမျော်းအော်းသကျ်း 

 ူ်းတငဖ်ခင််း၊ဝမ််းသဖမောက်ဝမ််းသောသသောစှိတ်ဖြငို့ဆ်က်ကပ်ကကပါစှိို ို့။ ဘိုရော်းသခငသ်ည်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ 

၏အသက်တောကှိို သကောင််းချ ်းသပ်းသတော်မူပပ ်းဖြစ်ရော၊ ယခိုတွေငသ်ကောင််းချ ်းမျော်းကှိိုထှိိုသခငထ်   

ဖပနလ်ည်ဆက်ကပ်ဖခင််းဖြငို့က်ျွန်ိုပ်တှိို ို့၏သကျ်း ူ်းတငစ်ှိတ်ကှိိုဖပသနှိိုငပ်ါသည်။ 

-၀- 

 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၄၅) 

န ဝုငဘ်ောလ(၇)ရက ်

“တစ တတ်ဝမ််းတည််းသသော သောသနော” 

 

 ကမဘောတစ်ဝန််းရှှိလူတန််းစော်းအသ ်းသ ်းမှ လူသပါင််း၂၂သန််းထက်မကသသောသူမျော်းကမှိ 

မှိတှိို ို့ကှိိုယ်ကှိိုသဖမေ်ာလငို့ဖ်ခင််းအသင််းသော်းမျော်းဖြစ်သည် ို သခေါ်တွေငက်ကသည်။ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့သည်  

လက်သမောင််းမျော်းကှိိုဆန ို့က်ော သဘ်းချင််းယှဥ်ရပ်လျက် လက်ချင််းဆက်လှိိုက်ပါက ဆစ်ဒန မှ  

သအောကို့်ကလန၊်ဆနတ် ယောေှိိုမှဗျျူနှိိုသအ်းရှိစ်၊ေျှိ စနန်က်စဘတ်မှပါသို့အ်ပါအဝငပ်မှိ ှေ့ ကက ်းမျော်း

ကှိိုဖြတ်သန််းကော ဆစ်ဒန သှိို ို့ဖပနသ်ရောက်သည်အထှိကမဘောပတ်လမ််းသကကောင််းတစ်ခိုလ ို်းကှိို ဖခ  င ို 

သွေော်းမညို့်လူသော်းမျော်း၏ဆက်သွေယ်သရ်းကွေင််းဆက်ကက ်း ဖြစ်လောနှိိုငပ်ါသည်။ 

 အဆင််းရ ဆ ို်းသူမျော်းမှ ဘ လ ယ သပါင််းမျော်းစွေောချမ််းသောသူမျော်းအထှိ၊ အသက်ရှငရ်န ် 

စက်ပစစည််းမျော်းအသပေါ် မှ ခှိိုသနရသူမျော်းမှအှိိုလ ပစ်အော်းကစော်းမျော်းအထှိ၊သမ ေ်ာလငို့ဖ်ခင််းအသင််း 

သော်းမျော်းသည်အသော်းအသရောငအ်မျှိ ်းမျှိ ်းရှှိကကပပ ်းဘောသောစကော်း၉၀၀သကျေ်ာဖြငို့ဘ်ိုရော်းသခင်

ကှိိုဝတ်ဖပ သနကကပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့သည်ကမဘောသပေါ် ရှှိ အဖခော်းလူမျှိ ်းစိုမျော်းက ို့သှိို ို့ ယဥ်သကျ်းမှုစ ို  

လငပ်ပ ်းကွေ ဖပော်းဖခော်းနော်းသသော်လည််း တစ်စှိတ်တစ်ဝမ််းတည််းဖြစ်ကကသည်။ 

 သယော န ် ၁၇ တွေငမ်ှိမှိ၏သနောက်လှိိုက်မျော်းအော်းတစ်စှိတ်တစ်ဝမ််းတည််းဖြစ်သစရန ် 

ဆိုသတောင််းခ ို့သသောသူတည််း ူသသောသယရှုခရစ်သတေ်ာထ မှကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏စည််းလ ို်းည ညွေတ်မှု  

သည်အဖမစ်တည်လောသည်။ 

 ယသန ို့ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ဆက်ကပ်သသောဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့နငှို့အ်လှူသငွေမျော်းသည်အသင််းသတေ်ာမှ 

တစ်ဆငို့ ် ဘိုရော်းသခငထ် ဆက်ကပ်ဖခင််းဖြစ်ပပ ်း၊ အသင််းသတော်၏ လှိိုအပ်ချက်မျော်းကှိိုဖြညို့် 

ဆည််းသပ်းရနမ် ိုတ်ပါသပ။ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ဆက်ကပ်မှုအော်းလ ို်းသည် ဘိုရော်းသခငအ်ော်းချစ်တ ို ို့ ဖပန ် 

ဖခင််းဖြစ်ပပ ်း၊ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ဆက်ကပ်မှုအော်းလ ို်းသည် ဘိုရော်းသခငအ်ော်းချစ်ဖခင််းသမတတ ောဖြငို့ ် တ ို ို့  

ဖပနဖ်ခင််းပငဖ်ြစ်ပပ ်း၊ကှိိုယ်သတေ်ာသည်လည််း ထှိိုက ို့သှိို ို့သပ်းလှူဖခင််းဖြငို့ ် ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ချစ်ဖခင််းကှိို 

ဖပနလ်ည်သြေ်ာဖပရနအ်လှိိုရှှိသတေ်ာမူပပ ်း၊အသင််းသတေ်ာမှတစ်ဆငို့က်ှိိုယ်သတေ်ာ၏သောသနောမျော်းကှိို 

လိုပ်သဆောငသ်တေ်ာမူပါသည်။ ယသန ို့တွေင ် မှိမှိ၏ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့နငှို့အ်လှူသငွေမျော်းဖြငို့ဘ်ိုရော်းသခင ် 

၏ကမဘောလ ို်းဆှိိုငရ်ောအမှုသတေ်ာကှိို သစစောရှှိစွေော ပါဝငသ်ထောက်ပ ို့ကကသသောသကကောငို့ ်  သကျ်း ူ်းတင ်

ပါသည်။ 

-၀- 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၄၆) 

န ဝုငဘ်ောလ(၁၄)ရက် 

“မထငရှ်ော်းသကျော်ကကော်းခဲို့သသော သရဲူသကောင််းမျော်း” 

 

 ယသန ို့ ကမဘောတစ်ဝန််းတွေင၊်ရောနငှို့ခ်ျ သသောဆက်ကပ်သူမျော်းသည်နယ်သဖမသစ် မျော်းသှိို ို့ 

ဝငသ်ရောက်လျက်ရှှိသနကကပပ ်း၊ ယခငက် သရောက်ရှှိခ ို့ဖခင််းမရှှိသသော လူမျှိ ်းစိုမျော်းထ သှိို ို့သရောက် 

သအောငသ်ွေော်းကကကော  သဖမေ်ာလငို့ဖ်ခင််းအသင််းသူအသင််းသော်းမျော်း၏ အစိုအသဝ်းမျော်းဖြစ်လော 

သအောငတ်ည်သထောငလ်ျက်ရှှိကကသည်။ 

 သငို့တ်ငို့သ်သောလစောသငွေသကက်းဖြငို့ ်အသက်ရှငသ်နထှိိုငက်ော၊ ထှိိုလူ ို့အြွေ ှေ့အစည််းမျော်းထ  

သှိို ို့သွေော်းသရောက်သနထှိိုငက်ကပပ ်း ခရစ်သတော်၏သောသနောဖပ နည််းစနစ်ကှိို လက်သတွေှေ့အသ ို်းချကက  

သည်။သူတှိို ို့သည်လူမျော်းနငှို့သ်ရောသနေှာသနထှိိုငက်ကသည်။လယ်ကွေင််းမျော်းတွေငသ်ူတှိို ို့နငှို့အ်တူအ

လိုပ်လိုပ်ကကသည် သှိို ို့မ ိုတ် ပမှိ ှေ့ ဖပရှှိကသလ်းမျော်းနငှို့သ်ဘောလ ို်းကစော်းကကသည်။ သူတှိို ို့သည်ေရို 

ဏောကှိိုဖပသကော၊ လူတှိို ို့၏ လှိိုအပ်ချက်မျော်းကှိိုဖြညို့်ဆည််းသပ်းပပ ်း၊ မှိမှိတှိို ို့အသစခ သသောသူမျော်း  

၏ယ ိုကကည်မှုကှိိုရယူကကသည်။ ထှိို ို့သနောက် ၄င််းတှိို ို့အော်းသယရှုသနောက်လှိိုက်သစရန ်ြှိတ်သခေါ်  

ကကသည်။ 

 သင၏်သဒသ၌ ”စိုသပါင််းအလှူသငွေအစ အစဥ်”ကှိိုကျငို့သ် ို်းပါက၊ သင၏်ပ ိုမှနသ်ပ်းသသော 

အလှူသငွေမျော်းသည် ဤရနပ် ိုသငွေ၌ ခွေ သဝသတ်မှတ်ဖခင််းခ ရလှိမို့်မည်ဖြစ်သည်။ ၄င််းအဖပင၊်ကမဘော 

တစ်ဝန််းရှှိအသင််းသူအသင််းသော်းမျော်း၏ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့၊အလှူသငွေနငှို့က်တှိသစစောအလှူသငွေမျော်း

အဖပငမ်ှိမှိတှိို ို့ဝငသ်ငွေမျော်း၏တစ်စှိတ်တသဒသကှိိုဆက်ကပ်လျက်၊ထှိိုရနပ် ိုသငွေထ သပ်းပှိို ို့ရနြ်ှိတ်

သခေါ် ထော်းပါသည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်      ။ ဤသည်မှောဘိုရော်းသခင၏်ကမဘောလ ို်းဆှိိုငရ်ောသောသနောတွေငတ်စ်စှိတ်တစ် 

ဝန််းထ ပါဝငြ်ှိို ို့နငှို့ဆ်က်ကပ်နှိိုငသ်ညို့်တစ်ခိုတည််းသသော နည််းလမ််းတစ်ခိုဖြစ်သည်။ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့  

၏ဆိုသကျ်း ူ်းတှိို ို့သည်အဖခော်းဆ သှိို ို့သရောက်မသွေော်းပ ၊ ကမဘောတစ်ဝန််းရှှိလူမျော်းစွေော၏ အသက်တော 

ကှိိုအတူတကွေသဖပောင််းလ မှုမျော်းလိုပ်သဆောငသ်နဖခင််းဖြစ်သည်။ သငို့အ်သနနငှို့သ်င၏်ဆယ်ြှိို ို့တစ် 

ြှိို ို့နငှို့အ်လှူသငွေမျော်းကှိိုဖပနလ်ည် ဆက်ကပ်သနပါက လူမျော်းစွေော၏အသက်တောကှိိုထောဝရဆ သှိို ို့ 

သဖပောင််းလ သအောင ်ဘိုရော်းသခငက်သင၏်ဆိုသကျ်း ူ်းမျော်းကှိို အသ ို်းဖပ သနမှော သသချောပါသည်။ 

-၀- 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၄၇) 

န ဝုငဘ်ောလ(၂၁)ရက် 

“ဘရုော်းသခင၏်သအော်လ  (အသ ချဲွေ့စက)်” 

  

 သနောဧ၊ဧလှိယနငှို့ဗ်တတ ှိ  ဆရောသယော နတ်ှိို ို့က ို့သှိို ို့ပင ်သဖမေ်ာလငို့ဖ်ခင််းအသင််းသော်းတှိို ို့အ 

တွေက်စှိတ်လှုပ်ရှော်းစရောအသကောင််းဆ ို်းတောဝနတ်စ်ခိုကှိို သပ်းအပ်ဖခင််းခ ထော်းရသည်။ မကကောမ   

ကကလောသတောို့မညို့်ရှငဘ်ိုရငအ်ော်းသကကညောရနသ်ရှ ှေ့သဖပ်းမျော်းအဖြစ်တောဝနသ်ပ်းဖခင််းခ ထော်းရသူ

မျော်းဖြစ်သည်။ဗျောဒှိတ်ကျမ််း၁၄တွေငသ်ကောင််းကငတ်မနသ် ို်းပါ်း၏သတင််းစကော်းအရ“ဖပငဆ်င်

လျက်သနကကသလောို့”  ူသသောကျယ်သလောငစ်ွေောသကကညောသနဖခင််းသည်သကက်းသကကော်ဖခင််းအစစ်ပင ်

ဖြစ်သနပါသည်။ 

 ကျွန်ိုပ်တှိို ို့သည် သမတတ ောဖပညို့်ဝသသောကကငန်ောမှုဖြငို့၄်င််း၊ လူချင််းသတွေှေ့ဆ ိုသဝမ ဖခင််းဖြငို့ ်

၄င််း၊ဧဝ သေလှိအစည််းအသဝ်းလှုပ်ရှော်းမှုဖြငို့၄်င််း၊သောသနောို့မ ဒ ယောလိုပ်ငန််းအော်းဖြငို့၄်င််း၊ဩ ော 

လွှမ််းမှိို်းနှိိုငသ်သောစငတ်ောမျော်း၊လူသော်းချင််းစောနောသထောက်ထော်းမှုဆှိိုငရ်ောသောသနောဖပ လိုပ်ငန််း

မျော်း၊သကျောင််းမျော်းသဆ်းရ ိုမျော်းနငှို့အ်ဖခော်းသသောနည််းလမ််းမျော်းစွေောဖြငို့ ် ကျယ်သလောငစ်ွေောဖြငို့ ် ခရစ် 

သတော်၏ဖပနက်ကလောဖခင််းကှိို သကကညောရန ်သခေါ်သတော်မူဖခင််းခ ထော်းရသည်။ 

 ဗတတ ှိ  ဆရောသယော နသ်ည်သယရှုအသကကောင််းသ ောသဖပောလျက်၊သနောငတ်တရော်းလမ််း 

အော်းတွေ သခေါ် ဖခင််းဖြငို့က်ကလောသတောို့မညို့်သခင၏်လမ််းသတေ်ာကှိိုဖပငဆ်ငသ်ပ်းသတေ်ာမူခ ို့သည်။ 

 ဘိုရော်းသခင၏်ပညတ်တှိို ို့ကှိို၄င််း၊သယရှု၏ယ ိုကကည်ဖခင််းကှိို၄င််း၊သစောငို့သ်ရှောက်သသော

သူမျော်းအသနဖြငို့လ်ည််းသယရှု၏မကကောမ ကကလောဖခင််းကှိိုသရှ ှေ့သဖပ်းမျော်းအသနဖြငို့က်ျယ်သလောင ်

ဖပတ်သော်းစွေောဖြငို့ ်သကကညောရနြ်ှိတ်သခေါ် ဖခင််းခ ထော်းရပါသည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်      ။  ခရစ်သတေ်ာကှိိုသဖမေ်ာလငို့သ်သောသတတ မသန ို့အသင််းသတေ်ာ၏ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့ 

နငှို့အ်လှူသငွေမျော်းစနစ်သည်သကောင််းကငတ်မနသ် ို်းပါ်းသတင််းစကော်းအော်းကမဘောတစ်ဝန််းသှိို ို့သကက 

ညောရနအ်သထောက်အပ ို့သပ်းသညို့် စွေမ််းအော်းဖပညို့်ဝသညို့် သထောက်ပ ို့သရ်း ကွေနရ်က်တစ်ခိုဖြစ်ပါ   

သည်။ ယသန ို့သင၏်သစစောရှှိလှူဒါန််းမှုမျော်းဖြငို့ဘ်ိုရော်းသခငန်ငှို့လ်ူအော်းလ ို်းအသပေါ်သင၏်သမတတ ော 

ကှိိုဖပသသညို့်အတွေက် သကျ်း ူ်းတငပ်ါသည်။ 

-၀- 

 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၄၈) 

န ဝုငဘ်ောလ(၂၈)ရက် 

“အ မုင််းဆင််းရဲအထ်ီးကျန်သ”ူ 

 

 အစှိို်းရအှိမ်ရော၌ တကှိိုယ်တည််းသနထှိိုငက်ော အှိိုမင််းဖခင််းဒိုကခနောကျငမ်ှုမျော်းကှိို မ  

သလောက်မငဝှငသ်ငွေနငှို့ရ်ငဆ်ှိိုငသ်နရသူတစ်ဥ ်းဖြစ်သည်။ သူ ို့အသနဖြငို့ ်ဘဏ္ဍောစှိို်းဆှိိုငရ်ော စောအိုပ်  

တစ်အိုပ်ကှိိုြတ်ရှုပပ ်းသနောက်၊ ထှိိုစောသရ်းသူဖြစ်သသောကျွန်ိုပ်ကှိိုသူ ို့ထ လည်ပတ်သစလှိိုသည်။ 

 သငွေသကက်းအတွေက် အကူအည သတောင််းခ လှိမို့်မည် ို ကျွန်ိုပ်၏စှိတ်ထ တွေငထ်ငသ်နခ ို့  

သသောသကကောငို့ ်သူ ို့ထ သှိို ို့လည်ပတ်သွေော်းရနတ် ို ို့ဆှိိုင််းသနခ ို့သည်။ သှိို ို့သသေ်ာ သနောက်ဆ ို်းတွေငသ်ူန ို့သတွေှေ့ 

ဆ ိုရနသ်ွေော်းလှိိုက်သည်။   

 သူ၏သရှ်းသ ောင််းပရှိသဘောေမျော်း၊လစဥ်ကျသငို့သ်ငွေအော်းသဖြရှင််းရနသ်ူ၏ဒေသ ါ်းဖပော်း

မျော်းအော်းမည်သှိို ို့မည်ပ ိုခွေ ဖခမ််းသှိမ််းဆည််းရဖခင််းအသကကောင််း စကော်းမျော်းသဖပောပပ ်းသနောက်၊သူ၏အ  

ဓှိကအသကကောင််းအရောသှိို ို့ သရောက်ရှှိလောခ ို့သည်။ “သင၏်စောအိုပ်ထ မှောပါတ ို့ ပစစည််းဥစစောဆှိိုငရ်ော 

သကောင််းချ ်းမျော်းအသကကောင််းက ကျွန်ိုပ်အတွေက်မည်မ စှိနသ်ခေါ်မှုဖြစ်ခ ို့လ ဆှိိုတောသငို့က်ှိို သှိသစချင ်

တယ်”  ိုစတငသ်ဖပောကကော်းခ ို့သည်။ 

 “တကယ်လော်း”  ိုကျွန်ိုပ်ဖပနသ်ဖပောခ ို့သည်။ အထ ်းကျနသ်နထှိိုငရ်သသော ဆင််းရ သော်း 

သက်ကက ်းရွေ ယ်အှိိုတစ်ဥ ်းထ သက်သရောက်မှုမရှှိနှိိုငသ်ညို့်၊ချမ််းသောကကယ်ဝသသောခရစ်ယောနမ်ျော်း

အတွေက်သရ်းသော်းထော်းသညို့် ကကယ်ဝချမ််းသောမှုဆှိိုငရ်ော စောအိုပ်တစ်အိုပ်သည်သူ ို့အော်းလွှမ််းမှိို်း  

သနဖခင််းသကကောငို့က်ျွန်ိုပ်အသနဖြငို့အ် ို့အော်းသငို့ခ် ို့သည်။ 

သူသည်အှိိုမင််းဆင််းရ ကောအထ ်းကျနသ်နသူတစ်သယောက်မ ိုတ်သပ။အှိိုဖခင််းနောဖခင််း

ကင််းသသော ခနဓောကှိိုယ်အသစ်အော်းသမ ော်ကှိို်းသသောသူ၊ သခငဘ်ိုရော်း၌ချမ််းသောကကယ်ဝသူဖြစ်ပပ ်း၊ 

ဘိုရော်းသခင၏် မှိသော်းစိုဝငအ်စစ်အမှန ် တစ်သယောက်လည််းဖြစ်သပသည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်      ။ ယခိုက ို့သှိို ို့ ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့နငှို့က်တှိထော်းရောအလှူသငွေမျော်းအော်းဘိုရော်းသခင ်

ထ ဖပနလ်ည်ဆက်ကပ်သနစဥ်၊ သပျောက်ဆ ို်းသနသူမျော်းအော်း ကယ်တငရ်န ် ဆိုသတောင််းပဌောနောဖပ   

လျက်၊ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ဝငသ်ငွေမျော်း်း၏ % မျော်းကှိိုစနစ်တကျြယ်ထော်းြှိို ို့ရနဘ်ိုရော်းသခငအ်သနဖြငို့ ်

ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အော်းနှုှိ်းသဆေ်ာသနသတေ်ာမူသည်ကှိို လူတှိိုင််းဖပနလ်ည်ဆငဖ်ခငက်ကပါစှိို ို့။ 

-၀- 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၄၉) 

ဒဇီငဘ်ောလ(၅)ရက် 

“အလှူသငွေသကောက်ခ ပခင််း သ ု ို့မဟုတ ်ယ ကုကည်ပခင််းတ ်ုးပွေော်းသစပခင််း” 

 

 တစ်ခါကတစ်စ ိုတစ်သယောက်ကသဖပောြူ်းတယ်။ “ပ နစ်(သှိို ို့)အသကကသစို့သတွေကှိိုေရိုစှိိုက် 

မယ်ဆှိိုရငသ်ပါင(်သငွေ)သတွေက သူ ို့အလှိိုလှိိုစိုမှိလောမယ်” တ ို့။ 

 သငွေအသကက်းသလ်းသတွေကှိိုသစစောရှှိရှှိေရိုစှိိုက်သစို့စပ်တ ို့အခါကက ်းမော်းတ ို့ကိုနက်ျစရှိတ်

သတွေအတွေက် လ ိုသလောက်တ ို့သငွေရှှိလောပါတယ်။ 

 ဒါ ောဘိုရော်းသကျောင််းန ို့သောသနောို့လိုပ်ငန််းသတွေကှိိုမှ ခှိိုအော်းထော်းရတ ို့ရနပ် ိုသငွေသတွေကှိိုစ 

မ ခန ို့ ်ခွေ သူသတွေအတွေက်လည််းသကောင််းမွေနတ် ို့လမ််းညွှနတ်စ်ခိုပါပ ။  

 ဒါသပမယို့် သခါင််းသဆောငသ်တွေ ောအသကကသစို့သလ်းသတွေအထှိပါ သစစောရှှိရှှိစ မ ခန ို့ခ်ွေ ကက  

ပါလျက် ဘိုရော်းသခငက်သူတှိို ို့ကှိိုတောဝနသ်ပ်းထော်းတ ို့အရောအော်းလ ို်းကှိို လိုပ်သဆောငန်ှိိုငြ်ှိို ို့ပှိိုက်ဆ  

သတွေမလ ိုသလောက်သသ်းဘူ်းဆှိိုရငသ်ကော ဘယ်လှိိုလိုပ်ရမလ ။ သောသနောို့လိုပ်ငန််းအတွေက်သငွေပှိိုရ 

သအောငအ်သကောင််းဆ ို်းအလှူသငွေသကောက်ခ မှုနည််းပညောသတွေန ို့ ကှိရှိယောသတွေကှိို သ ို်းသငို့သ်လော်း။ 

 “ယ ိုကကည်ဖခင််းတှိို်းပွေော်းသစဖခင််း” ဆှိိုတော ော ဘိုရော်းသခင၏်ဘဏ္ဍောသတေ်ာအှိမ်ကှိိုြွေငို့ ်

သပ်းတ ို့သသောို့ချက်ပါပ ။ ထှိိုဘဏ္ဍောသတေ်ာအှိမ်ကှိို သူ၏အိုပ်ထှိန််းသူသတွေက စ မ ခန ို့ ်ခွေ ကကပါတယ်။ 

အဖခော်းသူသတွေအသပေါ် ဘိုရော်းသခင၏်သစစောသတော်ရှှိပ ိုအသကကောင််း ကှိိုယ်တှိိုငက်ကော်းရသသော ောတ် 

လမ််းမျော်းနငှို့သ်က်သသခ ချက်မျော်းကှိိုကျွန်ိုပ်တှိို ို့ ကကော်းသှိရပပ ်း၊ သူ၏ကတှိသတေ်ာသတွေကှိိုစမ််းသပ် 

ကကညို့်ကော သူ၏သကောင််းချ ်းမေသလောသတွေကှိို ကှိိုယ်တှိိုငခ် စော်းရတ ို့အခါ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ယ ိုကကည်   

ဖခင််းနငှို့သ်ပ်းကမ််းဖခင််း ောတှိို်းပွေော်းလောပါတယ်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်     ။ သူသည် ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အော်းသကောင််းချ ်းမေသလော ဘယ်လှိိုသပ်းခ ို့တယ်ဆှိိုတော  

ကှိိုသတှိရကကပါစှိို ို့။ အခါအခွေငို့သ်ငို့သ်လှိိုဘိုရော်းသခင၏်သကျ်း ူ်းသတေ်ာနငှို့သ်စစောသတေ်ာရှှိဖခင််းအ 

သကကောင််းကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏သက်သသခ ချက်မျော်းကှိိုမ သဝဖခင််းဖြငို့တ်စ်ဥ ်းကှိိုတစ်ဥ ်းယ ိုကကည်ဖခင််းတှိို်း 

ပွေော်းသအောငလ်ိုပ်သဆောငက်ကစှိို ို့။ 

-၀- 

 

 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၅၀) 

ဒဇီငဘ်ောလ(၁၂)ရက် 

“သတ ထော်းကကပါ” 

 

 ကှိိုလ ဘ ယောမှမူ်းယစ်သဆ်းသရောင််းဝယ်သူ Pablo Escobar သည်ကမဘောို့ကှိိုကင််းသရောင််း  

ဝယ်မှု၏၈၀%အထှိထှိန််းချ ပ်ထော်းသသောမူ်းယစ်သဆ်းကိုမပဏ စိုကက ်း၏သခါင််းသဆောငဖ်ြစ်သည်။ 

သူ၏ည  Roberto သည်ထှိိုကိုမပဏ စို၏စောရင််းကှိိုငတ်စ်ဥ ်းဖြစ်ပပ ်းTheြ‌ Accountant’sြ‌ Story:ြ‌ Insideြ‌

the Violent World of the Medellin Cartel စောအိုပ်ကှိိုသရ်းသော်းသူလည််းဖြစ်သည်။ ထှိိုစောအိုပ်တွေင ်

Robertoက“Pablo  ောသငွေသော်းအရမ််းအဖမတ်ထွေက်လွေန််းသတောို့နစ်ှစဥ်နစ်ှတှိိုင််းကျွနသ်တေ်ာတှိို ို့ပှိိုက် 

ဆ ရ ို့၁၀%သလောက်ကှိိုကကက်သတွေကကှိိုက်စော်းသွေော်းလှိို ို့(သှိို ို့)သရန ို့စှိိုထှိိုင််းမှုသကကောငို့အ်သ ို်းဖပ ၍မရ 

နှိိုငသ်တောို့လှိို ို့သရ်းချပစ်လှိိုက်ရတယ်” ိုြွေငို့ ်ထော်းသည်။အချှိ ှေ့သသောမှတ်တမ််းမျော်းအရEscober  

၏ နစ်ှစဥ်ကကက်မျော်းအတွေက်ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့သည် သဒေါ်လောဘ လ ယ သကျေ်ာအထှိ ရှှိသည် ို    

ဆှိိုသည်။ 

 သယရှုခရစ်သတော်က”သ သချ်းပှိို်းရွေ ြျက်ဆ ်း၍သူခှိို်းထွေင််းသြါက်ခှိို်းယူရောသဖမကက ်းသပေါ်မှော

ဘဏ္ဍောကှိိုမဆည််းြူ်းကကနငှို့”်(မဿ ၆်း၁၉) ိုမှိန ို့သ်တေ်ာမူခ ို့သည်။သယရှုသည်သလောဘသော်းမျော်း

အသကကောင််းသှိရှှိသတော်မူပပ ်းဖြစ်သည်။လိုကော ၁၂်း၁၃-၂၁ တွေငခ်ရစ်သတော်သဖပောကကော်းခ ို့သသောချမ််း 

သောသသောလူမှိိုက်၏ပ ိုဥပမောပါရှှိပပ ်း၊ ၄င််းမှော သှိပ်လှပသည်သတောို့မ ိုတ်သပ။  

 ကမဘောသဖမဖပငသ်ည် လူတှိိုင််း၏လှိိုအပ်ချက်ကှိို ဖြညို့်ဆည််းသပ်းနှိိုငသ်သော်လည််း လူ  

တှိိုင််း၏သလောဘကှိိုသတောို့မဖြညို့်ဆည််းနှိိုင ်ိုဆှိိုရှိို ်းရှှိပါသည်။သလောဘအမျှိ ်းမျှိ ်းတှိို ို့မှသတှိထော်း  

၍သရှောငက်ကဥ်ကကပါစှိို ို့။ 

သတောင််းဆ ုချက။်      ။ ယသန ို့ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့သည်ဘိုရော်းသခင၏်ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့ကှိိုဖပနဆ်ပ်ဖခင််းနငှို့ ်

ကတှိသစစောဆိုသတောင််းလှူဒါန််းချက်မျော်းသပ်းကမ််းချှိနတ်ွေင၊်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အတွေင််း၌သလောဘသော်းကက ်း 

မျော်းရှှိမရှှိဘိုရော်းသခငထ် သတောင််းသလ ောက်ကကပါစှိို ို့။ ထှိို ို့သနောက် သူ၏ထောဝရလမ််းခရ ်းသှိို ို့ကျွန်ိုပ် 

တှိို ို့ကှိိုညွှနဖ်ပပှိို ို့သဆောငသ်တေ်ာမူရန ်သလ ောက်ထော်းကကပါစှိို ို့။ 

-၀- 

 

 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၅၁) 

ဒဇီငဘ်ောလ(၁၉)ရက် 

“ကျွန်ပ်ုတ ု ို့စ တန်လှ ်ုးထ၌ဲရှ သသော ထောဝရကောလ” 

 

 “ယသန ို့ကျွန်ိုပ်ဖပ မညို့်အရောသည်ထောဝရကောလအတွေက်အကျှိ ်းသက်သရောက်မှုရှှိမည် 

လော်း။” ဤသမ်းခွေန််းသည်ယသန ို့နငှို့သ်န ို့စဥ်တှိိုင််းအတွေက်အစ အစဥ်မျော်းကှိိုဆငဖ်ခငသ် ိုသပ်ရနစ်ှိန ်

သခေါ်လျက်ရှှိသည်။ ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အော်းအပ်နငှ််းထော်းသသောအချှိနန်ငှို့သ်ကောင််းချ ်းမေသလောမျော်းကှိိုဘိုရော်း 

ရှငအ်ော်းဘိုန််းသတော်ထငရ်ှော်းသစမညို့်နည််းလမ််းဖြငို့အ်စဥ်ဥ ်းစော်းသပ်းအသ ို်းဖပ ရနလ်ှိိုအပ်သည်။ 

 သယရှုခရစ်သတော်၏သနောက်လှိိုက်တပညို့်မျော်းအဖြစ်၊ဤကမဘောသပေါ် ရှှိကျွန်ိုပ်တှိို ို့၏အ 

သက်တောသည်လှပသောယောသသောထောဝရကောလအတွေက်အနည််းငယ်သသောဖပဿနောမျော်းနငှို့စ် 

တငရ်သသော အခှိိုက်အတန ို့သ်လ်းသောဖြစ်သကကောင််း အသသအချောသှိနှိိုငပ်ါသည်။ တမနသ်တေ်ာ  

သယော နက် “ဘိုရော်းသခင၏်သော်းသတော်ကှိို ယ ိုကကည်သသောသငတ်ှိို ို့သည် ထောဝရအသက်ကှိို  

ကှိိုယ်တှိိုငရ်သည် ိုသှိသစဖခင််းငါှ၊ ဤအရောမျော်းကှိိုသငတ်ှိို ို့အော်း ငါသရ်း၍သပ်းလှိိုက်၏”  ိုအော်း 

တက်ြွေယ်သရ်းသော်းခ ို့ပါသည်။ (၁သယော ၅်း၁၃)။ 

 ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ဖပ ရမည်ကော်း ထှိိုကတှိသတော်ကှိိုလက်ခ ရနသ်ောဖြစ်သည်။လက်ခ ဖခင််းအော်း 

ဖြငို့က်ျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ဆက်ဆ သရ်း၊အလိုပ်အကှိိုင၊်ပညောသရ်း၊သ ို်းစွေ ဖခင််းနငှို့သ်ပ်းကမ််းဖခင််းတှိို ို့နငှို့ပ်တ် 

သက်၍ ထှိသရောက်မှနက်နသ်သောသရွေ ်းချယ်မှုမျော်း လွေတ်လပ်စွေောဖပ နှိိုငသ်ူမျော်းဖြစ်လောပါသည်။ 

 ကျွန်ိုပ်တှိို ို့အော်းလ ို်းယသန ို့မှစ၍ထောဝရကောလအတွေက်ရှငသ်နန်ှိိုငပ်ါသည်။ 

သတောင််းဆ ုချက။်      ။ ဘိုရော်းသခင၏်ဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့နငှို့သ်ငက်တှိဖပ သသောအလှူသငွေမျော်းကှိိုယခို 

နစ်ှဆ ို်းပှိိုင််းဆက်ကပ်သသောအခါ “ကျွန်ိုပ်၏အစ အစဥ်မျော်းသည်ယသန ို့နငှို့လ်ောမညို့်နစ်ှအတွေက် 

အမှနတ်ကယ်ထ်ူးဖခော်းသစမည်လော်း”  ို သငို့က်ှိိုယ်သငဖ်ပနသ်မ်းပါ။ ပ ိုမှနန်ငှို့စ်နစ်တကျသပ်း  

ကမ််းဖခင််းဖြငို့သ်ကောင််းချ ်းမေသလောကှိိုသကျ်း ူ်းတငစ်ှိတ်ဖြငို့သ်ြေါ် ဖပသသောသစစောရှှိဘဏ္ဍောစှိို်းအဖြစ် 

ထောဝရကောလအတွေက်အကျှိ ်းသက်သရောက်သစပါ။ 

-၀- 

 

 

 

 



ဥပုသအ်ပတစ်ဥ်(၅၂) 

ဒဇီငဘ်ောလ(၂၆)ရက၊် 

“၂၀၂၇ ခုနစှ်အတွေက်သပ်းကမ််းပခင််းအစီအစဥ်သရ်းဆွေပဲခင််း” 

 

 စနစ်တကျစွေန ို့က်က ဖခင််းသည်ဝငသ်ငွေ၏ရောခှိိုငန်ှုန််းတစ်ခိုကှိိုရည်ရွေ ယ်ချက်ရှှိရှှိ၊စနစ်ကျ

ကျဖြငို့ဘ်ိုရော်းသခင၏်အမှုသတေ်ာ(ဖပည်တွေင််း၊ဖပည်ပ)အတွေက်သ ်းသန ို့အ်ောရ ိုစှိိုက်သသောဖပနလ်ည် 

ဆက်ကပ်သညို့်နည််းလမ််းတစ်ခိုဖြစ်ပါသည်။ 

 လောမညို့်နစ်ှသစ်ကှိိုသမ ေ်ာကကညို့်ရင််း၊သခငသ်ယရှုအော်းဖြငို့ဘ်ိုရော်းသခငဖ်ပ လိုပ်သပ်းသ

မ သသောသကောင််းချ ်းမျော်းကှိိုသရတွေက်ချ ်းမွေမ််းရင််း၊ယသန ို့ကျွန်ိုပ်တှိို ို့ ဖပ သသောဆက်ကပ်ဖခင််းကှိိုဆင ်

ဖခငက်ကပါစှိို ို့။ 

 ကိုနဆ် ို်းသတောို့မညို့်ယခိုနစ်ှအတွေင််းဘိုရော်းသခငသ်ည်သငို့အ်ော်းသောယောဝသဖပောသစပါ

သလော်း။ကှိိုယ်သတေ်ာအော်းပှိိုမှိိုယ ိုကကည်ကှိို်းစော်းတတ်ရနန်ငှို့ပ်ှိိုမှိိုမှ ခှိိုဆက်ကပ်ပပ ်းသနောက်၊သငို့ဝ်င ်

သငွေ၏ကတှိ ရောခှိိုငန်ှုန််းပ ိုမှနဆ်က်ကပ်ဖခင််းကှိိုဖမြှငို့တ်ငရ်နြ်ှိတ်သခေါ်သနပါသည်။ တစ်ရောခှိိုငန်ှုန််း၊ 

နစ်ှရောခှိိုငန်ှုန််း၊ငါ်းရောခှိိုငန်ှုန််း (သှိို ို့မ ိုတ်)ထှိိုထက်ပှိိုပပ ်းဖမြှငို့တ်ငရ်နစ်ဥ််းစော်းပါသလော်း။ 

သတောင််းဆ ုချက။်    ။   လောမညို့်နစ်ှအတွေင််းဆယ်ြှိို ို့တစ်ြှိို ို့အဖပင၊်သငို့ဝ်ငသ်ငွေ၏ရောခှိိုငန်ှုန််းမည်မ  

ကှိိုကှိိုယ်သတော်ြှိတ်သခေါ်ပါသနည််း။ သရှ ှေ့သတော်၌ကတှိဖပ ရောတွေငမ်ှိမှိကှိိုယ်ကှိိုသနောက်ဆ ို်းထော်းပပ ်း၊ 

ဘိုရော်းသခငအ်ော်းပထမသနရောတွေငထ်ော်းရှှိကကပါစှိို ို့။ 

-၀- 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

  

 

  

  

 

 


